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(१५शिलिंग) 


दुर्गति-नाशिनि दुर्गा जय जय, काल-विनाशिनि काली जय जय । 


उमा रमा जह्माणगी जय जय, राधा सीता रुक्मिणि जय जय ॥ 
साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, जय शंकर । 
इर हर शंकर दुखहर सुखकर अघ-तम-हर हर हर शंकर ॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


जय-जय 
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रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥ 


नदा भक्तिके नौ आदरा 


7 परोक्षिदभवद्‌ वैयासकिः कीने 
सरणे तद्ङ्घिभजने लक्ष्मीः पृथुः पूजने । 
वन्दने कपिपतिदोस्येःथ सख्येऽर्जुनः 
'स्वात्मनिवेदने बलिरभूत्‌ कृष्णातिरेषां परम्‌ ॥ 


भगवान्‌की भक्तिप्रियताके सात उदाहरण 


व्याघस्याचरणं श्रवस्य च वयो विद्या गजेन्द्रस्य का 
कुब्जायाः किमु नाम रूपमधिकं कि तत्‌ सुदास्रो धनम्‌ । 
का जातिर्विदुरस्य यादवपतेरुग्रस्य कि पौरुषं 
भक्त्या तुष्यति केवलं न च गुणेर्भक्तिप्रियो माधवः ॥ 


जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत-चित-आनँद भूमा जय-जय ॥ 


जय जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय ॥ 
जय विराट जय जगत्पते। गोरीपति जय रमापते॥ 


| 


इश, जय मा तारा । जय गणेश, जय शुभ-आगारा॥ 
दया > जानकि-राम । गौरी-शंकर सीताराम ॥ 
य॒ सियाराम । ब्रज-गोपी-प्रिय राधेश्याम ॥ 
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(१५शिलिंग) 


सम्पादक--हनुमानप्रसाद पोद्दार, चिम्मनलाल गोस्वामी, एम्‌० ए०, शास्त्री 


मुद्रक-प्रकाशक--घनश्यामदास जालान, गीताप्रेस, गोरखपुर 


श्रौद्दरिः 
कल्याणके प्रेमी पाठकों एवं ग्राहक महानुभावॉसे नम्र निवेदन 


१. इस अङ्कमें भक्तिका स्वरूप एवं महिमा, शक्ति एवं फल, भक्तिका ज्ञान, कर्म एवं योग अःदिसे 
कल; सुलभता एवं दुर्लभता, भक्तिके लक्षण, प्रकार एवं विशेषताएँ, भक्तिकी अनादिता, 
भक्तिका वेद आदि विविध शाखो खान, भक्तिकी आखाद्यता, भक्तिके महान्‌ आचार्य, भक्तिके साधन, 
भक्तिका मनोविज्ञान, भक्तिके सम्बन्धमे कुछ बेतुकी आलोचनाएँ और उनका उत्तर, भक्तिके विविध 
भाव, भक्तिके विभिन्न सम्प्रदायोंकी उपासना-पद्धति, शिवभक्ति, विष्णुभक्ति, शक्तिभक्ति, स्र्यभक्ति, 
विश्वभक्ति, देशभक्ति, समाज-सेवा, गुरुभक्ति, मातृभक्ति, त्राह्मणभक्ति आदि भक्तिके विविध रूप, विभिन्न 
धम्मोमें भक्तिका स्थान, भारतके विभिन्न प्रान्तोंकी भक्ति-धारा, प्रार्थनाका खरूप एवं महत्व, भगवन्राम- 
महिमा, वैष्णवका स्वरूप आदि-आदि भक्ति-सम्बन्धी प्रायः सभी विषयोंपर आचायों, संत-महात्माओं 
तथा अधिकारी बिद्वार्नोद्वारा सरल, विशद एवं रोचक ढंगसे प्रकाश डाला गया है । कविताओंका 
संग्रह भी इस बार सुन्दर हुआ है। इसके अतिरिक्त एक सुनहरा, चोदह तिरंगे चित्र तथा छियालीस सादे 
चित्र एवं भक्तिविषयक मार्मिक सूक्तियोंसे इस अङ्ककी उपादेयता और भी बढ़ गयी हे । इस प्रकार 
सभी दृष्टियोंसे यह अङ्क सबके लिये संग्रहणीय बन गया है । भक्ति ही जगतको दुःख, कलह, 
अशान्ति एवं संकटोंसे बचाकर सुख-शान्तिका संचार कर सकती हे । इस दृष्टिसे इस अङ्कका जितना 

ही अधिक प्रचार-प्रसार होगा, उतना ही विश्वका एवं देशका मङ्गल होगा । अतएव प्रत्येक कल्याण- 


प्रेमी महोदय विशेष प्रयत्न करके 'कल्याण'के दो-दो नये ग्राहक बना देनेकी कृपा करें । 


२. जिन सञ्जनोके रुपये मनीआडंरद्वारा आ चुके हैं, उनको अङ्क भेजे जानेके बाद शेष 
ग्राहकोंके नाम वी० पी० जा सकेगी। अतः जिनको ग्राहक न रहना हो, वे कृपा करके मनाहीका 
कार्ड तुरंत लिख दें, ताकि बी० पी० भेजकर 'कल्याण'को व्यर्थ नुकसान न उठाना पड़े । 

३. मनीआर्डर-कूपनमें और बी० पी० भेजनेके लिये लिखे जानेवाले पत्रमें स्पष्टरूपसे अपना 
पूरा पता और ग्राहकसंख्या अवश्य लिखें । ग्राहकसंख्या याद न हो तो “पुराना ग्राहक' लिख दें । 
नये ग्राहक बनते हों तो 'नया ग्राहक' लिखनेकी कृपा करें । 

४- ग्राहक-संख्या या पुराना ग्राहक' न लिखनेसे आपका नाम नये ग्राहकोंमें दज हो जायगा । 
इससे आपकी सेवामें भिक्ति-अङ्क' नयी ग्राहक-संख्यासे पहुँचेगा ओर पुरानी ग्राहक-संख्यासे बी० 
पी० भी चली जायगी | ऐसा भी हो सकता है कि उधरसे आप मनीआईरद्वारा रुपये भेजें और 
उनके यहाँ पहुँचनेसे पहले ही आपके नाम वी० पी० चली जाय । दोनों ही खितियोंमें आपसे 
प्रार्थना है कि आप कृपापूर्वक वी० पी० लोटायें नहीं, प्रयत्न करके किन्ही सज्जनको “नया ग्राहक! 
बनाकर उनका नाम-पता साफ-साफ लिख भेजनेकी कृपा करें । आपके इस क्रपापूर्ण प्रयत्नसे आपका 
'कल्याण' नुकसानसे बचेगा ओर आप 'कल्याण'के प्रचारमै सहायक बनेंगे । 

५. आपके विशेषाइके लिफाफेपर आपका जो ग्राहक-नंबर और पता लिखा गया हे, उसे 
आप खूब सावधानीसे नोट कर लें । रजिस्ट्री या वी० पी० नंबर भी नोट कर लेना चाहिये | 

क 


(२) 

६. भक्ति-अङ्क' सब ग्राहकोंके पास रजिस्टड-पोस्टसे जायगा । हमलोग जल्दी-से-जल्दी 
भेजनेकी चेष्टा करेंगे, तो भी सब अङ्कोंके जानेमें लगभग एक-डेढ़ महीना तो लग ही सकता है; 
इसलिये ग्राहक महोदयोंकी सेत्रामें 'विशेषाङ्क' नंबरवार जायगा । यदि कुछ देर हो जाय तो परिस्थिति 
समझकर कृपालु ग्राहकोंको हमें क्षमा करना चाहिये और थैर्य रखना चाहिये । 

७. 'कल्याण'-व्यवस्था-विभाग, 'कल्याण'-सम्पादन-विभाग, गीताग्रेस, महाभारत-विभाग, 
साधक-सङ्घ और गीता-रामायण-प्रचार-सङ्घके नाम गीताग्रेसके पतेपर अलग-अलग पत्र, पारसल, 
पैकेट, रजिस्ट्री, मनीआर्डर, बीमा आदि भेजने चाहिये तथा उनपर “गोरखपुर न लिखकर 
पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर )---इस प्रकार लिखना चाहिये । 

८. सजिल्द विशेषाङ्क वी० पी० द्वारा नहीं भेजे जायँगे । सजिल्द अङ्क चाहनेवाले ग्राहक 
१।) जिल्द्खचंसहित ८॥) मनीआईरदारा भेजनेकी कृपा करें | सजिल्द अङ्क देरसे जायँगे । 

९. किसी अनिवार्य कारणवश 'कल्याण' बंद हो जाय तो जितने अङ्क मिले हों, उतनेमें ही 
वर्षका चंदा समाप्त समझना चाहिये; क्योंकि केवल इस विशेषाङ्कका ही मूल्य अलग ७॥) है । 


“कल्याण के पुराने प्राप्य विशषाङ्क 

१७ वें वर्षका संक्षिप्त मह्दाभारताङ्क- पूरी फाइळ दो जिल्दोमि ( सजिल्द )--४४8-संख्या १९१८, तिरंगे 
चित्र १२, इकरंगे लाइन चित्र ९७५ ( फरमोंमें ), मूल्य दोनों जिल्दोंका १० ) । 

२२ वें वर्षका नारी-अङ्क- शृष्ठसंख्या ८००, चित्र २ सुनहरे, ९ रंगीन, ४४ इकरंगे तथा १९८ 
लाइन, मूल्य ६४), सजिल्द ७12) मात्र । 

२४ बं वर्षका हिंदू-संस्कृति-अड-पृष्ठ ९०४, लेख-संख्या ३४४, कविता ४६, संगृहीत २९, चित्र 
२४८, मूल्य ६॥), साथमें अङ्क २-३ बिना मूल्य । 

२८ वें वर्षका संक्षिप्त नारद-विष्णुपुराणाङ्क--पूरी फाइल, एप्रसंख्या १५२४, चित्र तिरंगे ३१, इकरंगे 
लाइन चित्र १९१ ( फरमोंमें ), मूल्य ७॥)) सजिल्द ८॥) । 

२९ वें वर्षका संतवाणी-अङ्क--एषठसंस्या ८००, तिरंगे चित्र २२ तथा इकरंगे चित्र ४२, संतोंके सादे 
चित्र १४०, मूल्य ७॥)) सजिल्द ८॥।) । 

३१ वें वर्षका तीर्थाङ्क--जनवरी १९५७ का विशेपाङ्क, मूल्य ७॥) । 

व्यवस्थापक--कल्याण-कार्यालय, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


हमारी निजी दूकानें 


(१) कलकत्ता-श्रीगोविन्द-भवन-कार्याल्य, नं० ३० बाँसतल्ला गली | ( २) वाराणसी--नीचीत्राग | 
(३) पटना--अशोक राजपथ । (४) ऋषिकेश--गीताभवन । (५) कानपुर--२४/५५ बिरहाना रोड | 
(६) दिएली-२६०९, नई सड़क और ( ७) हरिद्वार--सब्जीभण्डी मोतीबा जारमें है। यहाँ पर गीताप्रेसकी पुस्तकें मिलती 
हैं. तथा कल्याण, कल्याण-कल्यतर और महाभारतके ग्राहक बनाये जाते हैं । व्यवस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर 
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ब्रह्मचारी) कह 
९-अभक्त कोई नहीं (स्वामीजी १०८ श्रीअखण्डा- 
नन्द सरस्वतीजी महाराज ) 
१०-प्रार्थनाका महत्त्व (श्री १०८ श्रीस्वामी 
नारदानन्दजी सरस्वती महाराज ) 
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जी महाराज महामण्डलेश्वर) £ 
१३-वेदोमें भक्ति ( याशिकसम्राट्‌ पं० श्री- 
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॥ श्रीहरिः ॥ 


अक्तिअङ्ककी विषय-सूची 
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श्रीगीता ओर रामायणकी परीक्षाएँ 
श्रीगीता और रामचरितमानख-ये दो ऐसे ग्रन्थ हैं, जिनको प्रायः सभी श्रेणीके लोग विशेष 
आद्रकी इष्टिसे देखते हैं । इसलिये खमितिने इन ग्रन्थांके द्वारा धार्मिक शिक्षा-प्रसार करनेके लिये 
परीक्षाओकी व्यवस्था की है । उत्तीर्ण छात्राको पुरस्कार भी दिया जाता है । परीक्षाके लिये स्थान-स्थान- 
पर केन्द्र स्थापित किये गये हैं । इस समय गीता-रामायण दोनोंके मिलाकर कुळ ३०० केन्द्र हैं । 
विशेष जानकारीके लिये नीचेके पतेपर कार्ड लिखकर नियमावली मँगानेकी कृपा करें । 
ब्यवस्यापक--श्रीगीता-यमायण-परीक्षा-समिति, गीता-भवन, पो० ऋषिकेश ( देहरादून ) 


( ११ ) 


The Kalyana-Kalpataru 
( English Edition of the ‘Kalyan’ ) 


After a suspended existence of five months the “Kalyana-Kalpataru’” has 
resumed its publication, by the grace of God, from this month. The first number, 
which is an ordinary issue, is appearing along with this and will soon reach the 
hands of its erstwhile subscribers by V.P.P. for Rs, 4/8/- (ite annual subscription). 
It is hoped the lovers of the “KalyanarKalpataru”, who have sorely missed it all 
these months and have been pressing us to renew its publication ever since it was 
stopped, will gladly welcome its reappearance and honour the V.P.P. Bhigavata 
Number—YV, which will contain an English rendering of Book Ten (Part II) of 
Srimad Bhagavata, is expected to come out in December as it did in July last year. 


{The Manager,—“Kalyana-Kalpataru”, ( 7. 0. ) Gita Press ( Gorakbpur ) 


सचित्र महाभारत ( मासिकरूपमें ) 

गत दो वर्षोसे सचित्र महाभारत मूल, सरल हिंदी अनुवादसहित, मासिकरूपमे गीताप्रेसले छप 
रहा है । प्रत्येक अङ्में दो रंगीन एवं छः सादे लोके साथ कम-से-कम दो सौ पृष्ठकी ठोस सामग्री रहती 
है । वार्षिक मूल्य डाकखर्चसहित केवल २०) ( बीस रूपये मात्र ) है। दो वर्षौंक चौबीस अङ्क निकल 
चुके हैं। गत नवम्बरसे तीसरा वर्ष प्रारम्भ हुआ है, जिसके दो अङ्क प्रकाशित हो चुके हैं और तीसरा 
( जनवरीका अङ्क ) शीघ्र ही निकलने जा रहा है। संस्कृत जाननेवाळोंके लिये केवल मूलमात्र भी क्रमशः 
प्रकाशित किया जा रहा है, जिसकी दो जिल्दें निकल चुकी हैं। प्रत्येक जिल्दका ( जिसमें लगभग आठ 
सौ पृष्ठ हैं) मूल्य केवल ६) (छः रुपये मात्र ) रखा गया है। हिंदीमें मूलसहित अथवा केवल मूलका 
इतना सुन्द्र एवं सस्ता संस्करण अबतक कहाँसे नहीं निकला है । खरीदनेवालांको शीघ्रता करनी 


चाहिये । 
व्यवस्थापक--महाभारत < मासिक ), पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 


श्रीगीता-रामायण-प्रचार-संघ 
श्रीमद्भगवद्वीता और श्रीरामचरितमानस-दोनों आशीवौदात्मक प्रासादिक ग्रन्थ हैं । इनके प्रेमपूर्ण 
स्वाध्यायसे लोक-परलोक दोनोंमे कल्याण होता है । इन दोनों मङ्गलमय ग्रन्थोंके पारायणका तथा 
इनमें वर्णित आदर्श, सिद्धान्त और विचारोंका अधिक-से-अधिक प्रचार हो-इसके लिये “गीता-रामायण- 
प्रचार-संघ' नौ वर्षोसे चलाया जा रहा है । अबतक गीता-रामायणके पाठ करनेवालोकी संख्या 
करीब ३२,००० हो चुकी है। इन सदस्यासे कोई शुल्क नहीं लिया जाता। सदस्याको नियमितरूपसे 
गीता-रामचरितमानसका पठन, अध्ययन और विचार करना पड़ता है। इसके नियम और आवेदनपत्र 
मन्त्री -श्रीगीता-रामायण-प्रचार-संघ, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) को पत्र लिखकर मँगचा सकते हैं। 
साधक-संघ 
देशके नर-नारियोंका जीवनस्तर यथार्थरूपमें ऊँचा हो, इसके लिये साधक-संघकी स्थापना की गयी 
है। इसमें भी सदस्योको कोई शुल्क नहीं देना पड़ता । सदस्योके लिये ग्रहण करनेके १२ और त्याग करनेके 
१६ नियम हैं। प्रत्येक सदस्यको एक डायरी दी जाती है, जिसमें वे अपने नियमपालनका ब्यौरा लिखते 
। सभी कल्पाणक्रामी स्त्री-पुरुषोंको स्वयं इसका सदस्य बनना चाहिये। और अपने बन्धु-बान्धवों, इष्ट- 
मित्रों एवं साथी-संगियोंको भी प्रय्न करके सदस्य बनाना चाहिये । नियमावली इस पतेपर पत्र लिखकर 
मँगवाइये-संयोजक 'साधक-संघ', पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) । 
हनुमानप्रसाद पोद्दार- सम्पादक 'कल्याण' 


र. 
कल्याणके नियम 


उद्देइय-भक्ति, शान, वैराग्य, धर्म और सदाचारसम्बन्धी 
लेखोंद्रारा जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका प्रयक्ष करना 


इसका उद्देश्य है। 
नियम 


( १) भगवद्भक्तिः भक्तचरित, शान! वैराग्यादि ईश्वर- 
परक, कल्याणमार्गमै सहायक) अध्यात्मविषयक व्यक्तिगत 
आश्षेपरहित लेखेंके अतिरिक्त अन्य विषर्योके लेख भेजनेका कोई 
सजन कष्ट न करें । लेखोंकों घटाने-बढ़ाने और छापने अथवा 
न छापनेका अधिकार सम्पादकको है | अमुद्रित लेख बिना मागे 
लौठाये नहीं जाते । लेखोमें प्रकाशित मतके लिये 
सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

(२) इसका डाकव्यय और विशेषाङ्कसहित अग्रिम 
वार्षिक मूल्य भारतवर्षमें ७ रुपया ५० नया पैसा और भारत- 
वर्षसे बाहरके लिये १० ) ( १५ शिलिंग ) नियत है । बिना 
अग्रिम मूल्य प्राप्त हुए पत्र प्रायः नहीं भेजा जाता । 

(३) “कल्याण!का नया वर्ष जनवरीसे आरम्भ होकर 
दिसम्बरमे समाप्त होता है, अतः ग्राहक जनवरीसे ही बनाये 
जाते हैं | वर्षके किसी भी मद्दीनेमें आइक बनाये जा सकते 
हैं, किंतु जनवरीके अङ्कके बाद निकले हुए तब्रतकके सब 
अङ्क उन्हें लेने होंगे । “कल्याण”के बीचके किसी अङ्कसे 
आहक नहीं बनाये जाते; छः या तीन महीनेके लिये भी 
इक नहीं बनाये जाते । 

( ४ ) इसमें व्यवखायियोके विशापन किसी भी 
द्रमें प्रकाशित नहीं किये जाते । 

(५) कार्याल्यसे “कल्याण” दो-तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है | यदि किसी मासका 
अङ्क समयपर न पहुँचे तो अपने डाकघरसे लिखा-पढ़ी करनी 
चाहिये | बहाँसे जो उत्तर मिले, वह हमें भेज देना चाहिये । 
डाकघरका जवाब शिकायती-पत्रके साथ न आनेसे दूसरी प्रति 
बिना मूल्य मिळनेमें अड्चन हो सकती है । 

(६ ) पता बदलनेकी सूचना कम-से-कम १५ दिन पहले 
कार्यालयमे पहुँच जानी चाहिये | लिखते समय ग्राहक- 
संख्या, पुराना और नया नाम-पता साफ-साफ 


लिखना चाहिये । महीने-दो-मही्नोके लिये बदलवाना हो तो 
अपने पोस्टमास्टरको ही लिखकर प्रबन्ध कर लेना चाहिये । 
पता-बद्लीकी सूचना न मिळनेपर अङ्क पुराने पतेसे चले जाने- 


की अवस्थामें दूसरी प्रति बिना मूल्य न भेजी जा सकेगी । 

(७) जनबरीसे बननेवाले आह्कोको रंग-ब्रिरंगे 
चित्रोवाला जनवरीका अङ्क ( चाळू वर्षका विशेषाङ्क ) दिया 
जायगा । विशेषाङ्क ही जनवरीका तथा वर्षका पहला अङ्क 
होगा । फिर दिसम्बरतक महीनेःमहीने नये अङ्क मिला करेंगे | 

(८ ) सात आना एक संख्याका मूल्य मिलनेपर नमूना 
भेजा जाता है । ग्राहक बननेपर बह अङ्क न लें तो 12) बाद 
दिया जा सकता है । 

आवचयक सूचनाएँ 

(९) “कल्याण! मै किसी प्रकारका कमीशन या “कल्याण? 
की किसीको एजेन्सी देनेका नियम नहीं है । 

(१०) आहर्कोको अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेके साथ- 
साथ ग्राहक-संख्या अबस्य लिखनी चाहिये । पत्रमे 
आवश्यकताका उल्लेख सर्वप्रथम करना चाहिये । 

(११) पत्रके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आवश्यक है । एक बातके लिये दुबारा पत्र देना हो तो 
उसमें पिछले पत्रकी तिथि तथा विनय भी देने चाहिये । 

(१२) ब्राहकौंको चंदा मनीआर्डरद्वारा भेजना 
चाहिये । बी० पी० से अङ्क बहुत देरसे जा पाते हैं । 

(१३) प्रेस-विभाग,_कल्याण-विभाग तथा 
महाभारत-विभागको अलग-अलग समझकर अलग- 
"अलग पत्रव्यवहार करना और रुपया आदि भेजना | 
चाहिये । “कल्याण? के साथ पुस्तके और चित्र नहीं मेजे जा 
सकते । प्रेससे १ ) से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती। 

(१४) चाळू वर्षके विशेषाइुके बदले पिछले वर्षोके 
विशेषाङ्क नहीं दिये जाते । 

(१५) मनीआर्डरके कूपनपर रुपयोक्री तादाद, 
रुपये भेजनेका प्रयोजन, ग्राहक-नम्बर ( नये ग्राहक हों 
तो 'नया' लिखे ) पूरा पता आदि सब बाते साफ- 
साफ लिखनी चाहिये । 

( १६) प्रबन्ध-सम्बन्धौ पत्र, ग्राहक होनेकी सूचना? 
मनीआर्डर आदि व्यवस्थापक “कल्याण? पो० गीताप्रेस 
( गोरखपुर ) के नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाले, 
पत्रादि सम्पादक 'कल्याण' पो० गीताप्रेस (गोरखपुर) 
के नामसे भेजने चाहिये । 

(१७) स्वयं आकर ले जाने या एक साथ एकसे अधिक अङ्क 
रजिस्ट्रीसे या रेळसे मॅगानेवालोसे चंदा कम नहीं लिया जातां । 


व्यवस्थापक--“कल्याण' पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


कल्याण स्म 
भक्तोंके सर्दख- श्रीराधा-गोविन्द 


नवज्ञळधरचिथुद्द्योतवर्णो प्रसन्नौ बद्ननयनपद्मौ चारुचन्द्रावतसो । 
अळकतिलकभालो केदावेशाप्रफु्लौ भज भजतु मनो रे राधिकाङष्णचन्द्रौ ॥ 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


ये मुक्तावपि, निःस्पृहाः प्रतिपदग्रोन्मीलदानन्ददां यामाखाय समस्तमस्तकमणि कुर्वन्त यं खे वशे । 
तान्‌ भक्तानपि तां च भक्तिमपि तं भक्तप्रियं श्रीहरिं बन्दे संततमर्थयेऽनुदिवसं नित्यं शरण्यं भजे ॥ 


oo 
Re संख्या १ 
वर्ष ३२ | गोरखपुर, सोर माघ २०१४, जनवरी १९५८ [ पूर्ण संख्या ३७४ 


| भक्तकी भावना 

१, बसौ मेरे नेननिमें दोउ चंद । 

डु गौर बरनि वृषभानु नंदनी स्याम बरन नँद नंद ॥ 
गोलक रहे लुभाय रूपमै, निरखत आनँद कंद । 

२/ जै 'श्रीभट्ट' प्रेम रस वंधन, क्‍यों छूटे दृढ़ फंद॥ 
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श्रीमगवत्सरणकी महिमा 


इयमेव परा हानिरुपसगोंऽयमेव हि। 
अभाग्यं परमं चैतद्‌ वासुदेवं न यत्‌ स्मरेत्‌ ॥ 
( काशीखण्ड, धुव चरित्र ) 
“मनुष्यका जीवन पाकर जो वासुदेवका स्मरण नहीं 
करता, वह बड़ी हानि उठा रहा दै? बड़ा उपद्रव मोल 
ले रहा है और परम अभागा है |? 


यद्यप्युपहतः पापैमंनसात्यन्तदुस्तरैः । 
तथापि संस्मरन्‌ विष्णुं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 
( गरुणपुराण ( 


“यदि अत्यन्त दुसर मानसिक पार्पोसे दूषित हृदयका 
मनुष्य हो, तथापि विष्णुभगवानका स्मरण करनेसे वह भीतर 
और बाहरसे पवित्र हो जाता है; क्योकि हरिस्मरणसे सारे 
पाप नष्ट हो जाते हैं | 

वरं वरेण्यं वरदं पुराणं 

निजप्रभाभासितसत्रंलोकम्‌ । 
संकल्पितार्थप्रदमादिदेवं 
स्मृत्वा ब्रजेन्मोक्षपदं मनुष्यः ॥ 
( ृहन्ना० पु० ) 

“जो सबसे श्रेष्ठ हैं, वरणीय हैं? बरदाता हैं, अनादि हैं 
तथा जो अपनी प्रभाके द्वारा समस्त लोकोंको प्रकाशित कर रहे 
हैं तथा जो वाञ्छित बस्तुको प्रदान करनेवाले हैं, 
उन आदिदेव श्रीविष्णुभगवानको स्मरण करके मनुष्य 
मोक्षपदको प्रात होता है।? 

तुलापुरुषदानानां राजसूयाश्वमेधयोः । 

फलं विष्णोः स्टृतिसमं न जातु द्विजसत्तम॥ 

त ( दृहन्ना० पुराण ) 

'हे द्विजोत्तम ! दुलापुरुषदान अर्थात्‌ पुरुषके तौलका 
खर्णदान और राजसूय-अश्ेमेध आदि यसका फल कभी 
विष्णु-स्मरणके फलके तुल्य नहीं हो सकता ।? 

न्यूनातिरिक्तता सिद्धा कलो वेदोक्तकर्मणाम्‌ । 

हरिस्मरणमेवात्र सम्पूर्णफलदायकम्‌ ॥ 
( बृहन्ना० पुराण ) 

“कलियुगमें वेदविहित कमोंका अनुष्ठान ठीक-ठीक नहीं 
होता, उसमें कमी-बेशी हो जाती है, अतएव फल््राप्तिमें 
संदेह होता दै । केवल हरिस्मरण सम्पूर्ण फल प्रदान करता 
है, इसमें कोई संदेह नहीं ।? 


महापातकयुक्तो वा युक्तो वा सर्वपातकैः 

स बै विमुच्यते सद्यो यस्य विष्णुपरं मनः॥ 

“जो महापातकी है अथवा सर्वपापाँसे युक्त है ऐसा 
पुरुष भी यदि मनसे विष्णुका स्मरण करता है तो वह 
तत्काळ सब पापोंसे मुक्त हो जाता है । केवल मन विष्णुमय 
होनेकी आवश्यकता है |? 

कर्मणा मनसा वाचा यः कृतः पापसंचयः । 

सोऽप्यरोषः क्षयं याति स्मृत्वा कृष्णा इध्रिपक्ठजम्‌ ॥ 

( अह्यवैवतंपुराण ) 

“भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरण-कमलका स्मरण करनेपर मन, 
वाणी और कमेंके द्वारा किये गये सारे पाप नष्ट हो जाते हैं |? 

हरिनामपरा ये च घोरे कलियुगे नराः । 

त एव कृतकृत्याश्च न कलिर्बाधते हि तान्‌ ॥ 

( बृहन्ना० पुराण ) 

'इस घोर कलियुगमें जो मनुष्य हरिनामपरायण हैं 
बे ही कृतार्थ होते हैं; क्योंकि कलिका कुप्रभाव उनके 
ऊपर नहीं पड़ता |? 

हरे केशव गोविन्द वासुदेव जगन्मय । 

इतीरयन्ति ये नित्यं न हि तान्‌ बाधते कलिः ॥ 

“हे हरि, हे केशव, गोविन्द्‌, वासुदेव, जगन्मय--इस 
प्रकार जो नित्य कहता रहता है, उसको कलि पीड़ित 
नहीं करता ।? 

गोविन्देति जपन्‌ जन्तुः प्रत्यहं नियतेन्द्रियः । 

सर्वपापविनि्भुक्तः सुखद्‌ भासते नरः॥ 

“इन्द्रियोंका संयम करते हुए जो प्रतिदिन गोविन्द- 
नामका जप करता है, वह मनुष्य समस्त पापोंसे मुक्त होकर 
देवताके समान तेजस्वी हो जाता है ।? 


किं तात वेदागमशाख्विस्तरे- 
सतीर्धेरनेकेरपि किं प्रयोजनम्‌। 
यद्यामनो वाञ्छसि मुक्तिकारणं 


गोविन्द गोविन्द इति स्फुटं जप ॥ 
( लघुभागवतामृत ) 
“हे तात ! वेद-तन्त्र आदि शास्त्रों अथवा अनेकों 
तीथाँके सेवनसे क्या प्रयोजन १ यदि तुम अपनी मुक्ति 
चाहते हो तो स्पष्टरूपसे गोबिन्द, गोविन्द जपा करो |? 


—— 
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भक्ति और श्रीशंकराचार्य 


( लेखक-श्रीज्योतिष्पीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूषित श्रीमञ्जगद्गुरु श्रीशंकराचार्य स्वामीजी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज ) 


जीवमात्रकी स्वाभाविक प्रवृत्ति सुखान्वेषण है । सुख 
अथवा आनन्द अपना स्वरूप है । उसके लिये प्रयत्नशील 
होना कोई आश्चर्यकी बात नहीं । आनन्दका केन्द्रबिन्दु 
क्या है उसकी निरन्तर-निरतिशय अबाधित धारा बहानेका 
साधन कौन है, उसमें गुरु और शास्त्रका स्थान क्या है- बस, 
यही बात विचारणीय है । श्रुतिमै लिखा है-- 

यो बै भूमा तद्तमथ यदल्पं तन्मर्त्यम्‌ । 

अर्थात्‌ पूर्णे ही सुख है; जो अल्प है वह दुःख और मृत्यु 
है। इसीलिये गुरुके सदुपदेश और शास्रके सदभ्याससे महापुरुष 
सांसारिक सुखोंकी, अल्प और क्षीण होनेके कारण, उपेक्षा 
करके भूमा तथा अक्षीण सुखकी खोज करते हैं। उनका चित्त 
तीनों लोकोके वैभवका तिरस्कार कर देता है । वे भगवन्नख- 
मणि-चन्द्रिकाके प्रकाशमें नित्य-निरतिशय आनन्दका अनुभव 
करते हैं । वह साधन “भक्ति! है | 


भक्तिका सरूप 

“भज सेवायम्‌? धातुसे ख्यां क्तिन्‌? इस पाणिनीय सूत्रसे 
'क्तिन्‌? प्रत्यय होता हे, जिसका अर्थ होता हेह उपाय, 
जिसके द्वारा आनुकूल्य-सम्पादन किया जाता है। यह अनुकूलता 
अनेक्रविषयक होती है । विषय-मेदसे भक्तिका खरूप-भेद 
और नाम-भेद भी हो जाता है । पूज्येष्वनुरागो भक्तिः, 
पूज्यवर्गमै अनुरागका नाम भक्ति है--इस वचनके अनुसार 
वह अनुरक्ति भगवद्विषयिणी, शास्रविषयिणी, गो-ब्राह्मण 
तथा माता-पिता-विप्रयिणी होनेपर भक्ति-पद-वाच्य होती है । 
वही पुत्र-विषयत्वेन वात्सल्य-रतिः इष्टविषयत्वेन प्रेयोरति, 
मित्र-स्नेह-विषयिणी सख्य-रति तथा सेव्य-सेवक-भाव-सम्बन्धिनी 
दास्यरति कहळाती है। इसके आगे चलकर 'तत्त्वमसि? 
के उपासक वेदान्तीडोग-- 

स्वस्वरूपानुसंघानं भक्तिरित्यभिधीयते । 

--अपने स्वरूपक्रा अनुसंधान ही भक्ति है, यों कहते 
हैं। इस भक्तिके लक्षणपर ही चित्त टिकता है । वैसे तो सब 
प्रकारकी उपास्यगत रति परब्रह्म परमात्माका ही अवगाहन 
करती है । क्यॉकि-- 

अकामः सर्त्रकामो चा मोक्षकाम उदारधीः 1 

तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुषं परम्‌॥ 

(श्रीमद्भागवत ) 


परब्रह्म परमात्माक्रा अनुराग एवं श्रद्धापूर्वक यजन-मोक्ष- 
काम, सकाम और निष्काम--सभीके द्वारा अनुष्ठेय 
है । अतएब-- 
तस्यैव हेतोः प्रयतेत कोविदो न लभ्यते यद्धमतामुपर्यघः । 


“घुद्धिमानको, उसीके लिये प्रयत्न करना चाहिये, 
जिससे जम्म-मरणके बन्धनका पाञ टूट जाय | जन्म-मरण-पादाका 
उच्छेद परब्रह्म परमात्माके अनुग्रह बिना सर्वथा असम्भव है | 
उन्हीके अनुग्रह-सम्पादनार्थं भक्तिमार्गका अवलम्बन 
आवश्यक है । आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति. 
इस श्रृतिके अनुसार आत्मा ही परम प्रेमास्पद होनेके कारण 
उसका अन्वेषण ( खरूपावस्थिति ) ही पराभक्ति है | अतएव 
परा और अपरा भेदसे भक्ति दो प्रकारकी वतायी जाती है परा- 
भक्ति खरूपानुसंधान और अपरा-भक्ति देवादिविप्रयिणी है । 


भक्तिका आविर्भाव 


चित्तका खभाव है, वह किसी भी लौकिक या अलौकिक 
वस्तुके दर्शन, श्रवण और मननसे तदाकारता धारण करता 
है । अतएव भगवदभक्तोंने चित्ते दुते प्रतिष्टा या गोविन्दा- 
कारता स्थिरा । सा भक्तिरित्यभिहिता? इत्यादि कहा है । 
अर्थात्‌ चित्तका द्रवीभूत होकर गोविन्दाकार बन जाना 
ही भक्ति है । चित्त एक होता हुआ भी दृश्य-मेद) 
्रव्यभेद और मन्तव्य-मेदसे विविधाकारोमै परिणत 
होता है । यही कारण है कि चित्तमै काम-क्रोधादिका भी उसी 
प्रकार प्रादुर्भाव होता है, जिस प्रकार भगवद्धक्ति विवेक 
और वैराग्यका । इसीलिये भक्ति-रसायनकार कहते हैं--- 
कामक्रोधभयस्नेहहर्षशोकदयादयः । 
तापकाश्चित्तजतुनस्तच्छान्तौ कठिनं तु तत्‌ ॥ 
चित्तको जतु ( छाख ) के समान कठोर कहा गया है | 
वह कामादि कारणके उपस्थित होते ही पिघळ जाता है | 
जिस प्रकार पिघली हुई लाक्षामे कोई रंग मिश्रित कर दिया 
जाय तो लाक्षा पुनः कठोर होनेपर भी प्रक्षिप्त रंगका 
परित्याग नहीं करती) ठीक उसी प्रकार कामादिद्वारा 
द्रवित चित्तमें जिन संस्कारोंका समावेश होगा, वे शान्त-ृत्तिमें 
भी चित्तके भीतर अपना स्थान बनाये रहेंगे । ऐसे विकृत 
भावावेशका ही नाम “वासना? कहा गया है। तत्‌-तत्‌-भाव- 
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आवित चित्तका नाम उन्हीउन्हीं शब्दोंद्वारा कहा जाता है । 
जैसे द्वेषकी सामग्री उपस्थित होनेसे चित्तकी तदाकारता- 
वृत्तिका नाम देष होगा, उसी प्रकार भगवानके दिव्य-मङ्गल- 
विग्रहे दर्शनसेश उनकी लोकातीत लीलाओंके श्रवणसे 
तथा परम'प्रेमास्पद भक्त-जनाहादिनी उनकी कथाओंके 
कथोपकथनसे द्रवीकृत चित्तवृत्तिका नाम “भक्ति? दै । पुनः 
पुनः भगवद्दर्शन, श्रवण और मननसे द्रुत चित्तदृत्ति ही 
भक्तिका आविर्भाव है । 
पुष्यसे भक्तिका आविर्भाव 

यह ध्रुव सत्य है कि कोई भी प्राणी अपनी हानि और 
तिरस्कृति नहीं चाहता । सभी उक्तर्षकी ओर अनवरत 
प्रयत्न करते देखे गये हैं | इसपर भी कभी-कभी अपकर्षका 
सामना करना पड़ता है । इसका सीधा तात्पर्य यह है कि 
पुण्यवान्‌ व्यक्तिके पुण्यौंका प्रभाव उसे उत्कर्षकी ओर ले 
जाता है । भगवत्‌-प्रसादसे पहले पुण्यार्जनमै प्रवृत्ति होती 
है । पश्चात्‌ भक्तवत्सल भगवान्‌ खयं दयाद्रंभावसे भक्तपर 
अनुग्रह करते हैं । अतएव-- 

यमुन्निनीषति तं साधु कर्म कारयति यमधोनिनीषति 
तमसाघु कर्म कारयति । ( उपनिषद्‌ ) 

--भगवान्‌ जिसको उन्नतिके मार्गपर ले जाना चाहते 
हैं, उसे उत्तम शास्त्रीय कमोंमें प्रेरित करते हैं. तथा 
जिसकी अधोगति करना चाहते हैं, उसे निन्दित अशास्त्रीय 
कर्मोंकी ओर प्रेरित करते हैं | इसलिये सन्मार्गकी ओर 
जानेके लिये पहले भगवानकी कृपाकी आवश्यकता हे 
और वह कृपा सत्कर्मानुष्ठान-जन्य पुण्यद्वारा ही प्रात 


हो सकती है। 
श्रीशंकराचार्यजी 


जब भारतवर्षमें धार्मिक अन्तर्ढ॑न्द हो रहा था, बौद्ध तथा 
अन्य अवैदिक मतावल्म्त्रियोने वैदिक कर्म और उपासनापर 
प्रहार किया | चारों ओर देहात्मवादका ही प्रचण्ड वातावरण 
कैल गया । 'अहिंसा परमो धर्मः? इत्यादि शास्त्रीय अवाध्य 
सिद्वान्तोको भी जनताके सामने अनाचार और आडम्बरका 
पुट देकर लाया गया । वेदके सिद्धान्तोंकी हेय और अनुपादेय 
समझा जाने लगा । 'सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌? इत्यादि 
सुस्पष्ट वेदान्तवार्क्योंको शून्यवादकी ओर लगाया जाने लगा । 
जब सौत्रान्तिक) योगाचार एवं वैभाषिक मत अपने- 
अपने सिद्धान्तोका चारों ओर बहुत सफलतापूर्वक प्रचार कर 


रहे थे, वैदिक सिद्धान्त इनकी घनघोर घटाओंमें आच्छादित 
हो रहदा था, ठीक उसी समय श्रीशंकराचार्यजीका प्रादुर्भाव 
हुआ । आप भगवान्‌, शंकरके अवतार थे | एकमात्र वेदिक- 
धर्मका प्रतिष्ठापन करना आपके अवतारका प्रयोजन था | 
वेसा ही हुआ भी | सात वर्षकी आयुमें आपने घरका परित्याग 
करके बौद्धोके तर्कको खोखलाकर धराशायी कर दिया और 
सनातन वैदिक धर्मके प्रतिष्ठापनके साथ-साथ भक्तिज्ञान- 
वैराग्यका विजयस्तम्भ ऐश्वीपर स्थापित कर दिया । 


भक्ति और शंकराचार्य 

भगवान्‌ शंकराचार्यने अपनी अद्भुत प्रतिभाद्वारा भारतीय 
दर्दनशास्जके चरम सिद्धान्त वेदान्तके अद्वैतयादका विजय- 
स्तम्भ आरोपण किया तथा 'तत्त्वमसि?, “अहं ब्रह्मास्मि”, 
'अयमा्मा ब्रहम’, अज्ञान ब्रह्मेति--इन चार महावाक्योंका 
अर्थ प्रत्यक्ष कर दिखाया । अन्तःकरणके मलापकर्षणके लिये 
कर्मकाण्डको और उसकी स्थिरताके लिये उपासनाकाण्डको 
भी आपने उतना ही आवश्यक और उपादेय बताया जितना 
कि वेदान्तबाक्योंका श्रवण, मनन और निदिध्यासन । 

पूज्यवर्गमै अनुराग करना भक्ति दैः यहाँसे आरम्भः 
कर देवादिविषयिणी रतिरूपा भक्तिका प्रतिपादन करते हुए 
स्वरूपानुसंधान भक्ति है--यौँ कहकर अधिकारी-मेदसे भक्ति 
निरूपणको चरम सीमातक पहुँचा दिया गया । परब्रह्म 
परमात्मामें मन निश्चळरूपसे न लगे तो उसके लिये उपायान्तर 
बताते हैं--- 

यद्यनीशो धारयितुं मनो ब्रह्मणि निश्चलम्‌ । 

मयि सर्वाणि कर्माणि निरपेक्षः समाचर ॥ 

श्रद्धालुमे कथाः श्ण्वन्‌ सुभद्रा लोकपावनीः । 

गायन्ननुस्मरञ्जन्म कमै चाभिनयन्‌ मुहुः ॥ 

मदथे धर्मकामार्थानाचरन्‌ मदपाश्रयः । 

लभते निश्चलां भक्तिं मय्युद्धव सनातने ॥ 

--परब्रह्म परमात्मामे निश्चलरूपसे चित्त न लगे तो 
साधकको चाहिये कि सम्पूर्ण कर्मौको भगवदर्पणके भावसे 
करता हुआ भगवानके दिव्य जन्म-कर्मौका श्रवण करे । 
भगवानूकी प्रसन्नताक्े लिये धर्म, अर्थ और कामकी उपासना 
करे | इससे भगवानमें निश्चल भक्ति होती हे | इससे आगे- 

इष्टं दत्तं हुतं जप्तं मदर्थं यदू बत॑ तपः। 

मदधेंऽर्थपरित्यागो भोगस्य च सुखस्य च ॥ 

--भगवदर्थ निष्काम कर्म करना चाहिये तथा अपने 


# रामका भजन क्यो नहीं करते ? % ५ 


भोग और सुख भी भगवत्तुश्यर्थ उनके समर्पण कर देने 
चाहिये । यों करनेपर परमात्माके चरणारविन्दोमे अनुराग 
उत्पन्न होता दै । श्रीभगवानके चरणारयिन्दोंमे रति होनेपर--- 
तस्माद्‌ गुरं प्रपद्येत जिज्ञासुः श्रेय उत्तमम्‌ । 
शाब्दे परे च निष्णातं ब्रह्मण्युपशमाश्रयस्‌ ॥ 
वेदरूप शब्दब्रह्म एवं परबरहामे निष्णात गुरुके चरणारबिन्दों- 
में बैठकर आम्मश्रेयका श्रवण करे | भागवतधमोंका श्रवण 
अत्यन्त भक्तिसे करता हुआ, अमायासे गुरुकी सेवा करता हुआ 
मनको सांसारिक पुरुषोंके सङ्गसे बचाते हुए आत्मनिष्ठ साधु 
पुरुषोंके सत्सङ्गमे लगाना चाहिये । शनैः-शनैः दया) मित्रता, 
शौच) तप) तितिक्षा, स्वाध्याय, ब्रह्मचर्य, अहिंसा एवं सत्यका 
अभ्यास करता हुआ सर्वप्राणिमात्रमें आत्मदर्शनका अभ्यास 
करे | साथ ही एकान्त-सेवन तथा थोडेसे निर्वाह करनेका अभ्यास 
करता हुआ अद्वैत-भाव-निष्ठाकी ओर प्रगति करे । इस प्रकार 
भगवत्‌-प्रेमोत्थित भक्तिसे भागबतधमाँका श्रवण करता हुआ 
नारायण-परायण पुरुष अनायास ही मायासे पार हो जाता है। 
माया-प्रपञ्चसे पार होकर अपने स्वरूपमें अवस्थित होना 
ही परम पुरुषार्थ दै । पुरुपार्थ-चतुष्टयकी क्रमिक प्राति करते 
डुए पुनःपुनः जननी-जठरानलसे दग्ध न होनेका उपाय 
भक्ति है । इस अक्ति-रसका पान करता हुआ-- 


साक्षी नित्यः शिवोञ्हम्‌ 


“यह एकतान प्रत्यय होने लगना ही भक्तिकी चरम 
सीमा है । अतएव-- 


अत्यगात्मा 


भक्तिरेव गरीयसी । 


अर्थात्‌ मोक्षकी कारण-सामग्रीमें भक्तिको सर्वप्रथम 
स्थान दिया गया है । वह भक्ति कौन-सी है ! इसके उत्तरमैं-- 


स्वस्वरूपानुसंधानं भक्तिरित्यभिधीयते । 


--अपने खरूपका अनुसंधान ( खोज ) ही भक्ति दै, 
यह श्रीदांकराचार्यजीका डिण्डिमघोष है । इसीको भक्तलोग 
“पराभक्तिः कहते हैं । देवादिविषयक भक्ति अपरा भक्ति 
हे । यद्यपि अपरा भक्ति भी अधिकारीकी अपेक्षासे अपना 
स्थान उच्च ही रखती है, फिर भी कुछ कालमें देवाराधनसे शुद्ध- 
स्वान्त होकर “परा-भक्तिः--स्वरूपानुसंधानकी ओर अवश्य 
आना होगा । स्वरूपावगतिं ही अन्ततोगत्वा “भक्तिः का चरम 
फल है | इसीलिये वेदमें “नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय’ 
( अयनाय मोक्षाय अन्यः, पन्थाः स्वरूपानुसंघानातिरिक्तः 
न विद्यते )--यह कहा गया है | मोक्षके लिये स्वरूपानुसंघान- 
रूप भक्ति ही एकमात्र मार्ग है । 


मोक्षकारणलामग्रयां 


इस प्रकार दृढ़निष्ठ तच्ववेत्ता सर्वत्र आत्मदर्शन करता 
है। उसे भैंमेरा तू और तेरा कहीं नहीं दीखता । वह 
सर्वत्र आत्मदर्शन करता है । अतएव भगवान्‌ शंकराचार्यने 
देवी, बिष्णु, गङ्गा आदिके सुन्दर स्तोत्रोंमें एकात्म-प्रत्यय- 
निष्ठाका ही गान किया है । वे आत्मातिरिक्त किसी भी देवता 
अथवा चराचर पदार्थोमे प्रत्यय नहीं करते थे । सर्वत्र आत्म- 
दर्शन ही उनकी एकतान निष्ठा थी । यही भक्तिका परम- 
प्रयोजन है और इसीसे जीवनकी सार्थकता है । 


Sr 


रामका भजन क्यों नहीं करते ? 


नीकी मति लेह, रमनी की मति लेह मति 
'सेनापति' चेत कू, पाहन अचेत है। 
करम करम करि करम न कर, 
करम न कर मूढ़, सीस अयो सेत है॥ 
आवे वनि जतन ज्यो, रहै बनि जतनन, 
पुन्न के बनिज तन मन किन देत है। 
आवत बिराम ! बेस बीती अभिराम, ताते 
करि विसराम भजि रामे किन लेत है॥ 


पाप- 


--महाकवि “सेनापति! 


HELE EEE — 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


द्वारकापीठके श्रीशंकराचायंजीकी शुभ-कामना 


श्रीद्वारका-शारदापीठाधीश्वर श्रीमजगद्ुरु श्रीशंकराचार्य 
श्रीमदमिनवसश्चिदानन्दतीर्थस्वामिचरणोके शुभाशीर्वाद । 

“कल्याण?का नया विशिष्टाङ्क “भक्ति-अङ्क' प्रकट हो रहा 
है, यह सुनकर बड़ा आनन्द होता है । 

योगाश्त्रया मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 

ज्ञानं कर्मं च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कर्हिचित्‌ ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्यकी कल्याण-प्राप्तिके लिये ये तीन साधन , 


भगवानले बताये हैँ--कर्म, भक्ति और ज्ञान । दूसरा कोई 


साधन नहीं है । 
इन तीनोंमें भक्तिमार्ग सरळ है तथा सर्वोपयोगी है। अतः 
इस भक्तिको अपनाकर मनुष्य आत्मकल्याण प्राप्त करे । 
इस भक्तिका सर्वविध विवरण प्रस्तुत करनेवाले इस 
विशिष्टाङ्कका भगवानकी कृपासे सर्वत्र प्रचार हो, उससे देशे 
भक्तिका विशिष्ट प्रतार हो एवं तदद्वारा सात्त्विक भावनाकी वृद्धि 
हो--यही हमारी शुभ-कामना है । 


भक्तिरसामृतास्वादन 


( ठेखक-- अनन्त श्रीस्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


श्रीभगबद्धरमसे द्रुत शुद्ध हृदयमै अभिव्यक्त निरुपम 
सुखसंविद्वूप, दुःखकी छायासे विनिर्मुक्त श्रीभक्तिका सर्वाति- 
झायी माहात्म्य शाख्रोर्मे तत्तत्‌ स्थानोंमें स्पष्ट ही दै । सर्वा- 
घिष्ठान, परमानन्दस्वरूप, औपनिषद परम पुरुषकी रसस्वरूपता 
“रसो वै सः? ( तै० उप० २। ७ ) इत्यादि श्रतियोंम प्रसिद्ध 
है । लौकिक आनन्दोंमें भी उन्हीं रसस्वरूप भगवानकी 
आंशिक अभिव्यक्ति होती दै । रसके विषय एवं आश्रयकी 
मळिनतासे शुद्ध रसमें भी मालिन्यकी प्रतीति होती है । 
“भक्तिरसायन’कारने ( १ । १३ में ) कहा है-- 

किंचिन्न्यूनां च रसतां याति जाब्यविमिश्रणात्‌ । 

अर्थात्‌ विषयावच्छिन्न चैतन्य ही द्रवावस्थापन्न अन्तः- 
करणकी बृत्तिपर उपारूद होकर भावरूपताको प्राप्तकर पीछे 
रसखरूप हो जाता है । लौकिक रस परमानन्दस्वरूप नहीं 
हो सकता; किंतु भक्तिरसमें अनवच्छिन्न चिदानन्दघन 
भगवानकी स्फूति होती है, अतः वह परमानन्दस्वरूप है । 
इसलिये जो लोग श्रीकृष्णविषयक रतिको रसरूप न मानकर 
भावरूप ही मानते हैं ( क्योंकि देवताविषयक रति भावस्वरूपा 
ही होती है), उनका मत ठीक नहीं है; क्योकि श्रीकृष्ण-भिन्न- 
देवताविषयक रति भावरूपा होती है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परमानन्दस्वरूप हैं; अतः कृष्णविषयक रति रसरूपा ही 
होगी, भावरूपा नहीं | बल्कि कान्तादिविषयक रतिकी रसता 
बैसी पुष्ट नहीं होती, जैसी भगवद्विप्रयक रतिकी होती है । 
श्रौमधुसूदनसरस्वतीने कहा है कि भगवद्विषयिणी रति 
परिपूर्ण रसस्वरूप होनेके कारण क्षुद्र कान्तादिविषयक रतिसे 
उसी प्रकार वलवती है, जैसे खद्योतोंसे आदित्यप्रभा-- 

परिपूर्णरसा श्षुद्ररसेभ्यो भगवद्रतिः । 

खद्योतेभ्य इवादित्यप्रभेव बलवत्तरा । (२। ७६) 


विषय और आश्रय दोनों या दोनोंमेंसे एक यदि रसात्मक 
हो तो रति भी विग्ुद्ध-रसस्वरूपा होती है । विशेषतः 
समुद्वेलित एबं उद्बुद्ध सम्प्रयोग विप्रयोगात्मक्र उभयविध 
श्रज्ञार-रसके सार-सर्वस्व भगवान्‌ ही मनोदृत्तिमें विशिष्ट रसभाव- 
को प्राप्त करते हैं । जैसे रसमें रसोद्रेककी कल्पना होती है, वैसे 
ही यहाँ भी कल्पना की गयी है। भगवद्‌-हृदयख् पूर्णानुराग- 


रस-सार-सागरसे समुद्भूत निर्मल निष्कलङ्क चन्द्रस्वरूपिणी ? 


श्रीबृषभानुनन्दिनी राधारानी एवं श्रीराधारानीके हृदयमें 
विराजमान श्रीकृष्णविषयक प्रेम-रस-सार-सागर-समुद्भूत चन्द्र- 
रूप ब्रजेनद्रनन्दन श्रीकृष्ण हैं | अतः यहाँ प्रेम सदानन्दैक- 
रसस्वरूप है; क्योंकि विषय-आश्रय दोनों ही रसस्वरूप है, 
जब कि अन्यत्र विषयाश्रयादि विजातीय होते हैं, रसस्वरूप 
नहीं । इसी तरह भगवानकी लीळा, लीलाका स्थान) लीला- 
परिकर और उद्दौपनादि-सामग्री भी रसस्वरूप ही होते हैं । 
सचचिदानन्द-रस-सार-सरोवर-समुद्भूत सरोज, केसर) पराग एवं 
मकरन्दस्वरूप ब्रज, व्रज-सीमन्तिनी-बन्द, श्रीकृष्ण एवं उनकी 


प्रेयसी श्रीदृषभानुनन्दिनी राधारानी--सभी रसात्मक ही सिद्ध 


होते हैं । 
ध्यत्र प्रविष्टः सकलोऽपि जन्तुरानन्दसच्चिद्‌घनता्ुपैति ।” 
'सत्यज्ञानानन्तानन्दमात्रैकरसमूर्तयः'--इत्यादि वचन 
इसमें प्रमाण हैं । 
भक्तिरसके रसिकोंका कहना है कि मुक्त मुनि जिस 
फलको हूँढनेमे व्यग्र रहते हँ, उसीको देवकीरूप बृक्षने प्रकट 
किया, यशोदाने पकाया तथा गोपियोंने उसका यथेष्ट उपभोग 
किया । यशोदाकी मङ्गलमयी गोदमें चिदानन्द-सरोवरसे 
नीलकमलके समान इयाम तेज प्रकट हुआ । अन्य भक्त 
कहते हैं--वह ऐसा फल था, जिसका भङ्गोने आघ्राण नहीं किया? 


र्र 


% भक्ति-रसामृतास्वादन % ७ 


बि 


बायुने जिसका सौरभ नहीं उड़ाया जो जलमें उत्पन्न 
नहीं हुआ, लहरियोके कणोसे जो टकराया नहीं और कभी 
क्रिसीने जिसे कहीं देखा नहीं । एक भक्त कहता है-- 
निगमबनमें फल हूँढते हूँढते यदि नितान्त खेदयुक्त--श्रान्त हो 
गये हों तो इस उपदेशकरो सुनें--उपनिषरदोके परम तासर्थका 
विषय प्रत्यकचैतन्याभिन्न परत्रझ गोपियोंके घरमै उळूखलसे 
बेधा पड़ा है । दूसरा भक्त कहता है--सखि ! एक कौतुकी 
बात सुनो) वेदान्त-सिद्धान्तको मूर्तरूप धारण किये श्री- 
मन्नन्दरायक्े प्राङ्गणमै घूलि-धूसरित होकर थेई-थेई करके 
नृत्य करते हुए मैंने देखा है । एक अन्य भक्तकविने कहा 
है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्यामरूपसें प्रकट साक्षात्‌ ब्रह्म ही तो 
हैं; ऐसा लगता है मानो गोपाङ्गनाओंका प्रेम ही एकत्र 
पुञ्जीभूत हो गया हो या श्रुतियोंका गुप्तवित्त ही प्रकाशमें आ 
गया हो अथवा यद्वंशियोंका सौभाग्य ही मूर्ति धारणकर 
सामने आ गया हो--- 


“मुक्तसुनीनां रूग्यं किमपि फलं देवकी फलति । 
तत्‌ पालयति यशोदा प्रकाममुपभुञ्जते गोप्यः ॥? 
“अनाघ्रातं ऋृङ्गरनपहृतसौगन्ध्यमनिल- 
रनुत्पन्नं नीरेष्जनुपहतमूर्मीकणभरे : । 

अदृष्टं केनापि कचन च चिदानन्दसरसो 

यशो दाया क्रोडे कुवलयमिवौजस्तदभवत्‌॥ 
“परमिमस्ुपदेशमाद्वियध्वं 
निगमवनेषु नितान्तचारखिन्नाः । 

भवनेषु बढ्छवीना- 

मुपनिषदर्थमुलूखळे निबद्धम्‌ ॥? 
“णु सखि कौतुकमेक नन्दनिकेताङ्गणे मया दृष्टमू । 
गोधूलिधूसराङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥? 
“पुञ्जीभूतं प्रेम गोपाङ्गनाना मेक भूतं युवित्त श्रुतीनाम्‌। 
मूर्तीभूतं भागधेयं यदूनां इया प्री भूतं ब्रहम मे संनिधत्ताम्‌॥? 


विचिनुत 


निखिळरसामृतमूर्ति भगवानकी अळंकारादि-सामग्री भी सव 
रसस्वरूप ही है । सौरम्यसे उनका उद्वर्तन ( उवटन ), स्नेहसे 
अभ्यञ्जन ( मालिश ), माधुर्यं अथवा स्वाङ्गतेजसे खान, 
लावण्यसे मार्जन, सौन्दर्ये अनुलेपन और त्रैलोक्यलक्ष्मी 
( शोभा ) से श्रङ्गार होता है । श्रीवृषभानुनन्दिनी भी 
मदाभावस्वरूपा हैं । सखियोके प्रणयरूप सद्गन्धसे उनका 
उबटन) तथा कारुण्यामृतधारा-छावण्यामृतधारा-तारण्यामृत- 
धारासे खान होता दै; लजारूप इयाम पट्रवस्त्र वे परिधान 
किये रहती हैं; और उज्ज्वल-कस्त्रीविरचित उनकी देह है 
एबं कम्प-अश्रु-पुल्क-स्तम्भादि उनके अलंकारस्वरूप रत्न 
हँ । श्रीकृष्ण और राधारानीके वसन, भूषण, अलंकारादि भी 
परस्परात्मक ही हैं । श्रीकृष्णका परिधानरूप पीताम्बर श्री- 


७ 
` 


राधारानी एवं श्रीराधारानीक्रे कजछ) मृगमद) कर्णोत पल» 
नीलाम्बर आदि श्रीकृष्ण ही हैँ-- 


श्रवसोः कुवलयमक्ष्णोरञ्जनमुरसो महेन्द्रमणिदाम । 


वृन्दावनतरुणीनां मण्डनमखिलं हरिजैयति ॥ 
श्रीव्रज-सीमन्तिनियाँकी श्रीकृष्णविपयक स्पृहा भी 
अद्भुत हे । इनमें मुख्या श्रीराधाके उद्गार हैं-- 
दुरापजनवर्तिनी रतिरपत्रपा भूयसी 
गुरूक्तिविषवर्षणेमरतिरतीवदौस्थ्यं गता । 
वपुः परवशं जनुः परमिदं कुलीनान्वये 
न जीवति तथापि किं परमदु्मरोऽयं जनः ॥ 
श्रीकृष्णकी निष्ठुरतासे उनके विरहमें मरनेक्री आशङ्का 
होनेपर वे श्रीकृष्णके ही धाम दृन्दावनमें श्रीकृष्णके तुल्य-वर्ण 
तमालसे ही अपने शरीरको लटका देनेकी सम्मति देती हैं-- 
अकारुण्यः कृष्णो यदि मयि तवागः कथमिदं 
सुधा मा रोदीमै कुरु परमिमासुत्तरकृतिम्‌ । 
तमालस्य स्कन्धे विनिहितभुजावल्लरिरियं 
यथा बृन्दारण्ये चिरमविचला तिष्ठतु तनुः ॥ 
शरङ्गार-रसकी अङ्गिता और उज्ज्वलता अनौपचारिकरूपसे 
राधा-कृष्णमें ही बनती है । क्कृष्णबिषयक काम-क्रोध- 
भयादिका भी पर्यवसान कृष्णप्रासिमे ही होता है । जैसे कोई 
दीप-बुद्धिसे चिन्तामणि ग्रहण करनेमे प्रवृत्त होता है, तो उसे 
चिन्तामणिकी ही प्राप्ति होती है, वैसे ही जारादि-भावनासे 
भी जो भगवान्‌ श्रीकृष्णमै प्रवृत्ति होती है, उससे भगवत्पाप्ति 
ही होती है । लौकिक जार-धर्म परलोकादिको नष्ट करता है 
और भगवान्‌ पञ्चकोश, अविद्या एवं काम-कर्मादिको नष्ट 
करते हैं--इस रूपमें वे “जार? हैं । श्रीमद्धागवतके-- 
तमेव परमात्मानं जारबुद्धयापि संगताः । 
जहुर्गुणमयं देहं सद्यः प्रक्षीणवन्धनाः ॥ 
कासं क्रोधं भयं स्नेहमैक्यं सोहृदभेच वा। 
नित्यं हरौ विद्धतो यान्ति तन्मयतां हि ते ॥ 
इत्यादि वचन इसमें प्रमाण हैं । वस्तुतः तो अनिमित्ता 
भक्ति ही कोशको जीर्ण करती है, परंतु सनिमित्ता भक्तिका 
पर्यवसान भी अनिमित्ता भक्तिमै ही होता है । यद्यपि 
अनिमित्ता पराभक्ति स्वतःसिद्ध है, तो भी जैसे कच्चा आम 
पके हुए आमका कारण होता है, वैसे ही अपराभक्ति 
पराभक्तिका कारण होती है । ऐसा माननेपर ही भागवतके-- 
“अहेतुक्यन्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ।? 
“अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेर्गरीयसी । 
जरयत्याछु या कोशं निगीर्णमनलो यथा ॥? 
(अत्यो जातमा अकवा १०257222750 
इत्यादि वचनोंकी संगति लगती है । रसात्मक प्रेम 


८ # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


रसस्वरूप ही है । कहा भी गया है कि प्रादुर्भावके समय 
जिसने जरा भी हेतुकी अपेक्षा नहीँ की, जिसके स्वरूपमें 
अपराध-परम्परासे हानि एवं प्रणाम-परम्परासे बृद्धि नहीं होती» 
अपने रसास्वादके सामने अमृतस्वादको भी तुच्छ करनेवाले, 
तीनों लोकोंके दुःखका विनाश करनेवाले उस महान्‌ प्रेमको 
बाणीका विषय बनाकर ओछा क्यों किया जाय-- 
प्रादुर्भावदिने न येन गणितो हेतुस्तनीयानपि 
क्षीयेतापि न चापराधविधिना नत्या न यो वद्धंते । 
पीयूषप्रतिवादिनखिजगतीदु:खढुहः साम्प्रतं 
प्रेम्णस्तस्य गुरोः किमद्य करवैवाङनिष्डतालाघवम्‌ ॥ 

बाणीका विषय बनाते ही प्रेम या तो हल्का हो जाता 
है या अस्त हो जाता है । दो रसिकोंका प्रेम एक दीपकके 
समान है, जो उनके हृदयरूप गहोंको निश्चलरूपसे प्रकाशित 
करता रहता है । यदि इसे बाणीरूप द्वारसे बाहर कर दिया 
जाय, तो या तो वह बुझ जाता है या मन्द हो जाता है 

प्रेमा द्वयो रसिकयोरपि दीप एव 

हृद्देश्म भासयति निश्चलमेव भाति । 
दवारादयं वदनतस्तु बहिष्कृतइचे- 
ब्लिवाति शीघ्रमथवा ल्घुतामुपैति ॥ 
मुक्ति चाहनेवाळे परमविरक्त भी इस भक्तिकी कामना 


“न किंचित्‌ साधवो धीरा भक्ता ह्येकान्तिनो मम।' 
“कामं भवः स्ववृजिनेनिरयेषु नः स्ता- 
च्चेतो$लिवदू यदि नु ते पदयो रमेत ।” 
इसीलिये भक्ति स्वतन्त्ररूपसे पञ्चम पुरुषार्थ मानी गयी 
है । भक्ति-रसायनकारके सिद्धान्तमे सगुण ब्रह्मके समान निर्गुण 
ब्रह्मकी भी भक्ति मानी गयी है | इसर्मे-- छ 
“देवानां गुणलिङ्गानामानुश्रविककर्मणाम्‌ । 
सत्व एैकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तु या ॥? 
“लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य ह्यदाहृतम्‌ ।' 
__श्रीमद्भागवतक्रे ये वचन प्रमाण हैं । यद्यपि वेद एवं 
तदनुकूल शास्रेनि भगवानूके राम, कृष्ण,शिव, विष्णु आदि जिन 
खरूपोंकी उपासना बतलायी है, उन सबकी भक्ति रसस्वरूप 
ही है, तथापि सभी रस सरलतासे साक्षात्‌ श्रीकृष्णमें ही संगत 
होते हैं। इसीलिये भक्तिरसायनकारने (भक्ति-रसायन १। १ में) 
विशेषतया “मुकुन्द” पद ग्रहण किया हे-- 
परममिइ सुकुन्दे भक्तियोगं वदन्ति। 
भक्तिरसके आलम्बन-विभाव सर्वान्तर्यामी सर्वेश्वर 
भगवान्‌ ही हैं--यह आगे स्पष्ट किया जायगा । प्रेम- 
निरूपणके प्रसङ्गभे वहीं (२। १ में) बताया गया है कि भगवद्धर्मसे 
द्रुत चित्तम प्रबिष्ट स्थिर गोविन्दाकारता ही भक्ति है-- 


दुते चित्ते प्रविष्टा या गोविन्दाकारता स्थिरा । 

सा भक्तिरित्यभिहिता*** »******** * *** ५७५ 1 

कर्म, उपासना, ज्ञानका अवगम करानेवाले सभी शास्रो- 
का तात्पर्य मल-निवारणपूर्वक अन्तःकरणको शुद्ध करने और 
विक्षेप दूर करनेके लिये भगवदुपासना एवं भगवल्वरूप-ज्ञान- 
द्वारा परम पुरुषार्थरूप भक्तिमें ही है । भक्ति-रसायनकारने 
कहा भी है कि यदि द्रवावस्थापन्न चित्त नित्यबरोधसुखात्मा विभु 
भगवानको ग्रहण कर ले तो क्या अवशेष रह जायगा १-- 

भगवन्तं विभुं नित्यं पूर्ण बोधसुखात्मकम्‌ । 

यदू ग्रृह्मति द्रुतं चित्तं किमन्यदवशिप्यते ॥ 

विषयक्रे प्रति चित्तकी कठोरता एवं भगवानके लिये 
द्रवता होनी चाहिये-- 

काठिन्यं विषये कुर्याद्‌ द्रवत्वं भगवत्पदे । 

आनन्दसे ही अखिल भूतनिकायका प्रादुर्भाव, आनन्दसे 
ही जीवन एवं आनन्दमें ही लय होता है-- 

आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । आनन्देन 
जातानि जीवन्ति । आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । (तै० उ०) 

अतः समस्त प्रपञ्च परमानन्द रसस्वरूप ही है; किंतु खमादि 
प्रपञ्चके समान बाध्य होनेके कारण भगवत्स्फूर्ति होनेपर जब 
प्रपञ्च निवृत्त होता है, तव भगवद्रूप ही अवशेष रहता दै । 
अध्यस्त पदार्थकी अधिष्ठान-ज्ञानसे निवृत्ति होती है । 

भगवतू-प्रेम प्रात करनेके लिये साधकको क्रमशः महा- 
पुरुषोंकी सेवा, उनके धर्मे श्रद्धा, भगवद्गुण-श्रवणर्मे रति, 
खरूपप्राति, प्रेमदृद्धि, भगवत्‌-स्फूरति, भगवद्धर्मनिष्ठा अपेक्षित 
होती है । आत्माराम? आत्तकाम) पूर्णकाम) परमनिष्काम महा- 


मुनीन्द्र भी भगवानको भजते हे-- 
आत्मारामाश्च सुनयो निर्ग्रन्था अप्युरुक्रमे । 
कुवेन्त्यहैतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः॥ 


कहा जां सकता है कि '्सर्वाधिष्ठान प्रत्यकचैतन्याभिन्न 
परब्रझके साक्षात्कारद्वारा सभी प्रकारके भेदोके मिट जानेपर 
जिनका चित्त आत्मानन्दसे ही परिपूर्ण है, उन्हें अपनेसे भिन्न 
भगवानूकी स्फूर्ति नहीं हो सकती । रागकी तो उनमें सम्भावना 
ही नहीं, फिर भक्ति तो अत्यन्त ही असम्भव है |? परंतु यह कहना 
ठीक नहीं।क्योंक़ि उन्हें स्वारसिक प्रेमसे भेदका आहारय ज्ञान होता 
है। ( बाधकालिक इच्छाजन्य ज्ञान आहार्य ज्ञान कहा जाता है। ) 
आहार्य ज्ञानद्वारा राग एवं भक्ति हो सकती है । 'त्रिपुरसुन्दरी- 
रहस्य? ( ज्ञानखण्ड ) में बतळाया गया है कि भक्तलोग प्रत्यक 
चैतन्याभिन्न परब्रह्मको जानकर अतिशय प्रीतिसे अभिसंधिविहीन 
होकर आहार्य ज्ञानद्वारा भेदभावकी कल्पना करके अत्यन्त 
तत्यरतासे स्वभावतः भगबानमे स्वारसिकी भक्ति करते हैं-- 


* भक्ति-रसामृताखांद्न # 


यत्सुभक्तैरतिशयप्रीत्या कैतववर्जनात्‌ । 
स्वभावस्य स्वरसतो ज्ञातापि स्वाद्वयं पदम्‌ । 
विभेदभावमाहत्य सेब्यतेऽध्यन्ततत्प रैः ॥ 


आहार्य ज्ञानद्वारा व्यामोहप्रसक्तिकी कल्पना नहीं की जा 
सकती; क्योंकि भगवान्‌ सत्यके भी सत्य हैं । जैसे अराजाको 
राजा बनानेवाला राजराज कहा जाता है, वैसे ही भगवान्‌ 
असत्यको सत्य बनाते हैं । अर्थात्‌ पारमार्थिक सत्यकी 
अपेक्षा किंचिन्न्यून सत्ताका एक और सत्य माना जाता है, जो 
भजनोपयोगी है । अतः पारमार्थिक अद्रै त-सिद्धान्त ज्यो-का-त्यों 
रहता है। कहा भी गया है कि पारमार्थिक अद्वैतज्ञान होनेपर यदि 
भजनोपयोगी द्वैत मानकर भगवानमें भक्ति की जाती है तो 
ऐसी भक्ति सैकड़ों मुक्तियासे भी कहीं बढ़कर है । 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्न परत्रह्मका विज्ञान होनेके पहले द्वैत बन्धन- 
का कारण होता है; किंतु विज्ञानके बाद भेद-मोहके निवृत्त हो 
जानेपर भक्तिके लिये भावित द्वैत अद्वैतसे भी उत्तम है-- 
पारमार्थिकमद्वेतं भजनहेतवे । 
ताइशी यदि भक्तिः स्यात्सा तु मुक्तिशताधिका ॥ 
द्वैतं मोहाय बोधात्याक्‌ जाते बोधे मनीषया । 
भक्स्यर्थं भावितं द्वैतमद्वैतादपि सुन्दरम्‌ ॥ 
चित्तद्वुतिके कारण अनेक हैं । उन्हीके भेदसे भक्तिमें 
भेद होता है-- 
चित्तढुतेः कारणानां भेदाद्धक्तिस्तु भिद्यते । 
शरीरसम्बन्धविशेषकी स्पृहा होनेपर संनिधान-असंनिधान- 
भेदसे काम दो प्रकारका होता है | उससे द्ुतचित्तमे श्रीकृष्ण- 
निष्ठता ही सम्भोग-विप्रलम्भाख्य रति है । इसी तरह क्रोध- 
स्नेह-हर्षादिजन्य चित्तद्रुतिमें भी रति जाननी चाहिये-- 
कामजे द्रे रती शोकहासभीविस्मयास्तथा । 
उत्साहो युधि दाने च भगवद्विषया अमी ॥ 
श्रृङ्गार, करुण; हास्य) प्रीति, भयानक) अद्भुत) युद्ध 
बीर, दानवीर--ये सब व्यामि श्रणमें होते हैं । राजसी, तामसी, 
भक्ति अदृष्ट फलमात्रवाली होती है | मिश्रित भक्ति दशदृष्ट 
उभय फलवाली होती दै । इसी तरह साधकोंकी विशेषतासे 
भक्ति झुद्धसच््बोद्धवा भी होती है । 


सनकादि सिद्धोंमें भक्ति दृष्टफल होती है । जैसे ग्रीप्म- 
संतप्त पुरुषका गद्भारान दृष्टदृष्टकलक होता दै, वैसे ही वैधी 
भक्तिमें भी सुखव्यक्ति होती है, अतः वह दृष्टदृष्टफलक है । 
शीत-वातातुर पुरुष यदि गज्ञार्ञान करे तो उससे जैसे अहृ४- 
मात्र ही फल होता है, उसका दृष्टांश प्रतिबद्ध हो जाता हे, वैसे ही 
राजसी, तामसी भक्तिका सुखरूप दृश्रांश प्रतिबद्ध हो जाता है । 
गङ्गाखान कर लेनेपर पुनः गङ्गामें क्रीडा करनेवालोंको जैसे 
इश्टमात्र फल होता है, वैसे ही जीवन्मुक्तोकी भक्ति दृश्मात्र- 
फलपर्यवसायिनी होती है-- 


भ० अं० २ 


भक्तिरदृष्टफलमात्रभाक्‌ । 
इष्टादृष्टोभयफला मिश्चिता भक्तिरिष्यते ॥ 
आुद्धसत्वोद्भवाप्येव॑ साधकेष्वस्मदादिषु । 
दृष्टमात्रफळा सा तु सिद्धेषु सनक्रादिषु॥ 
दृष्टादृष्टकळा भक्तिः सुखग्यक्तेविधेरपि । 
निदाघदूनदेहस्य गङ्गास्रानक्रिया यथा ॥ 
रजस्तमो$भिभूतस्य दृष्टांशः प्रतिबध्यते । 
शीतवातातुरस्येव नादृष्टांशस्तु हीयते ॥ 
तथैव जीवन्मुक्तानामदृष्टांशो न विद्यते । 
खात्वा मुक्तवतां भूयो गङ्गायां क्रीडतां यथा ॥ 
तीव्र वातस्थित प्रदीपज्वालाके समान रजस्तमोऽभिभूत 
शिशुपाल आदिकी स्वप्रकाश्ानन्दाक्रार भी मतिसंतति सुख- 
ब्यक्ति करानेवाली न हुई । प्रतित्रन्धके नष्ट होनेपर सुखाभि- 
व्यक्ति होती है । चित्तद्रुति होनेपर ही भक्ति होती है । उसके 
न होनेके कारण ही वेन न तो भक्त ही ठहरा, न उसे कुछ फल ही 
प्रात हुआ । दिशुपाल भगवानकी सत्ता मानता था, परंतु वेन 
भगवानकी सत्ता ही नद मानता था । बह नास्तिक था) 
इसलिये उसका भगवत्सम्बन्ध ही नहीं हुआ; फिर चित्तद्रवता 
और भक्ति तो बहुत दूरकी बात है । सुखाभिव्यञ्जक होनेसे 
रजस्तमोविहीन भगवद्विपयक्र मति ही रति है | भगवद्विषयक्र 
मतिकी रजस्तमोबिद्दीनताके तारतम्यसे ही रति-तारतम्य होता है--- 
विरहे यादशं दुःखं तादशी दृर्‍्यते रतिः। 
मृदु मध्य और अधिमात्रभेदसे इसके भी अनेक मेद 
होते हैं। उसमें भी बैकुण्ठ, मधुरा, द्वारका, बृन्दावन आदिके 
मेदसे तथा ब्रज-वन-निकुञ्जादिके भेदसे प्रकाशमेद भी माना 
जाता है | पुनः शुद्धः मिश्रित आदि भेदसे अनेक भेद होते हैं । 
भक्तिरसामृतसिन्धु, उज्ज्वलनीलमणि आदिमे ये बिषय 
विस्तारसे कहे गये हैं । 
आत्मासे भिन्न पदार्थकी सिद्धि प्रमाणके अधीन ही होती 
है। स्वतः भासमान स्वारसिक अनतिशय प्रेमखरूप ही 
भगवान्‌ हैं; इसीलिये श्रीशुकाचार्यने भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
सबका अन्तरात्मा बतलाया है-- 


कृष्णमेनमवेहि स्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥ 
इसीळिये ब्रह्मविद्वरिष्ठोके भी चित्तमें हठात्‌ उनकी 
स्फूर्ति होती है-- 

यावन्निरन्जनमञं पुरुषं जरन्तं 

संचिन्तयामि सक्छे जगति स्फुरन्तम्‌ । 
ताबदू बलात्‌ स्फुरति हन्त हृदन्तरे मे 

गोपस्य कोऽपि शिञ्जरञ्जनपुञ्जमञ्जुः ॥ 
श्रीमधुसूदनसरस्वतीके भी निम्नलिखित वचन हैं-- 


राजसी तामसी 


१० # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


क्लेशे क्रमात्‌ पञ्चत्रिधे क्षयंगते 
यद्‌ ब्रह्मसाख्यं स्वयमस्फुरत्‌ परम्‌। 


तदू ब्यर्थयन कः पुरतो नराकृतिः 


झ्यामोश्यमामोदभरः प्रकाशते ॥ 
बंशीविभूषितकरा ज्ञवनीरद्वाभात्‌ 

पीताम्बरा दरुणबिम्बफलाधरोष्टात्‌ । 
पूर्णेन्दुसुन्द्रमुखादरविन्दनेत्रात्‌ 


कृष्णात्परं किमपि तस्वमहं न जाने ॥ 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा तन्निर्गुणं निष्क्रियं 
ज्योतिः किंचन योगिनो यदि परं पश्यन्ति पश्यन्तु ते । 
अस्माकं तु तदेव लोचनचमत्काराय भूयाचिरं 
कालिन्द्रीपुरिनेषु यत्‌ किमपि तन्नीलं महो धाति ॥ 
अद्ैतवीथीपथिक्केरुपास्याः स्वाराञ्यसिंहासनळब्ध रक्षाः । 
शठेन केनापि वयं हठेन दासीकृता गोपवधूविटेन ॥ 
इसी तरह श्रीशुक, सनकादि, शंकर, सुरेश्वर, पद्मपाद+ 
चित्सुख, सर्वज्ञात्म! श्रीधरस्वामी आदि सहं ब्र्मविद्वरिष्ठों- 
का भी वैसा ही अकैतव प्रेम था। भगवानूने स्वयं ही श्रीमुख- 
से “एकमक्तिविशिष्यते” इन झाब्दोसे उपर्युक्त अथोंका समर्थन 
किया है-- 
सबै तं परादाद्‌ योडन्यत्रात्मनः सवं वेद । 
इत्यादि श्रतियोंने किसीको भी अनात्मा समझना 
अनर्थकारक माना है? फिर भगवानको अनात्मा समझनेकी 
तो वात ही क्या है । प्रेममें व्यवधान-सहनकी क्षमता नहीं होती; 
इसीळिये दूरस्थितमें या व्यवदितमे स्वाभाविक स्वारसिक अकैतव 
ग्रेम नहीं होता । इसीलिये भगवानको सर्वान्तर परमसंनिहित 
या प्रत्यगात्मा कहा गवा दै । 
क्ैतवरहितं प्रेम न तिष्टति मानुषे लोके । 
यद्वि भवति कस्य विरहो विरहे भवति को जीवति ॥ 


--यह प्रसिद्ध ही दै । 

इसी तरह कदा जाता है कि “भगवान्‌ निर्गुण हैं ।? इस 
कथनका अभिप्राय यहद है कि भगवानमें प्राकृत गुणगण नहीं 
हैं । जैसे «अकराय? का अभिप्राय प्राकृत-काय-राहित्यमात्र 
६, अप्राकृत काय तो उनके है टी, वैसे ही “निर्गुण? शब्द अप्राकृत 
गुणगणका निपेधक नहीं दै।? यह कहना भी ठीक नहीं; क्योंकि 
फिर तो निफ्क्रियत्व, अब्रणत्व आदि झब्दोंक्रा भी ऐसा ही 
अर्थ किया जायगा । फिर तो भगवान्‌में अप्राकृत क्रिया एवं 
अप्राकृत व्रण मानना पड़ेगा | इसलिये सिद्धान्त तो यह है 
कि वस्तुतः निर्गुण ही भगवान्‌ अपनी अचिन्त्य दिव्य लीला- 
शक्तिसे अप्राकृत गुणगर्णोको स्वीकार करते हैं, अतः वे 
सगुण कहे जाते है--. 

निर्गुणे मां गुणाः सर्वे भजन्ति निरपेक्षकम्‌ । 


सर्वशास्र-तात्पर्य-विपय कर्म -उपासना-तच्व्ञानादि-समाराध्य 
भगवान्‌ ही मुक्तोपस॒प्य है, यह तत्तत्स्थलेमिं कहा ही गया है। 
“मुमुक्षुंवे शरणमहं प्रपद्ये’ ( श्वेताश्व० ). “यमेष वृणुते तेन 
लभ्यः? ( मुण्डक० ), 'तमेतर चाद्यं पुरषं प्रपद्ये' ( गीता ), 
'आस्मक्रीड आत्मरतिः? (बृहदा० ) इत्यादि श्रुति-स्मृति- 
बाक्योंसे मुमुक्षु और मुक्तोके लिये भगवच्छरणागति ही 
बतलायी गयी है । उपक्रमोपसंदारादि तात्पर्यनिर्णायक 
षड्विध लिङ्गोद्वारा “आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति’, 
“रसो वै सः इत्यादि श्रुतियोंका तात्पर्य रसात्मक) प्रत्यक 
चैतन्याभिन्न परब्रहामें ही पर्यवसित होता है | अन्यविप्रयक- 
अनुरागाधीनविषयता प्रेमकी गौणता तथा अन्यविषयक- 
अनुरागानधीनविप्रयता ही प्रेमकी मुख्यता है | ऐसी मुख्यता 
आत्मामे ही हो सकती है; क्योंकि वहाँ परेम अन्यार्थ नहीँ दै? अतः 
आत्मा सुखरूप है | “सुख आत्मासे भिन्न दूसरी वस्तु है, इसीलिये 
आत्मसम्बन्धसे ही सुखकी कामना होती है? यह कहना ठीक 
नहीं । भ्रान्तिवशात्‌ वैषयिक सुख ऐसा प्रतीत भी हो, तो भी 
परमार्थतया सुख आत्मरूप ही है | वैषयिक सुखको ही लक्ष्य 
करके 'परिणामतापसंस्कारदुःबै गुँणदत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सर्व 
विवेकिनः? ( यो० द० २ । १५ ) यह श्रीमदर्षि पतञ्जलिका 
और “बिपमिश्रित, मधुर मनोहर पक्कान्नके समान दुःखमिश्रित 
सुख हेय है? यह मैयायिकोंका कहना है । "एष छोवानन्दयाति”, 
“मात्रामुपजीवन्ति', 'रस5झोवायं॑ लब्ध्वा$5नन्दी भवति? 
इत्यादि श्रुतियाँ लौकिक वैषयिक सुखको उसी सुखस्वरूप 
आत्माका अंश बतला रदी हैं | स्वानुकूळ विषयकी प्राप्तिमें 
अन्तःकरणकी वृत्ति अन्तर्मुख) शान्तः अचञ्चल होती दै । 
सत्त्वोद्रेक होनेसे प्रतिबिम्बतया वहाँ स्वात्मानन्द ही अभिव्यक्त 
होता है। विषय-निवन्धन एवं इत्तिरोधके क्षणिक होनेसे उस सुख- 
को वैषयिक, क्षणिक आदि कहा जाता है । 'आनन्दं बरह्मणो 
विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन’ इत्यादि श्रुतियोंद्वारा तत्त्व-साक्षात्कार- 
मूलक परिणामके कारण दुःखसे अमिश्चित सुख होनेसे ब्रह्मात्म- 
सुखप्रासि कही गयी दै । इसीलिये “आत्मा ही रस है'ऐसा सिद्धान्त 
है । यहाँपर आत्मशब्दसे प्रत्यक चैतन्याभिन्न परत्रहाका ही लक्ष्य 
कराया जाना अभिप्रेत है; क्योकि उसीमें उपक्रमोपसंदारादि- 
द्वारा रसात्मबोधक बचनोंका तात्पर्य निश्चय होता है । अमिके 
अंश बिस्फुलिङ्गके समान या सिन्धुके अंश बिन्दुके समान 
विशिष्ट) सोपाधिक, चिदाभास, खित्पतिब्रिम्ब/ चित्कण या 
समवच्छिन्न जीव निरतिशय रसरूप नहीं; क्योंकि वहाँ पूर्णा- 
नन्दता तिरोहित है । तटस्थ परब्रह्म परमात्मा भी निरतिशय 
सुखरूप नहीं; क्योंकि यदि वह प्रत्यकूचेतन्यस्वरूप न हुआ 
तो साक्षादपरोक्ष भी न रहेगा, फिर उसकी स्वप्रकाशानन्द- 
रसरूपता तो अत्यन्त दूर है । इसलिये न चाहनेपर भी 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्न परब्रक्षकी ही रसरूपता माननी पड़ेगी । 


# अक्तिरसामृताखादन % ११ 


वेदान्तवेद्यः निर्विशेष भगवद्रूप ही रस है; वही रसशाख्र- 
में स्थाविभावसे विशिष्ट रूपमै वर्णित होता है । भगवद्‌-गुण- 
गण-श्रवण-जन्य मानस वृत्तिकी द्रवतामें भगवदाकारता प्रविष्ट 
होनेपर विभाव, अनुभाव तथा व्यभिचारीके संयोगसे रस- 
रूपता होती है । यहाँ भगवान्‌ ही आलम्बन-विभाव, तुलसी- 
चन्दनादि उद्दीपन-विभाव, नेत्र-विक्रियादि अनुभाव और 
निवेदादि व्यभिचारी भावसे व्यज्यमान भगवदाकारतारूप रस ही 
स्थायी है । भाव तथा परमानन्द-साक्षात्कारात्मक दुश्खासंस्पृष्ट- 
सुखरूप भक्तियोग ही परम पुरुषार्थ है । यदि स्वभावतः 
कठिन लाक्षा तापक अग्नि आदि द्रव्यक्रे सम्बन्धसे जलके 
समान द्रुत हो जाय और सैकड़ों पर्तके चीनांशुकसे छान ली 
जाय) फिर उसमें हिंगुल आदि कोई रंग छोड़ दिया जाय, 
तो वह रंग उस लाक्षाके सर्वोशमें प्रविष्ट होकर स्थिर हो 
जाता है | फिर कठोर या द्रुत होनेपर कभी भी रंग लाक्षासे 
एथकू नहीं होता, भले ही लाख या रंग प्रथक्‌ होना चाहे । 
यदि पुनः अन्तःकरणकी द्रवावस्था हुई और दूसरी वस्तु 
उसमें प्रवेश पाने लगी, तो भी पहली वस्तु उसमेंसे नहीं 
निकलती । इसी प्रकार भगवद्भावनासे भावित द्रवावस्थ 
अन्तःकरणमै भगवानूफे प्रविष्ट होनेपर अन्यवस्तुग्रहणकालमे 
भी भगवानका ही भान होता दै । 

प्रपञ्च-भानसहित भगवद्भानका उदाहरण है--- 

खं वायुमरझि सलिलं महीं च 

ज्योतीषि सध्वानि दिशो द्रुमादीन्‌ । 
सरित्समुद्रांश्च हरेः शरीरं 
यत्‌ किं च भूतं प्रणमेदनन्यः ॥ 

प्रपञ्च मिथ्यात्व-भानसहित भगवद्भानके उदाहरण 
'तस्मादिदं जगदशेषमसत्स्वरूपम” आदि हैं। प्रपश्ष-भान-र॒हित 
भगवद्धानका उदाहरण है-- 

प्रेमातिभरनिर्भिन्‍नपुलकाज्ञो5तिनिद्वेतः । 

आनन्दसम्प्लवे लीनो नापश्यमुभयं सुने ॥ 

विशेषतः विप्रलम्भ श्र ज्ञारमें द्रवावस्थाप्रवि्ट आलम्बनमय 
ही समस्त वस्तुऔँका भान होता है । इसका उदाहरण है-- 
आसादे सा दिशि दिशि च सा एृष्टतः सा पुरः सा 

पर्यङ्के सा पथि पथि च सा तद्वियोगातुरस्य । 
हंहो चेतः प्रकृतिरपरा नास्ति मे कापि सा सा 
सा सा सा सा जगति सके कोऽयमद्वैतवादः ॥ 
इसी तरह भगवद्विपरयक काम, क्रोध, भय, स्नेह, हर्ष 
शोक) दया आदि तापक भावोमेसे क्रिसीके भी सम्पर्कसे 
चित्तरूप लाक्षा गङ्गा-जल-प्रवाइके समान द्रुत हो और सैंकड़ों 
पर्तके चीनांशुकसे वह क्षालित हो (छान ली जाय ), फिर 
उकषमे सर्वोशप्रविष्ट परमानन्दस्वरूप भगवान्‌ स्थायीभाव बनकर 


रसप्वरूप हो जाते हैं । द्रवावस्था-प्रविष्ट विप्रवाकारता 
( भगवदाकारता ) के कभी पृथक न होनेक्रे कारण वहाँ 
मुख्य स्थायी शब्दका प्रयोग होता है । ऐसा होनेपर ही 
कर्तुमकर्ठुमन्यथाकर्ठै-समर्थ भगवान्‌ भी यदि स्वयं वहाँसे 
हटना चाहें तो नहीं हट सकते; उनकी सर्वशक्तिमत्ता भी 
कुण्ठित हो जाती है । इसीलिये कहा गया है-- 

विसृजति हृदयं न यस्य साक्षा- 


द्वरिरवश्ञाभिहितोऽप्यघो घनादाः 1 
प्रणयरशनया छताइप्रिपग्मः 


स भवति भागवतप्रधान उक्तः ॥ 
यहाँ “प्रणय” शब्दसे द्रवावस्था ही विवक्षित है । ऐसे 
अन्तःकरणसे चाहनेपर भी भगवान्‌ नहीं निकल सकते | 
इसीको लक्ष्य करके भक्त उनसे कहता है कि यदि हृदयसे 
निकल जायँ तो आपका पुरुषार्थ जानूँ-- 
हृदयाद्‌ यदि निर्यासि पोरुपं गणयामि ते | 
ब्रज-सीमन्तिनीजन अपने हृदयसे भगवानकों निकालना 
चाहती हैं, पर सफल नहीं होतीं । निश्चित करती हैं कि अब 
उनसे सख्य नहीं करेंगी, फिर भी उनकी चर्चाको दुस्त्यज 
समझती हैं । किसी सखीने भगवानूकी चर्चा छेड दी, तो 
दूसरी सखीने तत्काल रोककर कद्दा-- 
संत्यज सखि तदुदन्त॑ 
यदि सुखळबमपि समीहसे सख्याः । 
किमपि तदितरदू 
विस्मारय इन्त मोहनं मनसः॥ 
अर्थात्‌ “यदि हमारी प्यारी सखी ( राधा )को 
क्षणभर भी सुखी देखना चाहती हो तो मोहनकी 
चर्चा न करके कोई और बात सुनाओ ।? यह देखकर 
किसी मुनिको बड़ा आश्चर्य हुआ और वे सोचने लगे कि 
योगीन्द-मुनीन्द अपने मनको धारणा-ध्यानादिके द्वारा विपयोसे 
हटाकर भगवानमें लगाना चाहते हैं किंत फिर भी उनका मन 
हट-हटकर विषयोंमें चला जाता है; किंतु यह मुग्धा मनको 
भगवानसे हटाकर विषयोंमें लगाना चाहती है | जिसकी क्षणिक 
स्फूर्तिके लिये योगी सदा उत्कण्ठित रहा करते हैं, यह मुग्धा 
उसको ह्ृदयसे निकाल बाहर करना चाहती है--- 
प्रत्याहृत्म झुनिः क्षणं विषयतो यस्मिन्‌ मनो धित्सति 
बालासौ विषयेषु धित्सति ततः प्रत्याहरन्ती मंनः । 
यस्य स्फूतिळवाय हन्त हृदये योगी समुस्कण्डते 
झुग्धेयं बत पश्य तस्य हदयान्निप्क्रान्तिमाकांक्षति॥ 
यदि कहा जाय कि फिर तो आलम्पन और स्थात्रीभाब 
एक ही हो गया? तो यह ठीक नहीं; क्योंकि व्यवद्वारसिद्ध 
ईश-जीवके भेदके समान ही विम्व-प्रतिबिम्ब-भावका मेद 


स्मारय 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


यहाँ भी है । बिम्ब ही मनक्री ट्रवावस्थामें पढ़कर प्रतिब्रिम्ब 
कहा जाता है । 

आनन्दाद्ध येव खल्त्रिमानि भृतानि ज्ञायन्ते, आनन्देन 
ज्ञातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्व्यभिसंविज्ञन्ति । ( तै० 3०) 

इत्यादि श्रतिर्योसि प्रपञचके प्रति आनन्दात्मक ब्रह्मकी ही 
अभिन्न-निमित्तोपादानता मिद्ध होती है । कान्तादि विषय भी 
कारणानन्द-रूप ही है, मायाकृत आवरण और विश्लेपके कारण 
उनकी अम्वण्डानन्दरूपसे प्रतीति नहीं होती । अकायाँका 
भी कार्याकाररूपसे भान होता है-- 

ऋतेऽर्थं यत्‌ प्रतीयेत न प्रतीयेत चारमनि । 

तदू विद्यादारमनो मायाँ यथाऽऽभासो तथा तमः ॥ 

अशातशापकत्व ही प्रमाणोंका प्रामाण्य दै । स्वप्रकादा- 


स्वरूपसे भासमान चैतन्य ही आज्ञात दै, जड नहीं । जडके 
स्वतः अभासमान होनेसे वहाँ आवरणक्री कोई अपेक्षा ही 
नहीं है । कान्तादिविप्रयक भानोंके प्रामाण्यक्े लिये अज्ञात 
कान्ताद्यवच्छिन्न चेतन्यपरसे आवरणके हट जानेपर 
कान्ताद्तरच्छिन्नरूपसे परमानन्दरूप उपादानचैतन्यका ही 
भान होता दै, किंतु अनवच्छिन्न स्वरूपका भान नहीं हुआ; 
इसीलिये सद्योमुक्ति या स्वप्रकाशत्वभङ्गकी प्रसक्ति नहीं है । 
इससे सिद्ध हुआ कि विप्रयावच्छिन्न चैतन्य ही द्रुत अन्तःकरण- 
की वृत्तिमै उपारूढ होकर स्थायीभाव और रसस्वरूप हो 
जाता दै। कान्तादि विषयक लौकिक रस भी परमानन्दरूप ही है। 
फिर भी जडके सम्पर्कसे उसमें न्यूनता है । भक्तिमें अनवच्छिन्न 
चिदानन्दघन भगवानका स्फुरण होनेसे उसकी परमानन्दः 
रूपता स्फुट ही हे । --सिद्धान्तासे 


वेष्णव-सदाचार 


( छेखक---आाचार्यपीठाधिपति स्वामीजी श्रीराघवाचार्यजी महाराज ) 


भगवती श्रुतिने 'विष्णुदै यज्ञ? तया “यज्ञो बै विष्णुः? 
कहकर यशको विष्णु और विष्णुको यज्ञ बताया दै । महर्षि 
$मिनिकी कर्म-मीमांसाके बाद जब महर्षि काशकृत्स्नने दैवत- 
मीमांसाकी रचना की, तब उन्होंने स विष्णुराह हि? लिखकर 
बिष्णुको परमदेवता बताया | अनन्त अपौरुषेय वेद-वाब्यय- 
के आधारपर यशकी साधना करते हुए वैदिक ऋषियोंने जब 
परम तत्वका अनुशीलन किया, तब उन्होने देखा कि विश्वके 
कण-कणमें परम तत्त्व समाया हुआ दै । उन्होंने यह भी 
अनुभव किया कि परम तत्वका प्रकाश सर्वत्र है तथा उसका 
संकल्प महान्‌ है | परम तत्वका यह सम्पूर्ण वे दिप्ट्य “विष्णु? 
शब्दसे प्रकट होता है । अहिबुध्न्यसंहितामे कहा गया है-- 
ब्याप्तिकान्तिप्रवेशेच्छास्तततद्धातुनि बग्वनाः । 
परस्वे$भ्यधिका विष्णो देवस्य परमात्मनः ॥ ( ५२1३८ ) 
आशय यह है कि 'विष्ल ब्याक्तौ', 'वश कान्तो', “विश 
प्रबेशने' तथा 'इषु इच्छायाम्‌? इन धातुओंसे निष्पन्न हुआ 
“विष्णु? शब्द तत्तद्धातुके अनुकार परम तत्त्वकी व्यातिश 
कमनीयता, प्रवेश तथा इच्छाको प्रमाणित करता है । 
धर्मशाञ्कार्गने यज्ञको धर्मके अन्तर्गत माना है । 
महाभारतका बचन है-- 
आदारप्रमवो धर्मो धर्मस्य प्रभुरच्युतः । 
अर्थात्‌ “धर्म आचारमूलक हे और इस धर्मके प्रभु विष्णु 
हैं ।! पुराणोने भगवान, विष्णुके अवतारोका वर्णन करते हुए 
उनके द्वारा किये गये धर्म-संस्थापनकी चर्चा की है । अवतार- 
भूत भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वयं कह्दा है 


घर्मेसंस्थापनाथीय सम्भवामि युगे युगे । 

अर्थात्‌ 'धर्म-संस्थापनके लिये मैं युग-युगमें अवतार लेता 
हूँ ।? यद्दी कारण है कि विष्णु-तत्त्वके साक्षात्कारके निमित्त 
अग्रसर होनेवाला साधक निरन्तर धर्मका अनुष्ठान करता दै । 


महर्षि याज्ञवल्क्यने धर्मके प्रमाणोंकी गणना करते समय 
श्रुति और स्मृतिके साथ “सदाचार!का नाम लिया है । धर्म- 
शास्रकार मनुने “आचारश्रैव साधूनाम्‌” कहकर इसका 
उल्लेख किया है । “वैष्णव! विशेषण लगनेपर यह आचार 
भविष्णु!से सम्बद्ध हो जाता दै । “यो ब्रह्माणं विइधाति पूर्व 
यो वै वेदांत्र प्रहिणोति तस्मै ।' के अनुसार विष्णुभगवान्‌ 
सृष्टिके आरम्भमें पितामह ब्रह्माको प्रकटकर उन्हें वेदका 
उपदेश देते हैं । वेदोपदेशके द्वारा प्रवृत्ति-धर्मका प्रवर्तन 
करनेके पश्चात्‌ विष्णु भगवान्‌ स्वयमेव निवृत्तिधर्मका भी प्रवर्तन 
करते हैं । महाभारतके झान्तिपर्व ( ३४८ वें अध्याय ) में 
सात कर्ल्पोंकी जो सात परम्पराएँ मिलती हैं, उनका प्रवर्तन 
विष्णुभगवानके द्वारा ही हुआ है । ये निवृत्तिधर्मकी परम्पराएँ 
हैं । ान्तिपर्वमे इनका उल्लेख नारायणीयधर्मके नामसे हुआ हैः 
जो वैष्णव-धर्मका ही दूसरा नाम है | इसके अतिरिक्त पाञ्चरात्र- 
आगमका भी प्रवर्तन विष्णुभगवानके ही द्वारा हुआ है । 
पाञ्जरात्रकी संहिताएँ, वेष्णवधर्मका ही प्रतिपादन करती हैं । 
वैष्णव-सदाचार इसी वेष्णबधर्मके अन्तर्गत आता है । 

प्रवर्तक होनेके साथ-ही-साथ भीविष्णुभगवान्‌ वेष्णवधर्मके 
आराध्य एवं उपास्य भी हैं । बेप्णबधर्मके अनुसार उनकी 
उपासना अथबा शरणागति ही परमपुरुषार्थभूत मोक्षका साधन 


% वेष्णव-सदाचार % 
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है । वेष्णवधमंक्रे अनुसार मुक्ति प्रात होनेपर विष्णुका परम 
पद प्राम होता हे । इस प्रकार प्रवर्तन) साधन एवं लक्ष्य-- 
तीनों ही दृष्टियोसे वेणावधर्मका जो विष्णुसम्बन्ध प्रकट होता 
है, वह वैष्णव-सदाचारमें ओतप्रोत दै । ध्यान रहे कि आचार- 
शाम््रकी वैष्णवता ही वेष्णव-सदाचारमें अभिम्रेत है । इसीका 
यहाँ अनुशीलन करना है | 

वैष्णव-आचारशार्रके अनुसार वैष्णव कहलानेके लिये 
बैप्णव-संस्कार चाहिये । बृद्धह्वारीतस्मृतिका वचन है 


तापादिपञ्चसंस्कारी मन्त्ररतनार्थतश्ववित्‌ । 
दैष्णवः स जगरपूज्यो याति विष्णोः परं पदम्‌ ॥ 
(८।२६) 


आशय यह है कि “जो ताप आदि पाँच संस्कारेसि संस्कृत 
है तथा मन्त्ररणके तत्वका ज्ञाता है, वह वैष्णव है। चह 
जगतमें पूजनीय दै । वह विष्णुके परमपदको प्रात करता है |” 
ताप आदि संस्कारोको मइरधि भरद्वाजने इस प्रकार 
गिनाया दै-- 
तापः पुण्डूं तथा नाम मन्त्रो यागश्च पञ्चमः । 
अमी परमसंस्काराः पारमैकरान्त्यहेतवः ॥ 
( भारद्वाजसंहिता, परिशिष्ट २। २ ) 
अर्थात्‌ ताप’ पुण्ड) नाम, मन्त्र और याग- थे पाँच 
वे परम संस्कार हें, जिनसे परम ऐकान्तिक भाव प्राप्त होता दै । 
ताप-संस्कारके दारा सुदर्शन-चक्र और पाञ्चजन्य-ाङ्कको 
घारण किया जाता है । पुण्डू-संस्कारसे ऊर्ध्वपुण्ड धारण 
किया जाता है। नाम-संस्कार दोनेपर भगवददास्य-सूचक नाम प्रात 
होता है । मन्त्र-संस्कारमै मन्त्रका उपदेश मिलता है । याग- 
संस्कारके द्वारा यजनकी योग्यता प्रात होती है । इन 
संस्कारोकी मदनीयता बताते हुए महर्षि भरद्वाजने कहा है-- 
तापस्तपांसि तीथोनि पुण्डूं नाम नमस्क्रिया । 
आञ्नायाः सकला मन्त्राः क्रतवः पूजनं हरेः॥ 
( भारद्वाजसंहिता, परिदिष्ट २ । ५७ ) 
इस कथनके अनुसार ताप-संस्कार सम्पूर्ण तपस्याओंका 
प्रतीक है। ऊर्ध्वपुण्ड्‌-धारणमें समस्त तीर्थोंका सेबन आ जाता हे । 
भगवानका दास्य-सूचक्र नाम मिला कि नमस्कारकी प्रक्रिया 
सर्वाज्नपूर्ण हो जाती है । अनन्त अपोरुषेय वेद-वाझाय 
-मन्त्रेमि विद्यमान है तथा समस्त यज्ञ यागमें समा जाते हैं । 
इन संस्कारोंका विधान पाश्चरात्र-आगमकी संहिताओं 
तथा ९प्णव-स्मृतियोने किया है । वेद-वाआयमें इनका निर्देश 
मिलता है तथा पुराण वाझयमें इनका वर्णन है। वैप्णवाचायोने 
अपने नित्रन्धोमें इन प्रमाणोंका संकलन किया है । 


वैण्णवका लक्ष्य त्रिवर्गपर नहीं होता | अर्थ और कामके 


साथ-साथ पुण्यःप्रदाता धर्मसे भी ऊपर उठकर उसकी 
दृष्टि परमपुरुषार्थ मोक्षपर होती है । मोक्षका भाव उसके 
लिये प्रकृतिक्रे वन्धनसे छुटकारामात्र नहीं होता । मोक्षको 
वह परिपूर्ण ब्रह्मानन्दानुभवकी स्थिति मानता है । कर्म- 
काण्डके परमदेवता विष्णु ही परब्रह्म हैंश यह उसकी 
मान्यता होती है । आत्मदशैनक्रो सम्पन्न करनेवाळे कर्म और 
शानके आगे वह उपासनामें प्रदत्त होकर परमात्मदर्शनकी 
साधना करता है | 

नारायणः परं ब्रह्म तत्त्वं नारायणः परम्‌ । 

नारायणः परं ज्योतिरात्मा नारायणः परः ॥ 

-ण्के अनुसार वह विष्णु'शब्दवाच्य नारायणको 
परब्रह्म, परम तत्त्व, परम ज्योति एवं परमात्मा मानता है । 
उपनिषदोंमें वर्णित किसी एक ब्रह्मविद्याके सहारे उसकी 
साधना चलती है । वह आदार-शुद्धिका ध्यान रखता है | 
मानसिक दोपेर्मे आसक्ति नहीं रखता । अभ्यास करता हे । 
पञ्चमद्वायञ्च आदि शास्त्रविहित कमोका अनुष्ठान करता है | 
दया नम्रता आदि गुर्णोका व्यवहार करता है । दुःखेँसे 
विचलित नहीं होता । सुखमै आपेसे बाहर नहीं हो जाता | 
इस प्रकार साधन करते हुए वह अपनी भक्ति-भावनाको 
दृढ करता है | 

किंतु यदि वह अपने-आपको उन ब्रह्मविद्याओके 
योग्य नहीं पाता) जिनके लिये विशेष वैदिक नियमोंकी 
आवश्यकता होती है, तो वह न्यास-विद्याका आश्रय ग्रहण 
करता है । जिस प्रकार उपासनाका दूसरा नाम भक्ति है, उसी 
प्रकार न्यास-विद्याका दूसरा नाम “शरणागति? है। इसकी 
साधनाके निमित्त वह शरण्य भगवानके अनुकूल रहनेका 
संकल्प करता है, प्रतिकूल न चलनेकी प्रतिश करता है। 
विश्वास करता है कि भगवान्‌ ही मेरे रक्षक हैं, उनको ही अपने 
सर्वखके रूपमें वरण करता दै, कार्पण्य (दैन्य)-भावको ग्रहण- 
कर वह शरण्यके चरणमै अपना आत्म-समर्पण कर देता है । 

वैष्णव चाहे भक्तिकी साधना करनेवाला हो अथवा 
शरणागतिकी साधना करनेवाला श्रुति-स्मृतिके आदेशॉके 
पालन करनेका उसपर उत्तरदायित्व होता है । खयं 
भगवानने कहा भी है-- 

श्रुतिस्टती ममैवाज्ञा यसामुल्लङ्खय वर्तते । 

आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्धक्तो$पि न वैष्णवः ॥ 

अर्थात्‌ “श्रुति-स्मृति मेरी आज्ञाएँ हैं; जो उनका उलङ्कन 
करता है» बह मेरी आज्ञाको भङ्ग करनेवाला मेरा द्रोही है । 
मेरी भक्ति करनेपर भी वह वैष्णव नहीं हो सकता ।? 

वैष्णव जो कुछ धर्मानुष्ठान करता है करता है भगवान्‌की 
प्रसन्नताके लिये? धर्मको भगवानकी आज्ञा मानकर । 
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% मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


भगवानको प्रसन्न करना, भगवानका आज्ञा-पालन करना? 
भगवानका कैंकर्य करना उसकी साधना होती है । प्रत्येक 
धार्मिक कृत्यके आरम्भमें वह संकल्प करता है-- 
श्रीभगवट्राज्ञया भगवद्रीत्यथँ भगवस्कैंकर्यरूपम्‌ । 
अर्थात्‌ भगवानकी आज्ञासे भगवानकी प्रसन्नताके 
लिये भगवत्केकर्यरूप ( यह कृत्य करता हूँ ) । 
वैष्णवकी मान्यता होती है कि परब्र चराचर विश्वके 
आधार) नियन्ता और शेषी हैं; अन्य समस्त पदार्थ उन 
परब्रह्मके आधेयः नियाम्य और शेषभूत हैं । फिर भला, 
भगवानका सहारा लिये विना वह कर्मानुष्ठान कैसे कर सकता है! 
इसलिये वह जो कुछ करता है? भगवानके बलपर करता है। 
संकल्पके साथ-साथ वह इस बलमन्त्रका भी चिन्तन 
करता है-- 
भगवतो बलेन, भगवतो वीयेंण, भगवतस्तेजसा भगवतः 
कमे करिष्यामि । 
अर्थात्‌ मैं भगवानके ही बल» वीर्य एवं तेजकी 
सहायतासे भगवानका कर्म करूँगा | 
वैष्णव कर्मका त्याग नहीं करता, सात्त्विक त्यागका 
चिन्तन अवश्य करता है । कर्मानुष्ठानके पहले वह 
सोचता है-- 
अगवानेव' ` 'स्वस्मै स्वप्नीतये स्वयमेव कारयति । 
अर्थात्‌ भगवान्‌ ही अपने लिये, अपनी प्रसन्नताके लिये 
स्वयमेव इस कर्मको करा रहे हैं । और कर्मकी पूर्ति हो 
जानेपर वह सोचता है-- 
अगवानेव ` 'स्वस्मै स्वप्रीतये स्वयमेव कारितवान्‌। 
अर्थात्‌ भगवान्‌ने ही अपने लिये, अपनी प्रसन्नताके लिये 
स्वयं ही यह कर्म करा लिया । 
वैष्णव वर्णाश्रमधर्मका अनुष्ठान करता है--इसलिये 
नहीँ कि उसको अपने वर्ण या आश्रमका अभिमान हद । 
बह तो मानता है कि वर्णाश्रमधर्मकी मर्यादा उसके इष्टदेवने 
ही बनायी है । अतः जिस प्रकार एक पतिव्रता नारी अपने 
सौभाग्य-सूत्रकी रक्षा करती है? उसी प्रकार वैष्णव बैदिक 
मर्यादाकी रक्षा करता है | वह जानता है-- 
वर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌। 
विष्णुराराध्यते पन्था नान्यस्तत्तोषकारकः ॥ 
अर्थात्‌ वर्णाश्रमके आचारका पालन करनेवाले पुरुषको 
ही परमपुरुष विष्णुके आराधनक्रा अधिकार है । अन्य कोई 
मार्ग विष्णुको प्रसन्न करनेका नहीँ है । 
नित्य-कर्म वैष्णव करता है भगवानकी आराधना 
समझकर । उसकी दिनचर्याके पाँच विभाग होते हैं-- 


अभिगमन? उपादान? इज्या, स्वाध्याय और योग-- 
अभिगच्छन्‌ हरिं प्रातः पश्चाद्‌ द्रम्याणि चाजैयन्‌ । 
अर्चयंश्च ततो देवे ततो मन्त्रान्जपन्नपि ॥ 
ध्यायन्नपि परं देवं कालेपूवतेषु पञ्जसु। 
बर्तमानः सदा चैवं पाज्ञकालिकवत्मंना ॥ 
आशय यह है कि प्रातःकालमे भगवानका अभिगमन 
करे । दोपहरतक उपादान अर्थात्‌ भगवदाराधनके लिये 
उपयोगी सामग्रीका संग्रह करे । इसके वाद इज्या 
अर्थात्‌ भगवानका आराधन करे । तीसरे पहर स्वाध्याय 
अर्थात्‌ मन्त्रजप आदि करे । रात्रिको योग अर्थात्‌ भगवान्‌: 
का ध्यान करे | यह पाञ्चकालिक पूजाका क्रम दै । प्रातः 
स्मरणसे लेकर ब्रहायजञपर्यन्त अनुष्ठान अभिगमनके अन्तर्गत 
आ जाता है । मध्याहस्नानसे लेकर वैश्वदेव-पञ्चमहायश- 
भोजनपर्यन्त इज्यामें आ जाता है । सायं-संध्यासे लेकर 
शयनपर्वन्त सारा विधान योगके अन्तर्गत आ जाता है। 
इस प्रकार धर्मशझा्रीय विधानकी पाञ्चकालिक पद्धतिके साथ 
इसकी संगति बैठ जाती है । 
भगवानूकी पूजा बैष्णवकी अपनी विशेषता है । पूजाके 
प्रसङ्गमें बह जाग्रतू, स्वप्न और सुपुति-अवस्थाओंक्रो पार 
करता हुआ वुरीय-अवस्थातक पहुँच जाता है । भूतद्युद्धिमै 
जाग्रत्‌-अवस्थाश मन्त्रजपे स्वप्नावस्था तथा मानसिक 
आराधनमें सुषुति-अवस्थाका अनुभव करते हुए भगवानके 
उपचारोमें वह तुरीयावस्थाका अनुभव करता है । 
गुरु-परम्पराके सोपानक्रे द्वारा वैष्णव अपने ध्यानको भगवान: 
तक ले जाता है! धर्म-ताढावद्वारा उनको पुष्पाञ्जलि समर्पित 
करता है तथा अन्तमें विजयगान एवं मङ्गलाशासन करता है। 


भगवदाराधन और पुष्पाज्ञलिके सम्बन्धमें वेष्णवकी 
मान्यता यह भी 


रागाद्यपेतं हृदयं वागदुशनूतादिना । 
हिंसाद्रिहितः कायः केशवाराधनं त्रयम्‌ ॥ 

% x x x 
अहिंसा प्रथमं पुष्पं द्वितीयं करणग्रहः । 
तृतीयकं भूतदया चतुर्थं क्षान्तिरेव च ॥ 
शमस्तु पञ्चमं पुष्पं ध्यानं ज्ञानं विशेषतः । 
सत्यं चैवाष्टमं घुष्पमेतेस्तुष्यति केशवः ॥ 
आशय यह है कि राग आदिसे रहित हृदय, असत्य 

आदिरहित बाणी तथा हिंसा आदिसे रहित दारीर-ये 
भगवानूकै तीन आराधन हैं । अहिंसा, इन्द्रियनिग्रह सर्वभूत- 
दया, क्षमा मनका संयम, ध्यान, ज्ञान, और सत्य--ऐखे 
पुष्प हैं, जिनको समर्पित करनेसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं। 


* भक्ति # 


यहाँपर यह बता देना अनुचित न होगा कि आत्म- 
दर्शनका साधक जिन नैतिक गुणोंसे अपनी साधना आरम्भ 
करता है) वे नेतिक गुण परमात्मदर्शनके साधकके लिये अपेक्षित 
अबश्य होते हैं; किंतु आत्मदर्शनके साधकके लिये कठिनाई 
यह है कि जबतक आत्मसाक्षात्कार नहीं हो जाता) नैतिक गुर्णो- 
की पूर्ण प्रतिष्ठा नहीं हो पाती और जबतक नैतिक गुणोंकी परिपूर्ण 
प्रतिष्ठा नहीं होती, आत्मसाक्षात्कार नहीं होता । परमात्म- 
दर्शनके पथिक वैष्णवके सामने यह कठिनाई नहीं होती । 
बह अपने कर्मोंका न्यास भगवानमें कर देता है तथा अपने 
मनः बुद्धि, इन्द्रियाँ एवं शरीर भगवानक्री सेवामें लगा 
देता है | साधनाकी दृष्टिसे वह भगवानको कर्ता और 
कारयिता मान लेता है । इस मान्यताके साथ जहाँ उसके 
आत्मसमर्पणक्री प्रक्रिया आरम्भ हुई, सच्चिदानन्द भगवान्‌ 
अपने संकल्पका बळ उसको प्रदान करने लगते हैं । फल- 
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स्वरूप उसके नैतिक गुण विकसित हो जाते है, यहाँतक कि 
उसका जीवन नैतिकताका आदर्श बन जाता है | इस प्रकार 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय आदि गुर्णोके लिये उसे कोई श्रम 
नहीं करना पड़ता | 

वेष्णवका जीवन भगवदीय होता है । उठते-बैठते। 
चलते-फिरते, खाते-पीते और सोते-जागते वह भगवानका 
स्मरण करता है । उसके प्रत्येक कार्यमै भगवदाराधना चलती 
रहती है । उसके हर श्वासमें भगवानका विश्वास बढ्ता है । 
वह भगवानसे कुछ याचना नहीं करता । प्रारब्धको वह 
भोगता है भगवानका प्रसाद समझकर । विषयोंसे उसे राग 
नहीं होता । अनुराग होता है भगवानसे और भागवर्तोसे । 
मृत्युको वह अपना प्रिय अतिथि मानता है । भगवान्‌ उसका 
योग-क्षेम वहन करते हैंश उसका स्मरण रखते हैं और उसको 
परम पद प्रदान करते हैं । 


~ Des 


भक्ति 


( छेखक--त्रिदण्डिस्वामी श्रीभक्तिविळासतीथंजी महाराज ) 


कविराज कृष्णदासजीके धश्रीचैतन्यचरितामृत’ में श्री 
चैतन्यमदाप्रभुक्े जीवनक्रे द्वितीय और तृतीय भागपर 
महत्त्वपूर्ण प्रकाश डाला गया है | वास्तवमे यह ग्रन्थ श्री- 
महाप्रभुके जीवनके अत्याकर्पक युगका, दार्शनिक एबं 
शैक्षणिक दृष्टिकोणसे श्रेष्ठ प्रतिपादन प्रस्तुत करता है । 
श्रीचैतन्यमदाप्रभुके मतमें वेद आध्यात्मिक ज्ञानके एक- 
मात्र मूळ खोत हैं । वैसे तो वेदोंमें यथार्थरूपसे सब प्रकारके 
कर्म, अकर्म और विकर्मकी परिभाषा दी गयी दै; किंतु हैं 
बे भगवद्भक्तिपरक ही । उनमें भिन्न-भिन्न प्रकारके 
कर्मौकी तत्तदू-विप्रयक प्ररोचक फलश्रुतियाँ भी हे, किंतु वे 
फलश्रुतियाँ केवळ बाळ-ुद्धिवाले व्यक्तियोंको ही छभा 
सकती हैं | वेदोंका सच्चा उपदेश तो यह है कि मानव 
ईश्वरीय आराधनाके द्वारा कमंके फलसे सर्वथा अनासक्त 
रहकर नैप्कर्म्यकी स्थितिको प्रात कर छे--यही भक्ति है । 

देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वतः अपने मुखारबिन्द्‌- 
से जिस गीताका गान किया दै, वह भी यही कहती है 
कि शरणागतिमें ही उसका तातर्य दै । इस शरणागति- 
का अर्थ है--सम्पूर्ण परिच्छिन्न व्यक्तित्वका! अपनी प्रत्येक 
प्रिय वस्तुका, अयने सामान्य-असामान्य गुण-दोर्बो एवं 
न्यूनताओं और निपुणता ओका उस अपरिच्छिन्न प्रभुके प्रति 
सर्वात्मता सर्वाङ्गीण समर्पण । यह सर्वातिशायी मनोरम 
सिद्धान्त है; और इस प्रकारका आत्मसमर्पण आत्मोत्सर्गका 
अत्यन्त विशुद्ध रूप है । 


अपनेको असहाय जानकर परिच्छिन्न जीव जत्र प्रेम 
और दयाके सिन्धु अपरिच्छिन्न ईश्वरके पाद-पझोमें सर्वभावेन 
अपने व्यक्तित्वका समर्पण करके भगवत्संकरल्पानुसारी बन 
जाता है, तब वह स्थिति भक्ति कहलाती है | शरणागति 
स्वतः भक्तिका पूर्वरूप है। 

“भक्ति! पद संस्कृतके “भज? धातु में “क्तिः प्रत्ययके 
योगसे बना है । प्रत्ययका अर्थ प्रेम है और धाठुका अर्थ 
है सेवा करना । सामान्य नियम यह है कि धातु और प्रत्यय- 
के योगसे एक सम्पूर्ण अर्थकी अभिव्यक्ति होती है और उस 
अर्थमै प्रत्ययका अर्थ ही प्रधान रहता है। अतः भक्तिका 
अर्थ हुआ सेवा करना । सेवा शारीरिक क्रिया है । सच्ची 
सेवामे प्रेमका भाव निहित रहता है और विना प्रेम-भावके 
सेवा-कार्य क्लेशप्रद हो जाता है तथा स्पृहणीय भी नहीं 
रहता । प्रेमकी पूर्णता सेवा-भावमें ही है । नारदीय पञ्चरात्र- 
के अनुसार सम्पूर्ण इन्द्रियोको मायाके बन्धर्नेसि सर्वथा मुक्त 
करके अनन्यमनसा हृप्रीकेश भगवानका आराधन करना ही 
भक्ति है । भक्तिके साम्राज्यमें भोक्ता और भोग्य--दोनो ही 
पारस्परिक साहचर्यं जन्य आनन्दका उपभोग करनेक्रे लिये 
चिन्मयदेदेन्दरियविशिष्ट होते हैं। 

शाण्डिल्यसूत्रमें ईश्वरके प्रति परानुरक्तिको ही भक्ति 
कहा गया है । अनुरक्ति और अनुराग पर्याय हैं । अतः 
“वरानुरक्तिरीश्वेरे' इस सूत्रका अर्थ हुआ कि आराध्ये प्रति 
अनन्य अनुराग ही भक्ति है । यह राग आनन्दसे परिपूर्ण दै । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


श्रीरूपगोस्वामीने अपने +भक्तिरसामृतसिन्धुः में 
भक्तिकी व्याख्या इस प्रकार की है--अध्यात्म-ज्ञानकी प्रासि- 
की अभिलाषा न करते हुए, कर्म अथवा वैराग्यका भी मोह 
न रखते हुए और अपने भी किसी स्वार्थकी भावनाको 
स्थान न देते हुए, केवल श्रीकृष्णकी संतुष्टिके लिये उनका 
प्रेम-भावसे चिन्तन करना ही उत्तम भक्ति है-- 
अन्याभिलाषिताझून्यं ज्ञानकर्माद्यनाबृतम्‌ । 
आनुकूल्येन क्रृष्णानुशीलन॑ भक्तिरुत्तमा ॥ 
( अक्तिरसामृतसिन्धु ) 
भक्ति स्वतः ही पूर्ण है । वह कर्म, शान अथवा अन्य 
किसी प्रकारकी साधनकी अपेक्षा नहीं रखती । कर्मका 
उद्देश्य वैयक्तिक सुख है और शानका लक्ष्य है उस निर्विशेष 
ब्रह्मकी प्रातिः जो द्वैत-भावनासे रहित है, अर्थात्‌ जहाँ उपास्य- 
उपासकका भेद ही नहीं है । अतः भक्ति मूलतः उन दोनोंसे 
भिन्न है । सम्पूर्ण गौडीय वैप्णव-साहित्यमें कर्म और ज्ञान- 
का अत्यन्त ही तीव्र विरोध किया गया है । श्रीरूपगोस्वामीने 
इस विषयपर अपने विचार बडी ही दृढतासे व्यक्त किये हैं । 
उन्होंने स्पष्ट कहा है कि जबतक साधकके हृदयमें कर्मसे 
प्राप्य भोर्गोके प्रति और ज्ञानसे प्राप्य मोक्षके प्रति अंशतः 
भी रुचि बनी रहेगी, तबतक उसमें भक्तिका प्रादुर्भाव नहीं 
हो सकेगा-- 
अक्तिसुक्तिस्एहा यावत्‌ पिशाच हृदि वतंते। 
तावद्‌ भक्तिसुखस्यात्र कथमभ्युदयो भवेत्‌ ॥ 
( भक्तिरसामृतसिन्धु, पूबंछहरी २। ११ ) 
श्रीकविराज कृष्णदासने कर्म और ज्ञानकी तुलना घास- 
फूससे की है और अपने पाठकोंको स्पष्ट आदेश दिया है कि 
वे उन्हें अपने हृदयसे सर्वथा निर्मूल कर दे, जिससे कि 
भक्ति-वल्ळरीके लह्दलददनेमें कोई बाधा न पड़े । 
श्रीरूपगोस्वामीने भक्तिके प्रभावकी चर्चा करते हुए 
उसके छः लक्षण बताये है-- 
भक्ति सब प्रकारके दुःखोंका नाश करती है । 
यह सम्पूर्ण कल्याणको देनेवाली है । 
यह मोक्षको भी हेय समझती है । 
यह अत्यन्त ही दुर्लभ है । 
यह घनीभूत आनन्द है । 
«यह श्रीकृष्ण भगवानको आकर्षित करनेवाली है । 
शास्रका वचन है-- 
हेशध्नी शुभदा मोक्षलघुताकृत्‌ सुदुर्लभा । 
सान्द्रानन्दविशेषात्मा श्रीकृष्णकर्षिणी च सा ॥ 
( अक्तिरसामूतसिन्धु ) 
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शुद्ध भक्तिपर आत्मज्ञानका कोई विरोधी प्रभाव नहीं 
पड़ना चाहिये । ज्ञान और झुष्क वैराग्य भक्तिके विकासमें 
बाधा डालते हैं। ईश्वरका क्या स्वरूप है और जीवका ईश्वरके 
साथ कैसा निकट सम्बन्ध है, इस विषयक्री जानकारी भक्ति- 
विरोधी नहीं दै । भक्ति खतः साधन भी है और साध्य भी । 
भक्ति अपनी चरमावस्थामें मुक्तिका भी अतिक्रमण कर 
जाती है और प्रेम-नामसे अभिहित होती है । किंतु इस 
अवस्थामे भी भक्तिके क्रिया-कलापोंका विराम नहीं होता । 
ईश्वरके प्रति मनुष्यकी स्वतःस्फूर्त एवं स्वाभाविक अनुरक्ति- 
कानाम ही भक्ति है । 

भक्तिको स्वयंमोक्षरूपा कद्दा गया है । सच्चा अध्यात्म- 
ज्ञान भी भक्तिका आनुपङ्गिक फल है । स्वरूपा-शक्ति, 
तटस्था-शक्ति और माया-शक्तिसे उपलक्षित ईस्वरके 
तीनों रूपॉ--अक्ष/ परमात्मा और भगवानका साक्षात्कार 
ही सच्चा तत्त्वज्ञान है । ईश्वर इन शक्तियाँसे भिन्न 
और अभिन्न दोनों है । भक्तिद्वारा ही ईश्वरके इस 
स्वरूपकी अनुभूति और साक्षात्कार सम्भव हैं । केवल ज्ञानसे 
आत्मसाक्षात्कार नहीं होता जब कि भक्तिद्वारा केवल ज्ञान ही 
नहीं अपितु साक्षात्कार भी हो जाता है । 

औचैतन्यमहाप्रभुके मतसे भक्ति दो प्रकारकी है--वैधी 
और रागानुगा । पहले प्रकारको वैधी इसलिये कहा गया है 
कि इसमें प्र्रत्त होनेकी प्रेरणा शास्रसे प्रात होती है, जिसे 
विधि भी कहते हैं | जिसकी बुद्धि तकशील है, जिसे शास्त्रका 
ज्ञान है, जिसका विश्वास दृढ़ है और जिसकी वैप्णवधर्ममे 
परम निष्ठा है, केवल वही साधक दैधी-भक्तिका अधिकारी 
है। रागानुगा-भक्ति बैधी-भक्तिसे भिन्न है। राधाजीका 
श्रीकृष्णके प्रति प्रेम इस दूसरे प्रकारकी भक्तिके सर्वोत्कृष्ट एवं 
गाढ्तम रूपका निदर्शन है । भक्तिरसामृतसिन्धु ग्रन्थके 
रचयिता श्रीरूपगोस्वामीने तीन प्रकारकी भक्ति बतायी है-- 
साधनःभक्तिश भाव-भक्ति और प्रेम-भक्ति । भाव-भक्ति अथवा 
साध्य-भक्ति, जो नैसर्गिक और भावावेशक्री अवस्था हैः 
किसी प्रसारके साधन अथवा प्रयलके द्वारा साध्य नहीं है। 
सच्चा भावावेश उत्पन्न नहीं किया जा सकता । वह तो पहलेसे 
ही हृदयमे विद्यमान रहता है । आवस्यकता होती है 
उसे व्यक्त करनेकी । 

रागात्मिका भक्ति स्वाभाविक आसक्तिका नाम है। उसे 
आदर्श मानकर जो भक्ति की जाती दै,उसीका नाम रागानुगा 
है। रागका अर्थ ही है आसक्ति । भाव गाढ हो जानेपर प्रेम 


* भक्ति-मागमे प्रवृत्ति और गुरु-तत्त्व # 


१७ 


कहलाता है । भक्तिद्वारा भक्त किसी भी बाह्य उद्देश्यको न 
रखकर ईश्वरोन्मुख हो जाता है। भक्ति वह शक्ति मानी गयी 
है, जो ईश्वरका हमारे साथ गठबन्धन कर देती है । 

भक्ति कर्म और ज्ञानसे मूलतः भिन्न है | प्रेमके शाश्वत 
बन्धनद्वारा भक्त आदिसे अन्ततक अपने व्यक्तित्वको 
स्थायीरूपसे स्वतन्त्र बनाये रखता है । इसका तात्पर्य 
यह है कि वह ईश्वरको आराध्यरूपमें अपनेसे सदा भिन्‍नरूपमें 
देखता है और फलस्वरूप अपने आराध्यके साथ एकात्मताकी 
कल्पनासे ही काप उठता है । प्राकृत गुण-धर्मोसे छुटकारा पा 
लेनेपर तो उसकी भक्ति उल्टै विश्ञद्धरूपमें अनन्त कालतक 
प्रवाहित होती रहती है । 


ईइवरके प्रति हमारे मनकी अविच्छेध स्वाभाविक * 


अनुरक्ति ही प्रेम-भक्ति कहलाती है। यह पाँच प्रकारकी 
--शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य । बृन्दावन- 
की गोपियोका श्रीकृष्णके प्रति प्रेम इस प्रेम-भक्तिका 
सर्वोत्कृष्ट उदाहरण है । सच्ची भक्ति-भावनाका उदय होनेपर 


भक्त सब प्रकारकी इच्छाओं और कामनाओंको, सब प्रकारकी 
बाह्य पूजाको तथा सारे ज्ञान और कर्मको त्यागकर बस, एक- 
मात्र श्रीकृष्णमें ही अनुरक्त हो जाता है । भक्तिकी पूर्णताके 
लिये यह आवश्यक नहीं कि किसी प्रकारके विधि-विधानका 
अनुष्ठान किया जाय । भत्तिम्मार्गमै तो भगवानूके 
नाम और गुर्णोका श्रवण और संकीर्तन ही एकमात्र 
कर्तव्य बताया गया है । भक्ति तो स्पष्टतः अतीन्द्रिय व्यापार 
है। ईश्वरके शाइवत साहचर्यमें रहना ही भक्ति दै; क्योंकि ईश्वर 
स्वयं गुण-घमोसे परे है, अतः ईरवरके साहचर्य अथवा ईश्वरमै 
स्थितिका अर्थ भी अनिवार्यतः गुणातीत स्थिति ही है । 


श्रीचैतन्यमहाप्रभुके धार्मिक जीवनमें भक्तिके वे असाधारण 
लक्षण प्रकट हुए, जिनका प्राकट्य, जहाँतक हमें ज्ञात 
है; अन्य किसी भी संतमै नहीं हुआ । अपने जीवनके 
अन्तिम बारह वर्षोमें नीलाचलपर निवास करते हुए श्रीमदवाप्रभु- 
ने जिस प्रेमोन्मादका परिचय दिया, उसका कोई दूसरा 
उदाहरण पौराणिक साहित्य, गीता अथवा भारतके किसी 
भी अन्य धर्मग्रन्थमे अप्राप्य दै । 


भक्ति-मार्गमे प्रबृत्ति और शुरु-तत्त 


( हेखक--परम सम्मान्य श्री १०८ श्रीहरिबाबाजी महाराज ) 


भक्ति-मार्गमें प्रवृत्ति कैसे हुई ! 

एवं सर्वेषु भूतेषु भक्तिरव्यभिचारिणी । 

कतेब्या पण्डितैज्ञात्वा सर्वभूतमयं हरिम्‌ ॥ 

कुछ बड़ा होनेपर अपनी माके मुखसे सुना कि “तुम्हारे 
जन्मपर आँगनमै आकाशसे कोई खड़खड़ाती हुई वस्तु 
गिरी । बाहर देखनेपर शात हुआ कि श्रीरामजीकी मूर्ति है |? 
विद्याध्ययन-समयतक इसकी स्मृति नहीं हुई । घर छोड्ने- 
पर इसके अर्थकी ओर ध्यान हुआ । उन दिनों वेदान्त- 
संस्कार विशेष होनेसे निजात्म-स्वरूपकी ओर ही लक्ष्य प्रतीत 
हुआ । अतः इससे प्रसन्नता और शान्ति हुई । 

श्रीगङ्गातटपर परमपूज्य श्रीअच्युतमुनिजीके दर्शन 
हुए । वे कृपया वेदान्त-शास्र पदानेके लिये अपने साथ 
वर्धा ले गये । वहाँ बस्तीके बाहर श्रीपराजपेजी महाराजका 
इनुमानगढी नामक आश्रम था । अवकाशके समय सायंकाल 
वहाँ जाने छगा । श्रीपरांजपैजी मौन थे । हरिकीर्तनके 
समय बोलते और नाचते थे । मैं चुपचाप आसनपर बैठा 
सुनता रहता । एकादशीकी रात आयी | उस रात आश्रममें 
सबका जागरण और कीर्तन होता था | मैं भी सम्मिलित 
हुआ । श्रीहरि-संकीर्तन आरम्भ हुआ । पहला पद श्रीगुरु- 


भ? अंश ३-- 


महिमा-सम्बन्धी था । सुनकर श्रीगुरुस्मृति जागरित हुई । 
श्रीगुरुदेवकी पूर्ण सामर्थ्य और कृपाके होते हुए भी अपनेमै 
अभावकी प्रतीति हुई | बह अभाव कैसे जाय १ उस समय 
श्रीगुरुदेव परमपद प्राप्त कर चुके थे । किसी भी दूसरेमे वह 
गुरुबुद्धि असम्भव मालूम हुई। इससे परम व्याङुलता हुई । 
अब क्या किया जाय १ हृदयमें उत्तर मिला--'प्राणिमात्रमे 
गुरुबुद्धि करो |? व्याकुलता बढ़ती ही गयी । पद-संकीर्तन 
चळ रहा था | दूसरा पद भगवान श्रीरामजीके सम्बन्धका 
आरम्भ हुआ । जन्मकी घटना याद आयी | “कहाँ समस्त विश्वमै 
परम श्रेष्ठ श्रीराम ! और कहाँ सर्वनिकृष्ट तुम !? व्याकुलता 
अत्यन्त बढ़ गयी । धैर्यं जाता रदद) पॉवोंसे धरती पीटते- 
पीटते गाढ़ मूर्च्छा हो गयी | मन, अहंभावका अभाव | 
सबका अत्यन्त अभाव । कबतक ऐसा रहा कुछ पता नहीं | 
जब होश हुआ, ततर श्रीपरांजपेजी आँखोंके अश्रु पोछ रहे थे । 
अपूर्व असीम आनन्द और मस्तीका प्रवाह बह निकला, 
जिसका सँभालना शक्तिके बाहर था.। उन्मत्त इधर-उधर 
भागता हुआ श्रीभगवद्विअहोके सामने उधरको ही पाँव 


किये गिर पड़ा | बाहरकी कुछ भी खबर नहीं थी | उसी 
समय श्रीपरांजपेजी मण्डलीसहित-- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


राधा-कृष्ण जय कुर्लविहारी । मुररीधर गोवर्घनघारी॥ 
लाएकी ध्वनि करते हुए इस शरीरकी परिक्रमा देने लगे 
और प्रेममें मत्त हो नाचते रहे | उस समय प्रतीत हुआ 
कि “सारा विश्व कृष्णमय है और कृष्ण-आराधनमें तत्पर है ।? 
इस शरीरने भी पढे-पढे ही हाथसे ताली देते हुए किसीके 
चरण पकड़ लिये । बे परांजपेजी ही थे । होश आनेपर वे 
मुझे अपनी एकान्त कुटियामें ळे गये । कारण पूछनेपर जन्मके 
समयकी घटना कहते हुए सब बात कही । जन्मकी घटनाका 
अर्थ पूछनेपर उन्होने कहा--*इसका यही अर्थ है-राम-भक्तका 
जन्म हुआ है ।? सुनकर दिलमें कुछ दुःखकी छाया प्रतीत 
हुई । कारण, उस समयतक अपनेमें ब्रह्म-भावना ही थी । 
मस्ती और परम आनन्दका विचित्र भाव बना ही रहता था, 

केवल बेदान्त-शाख़् पढ्नेके समय दब जाता था | 
एक दिन अनध्यायको मुझे नियत पाठमें जाना नहीं 
था | इससे एकान्त जंगलमें नदीख्षानके लिये चला गया | 
नहाते-नह्दाते अत्यन्त आश्चर्यं और आनन्दभरा अनुभव 
हुआ कि “दास्यभाव तो ब्रह्मभावसे उच्च है। विशेष 
आनन्द और मस्तीसे जळ उछाळने लगा । इसके बाद 
कितने मह्दीनोंतक यही भाव बना रहा और भक्तिमार्गमें 
प्रबृत्ति आरम्भ हुई । ) 
र 
गुरुभक्तकी श्रद्धाका चमत्कार 
परमहंससंहिता श्रीमद्धागवतर्मे जहाँ एक-एक दोष 
जीतनेका एक-एक साधन बताया है, उसी प्रसङ्गमै सर्वदोष- 
विजयका केवळ एक साधन भी कहा है । वह है श्रीगुरुचरणों- 
में दृदभक्ति-- 

एतत्सव॑ गुरौ भक्त्या पुरुषो ह्यज्ञस़ा जयेत्‌ । 

( श्रीमद्भा० ७। १५ । २५) 
परम पूज्य थरीउड्याखामीजीसे सुनी घटना 
किसी नगरमें एक बढ़े धनी साहूकार रहते थे । उनके 

यहाँ एक बार एक महात्मा पधारे | सेठजीकी महात्माजीमें 
द्वा हुई और उन्होंने उनका गुरुरूपमें वरण किया। 
महात्माजी वहीं उनके मकानके ऊपर चौबारेंमें रहने लगे । 
एक दिन खेठजीका एक बाळक खेलता हुआ महात्माजीके 
पास पहुँच गया । उसके बहुमूल्य वस्राभूषण देखकर 
महात्माजीका मन छलचा गया | लाळचका कारण उस दिन 
प्रमादसे प्रात दूषित अन्न ही था । अन्ततः उन्होने अपने 
कर्कश कराह्लुइसे उस सुकुमार अछुरका अन्त करके, उसके 


भूषण उतार" उसे संदूकमें बंद कर दिया । मध्याह-भोजनके 
समय जब सेठजीका बालक नहीं आया, तब लोगोंने उसे पास- 
पड़ोसमें खोजा; पर वह मिला नहीं । किसीके कहनेसे सेठजीके 
साथ दो-चार पुरुष महात्माजीके पास भी गये | पूछनेपर 
महात्माने कहा--धयहीं तुम्हारा लड़का आया या, मैंने तो 
उसे मार डाला |? सेठ बोले- महाराज ! आप क्या कह 
रहे हैं ! वह तो आपका ही था; भला, आप उसे क्यों मारने 
लगे !? महात्माने कहा--“भाई ! तुम्हें विश्वास न हो तो वह 
संदूकमें पड़ा है, देख लो ।? सेठने कहा- “महाराज ! आप 
मेरी परीक्षा ले रहे हैं? आप कभी नहीं मार सकते । ज्ञात 
होता है आपने उसे मेरी परीक्षाके लिये अपनी शक्तिसे 


*मूच्छित कर दिया है।' संदूक खोलकर सेठने देखा और 


कहा--भयदि यह मर भी गया है, तो भी आपकी चरण-रजमें 
तो मृत-संजीवनी शक्ति है।? यों कहकर सेठजीने महात्माजी- 
की चरण-रज ज्यों ही बालकके सिरपर छोड़ी त्यों ही वह 
उठ बैठा । सेठजीके मनमें कोई विस्मय अथवा मान नहीं 
हुआ । परंतु महात्माजीको अपनी छिपी हुई सिद्धिका 
चमत्कार जानकर बड़ा अहंकार हुआ । 


कुछ दिन बाद किसी अन्य सेठका लड़का भी खेळता 
हुआ वहीं पहुँचा । उसके भी बहुमूल्य आभूषण थे । उस दिन 
भी महात्माजीकी बुद्धि पलटी | वही करतूत उसके साथ 
की । दूषित अन्नका विपाक कितना भयंकर होता दै ! दूसरे 
सेठ भी तलाश करते वहीं आये । वे बड़े अश्रद्धा नास्तिक 
थे । पूछनेपर महात्माने वही उत्तर दिया । सेठ बोले 
“महाराज ! कहीं महात्मा भी ऐसा घोर कर्म करते हैं १” 
महात्माने कहा--“भाई ! विश्वास न हो तो संदूक खोलकर 
देख लो ।? सेठने देखा तो बालक सचमुच प्राणदीन पड़ा 
या । उसने क्रोधसे आँखें लालकर डाँटते हुए कहा--“अरे ! 
तू महात्मा है या राक्षस ! अभी तुझे इसका फल चखाता हूँ । 
पुलिसके हवाले कर फाँसी दिलाऊँगा ।? महात्मा बोले 
“अरे ! तुझे हमारी चरण-रजका प्रभाव नहीं ज्ञात है? जो 
मुर्देको जिला सकती है १? “तुम महात्मा ही नहीं तो चरण- 
रजमे क्या पढ़ा है ।?-सेठने कहा । “अरे, तू देख तो सही; 
पता चल जायगा, क्या पड़ा है ।' सेठके मनमै तो लेशमात्र 
भी विश्वास न था । कई बार कहनेसे बालकके शरीरपर रज 
छोड़ी तो क्या होना था उससे । झल्लाकर बोला--*देख छे? 
तेरी रजमें क्या है ।! इतनेमें हला सुनकर वे गुरुभक्त सेठ 
भी आ गये । देखते ही महात्माजी उछलकर फिर बोले-- 


# नामप्रेमी भक्तोके भाव # 
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“क्यो भाई ! क्या हमारी चरण-रज मृतकको नहीँ जिला 
सकती १? हाथ जोड़कर सेठ बोले--“कौन कहता है !? 
महात्मा बोले---धयही सेठ कह रहा है |? उन्होंने कहा-- 
“महाराज ! आपकी चरण-रजमें तो विश्वको जिलानेकी शक्ति 
है, एक बालककी तो बात ही क्या ।' यह कहकर उसने 


भ्रद्धासे प्रणाम करके चरण-रज ली और बालकके भालपर डालते 
हुए कहा--'हे गुरु-चरण-रज ! तुझमें अनन्त शक्ति है, तू 
इस बालकको प्राण-दान कर |? यों कहते ही बालक जी 
उठा । सबने यह देख उसकी भक्तिकी प्रशंसा की और 
“धन्य-धन्य? कहकर श्रद्धासे उसके सम्मुख अवनत हुए । 
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नामप्रेमी भक्तोंके भाव 


( लेखक-श्रदधेय श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 


अण्वन्‌ सुभद्राणि रथाङ्गपाणेः 
जन्मानि कर्माणि च यानि लोके । 
नामानि तदर्थकानि 
गायन्‌ विळज्ो विचरेदसङ्गः ॥& 
(श्रीमद्भा० ११।२। ३९५) 
छप्पय 
कृष्न करित करू करीं ठरित लीरा भयहारी । 
अति अनुपम सब सरस सदय सुंदर सुखकारी ॥ 
तिन जे गारे, सुनें, मुदित मन में अति हाँ \ 
है छै सुखप्रद नाम हंसें गर्वे नित रोवें॥ 
ते छिन छिन अनुभव करहिं, जाहिं हाय छन नाम बिनु \ 
बिरखें बिळे सिर घुनें, गिरे परैं छत होहिं तनु ॥ 
“कल्याण? के सुयोग्य सम्पादकने मुझे आदेश दिया है कि 
“नामप्रेमी भक्तोके भाव? पर एक लेख लिखकर भेजो । उन्होंने 
यह भी लिखा है कि आप इस विषयपर साधिकार सुन्दर लेख 
लिख सकते हैं | लिख सकते हैं, यह बात तो उनकी सर्वथा 
सत्य है; क्योंकि लिखनेका मुझे व्यसन है । सुन्दर लिख 
सकते हैं, यह संदेहास्पद बात है; क्योंकि सुन्दरताका कोई 
नापतौल नहीं । एक लेख मुझे सुन्दर लगता है, दूसरेको वही 
असुन्दर प्रतीत होता दै । किंतु साधिकार लिख सकता हूँ 
यह सत्य नदी । 
नाम-प्रेमी भक्तोके भावोपर साधिकार वही लिख सकता 
है, जिसका नामम पूर्ण अनुराग हो, जो नामामृत-सागरमै 
* नौ योगीश्वरमेसे कवि नामक योगीश्वर भक्तके भावोंका वर्णन 
करते हुए कह रहे हे--“चक्रपाणि भगवान्‌ वासुदेवके जो कल्याण- 
कारी जन्म और कमं लोकमें प्रसिदध हैं और उन लीलाओकि अनुसार 
रखे गये उनके गिरिधारी, वंशीविहारी आदि नाम प्रसिद्ध है, 
उन्हें सुनता हुआ तथा निस्संकोच गाता हुआ नामग्रेमी भक्त 
संसारमें असङ्ग होकर स्वच्छन्द बिचरण करे ।' 


गीतानि 


निमग्न न भी हो, किंतु जिसे उसका रस मिल गया हो--एक 
बार ही सद्दी, उसके मधुरातिमधुर रसका जिसने आस्वादन 
किया हो । जीवनमें मुझे यह सौभाग्य प्राप्त नहीं हुआ | कभी 
जीवनमें एक बार--प्रतिबिम्ब भी कहना उचित नहीं। झलक- 
सी दिखायी दी थी । शीशेमें मुगल बादशाहने एक बार 
चित्तौड़की महारानी पद्मावतीका प्रतिबिम्तरमात्र देखा था । 
वह कामी नरपति उस ललना-ललामके प्रतिबिम्ब्रको ही देख- 
कर इतना पागळ हो गया कि उसे पानेके लिये उसने अपनी 
समस्त सेना, राजकोष तथा सर्वस्व उसके लिये निछावर कर 
दिया । जब संसारी अनित्य नाशवान्‌ तुच्छ वस्तुके प्रतिबिम्बर्मे 
इतना आकर्षण है, तब कहीं मुझे चैतन्य अविनाशी नाम-नरेशका 
प्रतिबिम्ब दीख जाता तो ऐसे व्यापारमे थोड़े ही प्रब्रत्त बना 
रहता । इस प्रकार सफेद कागर्जोको काला थोड़े ही करता 
रहता । आज मेरी दशा उस चित्रकारकी-सी है, जो भगवानके 
चित्र तो एक-से-एक सुन्दर बनाता है, किंतु स्वयं उसके 
हृदयमें अनुराग नहीं । अथवा उस स्टेशनमास्टरकी-सी है; 
जो निरन्तर टिकट तो 'बई, कलकत्तेके बॉटता रहता है; 
किंतु स्वयं जिसने बंबई कलकत्तेको देखा नहीं | अथवा उस 
वैद्यकी-सी है, जो साधिकार नीरोगताकी ओषधियाँ तो वेचता 
रहता है, किंतु स्वयं सदा रोगी बना रहता है । 


नामका रस जिसने एक बार भी चख लिया, वह भला 
फिर उसे कभी छोड़ सकता है? एक दृशन्त देता हूँ; उसका 
पूर्ण स्वारस्य हृदयंगम वे ही कर सकेंगे, जिन्हें कभी संग्रहणीका 
रोग हुआ हो । संग्रहणी रोगमें जिह्वा अपने अधिकारमें नहीं 
रहती । यह भी रोगका ही एक लक्षण दै | जिस रोगीने एक 
बार जलेबीका स्वाद ले लिया, उसकी जिह्वाने उसके स्वादको 
आत्मसात्‌ कर लिया | अब वैद्यने मना कर दिया--“देखो, 
जलेबी मत खाना ।? उसने भी निश्चय कर लिया--“इस 
संग्रहणी रोगने मेरा सारा सुख नष्ट कर दिया, अब संयमसे 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


रहूँगा, जलेबी नहीं खाऊँगा ।? किंतु जब किसी कामसे दुकानकी 
ओरसे निकले, उस समय विशुद्ध घीकी सुन्दर लाल-लाल 
कुरङुरी जलेवियोको देखा । नामे उनकी गन्ध गयी तो पैर चिपक 
जाते हँ, आगे बढ़ते ही नहीं । मन मानता नहीं, जिह्वामें बार- 
बार पानी भर आता है; मनको समझाते है--“अच्छा छटॉक- 
भर क्या हानि करेगी, अधिक न खायँगे ।? कब छटाँकभरका 
दोना हायमे आ गया, कुछ पता ही नहीं चला । खरी सिकी हुई 
गरमागरम लाल-लाल जलेबी जब दाँतोंके बीच दबकर कुर- 
से बोलती हे और जिह्वा उसमें भरे गरम रससे संसिक्त हो 
जाती दै» उस समय अन्तःकरणकी क्या दशा होती दै, इसे 
तो अनुभवी ही अनुभव करता है। दोना रिक्त हो गया । 
“आध पाव और ले लो।? वह भी समास । बुद्धि बार-बार कहती 
है--“अपथ्य कर रहे हो; किंतु मन कहता दे-*आज भरपेट 
खा ही लो । होगा सो देखा जायगा । मरना तो एक दिन है 
ही |? ऐसा एक बार नहीं, बार-बार होता है। बार-बार 
पश्चात्ताप भी होता दै» किंतु रहदा नहीं जाता । जिद्वाकों उसका 
स्वाद जो लग गया है। 
दन्त अधूरा है। वह वस्तु हानिकारक है; किंतु खादके 
पीछे उसे खाये बिना रहा नहीं जाता । उससे रोग बढ़ता है, 
रूचि बिगड्ती दै; किंठु इस नामामृतसे तो सब रोग नाश होते 
हैं, किसी भी दशामै यह हानि नहीं करता और दिनोदिन 
रूचि बढ़ती ही जाती है । एक बार जिसने उस रसको चख 
लिया, फिर वह लोकबाह्य हो ही जाता है । फिर वह लोकः 
चातुरीसे सर्वथा शून्य बन जाता है । ऐसी स्थितिमे लेख 
कौन लिखे । नमककी पुतरी समुद्रमै थाह लेने गयी । 
भीतर जाते-जाते गल गयी, घुल-मिलकर एकाकार हो गयी । 
फिर बाहर आकर कौन बताये कि समुद्र इतना गहरा है । 
नामग्रेमी भक्तोंके शास्त्रीय भावकी विवेचना तो मैंने 
ल्वैतन्यचरितावली' तथा “भागवती कथा'के विविध खण्डोंमें 
बिस्तारसे की ही है। इस छोटेसे लेखमें उनका वर्णन हो 
नहीं सकता, आवश्यक भी नहीं है । यहाँ तो मैं अत्यन्त ही 
संक्षेपर्मे यह बतानेका प्रयत्न करूँगा कि भक्तोके ऐसे भाव 
हो क्यों जाते है, वे इस प्रकार लोकबाह्य बन कैसे जाते हैं। 
भगवल्नाम एक प्रकारका अत्यन्त सुस्वादु सुमधुर रस 
है। वह रस भीतर न भी जाय, केवल ओटे स्पर्श ही हो 
जाय तो किर उसके प्रति इतना आकर्षण बढ़ जाता है कि प्राणी 
छोड़ना भी चाहे तो उसे नहीं छोड़ सकता । वृन्दावनमें मुझे 
एक भक्त मिले । उन्होंने अपना अनुभव इस प्रकार बताया कि 
क्षद्दाराज | पहले इम सुना करते थे-- 


ऐसे राम नाम रस खान \ 
हमने पीयो, विष्णुने पीयो, सिव ने पियो वाकुँ छान ॥ 


उस समय हम सोचते थे राम-नाममें ऐसा क्या स्वाद है । 
एक बार कुछ दिन निरन्तर भगवानका नाम लेते रहे । लेते-लेते 
जिह्वमें इतना अपूर्व स्वाद आया कि संसारमै उसकी किसी स्वादसे 
तुलना ही नहीं की जा सकती | कई दिनोंतक न भूख लगी 
न प्यास; वह स्वाद निरन्तर बना ही रहा । एक अपूर्व 
मादकता-सी छायी रहती । कई दिनोंके पश्चात्‌ प्रकृतिस्थ हुए । 
अब भी उस स्थितिका स्मरण करके रोमाञ्च हो आता है ।” 


बात यह है कि हमारा मन सदा प्राकृत वस्तुओमे फॅसा 
रहता है। माता-पिता, भाई-बन्धु, स्वजन-परिजन) खरी- 
बच्चे) डत्रु-मित्र, धन-धाम) वाहन, भोग-पदार्थ--ये ही सब 
हमारे अन्तःकरणमै बैठे रहते हैं । मन तो एक क्षणको 
भी विराम नहीं लेता, उसकी मशीन तो सदा चाळू रहती 
हे । घड़ी तो कभी-कभी बिगड़ भी जाती दै; उसमें 
चाभी न दें) तो बंद भी हो जाती है । किंतु मैंने एक 
ऐसी भी हाथकी घड़ी देखी है, जिसमें चाभी दी ही नहीं जाती | 
बह हाथमें ˆ धी रहती है; हाथ इधर-उधर हिलता-डुलता दै तो 
उसी हिलन-डुलनसे उसमें चाभी अपने-आप लग जाती है | फिर 
भी वह कभी तो रकती हो होगी; किंतु यह मनकी मशीन तो गाढ़ 
निद्राकी स्थितिको छोड़कर निरन्तर चालू रहती है । ग्रामोफोनके 
रेकर्डम जैसे गीत भरे हुए होंगे, मशीन चलनेपर उसमेंसे वे 
ही गीत निकलेंगे । रेकर्ड तो हो गजलों और ठुमरी-टप्पोंके। 
किंतु आप चाहें कि उसमेंसे भक्तिभावपूर्ण शास्त्रीय संगीतयुक्त 
पद बरें तो यह असम्भव है । इसी प्रकार हमारे अन्तःकरणमें तो 
भरे हो संसारी सम्बन्ध एवं विषय-भोगकी वस्तुएँ और हम चाहें 
कि हम चिन्तन करें, प्रकृतिसे परे परमात्माका भाव हमारे भक्ति- 
मय हों---यह असम्भव है । माला जपने बैठँगे तो बाजार, रुपया- 
वैसा, सगे-सम्बन्धी, मामला-मुकद्दमा; प्रेस-प्रफ--ये ही स्मरण 
होंगे । वैसे चादे ये सब दृश्य कम याद आये; किंतु माला 
लेकर जहाँ भजन करने बैठे कि वह मशीन जोरोंसे चाळू हो 
जाती है । मेरे एक बड़े व्यापारी सनदी बन्धु हैं । उनका नियम 
है कि वे अपने व्यवसायसे घेटे-आध-५टेका समय निकालकर 
माला लेकर जप करने अवश्य बैठते हैं | वे उस दिन बता रहे 
थे--“महाराज | क्या बतायेंश भजनके ही समय दुनियाभरकी 
याद आती है । जो हिसाब हम दिनमें नहीं जोड़ पाते, जपके 
समय उसे ठीक जोड़ लेते हैं | इसलिये दिनमै यदि भूल-चूक 
रद्दी, हिसाब ठीक न बैठा, तो सोच लेते हैं, जपके समय यह 
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ठीक हो जायगा । और आश्चर्यकी बात है, जहाँ कोठरी बंद 
करके माला लेकर बेठे कि मन उसी हिसाबको लगाने लगता 
है और वह ठीक बैठ जाता है | 


बात यह है कि दिनमै काम-काजके समय तो मन 
पचास कार्मोरमे फँसा रहता है, इसलिये कुछ पता नहीं चलता । 
माला लेकर जप करने बैठते हैं, उस समय उसका स्वरूप प्रकट 
होता है--जितना ही उसे रोकते हैं, उतना ही भागता है; जिसमें 
अधिक लगाव होता है, एकाग्रताके समय उसीमें तन्मय हो 
जाता दै। इसीलिये दिनमें जिस हिसाबकी चिन्ता रहती है, उसीको 
यह करने लगता है; जिस स्त्री या पुरुषे हमारा अधिक प्रेम 
होता दै, जपक्रे समय बही अधिक याद आता या आती है, उसीकी 
स्मृति हमें अधिक विल बनाती है । दिनके भूले काम याद 
आने लगते हैं; जिस बातको बार-बार कहते हैं, बार-बार जिसका 
स्मरण-चिन्तन-मनन करते है, उसमें मन एकाग्रताके समय फँस 
जाता है । जब मनमें संसारी जंजाळ पँसे हों, तब भगवान्‌ केसे 
याद आयें १ इसीलिये महात्मा कबीरदासजीने गाया है-- 

माझा तो करमें फिरे, जीम फिरे मुख माहि । 

मनुआ तो चहुँ दिसि फिरे, यह तो सुमिरन नाहिं ॥ 

अब नाम-स्मरण-साधनपर बिचार कीजिये । नाम-स्मरण- 
साधन पटित-अपठित, खरी, बालक) बृद्ध--सबके लिये समान 
है । इसमें विद्या, बुद्धि, पात्रता, जाति, वर्ण, कुल, आश्रम तथा 
अन्य किसी प्रकारका प्रतिबन्ध नही; कहना चाहिये यह सर्व- 
साधारणके लिये समानरूपसे सरल-सुगम साधन दै । एक ही 
पात्रता चाहिये | मनसे-बेमनसे, इच्छासे-अनिच्छासे, श्रद्धासे- 
अश्रद्धासे, भावसे-कुभावसे, सोते-जागते, उठते-त्रैठते, जिह्वासे 
नामका उच्चारण होता रहे | बस, इतना ही पर्यात दै । 


आप कहेंगे--«अश्रद्धासे, बेमनसे, अनिच्छासे नाम लेनेसे 
लाभ क्या १ चीनी-चीनी कहते रहनेसे मुख मीठा थोड़े ही 
होता है ।? इसपर मेरा कहना यह दै कि चीनी तो जड है, 
भगवान्‌ तो चैतन्य हैं । नाममें और नामीमें कोई 
भेद नहीं | देवदत्त और देवदत्के नाममें क्या आप एकसे दूसरेको 
पृथक्‌ कर सकते हैं । आप अनिच्छासे भी देवदत्त 
पुकार दे, तो पासमें बैठा देवदत्त मुड़्कर आपकी ओर 
देखेगा ही, चादे आपने उसे न भी बुलाया हो । फिर 
भगवान्‌ तो घट-घटव्यापी हैं, उनके नामकी आप जड 
चीनीसे तुलना क्यों करते हैं! जडका भी नाम पुकारनेसे 
आकर्षण होता है । आप नीबू-नीबू कहिये, देखिये, आपकी 


जिह्वामें पानी आता है या नहीं । जडका नाम अनिच्छासे 
लेनेपर भी आकर्षण होता है, फिर भगवन्नाम तो चैतन्यघन है। 


अब रही अनिच्छा और अश्रद्धाकी बात । सो? भैया, 
पहले-पहल तो सभी काम अनिच्छासे ही होते हैं । लड़का 
पढ्ने पहले अपनी इच्छासे थोड़े ही जाता दै । वहाँ जाते-जाते 
पढ्ने लगता है । पहले-पहले माँ बच्चेको अन्न खिलाने लगती 
है, तो बच्चा इच्छासे नहीं खाता; माता बलपूर्वक उसके मुँहमें 
टस देती दै । वह मुँह बनाता दै? उगल देता दै; किंतु माँ 
देना बंद नहीं करती, देती ही जाती है। थोड़ा अपने 
स्तनोंका दूध--जो उसे बहुत ही प्रिय दै--पिलाती है 
बीचमें एक-दो ग्रास दाल-भात देती हे । अब वह निगलने 
लगता है । कुछ कालमें उसकी रुचि होने लगती है । रुचि होनेसे 
आसक्ति बढ़ती जाती दै; अब माता नहीं देती तो “अम्मा | 
हृप्पा? कहकर माँगता भी है । आसक्ति होनेसे बलवती इच्छा 
होती है; माँ नहीं खिलाती तो स्वयं ही खाने लगता है, फिर 
तन्मयता हो जाती दै । माताका दुग्ध, जो पहले उसे अमृतके 
समान लगता था, जिसके छोड़नेकी वह कल्पना भी नहीं 
कर सकता था? अब उसे विप्रबत्‌ लगता है । कोई पिला 
दे तो वमन हो जाय । जिस अन्नके दिये जानेपर पहले वह मुँह 
बनाता था; अनिच्छासे कण्ठके नीचे उतारता था, अब उसके बिना 
वह रह नहीं सकता । स्वयं थाली लेकर चौकेमें बैठ जाता है । 
तनिक भी भोजनमे देरी हुई तो घरको सिरपर उठा लेता है-- 
सबपर क्रोध करने लगता है। 

यही दशा नाम-स्मरणकी है । पहले अनिच्छासे नाम 
लिया जाता हवै? लेते-लेते उसमै रुचि होती दै; फिर आसक्ति 
तब श्रद्धा, तदनन्तर तन्मयता | “श्रद्धा रतिभेक्तिरनुक्रमिष्यति।? 
पहले जो संसारी विषय अमृतके समान लगते थे, सोते- 
जागते, जपमें। पूजामै भी जिनका चिन्तन होता था, अब बे 
विप्रवत्‌ प्रतीत होने लगते हैं । पहले मन लोकमें रहता था, 
अब लोकसे बाहर हो गया । अर्थात्‌ मनमे संसारी विषर्योकी 
श्रृङ्खला बाँधनेकी शक्ति ही नहँ) जैसी पागलोकी- विक्षिर्तो- 
की दशा होती दै । 

मेरे यहाँ पागल बहुत आते हैं । मुझे कुछ पागलोसे 
प्रेम भी है । मुझे कोई पागल मिल जाय तो मैं बड़ी देर- 
तक उससे बेसिर-पैरकी बातें करता रहूँगा | लोग कहते भी 
हैं, “महाराज तो पागलोको देखते हद स्वयं पागल हो जाते हैं |? 
मैंने पागलोंकी स्थितिक्रा अध्ययन किया दै । उनमें अनेक 
प्रकारके होते हैं। वे बातोंकी श्रृङ्खला नहीं बोध सकते । 
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एक बात कह दी, उसे भूल गये; अब थोड़ी देरमें उनसे पूछो 
तो वे बता नहीं सकते | जो बात उनके मनमें बैठी होगी, जिसे 
लेकर वे पागल हुए होंगे, उस बातको बार-बार कहेंगे । 
यही दशा नाम-स्मरणवालोंकी अन्तमें हो जाती है; क्योकि 
नाम लेते-लेते उनके अन्तःकरणपर उसकी उसी प्रकार रेखा- 
सी खिंचती जाती है, जैसे रेकर्ड भरते समय तवेपर गानेकी 
रेखाकृति उभरती रहती है । मनमें जाने कितने जन्मोंका 
कचरा भरा है । पहले तो नामका प्रभाव उस कचरेको दूर 
करता है । 
जैसे समश्षिये-दो घर हैं । एक घर तो ट्ूटा-फूटा ऐसा 
पढ़ा है कि उसमें वर्षोसे कोई नहीं रहा, कभी झाढ़, नहीं 
लगी; दूसरा ऐसा है जो लिपा-पुता एवं स्वच्छ है । एक 
आदमी उसमें रहने जाता दै, जो लिपा-पुता एबं स्वच्छ है। उसमें 
तो जाते ही वह अपना सामान जमा लेता और आनन्दसे रहने लगता 
है। दूसरेमें जो वर्षोंसे उपेक्षित पढ़ा है, उसमें रहने जाओगे तो 
महीनों तो उसे रहनेयोग्य बनानेमै लग जायेंगे । पहले 
राज लगाकर टूटे-फूटेको जोड़ना होगा, फिर लिपाई-पुताई 
करके उसे स्वच्छ करना होगा; इस प्रकार बहुत दिनोंमें वइ 
रहनेयोग्य बनेगा । रहने लग जानेपर तो अधिकाधिक नित्य- 
नित्य उसकी स्वच्छता होती जायगी । इसी प्रकार जिनका 
अन्तःकरण स्वच्छ है, उनपर तो. नामस्मरणका प्रभाव 
तत्काल पड़ता है; किंतु जो मलिन ह्ृदयके लोग है, नाम 
पहले उनके मलको धोता हश तब अपना आसन जमाता है; 
नाम-स्मरण कभी व्यर्थ तो जाता ही नही, आप चाहे जैसे लें, 
चाहे जैसे सेवन करें । इसका जहाँ रस मिल गया, चसका लग 
गया, फिर यह छोड़नेसे भी नहीं छूटता। ठीक उसी प्रकार, जैसे 
मैंगेड़ी-गैंजेढ़ीका व्यसन नहीं छूटता | आप सुनकर आश्चर्य 
करेंगे, एक महात्मा मैंने ऐसे देखे, जो छः मासे संखिया नित्य 
खाते थे । कोई भी छः मासे संखिया खा ले तो तुरंत मर 
जाय, किंतु वे डेढ़ सौ वर्षके थे । मैंने अपनी आँखों उन्हे 
देखा है । केदारनाथके पास जहाँ ऊखीमठ है, वहीं मन्दाकिनी- 
के उस पार शोणितपुर गाँव है, जिसे बाणासुरकी राजधानी 
बताते हैं। उसीके समीप वे रहते थे । मैं वहाँ गया । मैने 
कहा--“महाराज | मेरे योग्य सेवा बताइये |” वे बोले-- 
“हमे आधा सेर मिद्धा ( संखिया ) भेज देना | उधर संखिया- 
के बहुत पेड़ होते हैं ।' मैंने कहा--“महाराज | मेरे वशकी 
यह बात नहीं) कोई दूसरी सेवा बताइये ।? 
उनसे मैंने पूछा--“आप केसे इतना संखिया पचा लेते 
हैं !? उन्होने कहा--“भाई | इसमें कोई विशेष बात नहीं । 


अम्यासके ऊपर निर्भर दै, नित्यके अभ्याससे सब सम्भव है | 
पहले हम लोहेकी एक सलाईको संखियेमें डालकर उसकी 
पत्थरपर लकीर खींचते और उसे चाटते, फिर दो लकीर 
चाटने लगे । फिर थोड़ा-थोड़ा खाने लगे । अब हमपर छः 
मासेका कुछ भी प्रभाव नहीं होता । हमारी प्रकृतिने उसे 
आत्मसात्‌ कर लिया है | 
जब नाम साधकको आत्मसात्‌ कर ले, जब नामके बिना 
एक क्षण भी उससे रद्दा न जाय, तभी समझना चाहिये कि 
नामनरेशने उसके अन्तःकरणर्मे अपना प्रभाव जमा लिया, वे 
हृदयदेशमें आकर जमकर बैठ गये । उस समय दो प्रकारकी 
स्थिति होती है--या तो उसका शरीर छूट जायगा या 
वह लोकबाह्य बन जायगा । शरीर छूटनेका कारण तो 
यह होताहै कि वह एक लव भी नाम-स्मरणके बिना 
रह नहीं सकता। अन्न-जलको भीतर ले जानेके लिये मुँह चलाना 
पढ़ता है, इतनी देर उसे नाम-स्मरणसे वञ्चित रहना पड़ता है, 
इससे वह खाता नहीं । अच्छा, यदि वह न भी खाय तो दूध 
आदि ही पी ले; किंतु दूषको भी तो निगलना होता है, 
इतने समयतक वह नाम-स्मरणसे विमुख कैसे रहे । इससे 
प्रारब्धवश जबतक शरीर चलनेको होता है, चलता रहता दै; 
अन्ततोगत्वा अन्न-जलके अभावमें गिर जाता दै | भीमदूभागवतने 
ऐसे भक्तको “वेष्णवाम्र्य' कहा है । उनका लक्षण बताते हुए 
भागवतकार कहते है--कोई उनसे आकर कह्टे कि 'हम आपको 
त्रिभुवनका राज्य देते हैं अर्थात्‌ इन्द्र बनाये देते हैं। आप 
एक काम कीजिये--आधे क्षणके लिये, आघे पलके लिये भी 
भगवत्‌-चिन्तन--नाम-स्मरणसे चित्तको इटाकर यह केसर- 
इलायचीसे युक्त मिश्रीमिश्रित दूध पी लीजियेश इसका 
स्वाद चख लीजिये,' तथापि जो आधे लवके लिये भी अपने 
मनको भगवानूकी ओरसे हटा नहीं सकता, उर्न्दीके स्मरण- 
चिन्तनमें तैलधारावत्‌ विभोर रहता दै, वही वैष्णवाम्र्य है ।% 
ऐसे बैष्णवाप्र्यके लक्षण और भाव तो कहे ही नहीं जा 
सकते | इनसे भिन्न एक दूसरे प्रकारके भी नामानुरागी होते 
हैं। उन्हें लोकबाह्य कहना चाहिये । वे साधारणतया 
शरीर-सम्बन्धी सभी कार्य करते हैं । खिलानेपर खा लेते 
हैं, बात पूछनेपर बातका उत्तर भी दे देते हैं; किंतु उनकी 
बृत्ति संसारसे--छौकिक व्यापारोसे सदा ऊँची उठी रहती है | 


# त्रिमुवनविभवहेतवे$प्यकुण्ठस्म्रुतिरजितात्मसुरादिमिर्बिमृग्यात्‌ । 


न चळति भगवत्पदारविन्दाह्वनिमिषा्धभपि यः स वैष्णवाग्र्यः ॥ 
( आऔमद्भा० ११।२।५३) 


# नामप्रेमी भक्तोके भाव % 
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इनका कहना-सुनना, लिखना-पढ़ना--सब कुछ भगवानके 
सम्बन्धमे होता है, वैसे देखनेमें वे विक्षिप्त-से दिखायी देते 
हैं। महात्मा कबीरदासने ऐसे ही दो प्रकारके नामानुरागिर्योके 
सम्बन्धमे कहा है-- 

बिरह भुदंगम तन डसा, मंत्र न कानै कोय । 

नाम बियोगी ना जिये, जिये तो बाठर होय ॥ 

नाम-वियोगी या तो जीवित नहीं रहता; यदि जीवित 
रहता भी है, तो उसकी सारी चेष्टाएँ पागल-विक्षिप्तोंकीसी 
हो जाती हैं। 

अपने बाल्यकालमै हम इन्दाबनके सम्बन्धमें सुना करते 
थे कि वहाँ सेवाङुझमें नित्य रात्रिमै दिव्य रास होता है; 
जो रात्रिमें वहाँ रह जाता है; उसे भगवानकी रासलीलाके दर्शन 
हो जाते हैं; तदनन्तर या तो वह मर जाता है या पागल 
अथवा गूँगा हो जाता है । यह निरी जनश्रुति नहीं थी। बहुत- 
से आदमी वास्तवमें मर गये, कुछ पागल भी हो गये । तब 
इसका रहस्य समझमें नहीं आता था । अब भी इसे पूरा समझ 
गये हों ऐसी बात तो नहीं है; किंठ॒ कुछ पढ्ने-लिखनेसे, साधु- 
महात्माओंके सत्सङ्गसे अब कुछ-कुछ समझमें आने लगा है कि 
यह बात सोलहो आने सत्य है। 

सबने ही अपने जीवनमें अनुभव किया होगा कि जो 
कोई अपना अत्यन्त स्नेही होता है, जिसके प्रति अपना 
अत्यन्त अनुराग होता है; उसका यदि वियोग हो जाय तो 
मन कैसा खोया-खोया-सा रहता है, सब शून्य-सा दिखायी 
देने लगता है, निरन्तर उसीकी स्मृति हृदय-पटलपर खेळती 
रहती है । अन्न-पानीमें रुचि नहीं रह जाती । जी चाहता है, 
दौड़कर उसके पास पहुँच जायैँ; उस समय हम सोचते 
हैं कि यदि हमारे पंख छग जाते तो हम उड़कर 
उसे पकड़ लेते । जिनका हृदय बहुत कटोर हो, उनकी 
बात तो मैं कहता नहीं; किंतु न्यूनाधिकरूपसे अपने स्नेद्दीके 
वियोगमें सभीकी ऐसी दशा होती है । हृदय गीला-गीला-सा 
हो जाता है, उसमें इस प्रकार ऐंठन होने लगती है, जैसे 
कोई गीले कपड़ेको निचोड़ रहा हो । 

जिसे एक बार भगवानकी रूप-माधुरीके दर्शन हो गेये 
अथवा जिसे एक बार भगचन्नाम-स्मरणका स्वाद मिल गया, 
फिर किसी कारणवश दर्शन या नामस्मरण छूट गया तो उसके 
मनमें जो टीस होती है, उसीको भाव कहते हैं । उस भावा- 
वेशमे भक्त नाना प्रकारकी चेष्टाएँ करने लगता है | उच्च 
स्थिति हो जानेंते उसे बाह्य प्रकृतिका तो ध्यान रहता नहीं । 


दर्शन या नाममें अत्यधिक अनुराग हो जानेसे उसके प्रति 
लोभ बढ़ता जाता है। लाभसे तो लोभ बढ़ता ही है । ये जो करोड़- 
पति लोग होते है, करोड़ रुपये व्यय थोडे ही करते हँ, न 
उन्हें खाने-पहननेमें ही हमारी अपेक्षा अधिक सुख मिलता 
है। उन्हें सुख इसी भावनासे मिलता है कि हमारा धन और 
बढ़े! और बढे, बैंकमें हमारा द्रव्य और अधिक हो । 
>क्में करोड़ों रुपये पहलेसे ही जमा रहते ही हैं; किंतु धनका 
प्रेमी चाहता है कि सारा रुपया मेरे नामसे ही जमा हो, मेरा 
ही हिसाब सबसे बढ़े | धन चाहे कितना ही बढ़ता जाय, 
उसकी तृष्णा शान्त नहीं होती, दिनोंदिन अधिकाधिक 
बढ़ती जाती है । 
यही दशा नामप्रेमीकी है; वह चाहता है मुझसे नाम- 
स्मरण छुटे ही नर्ही-निरन्तर नाम-स्मरण होता रहे । वह भविष्यकी 
बात नहीं सोचता । भूतकालकी भी सारी बातें भूल जाता है;याद तो 
तब आये जब उसमें आसक्ति हो । आप नित्य ही स्वप्न देखते 
हैं, किंतु बता नहीं सकते चार दिन पहले आपने क्या खप्न 
देखा था; क्योंकि सामान्यतया नित्य देखे हुए स्वप्नोंको हम 
उसी दिन भूल जाते हैं। हाँ, कोई विलक्षण स्वप्न हुआ तो 
उसकी स्मृति सदा बनी रहती है । इसी प्रकार नामानुरागीको 
जो एक बार भगवत्‌-दर्शन हुआ हो या नाम-स्मरणमें रस 
आया हो, उसकी स्मृति तो उसे निरन्तर बनी रहेगी; किंतु 
अन्य सभी बार्तोको वह दूसरे-तीसरे दिन नहीं, क्षण-क्षणपर 
भूलता जाता है। उसने भोजन कर लिया है या नहीं, इसकी भी 
उसे स्मृति नहीं रहती । उसका यह आग्रह दृढ़तर होता 
जाता है कि नाम-स्मरणके बिना हमारा एक क्षण भी व्यर्थ 
न जाय | यद्यपि वह निरन्तर नाम-स्मरण करता रहता है, 
फिर भी निरन्तर उसे यह भ्रम होने लगता है कि हाय ! मेरा यह 
क्षण व्यर्थ बीत गया, यह मेरा पल बिना स्मरणके चला गया । 
इसके लिये वह रोता है, चिल्लाता है, बिलबिलाता है 
और जोर-जोरसे कहता है--“इन अधन्य क्षणोको हे प्रभो ! 
तुम्हारे देखे बिना मैं केसे विताऊँ ! हे अनाथबन्धो ! हे 
करुणैकसिन्धो ! मैं इस इतने भारी समयको केसे काट !?# 
उस समयकी उसकी चेष्टाएँ, विलक्षण होती हैं | कभी तो 
स्वेद, पुलक? अश्रु, गद्गद्‌ स्वर आदि अष्ट सात्त्विक भाव 
# अमून्यधन्यानि दिनान्तराणि 
ह्रे त्वदालोकनमन्तरेण । 
अनाथबन्धो ! करुणैकसिन्धो ! 
हा इन्त हा इन्त कथं नयामि ॥ 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


उसके शरीरमें प्रकट होते हैं; कभी वह रोता है, कभी नाचता है, 
कभी गाता है, कभी पूरी शक्ति लगाकर भगवन्नामाका 
उच्चारण करने लगता है, कभी सोत्साह हुंकार करने लगता 
है, कभी-कभी भगवानकी लीलाओका अनुकरण करने 
लगता है । जबतक उसकी ६ बाह्य रहती है, तबतक बह 
लोकःविरुद्ध कोई कार्य नहीं करता, सबके साय शिष्टाचारपूर्ण 
ब्यवहार करता दै, सचेष्ट रहता है कि कोई ऐसा कार्य उसके 
द्वारा नहो जाय, जिसके कारण लोग उसे असभ्य, दुश्शील) 
अशिष्ट अथवा पागल कहने लगें | किंतु जब उसकी दृष्टि 
अन्तर्मुखी हो जाती है, मन भगवानके नाममें या रूपमे 
फँस जाता है, तत्र फिर लोक-लाजकी उसे परवा नहीं होती । 
लोग कुछ कहते रहेँ कुछ सोचते रहे, उस ओर उसका 
ध्यान ही नहीं जाता; वह अपनी ही धुनमें मस्त रहता है । 
स्तम्भ, कम्प, स्वेद, अश्रः स्वरभङ्ग) वैवर्ण्य, पुलक और 
प्रलय- थे अष्ट सात्त्विक भाव तो केवल अपने प्रिय विषय 
नामके स्मरणमात्रसे ही होते हैं | स्मरण करते-करते विरह होता 
है । प्रेमरूप दूधका विरह मक्खन है, प्रेमका परिपाक विरह 
ही है । विरहकी चिन्ता, जागरण, उद्वेग, कृशाता, मलिनता, 
प्रलाप, उन्माद, व्याधि मोह और मृत्यु--ये दस दशाएँ हैं । 
इन दशाओंमें पढ़नेपर ही भक्तके द्वारा नाना लोकबाह्य चेशाएँ 
होती हैं । 
बह रोनेका+ गानेका, नाचनेका अथवा चिल्लानेका प्रयत्न नहीं 
करता; आप-से-आप ये चेशएँ उससे होने लगती हैं | नाम- 
स्मरण उसका अबाधितरूपमै सोते-जागते चलता ही रहता है; 
उस नामकी रेखाकृति शरीरमें पहले तो अप्रत्यक्ष और पीछे प्रत्यक्ष 
बनने लगती दै । श्रीहनुमानूजीके सम्बन्धमें कथा है कि जब उन्हे 
माता जानकीकी ओरसे बहुमूल्य मणियोंका हार पारितोपिकरूपमें 
दिया गया, तब वे मणियोंको दातोंसे फोड़कर देखने लगे । किसीने 
पूछा-क्या देखते हो ! सरलतासे वे बोले--“देख रहा हूँ इनमें 
राम-नाम लिखा है या नहीं ।? उसने इँसकर कहा--“तुम इतने 
भारी शरीरको लिये फिरते हो, इसमें रामनाम कहाँ है !? 
इनुमानजीने कहा--“यदि मेरे इस झारीरमें राम-नाम न होता 
तो मैं इसे एक क्षण भी न रखता ।? यह कहकर उन्होंने अपने 
नर्खोसे हृदय चीरकर दिखा दिया । सभीने देखा इनुमानूजीके 
शरीरमें सर्वत्र दिव्य तेजसे राम-नाम लिखा है । 
दनुमानूजीकी बात तो बहुत पुरानी है, अभी-अभी तेरह- 
चौदह वर्ष पूर्व ही काशीमें एक सिद्धिमाता नामकी 
भक्तःमहिला हो गयी हैं, जिनके , सम्पूर्ण शरीरपर 


दिव्यतेजयुक्त ३० प्रत्यक्ष दिखायी देता और फिर 
विलीन हो जाता था । जो लोग निरन्तर नाम जपते रहते हैं; 
उनका सोते समय भी नाम-जप निरन्तर चलता ही रहता दै; 
क्योंकि मन तो सोता नहीं, प्राण सोते नहीं, इन्द्रियाँ 
भी पूरी सोती नहीं । यदि इन्द्रियाँ पूर्णरूपसे सो जाये 
तब तो आदमी कभी सुने ही नहीं! कभी जगे ही नहीं । सोते 
समय भी हम सुनते हैं, किंतु ऊँचा सुनते हैं । यदि सर्वथा न 
सुनें तो आदमी बोलनेसे जगे ही नहीं । हमें कोई जोरसे पुक्रारता 
है, हम झट उठकर खड़े हो जाते हैं | इसी प्रकार सोते समय 
जब हम स्वप्न देखते हैं, तब स्वप्न-जगतूके सुख-दुःखका अनुभव 
हमारा मन करता है, कभी-कभी इन्द्रिय भी करती हैं; स्वप्नदोष 
होनेपर प्रत्यक्ष बीर्यपात हो जाता दै, स्वप्नमें दुर्घटना होनेसे 
प्रत्यक्ष आँखोंसे अश्रु बहने लगते हैं | इसी प्रकार जिसे 
निरन्तर जपका अभ्यास हो गया है? उसका खप्नावस्थामें भी 
जप अपने-आप चलता रहता है । 

रोना, हँसना? गाना? चिल्लाना) हुंकार देना-सब बातें 
सबसे नहीं होतीं । जो गम्भीर हैं, वे अपने भार्बोका संवरण कर लेते 
हैं। संवरण करनेमें भी यत्किंचित्‌ अभिमान तो रहता ही 
है। वह कारक पुरुषोंके लिये लोक-संग्रहके निमित्त आवश्यक 
होता है । 

एक बार श्रीचेतन्यमहाप्रभुसे कुलीन ्रामके एक भक्तने 
वेष्णवके लक्षण पूछे। श्रीचेतन्यने कहा--“जिसके मुखसे एक 
बार भी भगवन्नाम निकल जाय, वही वैष्णव है? द्वितीय वर्ष 
उन्होंने ही पुनः वैष्णवके लक्षण पूछे, तब महाप्रभुने कद्दा-- 
“जो अहर्निश निरन्तर भगवन्नाम लेता रहे, वही वैष्णव है |? 
तीसरे वर्ष पूछनेपर उन्होंने कहा-'जिसे देखते ही 
लोगोंके मुखोंसे स्वतः ही भगवन्नामोंका उच्चारण होने लगे? 
बही वैष्णव है ।? वास्तवर्मे नाम-प्रेमी बही देश जिसके संसर्गमें 
आनेवाले सभी नाम-प्रेमी बन जायँ । ऐसे नाम-निष्ठ संतोंके 
दर्शन बड़े दुर्लभ हैं। उनके चरणोंमें हमारा कोटिकोटि 
प्रणाम है । ऐसे संतोंके सम्बन्धमै महात्मा कबीरदास 
लिखते है-- 

“जी. जन बिरही नामका, झीना पिंजर तासु । 

नेन न आवै नाँदड़ी, अंग न जामै मासु॥ 

नाम वियोगी बिकळ तन, ताहि न चीन्है कोय \ 

तंबोलीका पान ज्यों, . दिन-दिन पीछा होय॥ 

नाम-वियोगीकी तो बहुत उच्च दशा है, नाम प्रेमी भी आज- 
कल नहीं मिलते--समयकी बलिहारी है। इतने सरळ, सुगम 
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# अभक्त कोई नहीं % 


साधनर्मे लोगोंकी अभिरुचि नहीं होती । उन नामी श्रीहरिके 
पादपद्रोमें हमारी यही प्रार्थना है कि उनके कलि कल्मप्र- 
हारी, सर्वसुखकारी, त्रितापहारी नामोंमें हमारा अनुराग हो | 
लेख लिखना दूसरी बात है, नाममें प्रेम होना दूसरी बात है । 
वास्तविक बात तो यह है कि जिसका नाममें अनुराग हो 
गया हो, वह लेख लिखने-छपाने-जैसा संसारी कार्य कर ही नहीं 
सकता | उसे इतना अवसर ही कहाँ, यह तो हम-जैसे 
व्यबहारी-व्यवसायी व्यक्तियोंका काम है। कबीरदासजीने मानो 
हम-जैसोंको ही लक्ष्य करके यह लिखा हो-- 

कागद लिखै सो कागदी, कै ब्योहारी जीव । 

आतम अच्छर का िखूँ जित देखू तित पीव ॥ 

अहा ! इधर-उधर--जहाँ दृष्टि जाय वहीं “पीव? दिखायी 
देने लगे, उसीकी माधुरी मूर्ति संसारे सर्वत्र दृष्टिगोचर हो, 
मन नाम-संकीर्तनमें निरत रहे, तन बिह्ृछ होकर ताळपर 
थिरकता रहे लोक-लाज$ संसारी व्यवहारी तनिक भी 
परवा न हो--ऐसी लोकबाह्य बृत्ति हमारी कब होगी ? हे 
नन्दनन्दन ! ऐसा वरदान दे क्यों नहीं देते ? 


२५ 
एवंव्रतः स्वप्रियनामकीर्त्या 
जातानुरागो द्रुतचित्त उच्चेः। 
हसत्यथो रोदिति रौति गाय- 


व्युन्मादवन्तृत्यति लोकबाह्यः ॥ 
मुखसे अहर्निश निरन्तर ये ही नाम स्वतः निकलते रहेँ, 
यही गान सोते-जागते होता रहे-- 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे 
है नाथ ! नारायण ! वासुदेव ! 
छप्पय 
कबहुँ. नारे ठुमुकि कबहुँ हसि ध्यान लगावै । 
कृष्ण ! मुरारी | इयाम ! नाथ ! नामनि नित गारे ॥ 
कबहू करि हुंकार प्रानप्रिय पकरन धावे । 
करि लीका अनुकरन भाव अदभुत दरसावें ॥ 
इत तित चितचोरहि टखहिं, करहिं दंडवत सबनि कूँ । 
नामग्रेम भावुक भगत करत इतारथ धरनि कूँ ॥ 


अभक्त कोई नहीं 


(छेखक---स्वामीजी श्री १०८ श्रीअखण्डानन्द सरस्वतीजी महाराज) 


पहली बात-सभी जीव सहज स्वभावसे विना किसी 
विकार-संस्कारके सुख चाहते हैं--वह भी ऐसा, जो हमेशा 
रहे, हर जगह मिले और वही-वही हो । अर्थात्‌ सुखमें 
देश, काल और वस्तुका परिच्छेद किसीको सहन नहीं 
है । उसकी उपलब्धि किसी दूसरेके अधीन न हो--न व्यक्तिके 
न साधनके । उसका स्फुरण भी होता रहे; क्योंकि सुखकी 
अज्ञात सत्ता नहीं होती । यही सम्पूर्ण जीवोंका इष्ट है । 
चाहे कोई आस्तिक हो, नास्तिक हो, ज्ञानी हो, अज्ञानी हो। 
कीट-पतंग हो, देवता हो--उसकी इच्छाका विषय यही 
सुख है । इसी सुखको कोई सचिदानन्दधन ब्रह्म कहते हैं; 
कोई ईश्वर, राम, कृष्ण । नाम कोई भी क्यों न होश उससे 
लक्ष्यमे भेद नहीं होता | इस दृष्टिसे देखें तो संसारके सभी 
प्राणी ईश्वरकी प्राप्तिके इच्छुक हैं; इसलिये किसीको नवीनरूपसे 
इष्टका निश्चय करनेकी आवश्यकता नहीं है | इष्ट तो स्वतः 
सिद्ध ही है। अतः सवः भक्त-ही-भक्त हैं । 


दुसरी बात-कोई भी परमाणु, वह. आज भले ही 
जडरूपसे भास रहा होश अपनी सूक्ष्मदशामें -चिदणु ही है 
और कभीन-कभी उसको अपने चित्खरूपका अनुभव 


भ० अं० ४-- 


करना है । इसलिये यह सम्पूर्ण जगत्‌ जीवमय ही है । क्या 
चरः क्या अचर! क्या ज्ञानी, क्या अज्ञानी--सब अपने 
प्रतीयमान परिच्छिन्नरूपमै जीव ही हैं । बिना उपाधिके 
व्यवहार सम्भव नहीं है । उपाधियाँ सब-की-सब व्यक्त हैं 
और वे एक अव्यक्त सत्तामें अव्यक्त ज्ञानके द्वारा प्रकाशित 
और संचालित हो रही हैं । कहनेका अभिप्राय यह है कि 
सब-के-सब उपाधिसे तादात्म्यापन्न नीव एक ही ईश्वरकी 
गोदमें स्थित हैं | उसीके ज्ञानसे आभासित हैं और उसीसे 
नियन्त्रित भी । उसीमै सबका सोना और जागना होता 
है । चलना एवं बैठना भी । उसीकी आँखसे सब देखते हैं, 
उसीके कानसे सुनते हैं और उसीकी बुद्धिसे विचार करते हैं। 


* उसके बिना वे जी नहीं सकते । उसके बिना जान नहीं सकते । 


उस परम प्रेमास्पद रसके बिना रह नहीं सकते । इसमें भी 
आस्तिक-नास्तिक! शानी-अज्ञानीका कोई भेद नहीं है । 
स्थितिकी दृष्टिसे सत्र ईश्वरमें, ईश्वरसे, ईश्वरके लिये और 
ईश्वररूप ही हैं । जिसके द्वारा भक्त प्रेरित, पालित, चालित 
एवं निरुद्ध होते हँ, उसीके द्वारा अभक्त भी । जो स्मृति 
देता है, वही बिस्मृति भी । जो सुख देता दै, वही दुःख भी | 


२६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


क्या किसी व्यक्तिकी स्थिति-गति इस वस्तुस्थितिक्रा अतिक्रमण 
कर सकती है ! 
पचीत वर्ष पूर्वकी बात दै--में गङ्गातटवर्ती एक प्रसिद्ध 
सिद्ध महापुरुषके पास गया । उनसे प्रार्थना की--“शुरुदेव) 
आप मुझे भगवानका शरणागत बना दीजिये ।? महात्माजीने 
कहा--झातनुश तुम कल आना और पूर्णरूपसे विचार 
कर आना । ऐसी कौन-सी वस्तु दै? जो भगवान्‌की शरणमें 
नहीं है ! पृथ्वी, जल, अभि, वायुश आकाश और सूर्य- 
चन्द्रमा म्या भगवानकी शरणमें नहीं हैं १ ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश क्या उसीके जिलाये नहीं जी रहे हैं! क्या ऐसी कोई 
कणिका है, जो उतीसे सत्ता-स्फूर्ति नहीं प्राप्त कर रही है! 
तुम कल आकर बताना कि ऐसी कौनसी बस्तु है, जो 
भगवानूकी शरणमें नहीँ है। मैं उसीको शरणागत कर दूँगा ।? 
ईश्वर और जीवक्की चाल अलग-अलग नहीं हो सकती । 
ईश्वरका स्वरूप और जीवका स्वरूप? उसकी शक्ति और 
प्रकृति, महत्तत्व और बुद्धि-ये क्या भिन्न-भिन्न होने 
सम्भव हैं ! जिसके पञ्चभूत हें, उसीके शरीर हैं । यह शरीर, 
प्राण, मनः बुद्धिश अहंकार--हम जो कुछ अपनेको मानते- 
जानते ह, वह सब) तथा जीव जो कुछ पहले था, अब दै और 
आगे होगा, ईश्वरका है और उसीकी शरणमें है । क्या 
कोई भी अनन्त सत्ता, ज्ञान और आनन्दसे पृथक्‌ अपनेको 
स्थापित कर सकता दै १ अशरणपना एक श्रमजन्य भाव है । 
ख्थितिकी दृष्टिसि भी समाधि और व्यवहार सुषुति और 
जाग्रत्‌; ज्ञान और अज्ञान--सब-के-सब एक ही क्षामे निक्षि 
हैं । इस दृष्टिसे विचार करनेपर भी कोई अभक्त नहीं है । 
तीसरी बात-वर्तमानमें ही हमारा इष्ट उपस्थित है 
और उसीमें हमारी स्थिति है । गग्भीरतासे विचार 
करके देखें तो हम जिस इश्टको चाहते हैं और जिस स्थितिमें 
पहुँचना चाहते हैं, उस इष्ट और स्थिति दोनोंको ही हम 
अप्राप्त मानकर चाहते हैं; परंतु अनजानमें ही अपनी गहरी 
अन्तश्चेतनामे उन्हें अविनाशी, पूर्ण और सर्वात्मक भी 
मानते हैं । य एक बिचित्र बात है । किसी भी बस्तुको 
सदाके लिये चाइना और उसे वर्तमान कालमें न मानना, 
सर्वत्र मिले-यह चाइना और विद्यमान देशमै न मानना, 
सर्वरूपमें पानेकी इच्छा करना और प्रतीयमान विप्रयमें न 
मानना एक बौद्धिक असंगति है । वर्तमानसे प्रथक्‌ कर 
देनेपर तो हमारा इष्ट ही देश, काल, वस्तुसे अपरिच्छिन्न 
न रहेगा । न वह पूर्ण होगा और न तो सम्पूर्ण जगतका 


अभिन्ननिमित्तोपादान-कारण ही । फिर तो उसे एक 
अतीतकी वस्तु समझकर रोयें या भविष्यकी कोई मनःकल्पित 
बस्तु मानकर बार-बार उसके बारेमे मानसिक 
कल्पना करते रहें । केवळ अतीतकी स्मृति और 
भविष्यकी कल्पना करना वस्तुस्थितिते आँख मूँदना दै । 
हमारा प्यारा-प्यारा दृष्ट अभी दै? यहीं है और यही है । 
पहले भी यही और भविष्यमें भी यही | जन्म और मृत्युकी 
परम्पराने जाति और भावके परिवर्तनेनि उसमें कोई अन्तर 
नहीं डाला है। वह अविनाशी है और ज्यॉकाऱ्यो दै । 
साथ ही हम अभी, यहीं और उसीमें स्थित हैं । देवर्षि 
नारदने भक्तिका लक्षण करते हुए “सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा' 
इस सूत्रमें “अस्मिन्‌? शब्दका प्रयोग करके यही अभिप्राय 
व्यक्त किया है | “इस” शब्दके द्वारा सामने विद्यमान वर्तमान 
भगवानूकी ओर ही संकेत है । अन्यथा वादके सूत्रमैं-- 
यज्ज्ञात्वा स्तब्धो भवति मत्तो भवति आत्मारामो भवति । 

जिसके ज्ञानसे ही जीव स्तव्ध; मत्त और आत्माराम 
हो जाता है--यह न कहते । 

अबतककी वातोंका निष्कर्ष यह निकला कि हमारा इष्ट दूर 
नहीं है और उसमें स्थिति भी अप्रात नहीं है । भक्तिके 
आचायोंने यह नहीं माना दै कि भक्ति किसी नवीन भावका 
उन्मे्र है और इष्ट कोई सर्वया अप्रात वस्तु | वे अपने 
इष्टको ‘जन्माद्यस्य यतः? आदिके द्वारा जगतूका अभिन्नः 
निमित्तोपादान कारण ही मानते हैं और भक्तिको भी स्वतः 
सिद्ध भावका प्रादुर्भावमात्र | जीवमात्रको भगवानका नित्य 
दास अथवा नित्य कान्ता ही वे स्वोकार करते हैं । ऐसी स्थितिमें 
बह कौन-सी बस्तु है, जिससे रहित मानकर हम जीवको 
अभक्त मानें ! भक्तिसिद्वान्तमें भी नित्यप्रातकी प्राप्ति और 
नित्यनिवृत्तिकी निवृत्ति ही इए दै । जैते देशश काळ और 
बस्तुसे परिच्छिन्न प्राकृत पदार्थ अप्राम होते हैं? भगवान्‌ 
और भक्ति वैसे अप्राप्त नहीं हैं | क्या भगवान्‌ और भक्तिकी 
प्रतीयमान अप्रात्ति भगवान्‌) उनकी कृपा और भक्तिका 
ही कोई विशेष भाव और आकार नहीं है ! अवश्य दै; 
क्योंकि बही तो भगवत्म़ाति, प्रेम और कृपाकी प्यास अथवा 
लालसाकी जननी है । 

चौथी बात--यह प्रत्यक्ष है कि मृत्तिकाः स्वर्ण, लौह 
आदि धावुएँ एक होनेपर भी अनेक नाम-रूपोंसे व्यवहारका 
विषय बनती हैं, भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंकी उन नाम-रूपोर्मे अपनी 
प्रियता और रुचिकी एथकता भी देखनेमें आती है; परंतु केवल इसी 


# अभक्त कोई नहीं # 
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कारणसे धातुमेद कोई स्वीकार नहीं करता । यदि रुचि 
और प्रियताके भेदसे ही अपने अन्तःकरणर्मे संघर्षकी सृष्टि 
कर ली जाय तो वही धातु दुःखका कारण बन जाती है । 
एक ही भगवान्‌ मत्स्य, कच्छप, वराह, नरसिंह आदि 
आकारोंमे प्रकट होते हैं । ऐसी स्थितिमें एक आकारसे प्रेम 
करके क्या उनके दूसरे आकारोंसे द्वेष किया जाय ! नहीं- 
नहीं) बे सभी परस्पर विलक्षण होनेपर भी अपने इष्टके ही 
आकार हैं । इसी प्रकार हमारे हृदयमें स्थित प्रीति भी समय- 
समयपर परस्पर विलक्षण आकारंमे प्रकट होती है । बच्चेको 
डुछारना-चूमना और चपत लगाना क्या दोनों ही माँके 

` बात्सल्यकी अभिव्यक्ति नहीं हैं ! पति-पत्नीका परस्पर मान 
करना भी तो प्रेम ही है। इसी प्रकार भक्तिके भी अनन्त रूप और 
अनन्त नाम हैं । हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपुसे अधिक भगवान्‌- 
का बिरोधी और कौन ,होगा ! परंतु वे दोनों भी जय-विजयके ही, 
जो कि भगवानके नित्य पार्षद हैं; मूर्तरूप थे । कथा है कि 
एक बार भगवानके मनमें किसीसे इन्द्रयुद्ध करनेकी इच्छा 
हुई; परंतु उनसे युद्ध कर सक्रे ऐसा संसारमै कोई नहीं था । 
जय-बिजयने अपने स्वामीका संकल्प देखा और अनुभव किया 
कि हमारे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुमेँ अपनी इस इच्छाको पूर्ण 
करनेकी सामर्थ्य नहीं है । अपने प्रभुकी इस शक्ति-न्यूनतासे 
उन्हें दुःख हुआ । इसीलिये वे भगवानका संकल्प पूर्ण करने- 
के लिये और उनकी प्रतीयमान अपूर्णताका कलङ्क-मार्जन 
करनेके लिये तथा इस रूपमें एक विशेष प्रकारकी सेवा 
करनेके लिये प्रेमसे ही असुरके रूपें प्रकट हुए । भक्तिका 
यह उत्कृष्ट रूप अपनी प्रियता और रुचिका त्याग करके प्रभु- 
की प्रियता और रुचिक्रे प्रति आत्मबलिके बिना किसीको प्राप्त 
नहीं हो सकता | यह बात भौ तो प्रसिद्ध है कि केकेयौने 
रामकी प्रसन्नता और सुखके लिये ही दशरथसे उनके वनवास- 
का बरदान माँगा था । श्रीमद्धागवतमें ही भगवद्विप्रयक 
काम) क्रोध, भय आदिको भी तन्मयता और कल्याणका हेतु 
बताया गया है | किस जीवके हृदयमें भगवान्ले अपना कौन- 
सा आकार प्रकट कर रखा है और स्वयंप्रकाश, खच्छन्द- 
प्रकृति भक्ति-महारानी कौन-सी वेष-भूषा धारण करके किस 
भाव, आकार और क्रियाके रूपमै अपनी उच्छुङ्खक लीला कर 
रही हैं--इसको पहचाननेका कौन दावा कर सकता है ? 


पाँचचीं बात--सत्ययुग आदि कालभेद, पूर्व-पश्चिम, 
बाहर-भीतर आदि देशभेद, भिन्न-भिन्न आचायोँके द्वारा 
्रबर्तित सम्प्रदायभेद भी भक्तिको छिन्नःभिन्न करनेमें समर्थ 


नहीं हैं; क्योकि भक्ति सर्वकालमे, सर्वदेशमें और सर्वसम्प्रदायमें 
केवल मनुष्योंके ही नहीं, सम्पूर्ण जीवोके हृदयमें उनके अभीष्ट 
परमानन्दकी प्रकट अभिव्यक्ति है । वह महाविश्वास) परम- 
प्रेममय दिव्यरसक्रे रूपमें अव्यावृत्त अमृतस्वरूपसे प्रवाहित 
रहती है । कभी कहीं किन्ही लोगोंमें श्रमके रूपमै तो कहीं 
बहिरज्ञ-अन्तरज्ञ पूजा-उपासनाक्रे रूपमे तो दूसरी जगह 
योगाभ्यास एवं गौरवमयी) सम्बन्धमयी भावधाराके रूपमें। 
अन्यत्र व्याकुलता, तत्वजिज्ञासा और तच्वानुभूतिके रूपमे भी 
बही अपना मधुर-मधुर नृत्य-संगीतमय पाद विन्यास कर रही 
है। समाधि और विक्षेपका भेद होनेपर भी बह दोनोंमें ही 
एकरस अनुस्यूत रहती है । उसे ज्ञानी और अज्ञानीकी भी 
पहचान नहीं दै । सृष्टि और प्रलय दोनों ही उसके विलास 
हैं । जो बालक अपने पिताकी गोदमें बैठकर स्वीकार करता 
है कि ठुम मेरे पिता हो, बह तो पुत्र है ही; जो उसकी दादी मूँछ 
पकड़कर खींचता है; नाकमें अँगुली डाळता है, अपने पिताको 
पिता न मानकर उसके मित्रको पिता बतलाता है या भोलेपनसे 
किसीको पिता स्वीकार ही नहीं करता, वह भी पुत्र ही है । 
इसमें देश-विदेश, जाति) कुलपरम्परा आदिके भेद क्या 
बिगाड़ सकते हैं १ 
जैसे भिन्न-भिन्न बीज अथवा शरीर पञ्चभूतोँसे अन्न, 

रसः उष्णता) प्रकाश) प्राण और अवकाश लेकर जीवन धारण 
करते हैं, विना समष्टिकी सत्ता और शक्तिके कोई व्यष्टि जीवित 
रह ही नहीं सकती! उसी प्रकार भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंके रूपमें 
व्यवहार करनेवाले जीव भी अनन्त सत्ता, शक्ति) चेतन और 
आनन्दसे सम्बद्ध हुए बिना--उससे जीवन! प्रेम और प्रकाश 
प्रत्त किये बिना रह ही नहीं सकते । यह जो उपजीव्य- 
उपजीवक अथवा आश्रय-आश्रित भाव है, इतना प्रत्यक्ष है 
कि खुली आँखसे और बिना आँखके भी देखा जा सकता 
है । इसलिये भगवानसे कोई विभक्त है अथवा वस्तुतः उनका 
कोई अभक्त है; यह कल्पना भूलसे ही है और यही अन्तःकरणमें 
राग-द्वेपकी सृष्टि करके दुःख देती रहती है | अवश्य ही यह 
दुःख भी, यह दोष-दर्शन भी एक दिन वैराग्यका हेतु बनकर 

ऐसा अनुभव कराये बिना नहीं रहेगा कि मैं भी भक्तिकी 
ही एक अनिर्वचनीय लीला हूँ । 

छठी बात--जीवके मनमै विप्रयभोग, कर्म और 

अभिमानकी वृद्धिके लिये अनेकों इच्छाएँ होती रहती हैं । 

कभी-कभी उनसे बचनेकी भी इच्छा होती है; परंतु संसारमें 
ऐसा कोई व्यक्ति नहीं दै जो अपनी सब इच्छाओंको युगपत्‌ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति 


या क्रमसे पूर्ण कर सके । उसमें उचित-अनुचित, आवश्यक- 
अनावश्यक) पहले-पीछे आदिका भेद करके काट-छाँट करनी 
पड़ती है | विवेकपूर्वक की हुई इच्छापूर्तिमै त्याग उपस्थित 
रहता है, इसलिये सुख भी । अविवेकपूर्वक की हुई इच्छा- 
पूर्तिम नियन्त्रणका अभाव उपस्थित रहता है, अतएव दुःख 
भी । जीवको कभी आत्मव॒ष्टि होती है और कभी आत्मग्लानि। 
भूल सहजरूपसे जीवके मनको अभिभूत कर देती है । वह 
दुखी होता है अपनी वर्तमान रहनीको देखकर । यह ठीक 
भी है; परंतु ईश्वर उसकी भूल नदीं? उसके इष्ट और भावको 
देखता है । ईश्वर जानता है कि यह सच्चे सुखकी अर्थात्‌ 
मेरी प्राप्तिके लिये ही व्याकुल दो रदा दै और पथश्रष्ट हो गया 
है। यदि प्रेमसे अपने पास आनेवाला कोई व्यक्ति मार्ग भूल 
जाता दे, उद्देश्य और अभिप्राय पवित्र होनेपर भी कोई 
गलत क़दम उठा लेता है। तो क्या केवल इसी अपराधसे 
ईइवर रुष्ट हो जायगा ! जीवोंके अपराधसे यदि इस प्रकार ईश्वर 
रुष्ट होने लगे तो ईश्‍वर केवळ रोप्रमय-ही-रोषमय रहेगा । अनन्त 
जीव, एक-एक जीवके अनन्त-अनन्त अपराध । प्रेममय ईश्वर 
अपनेको उनकी स्मृतियमे उलझाकर कौन-सी सुख-समाधि 
उपलब्ध करेगा १ एक सजनने किसी महात्मासे पूछा--“ईश्वर 
मुझपर रुष्ट है या ठुष ?? महात्माने कहा--“तुम स्वयं अपने 
ऊपर रुष्ट हो या तुष्ट १? वस्तुतः ईश्वर कहीँ अलग बैठकर 
रोष-तोष नहीं करता | वह तो जीवकी आत्मानुभूतिक्रे साथ 
ही एक हो रहा है । जब मयूर अपने रूप-सौन्दर्यसे आह्वादित 
न होकर शारिकाकी वाड्याधुरीके लिये लालायित होता है और 
शारिका अपनी कोमल वाणीसे आहादित न होकर मयूरके 
रूप-सौन्दर्यके लिये अभिलाषा करती है, तब ईश्वर दोनोंके 
मनोभावको ही देखता-और समझता है कि ये दोनों ही 
अपने-अपनेमें अपूर्णता अनुभव करके मेरी पूर्णता प्राप्त करने- 
के इच्छुक हैं और मेरे भक्त हैं । कहनेका अभिप्राय यह है 
कि ईश्वरकी दृष्टिसे भी सब जीव उसीके स्वरूप तथा उसीके 
प्रेमी भक्त हैं। ये किसी भी अवस्थामै उसके वात्सल्यभरे 
उत्सङ्ग और प्रेममयी कृपासे वञ्चित नहीं हैं | वह अपने ही 
प्रार्णोसे इन्हें प्राण देता है और अपनी ही आँखोंकी रोशनी । 
अपने ही रससे तृत करता है और अपनी ही आत्माके रूपमें 
अनुभव करता है | कहीं किसीको अपने ही अङ्गोंमें पक्षपात 
या निर्दयताका भाव होता है ! आजतक ईश्वरने किसीको अभक्त 
समझकर अपनी दी हुई सुख-सुविधाओंसे वञ्चित किया है! 


सातवीं बात--यह देखनेमें आता है कि भक्तोंके साधन, 


अभ्यास, मन्त्र, नाम) रूप, भाव आदि अलग-अलग होते 
हैं । परंतु इस भेदसे भक्तिभावमें कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
किसी एक महाराजाके अनेक सेवक हों तो यह आग्रह करना 
कि सब एक ही पद्धतिसे एक ही प्रकारकी सेवा करें-- 
व्यर्थ ही नहीं अनुचित भी है; क्योंकि समय, स्थान, रुचि, 
वस्तु, शक्तिः व्यक्ति) अवस्था आदिके भेदसे सेवाके अनेकों 
रूप अपेक्षित होते हैं । भोजनकी सेवा अलग और चरणकी 
सेवा अलग । यदि सभी सेवक यह आग्रह करने लग जायैँ 
कि जिस भावकी जैसी सेवा मैं करता हूँ, वैसी ही सेवा सब करें 
तो केवळ सेवकोंको ही नहीं, सेव्यको भी उद्वेग होगा । 
कर्ता, करण, उपकरण, सम्बन्ध, भावना, बुद्धि और 
ख्थिति-ये सब सबके एक-से नहीँ हो सकते । वेष-भूषा? 
माला-चन्दन सबके एक-से हों» सब प्रभु-प्रभु या प्यारे-प्यारे ही 
पुकारते रहें। सब राम-राम या इयाम-इयाम अथवा शिवोऽहम्‌ 
शिवोऽहम्‌ ही रटा करें--इन सब छोटे-मोटे आग्रहाँसे भक्ति-भाव 
आवद्ध नहीं है । वह तो विदूयक या उद्धत वेपकी, जटी या 
मुण्डीकी, स्तुति या जनकपुर-त्ररसानेवालोक्री अटपटी गालीकी१ 
चरणमै पढ़ने या श्रीदामाकी भाँति अपना वाहन बनानेकी 
विलक्षण क्रियाओंकी परवा किये बिना सर्वत्र अपने अखण्ड 
साम्राज्यपदपर ही आरूढ़ रहता है । हम किसीको अभक्त तो 

तब मान बैठते हैं जब हमारा चित्त पूर्वाग्रहके भारसे जर्जर, कुछ 
सीमित संस्कारोसे आक्रान्त अथवा सृक्ष्मग्राहिणी बुद्धिसे 
परित्यक्त होता है; परंतु इस दामे भी अपनी निष्ठामें 

अनन्यताका रूप ग्रहण करके भक्ति विद्यमान रहती है | यह 

बड़े आश्चर्यकी बात है कि सिद्धान्तरूपसे भगवानको सर्वात्मा 

स्वीकार करनेके बाद भी कोई भगवानका विरोधी या अभक्त 

कैसे माळूम पड़ता है! 


आठवीं बात-मूर्च्छा-सुषुसि, मृत्यु प्रलयः निःसंकल्पता, 
समावि--इनमेंसे कोई भी अवस्था भक्तिरहित नहीं होती । 
एक तो इनमें जाग्रत्‌ और स्वप्नके प्रपञ्चका भान न होनेपर 
भी अनजानमें ही चित्तवृत्ति अपने आश्रयभूत सत्स्वरूप 
परमात्माका आलिङ्गन करके उसीमें स्थित रहती हैः दूसरे इन 
स्थितियोसे किसी भी बीजका आत्यन्तिक नाश नहीं होता । 
जैसे वटके नन्हे-से बीजमें विशाल बृक्षक्री छोटी-मोटी झाखाएँ? 
पवः पुष्प, फल आदि सभी विज्ञेपताएँ समायी रहती हैं» 
उसी प्रकार इन अवस्थाओंमें भी सभी पदार्थ बीजरूपसे 
विद्यमान रहते हैं । न केवळ इसी जन्मके संस्कार प्रत्युत अनादि 
काळसे अबतक सभी अतीत जन्मोँके संस्कार और आगामी 


% अभक्त कोई नहीं # 
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असंख्य जर्न्मोके बीज-संस्कार भी उनमें ही सिमटे रहते हैं 
क्योंकि वे सभी अवस्थाऐँ कारणरूप ही हैं । न ऐसा कह्‌ सकते 
हैं कि किसी जीवके अन्तःकरणमे अनादि काले अनुदृत्त 
जन्म-मृत्यु परम्परामै कभी भक्तिभावका आविर्भाव नहीं हुआ 
और न तो ऐसा ही कह सकते हैं कि आगे भी नहीं होगा । 
इसलिये वतंमानमे किसी झो भी भक्ति संस्कारसे झून्य कहना 
या समझना कैसे उचित हो सकता है ! यह बात दूसरी है कि 
किसी व्यक्तिके वर्तमान जीवनमें अपनी निष्ठा, मान्यता, रुचि 
एवं अन्धविशेषके अनुसार भक्तिकी वेष-भूषा और रंग-रूप 
प्रकट करनेके लिये वैसा कह रहे हाँ । अपनेमें भक्तिके 
अभावका अनुभव करना भक्तिको प्यास हे और दूसरोंमें 
भक्तिके अभावका अनुभव करना उन्हें अपनी इच्छाके अनुसार 
भक्तिसे युक्त देखनेका संकल्प दै । इस दृष्टिसे भी संसारका 
कोई भी जीव वस्तुतः अभक्त नहीं है । 
नर्वी बात--अह्म और आत्माकी एकताके ज्ञानसे भी 
भक्तिकी कोई हानि नहीं है; क्योंकि शानसे केवल अविद्याकी 
ही निद्गत्ति होती है, भान अथवा व्यवहारकी नहीं | जिस 
उपाधिके कारण भेदकी प्रतीति अथवा व्यवहार हो रहे हैं, बह 
उपाधि जबतक प्रतीत होती रहेगी, जबतक रहेगी; तबतक 
उसके गुणधर्म भी रहेंगे ही । उपाधि जब निस्संकल्प होकर अपने 
आश्रयमें स्थित रहती हे, तब झान्त-रस है। जब वह कर्म परायण 
है तब दास्य-रस है | जब वद्द सम्पूर्ण जीवोके प्रति 
सद्भावसे युक्त है, तब सख्य-रस है | जब वह ध्येयरूपसे 
अपने उत्सङ्गमें ही केवल चेतनको विषय करती है, 
तब वत्सळ-रस होता है और जब वह आश्रय और वित्रयक्रे 
रूपमें स्थित अद्वितीय चैतन्यका आलिङ्गन करती और 
उससे आलिङ्गित होती है, तब मधुर-रस होता है। उपाधि चाहे 
शानीकी हो या अज्ञानीकी) उसके सारे खेल ही परब्रह्म 
परमात्मामे हो रहे हैं | वह जिस अधिडानमें अध्यस्त है और 
जिस स्वयंप्रकाश सर्वावभासक चेतनके द्वारा प्रकाशित हो रही 
है, वे दोनों अधिष्ठान और प्रकाशक वस्तुतः दो नहीं हैं, 
अद्वितीय ब्रह्म ही हैं | यह अद्वितीयता भी विलक्षण दै । एक- 
एकका योग दो हो जाता है, परंतु अद्वितीय-अद्वितीय मिलकर 
दो नहीं होते । भाव-अभाव आदिके इन्द्रमें प्रतियोगी रहता 


है, परंतु ब्रक्मका कोई प्रतियोगी नहीं दै । ऐसी वस्तु-स्थितिरमे 
द्रष्टा और अधिष्ठानमें भेद-बुद्धि रहनेतक ही उपाधि सत्य 
जान पड़ती है । भेद-बुद्धिके निवृत्त होते ही उपाधि भी ब्रह्म- 
रूप ही है; क्‍योंकि अधिष्ठानसे अध्यस्त और प्रकाशकसे 
प्रकाइय भिन्न नहीं होता | फिर तो यही कहना पड़ेगा कि 
भक्ति ब्रह्मरूप ही है । 

अद्वैतःवेदान्तमें साधनका विचार करते समय यह स्पष्ट- 
रूपसे स्वीकार किया गया दै कि ईश्वर-कृपासे ही अद्वैतमें रुचि 
होती दै । ईश्वरमें रागात्मिका भक्तिका उदय होनेसे संसारके राग- 
द्वे निवृत्त हो जाते हैं राग होनेसे वस्तुके दोषका पता नहीँ 
चलता; द्वेष होनेसे गुणका ज्ञान नहीं होता | इसलिये अन्तःकरण- 
को रागद्वेप्र्ून्य करनेके लिये भगवद्भक्तिकी आवस्यकता 
सर्वमान्य दै । अन्तःकरण शुद्ध होनेपर जब पदार्थका तात्त्विक 
अतुसंधान प्रारम्भ होता दै, तब तत्-पदार्थके शोधनमें जो 
विशेष रुचि है, उसे ही भगवद्भक्ति कहते हैं । तवं पदार्थके 
अनुसंधानमें जो रुचि है, उसे आत्मरति कहते हैं । प्रधान- 
तया उपाधिके बिवेकमें न्याय-मीमांसा, तत्‌-पदार्थके विवेकमें 
भक्तिश्चात्न और त्वं पदार्थके विवेकमे सांख्य-योग अत्यन्त 
उपयोगी हैं । किसी-नःकिसी कक्षामें सभी सम्प्रदाय और 
शाल्रोंका उपयोग है | जिनके विचारसे तत्‌-पदार्थ और त्वं- 
पदार्थ अलग-अलग रहते हैं; उनके लिये भगवद्भक्ति और 
आत्मरतिमें भेद रहता है । नब दोनों पदाथोके ऐक््यका बोध 
होता हे, तब आत्मा और परमात्माके एक होनेके कारण 
आत्मरति और भगवद्भक्ति भी एक ही स्थितिकी वाचक हो 
जाती हैं । उसे ही ब्राह्मी स्थिति कहते हैं। इस प्रकार 
बददिरङ्ग साधमसे लेकर ब्राह्मी स्थितिपर्थन्त एक ही भक्तिदेवी 
अपनी साज-सजा, आकार-प्रकार अदळ-बदळकर अनेक नाम- 
रूपोमै प्रकट होती रहती हैं और भिन्न-भिन्न स्थितियोके 
रूपमें विवर्तमान होती रहती हैं । चित्त-ृत्तिका सत्य, ज्ञाय- 
मान? सुखरूप तत्त्वमें जो सहज पक्षपात हे, उसीका नाम भक्ति 
है और बह किसी भी जीवको किसी भी अवश्यामें कभी 
प्रकट और कभी गुप्त रहकर अपनी उपस्थितिसे वञ्चित नहीं 
करती । और तत्त्व-दृष्टिसे तो सब ब्रह्म ही है । इसलिये भक्ति 
भी असंदिग् और अविपयंस्तरूपसे ब्रह्म ही है | 


सीय राममय सब जग जानी । करउँ प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 


( रामचरित० बाल० ) 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्राथनाका महत्त 


( छेखक---औ १०८ श्रीस्वानी नारदानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


सं गच्छष्वस्‌, सं वदध्वम्‌) सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
( ऋग्वेद ) 


प्रार्थनासे बुद्धि शुद्ध होती है । देवताओंकी प्रार्थनासे 
दैवीशक्ति प्रात होती है। ट्रौपदीकी प्रार्थनासे सूर्व-भगवानने 
दिव्य बटलोई दी थी । नलनीलको प्रार्थनासे पत्थर तैरानेकी 
शक्ति प्रास हुई थी । महात्मा तुलसीदासजीको श्रीपवन-सुत 
हनुमानजीसे प्रार्थना करनेपर भगवान्‌ रामके दर्शन हुए, 
अगवानसे प्रार्थना करनेपर डाकू रन्नाकरकी बुद्धि अत्यन्त 
शुद्ध हो गयी । वे वाल्मीकि ऋषिके नामसे प्रसिद्ध हुए 
और मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने उनको 
साङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम किया । वर्तमान समयर्मे 
भी प्रार्थनासे ठाभ उठानेवाले बहुत लोग हो चुके हैं और 
अब भी हैं। 


प्रार्थना करनेसे शारीरिक छ्लेशॉंका भी शमन होता है । 
प्रातःस्मरणीय गोस्वामी तुलसीदासजीकी बाँहमे असहनीय 
पीडा हो रही थी, श्रीहनुमानजीसे प्रार्थना करनेपर अर्थात्‌ उन्हे 
व्हलुमान-बाहुक? सुनाते ही सारी पीड़ा शान्त हो गयी। 
प्रार्थनासे कामनाकी पूर्ति होती है । राजा मनुकी प्रार्थनापर 
अगबानते पुत्ररूपसे उनके ग्रहर्मे अवतार लेनेकी स्वीकृति 
दी । सत्यनारायणकी कथामें लिखा है कि दरिद्र लकड़- 
हारेकी प्रार्थनापर भगवानने उसे सम्पत्तिशाली बना दिया। 
प्रार्थनाके द्वारा मनुष्योंमें परस्पर प्रेम उत्पन्न होता है। 
प्रार्थना एकताके लिये सुहृद सूत्र है। इंटके टुकड़ों तथा 
बालूसे मन्दिर बनाना असम्भव-सा दै । पर यदि उसमें 
सीमेंट मिला दी जाय तो सभी बालूके कण एवं ईटे एक 
ज्िळाके समान जुड़ जाती हैं । बर्तमान समयमें देखा गया है कि 
मनुष्योंके जिन समुदायोंमें निश्चित प्रार्थना निश्चित समय 
और निश्चित खानपर होती है, ऐसे समुदार्योको तोड़नेके 
छिये बढ़ीबढ़ी प्रबल शक्तियाँ जुटी, परंतु उन्हें भिन्न 
करनेमें असमर्थ सिद्ध हुईं | वर्तमान युगर्मे भी ऐसी घटनाएँ हो 
चुकी है, प्राचीन-कालमें भी हुई हैं । 

एक समय रावणादि राक्षसोके घोर उपद्रवसे त्रस्त 
होकर दैबी खभावके प्राणी- सुर, मुनि, गन्धर्ब आदि 
हिमाल्यकी कन्दराओर्मि छिप रहे थे-- 


रावन आवत सुनेउ सकोहा । देवन्ह तके मेरु गिरि खोहा ॥ 
रावणकी योजना थी--'हमेरे बैरी त्रिबुध बरूथा ७ 

तिन्ह कर मरन एक बिधि होई ७ 

'द्विजमोजन मख होम सराधा । सब कै जाइ करू तुम्ह बाधा |? 
'छुवा हीन बरुहीन रिपु सहजेहिं मिरिहहिं आइ । 
तब मारिहउँ कि छाड़िउ मळी भाति अपनाइ ॥' 
इस श्रुति-संत-विरोधी योजनाको सुनकर ऋषिं? मुनि, 

देवता घबराये और उन्होंने एक सभाका आयोजन किया, 

जिसमें आद्युतोष भगवान्‌ शंकर भी पधारे थे | 

बैठे सुर सब करहिं बिचारा । कहे पाइअ प्रभु करिअ पुकारा ॥ 

चे सोचने लगे--*आसुरी समुदाय दैवी समुदायको विनष्ट 

करनेपर तुला हुआ है | उससे त्राण पानेके लिये क्रिस साधनः 

को अपनाया जाय ! हम सब दीन) हीन? असहाय दीनबन्थु 

भगवानको कहाँ ढूँढें !? 

पुर बैकुंड जान कह कोई । कोड कह पयनिधि बस प्रभु सोई ॥ 
परिणाम यद्द हुआ कि सभामें कई भिन्न मत हो 

गये । इस विघटनकी दशाको देखकर अहैतुकी कृपा करने- 

बाले भगवान्‌ शंकर बोले 


तेहिं समाज गिरिजा मैं रहेऊं । अअसर पाइ बचन एक कढेऊें ॥ 
हरि ब्यापक सर्बत्र समाना । प्रेम तें प्रगट होहिं में जाना ॥ 

झंकरजीने बताया कि “ऐसे विकट समयमै भगवानको 
ढूँढने कोई कहीं न जाय । सब सम्मिलित होकर आतं हृदय- 
से भावपूर्ण एक ही प्रार्थना एक साथ करें । भक्तवत्सल 
भगवान्‌ तुरंत ही आश्वासन देंगे | यह मत सभीको अच्छा लगा 
और सभी नेत्रॉमें जल भरे हुए तथा अश्षविन्दु गिराते 
हुए गद्गद कण्ठसे करबद्ध होकर “जय जय सुरनायक? 
आदि प्रार्थना करने लगे 

“जय जय सुरनायक जनसुखद।यक प्रनतपाळ भगवंता । 

गो द्विजहितकारी जय असुरारी सिंघुसुता प्रिय कंता ॥ 

पाऊन सुर घरनी अद्भुत करनी मरम न जानइ कोई । 

जो सहज कृपारा दीनदयाळा करञ अनुग्रह सोई ॥ 

जय जय अबिनासी सब घटबासी ब्यापक परमानंद) । 

अबिगत गोतीतं चरित पुनीतं माया रहित मुकुंदा ॥ 


* प्रार्थनाका महत्त्व + ३१ 


जहिं लागि विरामी अति अनुरागी बिगत मोह मुनिबृंदा । 
निसि बासर ध्यावहिं गुनगन गावहिं जयति सचिदानंदा ॥ 
जैहिं सृष्टि उपाई त्रिनिच बनाई संग सहाय न दूजा । 
सो करड अघारी चिंत हमारी जानिअ भगति न पूजा ॥ 
जो भव भय भंजन मुनिमन रंजन मंजन विपतिबरूथा । 
मन बच क्रम बानी छाडि सयानी सरन सकल सुर जूया ॥ 
सारद श्रुति सेषा रिषय असेषा जा कहुँ कोड नहिंजाना । 
जेहि दीन पिआरे बेद पुकारे द्रवउ सो श्रीमगवाना ॥ 
मव बारिधि मंदर सब बिधि सुंदर गुनमंदिर सुख पुंजा । 
मुनि सिद्ध सकल सुर परम भयातुर नमत नाथ पद कंजा ॥* 
वह शक्ति हमें दो दयानिधे ! कर्तव्य-मार्गपर डट जावें । 
पर-सेवा पर-उपकारमें हम जग जीवन सफल बना जावें ॥ 
हम दीन-दुखी, निबलों-बिकलों के सेवक बद संताप हरें । 
जो हैं अटके, भूले-भटके, उनको तारे) हम तर जावें ॥ 
छल दम्भः द्वेष-पाखंड, झूठ, अन्यायसे निशदिन दूर रहें । 
जीवन हो झुद्ध-सरल अपना; शुचि प्रेम-सुधा-रस बरसावें ॥ 
निज आन-कान-मर्यादाका प्रभु! ध्यान रहे अभिमान रहे । 
जिस देश-जातिमें जन्म लिया बलिदान उसी पर हो जावें ॥ 
प्रार्थना समात हुई कि तुरंत आकाशवाणी हुई । 
जनि डरपहु मुनि सिद्ध सुरेसा \ तुम्हहि लागि धरिहउँ नर बेसा ॥ 
ब्रह्माजीसवको शिक्षा तथा आश्वासन देकर तथा देवताओं- 
से यह कहकर ब्रह्मलोकको चले गये कि “तुमलोग वानररूप 
धारणकर सुसंगठित हो भगवानका भजन करते हुए प्रथ्वीपर 
रहो |? प्रार्थना सफल हुई, मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्री- 
रामचन्द्रजीका अवतार हुआ | देवता, गौयें? ऋषि) मुनि, एथ्वी? 
भक्तःसमाज-स सुखी और परमधामके अधिकारी हुए-- 
जब जब होइ धरम कै हानी । बाढ़हिं असुर अधम अभिमानी ॥ 
और ऐसे समयमै जब-जब देव-समाजने भगवानसे प्रार्थना 
की, तब-तब भगवानूने अवतार लेकर विद्वमें शान्ति स्थापित 
की । भूतकालके इतिहासमै प्रार्थना सफल हुई, तब वर्तमानमें 
भी सफल हो सकती दे-ऐसा बिश्वास सबको रखना चाहिये । 
प्रार्थनासे कितना लाभ दो सकता है, प्रार्थनाका कितना 
महत्त्व है--यह लिखा नहीँ जा सकता । प्रार्थनाके द्वारा मृत 
आत्माओंको शान्ति मिलती है; जिसकी प्रथा आज भी 


बड़ी-बड़ी सभाओंमें देख पड़ती है । किसी महापुरुषके 
देहावसान हो जानेपर दो-चार मिनट मृतात्माकी शान्तिके लिये 
सभाओंमें सामूहिक प्रार्थना की जाती है । प्रार्थनाके उपासक 
महात्मा गांधी, महामना माळवीयजी आदि धार्मिक-राजनीतिक 
नेताओंका अधिक स्वास्थ्य ब्रिगड़नेपर जब-जब समाजे प्रार्थना 
की गयी, तब-तब लाभ प्रतीत हुआ | और भी अनेकों उदाहरण 
हैं। प्रार्थनामें विश्वासकी प्रधानता है। प्रार्थना दयसे होनी चाहिये। 
निरन्तर, आदरपूर्वक? दीर्घकालतक होनेसे वह सफल होती है-- 
दीघेकालनेरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः । 
इष्टदेवको सुनानेके लिये प्रार्थना करनी चाहिये, जनताको 
सुनानेकी दृष्टिसे नहीं । प्रार्थनासे आस्तिकता बढ़ती है । 
आस्तिकतासे मनुष्योंकी पापमें प्रबृत्ति नहीं होती । दुराचार- 
के नाश और सदाचारकी दृद्धिसे, समाजमें दरिद्रता, कलह) 
शारीरिक रोग» चरित्र-पतनकी निवृत्ति होकर परस्पर प्रेम, 
आरोग्य, सुख-सम्पत्तिकी वृद्धि होती है । 
ईसाई, मुसल्मान? पारसी आदि समुदायोमें प्रार्थनाका 
प्रमुख स्थान है | वे करिसी भी दलमें हो, किसी भी देश 
या स्थानमें हाँ, उन छोगोंकी प्रार्थना एक है । यही 
कारण है कि वे धार्मिक सूत्रमें आबद्ध होनेके कारण 
सुव्यवस्थित हैं । हमारे यहाँ त्रिकाळ संध्याका नियम था । 
संध्या येन न विज्ञाता संध्या येनानुपासिता । 
स शूद्रवद्‌ बहिष्कार्यः सर्वस्माद्‌ द्विजकर्मणः ॥ 
लगातार तीन दिनोंतक संध्या न करनेवाला अपने वर्णसे 
च्युत कर दिया जाता था । परंतु आजकल दो प्रतिशत द्विजाति 
भी संध्या नहीं करते, कितने खेदका विषय है ! संध्या 
कामधेनु गौ है, तो प्रार्थना उसकी बछिया हे । यदि गौ 
कहीं चली जाय और आप बछियाको ही अपने पास बाँध 
लें तो गौ भी इधर-उधर घूमकर उस स्थानपर आ जायगी । 
सार्थके कारण विघटित हुए समाजके अनेकों दळ-रूपी सुमनोंको 
संगठित बनानेके लिये प्रार्थना एक सूत्र है । अतएव समाजको 
सुव्यवस्थित बनानेके लिये प्रार्थनाको मुख्य स्थान देना ही 
चाहिये,। प्रार्थनाकी महिमाका कहदातक बर्णन किया जाय-- 
सब प्त स्याही करूँ; घोळूं सागर माहिं । 
पुथ्दी का कागज करूं, महिमा छिखी न जाहिं ॥ 


परमानंद कृपायतन मन परिपूरन काम। 
प्रेम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम ॥ 


— SS - 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


बोझ प्रभुके कंधेपर 


( संत विनोबा ) 


प्रभुको चिन्ता सबकी रहती है, पर विशेष चिन्ता उसे 
दौनोंकी होती दै । और लोग भी प्रभुके हैं, पर दीन तो प्रभु- 
के ही हैं। औरोंका आधार और भी होता है, पर दीनोंका 
आधार तो दीनदयाल ही होता दै । समुद्रके बीच जहाजके 
मस्तूलसे उड़े हुए पंछीको मस्तूलके सिवा और ठिकाना 
कहाँ हो सकता है ! उससे हटकर वह कहाँ रह सकता हे ! 
दीनका चित्त प्रभुसे छूटे भी तो किससे लगे ? इसीलिये दीन 
प्रभुके कहलाते हैं, प्रभु दीनोंका कहलाता है । दीनताका यही 
वैशिष्ट्य देखकर कुन्तीने उस समय, जब उसे प्रमुने वर माँगने- 
को कहा, दीनता मागी । कोई कह सकता है कि प्रभु तो 
देता था कटोरीमेंश पर अभागिनीने माँगा दोनेमें ! फूटी 
कटोरीसे साबित दोना सौ दर्जे अच्छा । 

कदाचित्‌ कोई तार्किक बीचमें हीपूछ बैठे-+तो फूटी 
कटोरीकी बात ही क्यों !? मैं स्पष्ट कहूँगा--।।नहीं, पानी पीनेकी 
दृष्टिसे तो साबित दोने और सात्रित कटोरीका मूल्य समान है; पर 
अंदर पैठकर देखें तो वह धातकी कटोरी घातकी वस्तु बन 
जाती है । कटोरीकी छातीमें एक बड़ी धुकधुकी लगी रहती 
है--«मुझे कोई चुरा तो नहीँ ले जायगा ?? दोनेके लिये यह 
भय असम्भव है, अतः वह निर्मय है |” 

फिर कटोरी और साबितका योग ही मुश्किलसे मिलता 
है । रामदासके शब्दोर्मे--“जो बड़ा, सो चोर।' ऐसे उदाहरण 
बहुत थोड़े हैं कि आदमी बड़ा हो और प्रभु उसपर न्योछावर 
हो। ऐसे उदाइरणोंका प्रायः अभाव ही है; और जो 
कहीं और कभी दीख पड़ा, तो इस रूपमें कि जन्मका बड़ा, किंतु 
बड्प्पन खोकर- अत्यन्त दीन होकर--भगवानके शरण 
आया, उसी दिन प्रभुने उसे अपने निकट खींच लिया । 


राजा बलिने जब राजत्वका साज हटाकर मस्तक झुकाया, तब 
प्रभुने उसके आँगनमें खड़े रहना अङ्गीकार किया । गजेन्द्रको 
जबतक अपने बलका घमंड रहा, तबतक उसने सब कुछ 
करके देख लिया और जब गर्व गला, तब उसे दीनबन्धुकी 
याद आयी | उसी दिनकी घटनाका नाम तो “गजेन्द्रमोक्ष? 
हे । और अर्जुन ! जिस दिन वह अपनी जानकारीके ज्वरसे 
जीवित छूटा, प्रसुने उसे गीता सुनायी । पार्थका 
प्रभुसे ही मतभेद हो गया । बड़ा आदमी जो ठहरा ! 
प्रभुके मतसे उसके मतका सौतियाडाह क्यों न हो ! किंतु 
बारह वर्षके वनवासने उसे “महत्ता? से उतारकर “संतता? की 
सेवा करनेका अवसर दिया । जब जानकारीपर अधिष्ठित मत- 
के पॉव डगमगाने लगे, तब उसने निकटस्थ प्रभुके पॉव पकड़े । 
“मैं तो इन्द्रियोका गुलाम हँ, और मेरा “मत? क्या ! मेरी 
तो इन्द्रियाँ चाहे जैसा निश्चय करती हैं और मनरूपी मछ उस- 
पर अपनी सही कर देता है | वहाँ धर्मको देख सकनेवाली 
दृष्टिका गुजर कहाँ ! प्यारे, मैं तुम्हारे द्वारका सेवक हूँ । 
मुझे तुम्ही बचाओ ।?? तब भगवानकी वाणी प्रस्फुटित हुई | 
गीता कही जाने लगी | परंतु गीता कहते-कहते भी श्रीकृष्ण- 
ने एक बात तो कह ही डाली--“बड़प्पनकी बात तो खूब 
करते हो !? गर्ज यह कि बड़े लोगोंमें यदि किसीके प्रभुका 
प्यारा होनेकी बात सुनी जाती है तो वह उसीकी, जो अपना 
बड़प्पन खोकर, अपनी महत्ता एक ओर रखकर छोटे-से- 
छोटा, दीन, निराधार बन गया | तब वह प्रभुका आत्मीय 
कहलाया । जिसे जगत्‌का आधार है, उसकी जगदाधारसे 
कैसी रिउ्तेदारी ! जिसके खातेमें जगत्‌का आधार जमा नहीं 
रह गया, उसीका बोझ प्रभु अपने कंधोंपर ढोते हैं । 

(प्रे साह ) 


पा So 


भगवान्‌ राम कहते हैं-- 


SE — 


जा ७: ७० ७ आए 


जननी जनक बंघु सुत दारा । तनु धनु भवन सुहृद परिवारा ॥ 
सब के ममता ताग बटोरी। मम पद्‌ मनहि बाँध बरि डोरी ॥ 
समद्रसी इच्छा कछु नाहीं। हरष सोक भय नहि मन माहीं ॥ 
अस खञ्जन मम उर बस केसे । लोभी हृदयँ बसइ धनु जैसे ॥ 


भगवानके बन्धनका सरल साधन 


( रामचरित सुन्दर० ) 


< — 


% वेदोंकी संहिताओंमें भक्ति-तत्त्व # ३३ 


दंडी रंहिताओंमें मक्तितत्व तु 


( ढेखक---औमत्परमइंसपरिवराजकाचाय दाशनिक-सार्वभौम विद्यावारिधि न्यायमार्तण्ड वेदान्तवागीझ त्रिय ब्रह्मनिष्ठ पूज्य 
स्वामीजी श्रीमहेश्वरानन्दजी महाराज मद्दामण्डळेश्वर ) 


मङ्गराचरणम्‌ 
® नमः शम्भवाय च मयोभवाय च। 
नमः शंकराय च मयस्कराय च । 
नमः शिवाय चच शिवतराय च ॥ 


( ० यजुबेंदसंहिता १६। ४१ ) 
ॐ शं नो अज पुकपादू देवो अस्तु, 


शं नोऽद्य शं समुद्गः । 
शं नो अपांनपात्‌ पेरुरस्लु, 
शं नः पृ्षिर्भवलु देवगोपा ॥ 


( ऋ० सं० ७। ३५ । १३; अथर्व० सं० १९। ११।३) 


“जिससे मोक्ष-सुख प्रात होता है एवं जिससे इस.लोक 
तथा परलोकके विविध सुख प्राप्त होते है, उस भगवानको 
नमस्कार है। जो पारमार्थिक अनन्त सुखको प्राप्त कराता दै 
तथा जो सर्व प्रकारके सुखोंका दाता दै, उस परमात्माको 
नमस्कार है । जो परमेश्वर कल्याणस्वरूप है तथा खभक्तौ- 
का भी कल्याणकर होनेसे परमकल्याणरूप है, उसे नमस्कार 
है। (इस मनत्रमें “मयः? सुखका नाम दै |) विश्वरूप अविनाशी 
देव हमारे “शम! ( शाश्वतश्ान्ति सुख ) के लिये प्रसन्न हो । 
प्राणोंका प्रेरक एवं शरीरोंका अन्तर्यामी महादेव हमारे “शम्‌?के 
लिये अनुकूल हो । समस्त विश्वका उत्पादक, संरक्षक एवं 
उपसंहारक विश्वाधिष्राग परमात्मा हमारे “शम्‌'के लिये 
सहायक हो । क्षीरसमुद्रशायी विश्वप्रणम्य भगवान्‌ श्रीनारायण- 
देव--जो मक्तोको संसारके समस्त दुःखोंसे पार कर देता 
है--इमारे “शम? के लिये प्रसन्न दो । देवोंकी रक्षा करनेवाली 
विश्वव्यापिनी भगवानकी चिति-शक्ति हमारे 'इाम्‌?-ळाभके 
लिये तत्पर हो |? 


वेदोंका महत्त्व 
यद्यपि 'मन्त्रबाद्मणयोनामधेयं वेदः? अर्थात्‌ मन्त्र- 
माग एवं ब्राक्षणभाग दोनोंका नाम वेद है, यों वैदिक 
सनातन धर्मानुयायी विद्वान्‌ मानते हैं, तथापि मन्त्रभाग एवं 


ब्राह्मणमागका मूल-मूलीभाव तथा व्याख्येयःव्याज्यानभाव 
शेनेके कारण अर्थात्‌ मन्त्रभाग ( संदिताएँ ) मूळ एवं 


भर अं० ५-- 


व्याख्येय तथा ब्राह्मणभाग मूली एवं व्याख्यान होनेके कारण 
ब्राह्मणभागकी अपेक्षा मन्त्रभागमें मुख्य निरपेक्ष वेदत्व दै । 
अतः उसकी संदिताओंमें ही अभिवर्णित मक्तितत्त्का यहाँ 
कल्याण ग्रेमियोँके लिये यथामति प्रदर्शन किया जाता दै । 
मनुमहाराजने भी कहा दै-- 

चम॑ जिज्ञासमानानां प्रमाणं परमं श्रुतिः । 

(मनुस्मृति २। १३ ) 

अर्थात्‌ धार्यमाण भक्ति, ज्ञान आदि धर्मकी जिशासा 
रखनेवालोंके लिये मुख्य--स्वतः-प्रमाण एकमात्र: श्रुति है । 
अतः श्रुतिके अनुकूल ही इतर स्मृति-पुराणादिके बचन 
प्रामाणिक एवं ग्राह्य माने जाते हैं । श्रुतिविरुद्ध कोई भी 
बचन प्रामाणिक नहीं माना जाता । अतएव वेदोंके महत्त्वके 
विषयमे महामारतमें यह कहा गया है 

सवं विदुर्वेदविदो वेदे सव॑ प्रतिष्ठितम्‌ । 

चेदे निष्ठा हि सर्व॑स्य यदू यदस्ति च नास्ति च ॥ 

( म० मा० झा० २७०। ४३) 
अनादिनिधना नित्या वागुस्सृष्टा स्वपस्भुवा । 
आदौ वेदमयी दिव्या यतः सर्वीः प्रवृत्तयः ॥ 

(म० भा० १२। २३३। २४) 
अर्थात्‌ वेदोंके ज्ञाता सब कुछ जानते हैं क्योंकि वेदमें 

सब कुछ प्रतिष्ठित है । जो शातव्य अर्थ अन्यत्र है या नहीं 
है, उस साध्य-साधनादि समस्त वर्णनीय अर्थोंकी निष्ठा वेदॉमे 
हे । अतः वेदवाणी दिव्य दै, नित्य है एवं आदि-अन्त-रहित 
है; सृष्टिके आदिमे स्वयम्भू परमेश्वरद्वारा उसका प्रादुर्भाव हुआ 
हे तथा उसके द्वारा धर्म, भक्ति आदिकी समस्त प्रवृत्तियाँ 
सिद्ध हो रही हैं | इसलिये-- 


वेदो नारायणः साक्षात्‌ स्वयम्भूरिति झुश्रुम । 


---कहकर हमारे पूज्य महर्षियोंने वेदोंकी अपार महिमा 
अभिव्यक्त की है। 


भक्तिका स्वरूप 


जिसके अनन्त महत्त्वका हम श्रवण करते हैं, जो हमारा 
वास्तविक सम्बन्धी होता दै, जिसके द्वारा हमारा हित सम्पादित 


३४ 


eee 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


होता है एवं शाश्वत शान्ति तथा अनन्त सुखका लाभ होता 
है उसमें विवेकीकी अविचल प्रीति स्वभावतः हो ही जाती है। 
इसलिये भगवद्रार्थनाके रूपमे अथर्वसंहितामें कहा गया है 
देव ! संस्फान ! सहस्तापोषस्येशिये । तस्य नो रास्व, 
तस्य नो घेहि, तस्य ते भक्तिदांसः स्याम ॥ 
( अधवे० सं ६। ७९। ३) 
व्हे अभ्युदय-निःश्रेयसप्रदाता देव ! तू आध्यात्मिकादि 
असंख्य शाश्वत पुष्यो स्वामी है, इसलिये हमें उन पु्ियाका 
तू दान कर, उनको हमारेमै स्थापन कर | अतः उस महान्‌ 
अनन्त पुष्िति प्रभुकी भक्तिसे युक्त हम हों) अर्थात्‌ तेरी 
पावन भक्तिद्वारा ही हमें अभीष्ट पुष्टिय्रोका लाम होगा--ऐसा 
बिश्वास हम करें ।? 
शीभगवानूके दिव्यतम गुर्णोके श्रवणसे द्रवीभूत हुए 
चित्तकी वृत्तियॉ उस सर्वेश्वर प्रभुकी ओर जब धाराप्रवाहरूप- 
से सतत बहने लग जाती हे तब यही मक्तिका स्वरूप बन 
जाता है । अतएव ऋग्वेदसंद्वितार्मे कहा दै 
झि विइवा भभि पृक्षः सचन्ते, 
समुद्रं न स्रवतः सप्त यह्वीः ॥ 
( ऋ० १।७१।७) 
जैसे गङ्गा आदि बड़ी सात नदियाँ समुद्रकी ओर ही 
दौडती हुई उसीमै बिलीन दो जाती हैं, वैसे ही भगवद्धक्तोंके 
मनकी सभी बृत्तियाँ अनन्त दिव्यशुणकर्मवान्‌ परमेश्वरकी 
ओर जाती हुई-तदाकार द्वोती हुई--उसीमें विलीन हो 
जाती हैं।? ( इस मन्त्रम एक्ष अन्नका नाम दै, वह अन्नमय मन- 
को लक्षित करता दै । )# 
इसलिये हे प्रमो !-- 
यस्य ते स्वादु सख्यं, स्वाद्वी प्रणीतिः । 
( ऋ० ८।६८।११) 
“तुझ परमात्माका सख्य ( मित्रता ) स्वादु दै, अर्थात्‌ 
मधुर आह्वादक आनन्दकर दै; और तुझ परमेश्वरकी प्रणीति 
( अनन्यमक्ति ) स्वाद्वी है) समस्त संतार्पोका निवारण करके 


oon 
# भीमद्वागवतर्मे भी इसी मन्त्रका छायानुवाद इस प्रकार 


किया गया दै-- 
मद्दुणश्रुतिमात्रेये मयि सवंशुहाशये । 
मनोगतिरबिच्छिक्षा यथा गङ्जाम्मसोऽम्बुधौ ॥ 
( श्रीमङ्भा० ३ । २९। १२) 


परमानन्द प्रदान करनेवाली है, अर्थात्‌ “भक्ति स्वतन्त्र सकल 
सुख-खानि", है । प्रणीति, प्रणय, प्रेम, प्रीति, भक्ति-ये सब 
पर्याय वाचक हैं--एकार्थके बोधक हैं। 
वास्तविक सम्बन्धी भगवान्‌ 

जिसके साथ हमारा कोई-न-कोई सम्बन्ध होता दै) उसे 
देखकर या उसका नाम सुनकर उसके प्रति स्नेहका प्रादुर्भाव 
हो ही जाता है | संसारके माता-पिता आदि सम्बन्धी आगन्तुक 
हैं---आज हैं और कल सम्बन्धी नहीं रहते; इसलिये वे कच्चे 
नकली स्वार्थी सम्बन्धी माने गये हैं | परंतु परमात्मा सवेश्वर 
भगवान्‌ हम सब जीवात्माओका माता-पिता आदि वास्तविक 
शास्वत निःसार्य दुःख निवारक एवं हित-सुखकर सम्बन्धी है । 
इसलिये हमारे अतिधन्य वेदोंने उस परमात्मामें परम प्रीति 
उतपन्न करनेके लिये कहा है-- 

त्वं त्राता तरणे ! चेत्यो भू पिता माता सद- 
मिन्मानुषाणाम्‌ । 

(ऋ०६।१।५) 

“हे तरणे- तारनहार यानी संसारके त्रिविध दुःखोते 
तारनेवाळे भगवन्‌ | तू हमारा त्राता रक्षक दै) इसलिये तू 
चेत्य यानी जानने योग्य है कि तू इमारा कीन है । तू हम 
मनुष्योंका सदा रहनेवाला सच्चा माता एवं पिता है | 


पतिरबैभूथासमो जनानामेको विश्वस्प भुवनस्य राजा। 
( ऋ० ६।३६।४) 


व्हे प्रभो | इम (सब) जनोँका तू ही एकमात्र उपमारहित- 
असाधारण पति--स्वामी है तथा समस्त भुवनोंका राजा-- 
ईदवर है ।? 

स न इन्द्रः शिवः सखा । 

'बह इन्द्र परमात्मा हमारा कल्याणकारी सखा है ।? 
इसलिये हे भगवन्‌ | 

स्वमस्मार्क तव स्मसि । 

“तू हमारा है और हम तेरे हैं |! यह भाव 
भगवच्छरणागतिका भी है । 

अझि मन्ये पितरमभ्िमापिमर्झि आतरं सदमित्सखायम्‌। 
( ऋ० १०।७।३) 

“अर्थात्‌ अग्नि परमात्माको ही मैं सदैव अपना पिता 
मानता हँ, अग्निको ही आपि यानी अपना बन्धु मानता हूँ 
एवं अभिको दी मैं भाई तथा सखा मानता हुँ ।? यहाँ यह 


(ऋ० ८।५३।३) 


( ऋ० ८ । ८१ । १२) 


* वेदोकी संह्रिताओमे भक्ति-तत्त्व % 


याद रखना चाहिये कि वेदोंमें अभ्नि, इन्द्र, वरुण, रुद्र 


आदि अनेक नार्मोके द्वारा एक परमात्माका ही वर्णन 
किया गया है । 


भजनीय परमेश्वरका स्तुत्य महत्त्व 


संहिताओंमें परमेश्वरके भक्ति-बर्धक स्तुत्य महत्त्वका 
अनेक प्रकारसे वर्णन मिलता है । जैसे-- 


त्वमझ इन्द्रो बृषभः सतामसि 
त्वं विष्णुरूल्गायो नमस्यः । 
स्वं ब्रह्मा रयिविद्‌ श्रह्मणस्पते 
त्वं विधतः सचसे  पुरंध्या॥ 
(ऋ० २।१।३) 


“हे अग्ने ! परमात्मन्‌ ! तू इन्द्र अर्थात्‌ अनन्त ऐश्वर्यों- 
से सम्पन्न है; इसलिये तू सजनोंके लिये बृषम अर्थात्‌ 
उनकी समस्त कामनाओका पूरक है । तू विष्णु दै- विसु व्यापक्र 
है; इसलिये तू उरुगाय दै-बहुर्तोसे गानेके द्वारा स्तुति करने 
योग्य है एवं नमस्कार्यं है । हे ब्रह्म अर्थात्‌ वेदके पति ! तू 
ब्रह्मा है और रयि अर्थात्‌ समस्त कर्मफलोंका ज्ञाता एवं दाता 
है । हे विधारक--सर्वाधार ! तू पुरन्धि अर्थात्‌ पबित्र एकाग्र 
बुढिद्वारा प्रत्यक्ष होता है १. 

ॐ अभि त्वा शूर नोनुमोऽदुग्धा इव धेनवः। 

ईशानमस्य जगतः स्वईशमीशानमिन्द्र तस्थुषः ॥ 

( ऋ० ७। ३२ । २२; यजु० २७ । ३५; साम० २३३ | 
६८०; अथवं० २० । १२१। १) 

व्हे धूर--अनन्त-वल-पराक्रमनिधे ! हे इन््र-परमात्मन्‌! 
जिस प्रकार पयःपानके इच्छुक क्षुधार्त बछड़े अपनी 
माताका चिन्तन करते हुए उसे पुकारते हैं; उसी प्रकार हम 
स्थावर एबं जङ्गम समग्र विश्वके नियामक निरतिशय-सुखपूर्ण 
एबं सौन्दर्यनिधि दर्शनीय तुझ परमेश्वरी स्तुति एवं चिन्तन 
करते हुए भक्तिपूर्ण दयसे तुझे पुकारते हैं |” 

ॐ इन्द्रो दिव इन्द्र इशे प्रथिव्याः 

इन्द्रो अपामिन्द्र इत्‌ पर्वतानाम्‌ । 
इन्द्रो ब्रृधामिन्द्र इन्मेधिराणा- 
मिन्द्रः क्षेमे योगौ हव्य इन्द्रः ॥ 
( ऋ० १०।८९।१०) 
इन्द्र परमात्मा स्वर्गलोक तथा प्रृथिवी-लोकका भी 
नियन्ता है तथा इन्द्र भगवान्‌ जलोंका या पाताळ-लोकका 
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तथा पर्वतोंका भी नियन्ता है | इन्द्र परमेश्वर स्थावर जगतूका 
तथा मेधा (बुद्धि ) वाले चेतन जगतूका भी नियन्ता 
शासक है | वह सर्वेश्वर इन्द्र हमारे योग एवं क्षेमके सम्पादन 
में समर्थ है, इसलिये वदी हमारे द्वारा आह्वान या आराधना 
करने योग्य है |? 
भगवानूकी कृपालुता 

श्रीभगवानूकी भक्तबत्सलताका अनेक दृष्टान्तोके द्वारा 
इस प्रकार वर्णन मिलता है-- 

गाव इव मामं यूयुधिरिवाश्वान्‌ 

वाश्रेव वत्सं सुमना हुहाना। 
पतिरिव जायां अभिनो न्येतु धर्ता 
द्विः सविता विश्ववारः ॥ 
( ऋ० १०॥ १४९ ॥ ४) 

&जैसे गायें ग्रामके प्रति शीघ्र ही जाती हैं, जैसे धूरबीर 
योद्धा अपने प्रिय अश्वपर बैउनेके लिये जाता है, जैसे स्नेइ- 
पूरित मनवाली बहुत दू देनेवाली हम्मा-रव करती हुई गाय 
अपने प्रिय बछड़ेके प्रति शीघ्रताते जाती है एवं जैसे पति अपनी 
प्रियतमा सुन्दरी पत्नीसे मिलनेके लिये शीघ्र जाता है, वैसे ही 
समस्त विश्वद्वारा बरण करने योग्य निरतिशय-शाश्वत- 
आनन्दनिधि सविता भगवान्‌ हम शरणागत भक्तोंके समीपमें 
आता है ।? इस मन्त्रमे यह रहस्य बतलाया गया है कि गौकी 
भाँति मातारूप परमस्नेहामृतक्रा भंडार श्रीमगवान्‌ ग्रामकी 
तरइ भक्तके गहमै या उसके हृदयमें निवास करनेके लिये, 
बत्सस्थानापन्न अपने स्नेह एवं कृपाके भाजन भक्तको ज्ञाना- 
मृत पिलानेके लिये, या योद्धा वीरकी भाँति निखिल 
बल-पराक्रमनिधि महाप्रभु भक्तके अन्तःकरण एवं बाह्य- 
करणरूप अश्वोका नियमन करनेके लिये, या उन्हें उसके बरामें 
स्थापन करनेके लिये तथा पतिकी भाँति विश्वपति सर्वेश्वर प्रभु 
प्रियतम जायाके स्थानापन्न भक्तका परिरम्भण ( आलिङ्गन ) 
करनेके लिये, या उसके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये, या उसे 
सर्वप्रकारसे संतत करनेके लिये, या अपने अलौकिक साक्षात्कार 
द्वारा कृतार्थ--धन्य बनानेके लिये शीघ्र ही भक्तकी परार्थनामात्र- 
से आ जाता है।यह भगबानकी भक्तपर स्वाभाविकी कृपाडता 
है । ऐसे कृपाळ भगवानके प्रति भक्तिका उद्रेक स्वभावतः हो ही 
जाता है । 

एकेश्वरत्राद 
वह सवेश्वर भगवान्‌ एक ही दै, वइ एक ही अनेक 


३६ # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 
eT 


नामोंके द्वारा स्तूयमान होता है एबं विविध साकार विग्रहोंके 
द्वारा समुपास्य बनता है | उस एकके अनेक नाम एवं 
भक्तःभावना-समुद्भासित विविध विग्रह होनेपर भी उसकी 
एकता अक्षुण्ण ही रहती है | यह सिद्धान्त हमारी अति- 
धन्य संद्विताओंमें सपष्टरूपसे प्रतिपादित है | जैसे-- 
इन्ब्रं मित्रं बरुणमझ्निमाहुः" # ## # ह# * ** मेक क के 
(ऋ० १। १६४ | ४६ ) 


एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति। 
( अथरवं० ९ । १० । २८ ) 
अर्थात्‌ तत्वदशाँ मेधावी विद्वान्‌ उस एक सर्वेश्वरकों ही 


इन्द्र, मित्र, बरुण एवं अग्नि आदि विविध नामोंसे पुकारते 
हैं। एक ही सदूत्रझको साकारःनिराकारादि अनेक प्रकारे 
कहते हैं । 
सुपणे विप्राः कवयो वचोभिरेकं सन्तं बहुधा कल्पयन्ति । 
( ऋ० १०। ११४।५) 
ततत्त्विद्‌ विद्वान्‌ शोभन--पूर्ण लक्षणासे युक्त उस एक 
सत्य ब्रह्मकी अनेक बचनोँके द्वारा बहुत प्रकारसे कल्पना 
करते हैं |? 
सर्वदेवमय 
सवदेवमय इन्द्र परमात्मा 
यो देवानां नामधा एक एवं। (४८० १०।८२। २; 
शु० य० १७। २७) 
यत्र देवाः समगच्छन्त विश्वे । (ऋ० १०।८२।६) 
“जो एक ही परमात्मा देवोके अनेक नार्मोको धारण करता 
है, जिस एक परब्रहामें सभी देव आत्मभावसे संगत हो जाते 
हैं।? अतएव शङ्क यजुर्वेदसंहितार्मे भी एक इन्द्र-परमात्मा ही 
सर्वदेवमय है एवं समस्त देव एक- इन्द्रखलूप ही है, इसका 
स्पष्टतः इस प्रकार वर्णन किया गया है-- 
अग्निश्च म इन्द्रश्च मे, सोमश्च म इन्द्रश्च मे, सविता 
च म इन्द्रश्च मे, सरस्वती च म इन्द्रश्च मे, पूषा च म इन्द्रश्च 
मे, बृहस्पतिश्र म इन्द्रश्च मे, यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ मित्रश्च 
म इन्द्रश्च मे, वरुणश्च म इन्द्रश्च मे, धाता च म इन्द्रश्च मे, 
त्वष्टा च म इन्द्रश्च मे, मल्तश्च म इन्द्रश्च मे, विश्वे च मे देवा 
इन्द्रश्च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ पृथिवी च म इन्द्रश्च मे, 
अन्तरिक्षं च म इन्द्रश्च मे, द्यश्च म इन्द्रश्च मे, समाश्च म 
इ्रश्र मे, नक्षत्राणि च म इन्द्रश्च मे, दिशश्च म इन्द्रश्च मे 
यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ 
( द्व’ य० १८। १६-१८ ) 


«अग्नि भी इन्द्र है, सोम भी इन्द्र दै, सविता भी इन्द्र है? 
सरस्वती भी इन्द्र है; पूपा भी इन्द्र दै) बृहस्पति भी इन्द्र 
है; वे सब इन्द्रपरमात्मस्वरूप अभि आदि देव जपादि 
विविध यजं द्वारा मेरे अनुकूल--सहायक हों । मित्र मी इन्द्र 
है, वरुण भी इन्द्र दै? धाता भी इन्द्र दै, त्वण भी इन्द्र हैः 
मरुत्‌ भी इन्द्र है, विश्वेदेव भी इन्द्र है; वे सब इन्द्रखरूप 
देव यज्ञके द्वारा हमपर प्रसन्न हों | प्रथिवी भी इन्द्र हैः 
अन्तरिक्ष भी इन्द्र दै, घौ--ख्र्ग भी इन्द्र है; समा--संवत्सरकी 
अधिष्ठात्री देवता भी इन्द्र हैं; नक्षत्र भी इन्द्र दै, दिशाएँ भी 
इन्द्र हैं; वे सब इन्द्राभिन्न देव यशके द्वारा मेरे रक्षक हों ।” 


समस्त देवता उस एक इन्द्र-परमात्माकी ही शक्ति एवं 
विभूतिविशेषरूप हैं । अतः वे उससे वस्तुतः एयक नहीं हो 
सकते | इसलिये इस देवसमुदायमें सर्वात्मत्व-त्रझत्वरूप लक्षणः 
बाले इन्द्रत्वका प्रतिपादन करनेके लिये अमि आदि प्रत्येक 
पदके साथ इन्द्रपदका प्रयोग किया गया है और “तदमिन्ना- 
भिन्नस्य तदभिन्नत्वम्‌? इस न्यायसे अर्थात्‌ जैसे घटसे अभिन्न 
मृत्तिकासे अभिन्न शराबका घटसे भी अभिन्नत्व हो जाता है; वेसे 
ही अभ्निसे अभिन्न इन्द्र परमात्मासे अभिन्न सोमका भी 
अग्निसे अभिन्नत्व हो जाता है--इस न्यायसे अग्नि, सोम आदि 
देवॉमे भी परस्पर भेदका अभाव शापित होता है. और 
इन्द्र-परमात्माका अनन्यत्व सिद्ध हो जाता हे, जो भक्तिका 
खास बिशेषण है । 

नामभक्ति और रूपभक्ति 

यह जीव अनादिकालसे संसारके कल्पित नाम-कूपाँमै 
आसक्त होकर विविध प्रकारके दुःखोको भोग रहा है । अतः 
इस दुःखजनक आसक्तिसे छूटनेके लिये हमारे स्वतःप्रमाण 
वेदोने “विषस्थीपधं विषम्‌? “कण्टकस्य निवृत्तिः कण्टकेन” 
की भाँति श्रीमगवानके पावन मधुरतम मङ्गलमय नामकी एवं 
दिव्यतम साकार रूपोंकी भक्तिका उपदेश दिया है | जैसे-- 

नामानि ते शतक्रतो ! विश्वाभिर्गीभिरीमहे । 

(ऋ० ३।३७। ३३ अथवं० २०। १९। २) 

व्हे अनन्तज्ञाननिधि भगवन्‌ ! आपके पावन नामोंका 
वैखरी आदि चार वाणियोंके द्वारा भक्तिके साथ हम उच्चारण 
करते रहते हैं ।' 

मरता अमर्त्यस्य ते भूरि नाम मनामहे । 


(ऋ०८।११।५) 


* घेदोकी संहिताओंमें भक्ति-तत्त्व # 
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“अमत्ये-अविनाशी आप भगवानके महिमाशाली नामका 
हम भ्रद्धाके साथ जप एवं संकीर्तन करते हैं ।? 
इसी प्रकार उपासनाके लिये दिव्यरूपबान्‌ साकार 
विग्रहा भी वर्णन किया गया है । जैसे-- 
हिरण्यरूपः स हिरण्यसंदक्‌ अपां नपात्सेदु हिरण्यवर्णः । 


(ऋ० २।1३५। १० ) 
“हिरण्य यानी सुवर्ण-जैला हित-रमणीय जिसका रूप है, 
चक्षुरादि इन्द्रियाँ भौ जिसकी हिरण्यवत्‌ दिव्य हैं, वर्ण यानी 
बर्णनीय साकार विग्रह भी जिसका हिरण्यबत्‌ अतिरमणीय 
सौन्दर्यसारसवस्व है, ऐसा बह क्षीरोदघि-जलशायी भगवान्‌ 
नारायण अतिशय भक्तिद्वारा प्रणाम करने योग्य है ।' 
आईन्‌ ! बिभर्षि सायकानि, 
धन्वाइंन्‌ ! निष्कं यजतं बिश्वख्पम्‌ । 
अडंज़िदं दयसे विश्वमभ्वस्‌, 
न वा ओजीयो रुद्र ! त्वदस्ति ॥ 
(ऋ० २। ३१३ । १०) 
व्हे अईईन्‌---सर्व प्रकारकी योग्यताओंसे सम्पन्न | बिश्वमान्य | 
परमपूज्य | तू दुर्टोके निग्रहके लिये धनुष एवं बाणांको धारण 
करता है | हे अ्न--सौन्दयनिधि प्रमो ! मक्तोंकी संतुष्ट 
करनेके लिये तू अपने साकार बिग्रहमें दिव्यविविधरूपवान्‌ 
रका हार घारण करता दै । है अईन विश्वसतुत्य ! तू 
इस अतिविस्तृत विश्वकी अपनी अमोघ एवं अचिन्त्य शक्ति- 
द्वारा रक्षा करता है | हे रुद्--ढुःखद्राबक देव ! तुझसे 
अन्य कोई मी पदार्थ अत्यन्त ओजस्वी अर्थात्‌ अनन्त- 
बीर्यवान्‌ एवं अमित-पराक्रमवान्‌ नहीं है ।? 
अजायमानो बहुधा विजायते । 
( शु० यजु० ३१। १८) 
“बह प्रजापति परमेश्वर निराकाररूपसे वस्तुतः अजायमान 
दै और अपनी अचिन्त्य दिव्य शक्तिद्वारा भक्तोंकी भावनाके 
अनुसार उपासनाकी सिद्धिके लिये दिव्य साकार विग्रद्दोंसि 
बहुधा जायमान होता है ।? 
पूर्वोक्त मन्त्रेमै वर्णित हिरण्यवत्‌ रूपवाला तथा धनुषः 
बाण एवं द्वार धारण करनेवाला हस्तपादकण्ठादिमान्‌ साकार 
भगवान्‌ ही हो सकता है, निराकार ब्रह्म नहीँ; क्योंकि उसमें 
पूर्वोक्त वर्णन कभी संगत नहीं दो सकता । अतः सिद्धान्त- 
रूपते यह माना गया है क्रि सगुण साकार ब्रह्म उपास्य होता 
है एवं निर्गुण-निराकार ब्रह्म शेय । 


परम प्रेमास्पद एवं परमानन्दनिधि 


भगवान्‌ 
वेदभगवान्‌ कहते हैं कि वह सर्वात्मा भगवान-- 
ष्ठु प्रियाणां स्तुहि। (ऋ० ८ | १०३। १० ) 


--धन-खत्री आदि समस्त प्रिय पदार्थोसे भी निरतिशय 
प्रेमका आस्पद है) इसलिये तू उसकी स्तुति कर यानी आत्मा- 
रूपसे परमप्रिय रूपसे उसका निरन्तर अनुसंधान करता रदद । 

प्रियाणां स्वां प्रियपर्ति हवामहे । (शु० य०२३।१९) 

“अन्यान्य समस्त प्रिय पदाथोके मध्यमे एकमात्र तू ही 
परमप्रिय पतिदेव है, यह मानकर हम सव भक्तजन तुझे ही 


पुकारते हैं एवं तेरी ही चाइना रखते हुए आराधना करते 
रहते हैं ।? 


अच्छा म इन्द्र मतयः स्वविंदः 
सध्रीची विश्वा डशतीरनूषत । 
परिष्वजन्ते जनयो यथा पर्ति 
अरबै न शुन्ध्युं मघवानमूतये ॥ 


( ऋ० १०।४३।१) 

व्हे प्रभो ! एकमात्र तू ही निरतिराय अखण्ड-आनन्द- 
निधि हैः यह मैं जानता हूँ; इसलिये मेरी ये सभी बुद्वि- 
बृत्तियाँ तुझ आनन्दनिधि स्वात्मभूत भगवानसे सम्बद्ध 
हुईं तेरी ही निश्चल अभिलाषा रखती हुई--जैसे युबती 
पत्नियॉ अपने प्रियतम सुन्दर पतिदेवका समालिङ्गन करती 
हुई आनन्दमग्न हो जाती हैं, वेसे तेरा ही ध्यान करती 
हुई आनन्दमग्न हो जाती हैं। या जैसे स्वरक्षणके लिये 
दरिद्रजन दयाळ घनवानका अबलम्बन करके दरिट्रताके दुःखसे 
मुक्त हो जाते हैं, बैसे ही मेरी ये बुद्धिइत्तियाँ भी तुझ नित्यः 
शुद्ध-बुद्ध-सुक्तस्वभाव अनन्तःसुखनिधि सर्वात्मा भगवानका 
ध्यान करती हुई समता दुःखोंसे विमुक्त दो जाती हैं।' इसलिये 


है भगवन्‌ | तू-- 
यच्छा नः शर्म सप्रथः। (ऋ० १।२२। १५) 
सुन्नमस्मे ते अस्तु । ( ऋ० १। ११४। १०) 


“हमें अनन्त अखण्डैकरसपूर्ण सुखका प्रदान कर | हे 
परमात्मन्‌ | हमारे अंदर तेरा ही महान्‌ सुख अभिव्यक्त हो ।' 
(द्वार्म' एवं “सुम्न' सुखके पर्याय हैं । ) 

इसलिये भाचुक भक्त यह मङ्गलमयी प्रतीक्षा करते हुए 
अपने परम प्रेमास्पद भगवानसे कहते है-- 


३८ * मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


कदान्थन्तर्व रुणे 
कदा सुळीकं सुमना अभिख्यम्‌ । 
(अ० ७।८६।२) 
«हे विभो ! कब मैं पवित्र एवं एकाग्र मनवाला होकर 
बत्य आनन्दमय आपका साक्षात्‌ दर्शन करूँगा ? और 
कब मैं सर्वजन-वरणीय अनन्तानन्दनिधिरूप आप वरुण 
देबर्मे अन्तर्भूत - तदात्मभूत हो जाऊँगा ।? हे भगवन्‌ ! 
तेरे पावन अनुग्रहने ही मेरी यह अभिलाषा पूर्ण सफल हो 
सकती है, इसलिये मैं तेरी ही भक्तिमयी प्रार्थना करता हूँ ।' 


एकात्मभात्र 

वह एक ही सर्वेश्वर भगवान्‌ समस्त विश्वके अन्तर्वहिः 
पूर्ण है; व्याप्त है, अतएव बह निखिल चराचर विश्वका 
आत्मा है; अभिन्नस्वरूप है । इस एक्ात्ममाबका वेदमन्त्र 
स्पष्टतः प्रतिपादन करते है-- 

आ प्रा द्यावाएूथिवी अन्तरिक्षं 

सूर्य॑ आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । 
( ऋ” १ । ११५ । १; झु० य० ७। ४२; अधर्व०१। ३ 
२।५) 

“वह परमेश्वर स्वर्ग, प्रथिवी एवं अन्तरिक्षरूप निखिल 
विश्वमे पूर्णरूपमे व्यास है; बह सम्पूर्ण जगतूका सूर्य यानी 
प्रकाशक है तथा वह स्थावर-जङ्गमका आत्मा है |? 

पञ्चस्वन्तः पुरुष आविवेश 

तान्यन्तः पुरुषे अपिंतानि । 
( शु० य० २३।५२) 

“शरीरादिरूपसे परिणत पाँच एथिव्यादि भूर्तोके भीतर 
पुरुष यानी पूर्ण परमात्मा सत्ता-स्फूतिं प्रदान करनेके लिये 
प्रबिष्ट हुआ है तथा उस अधिष्ठान-पुरुषके भीतर वह भूत- 
भौतिक जगत्‌ अर्पित है यानी अध्यारोपित है । जैसे आमूषणों- 
में सुवर्ण प्रविष्ट है एवं सुवर्णमै आभूषण आरोपित हैं, वैसे 
ही वह सर्वेश्वर भगवान्‌ सबसे अनन्य है, सबका अभिन्नः 
स्वरूप आत्मा है, उससे प्रथक्‌ कुछ भी नहीं है । 

यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यास्मैवाभूद्‌ विजानतः । 

तत्र को मोहः कः शोक णुकस्वमनुपश्यतः ॥ 

( शु” य० ४०।७) 

“जिस शानके समय समस्त भूतप्राणी एक आत्मा ही हो 
जाते हं, अर्थात्‌ नाम-रूपात्मक आरोपित जगतूका अधिष्ठान 


आत्मामें बाथ हो जाता है; केवल आत्मा ही परिशिष्ट रह जाता 
है, ऐसे विज्ञानवाले एवं सर्वत्र एक आत्मभावका ही अनुदर्शन 
करनेवालेको उस समय मोह क्या एवं शोक क्या | अर्थात्‌ 
आद्वय-आत्मज्ञानसे अज्ञानक्री निदृत्ति होनेपर अज्ञानके शक्तिः 
द्वयरूप आवरणात्मक मोह एवं विश्लेपात्मक्ष शोककी भी 
सुतरां निबृत्ति हो जाती है |? 

ज्ञानवान्‌ भक्तकी यही एकभक्ति है, बह्‌ उस एकको 
ही सर्वत्र देखता है और तदन्यभावका बाध करके उस एकमें 
ही वह तन्मय बना रहता है | वह एक अपना अभिन्नस्वरूप 
आत्मा ही है । अतएव जो यथार्थमें शानवान्‌ है, वह भक्ति- 
शून्य भी नहीं रह सकता | एवं जो सच्चा भक्त है, वह 
अज्ञानी भी नहीं हो सकता | जञानीके हृदवमें अनन्य भक्तिकी 
निर्मल मधुर गङ्गा प्रवाहित रहती है और भक्तका हृदय 
अद्वय-ज्ञानके विमल प्रकाशसे देदीप्यमान रहता है।इस 
प्रकार ज्ञान एवं भक्तिका सामञ्जस्य ही साधक--कल्याण- 
पथिकको निःश्रेयसके शिखरपर पहुँचा देता दै । 

पराभक्ति 

परामक्तिके ही पर्याय हैं-अनन्यभक्ति, अव्यभिचारिणी 
भक्ति, एकान्तभक्ति एवं फलभक्ति | अतएव भजनीय भगवानके 
अनन्य--अभिन्न स्वलूपका वर्णन इस प्रकार किया गवा है-- 

तदन्तरस्य सर्वस्य, तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः । 

(शु० य० ४०।५) 

“बह समस्त प्राणियोके भीतर परमप्रिय आत्मारूपसे 

अवस्थित है एवं सबके बाहर भी अधिष्ठानरूपसे अनुगत है |! 


अतएव वह मुझसे भी अन्य नहीं है--अनन्य है, 
अभिन्न है, इस भावको दिखानेके लिये श्रुति भावुक भक्तकी 
प्रार्थनाके रूपमें कहती है-- 
यदझे स्यामहं स्वं स्व॑ वा घा स्क अहम्‌। 
स्युष्टे सल्या इदाशिषः ॥ 
( ऋ० ८।४४। २२) 
“हे अग्ने ! परमात्मन्‌ ! मैं तू हो जाऊं और तू मैं हो 
जाय--इस प्रकार तेरा एवं मेरा अभेदभाव हो जाय तो बड़ा 
अच्छा रहे । ऐसे अनन्य-ग्रेम विषयके तेरे सदुपदेश मेरे लिये 
सत्य अनुभवके सम्पादक हों । या तेरे शुभाशीर्वाद सत्य-इष्ट 
सिद्विके समर्पक हों) यही मेरी प्रेममयी प्रार्थना है ।' जीवात्मा- 
के साथ ईश्वरात्माका अभेदभाव हो जानेपर ईश्वरात्मामें 


# बेदौकी संहिताओमे भक्ति-तत्त्व # 
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परोक्षत्वकी निवृत्ति होती है और ईरवरात्माके साथ जीबात्मा- 
का अमेदभाव हो जानेपर जीवात्मामे संसारित्वकी एवं 
सद्वितीयत्वक्ी निदृत्ति होती दै । 

उस प्रियतम आत्मरूप इष्देवसे भिन्न बाहर 
एवं भीतर अन्य कोई भी पदार्थ द्रष्टव्य एवं चिन्तनीय 
न रहे, यही भक्तिमें अनन्य है । आँखें सर्वत्र उसे ही 
देखती रहें, परमप्रेमास्पद परमानन्दखरूप सर्वात्मा भगवान्‌ 
ही सदा आँखोंके सामने रहें | वे आँखें हीन रहें, जो 
तदन्यको देखना चाहें; बह दय ही टक ट्रक हो जाय, जिसमें 
तदन्यका भाव हो, चिन्तन हो । अनन्य प्रेमसे परिपूर्ण हृदय 
वह है, जो भीतरसे आप-ही-आप बोल उठता है-हे 
आराध्यदेव | मुझे केवल तेरी ही अपेक्षा है, अन्य की नहीं । 
शानदृष्टिसे देखनेपर तुझसे अन्य कुछ भी तो नहीं है । अतः-- 


बिश्दरूपसुपङ्कये, अस्माकमस्तु केवळ: । 
( ऋ० १।१४। १० ) 
“मै सर्वत्र विश्वरूप तुझ सर्वात्माका ही अनन्यमावसे 
अनुसंधान करता रहता हुँ, इमारे लिये तू हदी एकमात्र द्रव्य 
बना रहे |? तू दी एकमात्र सत्यं शिवं सुन्दरम्‌ है, अन्य नहीँ 
इसलिये मैं तुझे ही चाहता एवं रटता हुआ तुझमें ही लीन 
होना चाहता हूँ । मुझमें तेरी तन्मयता इतनी अधिक 
बढ़ जाय कि मैं तू हो जाऊँ और तू मैं बन जाय | 
तुझसे मैं अन्य न रहूँ एवं तू मुझसे अन्य न रहे । तुझमें 
एवं मुझमें अमेदभावकी प्रतिष्ठा हो जाय | मेरा यह तुच्छ 
मैं! उस महान्‌ 'तूःमें जलमें बरफकी माँति? गल-मिल जाय | 
यही अनन्य पराभक्तिका स्वरूप है । अन्तमें एकमात्र वही 
रह जानेसे यह एकान्त भक्ति भी कहलाती है । 
अतएब उस प्रियतम परमात्माके साथ अभेदभावके 
बोधक इस प्रकारके अनेक वेदमन्त्र उपलब्ध हैं | जैसे-- 
अहमिन्द्रो न पराजिग्य तद्धनम्‌, न छृत्यवेऽवतस्थे कदाचन । 
( ऋ० १०।४८।५) 
झैं खयं इन्द्र-परमात्मा हूँ; अतः मैं किसीसे भी पराजित 
नहीं हो सकता | परमानन्दनिधिरूप मेरे धनको कोई भी 
अभिभूत नहीं कर सकता | अतः मैं कमी मी मृत्युके समक्ष 
अवस्थित नहीं रद्द सकता; क्योकि मैं स्वयं अमृत--अभवरूप 
इन्द्र हूँ ।? 
भन्निरस्मि जन्मना जातवेदा घृतं मे चछुरुमृतं मे आसन्‌ । 
(ऋ० ३।२६।७) 


झैं स्वमाबसे ही अनन्तञ्ञाननिधि अभि-परमात्मा हँ, मेरा 
चैतन्यप्रकाश सर्वत्र विभासित है, मेरे मुखमै सदा कल्याण- 
मय अमृत अवस्थित है |? 


इस प्रकार ज्ञान अद्वैतरूप है तो भक्ति अनन्यरूपा दै । 
दोनोंका लक्ष्य एक ही दै। अतएव सिद्धान्तमें दोनोंका 
तादात्म्य सम्बन्ध माना गया है । अतः ज्ञानके बिना भक्तिकी 
सिद्धि नहीं और भक्तिके बिना ज्ञानकी निष्ठा नहीं | भक्ति तथा 
ज्ञान एक ही कल्याण-प्रेमी साधक्रमें मिश्री और दूधकी भाँति 
घुले-मिले हैं । 
भक्तिके साधन 


वेदोंकी संहिताओमे सत्सङ्ग, श्रद्धा, अद्रोह, दान) 
ब्रह्मचर्य) कामादि-दोष-निवारण आदि अनेक मक्तिके 
साधनोंका वर्णन मिलता है। उन्हें यहाँ क्रमशः संक्षेपर्मे 
प्रदर्शित किया जाता है-- | 
(१) सत्सङ्ग 
पुनदंदताङ्लता जानता संगमेमहि । 
( ऋ० ५।५१।१५) 
'दानशील- उदार स्वमाववाळे,विश्वासघातादि- दोषरहित) 
विवेक विचारशील ज्ञानी भक्तकी हम बार-बार संगति करते 
रहें ।? इस मन्त्रमें भक्तिके हेतुभूत सत्सङ्गका स्पष्ट बर्णन दै । 


(२) श्रद्धा 
श्रद्धया सत्यमाप्यते । 
( झु० यजु० १९। ३० ) 
श्रद्धे श्रद्धापयेह नः । 
(ऋ० १०। १५१। ५ ) 
“श्रद्धाविश्वासद्रारा सत्य-परमात्माकी प्राप्ति होती है ।? “हे 
श्रद्धादेवी | हमारे दृदयमे रहकर तू इसमें श्रद्धा 
आस्तिक बना ।? 
(३) अद्रोह 
ित्रस्याइं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । 
( शु० यज्ञुः ३६। १८) 
“मित्रभावकी ( हितकर, मधुर ) दृष्टिसे मैं समस्त भूत 
प्राणियोंको देखता हूँ, अर्थात्‌ मैं किसीसे कभी मी द्वेष एवं 
द्रोह नहीं करूँगा |! किंतु शक्तिके अनुसार सबकी भलाई 
ही करता रहूँगा । भला चाहूँगा, भला कहूँगा एवं भला ही 


४० # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


TF 


करूँगा | (इस मन्त्रे सर्वभूतहितेरतत्वका स्पष्ट उपदेश दिया 
गया है । ) 
(४) दान-उदारता 
शृतहस्त समाइर, सहस्रहस्त संकिर । 
(अथर्व ३।२४।५) 
ब्सौहाथके उत्साह एवं प्रयलद्वारा त्‌ हे मानव | धन- 
घान्यादिको सम्पादन कर और हजार हाथकी उदारताद्वारा 
तू उसका दान कर- योग्य अधिकारियोंमें बितरण कर |? 
पृणीयादित्ञाधमानाय तब्यान्‌ । 
(ऋ० १०।११७।५) 
«धनवान सत्कार्यके लिये याचना करनेवाले सत्पात्रको 
धनादिका अवश्य दान करे |? 
केवलाघो भवति केवलादी । 
( ऋ० १०। ११७। ६) 
“अतिथि, बन्धुवर्गः दरिद्र आदिको न देकर केवल आप 
अकेला ही जो अन्नादि खाता है; वह अन्न नहीं? किंतु पाप 
द्वी खाता दै।? इसलिये शक्तिके अनुसार अन्याँको कुछ देकर 
ही पुण्यमय अन्न खाना चाहिये । 
(५) ब्ह्मचर्य--संयम 
ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमपाञ्चत । 
( अथवं० ११ । ७। १९) 
-ब्रह्मचर्यं ही श्रेष्ठ तप है? उसके लामद्वारा ही मानब 
दैवीसम्पत्तिसम्पन्न देव दो जाते हैं और वे अनायास ब्रह्मविद्या 
एवं अनन्य मक्तिका सम्पादन करके अविद्यारूप मृत्युका 
विध्वंस कर देते हैं |? 
माध्वीर्गाबो भवन्तु नः। 
(5६० १ ।९० । ६; शु० य० ११। २७) 
है प्रभो | मेरी इन्द्रियाँ मधुर अर्थात्‌ संयम-सदाचारद्वारा 
असन्नतायुक्त बनी रहेँ--इनमे असंयमरूपी कडुता- विक्षेप न 
रहे, ऐसी कृपा करें | 
(६ )मोद्दादि षड दोष-निवारणका उपदेश 
डलकयातुं शुशुलूकयातुं जहि श्वयातुसुत कोकयातुम्‌ । 
सुपणेयातुसुत गृध्रयातुं इषदेव प्रश्ण रक्ष इन्द्र ! ॥ 
( ऋ० ९।७। ६; अथबं० ८ । ४२। २२) 
“हे इन्द्रस्वरूप जीवान्‌ | दिवान्ध उलळूकके समान 
आचरण करनेवाठे मोइरूपी राक्षसकाः श्चञ्च॒ूक 


( भेडिये ) के समान आचरण करनेवाले क्रोधरूपी 
राक्षसका, श्वा ( कुत्ता ) के समान आचरण करनेवाले 
मत्सररूपी राक्षसका तथा कोक ( चक्रवा-चकवी ) पक्षीके 
समान आचरण करनेवाले कामरूपी राक्षसका, सुपर्ण 
( गरुड़ ) के समान आचरण करनेवाले मदरूपी राक्षसका तथा 
गुप्र ( गीध ) के समान आचरण करनेवाले लोभरूपी राक्षसा 
सदुपायोंके द्वारा विध्वंस कर और जैसे पत्थरसे मिट्टीके ढेलेको 
पीस दिया जाता दै, वैसे द्वी उन छः मोद्वादि दोषरूपी राक्षस 
शत्रुओंको पीस डाल |? 


इस प्रकार वेदोंकी परम प्रामाणिक संहिताओमें 
भगवद्भक्तिके अनेक साधनोंका स्पष्ट वर्णन मिलता है। 
इन साधनोंमे सत्सङ्ग नन्दनवन है, संयम कल्पवृक्ष है और 
अद्धा कामधेनु दै । जब साधक इस दिव्य नन्दनवनके कल्प- 
बृक्षकी शीतळ मधुमयी छायामें बैठकर कामधेनुका अनुग्रह 
प्रात करता है? तब उती समय आनन्दमयी, अमृतमयी? 
शान्तिमयी भक्तिमाताका प्राकट्य हो जाता है और साधकका 
जीवन कल्याणमय, धन्य एवं कृतार्थ हो जाता है । 
उपसंहार 
अन्तर्मे . वैदिक स्तुतिप्रार्थना-नमस्कारादि--जो 
मक्तिके खास अङ्ग हैं-मन्त्रोदवारा प्रदर्शन करके अपने 
छेखका उपसंहार करता हूँ-- 
छ यो भूतं च भव्यं च सर्व यश्चाधितिष्ठति । 
ख्यस्य च केवळं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
( अथवं० १०।८।१) 
& नमः सायं नमः प्रातनेमो रात्र्या नमो दिवा । 
भवाय च शर्वाय चोभाभ्यामकरं नमः ॥ 
( अथवं० ११।२।१६) 
® विश्वानि देव सवितदुंरितानि परासुव । 


यद्भद्रं तन्न आसुव ॥ 

( ऋ० ५ । ८२ । ५; शु० य० ३१०। २) 

“जो भूत, भबिष्यत्‌ एवं वर्तमानकालिक समस्त जगत्‌का 
अधिष्ठाता--नियन्ता है एवं केवळ खः ( विद्युद्ध अनन्त 
आनन्द ) ही जिसका स्वरूप है, उस ज्येष्ठ ( अतिप्रशस्त-- 
महान्‌ ) ब्रह्मको नमस्कार है | उसे सायंकाल नमस्कार हो? 
प्रातःकाळ नमस्कार हो । रात्रिमें नमस्कार हो एवं दिवसमें 
नमस्कार हो | अर्थात्‌ सर्वदा उसीकी ओर हमारी भक्ति-भावसे 
मरी बुद्विइततियाँ द्युकी रहा करें उस विश्व-उत्पादक एवं 


ॐ वेदोमें भक्ति # 


विश्वउपसंहारक भगवानको में दोनों हाथ जोड़कर नमस्कार 
करता हूँ । हे सबिता देव | भगवन्‌ ! हमारे समस्त दुःख- 
प्रद कस्मलोको तू दूर कर और जो कल्याणकर सुखप्रद 
भद्र है, उसे हमें समर्पण कर । ( यहाँ नास्तिकता, अश्रद्धा 


अविवेक+ दारिट्रथश कार्पण्य, असंयमः दुराचार आदि अनेक 
दोषोंका नाम दुरित है और तद्विपरीत आस्तिकता, श्रद्धा? 
विवेक उदारता, नम्रता, संयम» सदाचार आदि सदुर्णोका 
नाम भद्र है | हरिः ॐ तत्सत्‌, शिवं भूयात्‌ सर्वेषाम्‌ | ) 


mae 


वेदोमिं भक्ति 


( लेखक--याक्षिक-सल्नाट्‌ पं श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड वेदाचार्य, काब्यतीय॑ ) 


“भज सेवायाम्‌? धातुसे “खिया क्तिन्‌? ( पा० सू० 
३ । ३ | ९४) इस सूज्रके अनुसार 'क्तिन्‌? प्रत्यय लगानेपर 
“भक्ति? शब्द बनता है। वस्तुतः 'क्तिन्‌" प्रत्यय भाव-अर्थमे होता 
है--“भजन भक्ति: |? परंतु वैयाकरणोंके यहाँ कृदन्तीय प्रत्ययों- 
के अर्थ-परिवर्तन एक प्रक्रियाके अङ्ग हैं। अतः बही 'क्तिन? 
प्रत्यय अर्थान्तरमें भी हो सकता है । 

“भजनं भक्तिः’, 'भज्यते अनया इति भक्तिः, “भजन्ति 
अनया इति भक्ति”- इत्यादि “भक्ति? शब्दकी व्युलत्तियाँ 
की जा सकती हैं । 

“भक्ति? शब्दका वास्तविक अर्थ सेवा? है । वह सेवा 
अनेक प्रकारसे सम्पन्न होती है | जिसमें किसी भी प्रकारकी 
भक्ति है, उसे “भक्त? कहते हैं। भक्ति तथा भक्तके. अनेक 
भेदोपमेद शास्त्रामे कहे गये हैं। 

भक्तिके बिना किसी भी मनोरथकी प्रात्ति नहीं हो 
सकती; यह सर्वानुभवसिद्ध है । भगवत्यापि-जैसा परम 
कल्याणकारक विषय भी भक्तिके बिना सम्भव नहीं । विशेषता 
यह है कि भगवान्‌ भी अपने भक्तका भजन करते हैं और 
भक्त भगवानका । 

यरे यथा माँ प्रपद्चन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 


(गीता ४। ११) 
--के अनुसार भगवान्‌ भी भक्तका भजन करते हैं । 
न मे भक्तः ग्रणऱयति । ( गीता ९ । ३१ ) 


--इस वचनके अनुसार भगवान्‌ स्वयं अपने भक्तका 
उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेते हैं | 


भगवति मनःस्थिरीकरणं भक्तिः । 

अर्थात्‌ भगवान चित्तकी स्थिरताको भक्ति कहते हैं। 

अद्वैतसिद्धिकार परमह॑सपरित्राजकाचार्यं श्रीमधुसूदन 
सरस्वतीने भक्तिका लक्षण इस प्रकार किया है-- 

द्रवीभावपूर्विका मनसो भगवदाकारतारूपा सविकल्प 
बृत्तिभँक्तिः । 

“«भगवद्भावसे द्रवित होकर भगवानके साथ चित्तके 
सविकल्प तदाकारभावको “भक्ति? कहते हैं |?” 

भक्तिरसायन ( १। ३) में श्रीमधुसूदन सरख्तीने 
“भक्तिःका लक्षण यों किया है-- 

दुतस्य भगवद्धमाँद्धारावाहिकतां गता । 

सर्वेशे मनसो _बृत्तिर्भेक्तिरित्यभिधीयते ॥ 

सारांश यह है कि भगबद्गुणके श्रवणसे प्रवाहित होनेवाली 
भगवदूबिषयिणी धारावाहिक वृत्तिको ही भक्ति कहते हं । 

देवर्षि नारदने भक्तिका लक्षण इस प्रकार लिखा है-- 

सा स्वस्मिन्‌ परमग्रेमरूपा अम्मृतस्वरूपा च। 

( नारदभक्तिसूज्ञ २ ) 

“परमेश्वरके प्रति होनेवाले परम प्रेमको ही भक्ति 
कहते हैं |? 

महर्षि शाण्डिल्यने भक्तिका लक्षण इस प्रकार किया है-- 

सा परानुरक्तिरीशवरे । ( शाण्डिल्यभक्तिसूत्र १ । १ । २ ) 

“ईश्वरके प्रति परमानुरागको ही भक्ति कहते हैं ।? 

साधारणतया वेदके कर्म, उपासना और शान- थे तीन 


संहितोपनिपच्छतकम्‌!, ।यजुबेदसंहितोपनिपच्छतकम्‌' तथा 'अथवंवेदसंहितोपनिपच्छतकम्‌!--ये तीन पुस्तके संस्कृतश एबं वेद- 
संहिताओंके आध्यात्मिक क्षानरहस्यके जिश्ञासुओँको केवल डाकन्यय भेजनेपर बिना मूल्य दौ जाती हैं। पता--स्वामी कैवल्यानन्दजी 
कोठारीजी महाराज, ठि० सुरतगिरिका बंगला, मु० कनखल ( हरिद्वार ), जि० सहारनपुर, उ० प्र० । 


म० अ० ६-- 
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काण्ड माने जाते हैं । इनमें कर्मकाण्डका सम्बन्ध संहिता- 
उपासना तथा शानकाण्डका सम्बन्ध 

आरण्यक-उपनिषद्भागसे है । फिर भी-- 

सर्वे वेदा यत्‌ पदमामनन्ति (कठोपनिषद्‌ १ । २। २५ ) 

वेदैश्च सबैरहमेव वेद्यः । (गीता १५। १५) 

--आदि बचनोंके आधारपर यह निश्चित होता है कि समस्त 
वेदोंका परम तार्य परमेश्वरके ही प्रतिपादनमें है । इन्द्र, 
बरुण, अग्नि; यम, सोम आदि विभिन्न नाम-रूपोंसे 
एक ही परमेश्वर समस्त विश्वकी सृष्टि, स्थिति तथा प्रलयका 
कार्य कर रहे हैं; क्योंकि 

ख्पं रूपं प्रतिरूपो बभूव*** "`` `` «००७०० | 


इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते ॥ 
( ऋग्वेद ६। ४७। १८ ) 
इन्द्रं मित्र वरुणमग्निमाहुरथो 
दिष्यः स सुपणों गर्त्मान्‌। 
एकं सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्त्यरिंन 
यमं मातरिइ्वानमाहुः ॥ 


( ऋग्वेद १ । १६४ । ४६ ) 
इत्यादि मन्त्रेसि यह स्पष्ट ज्ञात हो रहा है कि एक 
ही परमेश्वर इन्द्रादि विविध नार्मोसे कहा गया है । इससे 
सारांश यह निकला कि वेदोंमे इन्द्रादि विविध नामोंसे जो भी 
स्तुति आदि की गयी है, वह वस्तुतः परमेश्वरकी ही है । 
“भक्ति? शब्दका अर्थ परमेश्‍वर-विषयक अनुराग है | 
उस अनुरागको# भक्त श्रवण) कीर्तन, स्मरण, पादसेवन; 
अर्चन) बन्दन, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन आदि 
विविध शारीरिक, वाचिक और मानसिक क्रियाओसे चरितार्थ 
करता है । इसीलिये भक्तिके अवान्तर अनेक भेदोंका बर्णन 
समय-समयपर महापुरुषाने किया है । 
वेदोंमें भी अनेक स्थलोंमें *नवधा-भक्तिःका निरूपण है | 
अब हम कतिपय उन वेदमन्त्रोंको उद्धृत करते हैं, 
जिनमें नवधा-भक्तिका वर्णन मिलता है; किंतु यह ध्यान रहे 
कि वेदोंमे भक्तिका स्वरूप बीजरूपमें ही मिलता है । इतिहास- 
पुराणादिमं इसीका महर्षियोंने उपबृंहण किया है । 
* अबणं कोतंनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अचंनं बन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
( ओऔमद्भागबत ७। ५ ) 


१-श्रवण 


भङ्ग कर्णेभिः शणुयाम देवाः । ( शु यजुबॅंद २५ । २१) 

यह मन्त्र वेदत्रयीमें मिलता है । इसमें देवताऑसे 
प्रार्थना की गयी है कि “हम भद्रपदवाच्य परमेश्वरके नाम, 
गुण, चरित्रोका श्रवण करें |! “भद्र? शब्दका अर्थ कल्याण, 
मङ्गल आदि है । “कल्याणानां निधानम्‌? “मङ्गलानां च 
मङ्गलम्‌? आदि वचनोसे परमेश्वर ही परम मङ्गलस्वरूप हैं । 
भक्त उन्हीं मङ्गलमय परमेश्वरके ( नाम-गुण-कथा-) श्रवणकी 
प्रार्थना करके अपनी “श्रवण-भक्ति? व्यक्त करता दै | उपर्युक्त 
“भदरं कर्णेभिः” इस मन्त्रके अन्तमें भक्त यहाँतक प्रार्थना करता 
है कि “मैं दृढ अबयवयुक्त शरीरसे उसी प्रभुका स्तवन करता 
हुआ उस देव ( परमेश्वर ) के हितार्थ- प्रसन्नतार्थ--अपनी 
समस्त आयु व्यतीत करूँ?-- 


स्थिरैर्नैस्तुष्टुवा ५ सस्तनूभिव्यशेमहि देवहितं यदायुः । 
२--कीर्तन 


सुष्टुतिमीरयामि । ( ऋग्वेद २ । ३३ । ८) 


प्र सम्राजम्‌ । (ऋग्वेद ८ । १६ । १; सामवेद पूर्वा० 
२।१।५। १०; अथर्ववेद २० । ४४ । १ ) 


“इमा उ त्वा ( सामवेद पूर्वाचिक २ । २ । { । २ ) 
--इन मन्त्रम कीर्तनरूप भक्तिका संकेत है । 
३--सरा 

स्तवाम त्वा स्वाध्यः । ( ऋग्वेद १ । १६। ९) 

भगों देवस्य धीमहि । ( ऋग्वेद ३ । ६२ । १०३ शुड- 
यजुबेंद ३ । ३५ ) 

हृत्पुण्डरीकमध्ये तु ( सामवेदीय मैत्रेय्युपनिषद १ । ४।८ ) 

इन मरन्त्रोमे परमेश्‍वरकी स्मरणरूपा भक्ति तथा 
भजनीय तत्त्वके स्वरूपका वर्णन है । 


४--पादसेवन 


पद्‌ं देवस्य । ( ऋग्वेद ८ । १०२ । १५; सामवेद 
उत्त ७। २। १४।३) 
इदं विष्णुः । ( ऋग्वेद १ । २२ । १७; श्ुछुयजुवेंद 


५ । १५; सामवेद पूर्वां ३। १। ३।९ ) 


--इन मन्त्रोमें पादसेबनात्मिका भक्तिका संकेत मिळता है। 


ॐ वेदोमे भक्ति % ४३ 


hy 


५--अचेन 
इन्द्राय मद्वने । ( ऋग्वेद ८ । ९२ । १९३ सामवेद 
पूषी० २। २।२।४) 
अचेत प्राचैत । ( सामवेद पूर्वा० ४ । २।३।३ ) 


नाइन मन्त्रेमि अर्चनःभक्तिका उल्लेख मिलता है | 
६-घन्दन 
अभि त्वा शूर नोनुमः । ( क्रग्वेद ७ । ३२ । २२; थुछ- 
यजुबँद २७ । ३५; सामवेद पूर्वा० ३। १ । ५। १; अथर्ववेद 
२०। १२१।१) 
समस्य मन्यवे । ( सामवेद पूवो०२। १। ५ । ३ ) 
--इन मन्त्रेरमि बन्दनात्मक भक्ति दिखलायी गयी है । 
७--दास्य 
यदद्य कच्च । ( ऋग्वेद ८ । ९३ । ४; शुछयजुवेंद 
३३ । ३५; सामवेद पूर्वा० २ । १ । ४ । २; अथर्ववेद २० । 
११२।१) 


आ घा ये । ( झुऊयजुवेंद ७। २२; सामवेद पूर्वा ०२ । १ । 
४॥९) 


“इन मन्त्रोमे दास्य-भक्ति प्रदर्शित की गयी है | 
८-सख्य 

स॒ नः पितेव सूनवे। ( क्रग्वेद १ । १ । ९ ) 

अस्य प्रियासः सख्ये स्थाम । ( ऋग्वेद ४ । १७। ९) 

देवानां सख्यमुप सेदिमा वयम्‌ ( ऋग्वेद १ । ८९ । २; 
ञु्यजुबेंद २५ । १५ ) 

य आन यत्‌ परावतः । ( साम” पूर्वी २। १ । ४।३) 

- इन मन्तरामें सख्य-भक्तिका बोधन कराया गया है । 

९--आत्मनिवेदन 

उत वात पितासि नः। ( ऋग्वेद १०। १८६। २; 
सामवेद उत्त ९। २। ११। २) 

यं रक्षन्ति। (सामवेद पूर्वा, २। २।१०॥ १) 

मुमुक्कै शरणमहं प्रपद्ये । ( उवेता० उ० ६ । १८ ) 


नाइन मन्त्रोमे आत्मनिवेदनका भाव अभिव्यक्त 
होता है । 


छान्दोग्योपनिषद्मे सूर्य, चन्द्रमा तथा विद्युत्‌मै परम 


पुरुष परमेश्वरकी उपासनाके प्रकरणमै बतलाया गया है कि 
जो व्यक्ति यह जानता हुआ कि सूर्य आदिमें विद्यमान जो 


परमेश्‍वर है, वह मैं ही हुँ, इस प्रकार अभेद-भावनासे 
उन्हीं परमेइवरकी उपासना करता दै, उसके सब पाप नष्ट हो 
जाते हैं) वह इढ्लोकर्मे सम्मानित होता है तथा दीर्घायुको प्रास 
करता है और उसके वंशका कभी क्षय नहीं द्वोता । इससे 
स्पष्ट है कि परमेश्वरकी भक्ति ( उपासना ) ही मनुष्यके 
कल्याणका एकमात्र मार्ग है। अतः मनुष्यके लिये सर्वात्मना 
भक्तिका अवलम्बन करना परमावश्यक है; क्योंकि भक्तिका 
अन्तिम फल भगवत्खरूप-ज्ञान दै | भगवत्स्वरूप ( ब्रह्म ) 
के ज्ञानसे ही प्राणी मुक्त होता है अर्थात्‌ वह बारबार 
जन्म-मृत्युरूप महाभयंकर बन्धनसे सदाके लिये छुटकारा 
पा जाता दै, जिससे मुक्त होनेका अन्य कोई भी उपाय 
नहीं है-- 
तमेव विदित्वाति 
नान्यः पन्था 


सृत्युसेति 

विद्यतेऽयनाय । 
( थुङ्यजुवंद ३१ । १८) 

य इत्‌ तद्विदुस्ते अमृतत्वमानशुः । (ऋग्वेद १ । 
१६४ । २३; अथववेद ९। १०।१) 

“जो उस प्रभु ( ब्रह्म ) को जान लेते हैं, वे मोक्ष-पदको 
प्राप्त करते हैं।? 

वेदोंमें साध्य-भक्तिका भी सफल निर्देश है | वेदने ब्रह्म- 
को “रस? कहा है--'रसो बै सः? ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २ | ७)। 
भक्तोंके लिये स्थाणु ब्रह्म “मधु ब्रह्म! बन जाता हुन 

“मधु क्षरति तदू ब्रह्म ।! 

सर्वविध रसोंके उज्ज्वल प्रखवणके रूपमें भी उसका 
वर्णन आता हे--“सर्वगन्धः सर्वरसः’ ( छान्दो० उ० 
३। १४।२)। 

अन्तमें हम अथर्ववेद (६ । ७९ | ३) के-- 

“तस्य ते भक्तिवांसः स्याम ।? 

(हे प्रभो | हम तेरे भक्त बनें ) इस मन्त्रांञका 

स्मरण करते हुए लेख समाप्त करते हैं । 

लेख-बिस्तारके भयसे इस लेखमें नवधा-भक्तिविषयक 
चारों वेदोंके मन्त्र पूर्ण न लिखकर केवल मन्त्रोका 
प्रतीक मात्र दिया गया है और उनका अर्थ भी नहीं दिया 
गया है । अतः विशेष जिज्ञासुओंको ऋग्वेदादिके पूरे मन्त्रो- 
के परितञानार्थ निदिं मन्त्र संकेतानुसार मन्त्र और ऋग्वेद 
सामवेद तथा अथर्ववेदके मन्त्रौका अर्थ जाननेके लिये 
“सायण-भाष्य' और झल्लयजुवेंदके मन्त्रौंका अर्थ जाननेके लिये 
“मह्दीघर-भाष्य? देखना चाहिये | 
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वेदोंमें भक्तिका स्वरूप 


( केख़क--श्रीदीनानाथजी सिद्धान्तालङ्कार ) 


वेदोके सम्बन्धे कई प्रकारकी मिथ्या और श्रान्त धारणा 
कैली हुई हैं। इनमें एक यह मी है कि वेदोंमे भक्तिप्रेरक 
भाबनाएँ. उतनी विशद नहीं हैं, जितनी अन्य ग्रन्थोमे-- 
विशेषतः मध्यकालीन भक्तोंकी वाणीमे हैं | एक धारणा यह 
मी है कि वेदमन्त्र इतने क्लिष्ट हैं कि सामान्य जनके 
लिये उनका समझना कठिन होता है । इस सम्बन्धमें हमारा 
निवेदन यह है कि यदि संस्कृत भाषाका और विशेषतः बैदिक 
संस्कृतका तनिक भी ज्ञान हो तो वेदके अधिकांश मन्त्र 
सहज ही समझमें आ जाते हैं। वास्तविक तथ्य यह है कि 
बेद स्वयं इतने कठिन नहीं हैं, जितना भाष्यकारोंने उन्हे 
कठिन बना दिया है । वेदोंकी संस्कृत माघा उस संस्कृतसे 
कई अंशॉमें भिन्न है, जिसे हम वाल्मीकि रामायण; महाभारत 
और गीतामें पढ़ते हें । उदाइरणके लिये “देव” शब्दका 
तृतीया बिमक्तिका बहुवचन प्रचलित संस्कृतमें “देवैः 
होता है; पर वेदमें प्रायः ‹देवेभिः? का प्रयोग आता दै । 
बेदको वेदसे समझनेका और पूर्ण श्रद्धाके साथ उसका 
अध्ययन करनेका यदि प्रयत्न किया जाय तो निज अनुभवके 
आधारपर इम कह्‌ सकते हैं कि सारी दिक्कतें दूर हो 
जाती हैं। गुरूजनों और बिद्वत्पुरुषोसे नम्रतापूर्वक शक्का- 
निवारण तो करते हौ रहना चाहिये । 

भक्तिका स्वरूप 

बेद वस्तुतः भक्तिके आदिखोत हैं। यदि हम भक्तिका 
स्वरूप समझ लें तो वेदोमें बणित भक्तितत्तको समझनेमें 
सुगमता होगी । भक्तिका लक्षण शास्त्रॉर्मे इस प्रकार किया 
गया है- “सा परानुरक्तिरीश्वरे? अर्थात्‌ परमेश्वरम अविचल 
और ऐकान्तिक भावना और आत्मसमर्पणकी उत्कट आकाह्ली- 
को “भक्ति! कहा गया है । हमें यह भी नहीं भूलना 
चाहिये कि “भक्ति? शब्द “मजसेवायाम? धातुसे 'क्तिन्‌" प्रत्यय 
छूकर सिद्ध होता है । अर्थात्‌ भक्ति हृदयकी उस भावनाका 
नाम दै, जिसमें साधक जहाँ एक ओर पूर्णभावसे ब्रह्मे 
अनुरक्त हो और सर्वतोभावेन अपनेको ब्रहमार्पण करने- 
बाळा हो, वहाँ साथ ही ब्रहमद्वारा रचित इस सारी सुष्टिके 
प्रति सेवाकी भावना रखनेवाला मी हो । ऋग्वेदके शब्दमिं--- 

मित्रस्पाई चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । 

मित्रस्य चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌ ॥ 


वेदका भक्त कहता है--“मैं सब प्राणियोंको मित्रकी 
दृष्टिसे देखू और सब प्राणी मुझे मित्रकी दृष्टिसे देखने- 
बाले हों |! 


भक्ति और शक्तिका अट्रट सम्बन्ध 
वैदिक भक्तिकी एक और बिशेषता है, आगे चलकर जिसका 
मध्यकालमें लोप हो गया । वह यह कि वेदमै आपको ऐसा कोई 
मन्त्र नहीँ मिलेगा, जिसमें उपासक साधक अथवा भक्त अपने- 
को अधम, नीच, पापी, खल, दुष्ट, पतित इत्यादि कहे 
अथवा प्रभुको किसी प्रकारका उपालम्भ दे | इसका कारण 
यह है कि वेदमें “भक्तिःके साथ “शक्ति'का सतत और 
अविच्छिन्न सम्बन्ध माना गया है । वेदके द्वारा प्रभु यह 
आदेश देते हैं कि निर्बल और अशक्त आत्मा सचा भक्त 
नहीं बन सकता । इसलिये वेदमें भक्त-- 
तेजोऽसि तेजो मयि धेहि, वीर्यमसि वीर्य मयि घेहि, 
बलमसि बळं मयि घेहि, ओजोऽस्योजो मयि धेहि, सहोऽसि 
सहो मयि घेहि ॥ ( यजुवेंद ) 
प्रभुको तेज, वीर्य ( शक्ति )) बल) ओज और सहन- 
शक्तिका अजर मंडार मानता हुआ उससे तेज, वीर्य 
(शक्ति )) बल, ओज और सहनशक्तिकी कामना करता है । 
वेदका भक्त कितना सशक्त और कितना आत्मविश्वासी 
है--यह इस मन्त्रके एक अंशामे देखिये-- 
कृतं मे दक्षिणे हस्ते जयो मे सब्य आहितः ॥ 
( अधवं० ७ । ४० । ८ ) 
मेरे दायें द्वाथमें कार्यशक्ति है और बायें हाथमें 
विजय है |? 
शुके प्रति प्रणमनकी भावना 
पर इसका यह अभिप्राय नहीं है कि वेदमें ब्रह्मे प्रति 
साधककी प्रणमन, विनम्रता और आत्मलघुताकी भावनाका 
निराकरण है । निम्नलिखित उदाइरणस्वरूप मन्त्रोमै भक्त 
कितनी तन्मयताके साथ बिशाल प्रमु-चरणोंमे अपनेको नत- 
मस्तक हो उपस्थित करता है-- 
(१)यो भूतं च अन्यं च सवं यइचाधितिष्ठति । 
स्वर्यस्य च केवछं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
( अथर्व० १०।८।१) 


# वेदामै भक्तिका स्वरूप % ४५ 


= 


भुत-मविष्यत-वतैमानका जो प्रमु है अन्तर्यामी । 
विश्व व्योममे व्याप्त हो रहा जो त्रिकारका है स्वामो ॥ 
निर्विकार आनन्द-कन्द है जो कैवल्यरूप सुखघाम । 
उस महान जगदीश्वरको है अपिंत मेरा नम्र प्रणाम ॥ 
(२)यस्य भूमिः प्रभा अन्तरिक्षसुतोदुरम्‌ । 
दिवं यश्चक्रे सूर्धानं तस्मै अ्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 

( अथवे १० । ७ । ३२) 
सत्य ज्ञानकी परिचायक यह पृथ्वी जिसके चरण महान । 
जो इस विस्तृत अन्तरिक्षको रखता है निज उदर समान ॥ 
शीर्षतुल्य है जिसके शोभित यह नक्षत्रलोक ुतिमान । 
उस महान जगदीश्वरको है अर्पित मेरा नम्र प्रणाम ॥ 

प्रभुसे इम क्या मांगें) यह निम्न मन्त्रमे देखिये 
गूहता गुह्यं तमो वि यात विइवमन्निणम्‌ । 
ज्योतिष्कत्तो यदुइ्मसि ॥ 

(अग १। ८६। १०) 

“हे प्रियतम ! द्वृदय-गुह्दाके अन्धकारको विलीन कर दो) 
नाशक पापको भगा दो और हे ज्योतिमंय | हम जिस ज्योति- 
को चाहते हैं वह हमें दो ।? 

शरणागतकी भावना 

भगवान्‌ अशरणोंके शरण हैं । उन्हींकी पासे मेरा 
उद्धार हो सकता है-- 

त्वमग्ने ब्रतपा असि देव आ मर्त्येष्वा । 

स्वं यज्ञेषु ईड्यः ॥ 

(ऋग्‌० ८ । ११ । १०; यजु० ४ । १६; अथव १९ । 
५९।१) 

चतुर्दिक तुम्ही नाथ छाये हुए हो, 

मधुर रूप अपना बिछाये हुए हो। 
तुम्ही ब्रत-निघाता, नियन्ता जगते, 

स्वयं भी नियम सब निमाये हुए हो। 
प्रभो ! शक्तियाँ दिव्य अनुपम तुम्हारी, 

तुम्ही दूर, तुम पास आये हुए हो। 
करें हम यजन, पुण्य शुभकर्म जितने, 

समीमें प्रथम स्थान पाये हुए हो। 
तुम्हारी करें बन्दना देव ! निशिदिन, 

तुम्हीं इस हृदयमें समाये हुए हो॥ 


निराश मत हो, मानव ! 
जिस समय मानवकी जीवन-नेया इस भवसागरमें डॉवाडोल 
होती दै और वह निराश हो जाता दै, उस समय करुणागार 
भगवान्‌ आशाकी प्रेरणा देते हैं--- 
उद्यानं ते पुरुष नावयानं जीवातुं 
ते दक्षतातिं कृणोमि । 
रोहेममम्तं सुखं रथम्‌ 
अथ जिविविदध मा वदासि ॥ 
(अथर्व ८। १ 1६ ) 


आ हि 


किसलिये नैरादय छाया ? 
किसकिये कुम्हका रहा यह फूरसा चेहरा तुम्हारा । 
तुम स्वयं आदित्य | दुदिनका न गाओ गान रोकर । 
हे सुदिव्य महारथी ! संकल्प एक महान होकर । 
फिर बढो, फिर-फिर बढो, चिरतक बढ़ो, अभिमान खोकर । 
फिर तुम्हारो हार भी विख्यात होगी जोत बनकर \ 
फिर तुम्हारी मृत्यु गूँजेगी अमर संगीत होकर । 
काळ यह संदेश लाया, किसरियि नैराठय छाया ॥ 
प्रश्नुका यह विश्व रमणीक है 

वेदका भक्त इस विश्वको दुःखदायक और भ्रमपूर्ण नहीं 
समझता । वह इसे (रमणीय समझता है और वास्तविक 
समझता दै | वह प्रुसे प्रार्थना करता है-- 

वसन्त इन्नु रन्त्यः, ग्रीष्म इन्नु रन्त्यः। 

वर्षाण्यचुशरदो हेमन्तः, शिशिर इन्नु रन्स्यः ॥ 

(साम ६।३।१३।२) 

बसन्त रमणीय सखे, ग्रीष्म रमणीय हे! 

वर्षा रमणीय सखे, शरद रमणीय है। 

हिमान्त रमणीय सखे, शिशिर रमणीय है। 

मन स्वयं मक्त बने, विश्व तो रमणीय है। 

वेदोंमें मक्तिके उदात्त और पुनीत उद्गार अनेक स्थलों- 
पर अङ्कित हैं | हमने यहॉपर कुछ उदाहरण ही उपस्थित 
किये है । इन्हें पढ़कर यदि हमारी वेदोंमें श्रद्धा बढे, उसके 
स्वाध्यायकी ओर प्रवृत्ति हो और वेदोंकी रक्षा और उसके 
प्रचारकी ओर हम लग सकें तो निश्चय ही हमारा अपना, 
देशका और विश्वका कल्याण होगा । मङ्गलमय भगवान्‌ 
ऐसी कृपा करें | 


— eo 


४६ * मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


नदो इश्वर-भक्ति 


( हेखक- श्रीराजेन्द्रप्रसाद सिंह ) 


कुछ लोगोंका कहना है कि वेदोंमें ईश्वर-भक्तिका 
समावेश नहीं, परंतु विचार करनेसे पता लगता है कि वेदोंमें 
ईश्वर-भक्तिके विषयमे जो मन्त्र विद्यमान है वे इतने 
सारगर्भित तथा रससे भरे पड़े हैं कि उनसे बढ़कर भक्ति- 
का सोपान अन्यत्र मिलना कठिन है । ई्वर-भक्तिके 
सुगन्धित पुष्प वेदके प्रत्येक मन्त्रम विराजमान हैं जो 
अपने प्राणकी सुगन्धसे खाध्यायशील व्यक्तियांके द्ददर्योको 
सुवासित कर देते हैं । वेदमें एक मन्त्र आता है-- 


यस्येमे हिमवन्तो महित्वा यस्य समुद्रं रसया सहाहुः । 
यस्येमा दिशो यस्य बाहू कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ 
(यजु० २५। १२) 


“जिसकी महिमाका गान . हिमसे ढके हुए पहाड़ 
कर रहे हैं, जिसकी भक्तिका राग समुद्र अपनी सहायक 
नदियोंके साथ सुना रहा है और ये विशाल दिशाएँ, जिसके 
बाहुओंके सहश हैं? उस आनन्दखरूप प्रभुको मेरा 
नमस्कार है |? 


प्रभुकी महिमा महान्‌ है | अणु-अणुमें उसकी सत्ता 
विद्यमान है । ये सूर्य, चन्द्र, तारे तथा संसारके सारे 
पदार्थ उसकी सर्वव्यापकताके साक्षी हैं | उषाकी लालिमा 
जब चहुँदिक्‌ छा जाती है, भाँति-भाँतिके पक्षी अपने विविध 
कलरबोंसे उसीकी भक्तिके गीत गाते हैं । पहाड़ी झरनोंमें उसी- 
का संगीत है। जिस प्रकार समाधिकी अवस्थामें एक योगी 
बिल्कुल निश्चेष्ट होकर ईश्वरके ध्यानमें लवलीन हो जाता 
है, उसी प्रकार ये ऊँचे-ऊँचे पहाड़ अपने सिरोंको हिम- 
की सफेद चादरसे ढककर ध्यानावस्थित होकर अपने 
निर्माताकी भक्तिमें मौन भावसे खड़े हैं | कभी-कभी यह 
मी देखा जाता है कि भक्तिके आवेशमे ईश्वर-भक्तकी आँखोंसे 


प्रेमके अश्रु छलक पड़ते हैं । उसी प्रकार पर्वर्तोके अंदरसे जो 
नदियाँ प्रवाहित हो रही हैं, वे ऐसी लगती हैं मानो उन पर्वतोंके 
हृदयसे जल-धाराएँ मक्तिके रूपमें निकल पड़ी हैं | जैसे ईइवर- 
भक्तके छृदयमें लहराते हुए परमात्मप्रेमके अगाध सिन्धुमे नाना 
प्रकारकी तरङ्गे उठती हैं, उसी प्रकार आकर्षण-शक्तिके द्वारा 
जिसे प्रभुने समुद्रके द्ृदयमें डाल रखा है, उस प्रेमकी ज्वार- 
माटाके रूपमे विशाल लहरें समुद्रमें पैदा होती हैं । यह प्रेम 
समुद्रके ृदयमें किसने पैदा किया ! समुद्र और चन्द्रमाके बीच 
जो आकर्षण-शक्ति दै, यद कहाँसे आयी ! किस महान्‌ शक्तिकी 
प्रेरणासे पूर्णिमाके दिन चन्द्रमाके पूर्ण विकसित चेहरेको 
देखकर समुद्र अपने प्राणप्रिय चन्द्रदेवसे मिलनेके लिये 
बाँसों उछलता है ! ठीक इसी प्रकार जब ईश्वर-भक्त 
परमात्माका साक्षात्कार कर लेता है» उसका हृदय भी गद्गद्‌ 
होकर उसकी ओर आकर्षित हो जाता है । यद सच है कि 
प्रकृति देवी धानी साड़ी पहने हुए अपने पतिदेव परमात्मा- 
की भक्तिमें दिनरात लगी रहती दै । एक वाटिकाके खिले 
फूल अपनी आकर्षक सुरभिके साथ मूक स्वरसे अपने 
निर्माताका स्तवन करते रहते हैं | सूर्यकी प्रचण्डता, चन्द्र- 
की शीतळ ज्योत्स्ना, ताराओंका झिलमिल प्रकाश) अरोरा 
बोरियालिसका उत्तरी धुवमे प्रकाशित होना तथा ऑस्ट्रेलिसः 
का दक्षिणी धुवमे उदय होना, हिमाच्छादित पर्वत-मालाएँ, 
कलकल करती हुई सरिताएँ, झरझर झगते हुए झरने मानो 
अपने निर्माताकी मक्तिके गीत सदा गाते रहते हैं । वेदः 
भगवान्‌ हमें आदेश देते हैं कि वह ईश्‍वर जिसकी महिमा- 
का बर्णन ये सब पदार्थ कर रहे हैं, जिसकी भक्तिका राग 
यह सकल ब्रह्माण्ड गा रहा है- है मनुष्य ! यदि दुःखोसे 
छूटना चाहता है तो तू भी उसीकी भक्ति कर । इसके 
अतिरिक्त दुःखोंसे छूटनेका कोई दूसरा मार्ग नहीं दै | 


*“७जिदळिर > 


परमानंद कृपायतन मन परिपूरन काम । 
प्रेम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम ॥ 


अश 


% दूर्शनोमें भक्ति # 


दर्शनोंमें भक्ति 


( छेखक--महामहोपाध्याय डा० श्रीबमेशजी मिश्र) एम्‌० ९०, डी०लिट्‌ ) 


भारतीय दर्शनोंका एकमात्र लक्ष्य है 'आत्मदर्शन' | 
जितने दर्शन हैं, वे सब इसी आत्मदर्शनके लिये हमें उपाय 
दिखाते हैं | यहद बात श्रुतिमें भी कही गयी है--'आह्मा वा 
अरे द्रष्टव्यः श्रोतब्यो मन्तव्यो निदिध्यासितब्यइच ।' ये तीनों 
प्रक्रियाएँ प्रत्येक अवस्थामें प्रत्येक अनुभवके लिये एवं 
आत्मसाक्षात्कारके निमित्त अत्यावश्यक हैं । 
यह सभी जानते हैं कि “दर्शन! ( देखना ) “ज्ञान? की 
एक विशेष अवस्था है । 
यही बात गीतामें भगवानने कही है-- 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्वज्ञानाथदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ 
(१३।११) 
उसके लिये “निदिध्यासन? की आवश्यकता होती है । 
एकाग्रचित्तसे तन्मय होकर “आत्मा? को या किसी भी बस्तुको 
देखना, अर्थात्‌ चित्तका दृश्य बस्तुके आकारका हो जाना ही 
“निदिध्यासन? है । इस एकाग्रताके लिये “अभ्यास और 
*वैराग्य'की सहायतासे चित्तकी चञ्चल बृत्तियोंको रोककर 
समाधिमें स्थिर हो जाना पड़ता है । 
यह ध्यानमें रखना चाहिये कि किसी वस्तुके साथ तन्मय 
दोनेके लिये उस वस्तुमै अनन्यभक्ति रखना तथा उस वस्तुको 
छोड़कर अन्य सभी वस्तुओंके प्रति सर्वथा वैराग्य प्रात करना 
आवश्यक है | अतएव “आत्मदर्शन? के लिये आत्माके प्रति 
अनन्यभक्ति एवं आत्मासे इतर वस्तुओँके प्रति वैराग्यका 
होना आवश्यक है । यद्यपि प्रत्येक भारतीय दर्शन उसी 
“आत्मदर्शन? का साधन है, तथापि सर्वतोभावेन “आत्म- 
साक्षात्कार” प्रत्येक स्तरपर नहीं होता | प्रत्येक “दर्शन? तो आत्म- 
दर्शनमार्गकी एक-एक सीढ़ी है, अतएव हरेक सीढीपर 
आंशिकरूपमें आत्मदर्शनके आभासका केवळ भानमात्र होता 
है । सर्वतोभावेन साक्षात्कार तो “काइमीर-शैव-दर्शन' के द्वारा 
ही प्राप्त होता है; परंतु भक्ति और बैराग्यक़ी आवश्यकता 
हरेक स्तरपर रहती है | 
“भक्ति? शब्द सेवा करनेके अर्थमे “भज! धातुसे बना 
है । परमतत्त्व “आत्मा? या भगवानके साक्षात्कारके लिये 
“भक्ति? का स्थान बहुत ही ऊँचा है । नारदने “भक्तिसूत्र में 
इसीलिये कहा है-- 


सा तु कर्मज्ञानयोगेभ्यो5प्यधिकतरा । 

“देवीभागवत? में भी कहा गया है-- 

मत्सेवातोऽधिकं किंचित्‌ नैव जानाति कर्हिचित्‌ । 

“नारदपाञ्चरात्र? में तो भुक्ति? से भी अधिक महत्त्व 
“भक्ति? को दिया गया है-- 

हरिभक्तिमदादेव्याः सर्वा मुक्त्यादिसिद्वयः । 

भुक्तयइचाद्भुतास्तस्याइचेटिकावदरनुब्रताः ॥ 


तस्मात्‌ सैव आह्या मुमुक्षुभिः | 

श्रीरामानुजाचार्यने अपने गीताभाष्यमें कहा है-- 

पाण्डुतनययुद्धप्रोत्साहनव्याजेन  परमपुरुषार्थलक्षण- 
मोक्षसाधनतया वेदान्तोदितं स्वविषयं ज्ञानकर्मानुगुहीतं 
भक्तियोगम्‌ अवतारयामास । 

न केवल भगवानका साक्षात्कार करनेके लिये ही “भक्ति? 
की आवश्यकता है; अपितु किसी भी वस्तुके यथार्थ शानके 
लिये उस वस्तुके प्रति जबतक अनन्यभक्ति न होगी, तबतक 
उसका पूर्ण ज्ञान कभी नहीं हो सकता । इसीलिये प्रत्येक 
“दर्शन? में निदिध्यासन आवश्यक माना गया है | 

साधारणरूपसे आत्मदर्शन या ईश्वरदर्शनके लिये दो 
भिन्न मार्ग हैं-ज्ञानमार्ग तथा भक्तिमार्ग । रामानुज, मध्वः 
वल्लभ, निम्बार्कश चैतन्य आदि द्वारा प्रचारित दर्शन तो 
भत्तिग्रधान मार्ग हैं और न्याय आदि दर्शन ज्ञानप्रधान 
शास्न हैं | “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’, "रसो वै सः? इत्यादि 
श्रुतियाँ दोनों मार्गोका समर्थन करती हैं | रामानुजके मतमें 
भगवानूकी उपासना ही निदिध्यासन या भक्ति है । ध्यान 
आदिके द्वारा साधक भक्तिमार्गमे अग्रसर होता है, उसीसे 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं | इनका प्रसाद” ही मोक्षका 
श्रेष्ठ द्वार है । भक्तिका पूर्ण स्वरूप “प्रपत्ति! या “शरणागतिः मे 
ही दीख पड़ता है । प्रपत्तिके द्वारा ही ज्ञान तथा कर्म भी मोक्ष 
की प्रात्तिमै सहायक होते हैं । ईश्वरको उपासनाके द्वारा प्रसन्न 
करनेसे ही “जीव? मुक्त होता है । यह निम्वार्कका भी मत 
है | मध्व तथा वल्लभ आदि सभी वैष्णव दर्शनोंका इसमें 
मतेक्य है । 

यह सभीको ज्ञात है कि उपनिषद्के आधारपर ही सभी 
भारतीय दर्शन रचे गये हैं । उपनित्रदोंमे “उपासना? का एक 
विशेष स्थान है । वास्तवमें “उपासना? के द्वारा ही आत्मदर्शन 


ष्ट # मङ्भ क्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 


हो सकता है । अतएब भारतीय दर्शनोंमें भी “उपासना? का 
एक प्रमुख स्थान है । श्रोशंकराचार्यने भी ब्रह्मसूत्रभाष्यमे 
तथा अन्त्र भौ उपालनाको शानकी प्रातिके लिये बहुत ऊँचा 
खान दिवा है । उन्होंने स्पष्ट कहा है--'महते हि फलाय 
बरह्मोपामनमिष्यते ।' ( शांकरमाध्य १।१ । २४ ) बौददर्शनमें 
भी वामथ” अर्थात्‌ चित्तकी एकाग्रतारूप समाधिकी “परज्ञा? 
के उदयके लिये आवश्यकता मानी गयी है । “ध्यान? पारमिताके 
अनन्तर ही “प्रशा” का उदय तथा उमीसे परम तत्त्वकी 
अनुभूति होती है । “शमथ? तथा ध्यान” में तो 'प्रपत्ति रूप 
भक्ति ही प्रचान है । इसी प्रकार अन्य सभी दर्शनोंमें भक्तिका 
बहुत बढ़ा महत्त्व है । 

बस्तृतः परम तत्वको जाननेके लिये जिज्ञासुको आत्म- 
समर्पण करना पडता है | आत्मसमर्पणक्रे विना शानका उदय 
नहीं हो सकता | जबतक अन्तःकरणसे “अभिमान” का नाश 


नहीं होगा, तबतक ज्ञानका उदय किसी प्रकार न होगा और 
अभिमानका नाश केवल आत्मसमर्पण अर्थात्‌ प्रपत्तिरूपा 
भक्तिसे ही होता है । दर्शनोंका चरम लक्ष्य तो आत्म 
साक्षात्कार ही है। इसकी प्रामिके लिये अभिमानका नाश होना 
परमावश्यक है | यही वात--'शिष्यस्ते$इं शाधि मां त्वां 
अपन्नस” इस कथनसे स्पष्ट होती है। तभी तो भगवानने 
उसी क्षण एवं उसी अवस्थार्मे अजुंनको तत्व शानका 
उपदेश दिया और अर्जुनका मोह दूर दो गया | यही 
तो अहंकारकी पराजय तथा पराभक्तिकी महिमा है | इसके 
बिना दर्डनोंके क्षेत्रमै परमतत्त्वकी प्राप्ति नही हो सकती । 

यही बात गीतामें भिन्न शब्दोंके द्वारा भी कही गयी दे- 

“श्रद्धावाल्लँभते ज्ञानम्‌ ।' 
श्रद्धा? भी तो “भक्ति? का ही एक स्वरूप है । 


—¬seFOR 


उपनिषद्में भक्ति 


( लेखक--श्रीबसन्तकुमार चट्टोपाध्याय, एम्‌० ८० ) 


बहुतोंकी यह धारणा है कि उपनिषदूमे केवल शानकी 
चर्चा है, भक्ति या कर्मकी चर्चा नहीं है; परंतु यह यथार्थ 
नहीं है । उपनिपद्में शान, भक्ति और कर्म--सबकी चर्चा 
है। यह तो शमी जानते हैं कि गीतामें शान) भक्ति और कर्म-- 
तीनोंक्षी चर्चा है और यह भी सब लोग जानते हैं कि गीता 
उपनिषर्दोका सार है । उपनिषद्‌ गौके समान है और गीता 
बुग्बके समान | अतएव यदि उपनिषदूर्म शान, भक्ति और 
कर्मकी चर्चा न हो तो गीतामें किस प्रकार शान, भक्ति और 
कर्मकी चर्चा हो सकती है। इस प्रबन्धमें हम यह विचार 
करेंगे कि उपनिषद्मे भक्तिकी चर्चा किस रूपमें है । 
उपनिषदूर्मे कहा गया है कि ब्रझकी उपासना करना 
उचित है तथा ब्रह्मकी कृपा होनेपर उसको प्राप्त कर 
हकते हैं | “केन? उपनिषद्में कहा है-- 
लहनमित्युएासितव्यम्‌ ॥ (४1६) 
लब्‌ ( ब्रह्म ) वनम्‌ ( भजनीयम्‌) इति उपासितन्यम्‌। 
“मजनीय बस्तु होनेके कारण ब्रह्मकी उपासना करनी चाहिये ।' 


(२।२।३) 


बरह्म प्राणवायुको ऊर्ध्व दिशार्मे प्रेरित करता है। अपान 
वायुको निम्न दिशामें प्रेरित करता है | वह स्वयं भजनीयरूपमें 
हृदयके भीतर अवस्थान करता है, उसकी सारे देवता 
उपासना करते हैं ।' 

यदि देवतागण ब्रह्मकी उपासना करते हैं तो मनुष्योंको 
उसकी उपासना करनी चाहिये, यह कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है । 

मुण्डकोपनिषद्‌ कहता है-- 

धनु्ृहदीत्वौपनिषदं महाखं 

शर ह्युपासानिशितं संघयीत । 
आयम्य तद्‌ भावगतेन चेतसा 
लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्वि ॥ 
(२।२।३) 

“उपनिषदुक्त धनुष ग्रहण करके उसपर शरको योजित 
करे । पहलेसे ही उपासनाके द्वारा उस शरको तेज धारवाला 
बना ले । ब्रह्मे तन्मयतायुक्त अन्तःकरणके द्वारा उस धनुष- 
को आकर्षित करे और उसका लक्ष्य अक्षर ब्रह्मको 
ही जाने |! 

यह धनुष क्या है ? यह बात अगले १छोकमें कही गयी 
है । प्रणव ( ॐकार ) ही वह धनुष दै, आत्मा ( जीवात्मा ) 
शर है तथा ब्रह्म उसका लक्ष्य है । 


# उपनिषद्मै भक्ति * 


४९ 


अणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तह्लश्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌॥ 
( सुण्डक० २। २। ४ ) 
“प्रणव ( ॐकार ) धनुष है, आत्मा शर है और ब्रह्म 
उसका लक्ष्य है । यक्षपूर्वक लक्ष्यभेद करे । झारके समान 
तन्मय हो जाय ।? 
कठोपनिषदमें निम्राङ्कित श्लोक पाया जाता हे-- 


नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो 

न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवैष दृणुते तेन॒ लभ्य- 

स्तस्यैष आत्मा विवृणुते तन्‌<स्वाम्‌॥ 


(१।२।२३) 
इसका सरल अर्थ इस प्रकार है-- 


भ्यह आत्मा उत्कृष्ट शास्त्रीय व्याख्यानके द्वारा उपलब्ध 
नहीं किया जाता, मेधाके द्वारा नहीँ प्राप्त होता, बहुत 
याण्डित्यके द्वारा ( भी ) नहीं प्रास होता | यह जिसको वरण 
करता है, उसीको प्राप्त होता हे । उसके सामने यह आत्मा 
अपने स्वरूपको व्यक्त करता है |? 

यह भक्तिकी चर्चा है । ब्रह्मको प्राप्त करनेके लिये 
अद्ाकी कृपा अजेन करनी पड़ती है । जो मनुष्य ब्रह्मकी 
उपासना करता दै) उसीपर ब्रह्मकी कृपा होती है । बहुत 
बिद्याबुद्धि होनेसे ही ब्रह्मकी कृपा होगी, ऐसी बात नहीं है । 
इसके लिये भक्तिका होना आवश्यक है । 

श्रीरामानुज-मतके अनुयायी श्रीरङ्ग रामानुजने उपर्युक्त 
मन्त्रकी इस प्रकारसे व्याख्या की है । परंतु श्रीशंकराचाय इस 
प्रकारकी व्याख्या नहीं करते | ऐसी व्याख्या करनेमे उनको दो 
आपत्तियाँ हो सकती हैं । पहले तो उनके मतसे ज्ञानके द्वारा 
क्ष होता है, मोक्षकी प्रापि ब्रह्मकी कृपाकी अपेक्षा नहीं 
करती । दूसरी बात यह है कि उनके मतसे ब्रह्म और जीवात्मा 
अमिन्न हैं। इसलिये वे यह नहीं कहते कि जीवात्मा ब्रह्म- 
को प्राप्त करेगा । अतएव उन्होंने दूसरे प्रकारसे व्याख्या 
की है | वे कहते है-- 

यमेव स्वात्मानमेप साधको वृणुते प्रार्थयते तेनैवा- 
रमना वरित्रा स्वयमात्मा लभ्यो ज्ञायत पुवमित्येतत्‌ । 
निष्कामस्यात्मानमेव प्रार्थयत । आम्मनैवास्मा लभ्यत 


इत्यर्थः ॥ 


इसका अर्थ यह है कि बह साधक जो अपने आत्मा- 


भ० अं० ७--८-- 


को वरण करता है? वही वरणकारी दै । उस वरणकारी 
आत्माके द्वारा स्वयं आत्मा ज्ञात होता है । जो निष्काम हैः 
वह केवल आत्माकी ही प्रार्थना करता है । आत्मा दी आत्मा- 
को जानता है |” यह व्याख्या अस्पष्ट तथा क्लिष्ट कल्पनासी 
जान पड़ती है । मूलमें है कि आत्मा जिसको वरण करता ढे? 
बही उसे प्राप्त करता है । परंतु इस व्याख्यामें कदा गया वै 
कि जो आत्मा वरण करता है, वह प्रात करता है । यह 
शोक मुण्डक उपनिषद्‌ (३।२।३) में भी है । वहाँ 
शंकरने कुछ भिन्न प्रकारसे व्याख्या की है । जेसे-- 


अमेव परमात्मानमेवैष विद्वान्‌ छुणुते प्राप्तुमिच्छति 
तेन वरणेनैष परमातमा छभ्यो नान्येन साधनान्तरेण 
नित्यलब्घखभावत्वात्‌ ॥ 

इसका अर्थ यह है कि “यद विद्वान्‌ जिस परमात्माको 
वरण करता है, उसी वरण द्वारा उस परमात्माकी प्राति होती 
है, किसी दूसरे साधनका प्रयोजन नहीं रहता; क्योंकि वह 
नित्य निज स्वभावको प्राप्त हुआ रहता है |! 

जान पड़ता है कि मुण्डकोपनिषद्के इस ककी व्याख्या 
करते समय आचार्य शंकरने यह व्यक्त कर दिया दै कि 
पहले कठोपनिषदुर्मे इसकी जैसी व्याख्या हुई है, वह ठीक 
नहीं हुई है । इसी कारण यहाँ और ही ढंगसे व्याख्या की 
गयी दै । परंतु इस व्याख्यामे भी “यम्‌? तथा 'तेन? इन 
दो शब्दोंके बीच संगतिकी रक्षा नहीं हुई है । रामानुज- 
मतके अनुसार जो व्याख्या की गयी है, वह खूब सरळ और 
संतोप्रजनक है--इसमें संदेह नहीं । 

कठोपनिषद्मै एक और छोकमें भक्तिकी चर्चा है-- 

अणोरणीयान्‌ महतो महीया- 
नात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 
पञ्यति वीतशोको 
चातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ 

(१।२।२०) 

“आत्मा अणुसे भी अणु है, महानसे भी महान्‌ है । 
यह प्राणीकी हृदय-गुह्दामे अवस्थान करता है। निष्काम साधक 
ईश्वरकी कृपासे उसका दर्शन करता है | उसका दर्शन 
करनेपर साधकमें सर्वता आदि महिमाका आविर्भाव 
होता है तथा वह शोकसे उत्तीर्ण हो जाता है ।? 

यह व्याख्या रामानुजके मतके अनुसार की गयी दै । 
परंतु आचार्य शंकरने इस 'छोकमें धातुः प्रसादात्‌?के स्थानमै 


तमक्रतुः 


० 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 


ब्यातप्रसादात्‌” पाठ ग्रहण करके इसकी व्याख्या की है। 
घातु अर्थात्‌ मन आदि इन्द्रियाँ; उनके प्रसाद अर्थात्‌ 
निर्मलताके प्राप्त होनेपर आत्मदर्शन होता है । इस प्रकार 
व्याख्या करनेसे यहाँ भक्तिका प्रसङ्ग नहीँ रह जाता । “धातुः 
प्रसादात्‌!--यह पाठ मध्वाचार्यने भी ग्रहण किया है। 


इस प्रवन्धके अन्तिम भागमें हमने इवेताश्वतर-उपनिषदूसे 
एक श्लोक उद्धृत किया है । उसमें कहा गया है कि 
इवेताश्वतर ऋपिने तपस्याके प्रभावसे तथा 'देवप्रसादात्‌? 
अर्थात्‌ ईश्वरकी कपासे ईश्वरको प्राप्त किया था । कठोपनिषद्‌; 
के इस शछोकमें “धातुः प्रसादात्‌? पाठ लेनेपर इवेताश्वतर- 
उपनिपद्की उक्तिके साथ उसकी एकवाक्यता हो जाती है । 


श्रीचैतन्यके द्वारा प्रचारित वैष्णव धर्ममें पाँच प्रकारकी 
भक्तिकी बात कही गयी है- शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य 
और मधुर | ऋषि-मुनि लोग चित्त स्थिर करके भगवानका 
चिन्तन करते हैं; इसको झान्तभावकी उपासना कहा है । 
ईश्वरको प्रभु तथा अपनेको उसका दास मानकर साधक जो 
उपासना करता है, वह दास्प्रभावकी उपासना है । ईश्वरको 
सखाके रूपमे चिन्तन करनेपर सख्यभावक़ी उपासना होती 
है । पुत्रके रूपमै चिन्तन करनेपर वात्सल्य-भावकी उपासना 
होती है तथा पतिके रूपभे चिन्तन करनेपर मधुरभावकी 
उपासना होती है । इन पाँचौ भावोंमें पूर्वकी अपेक्षा परभाव 
उच्चतर होते हैं । पहले जो उपनिषद्बावय उद्धृत किये गये 
हैं, उन खार्नेमै किस भावकी उपासना है--इसका स्पष्ट 
उल्लेख न होनेपर भी इतना कह सकते हैं कि उक्त सभी 
खलॉमें शान्त और दास्प्रभावकी उपासनाकी चर्चा की गयी 
है । सख्य -भावकी उपासनाका उल्लेख उपनिषद्मे एक जगह 
पाया जाता है । मुण्डक-उपनिपदू कहता है--- 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया 


समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वच्य- 
नक्षशन्यो अभिचाकशीति ॥ 


(३1९1) 
“एक वृक्षपर दो पक्षी सखाके समान एकत्र रहते हैं । 
उनमेंसे एक पक्षी स्वादु फल ( कर्मफल ) खाता है। 
दूसरा पक्षी आहार नहीं करता, केवळ देखता रहता है |? 
ऋग्वेद-संहिता १ । १६४ | २५ में भी यह मन्त्र पाया 
जाता है | 


मधुर और वात्सल्यभावकी उपासना दस प्रधान 
उपनिपर्दोमै नहीं प्राप्त होती । | कष्णोपनिषद्‌» गोपालपूर्वतापनी 
उपनिषद्‌ आदिमे देखी जाती है । 


कुछ लोगोंकी मान्यता है कि उपनिपद्‌ जव ब्रह्मकों 
निराकार कहते हैं, तब आकारयुक्त किसी वस्तुकी ब्रह्मरूपमें 
उपासना उपनिषद्मतके विरुद्ध है । केनोपनिपद्मै कहा 
गया है कि “चक्षु जिसको देख नहीं सकता, जिसकी शक्तिसे 
'चक्षुको देखा जाता है, उसको ब्रह्म जानो | जिसकी उपासना 
की जाती है, वह ब्रह्म नहीं । जो लोग साकार पूजाके विरोधी 
हैं, वे इस वाक्यको अपने मतका समर्थक मानते हैं । परंतु इस 
वाक्यका अभिप्राय यह नहीं है कि किसी भी आकारयुक्त वस्तुकी 
ब्रह्मरूपमें उपासना करना उचित नहीं । जिस प्रकार ब्रह्मको 
चक्षुके द्वारा नहीं देख सकते, उसी प्रकार मनके द्वारा भी 
उसका चिन्तन नहीं किया जा सकता । अतएव यदि कोई 
मनसे निराकार ब्रह्मका चिन्तन करनेकी चेष्टा करता हुआ 
उपासना करता है तो वह जिसकी उपासना करेगा, वह वस्तु 
ब्रझासे भिन्न होगी । साकार या निराकार जिस किसी भी वस्तु- 
की उपासना की जायगी, वह ब्रह्मसे भिन्न वस्तु ही होगी । 
अतएव जिस प्रकार किसी निराकार वस्तुकी (जो ब्रह्म नहीं है) 
उपासना की जाती है, उसी प्रकार किसी साकार वस्तु- 
की भी (जो ब्रह्म नहीं है) उपासना की जाती है | 
उपनिषदोंमें अनेक स्थानोंमें ब्रह्म-मिन्न वस्तुकी ब्रह्मके रूपमे 
उपासना करनेकी बात आती है । इस प्रकारकी उपासनाको 
प्रतीक-उपासना कहते हैं । यह भी ध्यानमै रखनेकी बात है 
कि सारे पदार्थ ब्रह्मके ही अंश है, अतएव वस्तुतः ब्रह्मके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु ही नहीं दे । 


तैत्तिरीय-उपनिषद्‌, ब्रह्मानन्दवल्लीके दूसरे, तीसरे और 
चौथे अनुवाकोमै अन्न) प्राण, मन और विज्ञानकी ब्रह्मरूपमें 
उपासना करनेकी बात आती है । तैत्तिरीय-ठपनिषद्‌ 
३ । १० में दूसरे ही प्रकारसे प्रतीक-उपासनाका उल्लेख है | 
छान्दोग्य-उपनिवद्मे ब्रझोपासनाकी चर्चा है । 

सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत । 

(३।१४।१) 

अर्थात्‌ जगतूकी समी वस्तुएँ ब्रह्म हैं; क्योकि सभी 
वस्तुएँ ब्रह्मसे ही उत्पन्न होती हैं, बरह्ममें ही अवस्थान करती हैं 
तथा ब्रह्ममं ही विलीन हो जाती हैं। इस प्रकार चिन्तन करते 
हुए मनको शान्त रखकर उपासना करनी चाहिये । 


* उपनिषद्मे भक्ति ॐ ५१ 


हम यह भूल गये हैं कि सारी वस्तुएँ ब्रह्मका अंश हैं । 
समझते हैं कि कोई मेरा मित्र है, कोई मेरा शत्रु है; किसीके 
प्रति प्रेम होता है, किसीके प्रति द्वेष होता है) मन अशान्त 
हो उठता है | परंतु यदि हम विचार करें कि सारी वस्तुएँ 
ही ब्रह्मका अंश हैं, तो इससे मन शान्त हो जाय और 
उपासना करनेकी सुविधा मिले । यह है वैष्णवधर्मोक्त शान्त- 


भावकी उपासना । 
छान्दोग्य-उपनिषद्म प्रतीक-उपासनाका भी उल्लेख मिलता 
हे--मनो अद्योत्युपासीत। ( छा० ३। १८। १) 'मनकी 
ब्रह्मरूपमें उपासना करे ।? जैसे ब्रह्मको इन्द्रियोंके द्वारा ग्रहण 
नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार मन भी इन्द्रियोंके द्वारा 
रहीत नहीं होता । इसी साहह्यके कारण मनकी ब्रह्मरूपसे 
उपासना करनेकी बात कही गयी है। सूर्य जैसे ज्योतिर्मय हे, 
ब्रह्म भी उसी प्रकार ज्योतिर्मय है । इस सादृद्यको लेकर 
सूर्वकी भी ब्रह्मरूपमें उपासना करनेके लिये कहा गया है-- 
आदित्यो ब्रह्मेत्युपासीत । ( छा० उ० ३1 १९। १) 
छान्दोग्य"उपनिपद्मै निम्नलिखित वस्तुओंकी ब्रह्मरूपमें 
उपासना करनेकी बात आयी है--( १) पूर्व, पश्चिम आदि 
चारों दिशाएँ; (२) प्रथिवी, अन्तरिक्ष, द्युलोक तथा समुद्र; 
( ३ ) अग्निः सूर्य, चन्द्र और विद्युत्‌; ( ४ ) प्राण, चक्षु; 
श्रोत्र और मन । ( देखिये ४। ५-८) 
कठोपनिपद्के निम्नलिखित वाक्यमें ३“कारकी ब्रह्मलूपमें 
उपासना करनेकी बात कही गयी है । यह भी प्रतीकः 
उपासना ही है-- 
एतद्धयेवाक्षरं ब्र एतद्धयेवाक्षरं परम्‌। 
एतद्वयेतराक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
(१।२। ३६.) 
ध्यद प्रणव ( ॐशकार ) ही अक्षर ब्रह्म है, यही परम 
अक्षर है, इसकी अक्षररूपमें उपासना करनेपर जो जिस 
वस्तुकी इच्छा करता है) उसको वह प्राप्त होती है ।? 
शंकर और रामानुज दोनोंके ही मतसे एतद्‌ हि एब 
अक्षरं जञात्वा--इसका अर्थ प्रणवकी ब्रह्मरूपमें उपासना 
करना है | 
ससेताश्वतर-उपनिपदूम ब्रह्मके प्रति सम्पूर्ण भावते आत्म- 
समर्पण करनेकी बात आती है--- 
सुसुश्चुं शरणमहं प्रगद्ये । (६।१८) 
* “हे भगवन्‌ | मैं मोक्षकी प्रातिके लिये आपकी शरण 


लेता हूँ ।? इवेताश्वतर ऋषिने तपस्ये प्रभावसे तथा 'ईश्वरके 
अनुग्रह'से ब्रह्मको जान लिया था-- 


तपःप्रभावाद्‌ देवप्रसादाच्च 
ब्रह्म ह इत्रेताइवतरोऽथ विद्वान्‌ । 
C15१) 
पूर्व-उद॒धृत कठोपनिपद्के वाक्य ( १। २ । २९ ) में 


“धातुः प्रसादात्‌? पद है और यहाँ स्ेतासवतर-उपनिपद्‌मे 
“देवप्रसादात्‌? पद आया है । दोनोंक्रा अर्थ एक ही है। 
पूर्वोद्धत कठोपनिपद्के ( १ । २ । २३ ) मन्त्रकी भक्ति 
मार्गानुसारी व्याख्या ही समीचीन हेश यह इवेताइवतर 
उपनिपद्के इन वाक्योंद्वारा स्पष्ट हो जाता है । पुनः 
इवेताश्वतरःउपनिपद्में कहा है--- 

यस्य देवे परा भक्तिर्थथा देवे तथा गुरो । 

तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रबाशन्ते महात्मन: ॥ 

(६।२३) 

“जिसकी ईस्वरमें परा भक्ति हे और ईच्वरमै जैसी भक्ति 
हश वेसी ही गुरुमै भी है उसके सामने ये वाते कहने 
पर वह सब कुछ उपलब्ध कर सकता है ।? 


भत्तिमार्गकी साधनामें गुरुभक्तिकी जो उच्च प्रशंसा है, 
उसका भी.मूळ उपनिपद्मै है । अतएव देखा जाता दै. कि 
उपनिपदूमे भक्तिकी चर्चा अनेक स्थलोंपर की गयी है | यह 
भी कहा गया है कि ब्रह्मकी कृपाके बिना ब्रह्मकी प्राप्ति नही. हो 
सकती | कहनेकी आवश्यकता नहीं कि ब्रह्मकी भक्ति करना 
ही ब्रह्मकी कृपा-प्रातिका उपाय है । उपनिषदूमें जहाँ कहा 
गया है कि ज्ञानक द्वारा ब्रह्मकी प्राति होती हैः वहाँ भी 
समझना चाहिये कि उपनिषद्का उद्देश्य भक्तिके द्वारा ज्ञानकी 
तथा ज्ञानके द्वारा व्रहाकी प्राति करना ही है । वदि ऐसी 
व्याख्या न करें तो 'यमेवेष दृणुते तेन लभ्यः' ( कठ० १ | 
२ । २३ तथा मुण्डक ३ | २ । ३) अर्थात्‌ जिसपर ब्रह्मकी 
कृपा होती है, केवल वही उसको पा सकता है--इस वाक्यकी 
संगति नहीं लोगी । गीतामें भी स्पष्टरूपसे कट्टा गवा है- 

भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः । 

(१८।५५) 

अर्थात्‌ भक्तिके द्वारा मनुष्य मुझको जान सकता है कि 
में क्या वस्तु ( सचिदानन्दस्वरूप ) हूँ तथा मेरा परिमाण 
क्या है ( मैं सर्वव्यापी हूँ ) । 

एकाददा अध्यायमें भी भगबानने कहा है कि बेद-पाठ 


०७५२ 


* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति +` 


करके अथवा वेदोंका अर्थ ग्रहण करके मुझे कोई नहीं जान सकता है, मेरा दर्शन किया जा सकता है तथा मेरे भीतर प्रवेश 


सकता-- 
न वेदयज्ञाध्ययनैनं दानैः--( गीता ११ । ४८) 
--केवल अनन्य भक्तिके द्वारा ही मुझको प्राप्त किया जा 
सकता है-- 
भक्त्या स्वनन्यया शक्य अहमेरंविधोऽजुन । 
ज्ञातुं द्रष्टुं च तस्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
(गीता ११। ५४) 
अर्थात्‌ अनन्य भत्तिके द्वारा मुझको इस प्रकार जाना जा 


किया जा सकता दै । यहाँ याद रखनेकी बात है कि गीता 
उपनिपदोंका सार है । अतएव जो गीतामें कहा गया हे? वह 
उपनिपद्की ही बात है । गीतामें जब कहा गया है कि 
भक्तिहीन ज्ञानके द्वारा भगवानकी प्राप्ति नहीँ होती, भक्तिके 
द्वारा ही उसको जान सकते हैं ( ब्रह्मज्ञान होता है )--तमी 
उसकी प्राप्ति होती है, तब समझना चाहिये कि उपनिषदोंका 
भी यही तात्पर्य है कि भक्तिके द्वारा ज्ञान होता दै और ज्ञानके 
द्वारा ब्रह्मकी प्राप्ति होती है । 


उपनिषदेंमें ईश्वर-भक्ति 


( डेखिका--श्रीरामकिशोरी देवी ) 


उपनिषद्‌ वह विद्या है, जो मनुष्यको प्रमुके निकट 
बिटला देती है । उपनिषदोंके कण-कणसे प्रभु-भक्तिका रस 
टपकता रहता है । उपनिषद्रूपी मानसरोतरमें भक्तिरूपी 
कमल चारों ओर खिले पड़े हैं । उपनिषदोंके अनुसार परमात्मा 
तर्कका विषय नहीँ) वह केवल भक्तिके द्वारा ही जाना 
जाता है । परमात्माको कोई बहुश्रुत होने, अधिक प्रवचन 
करने अथवा मेधा-बुद्धिसे नहीं जान सकता । जो मनुष्य 
अपने मनको शुद्ध और पवित्र करके प्रभुकी भक्ति करता दै, 
उसीपर प्रभु अपने-आपक्रो प्रकट कर देते हैं | उपनिषद्‌ 
घरमात्माको हमसे कहीँ दूर नहीँ बिठलाता । वे हमारे हृद थके 
अंदर विराजमान हैं । वे स्थिर होनेपर भी दूरे दूर चळे जाते 
हैं। वे हमारी समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाले हैं । वे 
सोये हुओँमें सदा जागते रहते हैं । हमारी इन्द्रियाँ उन्हीसि 
शक्ति प्रात करके अपना कार्य करती हैं | वे आँखकी आँख, 
कानका कान और मनका मन हैं । सूर्यमें जो हम तेज देखते 
हैं, वह उन प्रभुका दिया हुआ है । यदि वे अपना तेज 
इटा लें तो सूर्थकी हस्ती एक मुद्टी राखसे अधिक 
नहीं | उपनिषद्‌ भक्ति रससे सराबोर हैं | जैसे झीतसे आतुर 
मनुप्यका अग्निके पास जानेसे शीत निवृत्त हो जाता है; 
कैसे ही प्रभुकी भक्ति करनेसे सब दोप-दुःख दूर होकर 
परमेदवरके गुण-कर्म-स्वभावके अनुसार जीवात्माके गुण, कर्म 
और स्वभाव हो जाते हैं | प्रभुकी भक्ति करनेसे हमारे आत्माका 
बल इतना अधिक बढ़ जायगा कि हमारा मन पर्वतके समान 
दुःख प्रात होनेपर भी नहीं घवरायेगा । जैसे गर्मीके दिनोंमें 
हिमालयके निकट जानेपर शरीरको ठंडी वायु आनन्द देने 


लगती है, उसी प्रकार ईश्वरकी भक्ति करनेसे ब्रह्मानन्द 
और शान्तिकी शीतल वायु हृदयको स्पर्श करने लगती 
है । प्रमुकी भक्तिमें बढ़ा रस है । छान्दोग्य-उपनिषद्‌मे 
आया है-- 

स एवं रसानां रसतमः परमः पराधें 

अर्थात्‌ प्रभु-भक्ति सबसे उत्कृष्ट और सर्वोत्तम रस है । 
यह वह रस है, जो अपने माधुर्यसे मनरूपी चातकको मतवाला 
कर देता दै । 

उपनिषदोंके अनुसार हमारा शरीर ही भगवानका 
मन्दिर है । यही वह स्थान है, जहाँ हमारे देवताके दर्शन होते 
हैं । यो तो परमात्मा जरें-जरेमे रमा हुआ है । सभी जगहाँ- 
में वह अस्निक्रे समान विद्यमान है किंतु परमात्माका दर्शन 
केवल इसी देव-मन्दिरमे होता है । यही वह मन्दिर दै, जिसके 
बाहरके सब दरवाजे बंद हो जानेपर जब भक्तिका भीतरी पट 
खुळ जाता है, तब वह ज्योति अपने-आप प्रकट होती दे, जिसे 
देखनेके लिये आत्माकी हार्दिक इच्छा होती है । 

जिस प्रकार एक बालक अपने माता-पिताकी गोदमें 
बैठता दै, उनसे मीठी-मीठी बातें करता है। उसी प्रकार इम 
अनुभव करें कि हम परमात्माकी अमृतमयी गोदमे बैठे हैं 
उनकी दयाका हाथ हमारे सिरके ऊपर है। भक्त सोचता दै 
कि चाहे मैं हिंसक पशुओंके बीच निर्जन वनमें होऊँ अथवा 
महासागरके अगम्य जलके ऊपर जब मेरे पिता मेरे साथ हैं 
और उनका पावन हाथ मेरे सिरके ऊपर है, तब भय किस 
बातक्रा । मेरे प्रभु किसी ऐसे स्थानमें नहीं हँ, जो मुझसे दूर 
हो और जहाँसे वे मुझे देख न रहे हों । मेरे प्रभु तो मेरे 


# पुराणोमै भक्ति # 


रोमरोममें समाये हुए हैं और इतने महान्‌ हैं कि मैं जहाँ 
जाता हूँ, उनकी उज्ज्वल ज्योति वहीं छिटकी हुई पाता हूँ । 
उनकी दयाका हाथ सदा मेरे सिरपर है-- 

एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ । 

एतद्रालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 

हमारे प्रभु निराश्रयोंके आश्रय हैं; वे बहुत बड़े 
अवलम्ब हैं; उन्हींका सहारा पाकर हम भवसागरसे पार 
उतर सकते हैं | उपनिपदोमें प्रभुको “भूमा? कहा गया है । 
जिस प्रकार समुद्रमे गोता लगानेसे सारे शरीरका मैल धुल 
जाता है, उसी प्रकार भक्तिरूपी मानसरोवरमें गोता लगानेसे 
मनके समस्त कल्मष दूर हो जाते हैं । 

एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा 

एकं रूपं बहुधा यः करोति । 


येऽनुपझ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाइवतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
बे परमात्मा एक हैं और सारे संसारको वशर्मे रखते 

हैं । वे एक जड प्रक्तिसे नाना प्रकारके रूपोंकों बनाते दै” 
आत्माके अंदर रहनेवाले उन प्रभुको जो धीर पुरुष भक्ति 
रूपी नेत्रसे देखता है, केवळ उसीको शाश्वत सुख मिलता दै 
दृसरोंको नहीँ । जिस शक्तिने सारे ब्रह्माण्डको एक नियममे 
बाँध रखा है, वह अति महान्‌ और चैतन्य शक्ति दै। 

उन महान्‌ प्रभुकी कीर्ति यह सकल ब्रह्माण्ड गा रहा दै, 
प्रथिवी विनम्र-भावसे उनके चरणमै छवलीन है, सूर्य अपने 
तेजोमय रूपते उनकी महानताकों प्रकट कर रहा है और 
चन्द्रमा अपनी शीतल ज्योत्लासे उन सौम्य परमेश्वरका 
स्तवन कर रहा है| हमें भी उसीक्री भक्ति करनी चाहिये । 
यही उपनिषदोंकी शिक्षा है । 


तमात्मस्थं 


पुराणोंमें भक्ति 


( रेखक--श्रीरातमोहन चक्रबती एम्‌» ८०, पुराणरल) विद्याविनोद ) 


(१) 

हिंदूधर्मके क्रमबिकासका इतिहास स्थूलरूपते तीन भागोंमें 
विभक्त किया जा सकता है--( १ ) कर्मप्रधान वैदिक युग, 
( २ ) ज्ञानप्रधान औपनिप्रद युग तथा ( ३ ) भक्तिप्रधान 
पौराणिक युग । 

बैदिक साहित्य चार भागोंमें विभक्त है--संहिता» 
ब्राह्मणः आरण्यक और उपनिषद्‌ । संहिता, ब्राह्मण और 
आरण्यकमें कर्ममार्ग तथा उपनिपदूमें शानमार्गकी विवेचना 
की गती है | वेदोंके संहिताभागके मन्त्रसमूह इन्द्र, अमि? 
बरुण, सविता) रुद्र आदि देवताओंके स्तोत्र-स्तृतिसे पूर्ण 
हैं। इन सव मन्त्रके द्वारा प्राचीन आर्यलोग देवताओंके 
उद्देश्यसे याग-यज्ञ करके अभीध्:्रार्थना करते थे | एक 
ही मूल, ऐशी शक्ति विभिन्न देवताओंके नामसे अभिव्यक्त 
है। परमेश्वर एक और अद्वितीय है--यह रहस्य वैदिक 
आयोंको ज्ञात था | ऋगखेदने अनेकों मन्त्रोमें इस तत्त्वको 
घोषित किया दै-- 

एकं सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति । 

अझि यमं मातरिश्वानमाहुः ॥ 
( ऋग्वेद १ । १६४। ४६ ) 
“तत्व इशौलोग एक दी सद्‌ वस्तुका विभिन्न नामोंसे 


निर्देश करते हैं; वे उस एक ही सत्ताको अग्नि, यम और 
मातरिश्वाके नामसे पुकारते हैं |? 
सुपर्ण विग्रा कवयो वचोभि- 
रेकं सन्तं बहुधा कल्पयन्ति ॥ 
(ऐतरेय-उपनिषद्‌ १० । ११४।५) 
म्मुपर्ण या परमात्मा एक सत्तामात्र है | इस एक ही 
सत्ताकी तत्त्वदर्शीलोग अनेक नामोंसे कल्पना करते हैं।' 
यसत्विजो बहुधा कल्पयन्तः 
सचेतसो यज्ञमिमं वहन्ति । 
( ऐतरेय० ८ । ५८।२) 
“बुद्धिमान्‌ ऋत्विकृगण एक ही वस्तुकी अनेक प्रकारसे 
बहुत-से नामोंद्रारा कल्पना करके यज्ञ-सम्पादन किया करते हैं |! 
उसी एक अद्वितीय सत्ताको ऋग्दमें स्थान-स्थानपर 
हिरण्यगर्भ, प्रजापति, विश्वकर्मा पुरुष इत्यादि नामोँसे 
अभिहित किया गया है । इस प्रसङ्घमै ऋग्वेदके हिरण्यगर्म- 
सूक्त ( १० । १२१ ) तथा पुरुषसूक्त ( १० | ९०) 
आदि प्रसङ्ग आलोचनीय हैं । प्राचीन आयोँका प्रधान 
अनुष्ठेय धर्म था थ्यज्ञ' | अभीष्ट देवताके उद्देश्यते ये 
यज्ञादि कर्म श्रद्धापूर्वक अनुष्ठित होते थे तथा इसमें अर्चना, 
बन्दना, नमस्कार आदि भक्तिके अङ्ग समन्वित थे । वेदोके 
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हंहितामागरमे “भक्तिः दान्दका सुस्पष्ट प्रयोग न दीखनेपर 
भी इस अधमे “श्रद्धा! शब्दका प्रयोग प्रायः देखनेमें 
आता है-- 

भ्रद्धयाधिः समिध्यते श्रद्धया हूयते हविः । 

अद्धां भगस्य मूद्धेनि वचसा वेदयामसि ॥ 

(ऋग्वेद १० । १७१। १) 

,शद्धाके द्वारा ही यज्ञकी अग्न प्रम्वलित की जाती है,श्रद्धा 
द्वारा हो हथिक्री आहुति दी जाती है । समस्त आराध्यकी 
प्रधानभूता भाका इम स्तवन करते हैं । 

बर्दोंके संहिता-युगमे देवविपयक भन्तिमूलक जो 
शहज सरल धर्म देखनेमै आता है, बह वेदोंके व्राह्मणयुगमें 
आकर जटिल) क्रियात्रिशेषवहुल यज्ञानुप्ठानमें पयवसित 
होता £ । कालक्रममे एक ऐसा मत प्रबल हो उठा कि 
ब्यशकम ही एकमात्र धर्म दश उसीके द्वारा जीव स्वग 
प्राप्त करता दै? इसके सिवा और कुछ नहीं दे |! यद्यपि 
यशका अनुष्ठान इन््रादि देवताओंके उद्देश्यमे किया जाता 
है, किर भी मुख्यता यशकी टी दै । देवता गोण हैं, प्रयोजक 
नहीं हैं । अतएव यजेत स्वर्गकामः--स्वर्ग-कामनासे यज्ञ 
करें: इसीका नाम “वेदवाद' दे । 


उपनिषदू युगमें इस प्राणहीन बाह्मिकताके विरुद्ध 
प्रतिबादकी सूचना मिळती दै । उपनिपरदोमें वेदोंके कम 
काण्डको संसारसागरसे पार उतारनेके लिये “अदृढ एव 
(बेड़ा)? कहकर उसकी निन्दा की गयी दे-- 

डवा ह्यते अददा यज्ञरूपाः । (मुण्डक उप० १।२।७) 

उपनिपद्‌ःयुगमें साधककी दृष्टि बद्विजंगतूसे लौटकर 
अन्तजंगतूमे केन्ट्रीभूत हो जाती है | चरमतत्त्वका स्वरूप- 
निर्णय करनेके लिये उपनिपदोंके ऋषियोंने समाहित होकर 
यह उपलब्धि की कि इस नाम-रूपात्मक दस्य-प्रपञ्चके 
अन्तरालमे एक नित्यः शाश्वतः सत्‌ पदार्थ है; शानयोगसे 
उसको जानना चाहिये; वही “अह्म' है । तद्‌ विजिज्ञासस्व, 
तदू ब्रह्म | यह ब्रह्मविद्या ही उपनिषद्‌ या वेदान्तका प्रतिपाद्य 
विषय है । उपनिषद्‌ कहते हैं कि 'वेदवाद? स्वर्गसाधक 
होनेपर भी मोक्षसाथक नहीं दै, एकमात्र ब्रह्मवादके 
अवळम्बनसे ही निःश्रेयसकी प्राप्ति हो सकती है । 

उपनिषदके निर्गुण ब्रह्ममादमें भक्तिका स्थान नहीँ दै । 
जो निर्गुण, निर्विशेष। 'अवाङमनसगोचर? दे, उसके साथ 
माव-भक्तिका कोई सम्बन्ध स्थापित करना नहीं बनता, वह 
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आत्मबोधरूप है । सगुण ब्रहाके विना भन्तिमूलक उपासना 
सम्भव नहीं । उपनियदेमें ब्रह्मके सगुण निगणः सविशेष 
निर्विशेष दोनों प्रकारके विभावोंका विवरण दृष्टिगोचर होता 
है । ब्रह्मस्वरूपके सगुण-सविशेय विभाव 
उपनिपदोमिं अनेकों स्थलोपर देव, ईश्ररश महेश्वर आदि 
शब्द व्यवहृत हुए हैं तथा उसी प्रसङ्गमें “भक्ति! झब्दका 
उल्लेख भी स्वेताश्वतर-उपनिपद्मे दए होता है- यस्य देवे 
परा भक्तिः (६ । २३ ) | केनोपनिपद्मै कहा दे--तद्ध 
तद्वनं नाम तद्वनमित्युपासितब्यम्‌ ( ४।६ ) | ब्रह्म सम्यक्‌ 
रूपले भजने योग्य है, इस दृष्टिसे उसकी उपासना 
करनी चाहिये । कठोपनिपद्में कृपावादका स्पष्ट उल्लेख 
मिलता है-- 
नायमात्मा 


प्रवचनेन लभ्यो 
न सेधया न बहुना श्रुतेन । 
यसेवैष वृणुते तेन लभ्य- 
स्तस्येष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ 
(१।२।२२३) 
“इस आत्माको शास्त्रकी व्याख्याके द्वारा नहीं प्रात कर 
सकते? मेथाके द्वारा भी नहीं, अनेक प्रकारके पाण्डित्ये 
द्वारा भी नहीं | यह जिसको वरण अर्थात्‌ जिसपर कृपा 
करता दै, केवल वही इसको प्रात कर सकता दै । उसीके 
सामने यह आत्मा अपने स्वरूपको प्रकाशित करता दै |? 
भक्तिसाधनाके आश्रय हैं प्रेमस्वरूप? करुणामय भगवान्‌ | 
बृहदारण्यक-उपनिपदूमे परमात्माके सम्वन्धमे कहा गया है 
एवास्य परमा गतिरेषास्य परमा सम्यदू एषोऽस्य 
परमो लोक एषोऽस्य परम आनन्द: । (४। ३ । ३२) 
ध्ये ही परम गति, ये ही परम सम्पद्‌, ये ही परम धाम तथा 
येही परम आनन्द हैं |? तेत्तिरीय-उपनिपदूमे घोषित हुआ है-- 
रसो वै सः । रस& ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति । को 
ह्येवान्यात्‌ कः प्राण्याद्‌ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌ । 
एप ह्येवानन्दयाति । (२।७।१) 
“बही रस ( प्रेम ) स्वरूप है।यह जीव रसस्वरूपको 
प्रात करके सुखी होता है | यदि हृदयाकाझमें यह आनन्द- 
स्वरूप न होता तो कौन अपान-चेश करता, कौन प्राण-कार्य 
करता ! अर्थात्‌ कोई निश्वास-प्रश्वासद्वारा प्राण धारण नहीं 
कर सकता । एकमात्र यही जीवको आनन्ददान करता दे |? 


अतएव देखा जाता है कि भक्तिसाधनाका जो ब्रीज 
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वेदोके संहिता-भागमै ही निहित है, वही क्रमविकासके पथमें 
उपनिषद्मै आकर अङ्कुरित और पल्लवित हुआ है । पुराणोमे 
वह किस प्रकार शाखा-प्रशाखायुक्त, फूल-फलसे समृद्ध 
महाइक्षके रूपमे परिणत होता है--इस विघयकी आलोचना 
की जाती है । 

(२) 

“पुराण? पञ्चम वेदके नामसे झाख्रोमे कीर्तित हुए हैं। 
वेदोके निगूद अर्थको समझनेके लिये पुराणोंकी सहायता 
लेनेके सिवा दूसरा कोई उपाय नहीं है | इसी कारण शास्र- 
कारोंने पुराणोंके अध्ययनके ऊपर विशेष जोर दिया है और 
कहा है कि पुराणोंका अनुशीलन किये बिना विद्या कभी 
पूर्णताको प्राप्त नहीं होती । वायुपुराणमै लिखा है-- 

यो विद्या्चतुरो वेदान्‌ साङ्गोपनिषदो द्विजः । 

न चेत्‌ पुराणं संविद्यान्नेव स स्यादू चिचक्षणः ॥ 

इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपब्रृहयेत्‌ । 

बिभेत्यल्पश्रुताद्‌ वेदो मामयं प्रहरिष्यति ॥ 

भ्यदि कोई छः वेदाङ्गो एवं समस्त उपनिषदोंसह्दित चारों 
बेदासे अवगत हो और पुराण-शास्त्रमे पारदर्शी न हो तो वह 
विचक्षण नहीं कहछा सकता । इतिहास ( रामायण महाभारत ) 
और पुराणोंके पाठके द्वारा वेदज्ञानकी पूरसि करनी चाहिये । 
जो मनुष्य पुराण-शास्रका पण्डित न होकर वेदोंकी चर्चा 
करता है; उसको देखकर वेद मानो भयभीत हो सोचता है 
कि यह मुझपर प्रहार करेगा |? 

दुर्गम वेद-शाख्रके तात्यर्यको अहण करके उसीके आदशपर 
जीवनका गठन करना जनसाधारणके लिये सम्भव नहीं | 

खरीदार द्वि जबन्धूनां 

“री, यद्र और वर्णाधम लोगोंका बेद-श्रवणमें अधिकार 
नहीं है ।? इसी कारण महर्षि कृष्णद्वैपायन वेदव्यासने जनताके 
कल्याण-साधनके लिये वेदमें निहित आध्यात्मिक निगूढ 
तत्त्वराशिको पुराणोंमें विस्तृतरूपसे नाना प्रकारके आख्यान- 
उपाख्यानोंकी सहायतासे प्रकाशित किया है । पञ्मपुराणमें यही 
यात कही गयी है-- 

वेदेभ्य उद्धत्य समस्तधर्मान्‌ 

योऽयं पुराणेषु जगाद देवः । 
च्यासस्बरूपेण जगद्धिताय 
वन्दे तमेनं कमलासमेतम्‌ ॥ 
( पञपुराण, क्रियायोगसार १। ३ ) 


त्रयी न श्रुतिगोचरा । 


'जिन्होंने व्यासरूपमें वेदोंसे समस्त धर्मोको उद्धृत करके 
जगतूके कल्याणके निमित्त निखिल पुराणोंमें परिव्यक्त क्रिया 
है, कमलासहित उस नारायणकी हम वन्दना करते हैं ।? 


पुराणमें भक्तिकी महिमा 

भारतीय आध्यात्मिक साधनाके कषेत्रमें कर्म, ज्ञान और 
भक्ति मुक्तिके त्रिविध साधनके रूपमे स्वीकृत होते चले आ 
रहे हैं । साधकगण अपनी-अपनी रुचि और अधिकारके 
भेदसे इनमेंसे किसी एक या इनकी समन्वित साधनाका 
अवलम्वन करके निःश्रेयसके पथपर अग्रसर होते हैं । पुराण- 
शास्नमें कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग--इन तीनों विपयोंकी 
शिक्षा होनेपर मी भक्तियोगके ऊपर विशेष जोर दिया गया 
है; क्योंकि यह मनुप्यके लिये तत्काळ कल्याणकारक है 
तथा भक्तिमार्गका अनुसरण ब्राह्मण-ूद्र, नर-नारी सभी 
निर्विशेष रूपसे सहज ही कर सकते हैं 

मागोख्रयो मे विख्याता मोक्षप्राप्तौ नगाधिप । 

कर्मयोगो ज्ञानयोगो -भक्तियोगश्च सत्तम ॥ 

त्रयाणामप्ययं योग्यः कत्तु शाक्योऽस्ति सर्वथा । 

सुलभत्वान्मानसत्वात्‌ कायचित्ताद्यपीडनात्‌ ॥ 
( देवीभागवत ७ । ३७। २-३ ) 

देवी भगवती कहती हैं--'हे नगेन्द्र ! मोक्षप्राप्तिके 
लिये कर्मयोग; ज्ञानयोग और भक्तियोग--ये तीनों ही मार्ग 
विख्यात हैं । इन तीनों प्रकारके योगोंमें भक्तियोग ही अनायास 
प्रात होनेवाला है; क्योंकि यह योग कायःचित्त आदिको 
पीड़ा दिये बिना ही केवल मनोतृत्तिके द्वारा सम्पादित हो 
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सकता है । अतः इस योगको ही सुलभ जानना चाहिये |? 


श्रीमद्धागवतमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने परम भागवत उद्धव- 
जीको उपदेश देते हुए कदा हे-- 


यत्‌ कर्मभियंत्‌ तपसा ज्ञानतरराग्यतश्च यत्‌ । 


योगेन दानधमेंण श्रेयोभिरितरेरपि । 
सर्व मङ्भक्तियोगेन मद्भक्तो लभतेऽञ्जसा ॥ 
(११।२०१३२) 


“कर्म? तपस्या, ज्ञान) वैराग्य, योग, दान, धर्म दथा 
तीर्थयात्रा, ब्रत आदि अन्य साधनोंके द्वारा जो प्राप्त होता है; मेरा 
भक्त भक्तियोगके द्वारा वह सब अनायास प्राप्त कर लेता दे |? 


पुराणशाने भत्तिमार्गको सवके लिये खोलकर पूर्ण 
गणतान्त्रिक धर्म ( ९1०९7०६८ 17२९112107 )का प्रचार 
किया है । पुराणोंमें पुनः-पुनः घोषित किया गया है कि 


"५६ 


इंश्वरके प्रति ऐकान्तिक मक्तिके द्वारा चाण्डाल भी त्राझणसे 
बढ्कर हो सकता है और ईश्वरभक्तिविहीन होनेपर ब्राह्मण 
भी चाण्डालाधम हो सकता है । 
बाण्डालो$पि सुनिश्रेष्ठ विष्णुभक्तो द्विजाधिकः । 
दिष्णुमक्तिविहीनश्च द्विजोऽपि श्वपचाधिकः ॥ 
( बरहन्नारदीयपुराण ३२ । ३९ ) 
औमद्भागवत उच्च स्वरसे घोषित करता है-- 
अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान्‌ 
यज्जिह्वाग्रे वतते नाम तुभ्यम्‌ । 
ज्ञेपुस्तपस्ते ज्ञहुवः सस्लुराया 
ब्र्मानूचुनाम गृणन्ति ये ते॥ 
(३१।३३।७) 
“जिनके जिह्वाग्रपर तुम्हारा नाम रहता है, वे चाण्डाल 
होनेपर भी श्रेष्ठ हो जाते हैं। जो तुम्हारा नाम लेते हैं, उन्होंने 
यथार्थ तपस्या कर ली, अग्निमें यथार्थ हवन कर लिया । 
उन्होंने तीर्थम स्नान कर ल्या; वे ही आर्य ( सदाचारी ) 
हैं, उन्होंने ही यथार्थतः वेदाध्ययन किया है ।? 


वेदका ब्रह्म और पुराणोंके भगवान्‌ 
पुराणशा्रका प्रधान गौरव यही है कि वेदने “नेति 
नेति? कहकर तथा-- 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 


--कहकर जिस परतत्त्वको इन्द्रिय भन-बुद्धिके अगम्य 
देशमै रख दिया है तथा जो केवल उच्चाधिकारी ज्ञानी 
साधकोंके ही ध्यानगम्य है) पुराणने उसी दुर्विशेय चरम 
तत्वको भक्तिमार्गकी साधनाके द्वारा भक्तजनोंकी सारी 
इन्द्रियोके गोचरीभूत कर दिया है । पुराणोंके भगवान्‌ 
केवल ज्ञेय ब्रह्म ही नहीं हैं, केवळ निगुण निर्विकार अद्वितीय 
चिल्स्रूप ही नहीं हैं; वे केवळ जीव-जगतूके मूल कारण और 
अविष्ठान ही नहीं हैं; सुतरां वे प्रत्यक्ष उपास्य, भक्तके 
आराध्य, प्रेमघनमूर्ति, सौन्दर्यःमाधुर्य-निकेतन तथा अशेष 
कल्याणरुणोंके आकर हैं । वे परमेश्वर होते हुए भी 
करुणावरुणालय, पतितपावन तथा शरणागत, दीन और 
आर्सजनॉके परित्राणपरायण हैं । पुराण घोषणा करते हैं कि 
शानमार्गम निर्गुण ब्रह्मकी उपासना, अक्षर अव्यक्तकी 
आराधना देहामिमानी जीवके लिये अत्यन्त कष्टसाध्य है । 
जबतक देदात्मबोच दूर नहीं हो जाता, निरुण ब्रह्मं स्थिति 
आस नहीं होती | भ क्तियोगमें सगुण ईश्वरकी उपासना साधारण 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


जीबके लिये सहजसाध्य है । इसी कारण पुराण इस प्रकार 
की उपासनाके ऊपर ही विशेष जोर देते हैं | पञ्मपुराणके 
उत्तरखण्डमें कही गयी शिवगीतामें यही तत्त्व परिस्फुटित 
हुआ है । 

भगवान्‌ श्रीराम शंकरजीसे कहते हैं--*भगवन्‌ शंकर ! 
आप यदि सचिदानन्दखरूप हैं, अवयवरहित हैं, निष्क्रिय 
हैं, निस्तरज्ञ समुद्रके समान प्रशान्त हैं, निर्दोष? निःशङ्क 
सर्वधर्मविहीन) मन-वाणीसे अगोचर, सर्वत्र अनुस्यूत होकर 
प्रकाशमान रूपमै अवस्थित आत्मविद्या और तपस्याके द्वारा 
गम्य? उपनिषद्वाकयोके तात्पर्यविषयीभूतः अपरिच्छिन? 
सर्वभूतात्मस्वरूप, अदृश्य तथा दुर्विशेयस्वरूप हैं तो आफ 
किस प्रकार प्राप्त हो सकते हैं--यह निश्चय न होनेके कारण 
मैं व्याकुल हो रहा हूँ ।! भगवान्‌ शंकरने उत्तर दिवा-- 

णु राजन अवक्ष्यामि तत्रोपायं महाभुज । 

सगुणोपासनाभिस्ठु चित्तैकाम्यं विधाय च। 

स्थूलसौराम्भिकान्यायात्‌ तत्र चित्त प्रवत्तयेत्‌ ॥ 

( पद्मपुराण, शिवगीता १४ 1५ > 

“हे महाबाहो ! राम ! तुम्हारे द्वारा जिज्ञासित विपयका 
उपाय कहता हूँ सुनो । पहले सुण उपासनाके द्वारा चित्तकी 
एकाग्रताका साधन करके स्थूलसौराम्भिका-न्यायके अनुसार 
मेरे निर्गुण स्वरूपमें चित्तको लगाये |? 

जलाशयतक जानेमें असमर्थ प्यासे आदमीको मरीचिका 
खींचकर दूर ले जाती है, तत्पश्चात्‌ जलाशय निकट होनेपर 
प्रकृत जलका दर्शन और आस्वादन करा सकती है । इसको 
“स्थूलसोराम्भिका-न्याय' कहते हैं । इसी प्रकार मुमुक्ष 
साधकको पहले सगुण-उपासनामें आरूढ कराक्रे चित्त 
शुद्धि होनेपर निर्गुणोपासनामें प्रदत्त कराये | अग्निपुराणे 
आता है-- 

साधूनामप्रमत्तानां भक्तानां भक्तवत्सलः । 

उपक़त्ती निराकारस्तदाकारेण जायते । 

कार्यार्थ साधकानां च चतठुवंगफलप्रदः ॥ 

“भक्तवत्सल भगवान्‌ साधु और भक्त साधकोकी उपासना- 
के निमित्त निराकार होकर भी उनके उपास्य देवताके 
आकारमें आविर्भूत होते हैं तथा उनके लिये उपकारक 
होकर धर्म, अर्थ) काम और मोक्ष--इस चतुर्वारूप फलको 
प्रदान करते हैं ।? 

पुराणमें प्रतीकोपासना ओर क्रियायोग 


वैदिक युगके याग-यश और उपनिषद्के अल्पकी 


# पुराणांमे भक्ति # 
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ध्यान-धारणाके स्थानमै पौराणिक युगमें सर्वसाधारणके लिये 
उपयोगी एक नवीन उपासना-पद्धति प्रचलित हुई । मृत्तिका) 
प्रर या धातुसे निर्मित प्रतिमामें देवताके आविर्भावक़ी भावना 
करके उस बिग्रहको पाद्य, अर्घ्य, धूप, दीप, गन्ध, पुष्प 
और नेवेद्य आदिके द्वारा अर्चना करनेकी विधि प्रवर्तित हुई । 


य आशु हृदयग्रन्थि निजिहीषुंः परात्मनः । 
विधिनोपचरेद्‌ देवं तन्त्रोक्तेन च केशवम्‌ ॥ 
छब्घानुग्रह आचायोत्‌ तेन संदर्शितागमः । 
महापुरुषमभ्यर्चन्मूर्त्याभि ्रतयाऽऽत्मनः ॥ 
(श्रीमद्धा० ११ । ३ । ४७-४८ ) 
(जो साधक जीवात्माकी ह्वुदयग्रन्थिका शीघ्र छेदन करने- 
की इच्छा करते हैं वे वैदिक और तान्त्रिक विधिके अनुसार 
अभीष्ट देवताकी पूजा करें | आचार्यसे दीक्षा ग्रहण करके 
तथा उनके द्वारा प्रदर्शित अर्चना बिधिको जानकर अपनी 
अभिमत मूतिके द्वारा परम पुरुषकी पूजा करें ।? 
पुराण-शास्रमै भक्तिमागंकी साधनाके अन्तर्गत अभीष्ट 
देवताके उपासनामूलक जो 'क्रियायोग' प्रवत्तित हुआ हे, 
तदनुसार भक्त प्रतिमाके माध्यमसे भगवानकी सेवा कर सकता है; 
उनको स्पर्श कर सकता है, उनको भोग लगा सकता है, 
उनका प्रसाद्‌ ग्रहण कर सकता है, उनके साथ वार्तालाप 
कर सकता है तथा सब प्रकारकी आपदू-विपद्में उनके ऊपर 
निर्भर रह सकता दै। इस क्रियायोगके विधानके अनुसार 
देवताका मन्दिर-निर्माण, विग्रह-स्थापना) पूजा-अर्चना आदि 
करनेपर साधक भुक्ति-मुक्ति दोनोंको ही प्राप्तकर कृतार्थ हो 
सकता है | 
प्रतिष्टया सार्वभौम सद्मना भुवनत्रयम्‌ । 
पूजादिना ब्रह्मलोकं त्रिभिमत्साम्यतामियात्‌ ॥ 
मामेव नैरपेक्षेण भक्तियोगेन विन्द्रति। 
भक्तियोगं स लभते एवं यः पूजयेत माम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा० ११।२७।५२-५३) 
“मेरा भक्त विग्रह-प्रतिष्ठाके द्वारा सार्वभौमपद) मन्दिर 
निर्माणके द्वारा त्रिभुवनका स्वामित्व, पूजा आदिके द्वारा ब्रह्मलोक 
तथा उपर्युक्त तीनों कायाँके द्वारा मेरी समता प्राप्त करता है 
और निष्काम भक्तियोगके द्वारा मुझको ही प्राप्त करता है । 
जो उपर्युक्त रीतिसे मेरी पूजा करता है) वह भक्ियोगको प्रात 
करता है |? 


पुराणमें अवतारवाद 
अवतारवाद पुराणोंका एक प्रधान अङ्ग है । इस अवतार- 


वादको केन्द्र बनाकर भक्तिधर्म और भक्तिसाधनाने विशेष 
परिपुष्टि प्राप्त की है | पुराण विश्वातीत ब्रह्मको मर्त्यलोककी 
भूमिकापर खींच लाये हैं और सच्चिदानन्दमय भगवानको उन्हं; 
मनुष्योंके बीचमै पुत्र, भ्राता, सखा; प्रभु और गुरुरूपमें 
अवतारित कर भगवान्‌ और मनुष्यके बीचके दुर्ङ्गय व्यवधान- 
को अद्भुत कौशलके साथ दूर कर दिया है और इसके द्वारा 
मनुप्यके भीतर भगवत्ता-बोधको जाग्रत्‌ करके मानव-संस्कृतिको 
एक उच्चतर भूमिकामे प्रतिष्ठित कर दिया है । यह विश्वमानव- 
संस्कृतिमै पुराणोंकी एक चिरस्थायी और अविस्मरणीय देन है। 

अवतारवादकी सूचना वैदिक अन्थोमें ही दीख पड़ती 
है । पुराणोमे विष्णुके वामन-अवतारका वृत्तान्त है । ऋशेदमें 
भी देखा जाता है कि विष्णुने तीन पद प्रक्षेप करके प्रथिवा” 
अन्तरिक्ष और ुलोक्रको परिव्याप्त कर लिया | 

इदं विष्णुविचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । 

( ऋग्वेद १। १२। १७-१८ ) 

इसके सिवा शतपथत्राझण (१ । २। ५ | १-७) में 
भी वामनःअवतारका प्रसङ्ग प्रात होता है । शतपथत्राह्मण 
(१ । ८ । १। २--१०) मे मत्स्यावतार, तैत्तिरीय आरण्यक 
(१॥ २३। १ ) और झतपथब्राह्मण (७।४। ३। ५) 
में कूर्माबतारका प्रसङ्ग तथा तैत्तिरीयसंहिता (७ | १।५। १) 
तैत्तिरीयब्राह्षण (१। १। ३। ५) और झतपथब्राह्मण 
(१४। १ । २। ११ ) में वराह-अवतारका उल्लेख दै | 

पुराण-शास्त्रके मतसे भगवान्‌ भक्तोंके प्रति अनुग्रह 
प्रकट करनेके लिये ही मतुष्यक्रे रूपमें अवतीर्ण होते हैं तथा 
इस प्रकारकी लीलाएँ करते है, जिनका श्रवण और कीर्तन करके 
जीव सहज ही भगवत्परायण हो सकता है । यह लीला-रस- 
आस्वादन ही भक्तिका प्रकृष्ट साधन है । 

अनुग्रहाय भक्तानां मानुषं देहमास्थितः । 

भजते तादृशीः क्रीडा याः श्रुत्वा तत्परो भवेत्‌ ॥ 

( श्रीमद्भा० १० । ३३। ३७ ) 

इस प्रसङ्गमै भागवतर्मे कुन्तीदेवीकी उक्ति विशेषरूपसे 

स्मरणीय है-- 


रण्वन्ति गायन्ति गृणन्त्यभीक्षणशः 
स्मरन्ति नन्दन्ति तवेहितं जनाः । 
त एव पञ्यन्स्यचिरेण तावकं 
भवप्रवाहोपरमं पदाम्बुजम्‌ ॥ 
(१।८।३६) 
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हे श्रीकृष्ण ! जो भक्तजन तुम्हारे चरित्रका श्रवण, गान? 
उच्चारण या सदा स्मरण करते हैं तथा दूसराके कीर्तन करनेपर 
जिनक्रो आनन्द प्राप्त होता है, वे शीघ्र ही तुम्हारे चरणारविन्दका 
दर्शन करनेमे समर्थ होते हैं? जिसके द्वारा शीघ्र उनकी जन्म 
परम्परा सदाके लिये समासत हो जाती है ।? 
पुराणोमें देवतस् और एकेश्वरवाद 
पुराण शिक्षा देते हैं किं एक अद्वितीय परिपूर्ण 
भगवान्‌ विभिन्न विचित्र लीलाओंके कारण तथा विभिन्न 
रुचि, स्वभाव और अधिकार-सम्पन्न साधकोंके कल्याणके 
लिये [अनेकों विचित्र रूपोमें प्रकट हैं । अपनी-अपनी रुचि 
और निष्ठाके अनुसार जो साधक जिस नाम और रूपको इष्ट 
मानकर भजन करता है? बह्‌ उसी दिव्य नाम और रूपका 
अवलम्बन करके समस्तरूपमय एकमात्र भगवानको प्रात 
होता है । एक अद्वितीय ब्रह्मतत्तव ही गुण और क्रियाभेदसे 
अनन्त नाम और अनन्त रूप धारण करके विराजित हो रहा 
है। यही तत्त्व देवीपुराणमें दृष्टान्तकी सहायतासे इस प्रकार 
समझाया गया है-- 
यथा तु ब्यज्यते वर्ण॑विचित्रे: स्फटिको मणिः। 
तथा गुणवशाद्‌ देवी नानाभावेषु वर्भ्यते ॥ 
एको भूत्वा यथा मेघः प्रथक्त्वेनावतिष्ठते । 
वर्णतो खूपतश्चैव तथा गुणवशाऊ्या ॥ 
( देवीपुराण ३७ । ९४-९५ ) 
“एक स्फटिक मणि जैसे नाना प्रकारके वणोमें प्रकाशित 
होता है, उसी प्रकार देवी भगवती भी सत्त्वादि गुणोंके 
तारतम्यके कारण नाना भावोंमें वर्णित होती हैं । एक ही मेघ 
जिस प्रकार वर्ण और आकृतिके अनुसार प्रथक्‌प्रथक्‌ रूपोमें 
अवस्थित होता है, उसी प्रकार देबी एक होकर भी गुणोंके 
वासे एथकू-प्रथक्‌ रूपोर्मे अवस्थित होती हैं ।' 
विभिन्न पुराणोंमें ब्रह्मा, विष्णु और शिवकी महिमाका 
वर्णन है;«परंतु पुराणशास्रमै यह भी पुनः-पुनः घोषित किया 
गया है कि वे एक ही परमतत्त्वके त्रिविध प्रकाश हैं तथा 
स्वरूपतः अभिन्न हैं । 
रजः सत्त्व तमइचेति पुरुषं त्रिगुणात्मकम्‌ । 
वदन्ति केचिद्‌ ब्रह्मणं विष्णुं केचिच्च शंकरम ॥ 
एको विष्णुखिधा भूत्वा सृजत्यत्ति च पाति च। 
तस्माद्‌ भेदो न कतंब्यख्चिपु देवेषु सत्तमैः ॥ 
(पद्न० क्रिया» २ । ५-६ ) 


“सस्व, रज और तम-इन त्रिगुणोंकों ही शरीररूपमें धारण 
करनेवाले पुरुषका कोई ब्रह्मा» कोई विष्णु तथा कोई-कोई शंकरके 
नामसे निर्देश करते हैं | फलतः एक ही सर्वव्यापी पुरुष 
त्रिविधरूपमें सृष्टि, स्थिति और संहार करता है । अतएव ज्ञानी 
पुरुष उपर्युक्त देवत्रयमें भेदबुद्धि नहीं करते ।? 

विष्णुपुराणमें लिखा है-- 


सृष्टिस्थित्यन्तकरणाद्‌ ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 
स संज्ञां याति भगवानेक एवं जनार्दुनः ॥ 
(१।२।६२) 


“एकमात्र भगवान्‌ जनार्दन ही सृष्टि, स्थिति और संहाररूप 
क्रिवाके भेदसे ब्रह्मा, विष्णु और शिब संज्ञाको प्राप्त होते हैं ।? 


पौगणिक भक्तिसाधनामें सम्प्रदाय-भेद 
ओऔपनिषद ब्रह्ममादमें देवताओंका कोई स्थान न था। 
ज्ञानमार्गकी साथनामें एक अद्वितीय ब्रह्मका ध्यान और 
धारणा ही विदित थी । पौराणिक युगमें भक्तिमार्गका प्रवर्तन 
होनेसे प्राचीन वैदिक देवताओंका पुनरम्युदय हुआ तथा 
बिष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य और गणपतिको केन्द्र करके क्रमशः 
वैष्णव, शैव, शाक्तः सौर और गाणपत्य- ये पाँच उपासक 
सम्प्रदाय गठित हुए तथा उनके मर्तोके परिपोषणके लिये 
बिभिन्न पुराण, उपपुराण आदि प्रणीत हुए । इन पाँच 
उपासक-सभ्प्रदार्योमे वैष्णव, शैव और शाक्त- इन तीन 
सम्प्रदायाँने विशेष प्राधान्य प्राप्त किया तथा प्रत्येकने भक्ति- 
मार्गकी साधनाके ऊपर जोर दिया ओर अपने-अपने सम्प्रदायके 
अनुसार भक्तिमार्गकी साधनाकी विशेष-विशेष प्रणाली और 
पद्धति बनायी । पुराणशास्त्रने साधकोंकी उपासनामें सुविधाके 
लिये इश्में निष्ठा तथा साम्प्रदायिक साधन-पद्धतिके ऊपर विशेष 
जोर देते हुए भी सब सम्प्रदायोंकी मौलिक एकता और 
उपास्य देवताओंकी स्वरूपतः अभिन्नताके विपयमें दृदताक़ी 
शिक्षा दी है । स्कन्दपुराणक्री गणना शैव पुराणोंमें की जाती 
है । इसमें शिवजीने अपने श्रीमुखसे घोषणा की है कि शिव 
और विष्णु स्वरूपतः अभिन्न हैं-- 
यथा शिवस्तथा विष्णुर्यथा विष्णुस्तथा शिव: । 
अन्तरं शिवविष्णोश्च मनागपि न विद्यते ॥ 
( काशीखण्ड २३ । ४१ ) 
(क ) वैष्णव भक्तिमार्ग 
क्रग्बेदमे बिष्णुसम्बन्धी सूक्तोकी संख्या पाँछ-छःसे अधिक 
न होगी । समस्त ऋग्वेदमें प्रायः एक सौ विभिन्न स्थल्लोमे 


विष्णुदेषताका उल्लेख मिलता है । इन्द्र, अग्नि, वरुण आदि 
अन्यान्य प्रधान देवताओंसे सम्बद्ध मन्त्रोकी अपेक्षा विष्णुकी 
मन्त्रससंख्या कम होनेपर भी भावगाम्भीय और तात्त्विक दृष्टिसे 
ये सब मन्त्र विशेष गुरुत्वपूर्ण हैं । वेदोंके संहिता-युगमे 
इन्द्रदेवताकी विशेष प्रधानता थी, परंतु कालक्रमसे इन्द्रकी 
प्रधानता घटती गयी और विष्णुकी प्रधानता बढ्‌ गयी । 
ऋग्वेदके किसी-किसी मन्त्रमे विष्णुको इन्द्रका योग्य सखा 
चतलाया दै-इन्द्वस युज्यः सबा ( १।२।२१९)। 
पुराणमें इन्द्रके स्थानमै विष्णु ही सुप्रतिष्ठित होते हैं तथा 
वैष्णव पुराणोंमे परमेश्वररूपमें पूजित होते हैं । विष्णुपुराण, 
नारदीय? गरुड, पद्म, ब्रहाबैवत्त, भागवत आदि पुराणोंमें 
विष्णुकी महिमा विशेषरूपसे व्यक्त हुई है । इन सब पुराणोंमें 
विष्णु ही परतत्त्वके रूपमै ग्रहण किये गये हैं तथा राम-कृष्णादि 
विष्णुके अवतारके रूपमै पूजित हैं | श्रीराम और श्रीकृष्णक्रो 
अवलम्वन करके भक्ति-साधनाकी धारा बिशेष परिपुष्ट हुई है 
तथा प्राचीन कालसे आजतक, यह साधनाकी धारा अञ्वाहत 
भावसे प्रवाहित होती हुई चली आ रही है । श्रीमद्भागवतमें 
भक्ति-साधनाके चरमोत्कर्षका , परिचय प्राप्त होता है। इसमें 
भक्ति केवल मुक्तिकी प्राप्तिका साधनमात्र नहीं दै, बल्कि भक्तिके 
चरम परिणामस्वरूप प्रेमको ही भक्तके परम साध्यके रूपमें 
निर्णीत किया गया है । जिस भक्तके जीवनमें इस प्रेमका 
विकास हुआ है, वद कभी मुक्तिकी इच्छा नहीं करता, सदा 
भगवत्सेवाके परमानन्दे. रत रहनेकी ही प्रार्थना करता है । 
न कामथेऽन्यं तव पादसेवना- 
दर्किचनप्राधथ्यतमाद्‌ वरं विभो। 
( श्रीमद्भा० १०। ५१। ५६) 
“हे विभो ! अर्किचन भक्तका उच्चतम प्रार्थ्य तुम्हारे 
श्रीचरणोंकी सेवा है; मैं वही चाहता हूँ; उसके सिवा अन्य 
वरकी प्रार्थना नहीं करता |? 


भक्तिका खरूप 

भक्तिके स्वरूपका वर्णन' करते समय महामुनि शाण्डिल्य 
कहते हैं--सा परानुरक्तरीश्वरे+ ईश्वरमे निरतिशय अनुरागका 
नाम ही “भक्ति? दै | देवर्षि नारदने भी अपने भत्तिसूत्रमे 
भक्तिकी इसी प्रकारकी परिभाषा की है--सा त्वस्मिन्‌ 
परमम्रेमरूपा । अछतस्वरूपा च।भगवानके प्रति एकनिष्ठ प्रेम 
दी “भक्ति? है । भक्ति अमृतस्वरूपा दै | यहब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो 
मवति, अछतो भवति, तृप्तो भवति ।' इस (भक्ति) को 


ॐ पुराणांमे भक्ति ॐ 


प्राप्त करके मनुष्य सिद्ध होता है अमर होता हे ओर परितृत 
दो जाता है। 

ईश्वरमें यह “परानुरक्ति' कैसी होती 
विष्णुपुराणमें प्रह्वादकी प्रार्थनामें व्यक्त किया गया है 


है, इसको भडीभाँति 


नाथ योनिसहस्रेषु येषु येषु चरजाम्यहम्‌ । 
तेषु तेष्वचला भक्तिरच्युतास्ठु सदा व्वथि ॥ 
या ग्रीतिरवियेकानां विषथेःत्रनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा मे दयान्मापसर्पतु ॥ 
(१।२०। १९-२०) 
व्हे नाथ | मैं कर्मफले वश होकर जिन-जिन सहसों 
योनियोंमें परिभ्रमण कलँ, उन सभौ योनिवोंमें तुम्हारे प्रति मेरी 
सदा निश्चळ भक्ति बनी रहे । अविवेकी मनुष्यक्री वियरवोर्मे जैसी 
अविचल आसक्ति रहती है, तुम्हारा अतुस्मरण करते हुछ 
तुम्हारे प्रति मेरी भी वैसी ही अविचळ प्रीति रर, वह मेरे 
हृदयसे कभी दूर न हो |? 


वित्रयीकी वियर्योके प्रति जो निरतिशय आसक्ति होती दै! 
उसीको लोटाकर यदि ईश्वरमें लगा दिया जाय तो वह अदैतुकी 
या शुद्ध भक्ति हो जाती है । उपर्युक्त दोनों छोक्रोंका 
उल्लेख करते हुए स्वामी विवेकानन्द कहते हैं कि “भक्तराज 
प्रह्मदने भक्तिक्री जो परिभाषा की दैः वही सर्वापेक्षा समीचीन 
जान पड़ती है ।? 
भक्तिमागेका साधन 
भागवतमें भक्तिके नौ प्रकारके साधनोका उल्लेख है-- 
(१) श्रवण, (२) कीर्तनः (३) स्मरणः (४) 
पादसेवन? (५) अर्चना, ( ६ ) वन्दना, (७) दास्यः ( ८ ) 
सख्य तथा ( ९ ) आत्मनिवेदन या शरणागति । 
श्रवण कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सण्यभात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
इति पुंसापिंता विष्णौ भक्तिश्चेअ्वलक्षणा ॥ 
( श्रीमद्भा० ७। ५ । २३-२४ ) 
भागवतमें ज्ञान और वैराग्ययुक्त भक्तिकी प्रशंसा की गयी 
है । भक्ति ज्ञानफे द्वारा दीप्त होती है और वैराग्यके भोतरसे 
आत्मप्रकाश करती है । 
तच्छ्रद्दधाना सुनयो ज्ञानवैरग्ययुक्तया । 
पञ्यन्त्यात्मनि चात्मानं भक्ता श्रुतगृहीतया ॥ 
( श्रीमद्भा० १ । २। १२) 


६७ 


* मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


“श्रद्धाशील मुनिलोग वेद-शास्रपे उत्पन्न ज्ञान और 
वैराग्ययुक्त भक्ति प्राप्तकर उसके द्वारा अपने भीतर ही 
आत्माका दर्शन करते हैं ।? भक्तिःधर्मका आचरण करते 
समय साधकको शास्रबिहित धर्मानुष्ठान, नेतिक अनुशासन 
और सामाजिक कर्तव्योंका यथावत्‌ पालन करना चाहिये । 
७ दे 
वैष्णवके लक्षणके प्रसङ्गमे पद्मपुराणमें लिखा है-- 


अभयं ये च यच्छन्ति भीरुभ्यश्रतुरानन । 
विद्यादानं च विप्रेभ्यो विज्ञेयास्ते च वैष्णवाः ॥ 
छुत्तदू प्रपोडितेभ्यश्च ये यच्छन्त्यन्नमम्दु च। 
कुर्थुयें रोगि॒श्रूषां ज्ञेयास्ते वैष्णवा जना: ॥ 
आरामकारिणो ये च पिप्पलारोपिणोऽपि ये। 
गोसेवां ये च कुर्वन्ति ज्ञेयास्ते वैप्णवा जनाः ॥ 
( पद्म० क्रिया० अध्याय २) 
“जो भौरु मनुष्यको अभव देते हैं तथा विप्रो 
( विद्यार्थियों ) को विद्यादान करते हैं, उन्हें “वैष्णव” 
समझना चाहिये । जो भूख-प्याससे पीडित मनुष्यौंको अन्न- 
जल प्रदान करते हैं तथा रोगियोंकी शुश्रूषा करते हैं, उनको 
“वैष्णव” जानना चाहिये । जो जनसेवाके लिये उद्यान-निर्माण 
करते हैं तथा अश्वत्थ आदि वृक्ष लगाते हैं और गोसेवा 
करते हैं, उनको “वैष्णव? कहना चाहिये ।? 
भक्तिके प्रकार-भेद 
भागवतमें. सगुणा और निर्गुणा भेदसे भक्तिके दो विभाग 
किये गये हैं | सगुणा भक्ति तामस, राजस और सात्त्विक भेदसे 
तीन प्रकारकी होती है । दूसरेकी हिंसा करनेके अभिप्रायसे 
अथवा दम्भवश, मात्सर्यवश या क्रोधवश भेददर्शी लोग जो 
ईश्वरकी पूजा-अर्चना करते हैं, वह “तामसी? भक्ति है । विषय- 
भोग, यश या धन-ऐश्रर्यादिकी कामना करके मेददशाँ लोग 
प्रतिमा आदिर्मे जो ईश्वरकी अर्चना करते हैं; वह “राजसी? 
भक्ति है। पापक्षयक्ी इच्छसे या भगवानके प्रति कर्म-समर्पणके 
उद्देश्यसे अथवा यज्ञादि अनुष्ठानमें कर्तव्यबुद्धिसि भेददर्शी 
लोग जो पूजाअर्चना आदि करते हैं? वह “सात्विकी? भक्ति 
दै । ( भागवत ३। २९ । ७-१० ) उपर्युक्त तीनों प्रकारकी 
भक्ति गौणी भक्ति है; क्योंकि ये तीनों ही प्रकार भेदज्ञानद्वारा 
प्रभावित तथा खभावज प्रवृत्तिद्वारा अनुप्राणित हैं । सात्त्विकी 
भक्ति उत्तमा होनेपर भी सर्वोत्तमा नहीं होती। इसमें भी मोक्ष 
आदिकी इच्छा रह सकती है और भेददर्शन भी रह सकता 
दै । मोक्षकी कामना भी जब त्याग दी जाती है और केवल 
भगवान्‌ ही जब साधककी एकमात्र काम्य वस्तु बन जाते 


हैं, तब उस अवस्थामें भक्तिको “निर्गुणा? या 'अददैतुकी भन्ति? 
अथवा भरेम? कहते हैं । 


निर्गुणा या अहैतुकी भेक्ति ( प्रेम ) 
भागवत निर्गुण भक्तियोगका वर्णन इस प्रकार करता है-- 


मह्रुणश्रुतिमात्रेण मयि सवंगुहाशये । 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्बुधौ ॥ 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य हयदाहतम्‌ । 
अहैतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ॥ 
(१।२९। ११-१२) 
“«सागरमे स्वतः प्रवाहित गङ्काके जलकी धाराके समान जो 
मनोगति मेरे शुण-श्रवणमात्रसे 'फलानुसंधानरहित तथा 
मेददर्शनःविद्दीन होकर सर्वान्तर्यामी मुझ पुरुषोत्तमे 
अविच्छिन्नभावसे निहित होती दै, वह मनोगतिरूपा भक्ति 
ही निर्गुण भक्तियोगका स्वरूप है।? 
यह अहैतुकी निष्कामा भक्ति हीं प्रेम है । इसको ग्रा 
करनेपर साधक भगवत्सेवा छोड़कर और कुछ भी नहीं 
चाहता । यहाँतक कि मुक्तिकी भी प्रार्थना नहीं करता-- 
सालोक्यसार्टिसामी प्यसारूप्येकत्वमप्युत । 
दीयसानं न गृहन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥ 
(२।२९।१३) 
“जिनको इस प्रकारकी निर्गुणा भक्ति प्रात हो गयी दै? 
उनको सालोक्य, सार्टि ( ईश्वरके समान ऐश्वर्यसम्पन्नता ) 
सामीप्य, सारूप्य तथा सायुज्य-वह पाँच प्रकारकी मुक्ति 
देनेपर भी वे मेरी सेवाके सिवा और कुछ भी नहीं ग्रहण 
करते ।? 
जब साधक भक्तिके इस उच्चतर सोपानमें आरोहण करता 
है, तब वह सर्वभूतोंके साथ एकात्मताका अनुभव करता है । 
भगवान्‌ ही सब जीवोंके आत्मस्वरूप होकर विराजमान हैं; 
अतएव वह साधक अपना-पराया) शात्रुमित्र आदि किसी 
प्रकारका भेद-भाव किसीके साथ नहीं रखता । सर्वोत्तम भक्त- 
काः लक्षण वर्णन करते हुए भागवत कहता है-- 
सर्वभूतेषु यः पद्येदू भगवद्धावमात्मन: । 
; भूतानि भगत्रत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ 
(११।२।४५) 
“जो सर्वभूतोमें आत्मारूपी भगवानका दर्शन करता है 
तथा आत्मारूपी भगवानके भीतर सर्वभूत्तोंकी देखता हैः वदी' 
श्रेष्ट भागवत है ।? 


कै पुराणोमे भक्ति १ ६१ 


oo 


न यस्य स्वः पर इति चित्तेष्वात्मनि वा भिदा । 
सर्वभूतसमः ज्ञान्तः स बै भागवतोत्तमः ॥ 
(११।२।५२) 
“जिसका धन आदिके विषयमें अपने परायेका भेद-भाव 
नहों है, समस्त भूतोंमें जिसका समान भाव है, जिसकी 
इन्द्रियां और मन संयत हें, वही श्रेष्ठ भागवत है ।? 


( ख ) शेव भक्तिमार्ग 


वदोंमें रुद्र देवताका विशेष प्रभाव था । यजुवेंदके 
ख्द्रसूक्तमे रुद्र पशुपति परमेश्वररूपमें वर्णित हुए. हैं--- 


या ते रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । 
तया नस्तन्वा शंतमया गिरिशन्ताभिचाकशीति ॥ 
(यजु० १६ । २ ) 
“हे रुद्र ! दे गिरिशन्त ! तुम्हारा जो मङ्गलमय, प्रसन्न 
और पापविनाशक तनु है, उस सुखमय तनुके साथ हमारे 
सामने प्रकट हो जाओ ।? 


रुद्रका जो यह मङ्गलमय, अभय, पुण्यप्रकाशक, 
सुखतम स्वरूप है, वही “शिव” नामसे प्रसिद्ध है । खेताश्रतर- 
उपनिषदूमे रुद्र या शिवकी प्रधानता सुप्रतिष्ठित हुई है तथा 
परतत्त्वके रूपमै उसीकी स्तुति की गयी है-- 


एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
ये इमाँछोकानीशत इईशनीभिः । 
प्रत्यङ्‌ जनांस्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपा: ॥ 
( स्वेताश्वतर० ३ । २ ) 
“रद्र एक है) जो लोकोंको अपनी शक्तियोंके द्वारा 
नियमित कर रहा है; अतएव ब्रह्मवेत्ता लोग दूसरे 
किसी तत्त्वको नहीँ मानते । वे सभी जनोंके पीछे स्थित हैं वे 
सारे भुवनोंकी सृष्टि करके उनका पालन करते हैं और 
अन्तकालमें संहार करते हैं |? 


वेद और उपनिषदोंके इन सारे भावोंका अवलम्बन 
करके ही शैवपुराणमें , शिवको स्रष्टा, पाता और संहर्ता 
परमेदवरके रूपमै स्थापित किया गया है | वायु, शिव, लिङ्ग, 
स्कन्द, ब्रह्माण्ड, कूर्म आदि पुराणोंमें विशेषरूपसे शिव 
का माहात्म्य वर्णित है । . पद्मपुराणके उत्तरखण्डके अन्तर्गत 
“द्विव-गीता” में तथा कूर्मपुराणके अन्तर्गत 'ईश्वर-गीता' में 
शैव-भक्तिमार्गके सम्बन्धमें बहुमूल्य तथ्य प्रात होते हैं । 


शिवपुराणके मतसे ज्ञान ही मुक्ति-प्राप्तिका मुख्य कारण 
है। भक्ति ज्ञानकी प्रातिका साधन है | शिव-तादात्म्यकी प्राप्त 
ही मुक्ति है। 
अज्ञानाद्‌ दूरतो भूत्वा ज्ञानवाज्ञायते यदा । 
तदहंकारनिर्मुक्तो याति शांकरतां लु सः ॥ 
“जीव जब अज्ञानसे मुक्त होकर उत्तम ज्ञानी बनता दै” 
तब बह तत्काल ही अहंकारसे मुक्त होकर शिव-तादात्म्यरूप 
मुक्ति प्राप्त करता है |? 
मुक्तिकी साधन-परम्परा 
मुक्तिकी साधन-परम्पराके सम्बन्धर्म कहा गया है-- 
ज्ञानमूलं तथाध्यात्मं तस्य भक्तिः शिवस्य च । 
भक्तेश्च प्रेम सम्प्रोक्त प्रेम्णस्तु श्रवणं मतम्‌ ॥ 
श्रवणस्य सतां सङ्गः सङ्गस्य सद्गुरुः स्मृतः । 
सम्पन्ने च तथा ज्ञाने मुक्तिभवति निश्चितम्‌ ॥ 
( शिवपुराण, ज्ञानसंहिता ७८ । ३०-३१ ) 
«आत्मयोग ही शिव-तत्त्वज्ञानका मूल है । शिवमक्ति 
आत्मयोगका मूल है । भक्तिका मूल प्रेम है, प्रेमका मूल 
शिव-महिमा-श्रवण, श्रवणका मूल सत्सङ्ग और सत्सङ्गका 
मूल है सद्गुरु । साधक जत्र ज्ञानसम्पन्न होता है» तब उसकी 
निश्चय ही मुक्ति हो जाती है |? 
कूर्मपुराणके अन्तर्गत ईदवर-गीतामे ज्ञानी भक्तको दी 
सर्वोत्तम कहा गया है-- 
स्वेषामेव भक्तानामिष्टः प्रियतमो मम । 
यो हि ज्ञानेन मां नित्यमाराधयति नान्यथा ॥ 
( कूमंपुराण, उत्तराद्धं ४ । २५ ) 
“सारे भक्तोंमें वही मेरा प्रियतम भक्त है, जो सर्वदा 
ज्ञानके द्वारा मेरी आराधना करता है, अन्य प्रकारसे नहीं |? 


शिव-भक्तिके त्रिविध साधन 


शैव-भक्ति-्योगके साधन तीन हैं-श्रवणः कीन और 
मनन । 
श्रोत्रेण तस्य श्रदणं वचसा कीतंनं तथा । 
मनसा मननं तस्य महासाधनमुच्यते ॥ 
( शिवपुराण, विद्येश्वर-संहिता १ । २१ ) 
“श्रोत्रके द्वारा शिवकी महिमाका श्रवण और वाणीके 
द्वारा उनका गुण-कीर्तन तथा मनके द्वारा उनका निरन्तर 
चिन्तन- यद्द मद्दासाधन कहलाता है |! विद्येरवर-संहिताके 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


rr 


दूसरे अध्यायमें श्रवण) कीर्तन और मनन--इस त्रिविध 
साधनका विस्तृत वर्णन मिलता है-- 
येनापि केन करणेन च शाब्दपुन्जं 
यत्र क्वचिच्छिवपरं श्रवणेन्द्रियेण । 
खोकेलित्रद्‌ दृढतरं प्रणिधीयते यत्‌ 
तदू वै बुधाः श्रवणमत्र जगत्प्रसिद्धम्‌ ॥ 


“ल्नी-केलिमें जिस प्रकार मनकी स्वाभाविक आसक्ति 
होती है, वैसी ही दृढ आसक्ति जिस किसी कारणसे जिस 
किसी स्थानमें उद्धृत शिवविवयक वचनोंमें श्रवणेन्द्रियकी 
होती है, उसीको ही शैव-साधनामें “श्रवण? कहते हैं ।? 

गीतात्मना श्रुतिपदेन च भाषया वा 

शम्भुप्रतापगुणरूपविछासनाञ्ञाम्‌ । 
वाचा स्फुटं तु रसवत्‌ स्तवनं यदस्य 
तत्कीत॑न॑ भवति साधनमत्र मध्यम्‌ ॥ 

“करके प्रताप, गुण; रूप) विलास (लीला) और नामके 
प्रकाशक संगीत; वेदमन्त्र या भाषाद्वारा मधुर रागमें उनकी 
स्तुति ही मध्यम साधन “कीर्तन? के नामसे प्रसिद्ध है ।!7 


पूजा जपेशगुणरूपविलासनास्नां 
युक्तिप्रियेण मनसा परिशोधनं यत्‌ । 
तत्‌ संततं मननम्रीश्चरदष्टिलभ्यं 


सर्देषु साधनपरेष्दपि मुख्यमुक्तम्‌ ॥ 


“युक्तियुक्त मनके द्वारा शंकरकी पूजा, जप) गुण, रूप? 
विलास और नामोंके तातर्यको सदा गम्भीरभावसे चिन्तन 
करना ही साधनोंमें श्रेष्ठ साधन “मनन? नाममे प्रसिद्ध है । 
यह शिवक्री कृपासे ही प्रात होता है ।' 

एं मननपर्यन्ते साधतेऽस्मिन्‌ सुसाधिते । 

शिवयोगो भतेत्‌ तेन सालोक्यादिक्रमःच्छनेः ॥ 

(शिर पु०, वि० संश १।२६ ) 

“इस प्रकार क्रमशः मननपर्थन्त साधन सुसाधित 
होनेपर शिवयोग निप्पन्न होता है । पश्चात्‌ क्रमशः उसी 
शिवयोगके बळसे साधक सालोक्य आदि मुक्ति-पदको प्राक्त 
दोता है |? 


शिवदृष्टि या कृपावाद 


दौवभक्ति-साथनामें शिवदृष्टि या शिवकी कृपाके ऊपर 
विशेष जोर दिया गया है | झिवकी कृपासे ही भक्ति प्राप्त 


होती है तथा उस भक्तिके द्वारा ही वे प्रसन्न होते हैं । 
प्रसादाद्‌ देवताभक्तिः ग्रसादो भक्तिसम्भवः । 
यधेहाङ्करतो बीजं बीजतो वा यथाङ्कुरः॥ 

( शि० घु०+ वि० सं० १1 १४) 

जिस प्रकार अङ्कुरसे बीज तथा बीजसे अङ्कुर उत्पन्न 

होता है, उसी प्रकार देवताके' प्रसादसे देवभक्ति तथा 
देवभक्तिके द्वारा देवताकी प्रसन्नता प्राप्त होती हे ।' 


शिवकी कृपादृष्टि असाध्य-साधनमें समर्थ है | उनकी 
करुणासे महापापी भी पुण्यात्मा होकर मुक्ति प्राप्त कर सकता है- 

पतितो वापि धर्मात्मा पण्डितो मूढ एवं वा। 

प्रसादे तत्क्षणादेव मुच्यते नात्र संशयः ॥ 

अयोग्यानां च कारुण्याद्‌ भक्तानां परमेइवरः । 

प्रसीदति न संदेहो निगृह्य विविधान्‌ मलान्‌ ॥ 

( शिवपुराण, वायवीयसंहितां, उत्तरभाग ८ | २५, २६ ) 

“पतित हो या धर्मात्मा, पण्डित हो या मूर्ख--सभी उनके 
प्रसादसे तत्क्षण मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं? इसमें तनिक भी 
संदेह नहीं दै । शिवभक्तोंक्रे अयोग्य दोनेपर भी करुणावश 
परमेश्वर उनके विविध पारपोका नाश करके प्रसन्न होते हैं | 
इसमें कोई संदेह नहीं है |?” 

|) > ९ 
(ग) शाक्त भक्तिमाग 

परतत्वकी मातृरूपमें उपासना करनेकी पद्रति वैदिकः 
युगमें ही बीजाकारमें प्रचलित थी । शाक्त-पुराणोंमें मातृ 
ब्रह्मकी उपासनाने प्रवानता प्राकर पौराणिक भक्ति-मार्गकी 
साधना-धारामे विशेष वेगसंचार कर दिया । ऋग्वेदमें 
मातृ-ब्रह्मका सुस्प परिचय मिळता है “अदिति? नाममें | 
“अदितिः है सर्वछोकजननी, विश्‍वधात्री, मुक्तिप्रदायिनीः 
आत्मस्वरूपिणी इत्यादि । ऋग्वेदके वाक्सूक्त या देवीसूक्त 
(१०॥ १३५) में आद्याशक्ति जंगजननी देवी भगवतीके 
स्वरूप और महिमाका वर्णन है । इसमें देवी स्वमुखसे क 
रही है--“बह्मस्वरूपा मैं हीं रुद्र, वसु, आदित्य तथा 
विश्वेदेवाके रूपमै विचरण करती. हूँ । मैं ही मित्रवरुण, 
इन्द्र-अप्नि तथा अश्निनीङुमारद्वयको धारण करती हूँ ।! 
वही देवी जनकल्याणके लिये असुरोके दलनमें निरत रहती 
है ( अहं जनाय समदं कृणोमि ); वही जगतूकी एकमात्र 
अधीश्वरी है ( अहं राष्ट्री ) तथा भक्तोंको भोग और मोक्ष 
प्रदान करनेवाली है (संगमनी वसूनाम्‌ ) | जीवके अभ्युदय 
और निःश्रेयल--सब उनकी कृपाषर निर्भर करते हैं । 


* पुराणोमें भक्ति 4: ६३ 


थं कामये तं तमुग्रं कृणोमि 
तं ब्रह्माणं तम्र्षि तं सुमेधाम्‌ । 
( ऋग्वेद १०। १२५। ५ ) 
“मैं जिसको-जिसको चाहती हूँ, उसको-उसको श्रेष्ठ बना देती 
हू । उसको ब्रह्मा, ऋषि या उत्तम प्रज्ञाशाली बना डालती हूँ ।? 
कृष्णयजुवेंदके अन्तर्गत तैत्तिरीय आरण्यकर्मे जगजननी 
भगवती दुर्गाके स्वरूप और महिमाको प्रकाशित करनेवाला 
निम्नाङ्कित स्तुतिमन्त्र ृष्टिगोचर होता है--- 


तामपिवर्णा 


तपसा ज्वलन्तीं 
वैरोचनो कर्मफलेषु जुष्टाम्‌ । 
दुर्गा देवीं शरणमहं प्रप 
सुतरसि तरसे नमः॥ 


( तैत्तिरीय आरण्यक १० । १) 
“जिनका वर्ण अग्निके समान है, जो तपःशक्तिके द्वारा 
. जाज्वल्यमान हो रही हैं, जो खयं प्रकाशमाना हैं, जो ऐहिक 
और पारलौकिक कर्मफलकी प्रातिके लिये साधकोके द्वारा 
उपासित. होती हें, मैं उन्हीं दुर्गादेवीकी शरण ग्रहण करता 
हूँ। हे देवि ! तुम संसार-सागरको पार करनेवालोंके लिये 
श्रेष्ठ सेतु-रूपा हो, तुम्हीं परित्राणकारिणी हो, में तुमको प्रणाम 
करता हूँ |? 
केनोपनिपदूमें ब्रह्मविद्या और ब्रह्शक्तिस्वरूपिणी हैमवती 
उमाका प्रसङ्ग है । उससे ज्ञात होता हे कि आद्याशक्ति ही 
सर्वभूतोमे शक्तिरूपसे अवस्थित हैं | उनकी शक्तिके बिना 
अग्नि एक तृणको भी नहीं जळा सकता, वायु एक छोटेसे 
ठृणको भी स्थानसे हटा नहीं सकता । 


वेद और उपनिषदोंमें निहित आद्याशक्तिके इन सब 
तत्त्वोका आश्रय लेकर शाक्त पुराणोंमें देवीके स्वरूप, महिमा 
और उपासना-प्रणालीका विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है । 
देवीभागवत; मार्कण्डेयपुराण, कालिकापुराण, देवीपुराण, महा- 
भागवत आदि पुराणों तथा उपपुराणोमे देवीका माहात्म्य 
वर्णित है । मार्कण्डेयपुराणके अन्तर्गत “सताती चण्डी? 
देवीमाहात्म्यसे सम्बन्ध रखनेवाडे श्रेष्ठ और नित्य पाख्य- 
अन्थके रूपमै हिंदूसमाजमे प्रचलित है । ब्रह्मवैवरतत-पुराणके 
अन्तर्गत प्रकृतिखण्डमें, शिवपुराणके अन्तर्गत उमासंहिता- 
प्रकरणमे तथा ब्रह्माण्डपुराणके अन्तर्गत ललितोपाख्यान- 


प्रकरणमें भी शक्तिके माहात्म्य और साधन-पद्धतिका वर्णन 
पाया जाता है । 


महाभागवतके अन्तर्गत भगवती-गीतामै देवीके 
परमेस्वरीत्व-भावक्रा वर्णन प्राप्त होता है--- 


सजामि ब्रह्मरूपेण जगदेतञ्चराचरम्‌ । 
संहरामि महार्द्वरूपेणान्ते निजेच्छया ॥ 
दुर्वुत्तशमनाथाय विष्णुः परमपूरुषः । 


भूत्वा जगदिदं कृत्रं पालयामि महामते ॥ 

( भगवती-गीता ४। १२-१३ ) 

देवी हिमालयसे कहती हैं--«मैं दी ब्रह्मारूपसे जगत्‌की 

सृष्टि करती हूँ तथा अपनी इच्छाक्रे वश महारुद्ररूपसें अन्त- 

में संहार करती हूँ । हे महामते ! मैं ही पुरुषोत्तम विष्णुरूप 

धारण करके दुधका नाश करते हुए समस्त जगत्‌का 
पालन करती हूँ ।? 

सप्तशती चण्डीमें ब्रह्माक्ृत देवी-स्तुतिमें कदा गया है-- 

विष्णुः शरीरग्रहणमहमीशान एव च । 

कारितास्ते यतो5तस्त्वां कः स्तोतुं शक्तिमन्‌ भवेत्‌ ॥ 
(चण्डी १ । ८४) 

“दे जगन्मातः | तुमने मुझ ( ब्रह्मा ) को, विष्णु और 
रुद्रको शरीर ग्रहण कराया है । अतः तुम्हारी स्तुति करनेमें 
कौन समर्थ हो सकता है ।? 

आक्तपुराणोंमें मातृभाव अवलम्बन करके पराशक्ति 
भगवतीकी आराधनाके द्वारा होनेवाली विशेष फल-प्राप्तिका 
पुनः-पुनः उदोष किया गया है । शैव श्रीनीलकण्ठजीने 
अपनी देवो-भागवतकी टीकाकी उपक्रमणिकामें इस प्रकारके 
बहुत-से प्रमाण उद्धृत किये हैं-- 

आराध्या परमा शाक्तिः सर्वैरषि सुरासुरेः। ' 

माठुः परतरं किंचिद्धिके भुवनत्रये ॥ 

“वढ परमाशक्ति भगवती सभी देव-दानवोंकरे द्वारा 
आराधनीया हैं । त्रिभुवनमै क्या मातासे भी बढ़कर पूजनीय 
और कोई है ?” 

धिग्‌ धिग्‌ घिग्‌ धिकू च तजन्म यो न पूजयते शिवाम्‌। 
जननां सर्वजगतः करुणारससागराम्‌ ॥ 

“जो सारे जगत्‌की जननी हैं, करुणा-रसक्रे समुद्रके समान 
हैं, उन मङ्गलमयी जननोकी जो पूजा नहीं करता, उसके 
जन्मको सौ वार धिक्कार है ।? 

शरणागति 


पौराणिक शाक्त उपासना-प्रणालीमे भक्ति-मार्गकी महिमा 
विशेषरूपसे घोषित की गयी है तथा अनन्यशरणागतिको 


दे 
ही जगजननीकी क्ृपा-प्रासिका श्रेष्ठ मार्ग निर्देश किया गया 
है। देवीभागवतके अन्तर्गत 'देवीगीता? में कहा गया है-- 
अपराधो भवत्येव तनयस्य पदे पदे । 
कोऽपरः सहते लोके केवळं मातरं विना ॥ 
तस्माद्‌ यूयं पराम्बा तां शरणं यात मातरम्‌ । 
निर्व्याजया चित्तवृस्या सा वः कार्य विधास्यति ॥ 
( देवीभागवत ७। ३१ । १८-१९ ) 
'संतानसे पद-पदपर अपराध हो जाता है, त्रिलोकमें 
एकमात्र जननीके सिवा दूसरा कौन उसे सहन कर सकता है। 
अतएव तुमलोग तत्काल ही ऐकान्तिक भक्तिके साथ उस 
दरम जननीके शरणापन्न हो जाओ, वही तुम्हारे कार्यको 
पूरा करेगी |? 
सप्तशती चण्डीमें महर्षि मेधसने महाराज सुरथको ऐसा 
ही उपदेश दिया है-- 


तासुपैहि महाराज शरणं परमेश्वरीम्‌ । 
आराधिता सैव नृणां भोगस्वर्गापवरंदा ॥ 
(चण्डी ११।५) 


“हे महाराज ! उसी भगवती परमेश्वरीकी शरणमें जाओ | 
उसकी आराधना करनेसे ही वह मनुष्योंको भोग, खर्ग और 
अपवर्ग प्रदान करती है ।? | 

गुण-भेदसे भक्तिके तीन प्रकार 
देवीभागवतके अन्तर्गत देवीगीतामे शाक्त भक्तिमार्गके 
साधन-तत्वपर विस्तृतरूपसे आलोचना की गयी है ( देवी- 
भागवत ७ | ३७ ) । गुणमेदसे भक्ति तामसी, राजसी और 
सात्त्विकी-तीन प्रकारकी है । तामसी भक्तिसे क्रमशः राजसी 
अत्तिका और राजसी भक्तिसे सात्विकी भक्तिका उदय होता है। 
अन्तमं साच्चिकी भक्ति पराभक्तिमे परिणत दो जाती है । 


पराभक्तिका लक्षण 
सात्विकी भक्तिकी साधना करते-करते साधक क्रमसें 
परम प्रेमरूपा पराभक्तिको प्रात करता है । जो उस पराभक्ति- 
को प्राक्त करके धन्य हो गया है, देवीभागवतमें उसके 
लक्षणका वर्णन इस प्रकार हुआ है 
अधुना तु पराभक्तिं प्रोच्यमानां निबोध मे । 
नित्यं मम नामानुक्रीतंनम्‌ ॥ 


मद्गुणश्रवर्ण 
कल्याणगुणरत्नानामाकरायां मयि स्थिरम्‌ । 
चेतसो चत्तंन॑ चैव तैलधारासमं सदा ॥ 


( देवीभागवत ७ । ३७। ११-१२ ) 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


देवी हिमाळयसे कहती हैं--हे नगेन्द्र ! अब मैं परा- 
भक्तिके विषयमै कह रही हूँ? तुम ध्यान देकर सुनो । जिसको 
पराभक्ति प्राप्त हो जाती है, वद साधक सदा-सबंदा मेरा युण- 
श्रवण तथा मेरा नाम-कीर्तन करता है | कल्याणरूप 
गुणरल्नोंकी खानि-सदृर मुझमें ही उसका मन तेलधाराके 
समान सदा अविच्छिन्नभावसे स्थित रहता है |? 


२ न > 
पराभक्ति आर अद्वतज्ञान 
भक्ति-भूमिकामें द्वैतरूपमै उपास्प-उपासकभाव विद्यमान 
रहता है; इसीसे अद्वैतज्ञान उत्पन्न नहीं हो सकता । 
परंतु यह पराभक्ति अद्वैत-ज्ञानकी जननी हे । पराभक्तिकी 
परिणतिमे उपास्य-उपासकभाव दूर हो जाता है, सर्वत्र अद्वैत- 
अनुभूति होती है । देवीगीतामें भगवती कहती हैं 
भक्तेस्तु या पराकाष्टा सैव ज्ञानं प्रकीतितम्‌ । 
वैराग्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुभयं यतः ॥ 
( देवीभागवत ७ । ३७ । २८ ) 
“पण्डितलोग भक्ति और वैराग्यकी चरम सीमाको “ज्ञान? 
कहते हैं; क्योंकि ज्ञानके उदय होनेपर भक्ति और वेराग्यकी 
सम्पूर्णता सिद्ध हो जाती है ।” 
परानुरक्तथा मामेव चिन्तयेद्‌ यो ह्यतन्द्रितः । 
स्वाभेदेनैव मां नित्यं जानाति न विभेदतः ॥ 
(७।३७।१५) 
स्वाभेदेनैवेति । भहमेव सञ्चिद्रानन्दरूपिणी भगवती 
अस्मीति भावनया इत्यर्थः । ( झैवनीळकण्ठः ) 
“जिसको पराभक्ति प्राप्त हो गयी है? वह साधक अतन्द्रित 
होकर परम अनुरागपूर्वक मेरा ही चिन्तन करता रहता दद 
और इस प्रकार चिन्तन करते-करते अन्तमें मुझको अपनेसे 
भिन्न न समझकर «मैं ही सचिदानन्द्रूपिणी भगवती हूँ?-- 
इस प्रकारका अभिन्न ज्ञान प्राप्त करता है ।? 
इत्थं जाता पराभक्तियस्य भूधर तत्त्वतः । 
तदैव तस्य चिन्मात्रे मद्रूपे विलयो भवेत्‌ ॥ 
(७।३७।२७) 
“हे भूधर ! जिसमें यथार्थरूपसे इस प्रकारकी पराभक्तिका 
उदय हो गया है वह मनुष्य तत्काल ही मेरे चिन्मात्ररूपर्मे 
विलीन हो जाता है ।? 
प्रश्न हो सकता दै कि “चरमावस्थामें यदि अद्वेतान॒भूति 
होती है तो श्रीरामप्रसाद आदि भक्तगण जो यद्‌ प्रार्थना करते 
हैं कि “चिनि हते चाइ ना मा, चिनि खेते भालवासि' (अर्थात्‌ 
माँ ! मैं चीनी बनना नहीं चाहता, चीनीका आस्वाद लेना 


% भ्रीमङ्गागवतमें प्रतिपाद्य भक्ति % ६५ 


मुझे पसंद है )--इसकी संगति केसे लगेगी !” वस्तुतः 


“चीनी बनने? और “चीनी खाने? का विवाद “वाचारम्भण' 
मात्र है । शब्दगत पार्थक्यको छोड़कर दोनोमें तात्पर्बंगत 
पार्थक्य नहीं है । विचारदृष्टिसे या शानकी दृष्टिसे मोक्ष है-- 
“चीनी हो जाना' और भावदृष्टिसे या भक्तिकी दृष्टिसे मोक्ष 
हे--“चीनी खाना? । दृष्टिभेदसे शब्दगत पार्थक्व दीख 
पड़नेपर भी परमार्थतः दोनों अवस्थाएँ एक और अभिन्न हैं। 
व्यावहारिक जगत्‌में 'होने! तथा “खाने? में जो पार्थक्य दीख 
पड़ता है, पारमार्थिक क्षेत्रमै वह पार्थक्य नहीं है | जैसे एक 
ही ब्रह्मरूप वस्तु एक साथ ही सविशेष-निर्विशेष तथा सगुण 
और निर्गुण दोनों ही दै, उसी प्रकार मुक्तिकी अवस्थामें “होना! 
और “खाना? दोनों एक साथ ही सम्पादित होते हैं । जिनको 


मुक्तिकी प्राप्ति हो गयी है? उनके लिये ब्रह्म दोना या ब्रह्मका 
आखादन करना एक दी बात दै | भेद-बोध यदि लेशमात्र 
भी रहे तो परिपूर्ण आस्वादन सम्भव नहीं है । रत-स्वरूपसे 
तनिक भी विच्छिन्न होनेपर? उसमें एकवारगी निविडभावसे 
डूबे बिना परिपूर्ण आस्वादन सम्भव नहीं है । विद्य 
ओऔनरदरिने “बोधसार” अन्थमें इस सम्बन्धमे जो कुछ कदा है? 
वह विशेषरूपसे ध्यान देने योग्य है-- 

अपरोक्षानुभूतिया वेदान्तेषु निरूपिता । 

प्रेमलक्षणभक्तेस्तु परिणामः स एवं हि॥ 

( बोषसारः ३२ । १० ) 

“वेदान्तमें जो अपरोक्षानुभूतिके नामसे निरूपित हुआ दै) 

बद्दी “प्रेम-लक्षणा भक्ति? या “पराभक्ति? की परिणति है |” 


श्रीमद्भागवतमें प्रतिपाद्य भक्ति 


( ढेख्चक--इ० भ० प० भ्रीचातुर्मास्ये महाराज ) 


औमद्भागवत भक्तिशास्त्रका अद्वितीय ग्रन्थ है, यइ 
समस्त विद्वानोंको मान्य है | इस अन्थराजका मुख्य सिद्धान्त यह 
है कि भक्तिप्राप्त पुरुषके लिये कोई भी साधन और साध्य 
अवशिष्ट नहीं रह जाता | यह बात भक्तप्रिय श्रीउद्धवजीके 
प्रति स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने ही श्रीमुखसे कही है-- 

भक्तिं लब्धवतः साध्यो किमन्यदवशिष्यते । 

“हे साधो | जिसको भक्तिकी प्राप्ति हो गयी दै उसके लिये 
क्या अवशिष्ट रद जाता है !! साधनकाळमें भी भक्तियोग स्वतन्त्र 
दोनेके कारण भक्तियोगीके लिये अन्य साधनोंकी अपेक्षा नहीं 
होती: न उससे अधिक किसी साधनसे लाभ ही मिलता है | 

तस्मान्मद्भक्तिययुक्तस्य योगिनो बै मह्दात्मनः । 

न ज्ञानं न च वैराग्यं प्रायः श्रेयो भवेदिद्द ॥ 

अर्थात्‌ भक्तियोगीके लिये शान-वैराग्यादि श्रेयस्कर नहीं 
होते । भक्तियोगी अन्यःनिरपेक्ष होता है और अन्य योगी 
भक्तिसापेक्ष होते हैं | इस इळोकमें जो “प्रायः? शब्द दै वह 
प्रायोऽधिक्येऽचश्चारणे हस कोष-वाक्यके अनुसार निश्चयताका ही 
बोधक है । भक्ति स्वतन्त्र होनेके कारण ज्ञानकी चरम भूमिकासे 
अपना पृथक्‌ स्वरूप रखती है । इसी कारणसे ज्ञानी और 
भक्तकी भूमिका विभिन्न होती दै । “भक्तिरसायन? अन्थमै 
श्रीमधुसूदन सरस्वती स्वामीजीने स्वरूप, साधन; फल और 
अघिकारके मेदसे ज्ञानी और भक्तकी विभिन्नताका बड़ा सुन्दर 
विवेचन किया दे; परंतु विस्तारभयसे यहाँ वह नहीं दिया 

भन अं० ९-- 


गया | श्रीभागवत एकादश स्कन्ध २ | ४५ में यह महत्त्वपूर्ण 
विषय आया है | 

उपर्युक्त छोकमें 'आत्माः शब्दका “हरि! अर्थ करके 
श्रीघरस्वामीने इलोकके भावका पूर्णतया भक्तिमें पर्यवसान 
कर दिया है । झास्त्रीय अन्थोर्मे प्रायः प्रथम अर्थके 
प्रति अरुचि होनेते ही थ्यद्वा'से प्रारम्भ करके दूसरा अर्थ 
लिखनेकी प्रथा रूद है । यहाँ भी ऐसा होना क्रमप्राप्त है । 
पर वह कौन-सा कारण है, जिससे श्रीधर स्वामीको प्रथम अर्थ- 
से संतोष नहीं हुआ १ इस असंतोषका कारण बतलाते 
हुए एक टीकाकार कहते हैं-- 

समन्वयं व्याप्ति एतत्‌ त्वद्वेतनिष्ठानां भवति । अक्तास्तु 
सगुणनिष्टामेवाद्रियन्त इत्यत आह ॥ 

ध्यद्वेतिः अर्थात्‌ यह समन्वय अद्वैत-निष्ठाका बोधक है । पर 
भक्त तो सगुण-निष्ठाका ही आदर करते हैं। अतः इसी अरुचिके 
कारण «यद्वा! इत्यादि आगेका प्रकरण लिखा गया | इस 
अरुचिका महत्त्वपूर्ण कारण नतळाते हुए दूसरे टीकाकार 
लिखते हैं--“यद्वा'पर्यन्त जो व्याख्यान है; 

एतत्तु ज्ञानिनां लक्षणं न तु भागवतलक्षणमित्यात्र- 
निम्बोत्तरन्यायापत्तिरित्यरुच्याह यद्वेति । 

अर्थात्‌ यदृ तो शानियोंका लक्षण है, न कि भागवतोंका। 
इससे “आम्रनिम्बोत्तरन्याय की प्राप्ति हुई । इस न्यायका 
स्वरूप यद है | किसीने पूछा कि “आपके यहा कितने आमके 


षदे 


वृक्ष हैं ? इसके उत्तरमें कहा गया कि “हमारे यहाँ 
सौ नीमके पेड़ हैं ।? यह जैसे प्रनके अनुरूप उत्तर नहीं है! 
वैसे ही यहाँ पूछे गये थे भागवतोंके लक्षण और बतलाया 
गया ज्ञानीका लक्षण | अतएव प्रइनानुरूप उत्तर न द्दोनेके 
कारण प्रथम अर्थसे अरुचि हुई । इसीलिये ध्यद्वाःसे 
प्रारम्भ करके भागवतोँके लक्षण बतलानेवाला दूसरा यथार्थ 
अर्थ लिखा | निष्कर्ष यह कि ज्ञानी और भक्तके खरूपे 
भिन्नता है और द्वितीय अर्थका भाव ही भगवद्धक्तोंकी 
भक्तिदै और “भक्ति? का अर्थ है भागवत” प्रतिपाद्य भक्ति । 
अथ भागवतं ब्रूत यद्धर्मी याइशों नृणाम्‌ । 
यथा चरति यदू बूते यैलिंङ्लेभेगवत्रियः ॥ 
योगेश्वर हरिने भागवतका स्वरूप जाननेकी इच्छासे 
राजाके द्वारा उपर्युक्त प्रश्‍न किये जानेपर उत्तर दिया है-- 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


इसका साधारणतया भाव बतलानेवाला एक इल्छोक श्री 
गीतामें भी मिलता है-- 
सर्वभूतस्थमात्मानं 
ईक्षते योगयुक्तात्मा 
इस इलोकमें आत्माका और सर्वभूतोंका आधार-आधेय- 
भाव प्रतिपादन किया गया है | सामान्यतया आधार-आधेय- 
भावकी प्रतीति जड वस्तुमे ही होती दै, अतः इससे आत्मामें 
जडत्वकी कल्पना हो सकती दै । परंतु यहाँका आधार-आधेय- 
भाव जड वस्तुऔंके आधाराधेय-भावसे सर्वथा विलक्षण है? 
यही दिखलानेके लिये 'सर्वभूतस्थमात्मानम्‌? इलोकके आरम्भमें 
ही यह प्रतिपादन किया गया है | यहाँ आधारभूत आत्माकी 
आधेय वस्तमै जेसी व्याक्ति दिखायी, वैसी जड आधारकी नहीं 
होती । फलतः “योगयुक्तात्मा? दोनोंकी एकता देखता दै? 


चात्मनि । 
समदर्शनः ॥ 


सर्वभूतानि 
सर्वत्र 


सर्वभूतेषु यः पञ्येद्‌ भगवद्धावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ यही भाव उपरिनिर्दिष्ट भागवतके इ्लोकमें भी है । 
र es 
भक्ति-मागीरथीकी अजस भावधारा 
( केखक--पण्डित औदेवदत्तजी शास्त्री ) 


वेदोंन भक्ति 
भक्तिका उद्भव और विकास अधिकांश चिन्तकोकी 
इष्टिसे विवादास्पद दै । उनका मत दै कि वेदोंमें “भक्ति का 
कोई उल्लेख नहीं है | ज्ञान, “कर्म और उपासना--इन तीन 
काण्डोसे युक्त वेदमें “भज? घावुसे निष्पन्न “भक्तः या “भक्ति? 
शब्दको ढूँढ़ना भाषा-प्रवाइ या भाषा-शास्त्रके सिद्धान्तोंकी 
अवहेलना करना है | वेदेंके अध्ययनसे पता चलता है कि 
उपनिषद्‌-कालके बाद उपासनाका जो भावार्थ “भक्त? निर्धारित 
किया गवा, उसका मूल खोत वेद है । 
ऋग्वेदका एक मन्त्र है-- 
इति वा इति मे सनो गाअइवं झन्नुयाम्रिठि । 
कुवित्‌ सोमस्यापामिति । 
अर्थात्‌ मेरे मनमें तो यह आता है कि अपनी गौओं 
और घोड़ोंको उनको दे डाळं, जिन्हें इनकी आवश्यकता है; 
क्योंकि मैंने बहुत वार सोमका पान किया है । 
यहाँ “सोम? शब्दका अर्थ सोमलता नहीँ बल्कि आनन्द- 
रसले परिपूर्ण भगवान्‌ है । वेद स्वयं इसका अर्थ स्पष्ट करते 


इए कहता है-- 

सोमं मन्यते पपिवान्‌ यत्सम्पिषन्त्योषधिम्‌, सोमं घं 
ब्रह्माणो विदुर्न तस्याइनाति कश्चन ।' 

अर्थात्‌ कोई पिसी हुई सोम ओषधिको ही पीकर यदद 
न समझ ले कि मेने 'सोमपान किया है । जिस “सोम? का पान 
ब्राह्मणछोग करते हैं, उसे सांसारिक भोगॉमें आसक्त आदमी 
नहीं पी सकता | 

वह “सोम? कौन-सा है, जिसे ब्राह्मणलोग पीते हे--इस 
प्रश्नके उत्तरमें बताया गया है-- 

डदीचीदिक्‌ सोमोऽधिपतिः स्वजो रक्षिता । 

अर्थात्‌ बह “सोम? सबकी रक्षा करनेवाला भगवान्‌ हे, 
जो “स्वजः?--अपने भक्तके इदयमें प्रकट होता है | इस प्रकार 
सोमका भावार्थ छुआ प्रभुके भक्तका भक्तिरसमें भीग 
जाना--इब जाना । तात्पर्यं यह कि वेदोमें भक्तिका “सोम? 
वाचकशब्द है | 

और “भक्त? शब्दके वाचक “अथर्व?! “स्तोता,? “बलिष्ठ? 
तुष्टुवांसः? आदि अनेक शब्द मिलते हैं 

१-आथवेण स्तुद्दि देवं सवितारम्‌ | 

( ऋग्वेद ) 


% भक्ति-भागीरथीको अजस्र भावधारा # 


६७ 


२-नमे स्तोतामतीपा न दुहितः स्यादग्ने न पापया। 


( ऋग्वेद ) 
३-एषा नेत्री राधसः सूनृतानाझुषा उच्छन्ती रिभ्यते 
वसिष्ठे: । ( ऋग्वेद ) 


४-प्रति त्वा स्तोमैरीळते वसिष्ठा डघबुंघः सुभगे 
तुष्टुवांसः । 
यही नहीं, बल्कि पौराणिक कालसे प्रचलित मानी जाने- 
वाली “स्मरणं कीर्तनं? आदि नवधा भक्तिका मूल 
उद्गम वेद ही है । 
वेदका ऋषि भगवानका स्मरण करता है-- 
प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विझ्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तञो अस्तु वयं स्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे प्रजापते | { त्वत्‌ ) तुझसे ( अन्यः ) भिन्न 
कोई दूसरा ( ता ) उन ( एतानि ) इन ( विश्वा ) सम्पूर्ण 
( जातानि ) उत्पन्न पदारथोमें (न) नहीं ( परि बभूब ) 
अंदर-बाहर व्याप्त हो सकता । इसलिये तेरे समान शक्ति 
किसीमें नहीं है । ( यत्कामाः ) जिस-जिस कामनाके लिये इम 
(ते) तुझे ( जुहुमः ) बुलायें? ( नः ) हमारी ( तत्‌ ) वह 
कामना ( अस्तु ) पूरी हो जाय | (वयं) इम सब ( रयीणाम्‌) 
भौतिक और आध्यात्मिक ऐश्वयोके ( पतयः ) स्वामी 
हो जाये । 
आजकलकी भाँति सामूहिक कीतंनद्वारा भगवद्धक्तिकी 
पद्धति वेदोमिं भी पायी जाती है वेदिककालके 'तुष्टुवांसः! के लिये 
सामूहिक कीत॑नका विधान निम्नाङ्कित मनत्रमें मिलता है-- 
सखाय आ नि षीदत सविता स्तोम्यो चु नः। 
दाता राधांसि झुम्भति । 
( ऋग्वेद ) 
अर्थात्‌ ( सखायः ) मित्रो ! (आ नि षीदत ) आओ; 
मिलकर बैठो । ( सविता) सबको उपन्न करनेबाले- 
सबको गति देनेवाले भगवानूकी (नः) हमको (नु) 
निश्चयपूर्वक ( स्तोम्यः ) सामूहिक कीर्तनद्वारा उपासना 
करनी है । वह भगवान्‌ ( राधांसि दाता ) सब सिद्धियोंको 
देनेवाले पदार्थोका दाता है । ( शुम्भति ) वह भगवान्‌ हमें 
पवित्र बनाता है | 
सख्यभावकी भक्ति वेदोंमें बहुत ही मार्मिक है । एक 
भक्त भगवानूकी उपासना करता है, उसे प्रभुका साक्षात्कार 
नहीं होता; वह निराश होकर भगवानसे मन-ही-मन कहता हे-- 


“प्रभो ! मुझे दर्शन क्यों नहीं दे रहै हो ! मेरी भक्तिसे 
तुम प्रसन्न क्यों नहीं होते ? तुम किसे अपना बन्धु बनाते 
हो ! तुम किसके बरह्मयज्ञसे प्रसन्न द्वोते हो ! किसके द्वदयमें 
तुम अपना निवास बनाते हो १? 
भक्तके इन भावोसे भगवान्‌ संतुष्ट होते दै, उसे अपनी 
कृपाका साक्षात्कार कराते हुए भगवान्‌ भक्तसे कहते हैं-- 
“भक्त ! तुम्हीं मेरे बन्धु हो. । अपने ब्रह्मयसे तुम्हीं मुझे 
प्रास करते हो। मैं तुम्हारा ही सखा हूँ और सखाओंके 
इृदयमें मैं सहायक होकर बेठता हूँ । मित्र !निराश मत हो । 
चलते चलो, जिस राइपर चळ रहे हो | वद दिन दूर नही” 
जब तुम मुझे प्रतिक्षण देखा करोगे ।' 
कस्ते जामिजेनानामग्ने को 
को ह कस्मिन्नसि श्रितः । 


दाश्वध्वरः । 


(ऋग्वेद १ । ७५। ३) 
स्व॑ जामिजँनानामग्ने मित्रो आसि प्रियः । 
सखा सखिभ्य इंड्यः । 

( ऋग्वेद १ । ७५। ४ ) 
इसी प्रकार प्रातःकाल और सायंकाल नित्य भगवद्भक्ति 

करनेका जो विधान आजकल प्रचलित है, वह वेदोंमें भी है । 
ऋग्वेदके सातवें मण्डलके ४१ वें सूक्तमें जो ऋचाएँ हैं 
उनमें प्रातःकालकी उपासना है-- 
प्रातजितं भगसुअं हुवेम व॒ पुत्रमदितेर्यो विधता । 
आध्रश्चिद्‌ थं मन्यमानस्तुरश्चिद्‌ राजाचिद्‌ यं भगं भक्षीत्याह॥ 
अथर्ववेदके १९। ५५ सूक्ते ६ मन्त्र हैं, जिनमें भक्त 
भगवानकी प्रार्थना सोते समय और जागते समय करता है । 
उसकी इस प्रार्थनामें मङ्गलदाता भगवानके प्रति जो भावना. 
ब्यक्त की गयी हैं; वे सजीव और साकार हैं-- 
साब सायं गृहपतिर्नो अझ्निः प्रातः प्रातः सौमनस्यदाता । 
चसोर्वसोर्वखुदान एधि वमं त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम ॥ 
देवता-विज्ञान 
वेदम ईश्वरके अतिरिक्त देवताओंकी भक्ति प्रचुर मात्रामें 
उपलब्ध है | निरुक्तकार यास्कमुनिने निरुक्त ( ७ । ४ । 
८-९ ) में लिखा है-- 
महाभाग्याद्‌ देवताया एक पुव आत्मा बहुधा स्तूयते । 
एकः स्यात्‌ मनोऽन्ये देवाः प्रसन्नानि भवन्ति । 


अर्थात्‌ एक परमात्माकी विभिन्न शक्तियाँ ही देवता हैं । 
दूसरे शर्ब्दोमे परमात्माकी मुख्य-मुख्य शक्तये प्रतीक देवगण हैं। 


६८ 

वेर्दोके युगमें अग्नि) वायु, सूर्य मुख्य देवता थे | निरुक्तकारने 
देवताका अर्थ “प्राण-शक्ति-सम्पन्न! लिखा है | अग्नि, वायु? 
वरुण; इन्द्रः सूर्य आदि जितने देवता हैं; सब बलरूप हैं | 
इन सभी देवताओंके कार्योके अन्तरमें ऋत ( कारणसत्ता ) 
विद्यमान रहता है। ईश्वर ऋत-सत्यमय है | ऋत और 
सत्य--ये सूक्ष्म तत्त्वें । इन्हीं सूक्ष्म तत्वोंको ( मूर्तिपूजाका ) 
स्थूल रूप देकर भारतीय संस्कृतिमें देवताओंकी पूजाः भक्तिः 
उपासनाका विकास हुआ है । 


वेदान्तकी दृष्टिसे विश्व ब्रह्माण्डकी परम शक्तिको ब्रह्मः 
चैतन्य, आत्मा; सत्‌-चित्‌-आनन्द आदि कहा जाता है; किंतु 
इन सबके अन्तरमें जो मूल वस्तुद्दै, वह शक्ति है | उसी शक्तिको 
देवी-देवताके रूपर्मे पूजा जाता है | यही परम शक्ति सृष्टिः 
स्थिति और प्रलयका कार्य करती है । इन तीन कायाँके लिये 
उस परम शक्तिकी तीन शक्तियाँ हैं, जिन्हें ब्रह्मा) विष्णु और 
महेश कहा जाता है । वेर्दोमे आकाशको ब्रह्म ( खं ब्रह्म ) 
कहा गया है । उस आकाझमें स्थित उसकी अवान्तर शक्तिर्यो- 
को पुराणोंमें इन्द्र ( मेघशक्ति )? वरुण ( जल्शक्ति ) अग्नि 
( विद्युत:शक्ति ) और वायु ( पवनशक्ति ) कह गया है। 


शिव-विष्णुप्रश्रति देवताओंकी भक्ति और पूजा वैदिकः 
कालसे ही चली आ रही है। तैत्तिरीय-उपनिपरद्में मावृदेवो 
अव, पितृदेवो भव, आचार्यदेवो भव, अतिथिः 
देवो भव । कहकर शिक्षा दी गयी है कि जिस तरह शिव? 
विष्णु आदि देवोंकी उपासना की जाती है, उसी प्रकार माता- 
पिता, आचार्य और अतिथिकी भी उपासना करनी चाहिये | 
भगवान्‌ शंकराचार्यने अर्थको स्पष्ट करते हुए लिखा है-देवताव- 
हुपास्या एत इत्यर्थः । तात्पर्यं यह कि पिठृदेवश श्रद्धादेव, 
शिक्षदेव आदि देवान्त शब्द प्रसङ्गतः भिन्न-भिन्न अर्थ रखते हैं; 
किंतु कतिपय विद्वान्‌ इनका अर्थ करनेमें भूल करते हैं । 
ब्राझणग्रन्थो और तेत्तरीयसं हितामें 'श्रद्धादेव' शब्दका उल्लेख 
दै । जर्मन भाषामें प्रकाशित संस्कृतकोषके सम्पादकोने 
“अद्वादेव' का अर्थं देवविश्वासी किया है । एगृगेलिंग 
महोदयने अपने शतपथ-ब्राह्मणके अंग्रेजी अनुवादमें इसका 
अर्थ “देवभीर” किया है । हमारे यहाँके भाष्यकारोंने 
“अद्धावान्‌! अर्थ किया दै, जिसका तात्पर्यार्थ होता है-- 
जिस प्रकार देवतामें आदर होता दै, उसी, प्रकार भद्धामें हो | 

किंतु शिभ्रदेव, ज्रीदेव-जेसे शब्दोंका अर्थ देवता 
कमी नहीं हो सकता । तथापि कतिपय विद्वान्‌ शिवलिङ्क- 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


पूजाका उदाहरण देकर शिक्ष ( पुरुष-जननेन्द्रिय ) को देवता 
मानकर सनातनधर्मकी आलोचना करते हैं । 


ब्रह्माण्डपुराण ( उत्तरखण्ड १ । ९। ११ ) में घोर 
कलियुगके व्यास होनेपर बढ़ते हुए पापाचारका वर्णन करते 
हुए अन्तमें लिखा गया है-- 

मातृपितृकृतद्वेषाः खीदेवाः 


यहाँ «्खीदेव'का अर्थ कामुक है, न कि ज्जीदेवता | इसी 
तरह शिक्षदेवका अर्थ भी कामुक ही अभिप्रेत है | कहीं-कहीं 
कामुकोंको शिश्रपरायण भी लिखा हुआ है? जिसका अर्थ न 
समझनेबाले आलोचक शिक्षभक्त करते हैं | 


भक्तिका उद्धव और विकास 


भक्तिका उद्भव और उसका इतिहास इतना पुराना है 
कि इतिहास इसके प्रारम्मक्री देहलीतक भी नहीं पहुँच पाता । 
इसकी असीम व्यापकताको कालकी सीमा--अवधि सीमित नहीं 
कर सकी | उपलब्ध ग्रन्थों और पुरातास्विक सामग्रीसे यह 
निश्चित अनुमान किया जा सकता है कि परमात्माकी दिव्य 
शक्तिकी भक्ति ( साकार-उपासना ) उपनिषद्‌-कालसे पाँच 
हजार वर्ष पूर्व प्रचलित थी | उस समयका जनसमाज 'मद्दामायी” 
पर विश्वास रखता था | यह कहना भूल दै कि इक्षों और 
नदियोंकी पूजा अनाय पद्धति है और आर्योने अनायोसे सीखी 
है । वस्तुतः वृक्षों और नदियोंकी एूजा-भक्ति उस समय मी 
थी, जिसे आजकलके ऐतिहासिक प्रागैतिह्ासिककाल कहते हैं । 
यजुर्वेदे इक्षों। नदियों और विभिन्न अनार्जोतककी स्तुतियाँ 
मिळती हैं | इक्षो और नदियोंकी पूजा प्रकृतिमूलक है । यह 
भक्ति अन्धपरम्परा या अन्धविश्वासपर आधारित नहीं है | यह 
सौन्दर्यशक्तिकी भावानुभूतिका प्रतीक है । यही प्रकृतिमूलक 
उपासना देवी--शक्तिकी उपासनामें परिवर्तित हुई है । 

वेदों, उपनिषदों और पुराणोने ब्रझकी त्रिगुणात्मिका 
प्रकृतिको शक्ति माना है | इवेताश्वतर-उपनिषद्का कहना है 
कि सत्त्व, रज, तम--यह त्रिगुणात्मिका प्रकृति ही शक्ति 
कहलाती है | इसीका मूल खोत हमें ऋग्वेदमें मिलता है-- 

अग्ने यत्ते दिवि वच्चंः एथिब्यां यदोषधीष्वप्स्वा यजत्र । 
येनान्तरिक्षमुर्वाततन्थ त्वेष सा भानुरणंवो नृचक्षाः ॥ 

इसके अतिरिक्त ऋग्वेदके रात्रिसूक्त, देवीसूक्त तथा औसूक्त- 
में एबं अथर्ववेदके देव्यथवंशीर्षमे भगवतीकी मक्ति और 
पूजाका विकसित रूप स्पष्ट लक्षित होता है । 


कामकिंकराः । 


ऋ भक्ति और शान # 


द 


दुगोपनिषद्‌ शक्तिको हुर्गादेवी--कालरात्रि स्वीकार 
करता है | मार्कण्डेय, पद्म, कूर्म भागवत; नारद आदि 
पुराणों तथा बुद्धचरित, रामायण, महाभारत आदि इतिहासमें 
एवं योगवासिष, पातञ्जलयोगदर्शनः पूर्वमीमांसा, उत्तर- 
मीमांसा, म्यायकुसुमाञ्ञलि, वाक्यपदीय आदि दर्शन ग्रन्थो 
एवं मालतीमाधव) कुमारसम्भव) दशकुमारचरित) नागानन्द 
क्पूरमञ्जरी कादम्बरी आदि काब्योंमें शक्ति-उपासनाके 
अनेक बीज और विधान हैं | 

हिंदू-धर्मग्रन्थोके अतिरिक्त जैन, बौद्ध सम्प्रदायोँके ग्रन्थोरमे 
भी शक्ति-उपासनाके अनेक विधान और प्रमाण उल्लिखित 
हैं। जैनधर्मके शानधर्मकथाकोप जैसे प्रबन्धात्मक साहित्यमें 
प्रकृति ( शक्ति ) सम्बन्धी प्रचुर लेख-सामग्री है । बौद्ध- 


साहित्यमें शक्तिके रूपमै धतारा?,“घारिणी? और “मणिमेलला” 
का विशद वर्णन है । बोद्धोकी महायान शाखाद्वारा शाक्तमत 
और सहजयान शाखाद्वारा वैष्णवमतक़ों पर्याप्त दल मिला है । 
उनकी बञ्रयान झाखासे विभिन्न मन्त्र, यन्त्रो, टोने-टोटकोंका 
आविर्भाव हुआ है । उपलब्ध पुरातच््-सामग्री और साहित्यसे 
स्पष्ट बोध होता दै कि भारतीय देवी-देबताओंकरी उपासनाका 
क्षेत्र क्रमश: बढ़तेयढ़ते भारतकी सीमा पार करके तिब्बत 
और समस्त पूर्वी एशियाई देशोतक विस्तृत दो गया था | 

इस तरह भक्ति भागीरथीका अजल्न प्रवाह आदिकाळसे 
जन-मनको आसिद्चित करता हुआ प्रवादित दै? जितके अनेक 
खोत सम्प्रदाय, मतके नामसे प्रबदमाण हैं । 


न 


अक्ति और ज्ञान 


( टेखक--स्वामीजी 
बहुधा न समझनेके कारण शान और भक्ति विभिन्न 
से दीख पड़ते हैं; और कमी-कमी तो दोनोंको परस्परविरोधी 
मानकर) एकको माननेवाछे मनुष्य दूतरेकी निन्दा तक करते 
देखे जाते हैं । 
तात्त्विक दृष्टिसे भक्ति और ज्ञान उसी प्रकार परस्पर 
उपकारक हैं” जैसे वैराग्य और तत्त्वज्ञान | तत्त्वशानसे वैराग्य 
प्रबळ होता है तथा प्रखर वैराम्यसे ज्ञान-निष्ठा बढ़ती है | 
इसी प्रकार जैसे-जैसे मगवानमें भक्तिमाव बढ्ता जाता हैः वैसे ही- 
वेले शानमें निष्ठा बढ़ती जाती है; और जैसे-जैसे ज्ञान परिप 
होता जाता है, वैसे-वैंसे मगवत्मेम उभड़ता जाता है | 
एक लौकिक दृष्टान्त लीजिये | जिस मनुष्यके विषयर्मे 
आप कुछ नहीं जानते केवळ उसका नाम आपने सुना 
है, उसके प्रति आपके इदवर्म भक्ति या भाव कैसे उत्पन्न हो 
सकता है | यदि आप उसका भाषण सुनें या लेख पढ़ें और 
उससे यदि आए प्रभावित हों, तभी उसके प्रति आपके ृदयरे 
भाव जाग्रत्‌ होगा; और एक बार भाव जाग्रत्‌ होनेपर उसके 
विषयमे अधिकाधिक जाननेकी इच्छा उत्पन्न होगी तथा 
उसके दर्शनकी भी इच्छा होगी । इसी प्रकार ज्ञानसे भक्तिका 
उदय होता है और भक्तिसे पीछे जिज्ञासा बढ़ती है तथा 
शान होता है। इस प्रकार दोनों ही परस्पर उपकारक हैं; 
एक दूसरेके विरोधी हैं ही नहीं । | 
ˆ अब इस विषयमें आगे बिचार करनेसे पहले एक बहुत 
हो महत्पूर्ण बातपर ध्यान दीजिये । साधक भक्तियोग; ज्ञान 


औचिदानन्दजी ) 


योग या अष्टाज्ञयोगमेंसे किसीकी भी साधना करता हो? 
तीनोंका लक्ष्य तो एक ही है--भले ही वह विभिन्न नामेसि 
उकारा जाता हो । साघन-प्रणाळीकी विभिन्नताके कारण 
तीनो मा्गोमे विभिन्न पारिभाषिक शब्दोंका होना स्वाभाविक है- 
एक ही फलको जैसे कोई “अमरूद? कहता है तो कोई “जाम- 
फल? और कोई प्यारा! | 

अगवानू परमास्मेति प्रौच्यतेष्छाह़ुयोगिसिः । 

अहेत्युपनिषन्निठैज्ञौनं च श्चानयोगिभिः ॥ 

तात्पर्य यह है कि जिस चेतन सत्ताको भक्त "भगवान्‌? 
कहता है, उसी चेतन सत्ताको अशज्ञयोगी “परमात्मा? 
कहते हैं और उसी परम सत्ताको वेदान्ती भ्न्रझ' 
कहते हैं और सांख्ययोगवाले अर्थात्‌ ज्ञानी “जान? या 'जञान- 
स्वरूप” कहते हैं। भक्त जिसको “भगवत्मात्तिः कहता है, 
उसको योगी «आत्मा-परमात्माका मिलन? कहते हैं, वेदान्ती 
उसी स्थितिको ब्राह्मी स्थिति या “त्रह्मभूतः होना कहते हैं 
और ज्ञानी “स्वरूपर्मे स्थिति! कहते हैं | भक्त साधन-कालमे 
“दासो5हम? कहता है और जब पराभक्तिका उदय होता है? 
तब उससेंसे «दा? |उड़ जाता दै? केवल 'सोऽम्‌? रह 
जाता है | तब मक्त भगवानके साथ एकीभावको प्रास होता है। 
मगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 

इडं ज्ञानसुपाश्चितय मम शाधम्पैमागताः । 

(गीता ४।२) 


% मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


“तत्त्वशानका आश्रय लेकर साधक मेरे समान धर्मवाला 
बन जाता है अर्थात्‌ मेरे साथ उसका अभेद हो जाता है-- 
मैं और वह भिन्न नहीं रह जाते ।! 

गीता मी कहती है कि भक्ति और ज्ञान परस्पर उपकारक 
हैं और एकके बिना दूसरा नहीं रह सकता । परंतु परिपाकके 
समय दोनों अभिन्न हो जाते हैं-- 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽञ्चुन । 

ज्ञातुं द्रष्टुं च तस्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 

(गीता ११ | ५४) 

“हे शत्रुको तपानेवाले अजुंन ! केवल अनन्यभक्तिके 
द्वारा-मुझमे एक निष्टावाली भक्तिके द्वारा मेरा तत्त्व- 
ज्ञान--मेरे सम्पूर्ण स्वरूपका ज्ञान होता है, मेरे सगुण 

खरूपका दर्शन भी हो जाता है तथा भक्त मुझमें सर्वतोभावेन 
मिलकर मेरा रूप बन जाता है |? #इस प्रकार यहाँ यह बतलाया 
गया कि मक्तिसे ज्ञान और ज्ञानसे मुक्ति होती है | पुनः गीताका 
उपसंहार करते हुए ्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्गति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भक्तिं लभते परास्‌ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्वतः । 
ततो मां तश्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
( १८ । ५४-५५ ) 
“इस प्रकार ब्रह्मरूप हुए ज्ञानीका चित्त निरन्तर प्रसन्न 
रहता है और इस कारणसे वह किसी भी सांसारिक घटनासे 
उद्विअ नहीं होता अर्थात्‌ वह किसीके लिये शोक नहीं करता, 
न किसी पदार्थकी इच्छा ही करता है || वह सब 
भूतोर्मे समभाववाला होकर मेरी पराभक्तिको प्राप्त करता है 
अर्थात्‌ मेरे साथ उसका अभेद हो जाता है । बल्कि ऐसा 


# अति भी कहती है--“यमेवैष वृणुते तेन लम्यस्तस्यैष आत्मा 
बिवृणते तनूः स्ताम्‌ ।' जो साधक ईश्वरके प्रति सर्वतोभावसे आत्मसमर्पण 
कर देता है, उसके ऊपर ईश्वर प्रसन्न होते हें और अपने समग्र 
स्वरूपको उसके सामने प्रकट कर देते हैं । 

1 श्रुति भी कहती है--तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनु- 
पश्यतः ।' जिसकी सर्बत्र अरह्मदृष्टि हो गयी है, उसको किसका 
मोह हो और किसका शोक हो तथा किस वस्तुको प्राप्त करनेकी 
इच्छा हो। 


भक्त मेरे समग्र खल्पको यथार्थतः जान लेता है और इस 
तत्त्वशानके द्वारा वह अविलम्ब मुझमें प्रवेश कर जाता दै) “मद्रूप? 
बन जाता है ।! यहाँ “विशते तदनन्तरम्‌'का भाव यह है 
कि ज्ञान और मुक्ति अथवा पराभक्ति और भगवत्याप्ति दोनों 
एककालमें होते हैं ।# बल्कि यहाँतक कह सकते हैं कि परा- 
भक्तिका ही दूसरा नाम मुक्ति है अथवा शानका ही दूसरा नाम 
मुक्ति है; क्योंकि पराभक्तिके उदयके बाद अथवा तत्त्व- 
ज्ञानके उदयके बाद मुक्तिके लिये कोई कर्तव्य नहीं रह 
जाता? दोनों साथ ही होते हैं । 
बिजलीके दीपमें जैसे बटन दबाते ही प्रकाश तत्क्षण 
होता है, उसी प्रकार ज्ञान और मुक्ति एक ही साथ होते हैं । 
इसलिये यहाँ बहुत ही विस्तारपूर्वक और स्पष्टरूपसे भगवानूने 
कह दिया कि भक्ति और ज्ञान परस्पर उपकारक हैं और 
दोनोंका एक ही फल है--*मेरी प्राप्ति? | 
दूसरी रीतिसे देखिये तो ज्ञानयोग और भक्तियोग दोनों 
ही भक्तिके ही विभिन्‍न प्रकार हैं | साधन-प्रणालीमें भेद 
होनेके कारण दोनों विभिन्न नार्मोसे बोले जाते हैं | जिसको 
हम “श्ानयोग? कहते हैं। वह “अभेद-भक्ति? कहलाती है; और 
जिसको हम “भक्तियोग? कहते है? वह “भेद-भक्ति! कहलाती 
है । भेद-भक्तिमें साधक प्रारम्भमें अपनेको भगवानसे एथक्‌ मानता 
है और तीन सीढ़ियाँ पार करके एकीभावको प्रास हो जाता है। 
प्रारम्भर्मे जब उसको भगवानके सम्बन्धमें कोई ज्ञान नहीं 
रहता, तब वह ऐसा निश्चय करता है कि मैं भगवानका हुँ 
“तस्येवाहम्‌ ।' उसके बाद जब वह अनुभव करता है कि 
भगवान्‌ तो सर्वव्यापक हैं और चराचर भूतमात्रमें उनका 
निवास है, तब वह भगवानको अपने सम्मुख मानता है और 
कहता है--हे भगवन्‌ ! मैं तुम्हारा हूँ और तुम मेरे हो” 
“तवैवाहम्‌? | तत्पश्चात्‌ भाव-परिपाकके समय जब पराभक्तिका 
उदय होता दै? तब तो वह भगवदू-रूप ही हो जाता है और कहता 
है---त्वमेवाहम । हे भगवन्‌ | मै तुमसे प्रथक्‌ कहाँसे होजेँ ! 


# शानं रूब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति । ( गीता ४। 
३९ ) ज्ञान हो जानेपर साधक तत्काल परम झान्तिको--मुक्तिको 
प्राप्त करता है । यहाँ भगवानूने “अचिरेण” शम्दका प्रयोग करके यह 
स्पष्ट कर दिया है कि शान और मुक्ति साथ-साथ होते हैं । अतएव 
शान होनेके बाद भुक्तिके करिये कोई दूसरा कत्तब्य नहीं रह जाता । 


* भक्ति और शान # 


७१ 


ooo 


क्योंकि तुम्हीं स्वरूप हो ।% इस प्रकार भेद-भक्तिकी साधनासे 
भक्त भगवानूके साथ अपना अभेद अनुभव करने लगता है । 


ज्ञानमार्गमे तो प्रारम्भ ही अमेदसे होता दै । इस कारण 
इस साधनाको अभेदःभक्ति कहते हैं | इस मार्गमे साधक 
पहले) “सब ब्रह्मरूप है? यह निश्चय करता है, तत्पश्नात्‌ 
“स्यं भी ब्रह्मरूप हूँः--ऐसा निश्चय होता है । इसको 
“स्वस्वरूपस्थिति? या “ब्रह्मनिष्ठा? कहते हैं | श्रुतिमै अभेद-मक्तिका 
एक दृष्टान्त इस प्रकार मिलता है-- 

जाम्नत्ख्रप्नसुपुप्त्यादी प्रपञ्चो यः प्रकाशते । 

तद्‌ ब्रह्माइमिति ज्ञात्वा सवपाञ्ञैः प्रसुच्यते ॥ 

जाग्रत्‌? स्वप्न तथा सुषुप्ति--इन तीनों अवस्थाओंमें जो 
प्रपञ्चका अनुभव होता दै, वह सभी ब्रह्मरूप है । पहले 
साधकको इतना निश्चय करना चाहिये । यह निश्चय परिपक्क 
होनेपर वह अपने-आपको ब्रझरूप ही देखता है; क्योंकि जहाँ 
सब ब्रह्रूप हो गया; वहाँ वह स्वयं ब्रझसे पथक कैसे रह सकता 
दै । इस प्रकार इस अभेद-भक्तिका फळ भी ब्रहमकी प्राप्ति या 
मुक्ति अथवा ईश्वरके साथ अभेद--जो भी कहो, वह है । 


अब भक्ति और ज्ञानका स्वरूप समझिये । अभेद- 
भक्तिकौ साधनामें अर्थात्‌ ञ्चानयोगकी साधनामें साधक 
विचारका आश्रय लेता है और विचारसे अपने-आपको 
परमात्मासे अभिन्न निश्चय करता है | वह विचार करता है 
कि “मैं सत्‌-चित्‌-आनन्द स्वरूप आत्मा हूँ । मैं सत्‌ हूँ, 
इसलिये त्रिकालाबाधित दोनेके कारण मेरा जन्म-मरण नहीं 
होता । मैं चित्‌ हूँ, इसलिये चैतन्यस्वरूप होनेके कारण मैं 
ज्ञानरूप हूँ और इस कारण ज्ञान:्रातिके लिये मुझे यत्न 
नहीं करना है । फिर मैं आनन्दस्वरूप हुँ, अतः सुख पानेके 
लिये मुझको जगतूके प्राणी-पदार्थोकी आवश्यकता नहीं है ।? 


पुनः» मैं शरीर नहीं हूँ | इसलिये जन्म, मृत्यु, जरा, 
ब्याधि आदि शरीरके धर्म मुझको पीड़ा नहीं दे सकते | मैं 


प्राण नदी इसलिये भूख-प्यास आदि प्राणके धर्म मुझको 
व्याकुळ नहीं कर सकते | इसी प्रकार मैं इन्द्रिय नहीं हूँ, 
इसलिये इन्द्रियॉ तथा उनके विषर्योके संयोग-वियोगसे उत्पन्न 
होनेवाले सुख-दुःख मुझको स्पर्श भी नहीं कर सकते । फिर? 
मैं अन्तःकरण नहीं हुँ; इसलिये शोक-मोह राग-देंघः कर्चा- 
भोक्ता आदि अन्तःकरणके धर्म मेरे पास पहुँच नहीं सकते | 


जैसे सूर्यके प्रकाशके द्वारा प्राणिमात्र अपने-अपने झुमा- 
शुभ व्यवद्वारोंमें लग जाते हैं, परंतु इससे सूर्यनारायणको कोई 
सुख-दुःख या हर्ष-शोक नहीं होता, उसी प्रकार मेरे चैतन्यके 
प्रकाशके द्वारा देह, इन्द्रियाँ, प्राण तथा अन्तःकरण अपने- 
अपने झुभाझुभ व्यवदारमै लग जाते हैं । परंतु उन व्यवहारोंसे 
प्रात दोनेवाले उनके सुख-दुःख मुझमें कोई विकार उत्पन्न 
नहीं कर सकते । 


इस प्रकार दीर्घ समयतक शान्त चित्तसे, भाव और प्रेमसे 
विचार करते-करते साधक कृतकृत्य हो जाता है । 


भेदभक्तिकी साधनामें अर्थात्‌ भक्तियोगकी साधनामें भक्त 
इस प्रकार विचार करता है--इस जगतूर्मे जो-जो रूप 
दीखते है, वे सब भगवान्‌ खयं दी धारण कर रहे हैं 
अर्थात्‌ एक ही भगवान्‌ अनन्त रूपोमें प्रकट हो रहे हैं. जो- 
जो शब्द सुननेमें आते हैं, वे सभी भगवानके नाम हैं । और 
जो कुछ अनुकूल या प्रतिकूल अथवा शुभाझुभ व्यवहार होता 
दीखता है, वह सब भगवानकी ही लीला है । जैसे-जैसे 
भगवानके प्रति अनुराग बढ्ता जाता दै, वैसे-वेसे “सर्व 
समामोषि ततोऽसि सर्वः।' का अनुभव होता जाता है । 
इस प्रकार साधन करते-करते भक्त कृतकृत्य हो जाता है और 
भगवानके साथ अपना अभेद अनुभव करता है । 


यहाँ इन दोनों साधनोंमें ही समानरूपसे आवश्यक बात 
यह है कि साधक साधन-चवुष्टय-सम्पन्न होना चाहिये; क्योंकि 
इसके बिना कोई भी साधना सिद्ध नहीं हो सकती । 


$ 


* अनन्तवीयोमितविक्रमस्त्व सर्व समाभोषि ततोऽसि सर्व: || (गीता ११ । ४०) 


“हे अनन्त सामथ्यं एवं अतुल पराक्रमवाले भगवान्‌! आप सबमे व्याप्त हो रहे हैं, अतः ये सारे रूप एक आपके ही हैं ॥ 


श्रुति भी कहती है-- 
“एकं रूपं बहुधा यः करोति ।' 


“परमात्मा स्वरूपसे तो एक है, परंतु बद्दी अनन्तरूपोंको धारण किये दुए है ।' 


% भद्भधक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


भक्तिका स्वरूप 


( केखक---पूज्य खामीजी औ १०८ श्रीशरणानन्दजी महाराज ) 


भक्ति स्वभावसे ही रसरूप, दिव्य एवं चिन्मय है, 
अथवा यों कहो कि वह तच्वज्ञानरूपी फलका अनुपम स्स हे । 
रसकी माँग प्राणिमात्रमे स्वाभाविक है | रसकी प्रातिभे ही कामका 
अत्यन्त अभाव है; क्योंकि नौरसतामै ही कामको उत्पत्ति होती 
है । मक्तिरसके समान अन्य कोई रस नहीं हैं | यदि यह 
कहा जाय कि भक्तिमें ही रस दै तो कोई अत्युक्ति नहीं है | 
रस उसे नहीं कहते, जिसमें क्षति हो अथवा तृप्ति हो । जो तत्त्व 
क्षति और तृत्तिसे रढित है, वह स्वरूपसे ही अगाध तथा अनन्त 
है । पर यदद रहस्य तभी खुलता है, जब साधक अपनी रसकी 
स्वाभाविक माँगसे निराश नहीं होता, अपितु उसके लिये नित्य 
नव-उत्कण्ठापूर्वक लालायित रहता है । भक्ति वह प्यास है, जो 
कभी बुझती नहीं और न कभी उसका नाञ्च ही होता है? 
अपितु वह उत्तरोत्तर बढ़ती दी रहती है | 
मक्ति जिसके प्रति होती है, उसे भी नित्य-नब रस मिलता 
है और जिसको होती है; उसे भी रस मिलता है; क्योंकि भक्ति 
४भक्तका जीवन? और “उनका स्वभाव? है, जिनकी वह भक्ति 
है । इतना ही नहीं, भक्तका अस्तित्व भक्ति होकर ही उनसे 
अभिन्न होता है? जिनके प्रति मक्ति उदय दोती है । 
भक्ति उन्हाँके प्रति होती है? जिनके होनेमें संदेह नहीं है । 
यह नियम दे कि निस्संदेइतापूर्वक जिसकी सत्ता स्वीकार कर 
ली जाती दे उसमें विश्वास अपने-आप हो जाता है । जिसमें 
विश्वास हो जाता है» उससे नित्य सम्बन्ध स्वाभाविक है । नित्य 
सम्बन्ध होते ही सभी अनित्य सम्बन्ध स्वतः मिट जाते हैं 
ओर उनके मिटते ही अखण्ड स्मृति अपने-आप होती है । 
स्मृति खभावसे दी दूरी, भेद और विस्म्रृतिके नाश करनेमै 
समर्थ दै । दूरीके नाश होनेमें योग, भेदके नाश होनेमें बोध 
तथा विस्मृतिके नाशमै आत्मीयता खतःसिद्ध है । आत्मीयता 
अखण्ड; अनन्तप्रियताकी जननी हे | प्रियता खभावसे ही 
रसरूप है । इस दृहिसे भक्ति अनन्त रसकी प्रतीक है । 
आत्मीयता अन्यास नहीं है; अपितु जीवन है । इसी कारण 
आत्मीयतासे उदित रस-कभी नाश नहीं होता और न उसकी 
कभी पूर्ति होती है । बह रस अविनाशी होनेसे अखण्ड और 
कभी उसकी पूर्ति न होनेके कारण अनन्त है । 
आत्मीयता बर्तमानकी वस्तु है । जो बर्तमानकी बस्तु है, 
उसक्रे लिये श्रम अपेक्षित नहीं है; जितके लिये श्रम अपेक्षित 
नहीं है वह सभीके लिये साध्य है । जो सभीके लिये 


साध्य है? वही अनन्त है । अतः भक्तिरस अनन्तका 
ही स्वभाव है, और कुछ नहीं । भक्तिरससे शून्य जीवन 
जीवन ही नहीं दै; क्योंकि भक्तिरसके बिना नीरसताका 
अन्त नहीं हो सकता | उसका अन्त हुए. बिना कामका नाश 
नहीं हो सकता । कामके रहते हुए जीवन ही सिद्ध नहीं होता; 
क्योंकि काम समस्त विकारों तथा पराधीनताका प्रतीक दै | परा- 
घीनता जडता तथा अभावक्री जननी दै | जडता तथा अभावके 
रहते हुए भी यदि जीवन है तो मुत्यु क्या दै? इतना दी 
नहं, ऐसा कोई प्राणी है ही नहीं» जो किसी-नःकिंसीका भक्त 
न हो; क्योकि सम्बन्धश्ून्य कोई व्यक्ति नहीं है । जिसका किसीसे 
सम्बन्ध नहीं दै, उसका सभीसे सम्बन्ध है | जिसका सभीसे 
सम्बन्ध है? वह कितीसे विभक्त नहीं हो सकता । जो विभक्त 
नहीं हो सकता; वह भक्त है और उसीका जीवन भक्ति है । 

जबतक साधकके जीवनमै एकसे अधिककी स्वीकृति 
रहती दै, उबतक उसे बिकल्परहित विश्वास प्रास नहीं होता ! 
उसके प्राप्त हुए विना शरणागत होना सम्भव नहीं है । 
शरणागत हुए. बिना «अह? और “मम? का नाश नहीं हो 
सकता और उसके हुए बिना भक्तिरसकी अभिव्यक्ति सम्भव 
नहीं है । अतः अनेक अस्वीकृतियोंमें दी एक स्वीकृति निहित 
है । एक स्वीकृतिमें ही अविचल विश्वास तथा अद्धा विद्यमान 
है | विद्यमान विश्वास तथा श्रद्धाकी जाग्रतिमें दी शरणागति 
सजीव होती है । 

झरणागतिकी सजीबतामे ही निश्चिन्तता, निर्भयता और 
आत्मीयता निद्धित है | निश्चिन्ता सामथ्यंकी, निर्भयता 
स्वाधीनताकी तथा आत्मीयता प्रीतिकी प्रतीक है । सामर्थ्यंकी 
अभिव्यक्तिमें दी अकर्चव्यका अभाव और कर्तब्यपरायणता 
निद्दित है अर्थात्‌ जो नहीं करना चाहिये, उसकी उत्पत्ति ही 
नहीं होती और जो करना चाहिये, वह स्वतः होने लगता दै । 
यह नियम है कि दोषोंका अभाव होते ही रुणोंका अभिमान 
स्वतः गछ जाता है । गुण-दोबरहित जीबनभें अइंकी गन्ध भी 
नहीं है | अहंके नाशे ही भेद तथा भिन्नताका नाग है, जो 
जान तथा प्रेमका प्रतीक है | इस दृष्टिसे शरणागति कामनाओंकी 
निवृत्ति, जिञ्ञासाकी पूर्ति और प्रेमकी प्राप्तिका सर्वोत्कृष्ट साधन 
है । पर शरणागत वही हो सकता दै, जो अपनी निर्वळताओंसे 
अपरिचित नहीं है और अनन्तकी अहैतुकी कृपामें जिसकी 
अविचल श्रद्धा है । 


= 


# भक्ति और ज्ञानकी एकता % 


भक्ति ओर ज्ञानकी एकता 


( छेखक--पूज्यपाद स्वामीजी श्रीखरूपानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


भक्ति और ज्ञानको लेकर प्रायः बहुत चर्चा चलती है» 
शास्त्रोमे स्थान-स्थानपर ज्ञान और भक्तिकी महिमा वर्णित है । 
कहीं तो ज्ञानकी सर्वाधिक प्रशंसा की गयी है और कहीं 
भक्तिकी । मह्दात्माओक्रे सत्सङ्गमें भी कभी भक्तिको ही 
सर्वोपरि बताया जाता है और कभी श्ञानको ही कल्याणका 
अन्तिम साधन । इन दोनोंमेंसे किसी एकमें बिना निष्ठा हुए 
साधक अपनी साधनाको यथेष्ट विकसित करनेमें समर्थ नहीं 
हो पाता । किंतु जबतक यह निश्चय न हो जाय कि इन 
दोनोंका यथार्थ स्वरूप एबं परस्पर सम्बन्ध क्या है? तबतक 
किसीमें भी निष्ठा होना कठिन है । 
श्रीमद्धागवतके माहात्म्यमें भक्ति माता और ज्ञान-बैराग्य 
पुत्र बतळाये गये हैं। यह भी कहा गया है कि ज्ञान-वैराग्यके अचेत 
होनेपर भक्ति भी दुर्बल और दुः्ख-विह्ल हो गयी थी । 
श्रीमद्भागवतके भी अनेक खल ज्ञान-वैराग्यकी उतपत्तिके 
हेतुरूपमै भक्तिका प्रतिपादन करते हैं-- 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः। 
जनयत्याझु वैराग्यं ज्ञानं यत्तदहेतुकम्‌ ॥ 
अनिमित्ता भारावती भक्तिः सिद्धेर्गरीयसी । 
जरयत्याछु या कोशं निगीर्णमनलो यथा ॥ 
विबुद्धथ भक्त्यैव कथोपनीतया प्रपेदिरेऽज्ञोऽच्युत ते गतिं पराम्‌। 
इत्यादि । 
रामचरितमानसमें श्रीगोस्वामी ठुलसीदासजीने काक- 
भुशुण्डि-गरुड़-संवादके द्वारा इस सिद्वान्तकी पुष्टि की है । 
काकभुद्युण्डि अपने पूर्व जन्मोंकी कथा सुनाते हुए कहते हे 
कि “मैंने एक बार अवधपुरीमै जन्म लिया और वहाँ अकाल 
पड़ जानेके कारण में उज्जैन चला गया | मेरे पास बहुत धन 
हो गया, जिससे मेरा अभिमान बढ़ गया । मेरे एक शिव- 
भक्तिपरायण वैदिक द्विजवर शुरु थे । में उनकी सकपट सेबा 
किया करता था | फिर भी वे मुझे पुत्रके समान पढ़ते थे । 
उन्होंने मुझे शम्भु-मन्त्र दिया और विविध प्रकारसे शुभ उपदेश 
किया । मैं शिवमन्दिर जाकर अत्यधिक अहंकार और दम्भ- 
युक्त हृदयसे मन्त्र-जप करता था । मैं मोहवश विष्णुभक्तोसे 
मात्सर्य और भगवान्‌ विष्णुसे द्रोह करने लगा । गुरु मुझे 
बहुत समझाते थे, वे मेरै आचरणोंकों देखकर दुःखित थे; 


भ० अं० १०-- 


पर उससे मेरा क्रोध ही बढ्ता था । एक बार जब 
उन्होंने कहा-- 
सिव सेवा कर फळ सुत सोई । अबिरळ भगति राम पद होई ॥ 
--तब मेरा हृदय जल गया, मैं उनकी भी उपेक्षा 
करने लगा । एक बार मैं शिवमन्दिरमें बैठकर नाम-जप कर 
रहा था । मन अहंकारसे भरपूर तो था ही; गुरुके आनेपर भी 
उठकर प्रणाम नहीं किया | गुरु दयाळ थे उनमें रोषका 
लवलेश भी नहीं था । वे तो कुछ न बोळे, पर भगवान्‌ शंकर 
गुरुका अपमान-रूप पाप न सह सके । उन्होंने रुष्ट होकर 
सहस्र जन्मोतक अजगर हो जानेका शाप दे दिया । गुरुकी 
प्रार्थनापर भगवान्‌ शंकरका अनुग्रह हुआ । उन्होंने कहा, 
“द्विज | यद्यपि मेरा शाप व्यर्थ नहीं होगा, इसे सहस्त जन्म 
लेना ही पड़ेगा, फिर भी मेरे अनुग्रहसे इसे जन्म-मरणमें जो 
दुःसह दुःख होता है, वह न होगा । फिर मुझसे कहा--“तेरा 
जन्म भगवानूकी पुरीमें हुआ है; साथ ही तूने मेरी सेवामें भी 
मन दिया है; इसलिये पुरीके प्रभाव और मेरे अनुग्रहसे तेरे 
हृदयमें रामभक्ति उपजेगी ।? थोड़े ही कालमै शापकी अवधि 
समाप्त हो गयी, तदनन्तर मुझे द्विजकी चरम देह प्राप्त हुई । 
पूर्व जन्मकी शिव-सेवाके फलस्वरूप भगवान्‌ रामके चरणोंमें 
रुचि उतपन्न हुई 
मन ते सकक बासना भागी । केवरु राम चरन रुय छागी॥ 
“मेरी अप्रतिहत गति तो थी ही, घरसे निकलकर मैं 
अनेकों मुनियोंके आश्रमोंमें गया और उनसे मैंने रामोपासनाका 
मार्ग पूछा; पर सभीने निर्गुण ब्रह्मका ही उपदेश किया-- 
'जेहि पूँछडँ सोइ मुनि अस कहई । ईस्वर सबै मृतमय अहई ॥' 
“मुझे निर्गुण-मत सुह्दाता नहीं था) सगुण ब्रह्ममें ही विशेष 
रति थी । गुरुके वचनोंका स्मरण करके मन रामचरणोंमें लग 
गया और मैं क्षण-क्षण नवानुरागसे युक्त होकर रघुपति-चरित्रोंका 
गान करता भ्रमण करने लगा | अन्तमें मुझे सुमेरु पर्वतके 
शिखरपर एक दिव्य वटकी छायामै आसीन लोमशजीके दर्शन 
हुए ।उनसे भी मैंने सगुण ब्रह्मकी आराधनाका मार्ग पूछा । 
मुनीशने आदरपूर्वक कुछ रघुनाथजीकी गुण-गाथा सुनायी 
और मुझे परम अधिकारी समझकर वे ब्रझका उफ्देश करने 


७४ 


# भे्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


लगे | ब्रह्म अज, अद्वैत) निर्गुणः हृ दयेशअकल, अनीहशअनाम, 
अरूप, अनुभवगम्य' अखण्ड अनुपमेय, अवाह्मरनसगोचर) 
अमल, अविनाशी, निर्विकार, निरवधि सुखसशि है । बही त्‌ है; 
वुझमे और उसमें उसी प्रकार भेद नहीं, जैसे जल-तरङ्गमे । 
सो हैं ताहि तोहि नहिं भेदा । वारि बीचि इव गावहिं मेदा ॥ 
“यद्यपि सुनि लोमशजीने मुझे अनेक प्रकारसे समझाया, 
किंतु निर्गुण मत मेरे हृदयमें उतरा नहीं । मैंने पुनः उनके 
चरणोमें मस्तक रखकर सरुणोपासनका ही उपदेश देनेके 
लिये अनुरोध किया और कहा-- 
राम मगति जळू मम मन मीना \ किमि ब्रिगाइ मुनीस प्रबीना। 
सोइ उपदेस कहहु करि दाया \ निज नयनन्हिदेखों रघुराया ॥ 
भरि लोचन बरिरोक्रि अवघेसा । तब सुनिइउँ निर्गुन उपदेसा ॥ 
“इसपर फिर उन्होंने भगवानकी कुछ अनुपम कथाएँ 
सुनाकर सगुण मतका खण्डन करके निर्गुणका ही निरूपण 
किया | तब मैंने भी निर्युण मतका निराकरण करते हुए अत्यधिक 
हृठके साथ सगुणका निरूपण करना प्रारम्भ कर दिया । बहुत 
उत्तरअत्युत्तरते लोमदाजीको रोप आ गया और उन्होंने मुझे 
तुरंत काक-पक्षी हो जानेका शाप दे दिया । मैं तसक्षण काकः 
के रूपमै परिवर्तित हो गया । फिर भी मैं अपने सिद्धान्तपर 
अटल रहा। 
दोन्ह श्राप में सीस चढाई । नहिं कळु मय न दीनता आई॥ 
“मेरा शील और श्रीरामचरणोंमें विशवास देखकर 
लोमशजीके दूदयमें परिवर्तन हुआ । उन्होंने पश्चात्ताप- 
युक्त होकर मुझे बुलाया, मेरा परितोष किया और 
हर्षित हृदयसे राममन्त्र प्रदान किया । मुनिने बालकरूप 
भगवान्‌ रामका ध्यान बताया । वह मुझे बहुत अच्छा लगा । 
कुछ काल अपने समीप रखकर रामचरितमानस भी सुनाया 
और आशीर्वाद दिया-- 
सदा राम प्रिय होहु तुम्ह सुम गुन भवन अमान \ 
कामरूप इच्छामरन ग्यान बिराग निधान॥ 
“व्वत्पश्नात्‌ मैं इस शेलपर निवास करने लगा । यहाँ 
रहते मुझे सत्ताईस कल्प बीत गये । जब-जब भगवान्‌ 
रामका अवधपुरीमे जन्म होता, मैं जाकर जन्म-महोत्सव 
देखता और पाँच वर्षतक भगवानकी बाललीलाके दर्शनके 
लोभसे बदी रह्ता । एक बार भगवानकी बालोचित 
ळीलाओंको देखकर कुछ संशय होने लगा । इतना मनमें 
आते ही प्रथुने अपनी मायाका प्रसार किया | उन्होंने मुझे 


पकड़नेके लिये हाथ बढ़ाया? मैं भागा; भागते हुए. मैंने तात 
आवरणों--्रथ्वी१ जल; तेज; वायु, आकाश, अहंकार) महत्तत्त्व- 
को पार किया । पर मुझमें और रामकी भुजामे सर्वत्र दो ही 
अंगुलका अन्तर रहा । विवश होकर मैं लोटकर अवधपुरी 
आया और भगवानक़े मुखमें प्रविष्ट हो गया । मैंने अनेकों 
ब्रह्माण्ड उनके उदरमें देखे । वहाँ सब कुछ विलक्षण-विलक्षण 
दिखलायी पड़ा; किंतु राम सर्वत्र एकरस ही रहे 

राम न देखेउँ आन । 

“सब कुछ देखनेके पश्चात्‌ भगवत्रेरणासे मैं बाहर 
आया । भगवान्‌ रामका यह ऐश्वयं देखकर मेरा हदय 
प्रेममग्न हो गया । प्रभु मुझे प्रेमाकुल देखकर प्रसन्न हुए 
और उन्होने मुझसे वरदान माँगनेको कहा-- 

काकभसुंडि मागु बर अति प्रसन्न मोहि जानि। 

अनिमादिक सिधि अपर रिवि मोच्छ सकळ सुखखानि॥ 

ग्यान निबेक निरति विग्याना । मुनि हुम गुन जे जग नाना ॥ 
आजु देउँ सब संसय नाहीं । मागु जो तोहि भाव मन माही ॥ 

«“मैं मनमें विचार करने लगा कि भगवान्‌ सब कुछ देनेके 
लिये कह रहे हैं; पर अपनी भक्ति देनेकी बात नहीं कहते । 
सभी सुखोंका मूळ भक्ति समझकर मैंने भगवानसे भक्तिकी 
याचना की । भगवानूने भक्ति तो दी ही, साथ ही शान- 
वैराग्य आदि भी दे दिये ।?? 

आगे चलकर वे कहते हैँ-““अब मैं बिना पक्षपातके वेद, 
पुराण और संतोंका मत बतलाता हूँ । जीवके बन्धनका हेतु 
माया है» माया एक सुन्दरी स्री दै । कोई मतिधीर पुरुष ही 
ऐसी स्रीका त्याग कर सकता है | साधारणतः जो श्रीरघुवीरपदसे 
विमुख हैं, वे कामी तो विषयवश रहते ही हैं; परंतु स््रीके 
रूपपर स्त्री मोहित नहीं होती । माया और भक्ति नारिवर्गमें 

हैं, इस कारण भक्तिके लिये मायामें मोहकता नहीं है और 
फिर “भक्ति? भगवानको अत्यन्त प्रिय है। माया बेचारी उनकी 
नर्तकी है, इसलिये भक्तिको देखकर माया सकुचाती दै | भक्तके 
सम्मुख मायाका ऐश्वर्य प्रतिदृत हो जाता है । किंतु शञानरूपी 
पुरुषकी ऐसी स्थिति नहीं है । 

“जो लोग ऐसी भक्तिको जानकर भी छोड़ देते हैं और 
श्रम करते हैं केवल ज्ञानके लिये, वे उसी प्रकार जड हैं, जैसे 
वह दुग्धार्थों, जो दुग्धकी प्रातिके एकमात्र स्थान घरकी 
कामघेनुको छोड़कर आककी खोज करने चले |” 

तात्पर्य यह कि यथार्थ ज्ञानकी उत्पत्ति भक्तिसे ही हो 
सकती है। भक्तिदीनके लिये शान-प्रातिकी आशा आकसे दुग्ध 


# भक्ति और शानकी एकता % 


प्राप्त करनेकी आशाके समान है और जैसे आकसे दुग्धे 
रंगका विष निकलता है, उसी प्रकार भक्तिहीन यदि श्रम 
करके यथा-कथंचित्‌ वाक्य-शान प्रात भी कर ले तो बह 
मुमुक्षुके लिये विपवत्‌ ही होता है। 

इसके पश्चात्‌ उन्होंने क्रमशः “ज्ञानदीपक? और भभक्ति- 
मणि? के उपायोंका निदर्शन कराके दोनोंमें भगवत्‌-कृपाकी 
अनिवार्यता बतछायी और भक्तिमणिकी सुलभता एवं 
अब्बर्थताका प्रतिपादन किया है । 

यहाँ यदद स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि आकके दुग्ध 
और शानदीपकके ज्ञानमै वेलक्षण्य है । आकका दुग्ध नेत्र- 
ज्योतिका नाशक है, किंतु हरिकूपासे दृदयमें बसनेवाली 
सात्त्विक श्रद्धार्पी गौका परमधर्ममय दुग्ध आत्मानुभवरूप 
प्रकाश प्रदान करनेवाले दीपकके लिये विज्ञान-निरूपिणी 
बुद्धिर्प घृतका कारण है । 

यद्यपि आपाततः इस प्रसज्ञको देखनेपर ज्ञानकी अन- 
पेक्ष्यता और भक्तिकी उपादेयता प्रतीत होती है, तथापि सूक्ष्म 
विचार करनेपर यह स्पष्ट दो जाता दै कि गोस्वामी श्रीतुलसीदास- 
जी भगवद्धक्तिसे ही सरलतापूर्वक यथार्थ शानकी उत्पत्ति सम्भव 
मानते हैं । औपनिपद ज्ञानके स्वरूप एवं फलके विषयमै उन्हे 
कोई विवाद नहीं । 

उन्होंने स्थान-स्थानपर ज्ञान और ज्ञानीकी महत्ता स्वीकार 
की है-- 
जेहि जानें जग जाइ हेराई । जागें जथा सपन भ्रम जाई ॥ 
भएँ म्यान बर मिटइ न मोह \ तुम्ह रामहि प्रतिकूळ न होहू॥ 
जासु ग्यान रबि भव निसि नासा । बचन किरन मुनि कमळ निकासा ॥ 

-र्‍आदि| 

काकजीकी कथामें भी हम इसी तत्वको पाते हैं । वे कोरा 
ज्ञान लेना अस्वीकार करके भक्तिनिष्ठ हो जाते हैं । उस 
निशके प्रभावसे दी उन्हें मुनिका आशीर्वाद, भगवल्लीलाका 
दर्शन और लीलाके द्वारा ही भगवानूक़ी सर्वव्यापक्रता और 
सर्वाधिष्ठानरूपताका अनुभव एवं दृढ़ ज्ञान-विज्ञानकी प्राप्ति 
हो जाती दै । 

इस कथासे यद्द भी विदित हो जाता है कि छोमशजी 
अभेदवादी होते हुए भी परमभगवद्धक्त और शिवप्रोक्त 
रामचरितमानसके ज्ञाता थे | 


श्रीमद्भागनतकी ब्रझस्तुतिमै इस विषयका सुन्दर 
विवेचन है-- 


पानेन ते देव कथासुधायाः 
्रबद्धभक्त्या विशदादाया ये । 
वैराग्यसारं प्रतिलभ्य बोधं 
यथाञ्जसान्वीयुरकुण्ठधिष्ण्यम्‌ ॥ 
तथापरे चात्मसमाधियोग- 
बेन जित्वा प्रकृतिं बलिप्ठाम्‌ । 
त्वामेव धीराः पुरुषं विशन्ति 
तेषां श्रमः स्यान्न तु सेवया ते ॥ 
तात्पर्यं यह्‌ क्रि भक्त और ज्ञानी दोनों भगवानको 
प्राप्त करते हैं; पर ज्ञानीको श्रम होता है? सेवकको नहीं । यहाँ 
भगवद्याप्ति और भगवत्तत्वविज्ञान साध्यरूपमे एक हैं। 
श्रीमद्धगवट्टीतामै भी भक्तिसे जञानग्राप्तिके द्योतक 
बहुतसे बचन हैं-. 
'“तेषामेवानुकम्पार्थमहसञ्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥? 
“ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते।' 
“यि चानन्ययोगेन भक्तिरञ्यभिचारिणी ॥? 
“भक्त्या मामभिजानाति चावान्‌ यश्चास्मि तथ्वतः 1? 
यही नहीं, 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकादान्ते महात्मन: ॥ 
-+इस प्रकारकी श्रतियोंका भी यही आशय है । 
इसी प्रकार ज्ञानसे भक्तिकी प्रातिके भी अनेक उदाहरण 
दिये जा सकते हैं। रामचरितमानस-सरका वर्णन करते समय-- 
संत समा चहुँ दिसि अँवराई । श्रद्धा रितु बसंत सम गाई ॥ 
संजम नियम फूल फर ग्याना । हरि पद रति रस बेद बखाना॥ 
--यहाँपर संयम-नियमकों फूल, ज्ञानको फळ और हरि- 
पदःरतिको उस शानरूपी फलका रस बतलाया गया दै । 
भगवान्‌ शंकरके मुखसे भगवान्‌ रामकी स्वरूप-महिमा 
सुननेक्रे अनन्तर भगवती पार्वतीका कथन-- 
भइ रघुपति पद प्रीति. प्रतीती \ दाइन असंभावना बीती॥ 
~ भी इसका एक उदाहरण है । 
जाने बिनु न होइ परतीती। बिनु परतीति होइ नहिं प्रीती ॥ 
प्रीति बिना नहिं भक्ति दाई । जिमि खगेस जळ कै चिकनाई ॥ 
इसमें ज्ञानसे प्रतीति, प्रतीतिसे प्रीति और प्रीतिसे भक्ति- 
की इढ़ताका कारण-कार्वभाव दिखलाया गया दै । भक्ति- 
मणिक्री प्रातिके लिये यत्न करते समय-- 
ममो सज्जन सुमति कुदारी । ग्यान विराग नयन उरगारी ॥ 
--में रामकथारूपी रुचिराकरसे भक्तिमणि खोदकर 
निकालनेके लिये शान-वैराग्यरूप दो नेत्रोंकी आवश्यकता बतलायी 
गयी है । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


गीतामें भी कहा है-- 
'अजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌।? 
व्हेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते ॥' 
व्यो मामेवमसम्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सविद भजति मां सर्वभावेन भारत ॥' 
इसके अतिरिक्त श्रीमद्धागवतर्मे तत्त्वशोद्रारा भक्तिके 
अनुष्ठानके भी अनेक उदाहरण हैं । कुन्तीने भगवानके 
अबतारोंके अनेक प्रयोजनेमिं एक मुख्य प्रयोजन अमलात्मा 
परमहस महामुनीन्द्रोके लिये भक्तियोगका विधान करना 
बतलाया है । एक प्रमङ्गमें कहा गया है कि 
“भगवान्‌ उरुक्रममे ऐसे गुण ही हैं? जिनसे आकृष्ट होकर 
आत्माराम निग्रन्थ महामुनि भी उनमें अद्वैतुकी भक्ति करते 
हैं ।? श्रीशुकदेवजीने पारमहंस्थ-संहिताके अध्ययनमें प्रदत्तिका 
हेतु बतलाते हुए कद्दा-- 
परिनिष्ठितोऽपि नैर्गुण्य उत्तमइलोकलीलया । 
गृहीतचेता राजर्षे आख्यानं यदधीतवान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ निर्गुण ब्रह्मे परिनिष्ठित दोनेपर भी उत्तमश्लोक 
श्रीकृष्णकी लीलासे चित्तके आकृष्ट हो जानेके कारण हमने इस 
महान्‌ आख्यानका अध्ययन किया । 
इन खर्छोखे शानके दवारा भक्तिकी उच्छा पूर्णता और 
दृदता सूचित होती है । 
कहीं-कहीं शानमिश्रा कर्ममिश्रा भक्तिसे विलक्षण भक्तिः 
का एक स्वतन्त्र ही रूप दृष्टिगोचर होता है-- 
सर्वामिलापिताञ्चून्यं ज्ञानकर्माद्यनाबृतम्‌ । 
सर्वेशे मनसो बृ्तिर्भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
अर्थात्‌ सर्वेशके प्रति सर्वाभिलापश्चन्य शान-कर्मसे 
अनावृत मनोवृत्ति भक्ति दै | यहाँ ज्ञानकर्माद्यनाबृतम्‌ से भक्ति- 
की स्वतन्त्रता और ज्ञान-कर्म-निरपेक्षता प्रतीत होती है; किंतु 
चिमे सर्वाभिलाविता-द्यन्य भावके अनुकूल संस्कार 
निष्कामभावसे अनुष्टित श्रौत-स्मार्त कर्म एवं वैधी भक्तिसे होते 
हैं, इसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता | इसी प्रकार 
भजनीयका स्वरूप-बोध जो भक्तिका मुख्य आधार एवं अङ्ग 
है, उसकी भी आवश्यकता माननी ही पड़ेगी । अतएव शान- 
कर्माचनाबृनम्‌, का अर्थ भक्तिके ऊपर ज्ञान-कर्म छा न जायँ-- 
इतना द्वी हो सकता है, सर्वथा असम्बद्धता नहीं | 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि “शान? और “भक्ति? में 
विरोध और असम्बढता नहीं, प्रत्युत अविरोध और पूरकता 
है। कदा जा सकता है कि भक्तिके लिये उपास्य-उपासकका 
मेद अपेक्षित है और शानमें अभेद; किर बिरोध क्यों नहीं ! 


किंतु यह बिरोधका कारण नहीं दो सकता; क्योकि व्यावहारिक 
भेद और तात्त्विक अभेदसे उपासना सम्भव है | परस्पर 
विलक्षण नाम-रूप-लीला-घामकी सचिदानन्दरूपता इसी प्रकार 
है । इस सम्बन्धर्मे भगवान्‌ श्रीशंकराचायकी पट्पदीका निम्न 
पद्य कितना हृदयाकर्षक है-- 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ । 

सायुद्रो हि तरङ्गः क्चन समुद्रो न तारङ्गः ॥ 

अर्थात्‌ भेद न होनेपर भी नाथ ! में आपका 
हँ. आप मेरे नहँ; क्योंकि तरङ्ग तमुद्रका होता हे, तरङ्गका 
समुद्र नहीं । 

ज्ञानिनामग्रगण्य श्रीहनुमानजीका यह वचन 

देहद्श्या तु दासोऽहं जीवदष्ट्या त्वदंशकः । 

वस्तुतस्तु त्वमेवाहमिति मे निश्चला मतिः॥ 


--भी इसका एक सुन्दर प्रमाण है | 

विचार करनेपर यही निष्कर्ष निकळता है कि ज्ञान और 
भक्तिके अनुष्ठानअकारमें भेद होनेपर भी दोनों ही भगवद्याति- 
के उत्तम साधन हैं । हृदय-प्रधान अधिकारीके लिये भक्ति 
और मस्तिष्क-प्रधान अधिकारीके लिये ज्ञान मुख्यरूपमें 
अनुकूल होता है» यद्यपि दोनोंका दोनोंमें किसी-न-किसी ल्मे 
समावेश रहता ही है । 

ज्ञान-कर्मके स्वाभाविक विरोधके समान ज्ञान और भक्ति- 
का विरोध नहीं कहा जा सकता; क्योंकि गीताके अनुसार 
ज्ञानी एक विशिष्ट भक्त ही है-- 

आरतो. जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतपंभ । 

उपासना और ज्ञानमें क्या वेलक्षण्य है? इसपर यही कहा 


जाता है-- 

वस्तुतन्त्रो भवेद्‌ बोधः कठैँतन्त्रसुपासनम्‌ । 

अर्थात्‌ बोध वस्तुतन्त्र होता है और उपासना कर्तृतन्त्र । 
उपासना उपासकके अधीन रहती है? वह उसे करेन-करे या 
अन्यथा करे। किंतु बोध तो प्रमाणद्वारा जैसा अनुभूत होता है" 
बोद्धा उसमें कोई परिवर्तन नहीं कर सकता; क्योंकि बोध 
वस्तुतन्त्र है। 

ऐसी स्थितिमें विरोध तब हो सकता है» जब “शेय? और 
“उपास्य? में भेद हो--शेय परब्रह्म परमात्मा हो और उपास्य 
कोई अपर देवता । किंतु यदि दोनोंका विषय परब्रह्म ही हो 
तो इसमें कोई विरोध नहीं बन सकता | 

निर्गुणोपासनामे उपासनाका अधिकारी उपनिपर्दोके 
तात्पर्यभूत प्रत्यक्‌-चैतन्याभिन्न त्रदातत्वको दी अपना लक्ष्य 


कल्याण २ 
भक्तोंके परम आदश -श्रीमारुति 


चुल्ल्या 


अतुलितबलधामं हेमरोलाभदेहं दनुजवनरुदानुं क्षानिनामग्रगण्यम्‌ । 


सकलगुणनिधानं वानराणामधीरां रघुपतिप्रियभक्तं वातजातं नमामि ॥ 


# भक्तिवादका गूढ़ ममे % 
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बनाता है । उसमें निगुण ब्रहाविचार उपासनाका उपोद्बलक 
ही होता है, विरोधी नहीं । वैसे ही सगुणोपासनामै भी लक्ष्यैक्य 
होनेसे अविरोध है । 
` विरोध तब प्रतीत होने लगता है, जब उपनिषत्तात्पयंगोचर 
ब्रह्मसे सगुण साकारका तत्त्व भिन्न समझा जाता है। इसी कारण 
सगुण-निगुंणको तात्त्विक दृष्टिसे एक जानना आवश्यक समझा 
गया है । उपनिषदोंसे लेकर तुळसीकृत रामायणतक सर्वत्र इस 
एकताका प्रतिपादन है | श्रीमद्वागवतके इन बचनोंकों इस 
विषयर्म उद्धृत किया जा सकता है-- 
कृष्णमेनमवेहि स्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥ 
नुणां निःश्रेयसार्थाय व्यक्तिर्भगवतो नृप। 
अव्यय्याम्रमेयस्य निर्गुणस्य गुणात्मनः ॥ 
गीताकी भाष्यभूमिकामे भगवान्‌ भाष्यकार शङ्कराचार्य 
अबतार-तस्वका निदर्शन कराते हुए कहते हैं-- 
भौमस्य बरह्मणो ब्राह्मणत्वस्य च रक्षणार्थ नित्युडवुद्धमु- 
क्तस्वभावोऽपि भगवान्‌ वसुदेवाद्‌ देवक्यामवततार । 


गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीका रामचरितमानस तो, ऐसा 
प्रतीत होता + इसी विषयका प्रतिपादन करनेके लिये लिवा गया 
है । मानसके चार संवादरूप चार घाटोमेसे किसी भी घाटमें 
उतरकर अवगाहन किया जाय-- 

रघुपति महिमा अगुन अबाधा \ बरनब सोइ बर वारि अगाघा ॥ 

--का ही अनुभव होता है । 

ब्यापक ब्रहा निरंजन निर्गुन बिगत बिनोद । 

सो अज भगत प्रेम बस कोसल्या के गोद ॥ 

--में तो यह सर्वथा सुस्पष्ट हे । 

उपर्युक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि भक्ति-ज्ञान 
परस्पर समन्वित और भगवत्मातिके अब्यर्थ साधन हैं | अतः 
विवादमें न पड़कर जिस मार्गमें स्वाभाविक श्रद्धा, उत्साह 
और शास्त्रानुसार अधिकार हो, उसी एक साधनका दृढ़तासे 


आलम्बन करके साधकको अपने कल्याणके लिये यत्न 
करना चाहिये । 


भक्तिवादका गूढ मर्म 


( लेखक--श्रीमत्‌ स्वामी पुरुषोत्तमानन्दजी अवधूत ) 


भक्त-चूडामणि प्रह्मदको गोदमें ब्रेठाकर; मस्तक सैँघते 
हुए, अश्रुजलसे अभिषेक करते-करते पिता हिरण्यकशिपुने 
प्रफुल चित्तते पूछा-- 
अह्ादानूच्यतां तात स्त्रधीतं किंचिदुत्तमम्‌ । 
काळेनैतावता55युष्मन्‌ यदशिक्षद्‌ गुरोभ॑वान्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७। ५। २२ ) 
“आयुष्मन्‌ ! तात प्रह्वाद ! इतने दिनोंतक गुरु-णहमें 
रहकर जो कोई अच्छी बात तुमने सीखी है, उसमें जो 
सु-अधीत--सु-अधिगत हो, वह मुझसे कहो |? 
इसके उत्तरमे प्रह्वादने जो वचन कहे थे, उनमें भक्ति- 
बादका निगूद मर्म निहित दै, उस मर्मक्रो अनुस्मरण करनेकी 
आज विशेष आवश्यकता आ पड़ी है । 
प्रहद कहते हैं-- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अचेनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
इति पुंसार्पिता विष्णो भक्तिइचेन्नवलक्षणा । 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येऽधीतसुत्तमम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ । ५। २३-२४ ) 


“भगवान्‌ विष्णुका श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पाद-सेवन+ 
अर्चन) बन्दन? दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन--इन नौ 
लक्षणोंचाळी भक्ति यदि पुरुषोत्तम विष्णुके अर्पणपूर्वक की 
जाय तो मैं समझता हूँ कि वही सु-अधीत है |! 

इन दोनों शछोकोंके अन्तर्गत-- 

अर्पिता विष्णौ भक्तिः चेन्नवलक्षणा क्रियेत 

“इस अंशको अधिक स्पष्ट करते हुए श्रीधरस्वामी 
लिखते हैं 
सा च अर्पितैव सती यदि क्रियेत, न तु 

सती पश्चादु्प्येत । 
अर्थात्‌ श्रवणःकीर्तन यदि 'अर्पितः होकर किया जाता 
है ( किये जानेके पश्चात्‌ अर्पित नहीं होता ), तभी श्रवण- 
कीर्तनादि भक्ति-पद-बाच्य होंगे । 

प्रहादकी उक्तिका गूढ मर्म अवधारण करनेपर यही 
सुस्पष्ट होता है कि श्रवण-कीर्तन आदि दैहिक या मानसिक 
कर्म पहले भगवान्‌ बिष्णुके अर्पण होकर किये जानेपर 


कृता 


ही भक्तिरूपमें परिणत होंगे । नहीं तो वे “कर्म! ही रह 
जायँँगे । जो कुछ कतृ तन्त्र है अथात्‌ कर्ता जिसे कर सकता 
है, नहीं कर सकता या अन्यथा कर सकता है, वही «कर्म! 
है। श्रवण-कीर्तनादि भी “कर्म” ही रह जायँगे, यदि ये 
वस्तु-तन्त्र या पुरुपोत्तम-तन्त्र न होकर कर्त तन्त्र होते हैं। 
भक्ति-साथनामें श्रवणादि कमोको पहले भगवान्‌ विप्णुमै अपण 
करे, पश्चात्‌ उनके प्रसाद-स्वरूप उन कमेकों ख्वयं करे | जिस 
कर्म या ज्ञानका “आरम्भ” भगवान्‌ विष्णुसे होता है, वही 
भक्ति है और जो कुछ कर्म या ज्ञान जीवके अहंके द्वारा 
आरम्भ होता दै, वह कर्म है । 
चस्तुतन्त्रं भवेज्ज्ञानस्‌ । 
वस्त्वधीना भवेद्‌ विद्या । 
भक्ति भी भगवान्‌ विष्णुके अधीन है; न वुम्हारे अधीन 
है न इमारे । भक्ति-गङ्गा विष्णु-पाद-पद्मसे प्रवाहित होती है। 
इसको और भी स्पष्ट करते हुए श्रीरूपगोखामी अपने 
“भक्तिरसामृतसिन्धु’मे लिखते हैं-- 
अतः श्रीकृष्णनामादि न भवेद्‌ आह्वामिन्द्रियैः । 
सेवोन्मुखे हि जिह्वादौ स्वयमेव स्फुरत्यदः ॥ 
“अतएव श्रीक्ृष्ण-नाम-रूप-लीला इन्द्रियोंके द्वारा ग्राह्य 
नहीं होते, अपितु सेवोन्मुख जिद्घा आदिमें ही नाम-रूप-लीला 
स्वयं स्फुरित होते हैं ।? 
कर्मेंन्ट्रियाँ या शनेन्द्रियाँ स्वयं कर्ता बनकर श्रीक्ृष्णके 
नाम-रूप-छीला आदिका दर्शन, श्रवण या मनन करेंगी-- 
यह कभी सम्भव नहीं । इन्द्रियाँ “कर्ता? होकर भगवानके 
नाम-लूप-छीलाको प्रह-धातुका “कर्म” यदि बनाने जायँगी तो 
नाम-रूप-लीलाका अप्राकृतत्व वित हो जायगा; क्योंकि सारे 
भक्तिशास्त्र कहते हैं 
नाम चिन्तामणिः क्ृष्णशचैतन्यरसविग्रहः । 
पूर्णः छुद्धो नित्यमुक्तोऽभित्रस्वान्नामनामिनोः ॥ 
“ीकृष्णका नाम चिन्तामणि दै) नाम ही कृष्ण है, 
नाम ही चैतन्यरसबिग्रह है । नाम पूर्ण, शुद्ध और नित्यमुक्त 
है; क्योंकि नाम और नामी अभिन्न हैं ।? 
स्वतन्त्र? नाम-रूप-लीलाको 'कर्दुः ईप्सिततमम्‌? कर्म 
कारकमें परिणत करनेपर वस्तुके ऊपर परिच्छिन्न 'मैं'की 
छाप डालनी पढ़ेगी, ऐसी स्थितिमें वद कभी चिन्तामणि नहीं 
हो कता, उसमें जडत्व आ जायगा, उसका चिन्मयत्व 
और शद्ध मिट जायगा, एवं उसके पूर्ण द्ध, नित्यमुक्त 


( पञ्चदशी ) 
( आचार्य शंकर ) 


स्वरूपर्मे बाधा आयेगी | पहले अपने “अहं?को और अहंका 
अनुसरण करनेवाले कर्म बुद्धि-मन और इन्द्रियांको भगवान्‌ 
बिष्णुके अर्पण करनेपरश उस अपिंत अहं और बुद्धि-मन-इन्द्रियोंसे 
जो कर्म स्फुरित होगा, वही होगी भक्ति? । सारांश यह है कि 
भगवानमें मनोलय, बुद्धिलय और अहंलयके बाद ही भक्तिका 
आस्वादन होने लगेगा और निर्गुणा भक्तिमें कर्म-शान होगा 
“भक्तिका घन आस्वादन? । इसीळिये गीता ऊर्ध्वमूळ होनेकी 
बात कहती है । विश्वका मूल हैं पुरुषोत्तम | उस मूलको पकड़ 
कर ही बिश्वमै ऊपर उठना होगा वा नीचे गिरना होगा । यदि 
मूल ऊपर है तो विश्व मूलके नीचेकी ओर ही होगा | अतएव 
भक्तिसाधकको क््ततन्त्र साधनाके विपरीत दिशामें चलना 
पड़ता है । बंशीके खरसे यमुना अपने उद्गमकी ओर 
बहने लगती थी । वर्णाश्रमका आरम्म है जीवके अहंसे; और 
भक्ति-साधनाका आरम्भ इसके उद्गमक्री ओरसे--भगवान्‌से? 
“पुपोत्तमोऽहृ ए से होता है । वर्णाश्रम विश्वे विश्वनाथकी 
ओर पहुँचनेकी बात कहता है और भागवतने सुनायी है 
विश्वनाथसे विश्वमे आनेकी बात । इसीलिये भक्ति-साधनामें 
भगवान्‌ जिस प्रकार सत्य हैं; उसी प्रकार उनका नाम भी 
सत्य है; रूप भी सत्य है? लीला भी सत्य है और उनका 
' ही निर्गुण लीलाक्षेत्र यह विश्व मी सत्य है । देवगण कंसके 
कारागारमै श्रीकृष्णके इसी सत्य स्वरूपका स्तवन करते हैं 


सत्यव्रत॑ सत्यपरं त्रिसत्यं 
सत्यस्य योनिं निहितं च सत्ये । 
सत्त्यस्य सत्यस्ृतसत्यनेत्रं 


सत्यात्मकं त्वां शरणं प्रपन्नाः ॥ 

( श्रीमद्भा० १०।२।२६ 
“हे भगवन्‌ ! तुम सत्यत्रत हो, सत्य तुम्हारा संकल्प 
( प्रयोजन या उद्देश्य ) दै, सत्य तुम्हारी प्रातिका साधन है। तुम 
रूप और स्वरूप दोनों दृष्टियोंसे त्रिकालमें अबाधित सत्य हो । तुम 
सत्यकी योनि हो और ऋत-सत्यसे दोनों दृष्टियोमि अवस्थित हो। 
सत्‌ और त्यत्‌ (सत्य)-वाच्य यह भूतसमूहृ सत्य है | तुम इस सत्य 
भूतसमूहको पारमार्थिक सत्यमें परिणत करके ही फिर सत्यरूपमें 
अवतीर्ण हो । तुम्हारा शरीर सृद्धता वाणी और समदर्शनका 
प्रवर्तक (नेत्र) है । तुम सर्वार्थमे, सर्वकालमें, सर्वक्ेत्रमे सत्य 

हो) अतएव सत्यात्मक हो । हम तुम्हारी शरण लेते है |” 
भक्तिवाद कभी भगवानको विश्वके उस पार निर्वासित 
नहीं करता । भगवान्‌ इस बिश्वको “सर्वतो 
इत्या? अतिक्रम किये हुए हैं । ( अत्यतिष्ठत्‌ ) जगदु+ 


% भक्तिवादका गृढ़ ममै # 


नाथन्जगन्नाय । योगमाया-स्थानीया सुभद्रा (+) जगत्‌ 
और नाथको एक दूसरे साथ युक्त किये हुए हैं । 
पुरुषोत्तमके इस निगूढ़ तत्वको प्राप्त करनेके लिये 
भगवानूके साथ अनन्य भक्तिद्वारा युक्त होकर बुद्धिका लय 
करना पड़ेगा । 


अनन्यभक्त्या तद्जुद्िुंद्धिरुयादत्यन्तम्‌ । 

अनन्य भक्तिके द्वारा अत्यन्त बुद्धिलव होनेपर भक्तिके 
साधक “तदुद्धि' होते हैं। तद्वृद्धि होनेपर हवी भक्त भगवान: 
को, वे जैसे जो कुछ हैं, तत्त्वसे जानता है । 

भत्तया मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्वतः । 

( गीता ) 

भक्तिसाधनामें “प्राप्ति दो प्रकारकी होती है । पहली 
प्राप्ति *खरूपःमें होती है और दूसरी प्राप्ति “रूप'में । 
द्वितीय प्राप्तिको ही “अभिज्ञान? पदद्वारा भगवानूने व्यक्त 
किया दै । भगवान्‌ श्रीमुखसे कहते हैं-- 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकस्‌ । 

ददामि जुद्धियोगं तं येन माञुपयान्ति ते ॥ 

( गीता ) 

“्सततयुक्त? प्रीतिपूर्वक भजन करनेवाळाँको मैं वह 
बुद्धियोग प्रदान करता हूँ जिसके द्वारा वे मुझको प्राप्त होते 
हैं। ' बुद्धियोगके उदय होनेके पहले सततयुक्तः प्रीतिपूर्वक 
भजन करनेवालेकी “प्राति? को महाकवि कालिदासके द्वारा चित्रित 
कण्ब-मुनिके आश्रममे दुष्यन्त-शङुन्तलाकी पारस्परिक) संसारके 
लौकिक नेत्रोके अन्तरालमें होनेवाली प्रात्तिके समान समझना 
चाहिये । बुद्धियोग प्रात होनेके बाद जो प्राप्ति होती दै, उसकी 
तुलना, दूसरी बार जो ढुष्यन्त-शकुन्तलाकी प्राप्ति सबको 
आँखोंके सामने होती है? उसके साथ की जा सकती है | 
इस दोनों प्रात्ियोंके बीचमें अँगूठी खो जानेके प्रसज्ञका एक 
अध्याय है । प्रथम प्राप्तिका नाम है ज्ञान, दूसरी बारकी 
प्राततिका नाम है विज्ञान--मन-बुद्धिके क्षेत्रमै वास्तविक रूपसे 
प्राप्ति । पहलेसे जानी हुई वस्तुको पुनः प्रात करनेका नाम 
ही «अभिज्ञान? है । 

“पूर्वज्ञातत्य ज्ञानमभिज्ञा' ( शाण्डिल्यसत्रका स्वप्नेश्वर-भाष्य ) 

श्रीनित्यगोपालने भी ठीक यही बात कही है--।एक 
मनुध्यको हीरा मिला दै, परंतु वह हीरेको पहचानता नहीँ । 
अतएव वह हीरेका मर्म भी नहीं समझता । छद्मवेशी 
भगवानको तुमने पा लिया है, पहले उनको पढ्चानो, तब 


उनके माहात्म्यको समझोगे |? भगवानको तो हम पाये ही 
हुए हैं, यह हमारी स्वतःसिद्ध “याति? दै; परंतु केवल 
प्रात्तिसे ही वे प्रात नहीं होते । अन्धकारमै पाये हुए धनको 
बिना पढ्चाने, ब्रिना जाँचे लनेपर बद हाथरस चला ही जाता है । 
जो बच्चा हीरेको नहीं पह्दचानता, उसको एक लङ्कु देकर 
उसके हाथसे आसानीसे हीरा छीन लिया जा सकता दै । 
सर्वविशेष-शून्य बुद्वि-लयके भीतर पहल जिसका परिचय 
प्राप्त होता है, उसको जाग्रत्‌-अवस्थामे मन-बुद्धिके प्रकाशमे 
प्रात करनेका नाम ही अभिज्ञान है । 'प्राति? हमारे जीवनमें 
तथ्य ( 18०६ ) द्वोकर भी कर्म ( ६०: ) दो जाती है । 
‘Spiritual life is at the same time a fact 
and a task’—Euckens 


भगवान्‌ तो प्राप्त ही दै, यह संवाद दिया अद्वैत 
वादने और उस बिना जाने-बूझे प्रात धनको जान- 
सुनकर पानेका समाचार दिया भक्तिवादने । अद्वैतका 
आस्वादन पहले न होनेपर भक्तिवादक्री आधार<म गिर 
जाती है ओर भक्तिवादके न होनेपर अद्वैतबादमे जीवके 
जीवनकी कोई सार्थकता नहीं रह जाती, वह आकाशक्री 
अवास्तबिक कल्पना बन जाता है और अद्वैतवाददीन 
भक्तिबाद भी अन्ततक भावबिलासीके भक्तिबादमे परिणत 
हो जाता है । भक्तिवाद और अद्वैतवाद दोनों ही परस्पर 
परिपूरक ( comlpementary ) हैं । श्रीनित्यगोपालने 
लिखा है--*शिवक्रे प्रति जीवकी अपनी अद्वेतताका बोध 
होनेपर शिवके प्रति जीवकी जो भक्ति होती है, हमारी 
विवेचनामें उसीको पराभक्ति कहा जा सकता है |! 'शिदो भूत्वा 
शिव यजेत्‌--शिव बने बिना कभी कोई रिवकी सच्ची 
पूजा नहीं कर सकता | यह श्रीनित्यगोपालकी क्रान्तिकारी 
पुस्तक *भक्तियोगदर्दान'का पाठ करनेमात्रसे सुस्पष्ट हो जाता 
है । तथापि अबतक इस अद्वेतवादको भक्तने भयक्री दृष्टिसे 
ही देखा है । अद्वेतवादने भी भक्तिको निरे शानके सोपान 
रूपमै देखकर भक्तिकी प्रधानताक्रो ही मिटा दिया है। 
श्रीनित्यगोपाळने शिञुके साथ माँके प्रथम सम्बन्धको 'अद्वैत- 
सम्बन्ध” ही कहा है । शिशुकी माठृभक्तिको उज्ञीवित करनेके 
लिये हम उसीको सुनाते हें 


दश मास दश दिन चरिया जठेर । 


जिस माताने दस मद्दीने दस दिन तुमको पेटमे धारण 
करके कितना कष्ट उठाया है? तुम उसकी भक्ति करो । 
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दस मास दस दिन मातृगर्भमें रहनेका अर्थ ही यह है, 
कि मैं एक दिन मातृगर्भमे माँ बना हुआ था--/[ 995 
one with my mother. मासे पृथक कोई मेरी सत्ता 
न थी । माँके साथ संतानकी यह अद्वैतानुभूति जितनी 
स्पष्ट होगी, उतनी ही मातृभक्ति सुद्‌ होगी । भक्ति अद्वैत- 
ज्ञानपूर्वा होनेपर ही निगुंणा होती है । इस निर्गुणा भक्तिको 
प्राप्त करनेके पहले चाहिये ज्ञान और कर्मका अर्पण । अर्पणके 
बाद अनुष्ठित भक्ति ही निर्गुणा भक्ति है । यही “अर्पितेव 


क्रियते'का गूढ़ तात्पर्य है । भागवत ग्रन्थमें भगवान्‌ कपिलने 
माता देवहूतिको इसी निर्गुणा भक्तिकी बात सुनायी है | विश्वके 
बक्षःस्थलपर इस निर्गुणा भक्तिका अवतरण आज वास्तविक 
रूप धारण कर रहा है । इसका लक्षण चारों ओर दिखलायी 
दे रहा है । मेरे द्वारा सम्पादित ( बैंगला ) “उज्ज्वल-भारत? 
मासिक पत्रिका इस निर्गुणा भक्तिके सरूप और वास्तविक 
क्षेत्रमै उसके प्रयोग-कौशलकी सूचना देनेके उद्देश्यसे ही 
प्रकाशित हो रही है । पुरुषोत्तमकी जय हो ! 


भक्ति अर्थात्‌ सेवा 


( लेखक--स्वामीजी श्रीप्रेमपुरीजी महाराज ) 


यों तो ईश्वरविषयक परानुरक्ति ( परम प्रेम ) को 
“भक्तिः कहा गया है; फिर भी जिससे प्रेम होगा, उसकी 
सेवाका होना स्वभावतः अनिवार्य है; अतएब “भक्ति? झाब्दका 
धात्वर्थ दै “सेवा? । किसी भी कर्मका सम्बन्ध भगवानके 
साथ हो जानेपर वह कर्मयोग बन जाता है और इसीका 
दूसरा नाम है--“भक्ति? । इसे स्पष्ट करनेके लिये 
एक लोकगाथाको उद्धृत किया जाता है । एक देहाती 
किसाननेः उस समयके एक प्रसिद्ध संतके समीप विधिवत्‌ 
जाकर जिज्ञासा की कि “भगवन्‌ ! मुझ दीन) हीन? अर्किचन- 
पर दया कीजिये और मुझे आनन्दकन्द प्रमुकी प्राक्तिका उपाय 
बताइये |? नवप्रसूता गाय बछड़ेको देखकर जैसे पिन्हा जाती 
है, वैसे ही संत भी भोळे-भाळे जिज्ञासुको देखकर प्रसन्न हो गये 
और सुधा-सनी वाणीमें बोले--'प्रुके प्यारे? जगतूके अन्नदाता 
कृषकदेव | मन) वाणी तथा कायासे जो कुछ करें, प्रभुके 
लिये ही करें । आपके अधिकारानुसार आपके हिस्सेमें आया 
हुआ ऋषिकर्म आपके लिये अवश्यकर्तव्य है । आपके स्वभावा- 
नुसार आपके लिये नियत इस कर्मको प्रभुकी आज्ञाका पालन 
करनेक्री नीयतसे करते रहनेपर पाप, अपराध एबं रोगादिके 
होनेकी सम्भावना ही नहीं रहतीः यद्यपि इस कार्यको वर्षा) 
शीत-आतप आदिमें खुले आकाशके नीचे, खड़े पैर/ घोर 
परिश्रमके साथ करना होता है । इतनेपर भी सफलताकी कोई 
गारंटी नहीं मेघ-देवताका मुख ताकना पढ़ता है; इस 
प्रकार यद कर्म अनेक दोषोंते युक्त है । तथापि आपके लिये 
यहद सहज कर्म है, अतः इसे न करनेके संकल्पको मनमै स्थान 
न देना । अपने सहज कर्मका त्याग करनेसे प्रभुकी आज्ञाका 
उल्लङ्कनरूप अपराध होता दै और करनेका अभ्यास छूट जाता है; 


आलस्यादि भयंकर रोग शरीरमें घर कर लेते हैं। इस तरहके अनेक 
दोष कर्म न करनेमें भी हैं ही । अतएव न करनेसे करना 
ही श्रेष्ठ है । फिर कौनसा कर्म ऐसा है जो सर्वथा निर्दोष 
है; सभी तो धूमसे अग्निक्री भाँति दोषोंसे बिरे ही रहते हैं । 
सारांश यह कि प्रभुके आदेशका पालन करनेकी भावनासे अपने 
हिस्सेके कर्मको पूर्ण प्रामाणिकता, परिपक्क विश्वास एवं 
परम प्रेमके साथ तन, मन, धन, जनसे साङ्गोपाङ्ग सम्पन्न 
करके परम दयानिधान प्रभुकों सादर समर्पित करते रहना 
ही प्रभुकी प्राप्तिका अमोघ उपाय है ।? 

जिस गाँवमें वद किसान रहता था, उसमें किसी 
ज्योतिषीने भविष्यवाणी कर दी थी कि यहाँ बारह वर्षतक 
वृष्टि होनेका योग बिलकुल नहीं है । ज्योतिषी महाराजकी 
बात सुनकर लोगोंमें हाहाकार मच गया । उस कृषकने 
सोचा कि सबकी तरह रोने-चिल्लानेसे तो अपना काम चलेगा 
नहीं, यह तो गुरुदेवके उपदेशको आचरणमें उतारनेका 
अमूल्य अवसर प्रभुक्ृपासे हाथ लगा है; इसे सार्थक कर 
लेना ही बुद्धिमानी है। कसौटी बार-बार थोड़े ही हुआ करती 
है, इसमें कसे जाकर पार होना ही सार है ।' ऐसा निर्णय 
करके वह अपने हळ; बैल आदि लेकर खेतपर पहुँचा और 
लोग क्या कहेंगे--इसकी कुछ भी परवा न करके सूखे 
खेतको बीजारोपणके लिये तैयार करनेमें तत्पर हो गया। 
आकाशमार्गसे जाते हुए मेघ-देवताओंकों उसे वैसा व्यर्थ 
श्रम करते देखकर आश्चर्य ही नहीं हुआ, अपितु उसकी 
नादानीपर उन्हें तरस भी आया | कुतूहलवश एक मेघ-देवताने 
नीचे उतरकर कृषकसे पूछा--“इस व्यर्थके परिश्रमसे क्या 
अभिप्राय है !? कृषक बोला- -“प्रमुकी आशाका पालन» काम 
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करनेकी वानको बनाये रखना, आळसी न बन जाना इत्यादि 
अनेक अभिप्राय इस व्यर्थ व्यवसायके हो सकते हैं |? 
किसानकी बात वादलोंको लग गयी कि कहीं हम भी अपनी 
बरसनेकी आदतको भूल न जाये । फिर क्या था ! फिर तो 
सारे-केसारे बादल कड़ाकेकी गर्जनाके साथ बरस पड़े और 
मूसलाधार दृष्टि होने लगी, जिससे देखते-ही-देखते सारे 
देहातकी भूमि सुजला) सुफला एवं शस्यइ्यामला हो गयी । 

कृषककी भाँति जीव भी अपने अन्तःकरणके सूखे खेतमें 
भगबद्भक्तिके बीजको उगानेकी तैयारीमे तन-मनसे संलग्न 
हो जाय--पक्का निश्चय कर ले कि “मुझे प्रभुने अपने ही लिये 
उत्पन्न किया और मै भी प्रभुके लिये ही पैदा हुआ इँ 
अतः मेरा सर्वस्व प्रभुको समर्पित होना ही चाहिये, मेरा जीवन 
प्रभुमय होना ही चाहिये, मेरी प्रत्येक हलचलका सम्बन्ध 
साक्षात्‌ या परम्परया प्रभुके साथ ही होना चाहिये । मैं अपने 
निश्चयमें ढ़ हँ, अपनी धुनका पक्का हँ अपनी आदतसे 
लाचार हूँ । मुझे कोई भी आळसी नहीं बना सकता; स्वयं 
प्रभु छुड़ाना चाहें; तब भी में प्रभुके लिये कर्म करनेकी 


अपनी आदतको छोड़ नहीं सकता ।? ऐसा निश्चय दोनेपर 
जीवकी यह बात भी प्रभुको लगे विना रह नहीं सकती | 


' प्रभु भी सोचने लग जायेंगे कि “कहीँ में भी कृपामृतवर्षणकी 


अपनी सनातनी बानको भूल गया तो ?? और वे झटपट 
पिघल पड़ेंगे । प्रभुको तो कृपामृतवर्षणकी आदत ही नहीं) 
किंतु चस्का पड़ गया है । वे दयामय देव अपने व्यसनसे 
बाज नहीं रह सकते; सुतरां शीघ्र ही बरस पड़ेंगे और बात- 
की-बातमे उसकी शुष्क हृदय-भूमिको अनुग्रद्दामृतसे सुजला) 
अपनी प्राप्तिरूप फलसे सुफला एवं दिव्य प्रेमरूप शास्यके 
प्रदानसे श्यामला बना देंगे । 

तासर्य यह कि हम जो कुछ करें) सच्ची नीयतसे, 
ईमानदारीके साथ, श्रद्धापूर्वक? प्रभुको समर्पण करनेकी विशुद्ध 
भावनासे ही करें, तो हमारी सभी चेशएँ भगवद्भक्ति बन 
जायँगी और भक्तिका अर्थ भी तो यही है कि मैं जो कुछ 
करूँ, सो आपकी सेवा हो । दयाल प्रभु हमें शक्ति दे कि 
हम इन विचारोंका आचरणोंके साथ समन्वय साध 
सकें | ॐ झाम्‌ । 


भक्तिकी सुलभता 


( लेखक--स्वामीजी श्री १०८ श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


विचार करनेसे स्पष्ट ज्ञात होता है कि आजके 
मनुष्या जीवन स्वकीय शिक्षा, सभ्यता और संस्कृतिके 
परित्यागके कारण विलासयुक्त होनेसे अत्यधिक खर्चीला हो 
गया है । जीवन-निर्वाहकी आवश्यक वस्तुओंका मूल्य भी 
अधिक बढ़ गया है । व्यापार तथा नौकरी आदिके द्वारा 
उपार्जन भी बहुत कम होता है । इन कारणोंसे मनुष्योंको 
परमार्थ-साधनके लिये समयका मिळना बहुत ही कठिन हो 
रहा है और साथ-ही-साथ केवल भौतिक उद्देश्य हो जानेके 
कारण जीवन भी अनेक चिन्ताओंसे घिरकर दुःखमय हो 
गया है । ऐसी अवस्थामें कृपाळ ऋषि) सुनि एवं संत 
महात्माओंद्वारा त्रिताप-संतत्त प्राणियाँको शीतलता तथा शान्तिकी 
प्राप्ति करानेके लिये ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोग, हठयोग” 
अङ्गयोग, लययोगः मन्त्रयोग और राजयोग आदि अनेक 
साधन कहे गये हैं; और वे सभी साधन बास्तवमें यथाधिकार 
“मनुष्योको परमात्माकी प्राति कराकर परम शान्ति प्रदान 
करनेवाले हैं | परंतु इस समय कलि-मल ग्रसित विषय-वारि- 
मनोमीन प्राणियोंके लिये--जो अल्प आयु, अल्प शक्ति 
तथा अल्प बुद्धिवाले हैं-परम शान्ति तथा परमानन्दप्रासतिका 
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अत्यन्त सुलभ तथा महत्त्वपूर्ण साधन एकमात्र भक्ति ही 
हे । उस भक्तिका स्वरूप परीतिपूर्वक भगवानका स्मरण ही 
है, जैसा कि श्रीमद्भागवतमें भक्तिके लक्षण बतलाते इए 
भगवान्‌ श्रीकपिलदेवजी अपनी मातासे कहते हैं--- 


महुणश्रुतिमात्रेण मथि सर्वगुहाशये । 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्बुधो ॥ 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य ह्यदाहतम्‌ । 
अहैतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुपोततमे ॥ 
सालोक्यसार्ट्टिसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्युत ॥ 
दीयमानं न ग्रृह्मन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥ 
स पुव भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उदाहृतः । 
येनातिब्रज्य त्रिगुणं मद्भावायोपपद्यते ॥ 
(३1२९ । ११-१४ ) 


अर्थात्‌ जिस प्रकार गङ्गाका प्रवाह अखण्डरूपसे 
समुद्रकी ओर बहता रहता है, उसी प्रकार मेरे गुणोंके श्रवण- 
मात्रसे मनकी गतिका तैलधारावत्‌ अविच्छिन्नरूपसे मुझ 
सर्वान्तर्यामीके प्रति हो जाना तथा मुझ पुरुघोत्तममें निष्काम 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


«(हे अर्जुन ! ) सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्य 
कर्मोंकों मुझमें त्यागकर तू एक मुझ सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्वाधार परमेश्वरकी ही शरणमें आ जा; मैं तुझे सम्पूर्ण पासे 
मुक्त कर दूँगाः तू शोक मत कर |? 

यह नियम है कि स्वरचित वस्तु चाहे कैसी ही क्यों न हो, 
हमको प्रिय लगती ही है। ऐसे ही यह सम्पूर्ण विश्व प्रभुका रचा 
हुआ तथा अपना होनेके नाते स्वाभाविक ही उन्हें प्रिय है 


ही । यथा-- 
अखिऊ बिस्व यह मोर उपाया । 
सब पर मोरे बराबरी दाया ॥ 


फिर उसके लिये तो कहना ही क्या है, जो सब ओरसे मुख 
मोड़कर एकमात्र उन प्रभुका हो जाता है। वह तो उन्हें 
परम प्रिय है ही | यथा-- 
तिन्ह महे जो परिहरि मद माया) 
भन्नै मोहि मन बच अरु काया॥ 
पुरुष नपुंसक नारि वा जीव चराचर कोइ । 
सबै भाव भज कपट तजि मोहि परम प्रिय सोइ ॥ 


इसी प्रकार मानसमें सुतीक्षाजी भी कते हैं-- 
एक बानि करुनानिधान की । सो प्रिय जाके गति न आन की ॥ 
अतः जिसको स्वयं भगवान्‌ अपनी ओरसे प्रिय मानें, 
उसे भगवान्‌ सुलभ हो जायँ--इसरमे कोई संदेह नहीं हो सकता; 
जैसा कि श्रीमगवानने स्वयं अपने श्रीमुखसे अर्जुनके प्रति 
कहा है-- 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 


तेषामहं समुद्धता मृत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि नचिरात्‌ पार्थं मय्यावेद्चितचेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १२।६) ७) 


“जो मेरे ही परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोंको 
मुझमें अर्पण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य 
भक्तियोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हें, हे पार्थ ! 
उन मुझमें चित्त लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्यु- 
रूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ |? 


— SS 


निष्काम भक्तिकी सफलता 
( हेखक--जह्मलीन परिब्राजकाचाय शरीश्रसवामीजी श्रीयोगेश्वरानन्दजी सरस्वती ) 


अमो मे चतुरङध्रिकः सुचरितः पापं विनाशं गतं 
विगलिताः कालाः सुखाविष्कृताः । 
ज्ञानानन्दमहौषधिः सुफलिता कैवल्यनाथे सदा 
मान्ये मानसपुण्डरीकनगरे राजावतंसे स्थिते ॥ 
तात्यर्य- सम्पूर्ण शुभगुणसंयुक्त दैवी स्वभावको धारण 
कर खान-जप-पूजादि वैदिक शभाचारसम्पन्न पवित्र हृदयवाला 
निष्काम भगवद्भक्त जब अपनी भक्तिकी पूर्ण परिपाकावस्थाको 
प्रात कर लेता दै, तब स्वाभाविक- अनायास ही इसक्रा दय 
अत्यन्त शुद्ध, परम शुभ सात्त्विक शुणसम्पन्न हो जाता दै । 
पश्चात्‌ परम दयासागर, इन्द्रादि समस्त देवताओंके संरक्षक? 
कैवल्य मोक्षके साक्षात्‌ धाम स्वरूप, परम गुरु स्वयं साक्षात्‌ 
महादेव शंकर भक्तवत्सलताके कारण जब इस पूर्ण परिपक्क 
और परम शुद्ध सच्चे भक्तके सर्वथा शुद्ध हृदयरूपी मध्य 
कणिका ( केन्द्र, मुख्य मध्यस्थान )मे प्रत्यक्ष आविर्भूत 
होकर उसमें डेरा जमा लेते हे, उसी महाझुभ परम पवित्र 
काळे उस भक्तकी समस्त धरमोमे निष्ठापूर्वक शुभ और श्रेय 
प्रवृत्ति नित्य उत्तरोत्तर बढती ही चली जाती है । इस प्रकार 


समस्त पवित्र शिष्टाचारोकी सहसा पूर्ण वृद्धिके फलस्वरूप उसके 
सकल पापोंकी अत्यन्त निवृत्ति, काम-क्रोध-मद-मात्सर्यादि सकल 
दोर्घोका सम्यक्‌ समूळ विनाश इत्यादिके निश्चय सिद्ध होनेसे तथा 
स्वयं ही नानाविध अलौकिक शुभ फलों) शुभ लक्षणों तथा 
शुभ दशाकी सहसा प्राप्तिसेश वह महासौभाग्यवान्‌ भक्त 
अनायास ही अत्यन्त प्रसन्नता, शान्ति और निर्विष्नतासद्वित 
पूर्ण दृढ़ और निश्चयात्मक शुद्ध आनन्दमयी कृतार्थ बुद्धिसे तथा 
अपने सहज आनन्दःस्वभावमें ही अचल स्थित होकर शेष 
कालको व्यतीत करता है । साथ-ही-साथ परमेश्वरका 
अत्यन्ताधिक अनुराग स्वयं अनायास ही उत्तरोत्तर सर्वदा 
बृद्धिको ही प्राप्त होता जाता है । तात्पर्य कह्नेका यह दै कि 
ऐसे शुद्ध सच्चे पूर्ण भक्तको बिना ही प्रयास कल्याणकारक 
नाना प्रकारके समस्त शुभ लक्षण तथा प्रभाव स्वयं सिद्ध हो 
जाते हैं । जैसे सूर्यके आविर्भूत होनेपर भुवन-कोषोंका 
महान्धकार स्वयं अनायास ही अत्यन्त निवृत्त हो जाता दै और 
साथ-ही-साथ मनुष्यौंको अपने सुकृतोमें प्रदत्त होनेके लिये सुदिन- 
की अनुकूलतापूर्वक . प्राति होती दै» इसी प्रकार जब पूर्ण 


# भक्ति और शान + 
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ज्ञानस्वरूप साक्षात्‌ शंकर महादेव अत्यन्त कृपायुक्त होकर 
भगवद्धक्तोके सम्यक्‌ पवित्र सुयोग्य हृदय-मन्दिरोंमें स्वयं आकर 
निवास करते हें, तब एकाएक इन भक्तोके द्वद्यान्तःकरणके 
समस्त आनाद्यविद्यान्धकार सर्वदाके लिये सम्यक्‌ समूलनित्रत्त 
हो जाते हैं । पश्चात्‌ ईश्वरीय सम्पूर्ण स्वाभाविक दिव्य गुणोंसे 
स्वयं सहजमें ही सम्यक सुभूषित होकर ये भक्त जीते हदी इस 
भूतलमें इन्द्रादि महान्‌ देवताओंसे अनन्तगुणाधिक योग्यता 

और अलौकिक महामहिमाऔंको बिना इच्छाके ही प्रा करतेहैं। 

भावार्थ--भक्त अपनी शुद्ध और दृद्भक्तिके प्रभावसे 


ईश्वरके प्रसन्नतापूर्वक कृपा-साहाय्य पाकर? अपने पूर्व प्राकृत 
स्वभावसे सम्यक निव्रृत्त होकर? दैवी महाशुभ सदुर्णोको 
प्राप्त करनेके लिये अपने इष्टदेव निज आत्मस्वरूप परब्रह्म 
परमेश्वररूपी साक्षात्‌ परमात्माक्रा अपनी शुद्ध महाप्रबल! 
अनन्य भक्तिद्वारा अपने हृदय-मन्दिरमें पूर्ण उल्लाससे आवाहन 
करके; अपनी संस्कार की हुई पवित्र बुद्धिरूपी सिंहासनपर 
उन्हें सादर दृढ़ निश्चयपूर्वक स्थापितकर पुनः स्वयं 
स्वाभाविक दी निरन्तर केवल उनके ही अनन्य स्मरणमें निमग्न 
रहता है । 


—— ee 


भक्ति ओर ज्ञान 


( लेखक--स्वामीजी श्रीकाशिकानन्दजी महाराज, न्याय-वेदान्ताचार्य ) 


शिक्ये पिचाय निहितं विमथाकलशं प्रभिद्य नवनीतम्‌। 
हस्ते पतितं कुतुकात्‌ पञ्यन्‌ स यामलो जयति ॥ 
( भक्तिमकरन्द १॥१ ) 

इस विषयमें प्रायः सभी आचार्यं एकमत हैं कि भक्ति 
और जान भगवग्रासिके मुख्य दो साधन हैं । ये खतन्त्र- 
रूपसे दो साधन हैं या परस्पर साकाङ्करूपसे अथवा साध्य- 
साधनरूपसे १ इस विषयमै आचार्यौका मतभेद अवश्य 
है और उन-उन मर्तोंके अनुकूल शास्त्रवाक्य भी अनेका- 
नेक उपलब्ध होते हैं; किंतु इस बातमें वैमत्य किसीको नहीं है 
कि भक्ति और ज्ञान दोनोंमें किसीकी भी दूसरेके लिये 
अनुपयोगिता नहीं है । स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमाराः इस 
प्रकार भक्तिको स्वयंफलस्वरूप स्वीकार करनेपर भी भगवान्‌ 
नारद ऋप्रिने तत्रापि नमाहात्म्यज्ञानविस्मृत्यपवादः कहते 
हुए ज्ञानकी आवश्यकता अङ्गीकार की है । इसक्री व्याख्या 
करते हुए एक भक्तिअन्थमें बताया गया है-- 

महान्‌ स॒ चात्मा च तदीयभावो 


माहात्म्यमेतत्‌ खलु पारमात्म्यम्‌। 
तद्वोधपूर्वः परमात्मनिष्ठः 
प्रेमा भवेद्‌ भक्तिपदाभिधेयः ॥ 


जिसकी आत्मा महान्‌ है, इस प्रकार बहुत्रीहि-समास न 
करके महान्‌ अर्थात्‌ परम+आत्मा महात्मा--इस प्रकार सूत्रस्थ 
“माहात्म्य? शब्द कर्मघारयघटित माना गया है | अतएव 
देवर्षि नारदजीने भी शानकी अवहेलना नहीं की है, यही 
प्रतीत होता है । आचार्य मधुसूदन सरस्वतीने यद्यपि 


'नवरसमिलितं वा केवलं वा पुमर्थं 
परममिह झुकुन्दे भक्तियोगं वदन्ति | 


इस प्रकार मङ्गलाचरणमें भक्तिको स्वतन्त्र पुरुषार्थः 
स्वरूप बतलाकर उसकी व्याख्यामें शान और भक्तिका परस्पर 
भेद सिद्ध करते हुए साधन-साध्य-फल आदि भिन्न बताया है; 
किंतु आगे चलकर साधनोंका वर्णन करते हुए उनमें शानका 
भी परिगणन किया दै । 


ततो रत्यङ्करोत्पत्तिः स्वरूपाधिगतिस्ततः। 
प्रेमवृद्धिः परानन्दे तस्याथ स्फुरणं ततः ॥ 


आचायोँके मतभेदपर विचार करनेसे पूर्व हम उन 
वेदान्तकी प्रक्रियाओपर भी एक विहङ्गाबळोकन करेंगे, जिससे 
हमें एक संतोषप्रद मार्ग निकालनेमें सहायता होगी । वेदान्त- 
सिद्धान्तके अनुसार परमेश्वर सन्चिदानन्दस्वरूप है और 
परमात्ममय होनेसे जगत्‌ भी पारमार्थिक दृष्टिसे सचिदानन्द- 
स्वरूप है | सत्‌-चित्‌-आनन्द--इन तीनोंका उल्लेख “अस्ति” 
“भाति? और “प्रियं? से माना गया है। 'घटोऽस्ति) घरो भाति, 
घटो मे प्रियः? इस प्रकार उदाहरण भी दिये जाते हैं । ये 
तीन बहुत जगह आइत रहते हैं । कहीं दो, कहीं एक आवृत 
रहता है। अन्धकारे कारण घटके होते हुए भी “घटो नास्ति” 
कह देते हैं और अज्ञानके कारण “ईश्वरी नास्ति? कह देते 
हैं । कदाचित्‌ “ईश्वरोऽस्ति किंतु न भाति’ इस प्रकार भानांश 
दका रहता दै । आचार्योने निष्कर्घके रूपमे तीन आवरण 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


माने हैं--असत्वापादक आवरण, अभानापादक आवरण 
और अनानन्दापादक# आवरण । असत्त्वापादक आवरण 
बस्तुकी सत्ताको आत्त करता है, अभानापादक् आवरण 
वस्तुके चित््वको आदृत करता है और अनानन्दापादक 
आवरण आनन्दत्वको आबृत करता है । 


वेदान्तके प्रक्रिया-प्रन्थौमे बताया गया है कि इन तीन 
आवरणोंमें असच्वापादक आवरणको केवल परोक्षज्ञान 
नष्ट कर देता दै | शास्र तथा आचार्यसे ईश्वरके अस्तित्वके बारेमे 
परोक्षज्ञान प्राप्त करनेपर ईश्वरो नास्ति’ इस प्रकारकी भावना 
नए होती है; किंतु अभानापादक आवरण परोक्षज्ञानसे नष्ट 
नहीं होता, उसे अपरोक्ष ज्ञान ही नष्ट कर सकता है | घटका 
जब अपरोक्ष ज्ञान होता है तब “घटो नास्ति? “घटो न भाति? 
ये दोनों प्रकारके आवरण नष्ट हो जाते हैं; परंतु इन प्रक्रिया- 
अन्थोमें इस वातका स्पष्टीकरण नहीं है कि उस तृतीय 
अनानन्दापादक आवरणका विनाश किससे और किस प्रकार 
होता है । उसका कारण यह हो सकता है कि बहुतसे 
आचायोँने इस आवरणको माना ही नहीं । परंतु यह बात 
विचारदृष्टिते सर्वथा संगत नहीं प्रतीत होती । इसपर यहाँ 
चर्चा विशेष न करनेपर भी अपने प्रकृत विषयके विचारसे 
बह स्पष्ट हो जायगा । 

कुछ आचार्य अपरोक्ष-ज्ञानसे ही अनानन्दापादक- 
आवरणका नाश मान लेते हँ, परंतु यह भी अनुभवविरुद्ध 
है । कारण, घटके अपरोक्ष ज्ञानमात्रसे हमें किसी विशिष्ट 
आनन्दकी प्रतीति नहीँ होती । हम हजारों वस्तुओको 
देखते रहते हैं; परंतु उससे उन वस्वुओमें स्थित 
आनन्दांशकी भी स्फुरणा होती हो, ऐसी बात 
देखी नहीं जाती । अतः यह बात निर्विवादरूपसे माननी होगी 
कि अनानन्दापादक आवरणका भङ्ग किसी औरसे ही होता 
है । यहाँपर हमारा भक्तिशाछ उपस्थित होता है । प्रेम- 
वृत्तिसे अनानन्दापादक आवरणका भङ्ग होता है | यही भक्ति- 
सिद्धान्त है । दूसरा कोई उसका उपाय नहीं हो सकता | 
भक्ति-मकरन्दमें बताया गया है-- 

# अनानन्दापादक आवरण प्राचीन आचार्य मानते रहे । 
देखिये अद्वैतसिद्धिकी टीका गौडब्रह्मानन्दी ( निर्णयसागर-मुद्रित 
पुस्तक पृ० ३१०, अन्तिम पंक्ति ) । 

वै यह लेखकका ही एक अमुद्रित भक्तिम्रन्थ है, जिसमें 


अक्तिका स्वरूप शारू-समन्वयके साथ नवीन रीतिसे समझाया गया 
है और भक्तिविषयक अनेक ललित पथ भी हैं। 


याभानापादिका तामपहरति परामावृर्ति ज्ञानवृत्ति- 
यो चानानन्दमापादयति हरति लाभादृति प्रेमवृत्ति:॥ 
(भ०२।२) 
दूसरा आवरण जो अभानापादक दे, उसे ज्ञानवृत्ति नए 
करती है और अनानन्दापादक आवरण जो तीसरा है; 
उसे प्रेमत्रत्ति नष्ट करती है 
यह तो सर्वजनानुभवसिद्ध है कि जिसके ऊपर हमारा 
प्रेम होता है, उसे देखते द्वी हमें आनन्दकी अनुभूति होने 
लगती है और यदि प्रेम न हो तो पुत्र-पत्नी आदिको 
पर भी आनन्दानुभूति नहीं होती | यही बात ईश्वरके सम्बन्धमें 
भी है; भगवतसाक्षात्कार होनेपर भी भगवानमें भक्ति-प्रेम न 
हो तो भगवल्थित आनन्दांशकी अभिव्यक्ति नहीं हो सकती | 
भक्तिमकरन्दमें लिखा है-- 
ज्ञानेनाभानहेतावपि समधिगतेऽपत्यपत्यादरिभूमौ 
नेवानन्दस्य मन्दस्फुरणमपि भवेत्‌ प्रेम नो चेद्धवे5स्मिन्‌ । 
(बिन्दु ३, होक २) 
“ज्ञानसे-साक्षात्कारसे अभानहेतु आवरणक्रा विलय 
दोनेपर भी यदि प्रेम न हो तो पुत्र-पति आदि ही क्यों 
न हो उनमें भी आनन्दका मन्द स्फुरण भी नहीं हो सकता ।? 
इसी कारण ज्ञानी भी भगवानमें भक्ति प्रेम रखते हैं । 
गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते 
ज्ञानी मेरी भक्ति करता है । यहाँ 'प्रपच्ते? इसका अर्थ 
शरणागति-लक्षणा भक्ति है | यह तद्वतः प्रपत्तिशब्दाञ्च न 
ज्ञानमितरप्रपत्तिवत्‌-इस  शाण्डिल्य-भक्ति-सूत्रम॑ तथा 
उसकी व्याख्याओंमे स्पष्ट है । 
चतुर्विधा भजन्ते मां'** 


"ज्ञानी च' 
(गीता ७। १६) 
इस गीता-बाक्यसे तो स्पष्ट ही पूर्वोक्त बात सिद्ध होती 
है। और भागवतर्मे भी--- 
आत्मारामाश्च सुनयो निर्मरन्था अप्युख्कमे । 
कुबन्त्यहैतुकी भक्तिं'"' 271 `° "°` `*` `°" ॥ 
(१।७। १०) 
इस कछोकमें जीवन्मुक्त पुरुप भी भगवानमें अहैतुकी 
भक्ति करते हैं--कहते हुए उक्त बातका समर्थन किया है । 
इससे यह सिद्ध हो जाता है कि भक्तिके बिना ज्ञान अर्किचित्कर 
है, भक्ति भगवत्माप्तिमें--अनाइत भगवत्स्वरूपाभिव्यक्तिमे 
परम साधन है। 


ओ भक्ति और शान + 
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NENTS 


परंतु कुछ आचार्य भक्तिकी प्रशंसा करते हुए ज्ञानकी 
अत्यन्त अवहेलना करते हैं; उनका ऐसा करना केवल अर्थ- 
वादात्मक ही समझना चाहिये | कारण, वेद बतलाता है--'ऋते 
ज्ञानान् मुक्तिः 'त मेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यते- 
ऽयनाय”, 'शानादेव तु केंबल्यम्‌' | और यह बात भी लोक- 
सिद्ध हे कि हमारा प्रेम पुत्रपति आदिमें अत्यधिक हो, 
किंतु उनका साक्षात्कार नहाँ हो रहा हो तो पूर्णतया 
आनन्दाभिव्यक्ति नहीं होती । पुत्रादिके दूरस्थित होनेपर अतीव 
व्याकुलता ही होती दै । भक्तिमकरन्दर्मे बताया है-- 


प्रेम्णानानन्दहेतो विल्यमुपगतेडपि स्फुटं नेव शर्म 
प्रेयांसो यद्यपीमेऽनयनविषयतां यान्ति पुत्रादयश्चेत्‌ । 
( वि, २ इलो. ३ ) 
अर्थात्‌ प्रेम-वृत्तिसे अनानन्दापादक आवरण नष्ट होनेपर 
भी आनन्दका स्फुटरूपसे स्फुरण नहीं होता, यदि प्रियतर भी 
पुत्रादि प्रत्यक्ष न हाँ । इसलिये भक्तिके समान ही साक्षात्का- 
रात्मक ज्ञानकी भी उपयोगिता दै । इसीलिये-- 


ज्ञानाख्याना महेशं प्रथयति हरते$भानबीजावृर्ति किं 

त्वानन्दाकारवजं न हरति तदनानन्दबीजावृर्ति सा । 

भ्रेमाख्याना तु वृत्तिः ग्रथयति नितरां न स्वयं किंतु सैषा- 

नानन्दापाद्काख्याऽऽवरणहरणतोऽज्ञानवृत्ति भुनक्ति ॥ 
(बि० २ इलो० ४) 
इस प्रकार दोनोको सम कक्षामे रखते हुए भक्ति-मकरन्द- 

में दोनोंकी उपयोगिता स्पष्ट की गयी है । 

इस प्रकार भक्ति तथा ज्ञानकी समप्रधानता सिद्ध होनेपर 
शास्त्रीय वचनौपर अर्थसंदेह उपस्थित हो सकता है । भगवान्‌ 
गीतामें कहते हैं--'भक्तया मामभिजानाति? अर्थात्‌ भक्तिसे 
मेरा साक्षात्कार होता है | 'तेषां सततयुक्तानां भजतां ग्रीति- 
पूर्वकम्‌ । ददामि बुद्धियोगं तम्‌'"।” अर्थात्‌ निरन्तर प्रेमपूर्वक 
भजन करनेवालोको मैं उस बुद्वियोगको देता हूँ” "। 
इससे भक्ति साधन और ज्ञान साध्य प्रतीत होता है । और 
ज्ञानवान्‌ मां ग्रपदयते?, “चतुर्विधा भजन्ते माँ '"' '*'ज्ञानी च? 


१. यथपि झाण्डिल्य-भक्ति-यत्रमें अभिजानाति’ का अर्थ 
अनुरागसहित अनुभव किया गया है, फिर भी वह अनुभवधटित 
होनेसे और 'तेपां सततयुक्तानां' इस वाक़्यसे भक्तिमे साधनता 
सिद्ध होती है । 

२. “असति बाधके उद्दे श्यतावच्छेदकप्रयोज्यत्वे विवेयांशे 
भासते'--इस प्रकार अनुमान-गादाधरीमे सब्यभिचार-प्रकरण- 


इत्यादि ग्रीतावाक्योसे प्रतीत होता है कि ज्ञानसे भक्ति 
होती है- ज्ञान साधन दै, भक्ति साध्य है | इस प्रकारके 
अनेकानेक शास्त्रवचन उपलब्ध होते हैं, जो भक्तिको ज्ञानका 
साधन और ज्ञानको भक्तिका साधन वताते हैं। भगवान्‌ 
नारदऋषि इनका अनुवाद करते हुए कहते हैं--तस्य ज्ञान- 
मेव साधनमित्य्रेके, अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये । इस 
संदेहका निवारण करते हुए भक्ताचार्य कहते हैँ कि अपरा 
भक्ति ज्ञानका साधन है) परा भक्ति फलरूपा दै; और ज्ञान- 
पक्षपाती कहते हैं कि अपरज्ञान अर्थात्‌ शास्त्रादि अध्ययनसे 
उस्न परोक्षज्ञान भक्तिमें हेतु है, ब्रह्मज्ञान तो फलरूप है | 
हम इसपर सूक्ष्मरूपसे एक बार दृष्टिपात करेंगे तो 
भक्ति और ज्ञानमें एकको हीन सिद्धकर दूसरेको उत्तम 
कहनेकी आवश्यकता न रहेगी। वास्तविक बात तो यह है कि 
अपनी आत्मामें प्रेम सबके लिये स्वतःसिद्ध है । परंतु जीवात्मा 
और परमात्मामें भेदशान दोनेके कारण बह प्रेम परिच्छिन्न- 
बिषयक होकर परमात्मामें नहीं हो पाता । जब तत्त्वत्तानसे 
“अहं ब्रह्मास्मि! इत्याकारक साक्षात्कार होता है? तब वह परि- 
च्छिन्न-विषयक प्रेम अपरिच्छिन्न होकर स्वयं ही परमात्म- 
विषयक हो जाता है । अतएव ज्ञानी पुरुषका खतः 
एव परमात्मामे प्रेम हो जाता दै । भक्ति-मकरन्दमे आया है-- 


अनुपाधि सदैव देहिनां परमप्रेम निजात्मनीक्ष्यते । 
अब्नुधस्य निजेन किंतु तद्धअपरिच्छिक्चिदात्मवस्तुनि ॥ 
विघटय्य परिच्छिदाभ्रमं सदहं ब्रह्म विभुस्वरूपतः । 
इति बोडुरदः स्फुटं भवत्यपरिच्छिन्नचिदात्मगोचरम्‌ ॥ 
तदिदं विदुषां स्वतः परे भवति रेम जगतप्रभौ विभो । 
विदुषः परमग्रियोऽस्म्यसौ भजते मामिति चाह केशवः ॥ 
मयि भक्तिमियन्त्यहैतुकीमपि निग्रैन्थह्ृदो सुनीश्वराः । 
इति भागावतेऽपि च स्वतोभवनीं भक्तिसुवाच सद्विदाम्‌ ॥ 
(बिन्दु० २ इलो० १५-१८ ) 
इससे हमें यह स्पष्ट हों गया कि वेदान्तके श्रवण-मनन- 
निदिध्यासनसे जिन्हें 'अहं बह्मास्मि' इस प्रकारका तंत्व- 
साक्षात्कार होता है; उन्हें स्वतः ही पराभक्ति उत्पन्न हो जाती 
है, अर्थात्‌ उस ज्ञानसे ही पराभक्ति हो जाती है । इसी प्रकार 
श्रवण-कीर्तन-स्मरणादि साधनोंसे जिन्हें पराभक्ति उत्पन्न होती 


oe याजवळ 
में बताया गया है । इस न्यायसे शानमें प्रपत्ति-प्रयोजकता सिद्ध 


होती है, जैसे “धनी सुखी” इस बाक्यमै धनमें सुखद्वेतुता 
प्रतीत होती दै । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


हैः उन्हें शान भी स्वतः प्राप्त हो जाता है । उसमें युक्ति 
बतलाते हुए भक्तिमकरन्दमें आता है-- 


ढुतचेतसि भक्तितो हरेज॑तुनोवाक्ृति पादपङ्कजम्‌ । 
सकलेषु विलोकते पुनभंगवद्भावमसौ रसात्मकम्‌ ॥ 


भगवद्वरणाङ्कलक्षणां सचिवीकृत्य मनश्च वासनाम्‌ । 
प्रभवत्यवळोकितुं प्रभुं सकलास्मानमपीह नान्यथा ॥ 
( बिन्दु० २ इलो० ७, १० ) 


अर्थात्‌ भक्तिसे जो चित्त पिघ जाता दै, उस पिघले हुए 
चित्तमें भगवानका चरण-कमल अर्थात्‌ स्वरूप अङ्कित हो 
जाता है? नेसे पिषली हुई लाखमें बस्तुकी छाप पढ़ती दै । 
उसके बाद बह सभी बस्तुओंको भगवत्खरूप देखने लगता 
है । भगवल्वरूपकी छापरूपी वासनाको सहकारी बनाकर मन 
सम्पूर्ण जगतको भगवत्स्वरूप देख पाता है, अन्यथा नहीं । 
तात्पर्यार्थ यह है कि जैसे पीला चश्मा ळगानेपर सारा जगत्‌ पीला 
दीख पड़ता है, वैसे ही ृदयमें भगवानक़ी छाप पड़ जानेसे 
सारे जगत्को भक्त भगवन्मय देखने लगता है । अन्तर 
इतना ही है कि पीले चशमेसे श्रमात्मक पीतज्ञान होता है किंतु 
भगवन्मयरूपसे जगतूको देखना भ्रम नहीं दै । कारण, सम्पूर्ण 
जगत्‌ वस्तुतः भगवत्खलूप ही दै । श्रुति कहती है--सर्व॑ 
खल्विदं ब्रह्म । इसी आशयसे भक्तिमकरन्दमें कहा गया-- 


दुतचेतसि कामवेगतो निहितेऽकिँचनकामिनीपदे । 
अवळोकयते पुमानसौ जगतीमेव हि कामिनीमयीम्‌ ॥ 
असतो छळळनादिव्मणोऽवगतस्य फ्चनापबाधनम्‌ 
न सतः परमात्मनो जगत्परिपूर्णस्य कदापि बाधनम्‌ ॥? 
( विन्दु० २ इलो० ८-९ ) 


चित्तके पित्रलनेके बारेमे आचार्य मधुसूदन सरस्वती 
भक्तिरसायनमें कहते हैं-- 


चित्तद्रब्य तु जतुवत्‌ स्वभावात्‌ कठिनातमकम्‌ । 
तापकैर्विपयैयोगे द्रवत्वं प्रतिपद्यते ॥ 
(१।४) 


।चित्तरूपी द्रव्य जतु अर्थात्‌ लाखके समान कठिनसस्वरूप 
है? बद तापक विपर्योके संयोगसे द्रवीभावको प्राप्त होता है |? 
इस पूर्वोक्त विवेचनमे यह स्पष्ट हो गया कि पूर्णभक्ति होनेपर 
शमप्र जगतूको भक्त परमात्मस्वरूप देखने लगता है । 
यही तो वेदान्तप्रतिपादित शान है | "सवं खल्विदं बरहम’, 


“सकलमिदमहं च वासुदेवः’ इस प्रकारका साक्षात्कार ही 
तत्त्वसाक्षात्कार कहलाता है । 


इति भक्तिमतां महात्मनां भवति ज्ञानमनन्यसाधनम्‌ । 
हरिभक्तिरनन्यसाधना भवति ज्ञानवतां तथा सताम्‌ ॥ 
( भक्ति-मकरन्द बि० २ इलो० १९) 


कतिपय आचार्योने भक्तिको स्वयं पुरुपार्थ बताया है । 

भगवान्‌ नारदऋषि भी कहते हैं--स्वयं फलरूपतेति ब्रह्म- 
कुमाराः । और ज्ञानपक्षपातियोंने ज्ञानको ही परम पुरुपार्थ 
बताया है। हमें तो दोनोंसे अविरोध है | बास्तबमें तो परमात्मा- 
का चिदंश ही ज्ञान है और आनन्दां ही प्रेम है । भक्ति- 
मकरन्दमें कहा गया है-- 

ज्ञानं चैतन्यमात्र व्यवहरति जनो ज्ञानवृत्तो तु भक्त्या 

प्रेमाप्यानन्दमात्रं व्यवहरति तथा म्रेमवृत्तो च भक्तया ॥ 


अर्थात्‌ ज्ञान केवळ चैतन्यखलूप है, ज्ञानइत्ति--चित्त- 
वृत्तिविशेषमें लक्षणासे ज्ञान-शब्द-ब्यवहार है । इसी प्रकार 
प्रेम भी केवळ आनन्दखरूप है, प्रेमवृत्ति--चित्तदृत्तिविरोबमे 
भक्तिसे अर्थात्‌ लक्षणासे प्रेम-शब्द-व्यवहार हे । भक्तोंने भी 
भगवानको प्रेमस्वरूप कहकर स्तुति की है | उसका भी 
तात्पर्य यही है । इसी बातको लेकर भक्तोने भक्तिको, ज्ञानियों- 
ने ज्ञानको परम पुरुषार्थ वताया है । चैतन्य और आनन्द 
वास्तवमें दो वस्तु नई, किंतु परमात्मखरूप ही हैं; अतएव 
भगतिहि ग्यानहि नहिं कछु भेदा--इस प्रकार गोस्वामी 
तुलसीदासजीने भी कहा है | पूर्ववाक्यमै अभेद कहकर--उभय 
हरहिं भव संभव खेदा--यहँपर भेदबोधक “उभय? शन्द- 
का प्रयोग गोखामीजीने किया है । अतएव वहॉपर ज्ञानइत्ति- 
प्रेमब्रृत्ति ५उभय? शब्दका अर्थ समझना चाहिये । शत्तियोंमें 
भेद तथा उनका कार्यमेद पूर्व ही बता आये हैं । ग्यान 
पंथ कृपान कै धारा---गोस्वामीजी इस वाक्यसे ज्ञानको अति 
कठिन बताकर त्याज्य नहीं बताते; कारण, ज्ञान बिना भक्ति 
पुरुषार्थ नहीं हो सकती । यह बात शात््ययुक्तिसिद्ध हैः 
पूर्वमे हम बता भी चुके हैं । किंठ “पंथ! शब्द जोड़कर ज्ञान- 
साधन--विवेक-वैराग्यादि एवं निदिध्यासनादिको कठिन बता 
रहे हैं। जैसे कैलासका रास्ता कठिन है) इसका अर्थ “केलास 
कठिन है? नहीं होता; किंतु कैलास पहुँचनेका मार्ग कठिन 
है, यही अर्थ होता है । गोस्वामीजीका तात्पर्य यही है कि 
भक्तिमार्गसे, जो अति सरल है, चलते हुए पराभक्ति तथा 
तदृद्वारा परशान प्रात करना मनुष्यक्रे लिये सुगम है; ज्ञान- 


# ज्ञान-कमे-सहित भक्ति # ८९ 
Td 


मार्गसे चलते हुए शानके द्वारा पराभक्ति प्राप्त करना अति 
दुर्गम है । 

निष्कर्ष यह है कि भक्ति तथा शान दोनों ही पक्षीके 
दो पंखोंक्रे समान भगवत्प्राप्तिूपी परम पुरुषार्थमे साक्षात्‌ 
अनन्यथासिद्ध साधन हैं । दूसरे शब्दोंमें दोनों ही समप्रधान 


आवसे परम पुरुषार्थ हैं । अतः भक्ति और शान दोनॉर्मेसे कोई 
भी अबहेलनीय नहीं है । साधक पुरुष यथाभिरुचि किसी 
भी मार्गका अबलम्बन कर सकता है । इस प्रकार सकल 
सामञ्जस्य होनेपर किसी भी शाख्रवाक्यका वैयर्थ्यं अथवा अन्यथा 
अर्थ स्वीकार करनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती दै । 


ज्ञान-कर्म-सहित भक्ति 


( ळेखक--खामी श्रीशंकरानन्दजी एम्‌० ५०, काम्यतीथं) सवंदर्शनाचायं ) 


भारतीय सनातन जीवन-दर्शनके दो विचार ही भारतके 
विचारकोको प्रभावित करते चले आये हैं--प्रवृत्तिमूलक 
कर्ममार्ग तथा निवृत्ति-मूलक ज्ञानमार्ग । प्रथम मार्गके अनुसार 
ब्रह्मचर्य-आश्रमके अनन्तर ग्रहस्थ-आश्रममें प्रविष्ट होकर वेद- 
विहित यज्ञ आदि कर्मोंका अनुष्ठान करना ही श्रेयस्कर है । 
द्वितीय मार्गके अनुसार परम सत्यके अन्वेषणकी बृत्तिसे सम्पूर्ण 
ऐहिक कर्मका त्याग करके साधना और तपस्या करना ही 
श्रेयस्कर माना गया है; क्योंकि इस मार्गवाले कर्मको जानकी 
प्रातिके मार्गमे प्रतिबन्धक मानते हैं । कर्मबादियोंके अनुसार 
बेद-विहित कमोंके अनुष्ठान तथा निषिद्ध कमोंके त्यागसे ही 
परमगति प्राप्त हो जाती है । परंतु ज्ञानवादियोंके अनुसार कर्मका 
फल अवश्य भोगना पड़ता है, इसलिये कर्मके द्वारा किसी 
प्रकार भी मोक्ष नहीं मिल सकता | उनके मतसे कर्म चाहे 
जैसा भी होश बन्धनका कारण ही है । प्रथम मतके समर्थक 
हैं कर्मकाण्डी मीमांसक तथा दूसरे मतके समर्थक हैं वेदान्ती । 

जैसे-जैसे आर्य-संस्कृतिका हास होने लगा, वैसे-वैसे 
कर्मकाण्डका भी लोप होने लगा । साधारण मनुष्योंके लिये 
यज्ञ आदिका अनुष्ठान तो दुष्कर दो ही गया; ज्ञानमार्ग भी 
अति गूढ होनेके कारण क्केशकर प्रतीत होने लगा । इस 
प्रकार जब दोनों मार्ग अत्यन्त गइन और अगम्य प्रतीत 
होने लगे, तब एक ऐसे मार्गकी आवश्यकता आ पड़ी, जिससे 
इन दोनों मार्गोंका सामझस्य हो जाय और जो इन दोनोंसे सरल 
दो । इस समस्याका समाधान किया भक्तों तथा संतोने, जिनके 
अनुसार “इंश्वरकी भक्ति'से ही मनुष्योंको सब कुछ प्राप्त हो 
सकता है । 

“भक्ति? शब्दकी निष्पत्ति 'भज' घातुसे हुई दै, जिसका 
अर्थ तो है «सेवा करना? परंतु तात्पर्य है--भजनः अर्पण, पूजा 
या प्रीति करना | शाण्डिल्यके अनुसार ईश्वरमें परा ( उत्कट ) 

भ० अं० १२-- 


अनुरक्ति ही भक्ति है | भक्तिकी इस परिभाषामें “परा! शब्द 

अत्यन्त महर्वका है; इससे “नि्दैतुक' “निष्काम? तथा “निरन्तर? 

प्रेमका भाव टपकता है । भागवतर्मे भी कहा गया है-- 
अह्ैतुक्यव्यवद्धिता या भक्तिः, पुरुषोत्तमे । 


ईश्वरसे कुछ पानेकी इच्छासे की गयी भक्ति सकाम हो 
जाती है । यह सकाम भक्ति अत्यन्त निकृष्ट भक्ति 
मानी गयी है । भक्तिका सच्चा खरूप तो यही है 
कि उसमें कुछ लेनेका भाव ही नहीं होना चाहिये, वरं उलटे 
अपने प्राणतक अर्पण करनेका भाव्‌ होना चाहिये । गीतामें 
भक्तोंको चार भ्रेणियोंमें विभक्त किया गया है-आत्त, जिज्ञासु, 
अर्थार्थी और ज्ञानी । 

आतों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च'""' `" 

इनमें प्रथम तीन प्रकारके भक्त तो सकाम होनेके कारण 
निकृष्ट हैं, किंतु चौथे प्रकारका बिना किसी कारणके केवल 
भगवानूसे स्वाभाविक निरन्तर प्रीति करनेवाला भक्त ही श्रेष्ठ 
होता है । 


किंतु भक्ति-मार्गरमे ज्ञान तथा कर्मका कोई स्थान है या 
नहीं) इस सम्बन्धर्मे आचार्य एकमत नहीं हैं । कुछ विद्वानों- 
का मत है कि भक्तिके लिये ज्ञान और कर्म दोनोंकी आवश्यकता 
है। परंतु कुछ कहते हैं कि ज्ञान कभी भक्तिका अङ्ग नहीं बन 
सकता; वह तो मोक्षका स्वतन्त्र तथा सर्वश्रेष्ठ मार्ग है। परंतु 
विचार करनेपर प्रतीत होता है कि भक्तिमें ज्ञान तथा कर्म 
दोनौंकी आवश्यकता पड़ती है। इनमें परस्पर विरोध नहीं, 
अभिन्नता है, आत्मीयता है । ज्ञान) कर्म और भक्तिके इसी 
समन्वय और अभेदका अत्यन्त सुन्दर ढंगसे प्रतिपादन 
करनेवाला अन्थ है गीता, जिसमें भगवानने चारों प्रकारके 
भक्तोसे ज्ञानीको ही सर्वश्रेष्ठ भक्त माना है; क्‍योंकि वह सदा 


९० 


निष्काम होता है । यहदीतक नही, उन्होंने शानीको अपना 
आत्मा ही मान लिया है- ज्ञानी त्वास्मैव मे मतम्‌। 


भन्तिमें ज्ञान तथा कर्म दोनोंकी आवश्यकता इसलिये 
होती है कि कर्म तथा ज्ञानके बिना भक्ति हो ही नहीं सकती । 
भगवानको प्रसन्न करनेके लिये कर्म आवश्यक ही दै और इस 
बिनश्वर शरीर और अविनश्वर आत्माके भेदका ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिये ज्ञान भी अपरिहार्य दै । 


शास्त्रों में दो प्रकारकी भक्तिका वर्णन मिलता है--«परा? 
तथा “अपरा? । अपरा भक्तिमें कर्मकी आवश्यकता रहती है। 
यह भक्ति सर्वसाधारणके लिये है, अतएव सरल भी है। अपरा 
भक्तिमें भक्त सदा भगवानके गुर्णौंका श्रवण, उनका कीर्तन; 
स्मरण, चरणोंकी सेवा, उनकी अर्चना तथा वन्दना करता है, 
अपनेको भगवान्‌का दास समझता है, उनसे प्रीति स्थापित 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


करता है और अन्तमं अपने आपको उनके चरणॉर्म 
अर्पण कर देता है । 

अवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 

अचंनं चन्दनं दास्यं सख्यमात्मनियेदनस्‌ ॥ 

( भागवत ७ । ५। २३ ) 

यह है कर्मप्रधान अपरा भक्ति । इस प्रकारकी भक्ति- 
द्वारा भक्तका अन्तःकरण शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है । 

परा भक्ति इसकी अपेक्षा सूक्ष्म तथा गहन दै । यह भक्ति 
बुद्धिजन्य होती है तथा इसमें जो प्रीति होती है, वह स्वाभाविक 
होती है | यह केवल ज्ञानवानको ही आनन्दित कर सकती 
है । इसका अधिकारी सर्वसाधारण न होकर केवल ज्ञानी ही 
होता दै, जिसका उल्लेख गीतामें कई स्थानोंपर किया गया है । 
इससे यह सिद्ध होता है कि अपरा तथा परा भक्ति क्रमशः 
कर्मप्रधान तथा शानप्रधान हैं और इनमें किसी प्रकारका कोई 
बिरोध नहीं है; ये दोनों एक दूसरेके पूरक है । 


ज्ञान-कर्मयुक्त भक्ति 


( केखक--स्वामी भागवताचार्यजी ) 


आत्माका अप्रृथक्‌'सिद्ध प्रधान गुण ज्ञान है । जबतक 
सात्त्विक शानका उदयनहीं होता, तबतक अनेक मलिन 
कममोसे दबा हुआ आत्मा मुक्त नहीं होता | इसीलिये श्रृतियों- 
में यह सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया है कि बिना शानसे मुक्ति 
नहीं होती--अते ज्ञानान्न युक्तिः । शास्तोंमें मुक्तके द्वार कर्म, 
भक्ति, शान और प्रपत्ति बतलाये गये हैं। इन सभी उपायों- 
से अन्ततोगत्वा ज्ञानका उदय होता ही है; इसलिये ऋते 
ज्ञानान्न झुक्तिः यह श्रुति सर्वत्र चरितार्थं होती दै । यहाँपर 
यह विचारणीय दै कि कर्म और शानका कितना सम्बन्ध 
भक्ति-पदार्थसे है | कर्म तथा ज्ञानका मध्यवती पदार्थ भक्ति 
है। कर्मका प्रधान सम्बन्ध शरीरसे है, सम्पूर्ण कर्म शरीरसे 
ही किये जाते हैं। कर्म शरीरजन्य होनेके कारण स्थूल या 
सूक्ष्म शरीरतक ही सीमित रहते हैं | इसलिये कर्मजन्य पुण्य- 
की भी सीमा बतलायी गयी है। विनाशी होनेके कारण 
शाश्वतिक मुक्ति-पदार्थका उपादान कर्म नहीं बन सकता | 
ज्ञानका प्रधान सम्बन्ध आत्मासे है । शुद्ध सात्त्विक ज्ञानके 
उदय होनेपर आत्मा शाश्वतिक सुख प्राप्त कर सकता है | 


सात्विक ज्ञानके उदय होनेमें विहित-कर्मानुष्ठान कारण 
बनता है । सत्कमोके पवित्र अनुष्ठानसे अन्तःकरण और 
इन्द्रियोमें पवित्रता आती है, जिससे सात्त्विक शानका उदय 
होने लगता दै । भक्तिमार्गमे सत्कर्म और ज्ञान दोर्नोका दढ 


सम्बन्ध है | जब परमाराध्य भगवानकी सेवामै प्राणियोंकी 
प्रबृत्ति कर्मके द्वारा होती है और आचार्योपदिष्ट अनन्यः 
शेषत्व) अनन्य-भोग्यत्व आदि पारमार्थिक स्वरूप-ज्ञान होता 
है, तब उसी अवस्थामें भगवत्कृपासे अपनाये हुए प्राणियों- 
को सार्वदिश सुख प्राप्त होता है । 

अतः शरीरक्कत कर्म तथा आत्मसम्बन्धित शान दोनोंका 
समन्वय भक्ति-पदार्थसे है । “भक्ति? शब्दका अर्थ भी व्याकरण- 
प्रदर्शित प्रकृतिप्रत्ययके अनुसार यही होता है । “भजू'घातुसे 
भावमें “घञ्‌? प्रत्यय करनेसे “भाग? शब्द बनता है | उसी 
घातुसे क्तिन्‌? प्रत्यय करनेपर “भक्ति? शब्द बनता दै | भाग” 
शब्दका अर्थ होता है हिस्सा | वही अर्थ “भक्ति? शब्दका भी 
होना चाहिये । प्रकृतमें कर्म और ज्ञानके हिस्सेका नाम 
“भक्ति? है। 

शरीरकृत सत्कमोंसे परमाराध्य भगवच्चरणोंकी आराधना 
तथा आत्मसम्बन्धी विशिष्ट ज्ञानके द्वारा अनन्य-शेषत्वादि 
खरूप-परिचय एवं शोषित्वादि आवश्यक भगवद्‌-विषयक 
ज्ञानका उदयाहोता दै । इस अवस्थाको प्राप्त हुए प्राणियोंको 

श्रीलक्ष्मीनारायण भगवानकी निहेंतुक कृपासे नित्य 
कैंकर्य मिलता है । निष्कर्षतः भक्तिमार्गको ज्ञान और कर्म 
दोनोंके अंशोसे संबलित कहा जाता है । 
हरिः शरणम्‌ 


Sree 


रामपद-पदुम-पराग परी । 
ऋषितिय तुरत त्यागि पाहन-तनु छबिमय देह धरी ॥ 


( गीतावछी १। ५७) 


१९ 


राघो गीध गोद करि लीन्हा । 
नयन-सरोज सनेह-सलिल सुचि मनहु अरघजल दौीन्हो ॥ 
१६-- ( गीतावळी ३। १३). 


* भक्ति और भक्तिके नौ भेद जॅ ०१ 


जि 


( हे़क-औषुतीक्ष्णमुनिजी उदासीन ) 


भगवानमें अनन्य प्रेमका नाम ही भक्ति है । प्रेमकी 
पराकाष्ठा ही भक्ति है और प्रेम ही भक्तिका पूर्णरूप है। 
जब आराधक और आराध्य एक हो जायें और भक्तकी 
सारी द्वेतभावना छ॒प्त हो जाय; उठते-बैठते, सोते-जागते; 
चलते-फिरते--सारी क्रियाएँ करते हुए सभी अवस्थाओंमें भक्त 
जब भगवानके अतिरिक्त और कुछ न देखे, तब वही 
तन्मयता परा भक्ति बन जाती है--सा परालुरक्तिरीश्वरे 
( शाण्डित्यसूत्र ) ॥ - 
रामहि केवळ प्रेम पिआरा । जानि हेहु जो जाननिहारा ॥ 
इसी सिद्धान्तको भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी कहा है- 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यमिचारिणी। ( १० । १३ ) 
माँ च यो$ब्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। ( १४। २६ ) 
भगवानकी भक्तिके लिये ऊँच-नीच, स्त्री-पुरुष, जाति; 
विद्या, रूप, कुल, धन और क्रियाका कोई भेद नहीं है 
( नारदसूत्र ७२ ) । सभी देश, युग, जाति और अवस्थाके 
मनुष्योंको भगवानकी भक्तिका अधिकार है; क्योंकि भगवान्‌ 
सबके हैं | ( पद्मपुराण अ० ४२१ श्लोके १० ) 
कविसम्नाट्‌ गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं-- 
स्वफ्च सबर खस जमन जड़ पावर कोर किरात । 
राम कहत पावन परम होत भुवन निख्यात ॥ 
श्रीग्रन्थसाइृबमे भी कहा गया है-- 
ब्राह्मण, बैस्य सुद्र अरु खत्री, डोम, चँडार,म्लेच्छ मनसोय। 
होय पुनीत मगवंत भजन ते, आप तार तारे कुर दोय ॥ 
चन्य सो गँव,घन्य सो ठाँव, घन्य पुनीत कुटुंब सब कोष) 
पंडित सुर छत्रपति राजा मक्त बराबर अवर न कोय ॥ 
रामायण और गीतामें भक्तिके चार भेद कहे गयेहैं-- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन । 
आरतो जिज्ञासुरथाथी ज्ञानी च अरतपंभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त णकभक्तिर्विशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽस्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 
(७। १६-१७) 
राम भगत जग चारि प्रकारा । सुती चारिउ अनघ उदारा ॥ 
चहू चतुर कहुँ नाम अघारा । ग्यानी प्रमुहि बिसेषि पिआरा ॥ 
श्रीमद्भागवतके सातवें स्कन्धे प्रह्मादने भक्तिके नौं अङ्ग 
बताते हुए कहा है-- 


श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं चन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
(७।५।२३) 
१-जिन्ह हरिकथा सुनी नहिं काना । श्रवन रंश्र अहि भवन समाना॥ 
कथा सुननेमे राजा परीक्षित्‌, एथु, उद्धव, जनमेजय 
आदि उदाइरणरूप हैं। 
२-कीर्तनमे नारद) सरस्वती) शंकर» दोष आदि आदर हं 
३-स्मरणमें श्रुवः प्रहद, विदुर आदि उल्लेखनीय हैं । 
४-पादसेवनमे सीताको देखिये-- 
छिनु छिनु प्रभु पद कमर्‌ बिरोकी। | रहिहडँ मुदित दिबस जिमि कोकी ॥ 
फिर निषादराजकी चतुराई देखिये 
पद पखारि .जलु पान करि। 
अंगद-इनुमान्‌की सेवाका अवलोकन कीजिये-- 
बड़नागी अंगद हनुमाना ५ चरन कमर चाँपत बिधि नाना ॥ 
अइल्याकी भक्ति देखिये-- 
चरन कमह रज 
जटायुका प्रेम देखिये 
आगे परा गीधपति देखा | सुमिरत राम चरन जिन्ह रेखा ॥ 
बालीकी गूढ़ भक्ति परखिये-- 
राम चरन दृढ प्रीति करि बाकि कीन्ह तनु त्याग | 
और लह्ष्मीजीकी पादसेवा तो जगत्रसिद्ध है-- 
संचिन्तयेद्‌ भगवतञ्चरणारविन्द्‌ं 
वच्राङ्कुशध्वजसरोरुहकान्छनाड्यस्‌ । 
उत्तु्गरकविछसन्नखचक्रवाछ: 
हं ज्योत्स्नामिराहतमहद्धद्यान्धकारम्‌ ॥ 
(जरीमद्घधा० ३ । २८ । २१ ) 
५---अपने मनकी भावनाके अनुसार किसीकी मूतिकी पूजा 
करना अर्चन ( पूजन ) कहलाता है । श्रीमद्धागवतर्मे आठ 
प्रकारकी प्रतिमा बतायी गयी हैं--- 
शैली दास्मयी छौही लेप्या लेख्या च सैकती | 
मनोमयी मणिमयी प्रतिमाष्टविधा रखता ॥ 
(११।२७। १२) 


चाहती | 


९२ # मङ्कक्तियु्ो भुवने पुनाति # 

NSS ना 
इस परिपाटीमें घन्ना/ मीरा, नामदेव आदिकी गणना गुरनिन भव निषि तरै न कोई । जो निरंचि संकर सम होई ॥ 

की जा सकती है | मम गुन गावत पुरुक सरीरा | गदगद गिरा नयन बह नीरा ॥ 
६-अन्दनकी महत्ता देखिये-- नाइँ वसामि वैकुण्ठे योगिनां हृदये न च। 


वेड सुनि सरन सामुहें आए \ सकृत प्रनाम किएँ अपनाए ॥' 
के सिर कटु तूमरि समतूरा । जे न नमत हरि गुर पद मूळा ॥' 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते । 
(गीता ११ । ३९ ) 
एकोऽपि कृष्णस्य कृतः प्रणामो द्ाश्वमेधावभ्टृथेन तुल्यः। 
दशाश्चमेघी पुनरेति जन्म कृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
( भीष्मस्तवराज ९१ ) 
७-दास्य भक्तिमें हनुमान्‌, विदुर और भरत प्रसिद्ध हैं । 
मोरे मन भ्रमु अस निस्वासा । राम ते अधिक राम कर दासा ॥ 
८-सख्यभावमें अर्जुन, उद्धव, सुग्रीव और गुह आदि- 
की गणना की जाती है | 
९-आत्मनिवेदनके अन्तर्गत 
आते है-- 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं बज । 
अहं त्वा सवंपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
( गीता १८। ६६) 
यह नौ प्रकारकी भक्ति तीन विभागोंमें विभक्त है-- 
१-अवण) कीर्तन) स्मरण ( नाम-महिमा ) | २-पादसेबन) 
अर्चन, वन्दन ( मूर्ति-उपासना ) | ३-दास्य, सख्य; आत्म- 
निवेदन ( भ्रद्धा-विशेष ) । 
कविसम्राट गोस्वामी तुलसीदासजीने मानसमें श्रीरामजीके 
मुख-कमलसे शबरीको नवधा भक्ति इस प्रकार सुनायी है-- 
नवधा मगति कहे तोहि पाहीं । सावधान सुनु घरु मन माही ॥ 
प्रथम भगति संतन्ह कर संगा । दूसरि रति मम कथा प्रसंगा ॥ 
x x x 
अब मोहि भा मरोस हनुमंता । बिनु हरि कृपा मिरूहिं नहिं संता ॥' 
“कुहिस कठोर निठुर सोइ छाती । जिन्हहि न रघुपति कथा सुहाती॥' 
“राम कथा के तेइ अधिकारी । जिन्ह कहँ सतसंगति अति प्यारी ॥? 
“मन कामना सिद्धि नर पादा \ जो एहि कया सुनै अह गाया ॥।' 
5६ > x 
गुर पद पंकज सेवा तीसरि मगति अमान । 
चोथि मगति मम गुन गन करइ कपट तजि गान ॥ 
हिदू-र्ममे गुरुसेवा परम कर्तव्य माना गया है-- 


गोपियाँ और ग्वाले 


मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 
मंत्र जाप मम दढ्‌ बिस्वासा । पंचम भजन सो बेद प्रकासा ॥ 
गुरुने जो मन्त्र दिया हो, उसका जप करना और 
मुझमें अचल विश्वास रखना | 
त्र परम रघु जासु बस बिधि हरि हर सुर सबै ७ 
प्ह्मामंत्र जेहि जपत महेसू । कासी मुकुति हेतु उपदेसु ॥' 
जपको भगवान्‌ अपना महान्‌ यज्ञरूप बता रहे हैं-- 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि । (गीता १० । २५) 
छठ दम सीर बिरति बहु करमा । निरत निरंतर सजन घरमा ॥ 
इन्द्रीगनको रोकना दम माषत बुधवीर। ( विचारसागर ) 
हिंदू-धर्मके प्रत्येक क्षेत्रमे धर्मका अस्तित्व भरा हुआ 
है । इसलिये व्यर्थके कामोसे विरत होकर सजमोंका धर्म है 
कि रात-दिन अखण्ड रूपसे भगवानके भजनमें लगे रहें । 
सतबै सम मोहि मय जग देखा । मोते संत अधिक करि ढेखा ॥ 
जड़ चेतन जग जीउ जत सकर राम मय जानि \ 
बंदडँ स्र के पद कमळ सदा जोरि जुग पानि ॥ 
“हशावास्यमिद*सर्वम!,'सर्व खल्विदंबहा',“वासुदेवः सवमिति' 
भगवान्‌ श्रीरामने अपनेसे अधिक शे्तोको बताया है । 
यह उनके अपने कृपाळ स्वभावका परिचय है-- 
आउदै जथाशाम संतोषा । सपनेहुँ नहिं देख पर दोषा ॥ 


x x x 
जथा लाभ संतोष सदाई । 'यइच्छाळाभसन्तुष्टः' 
सम्नमें भी पराये दोषको नहीं देखना चाहिये । 


नवम सरर सब सन छकहीना। मम मरोस हियँ हरष न दीना ॥ 
नवम भक्ति औरामचन्द्रजी सबसे छलरहित- सीधा 
रहना बताते हैं और कहते हैं कि मेरा भरोसा रखकर हर्ष 
शोक या दीनता मनमें नहीं लानी चाहिये | 
नब महुँ एकउ जिन्ह के होई । नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
राम भक्ति तजि चह कल्याना । सो नर अघम सुगा समाना ॥ 
राम भक्ति मनि उर बस जाके । दुख रुवरेस न सपनेहुँ ताके ॥ 
जैसे भगवान्‌ अनन्त हैं, वैसे ही भगवानकी भक्तिका 
भी अन्त नहीं है । वेद भी नेतिनेति कहकर चुप हो जाते 
हैं, तब मनुष्यमे क्या शक्ति है भक्ति-तस्वपर कलम चळानेकी- 
जेहिं मारत गिरि मेरु ठढा्ही \ कहदु तूर केहि केले माहीं ॥ 


# भक्ति-संजीवनी # 
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भक्ति-संजीवनी 


( केखक--गन्गोत्री-निवांसी साधु श्रीप्रशानाथजी ) 


भगवानके साथ मिलन ही जीवनका सर्वोत्तम लक्ष्य दै । 

इस लक्ष्यकी प्रा्िके अनेक साधन हैं । उनमें भक्ति ही 
बर्तमान युगका मुख्य साधन दै। भक्तिका अर्थ है--जिस किसी 
उपायसे भगवानकी सेवा करना । भगवानकी उपासना, 
भगवानकी सेबा, भगवानकी शरणागति-सभी भक्तिके 
अन्तर्गत हैं | साधारणतया भगवानके साथ मिलनके लिये चार 
मार्गोका शास्त्रमे उल्लेख है-कर्मयोग, भक्तियोगः ज्ञानयोग 
तथा प्रपत्तियोग | वेदोंका पूर्वभाग कर्मकाण्ड तथा उत्तर- 
भाग ज्ञानकाण्ड है | भक्ति कर्मकाण्ड और शानकाण्ड 
दोनोंका समन्वय करती है | कर्म और ज्ञान परस्पर भिन्न होनेपर 
भी एक दूसरेके अङ्ग बन जातेहैं । ज्ञानहीनकर्म केवळ कृत्रिम 
और यन्त्रकी क्रियाके समान प्राणहीन होता है । उसमें 
» शक्ति नहीं रह सकती | अतएव वह कर्म अध्यात्मजगतूमें 
सहायक नहीं हो सकता । और कर्महीन शान भी 
अधिक महत्त्वपूर्ण देखनेमे नहीं आता । कर्मद्दीन शानमें 
सामर्थ्यं न होनेके कारण वह केवळ शास्त्रा ` या वक्‍्तृतामात्रका 
विषय हो जाता दै । शाख्रार्थ कर लेने या ज्ञानविषयक 
बक्तृता दे लेनेमें ही ज्ञानक्री सार्थकता नहीं होती । समस्त 
क्रियाओंका ज्ानानुवर्तिनी होना आवश्यक है | क्रियात्मक ज्ञान 
न होनेके कारण आजकलके ज्ञानियोंमें शनकी कोई शक्ति 
देखनेमें नहीं आती । जहाँ क्रिया शानके विपरीत होती हुई 
देखी जाती है, वहाँ समझना चाहिये कि उक्त शानमें वक्ताका 
विश्वास नहीं है । भक्ति कर्म और ज्ञान दोनोंकी सहायक 
बनकर दोनोंमें ही सरसताकी इद्धि करती है। उपासनाके साथ 
ज्ञान और कर्मका बिरोध नहीं है | कर्म और शान दोनों 
मार्ग अनादि कालसे उपनिषद्‌ और पुराणों प्रसिद्ध हैं । 
कर्मयोग और शनयोग दोनों ही भक्तियोगके सहकारी हैं । 
शान-निरपेक्ष कर्म खर्ग-प्राप्तिका हेतु बनता है | कर्म-निरपेक्ष 
शान कैवल्यकी ओर अग्रसर होनेका निर्देश करता है | परंतु 
भक्तियोग कर्म और ज्ञानका सहायक बनकर मोक्षका सहकारी 
होता है । कर्म और ज्ञानका जहाँ मिलन होता है, वहाँ भक्ति 
उद्बुद्ध होती है । तब शान; कर्म और भक्तिका एक ही लक्ष्य 
मुक्ति होता है । भक्त “कर्मकाण्डी नहीं होता, “कर्मयोगी? 
होता है । कर्मकाण्डके सारे कर्म सकाम होते हैं और 
कर्मयोगके सब कर्म निष्काम होते हैं । जिस कर्ममें 


कामना, आसक्ति और कर्तृत्वाभिमान रहता है? वह कर्म 
मोक्षका साधक न होकर बाधक ही होता है । भक्त अनासक्त 
या निलिंत होकर जीवनके समस्त कर्मोंको केवल कर्त्तव्यकी 
प्रेरणासे या भगवस्मीत्यर्थ करता है । इससे उसकी सीमाबद्ध 
बुद्धि या भोगबुद्धि नहीं रह सकती । राजसिक प्रवृत्ति 
या वासना उसके कर्मकी प्रेरक नहीं होती । विवेक? कर्तव्य 
अथवा सेवा बुधि ही उसके कर्मकी नियामिका होती दै । भक्ति" 
योगके विना कर्मयोगकी सफलता संदिग्ध हो जाती है | कर्म- 
संस्कार ही जीवात्माके बन्धन हैं । उक्त कर्मसंस्कार ही 
अविद्यारूपी कारण-शरीरका निर्माण करते हैं। परंतु कर्मका 
खरूपतः त्याग करना असम्भव दै । जीवन-धारण करनेके लिये 
पदःपदपर कर्मका प्रयोजन होता है । कर्म स्वभावतः अच्छे 
या बुरे नहीं होते | जिस उद्देश्य या बुद्धिसे कर्म किया जाता 
है, उसीकी एक लहर अन्तःकरणमें उठकर एक तरङ्ग उत्पन्न 
करती है और उस तरङ्गके ऊपर ददी कर्मका अच्छा -बुरा होना 
निर्भर करता है । कर्म किया तो जाता है स्थूल शरीरके द्वारा, 
परंतु स्थूल शरीरको प्रेरणा मनसे प्राप्त होती है । अतएव 
शभाछभ कर्मोका कारण मन है। मन यदि मन्द कर्मको भी 
अच्छा बनाकर ग्रहण कर सके तो वह मन्द कर्म भी अच्छा 
बन जा सकता है । बन्ध और मुक्तिका कारण मन ही होता 
हे । यदि दृष्टिकोण बदछ जाय तो कोई भी कर्म बन्धनका 
कारण नहीं हो सकता । कर्षपोंग 


प्रारब्ध संचित और क्रियमाण रूपमें कर्म तीन प्रकारके 
होते हैं । इस जीवनका प्रत्येक क्रियमाण कर्म समाप्त होकर 
संचितके स्तरमै इकट्ठा होता रहता है। संचित कमोंमें जो 
भोगोन्मुख होते हैं) वे कर्म प्रारब्ध हो जाते हैं। प्रारन्ध कमोंका 
भोग अवस्यम्भावी है । प्रारब्ध कर्म भोगके समय वासनाके 
स्तरको बढ़ाते हैं । वासनासे प्रवृत्ति तथा प्रवृत्तिसे वासना-यह 
चक्र दिन-रात चलता रहता है । प्रइत्ति ही क्रियमाण कर्मकी 
पथ-प्रदर्शिका होती है । अतएव हमारा -बर्तमान जीवन 
अतीत जीवनका फल है तथा भावी जीवनका बीजस्वरूप है । 
स्थूलशरीरके नष्ट हो जानेपर भी स्थूलशरीरद्वारा किया 
हुआ क्रियमाण कर्म नष्ट नहीं होता; क्योंकि कर्म करनेपर 
मानसिक जगतूर्मे उसकी एक प्रतिक्रिया होती है और उससे 


९४ 


क मक्लक्तियुक्तो भुवनं पुनाति 


अन्तःकरणमें सुख या दुःखकी लहर उत्पन्न होती है । सूकष्म- 
शरीरमें उसकी एक छाप पड़ती है । उस छापके साथ सूक्ष्म- 
शरीर भोगके लिये एक दूसरे स्थूल शरीरमै प्रवेश करता है । 
उक्त कर्म या संस्कार ही वासना या प्रवृत्तिके हेतु बनते हैं । 
सक्कर्मके संस्कारके द्वारा प्रवृत्ति भी मार्जित हो सकती है तथा 
असत्कर्मके संस्कारके द्वारा प्रबृत्ति कलुषित हो सकती है । 
सूक्ष्मशरीर अपनी प्इत्तिके अनुकूल योनि-निर्वाचन करता है । 
जैसे नीमके बृक्षर्मे कटहल नहीं होते, उसी प्रकार यदि संयोग- 
बश प्रदृत्तिके प्रतिकूल योनिमै कोई सूक्ष्म शरीर जा पड़ता है, 
तो वह माताके गर्भमै या बीर्यकीटरूपमें ही नष्ट दो जाता है । 
सत्कर्मका फल स्वर्ग और असत्कर्मका फल नरक है । दोनों 
ही बन्धनरूप हैं । कर्मयोग हमको एक सुगम उपाय 
सिखलाता है । यदि अहंकाररहित होकर अनासक्त या निरि 
आवसे हम कर्म कर सकें और उसके द्वारा यदि अन्तःकरणमें 
कोई सुख या दुःखकी लहर उत्पन्न न हो तो उक्त कर्मके 
द्वारा संस्कार उत्पन्न नहीं हो सकता, अथवा सृक्ष्मशरीरपर 
उसकी छाप नहीं पड़ सकती | इस प्रकारके कर्म जीवात्माके 
लिये बन्धनके कारण नहीं बन सकते । फलासक्ति-रहित होकर 
तया निर्लिस होकर कर्म करनेका नाम ही “कर्मयोग! है । परंतु 
अनासक्त या निलिंस होना किसीके वशकी बात नहीं है। 
अन्तःकरणमें छिपी वासना-सर्पिणी कर्मके रसका पान करती 
हुई दृष्ट्पुष्ट होती रहती दै । वासना असंख्य जन्मका परिणाम 
दै । उसको केवल उपदेशमात्रके द्वारा त्याग करना सहज 
नहीं है । प्रवृत्ति प्रकृतिका स्थूल रूप दै? उसको नष्ट करनेके 
लिये चेष्टा करना प्रकृतिके साथ दारुण संग्राम मात्र है, इसमें 
सफलता प्रात करना प्रायः असम्भव है । यह सत्य है कि 
अनासक्त होकर कर्म करनेपर कर्मका संस्कार अन्तःकरणके 
ऊपर नहीं पड़ता; परंतु अनासक्त किस प्रकार हुआ जा 
सकता है १ यहीं भक्तियोग आकर हमारी समस्याका समाधान 
कर देता है । भक्तियोग हमें उपदेश देता दै कि यदि तुम कर्म 
किये बिना नहीं रह सकते तो अवश्य कर्म करो; परंतु कर्म 
भगवानके लिये करो, कर्तव्य'ुद्धिसे कर्म करो । भोग- 
बासनाद्वारा प्रेरित होकर कर्म मत करो | यदि इम सब 
कर्माको भगवानके समर्पण कर सकें तो नये कमोंके संस्कार 
न पड़नेके कारण नये कर्म उत्पन्न नहीं होंगे । कर्तृत्वबुद्ि न 
रहनेके कारण क्रियमाण कर्म फल नहीं देंगे । शानके द्वारा 
संचित कर्म न हो जानेपर कर्मका बीज न रहनेके कारण 
फिर जन्म नहीं होगा । भक्तिके द्वारा जबतक भगवानका 
साक्षात्कार नहीं हो जाता, तयतक इस कर्मचक्रको कोई कदापि 


हृदयकी ग्रन्थि छिन्न हो जाती है; संशय नष्ट ददो जाते है, 
कर्मका क्षय हो जाता है । इसलिये भक्तिके द्वारा भगवत्‌ 
साक्षात्कार करना आवश्यक है | बलपूर्वक इन्द्रियांको रोकने 
अथवा आहार न करनेसे वासनाका बीज नष्ट नहीं होता । 
भगवद्‌-दर्शनके द्वारा विषयका रस नष्ट हो जाता है । 
भगवानके ध्यान, चिन्तन और स्मरणके द्वारा ृदयके समस्त 
विकार स्वतः ही नष्ट हो जाते हैं । जहाँ ज्ञानका आलोक हैः 
बहाँ अज्ञानका अन्धकार नहीं रह सकता । भगवानके चिन्मय 
रूपका दर्शन हो जानेपर अविद्या तत्काल न हो जाती है । 
ज्ञानयोग 

ज्ञानयोगकी सफलता भक्तियोगके ऊपर ही निर्भर करती 
है । वाचिक ( पुस्तकीय ) ज्ञान केवळ शास्त्रार्थका दी विषय 
होता है । उससे उदरपूर्ति या वक्तृताके द्वारा लोगोंका 
मनोरज्ञन होनेके सिवा और कोई लाभ नहीं होता । घरके भीतर 
बैठकर दीपककी आलोचना करनेसे जैसे घरका अन्धकार 
नष्ट नहीं होता, उसी प्रकार वाचिक शानके द्वारा भव- 
सागरसे पार नहीं हुआ जा सकता । ज्ञानयोगकी सफलताके 
लिये वासनाका क्षय करना पड़ता है; परंतु अनन्त जन्मोकी 
बासना अन्तःकरणमें रहकर जबतक कर्मके रसका पान करती 
रहेगी, तबतक इसको शान्त करना एक प्रकारसे असम्भव ही 
है । सम्पूर्ण कामनाओंको शान्त करके साधक जब केवल 
आत्मामें ही संतुष्ट होता है, तब उसको “स्थितप्रश” कहते हैं। 
मनोनाशः वासनाक्षय तथा तत्त्वशान--इन तीनोंका जब एक 
साथ अभ्यास किया जाता दै, तब ज्ञानयोगकी प्राप्ति होती है । 
जबतक हृदय वासनाके द्वारा संतप्त रहता है; तबतक मनुष्य 
निष्काम नहीं हो सकता । परंतु भक्तियोगकी सहायतासे 
हृदय अपने-आप ही शान्त हो जाता है । परमात्माके 
सक्षात्कारके द्वारा मायाका बन्धन छिन्न हो जाता हेश मन 
शान्त हो जाता है और कर्मबन्धन शिथिल हो जाता है । 
मक्तिविहीन शानमार्ग केवल प्रयासका कारण बनता है । 
अपनी शक्तिके अनुसार भक्ति करना सबके लिये सहज है | 
अक्तिकी सहायताके बिना ज्ञानमार्ग विश्नमय हो जाता है 
तथा पद-पदपर पतनकी आशङ्का बनी रहती है । ज्ञान 
मक्तिका पूरक और प्रकाशक है । शानहीन भक्ति अन्धविश्वास- 
की जननी होती है | यह बात भी ध्रुव सत्य है कि शञानके 
बिना मुक्ति नहीं हो सकती । उपासनात्मक जानको ही 
मुक्तिका कारण मानना पड़ता है | निष्काम कर्मद्वारा चित्तः 


# भक्ति-संजीवनी # 
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शुद्धि हो जानेपर ज्ञानद्वारा मुक्ति हो सकती है | उपासनात्मक 
शान और भक्तियोग दोनोंमें कोई अन्तर नहीं | उपासना 
और सेबाके भेदसे भक्ति दो प्रकारकी होती है । सर्वदा 
भगवानका चिन्तन ध्यान, स्मरण, भगवान्मे अनन्य 
विश्वास और तत्परायण भजनका नाम उपासना है | 
अनवरत तैलधाराके समान हृदयकी अविच्छिन्न गति जब 
मगवानके नाम-गान या ध्यानमें लग जाती है, तब परमात्मा 
प्रत्यक्षवत्‌ हो जाते हैं तथा जीवात्मा अपने एथक्‌ अस्तित्वको खो 
देता दै और परमात्माके साथ एक दो जाता है । इसीको 
ज्ञानयोग या उपासना कहते हैं। उपासनाकी सफलताके 
लिये मगवानके प्रति असीम प्रेम होना आवश्यक है | हदयके 
अनुरागके बिना केबल योगश जप, तप) ध्यान आदिके द्वारा 
भगवानकी प्राप्ति नहीं हो सकती । भगवानके चरणोंमें अन्तः- 
करणको लगा देनेका नाम ही योग है । जबतक मन बन्धु- 
बान्धवादिके मोहमें आबद्ध रहता है तबतक चित्तको भगवान: 
के चरणोंमें कदापि नहीं लगाया जा सकता । इसीलिये 
ममताका त्याग करके मनको भगवानके चरणोंमें लगाना पड़ता 
है । उपासनामें भगवत्मेमकी अत्यन्त आवश्यकता है; क्योंकि 
इम जिससे सर्वापेक्षा अधिक प्यार करते हैं, रात-दिन 
जिसका घ्यान-स्मरण हमको अच्छा लगता है? उसीमें इमको 
आनन्दकी अनुभूति होती है । 
भगवानके साथ यदि हम हृदयसे प्रेम करेंगे तो उनका 
ध्यान हमारे मनसे कभी नहीं छूटेगा । भगवानके ध्यान और 
स्मरणमें हमको आनन्दकी प्राप्ति होगी । भगवानके चिन्तनमें 
सर्वदा मत्त होकर हम मतवालेके समान नशेमें चूर रहेंगे | 
भगवानके चिन्तनको त्यागकर एक क्षणके लिये भी जीवित रहना 
हमारे लिये असम्भव हो जायगा । अन्तःकरणका सवापिक्षा 
बड़ा आकर्षण प्रेम हुआ करता है | सांसारिक लोगोंका जब 
यही प्रेम स्री-पुत्रादिके प्रति होता है, तब इसको “काम? तथा 
भगवानूकी प्रीतिके लिये होनेपर इसको “प्रेम कहते हैं । 
इस प्रेमको संसारकी वस्तुआँसे उठाकर परमात्मामें लगानेसे 
यह उसमें लग सकता है | प्रेमके बिना मन भगवानके चिन्तनमें 
क्षणभर भी नहीं टिक सकता; क्‍योंकि मनका स्वभाव ही 
चञ्चल है । अवलम्बन-श्रुन्य रहनेपर मन स्वभावतः 
विषयोंकी ओर चला जायगा । विषय-लोळुप चञ्चल 
मनको भगवानमें लगानेके लिये दो साधनाएँ आवश्यक 
$ अभ्यास और वैराग्य । अम्यासके द्वारा मन धीरेीरे 
भगवानमें स्थिर होने लगता है और प्रेम करनेका उत्साह 


बढ़ता दै । वैराग्यके द्वारा सांसारिक भोगोंसे विरक्ति बढ़ती 
है और भगवानमें अनुराग होता है । भगवानके प्रति अविचल 
प्रेम होनेका नाम हदी “परा भक्ति? दै ।--सा परानुरक्ति- 
रीइवरे-यह शाण्डिल्य-भक्तिसूत्र भी इसीकी पुष्टि 
करता है | भक्तिका दूसरा रूप है सेवा | सेवाके विना केवल 

ध्यान जप, स्मरण आदिके द्वारा भी कार्य सिद्ध नहीं होता । 

उपासना आदि मानसिक सेवा है| शारीरिक और मानसिक 

भेदसे सेवा दो प्रकारकी होती है । भगवानके पाँच रूप झाखोंमें 

प्रसिद्ध हैं-पर, ब्यूइश विभव? अन्तर्यामी और 
अर्चावतार | शरीरके द्वारा केवळ अर्चावतारकी ही सेवा हो 
सकती है । उपर्युक्त पाँच रूपॉमें प्रत्येक्रकी सेवा करना 
आवश्यक है । भगवानके अर्चाबतारके सिवा जो चार और रूप 
हैं, उनकी सेवा शरीर या बाणीद्वारा नहीं हो सकती । मन- 
मन्दिरसे वासनाकी धूलि झाड़करश भक्तिजलसे प्रक्षालित 
करके, ज्ञानालोकका दीपक जलाकर, प्रेम-सिंदानपर 
भगवानकी मानस मूर्ति स्थापित करना परब्रह्मकी सेवा है | 

इससे मन परत्रह्के आलोकसे आलोकित हो जायगा, हृदय 
परमात्माके चरणोंमें तन्मय हो जायगा . | प्रेम एवं ध्यानकी 
प्रगाढ़तासे भगवान्‌ मानस-चक्षुके सामने प्रत्यक्षवत्‌ हो जायँगे । 
यही परब्रह्मकी मानस सेवा है । व्यूइरूप भगवान्‌ सृष्टि या 
मायाके नियामक हैं। शेषशायी वासुदेव भगवानकी-जो असंख्य 
ब्रह्माण्डोके या लीला-विभूतिके स्वामी हैं, तथा सङ्कर्षण) प्रद्युम्न 
और अनिरुद्ध अथवा ब्रह्मा, विष्णु और शिव जिनकी विभूति 
हैं--शुद्ध आचरणके द्वारा, शारीरिक और मानसिक 
पवित्रताके द्वारा मानसिक सेवा करते हुए अन्धकारसे 
प्रकाशकी ओर तथा असतूसे सतूकी ओर जानेकी चेष्टा 
करनी पड़ती है । श्रीराम-कृष्ण आदिको “विभव”-रूप कहते 
हैं। इनकी सेवा पुराण-अवण प्रार्थना, जप, स्तोत्र-पाठ, 
नाम-कीर्तन आदिके द्वारा करे । अन्तर्यामी भगवान्‌ सर्वत्र 
सर्वप्राणियोंमें वर्तमान हैं | इस प्रकारके सूक्ष्म, व्यापक और 
घट-घटवासी भगवानकी सेवा तीन प्रकारसे हो सकती है-- 
(१) जहाँ भगवान्‌ अन्तर्यामी-रूपसे न हाँ, ऐसा कोई 
स्थान नहीं है । अतएव ऐसा कोई गुप्त स्थान नहीं है, जहाँ 
मनुष्य छिपकर कोई दुष्कर्म कर सके । गुप्त स्थानमै मनको 
धोखा देकर कोई कर्म न करना ही अन्तर्यामी भगवान्‌की 
सेवा है । (२) सब प्राणियोंका शरीर भगवानका मन्दिर 
है । अतएव किसीके साथ राग-द्वेष न करके दीन-दुखिर्योके 
दुःख-मोचनकी चेष्टा करना अन्तर्यामी भगवानकी द्वितीय 
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# मङ्कक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


सेवा है । ( ३) अपना शरीर भी अन्तर्यामी भगवानका 
मन्दिर है । अतएव भगवानके मन्दिरको स्वच्छ और पवित्र 
रखना अन्तर्यामी भगवानकी तृतीय सेवा है। काम-क्रोष 
आदिका त्याग करके संध्या, पूजा आरती) भोग, पुष्प-चयन, 
धूप-दीप-दान आदि अर्चावतारकी सेवा दै । यह सेवा प्रतिमा 
या मूतिमें की जाती है । अपना भोजन जब भगवानके भोग- 
के लिये तैयार करोगे, तब अमेध्य भोजनःभक्षण करना 
तुम्हारे लिये भगवत्सेवा न होगी; क्योंकि अमेध्य भोजन 
भगवानको अर्पण नहीं किया जाता । भोजन-कर्म? पूजा, 
दान और तपस्या--जो कुछ करो, सब भगवानूको अर्पण कर 
दो । इस प्रकार करनेसे कर्मका लेप तुमको स्पर्श न कर 
सकेगा । 


भक्ति और भक्तके प्रकार-मेद 


सर्वसुद्ददू! सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ भगवानके ऊपर निर्भर 
करके जो भक्ति करते हैं, वे ही भक्त हैं। ज्ञानयोगके अधिकारी- 
को पहले साधन-चतुष्टय ( विचार) वैराग्य, षट्सम्पत्ति और 
मुमुक्कुता ) से सम्पन्न होना पड़ता है । विरक्ति हुए विना 
ज्ञानयोगका अधिकारी कोई नहीं दो सकता और अनधिकारी 
चेष्टा करनेपर मी ज्ञानके मुख्य फलको प्राप्त नहीं कर 
सकता । परंतु भक्तिके अधिकारी सभी हो सकते हैं । 
भगवान्‌ गीतामें कहते हैं कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूदर” 
पाप-योनिश खरी- यद्दाँतक कि दुराचारी पुरुष भी भक्तिका 
अधिकारी दै । भगवानका भजन करनेमें जातिका कोई 
विचार नहीं दै । भक्तिके अधीन होकर भगवान्‌ नीच-से- 
नीच--यहाँतक कि अस्पृश्य मेहतर अथवा चमारके घरमें 
भी पदार्पण करते हैं । भगवान्‌ कहते हैं-- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो$जुंन । 
आत्तो जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
( गी० ३। १६ ) 
व्हे अर्जुन ! आर्त? जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी 
ये चार प्रकारके भक्त मेरा भजन किया करते हैं । इनमेसे 
सबसे निम्न श्रेणीका भक्त अर्थायाँ है । उससे श्रेष्ठ आत्त 
आर्चसे श्रेष्ठ जिज्ञासु और जिशासुसे भी श्रेष्ठ शानी है । 
भोग तथा ऐस्वर्यादि पदाथौंकी इच्छा लेकर जो भगवानकी 
भक्तिमें प्रबृत्त होता है, उसके लिये भजन गौण तथा 
पदार्थकी प्रासि ही मुख्य होती है; क्‍योंकि वह पदार्थ-प्रातिके 
छिये ही भगवानका भजन करता है, भगवानके ळिये नहीं | 


अपने बल-बुद्विके ऊपर भरोसा न करके वह भगवानपर भरोसा 
करता हुआ घनके लिये भक्ति करता है? अतएव उसको भी भक्त 
कहते हैं| जिसको स्वाभाविक ही भगवानके ऊपर विश्वास होता 
है तथा जो भजन भी करता है) परंतु अपने पासके धन-विभव- 
के नाश होनेपर? अथवा शारीरिक कष्ट आ पड़नेपर उस 
कष्टको दूर करनेके लिये जो भगवानको पुकारता है? वह 
भक्त आर्त्त-भक्त कहलाता है । आर्त-भक्त अर्थार्थीके समान 
वैभव या भोगका संग्रह करना नहीं चाहता, परंतु प्राप्त 
वस्तुके नाश और शरीरके कष्टको सहनेमै असमर्थ होकर 
भगवानूकी शरण ग्रहण करता है | अतएव अर्थार्थीकी 
अपेक्षा उसकी कामना कम होती है । जिज्ञासु मक्त अपने 
शरीरके पोष्रणके लिये भी कोई याचना नहीं करता, वह 
केवल भगवानका तत्त्व जाननेके लिये ही भगवानके ऊपर 
निर्भर करता है | जिज्ञासु भक्तको जन्म-मरणरूप सांसारिक 
दुःखेसि परित्राण पानेकी इच्छाके द्वारा परमात्म-तत्त्व-प्राप्तिकी 
इच्छा होती दै । परतु ज्ञानी भक्त सर्वदा निष्काम होता है । 
इसीलिये भगवानने ज्ञानीको अपना आत्मा ही कहा है । चित्‌- 
जड-अन्थिरहित आत्माराम मुनिगण भी ज्ञानके द्वारा भगवानकी 


- अहैतुकी भक्ति करते हैं; क्योंकि भगवान्‌ इस प्रकारके दिव्य 


गुणोंके आधार हैं । भगवानले अपने भक्तोंकी महिमाका 
वर्णन करते हुए भागवतमें कहा है कि “मैं भक्तकी पद्‌- 
रजकी इच्छासे सदा उसके पीछेपीछे घूमा करता हूँ, जिससे 
उसकी चरण-धूलि उड़कर मेरे शरीरपर पड़े तथा मैं उसके 
द्वारा पवित्र हो जाऊँ ।? हे ब्राह्मण ! मैं सर्वदा भक्तके 
अधीन हूँ, मुझमें तनिक भी स्वतन्त्रता नहीं दै । भगवान्‌ 
जिसके पीछे-पीछे घूमते हो, भला उसको किस बातकी चिन्ता | 
ज्ञानी भक्तके योगक्षेमका भगवान्‌ स्वयं बहन करते हैं । 
इसका एक दृष्टान्त यहाँ दिया जाता है-- 

माधवदासजी एक कान्यकुब्ज ब्राह्मण थे | णइस्थ-आश्रममे 
उन्होने बहुत घनसम्पत्ति उपार्जन की थी। वे बड़े दी धार्मिक 
और विद्वान्‌ थे । स्त्रीकी मृत्युके बाद वे संसारसे विरक्त हो गये 
और संसारको निःसार समझ घर त्यागकर जगन्नाथपुरीमें चले 
गये । वहाँ जाकर समुद्रके किनारे एकान्त स्थानमें ध्यानमग्न 
हो गये । उस ध्यानावस्थामें उनको शरीरतकका भान न रह्ा। 
इस प्रकार बिना अन्न-जलके जब उन्हें कई दिन बीत गये? 
तब दयाळ भगवानूते भक्तके अनशनको सहन करनेमें असमर्थ 
होकर सुभद्राजीको आदेश दिया--'हे सुभद्रे ! दुम उत्तमोत्तम 
भोजन-सामग्री सोनेके थाळमें रखकर मेरे भक्तके पाए 


ॐ भक्ति-संजीवनी % 


पहुँचा आओ ।? सुभद्राजी आशा प्राप्त करके सोनेके थालमें 

अन्न-व्यञ्जन सजाकर माधवदासके पास गर्यी; उन्होंने देखा 
कि वह ध्यान-मग्न हो रहा है । सुभद्राजी उसके ध्यानको 
भङ्ग करना उचित न समझकर वहीं थाल रखकर लौट 
गयीं । भक्त माधवदासका जब ध्यान हटा! तब सामने सोनेका 
थाल देखकर वे सोचने लगे--भ्यह सब भगवानकी ही कृपा 
है।? यह विचार मनमें आते ही वे आनन्दाश्रुसे विगलित हो 
गये । कुछ देरके बाद भोजन करके उन्होंने थालीको एक 
ओर रख दिया और पुनः ध्यान-मग्न हो गये । प्रातःकाल जब 
मन्दिरका द्वार खोलनेपर ब्राह्मणोंने देखा कि भीतरसे एक 

सोनेकी थाली चोरी चली गयी है, तब वे चोरका पता लगाते- 
लगाते भक्त माधवदातके पास पहुँचे । वहाँ सोनेकी थाली पढी 
देख उन्होंने माधवदासकों चोर समझा | फलतः उनको पुलिसने 
बेंतोंसे मारना शुरू किया। भक्त माधवदासने हँसते-हँसते बेंतोंकी 
चोट सह ली | वस्तुतः सारी बेंतोंकी चोट तो भगवान्‌ जगन्नाथजी 
स्वयं सह रहे थे । भगवानले रातमें पुजारीको स्वप्तमें दर्शन देकर 
कहा--«मेरे भक्त माधवदासके ऊपर जो बेंतकी मार पड़ी है, 
उसे मैंने अपने ही ऊपर ले लिया है। अब तुमलोगोंका,सर्वनाश 
करूँगा । यदि बचना चाहते हो तो मेरे भक्त माधवदासके 


चरणॉमें पड़कर क्षमा प्रार्थना करो ।' पुजारी उठते ही माधवदास- 


के पास गया और उनके चरणॉपर गिरकर उसने कातर स्वरसे 

क्षमा-याचना की | माधवदासने तुरंत उसको क्षमा कर दिया | 

एक बार माधवदासजीको अतिसारका रोग हो गया, 

वे बहुत दूर समुद्रके किनारे जाकर पड़ गये । वे इतने 
दुर्बल हो गये कि उठनेकी भी शक्ति न रही । ऐसी अवस्थामें 

जगन्नाथजीने स्वयं ही सेवक बनकर उनकी सेवा-शुश्रूषा की। जब 
माधवदासजीको कुछ होश आया, तब उन्होंने तत्काल पहचान 
लिया कि हो-न-हो ये भगवान्‌ जगन्नाथ ही हैं । ऐसा विचार 

करके उन्होंने अचानक प्रभुके चरण पकड़ लिये तथा विनीत 
भावसे कहा--/हे नाथ ! मुझ-जैसे अधमके लिये आपने 
इतना कष्ट क्यों उठाया ? प्रभो ! आप तो सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं, आप चाहनेपर अपनी राक्तिसे ही मेरे सम्पूर्ण दुःखोंको 
दूर कर सकते थे । इस प्रकार कष्ट उठानेकी क्या आवश्यकता 
थी ? श्रीभगवान्‌ बोले--“माधव ! मैं भक्तोंके कष्टको 
सहन नहीं कर सकता । अपने सिवा मैं और किसीको भक्तकी 
सेवाके उपयुक्त नहीं समझता । इसीलिये मैंने तुम्हारी सेवा की 
है । तुम जानते हो कि प्रारब्ध कर्म भोगे बिना नए नहीं 
होते । यह मेरा दुर्लङ्घय नियम दै । इसी कारण मैं केबल सेवा 


भ० अं० १३-- 


करके भक्तको प्रारब्ध भोग कराता हूँ और जगत्को यह 
शिक्षा देता हूँ कि भगवान्‌ भक्ताधीन हैं ।? इतना कहकर 
भगवान्‌ अन्तर्धान हो गये । 

उपर्युक्त चतुर्विध भक्तोमें प्रथम तीन प्रकारके भक्त 
रुकाम होते हैं और अन्तिम ज्ञानी भक्त निप्काम होता 
है । आर्त भक्तका दृष्टान्त है द्रौपदी, जिज्ञासु भक्तका 
दृशन्त उद्धव तथा अर्थार्थी भक्तका दृष्टान्त ध्रुव हैं 
इनकी कथा इतिददास-पुराणोंमे प्रसिद्ध है । यहाँ विस्तार करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । अनन्य भक्तके उदाहरण हैं उपमन्यु । भक्त 
उपमन्युकी उग्र तपस्याकी बात देवताओंके मुखसे सुनकर 
भक्तवत्सल भगवान्‌ शंकर भक्तका गौरव बढानेके लिये तथा 
उसके अनन्य भावकी परीक्षा करनेके लिये इन्द्रका रूप धारण 
करके ऐरावतपर सवार होकर उपमन्युके सामने उपस्थित हुए । 
उपमन्युने इन्द्रको देखकर सिर झुकाकर प्रणाम करते हुए 
कहा--“देवराज | आप कृपा करके मेरे सामने उपस्थित हुए 
हैं; आइये, मैं आपकी क्या सेवा करूँ १? इन्द्ररूपी शंकर 
बोले- “मैं तुम्हारी तपस्यासे प्रसन्न होकर तुम्हें बर देने 
आया हूँ, तुम मुझसे वर माँगो । जो कुछ तुम चाहोगे, 
बही मैं तुमको देनेके लिये तैयार हूँ ।? इन्द्रकी बात सुनकर 
उपमन्यु बोले--“देवराज ! मैं आपसे कुछ भी नहीं चाहता | 
मुझको स्वर्गादिकी इच्छा नहीं है । मैं भगवान्‌ शंकरका भक्त 
हूँ, अतएव भगवान्‌ शंकरका दासानुदास होना चाहता हूँ । 
जबतक भगवान्‌ शंकर मुझको दर्शन न देंगे, तबतक मैं 
तपस्या ही करता रहूँगा। त्रिभुवने सार,आदिपुरुष, अद्वितीय, 
अविनाशी भगवान्‌ शंकरको प्रसन्न किये विना किसीको शाश्वत 
शान्ति नहीं मिल सकती । अपने किसी दोपके कारण इस 
जन्ममे चाहे भगवान्‌ शंकरका दर्शन मुझे न हो, तथापि 
आगामी जन्ममें जिससे भगवान्‌ शंकरके प्रति मेरी अनन्य 
भक्ति हो, वही मैं भगवान्‌ शंकरसे प्रार्थना करूँगा |? 

इन्द्ररूपधारी शंकरजी उपमन्युकी बात सुनकर उनके 
सामने ही शिवकी नाना प्रकारसे निन्दा करने लगे. | 
उपमन्युने शिव-निन्दा सुनकर इन्द्रका वध करनेके लिये 
भस्म उठायी और उसे अघोरास्र द्वारा अभिमन्त्रित करके 
इन्द्रके ऊपर फेंका; साथ ही शिव- निन्दा सुननेके 
प्रायश्चित्त्वरूप अपने देहको भस्म करनेके लिये आग्नेयी 
धारणाका प्रयोग किया । भगवान्‌ शंकर भक्तकी अनन्य 
भक्तिदेखकर प्रसन्न हो उठे; उन्दने आग्नेयी धारणाको 
शान्त कर दिया तथा नन्दीने अघोरास्रका निवारण किया । 
इसी बीचमै उपमन्युने देखा कि भगवान्‌ शंकर वृषभके ऊपर 
आरूढ हो जगजननी उमाके साथ आविर्भूत हो गये | उपमन्यु 
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* मद्धक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


गद्गद्‌ कण्ठसे भगवानूकी स्तुति करने लगे | भगवान्‌ शंकर 
बोले--म्बत्स उपमन्यु ! मैं तुम्हारी अनन्य भक्ति देखकर 
प्रसन्न हो गया हूँ | अब बर माँगो ।? भगवानके वचन 
सुनकर उपमन्यु बोले--“भगवन्‌ ! क्या मुझको और कोई 
बस्तु मिलना शेष रह गया है १ मेरा जन्म सफल हो 
गया । यदि आप मुझको वर देना ही चाहते हैं तो यह 
बर दीजिये कि आपके श्रीचरणोंमें मेरी अविचल भक्ति बनी 
रहे. |? भगवान्‌ शंकरने उनको देवीके हाथमें समर्पण कर 
दिया । देवी उनको अविनाशी कुमार-पद प्रदान करके 
अन्तरित हो गयीं । इन्हीं उपमन्युने श्रीक्प्णको शिवमन्त्रकी 
दीक्षा दी थी। 
गुण-भेदसे भक्तोंके पुनः तीन भेद होते हैं । सत्त्वगुणी 
भक्त देवताकी पूजा करता है? रजोगुणी भक्त यक्षराक्षसादि- 
की तथा तमोगुणी भक्त भूतम्रेतादिकी पूजा करता है । 
श्रद्धा और रुचि देखकर भक्तको पहचाना जाता है । अनन्य 
भक्त चातकके समान अपने अभीष्ट देवताके ध्यानमें तन्मय 
रहते हैं । जो लोग विभिन्न कामनाओंको लेकर विभिन्न देवी- 
देवताओंकी पूजा करते हैं वे भक्त नहीं; उनको स्वार्थी व्यवसायी 
कह सकते हैं | च तक पिपासासे कातर होकर भी नदी-नाळेके 
जलको नहीं पीता) मेघकी ओर देखता रहता है | इसी 
प्रकार अनन्य भक्त प्रारब्धवश्च झारीरमें नाना प्रकारके कष्ट 
होनेपर भी अपने इष्टदेवके सिवा अन्य किसीकी आराधना 
नहीँ करता । सत्र कमोके फलदाता भगवान्‌ हैं । देवतासे 
फल तो शीघ्र मिळता है? परंतु भक्तको उससे देबलोककी माति 
होती है । 
श्रीमद्भागवतमें नवधा-भक्तिका वर्णन इसप्रकार मिळता है- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
भगवानकी कथा सुनना? नाम-कीर्तन। स्मरण) चरण- 
बन्दन, सेवा, पूजा, प्रणाम, सखाभाव और आत्मसमर्पण-- 
इस नवधा भक्तिका विस्तारपूर्वक वर्णन श्रीमद्वागवतर्मे मिलता 
है | गरुडपुराणमें आठ प्रकारकी भक्तिका उल्लेख है-- 
जैसे (१) भगवान्‌ विष्णुके नाम एवं छीलाओंका कीर्तन करते- 
करते अश्रुपात; ( २ ) भगवानके युगल चरणोंको ही एक- 
मात्र आश्रय समझकर तदनुसार अनुष्ठान; ( ३ ) भक्ति- 
पूर्वक भगवत्‌-कथित शाख्रका पठन-पाठन। (४) भगवानके 
भक्तबात्सल्य भावका अनुमोदन; ( ५ ) भगवत्-लीला 


और कथा सुननेमें रुचि; ( ६ ) भगवद्धावविश्रिष्टठता; 
( ७ ) भगवत्पूजा; ( ८ ) भगवान्‌ ही मेरे उपजीव्य हँ! 
यह ज्ञान । रामचरितमानसमें नवधा-भक्ति तथा नारदीय 
भक्तिसूत्रमै भक्तिके ११ भेद पाये जाते हैं | प्रसिद्ध वैष्णव 
अन्थोर्मे शान्त सख्य) दास्यः वात्सल्य और मधुर--इन 
पाँच प्रकारकी भक्तिके भावोंका सविस्तर वर्णन प्राप्त 
होता है । इन पाँचों भक्ति-भावोके और भी अवान्तर भेद 
देखनेमें आते हैं । शान्तभावके अनेक भेद हैं | दास भक्त 
चार प्रकारके होते हैं--अधिकृत। आश्रित, परिषद और 
अनुग | इनमेंसे प्रत्येकके अनेक भेद हैं । इसी प्रकार सख्य, 
वात्सल्य और मधुर भावक्रे भी अनन्त भेद हैं । सामान्य भक्ति" 
साधनःभक्तिःगौणी-भक्ति) वेधी भक्ति, प्रेमा-भक्तिः परा भक्ति? 
रागात्मिका भक्तिः रागानुगा भक्ति, मिश्रा भक्ति, विहिता भक्ति, 
अविहिता भक्तिः उत्तमा भक्ति इत्यादि भक्तिके अनेक प्रकारोंका 
उल्लेख देखनेमें आता है विस्तारभयसे उसे यहाँ प्रदर्शित नहीं 
किया गया है । इसके लिये वेपणव-अन्थ देखने चाहिये | दो 
विभाव--आलम्बन और उद्दीपन; आठ सात्विक भाव-- 
स्तम्भ, स्वेद, रोमाञ्च, स्वरभेद, कम्प) वैवर्ण्य, अश्रु और 
प्रलय; तथा निवेंदश विपाद आदि तैंतीस संचारी भाव 
अन्थोम प्रात होते हैं । अधिकारीमेदसे रतिमें भी विभिन्नता 
होती दे । विभाव, अनुभाव, सात्त्विक भाव और संचारी भावके 
द्वारा कृप्णविषयक्र स्थायी भाव उत्पन्न होता है । आस्वादन- 
के कारणको विभाव कहते हैं; यह आलम्बन और उद्दीपन 
भेदसे दो प्रकारका होता है । इनमें श्रीकृण और उनके भक्त 
आलम्बन विभाव हैं । जिसके द्वारा भाव प्रकाशित होता है, 
उसको उद्दीपन विभाव कहते हें । भगवान्‌ श्रीकृष्णके गुण, 
चेष्टा, हँसी; अङ्ग सौरभ) वंशी, श्टङ्ग। नूपुर, राङ्क 
पदचिह क्षेत्र, तुलसी तथा भक्त आदि उद्दीपन विभाव 
हैं । भगवानके चित्तगत भावोंका बोध जिसके द्वारा होता है) 
उसको अनुभाव कहते हैं | आवेशवश नाचना-गाना, भूमि- 
पर पड़ जाना, अँगड़ाई लेना, हुँआरादि अतुभावके अन्तर्गत 
हैं । भागवतमें लिखा है-- 
वाग॒गद्रदा द्रवते यस्य चित्तं रुदृत्यभीक्ष्णं हसति क्चिच्च । 
बिलज उद्गायति नृत्यते च मद्भक्तियुक्तो भुवनं घुनाति ॥ 
( ११।१४।२४) 
भक्ति भाव-प्रवान होती है, अतएव भगवचिन्तन 
करते-करते भगवानमें रति उत्पन्न होती है । तब उपर्युक्त 
भागेकी स्वतः स्फूर्ति होती दै । बलात्‌ इन भावाँको लानेसे ये 
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भावुकतार्मे परिणत हो जाते हैं और रोग उत्पन्न करके साधक- 
को भक्ति-भावसे वञ्चित कर देते हैं । अतएव अतिसावधान 
होकर परीक्षा करनी पड़ती है कि भक्तका भाव सत्य है या. 
मिथ्या । भावके राज्यमै कौन-कौन अवस्था. होती हैं, यह 
भक्तके सिवा दूसरोंके लिये समझना कठिन है । भावके घरमै 
चोरी करनेपर वह भाव नष्ट हो जाता है। भक्ति, विरक्ति 
और ईश्वरानुभूति -ये तीनों एक ही समव होते हैं। 
एकको छोड़कर दूसरे नहीं रह सकते । भक्ति होनेपर विष्यो- 
में विरक्ति अवश्य होगी तथा विभयोंमें बिरक्ति होनेपर भगवान्‌- 
का अनुभव अवश्य होगा। जिस भत्तमें इनका विपर्यय या 
व्यतिक्रम देखा जाता है) वह भक्त भक्तिका केवळ अनुकरण 
मात्र करता है, यह जानना चाहिये | भक्तिका अभिनय भक्ति 


नहीं है । 
प्रपत्ति 

भक्तिका ही एक सुगम उपाय प्रपत्ति है | भगवानसे 
मिलनेके लिये प्रवल ब्यग्रताको “प्रपत्ति? कहते हैं । भक्त 
सोचता है कि भगवान्‌ मेरे हँ, अतएव भगवानकी सेवाका 
भार मेरे ऊपर अर्पित है । मेरे सिवा दूसरा कोई सेवा नहीं कर 
सकेगा । प्रपन्न समझता है कि मैं भगवानका हूँ; अतएव 
मेरी और मेरी भक्तिक्री रक्षाका भार भगवानके ऊपर है । 
भक्तकी उपमा बंदरके बच्चेसे तथा प्रपन्नक्री उपमा बिल्लीके 
बच्चेसे दी जाती है । बंद्रका बच्चा स्वयं माको पकड़े 
हुए रहता है, उसके लिये माको कोई चिन्ता नहीं होती । 
बह्‌ केबल एक पेड़से दूसरे पेड़पर कूदती रहती है। बिल्लीका बच्चा 
अपने स्थानपर बैठकर म्याऊँ-म्याऊँ करता रहता है, उसमें 
एक स्थानसे दूसरे स्थानपर जानेकी शक्ति नहीं होती । जब 
आवश्यकता होती दै) तब बिल्ली उसको दाँतोंसे पकड़कर 
दूसरे स्थानपर ठे जाती है | प्रपन्नकी भक्तिके निर्वाहका भार 
भगवानके ऊपर होता है । मृत्युके समय मूर्छित अबस्थामें 
प्रपन्न जब भगवानका ध्यान करनेमें असमर्थ होता है, तब 
प्रपन्नका कार्य भगवान्‌ ही सम्पन्न करते हैं । प्रपत्तिके दो भेद 
हैं-शरणागति और आत्मसमर्पण । भक्ति करना भक्तके 
अधीन है, किंतु प्रपत्तिका होना ईश्वरके अधीन है । भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रने कहा है कि केबल एक बार यदि कोई भन- 
प्राणसे कह सके कि “मैं तुम्हारा हूँ? तो मैं उसको सभी 
भूतासे अभय करता हूँ--- 

सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 

अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम ॥ 

( बाल्मीकिरामायण ) 


शरणागति 

परिणीता पत्नीके समान प्रपन्नका एक ही कर्त्तव्य होता है- 
पतिके अनुकूछ चलनेका संकल्प और प्रतिकूल चलनेका 
वर्जन । म्वामीके लिये अनुकूल कार्य करनेका दृढ़ संकल्प 
तथा प्रतिकूल कार्य त्याग करनेका दृढ़ संकल्प शरणागतिका 
प्रथम सोपान है । पत्नीकी रक्षाका भार पतिके ऊपर रहता 
है । पत्नीको सावधान होकर पतिके अनुकूल आचरण करना 
होता है । जो कर्म पतिको अप्रिय हो, उसे प्नीको नहीं करना 
चाहिये । अतएव भक्तको भी वही कर्म करना चाहिये, 
जिससे भगवान्‌ प्रसन्न हों । जिस कर्मके करनेसे भगवान्‌ रुष्ट 
होते हैं, उस कर्मको त्याग देना चाहिये । शास्त्र ही भगवान्‌- 
की आज्ञा हैं । अतएव झाल्नमें जिस कर्मके करनेका आदेश 
दिया गया है; वह कर्म भगवानको प्रिय है और जिस 
कर्मके करनेका निषेध किया गया है, वह त्याग करने योग्य 
है। जिन्होंने शा्ोंको पढ़ा नहीं देश उनके लिये जो कर्म 
अपने समाजके तथा राष्ट्रके लिये कल्याणकर जान पड़े? उनका 
ही अनुसरण करना चाहिये | जिस कर्मके द्वारा अपना या दूसरों- 
का अनिष्ट होता हो, उसका त्याग करना चाहिये । प्रपन्न 
भक्तका एक विशेष गुण यह है कि भगवान्‌ जो कुछ करते हैं, 
उसीको वह अपने लिये कल्याणमय समझता दै । यहाँतक 
कि स्त्री पुत्रादिके वियोगमें भी प्रपन्न समझता है कि जिसकी 
वस्तु थी, वह ले गया । इसलिये जिसने भगवानके हाथोंमें 
अपना सर्वस्व दान कर दिया दै, बह यदि प्राप्त वस्तुके 
वियोगसे कातर हो तो समझना चाहिये कि उसका दान 
केवळ कथनमात्र है? वास्तविक नहीं है । गीतामें भगवानका 
अन्तिम उपदेश शरणागति है-- 


सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः || (१८।६६ ) 


शरणागतिमें अनन्य भाव और अकिंचन भाव होना 
आवश्यक है । शरणागतिमें यदि अहंभाव रहता है तो वह 
शरणागति भक्तिमें सहायक नहीं होती । दुर्वासा ऋषि अम्बरीपके 
प्रति दुव्यंवहार करके विपन्न होकर भगवानके शरणापन्न 
हुए थे । परंतु भगवानने कहा कि “आप मेरे भक्तके 
शरण जाइये । मैं भक्तके अधीन हूँ आपको भक्तके विरुद्ध 
झारण देनेमें असमर्थ हूँ ।? दुर्वासा ऋषि अम्बरीपक्रे पास 
जाकर शरणापन्न हुए, तब कहीं सुदर्शन-चक्रसे उन्हें त्राण 
मिला । अतएव शरणागत दोनेमें अभिमानका त्याग करना 
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आवश्यक है । जो शरीर, मन और प्राण--अपना सब कुछ 
भगवानको अर्पण कर सकता है; वही प्रपन्न भक्त है । 
आत्मसमर्पण 

जिस वस्तुको हम किसीको स्वेच्छापूर्वक दे देते है, उस 
बस्तुपर जैसे अपना कोई ममत्व नहीं रहता, उस वस्तुके नाश 
होनेपर हम दुखी नहीं होते! इसी प्रकार जो भक्त अपना 
शरीर, वाणी, मन और अहंकार-सब कुछ भगवानको अर्पण 
करके प्रपन्न हो गया दै? उसके लिये भगवत्सेवाके सिवा और 
क्या बाकी रह जायगा । आत्मसमर्पणके बाद भी यदि हम 
शरीर और मनको किसी अपवित्र कार्यमें लगाते हैं तो हम 
दत्तापहारी ( देकर वापस छीन लेनेवाले ) होते हैं । शरीर और 
मन तो हमारे रहे ही नहीं; जो हम उनपर ममता करें। 
जिसकी वस्तु ये हैं, वह चाहे इनकी रक्षा करे या इनको नष्ट 
कर दे» इसमें हम कौन बोलनेवाले होते हैं । किसी वासना- 
द्वारा प्रेरित होकर हम उस समर्पित शरीर और मनको भोग्य 
पदार्थोमें नहीं लगा सकते | भगवानके आज्ञानुसार उनको 
सत्कर्म या भगवानकी सेवामें ही लगा सकते हैं | भगवानूने 
कहा है--“सब धर्मोका त्याग करके मेरे शरणापन्न हो जाओ |? 
अतः यदि सब धमाँका त्याग करके हम भगवानके शरण 
नहीं हो जाते तो हम शरणागत न होकर यथेच्छाचारी ही 
होंगे और इससे अनर्थक्री ही प्राति होगी । प्रपन्नके लिये 
समय और शक्तिका अपव्यय सर्वथा बर्जनीय है । प्रपन्न एक 
क्षण भी व्यर्थ नहीं खोता । भक्त हरिदासजी एक 
प्रपन्न भक्त थे । वे प्रतिदिन तीन लाख भगवन्नाम लिया 
करते थे । भावका अङ्कुर मात्र उत्पन्न होनेपर क्षमा स्वयं 


उपस्थित होती है । चैतन्य महाप्रभुने कहा है कि जो अपने- 
को तृणसे भी अधिक नीच मानता है, जो वृक्षके समान 
सहिष्णु है तथा अमानी होकर सबको मान देनेवाला है? उसी- 
को भगवानका नाम-कीर्तन करनेका अधिकार है | क्षमा न रहने- 
पर अथवा क्रोध आनेपर अति कष्टसे उपार्जित तपोधन नष्ट हो 
जाता है । जिसको क्षणमात्रके लिये, भी वेराग्य नहीं होता, 
उसे भक्ति या ज्ञान कुछ भी प्राप्त नहीं दो सकता । अतएव 
अरति (वैराग्य) भक्तिके लिये आवश्यक है । भक्त पद्मनाभ 
मन-ही-मन सदा सोचते रहते थे कि “भगवान्‌ अवश्य ही 
मुझे दर्शन देंगे । दर्शन पाते ही मैं उनके श्रीचरणोंमें लोट-पोट हो 
जाऊँगा। भगवान्‌ मुझको उठाकर अपने हृदयसे लगा 
लेंगे । तब मैं भगवानका स्पर्श प्राप्त करके आनन्दसागरमें 
निमम्न हो जाऊँगा । भगवान्‌ मुझसे कहेंगे--“तुम वर 
मागो ।? मैं कहूँगा कि “आपकी सेवाके सिवा मैं दूसरा कोई - 
बर नहीं चाहता ।!? इस प्रकार चिन्तन करते हुए पद्मनाभ 
समाधिस्थ होकर बहुत देरतक पड़े र्ते । पन्न भक्तमें 
नामगानमे रुचि और अव्यर्थकालत्व--ये दो गुण होने 
आवश्यक हैं । 
प्रार्थना 

प्रसीद परमानन्द प्रसीद परसेखर । 

आधिव्याधिभुजड्जेन दष्टं मामुद्धर प्रभो ! 

श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर । 

संसारसागरे मझं मामुद्धर जगत्प्रभो ! 

केशव छेशहरण नारायण जनादेन। 

गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ! 


FFAS 


विहारीका मुख 
आठ के सुधाघर सौ ललत बिसाल-भाल, 
मंगल सौ लाल तामे डीकौ छवि भारी को । 
चाप सी कुटिल भौँह, नेन पने सायक से, 
खुक सी उतंग नासा मोहे मन प्यारी कौ ॥ 
बिव से अरुन ओठ, रद छद सोहत हैं, 
पेखि प्रेम पास पर्यौ चित्त ब्रजनारी कौ । 


चंद सौ प्रकाखकारी, कंज सौ सुबास धारी, 
सब दुख त्रास हारी आनन बिहारी को ॥ १ ॥ 


STIRS 


** भारतमे भक्ति-रसका प्रवाह 
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( ढेखक- -श्रीकन्द्रैयालाल मागेकलाल मुंशी, भू० पू० राज्यपाल उत्तरप्रदेश ) 


ईसाकी चोददुर्वी शताब्दीमें भारतके श्रेष्ठ अन्थ और दर्शन- 
शास्त्र पृष्ठभूमिमें विलीयमान-से हो गये । यहाँतक कि पुराण 
भी लोगोंकी आवश्यकता-पूर्ति न कर सके । ऐसी दरें 
भक्तिका प्रभाव बढ़ना खाभाबिक था । भक्ति-रसके इस 
अवाहसे भगवानके--विशेषकर भगवान्‌ श्रीक्णाके प्रति भक्ति- 
भाव विशेषरूपमें विकसित होने लगा । 


(४) 

इस प्रकार भक्ति-भावका जो विकास हुआ, उसके केन्द्र 
श्रीकृष्ण बने । भारतीय संस्कृतिमे उन्हें उच्चतम स्थान प्रात 
हुआ--काव्यमेंः श्रेष्ठतम प्रेममेंश धर्मम वे स्वतः भगवान्‌ हो 
गये, तत्त्वशञानके सर्वव्यापक परत्रह्म हो गये । उन्होंने भगवद्‌- 
गीताका संदेश दिया, जिसने इस विभिन्न मतोँके देशमै 
शंकरसे तिलकतक, श्रीअरविन्द और महात्मा गांवीतक 
सभी महान्‌ भारतीयोंकों प्रभावित किया । मनुष्यके आकारमें 
मानवताकी विजयके रूपमें श्रीकृष्णने कोटि-कोटि जनोंकों 
प्रेरणा और प्रबोध प्रदान किया । 

ऋग्वेदमें विष्णु सर्वज्ञ माने गये हैं-ब्रिविक्रमों विश्वस्य 
और वरुण आकाराके देवता-भ्रुअनत्य राजा । कालान्तरमे 
ऐतरेय-ब्राह्मणने विष्णुको देवताओंमें सर्वश्रेष्ठ पदपर रखा और 
वेदोमे जिन गाथाओंका सम्बन्ध अन्य देवताओंसे था, वे सब 
भगवान्‌ विष्णुके नामसे प्रचलित हुई । तेत्तिरीय-आरण्यकने उन्हें 
प्राचीन ऋषि नारायणका नाम दिया, जिन्हे विष्णुके अवतार- 
रूपमै पाञ्चरात्र सम्प्रदायवाले पूजने लगे | जब भगवद्रीताके 
मौलिक संस्करणकी रचना हुई, तब यदुकुलभूषण श्रीकृष्णको 
भगवान्‌ विष्णुके उस अवतारके रूपमै स्वीकार किया जा 
चुका था, जिसने अर्जुनको अपना विराट स्वरूप दिखाया 
था । ये सभी कथन भगवान्‌ वासुदेवके नामसे प्रचलित 
हुए, जिनकी पूजा विख्यात वेयाकरण पाणिनिके समय 
( ईसासे ५० वर्ष पूर्व ) से ही चल रही थी । भगवान्‌ 
वासुदेवके भक्त “भागवत” कहलाये । ऐसे भक्तोमे ग्रीक 
सम्राटका भारतस्थित राजदूत हेलियोडोरस भी था, जो 
ईसासे २०० वर्ष पहले भारत आया था । गुप्त सम्राट्‌ 
महाभागवत? कहलाते थे और गुप्तकालमें विष्णु और उनकी 
प्रिया लक्ष्मीकी पूजा व्यापक थी । 


शंकरके उत्थानके पूर्व आळवारक्े नामसे प्रसिद्ध वेष्णव गूढ 
रहस्यवादी और संत ही नहीं, भक्तिके उपदेशक भी थे | शंकरने 
परब्रह्मकी पूजा भगवान्‌ वासुदेवके रूपमें करनेका हवाला दिया 
है । विष्णुपुराणकी रचना भगवान्‌ विष्णुको वासुदेवके रूपमें 
कीर्तिमान्‌ करनेके ध्येयसे हुई । भगवान्‌ महान्‌ थे--भक्त 
दुर्बळ और असहाय थे, इसलिये उन्होंने उनसे विनन्नतापूर्ण 
प्रार्थना की । 


भक्तिको सांसारिक प्रेमका प्रशंसित पद प्राप्त हुआ । 
नारदने भक्तिसूत्रमे उसकी व्याख्या करते हुए उसे प्रगाढ 
प्रेमकी प्रकृति कहा है । शाण्डिल्यने अपने भक्तिसूत्रमे इसे 
“भगवानके प्रति संलग्नता? की संज्ञा दी है । बादके टीका- 
कारोने इसे “सांसारिक प्रेममें पुलकित होने आदिके इङ्गित? 
(जैसा कि शकुन्तलाको दुष्यन्तके प्रति हुआ था ) करना 
बताया । नयी भक्ति एक ऐसी भावना थी, जिसने भक्तको 
प्रेरितकर भगवानकी पूजा करायी । उन्हे सर्वत्र खोजनेको, उनके 
लिये व्याकुळ होनेको--यही नहीं उनसे खीझने और उनके 
बीचका व्यवधान दूर करनेको बाध्य किया, जिससे भक्त 
भगवानूसे उतनी ही अनुरत्तिसे प्रेम करे, जितनी आतुरतासे 
मानवीय सांसारिक प्रेम किया जाता है । ईसासे ८०० वर्ष 
पहले ही इस नये भावावेशने राष्ट्रिय कल्पनाको प्रेरितकर 
राधाकी सृष्टि करायी, जो पुराणोंकी लक्ष्मी या रुक्मिणीकी 
अपेक्षा अधिक मानवीय रूपमे भगवान्‌ श्रीकृष्णकी प्रेमपात्र 
बनायी गयीं । वे «ध्वन्यालोक? ( ८५० ई०) में श्रीकृष्णके साथ 
देवार्चन प्राप्त करनेवाली कही गयीं । धारके राजा अमोध्रवर्ष 
( ९८० ई+ ) के एक शिलाडेखमें राधाको श्रीकृष्णकी प्रेयसी 
अङ्कित किया गया है । 


भागवतपुराणमें श्रीकृष्णको अद्वितीय बालरूप, प्रेमी 
युवक) राजनीतिज्ञ और तत्वद्रष्टाके रूपमै तथा स्वयं भगवान्‌ 
माना गया है । यद एक युगकृति है । यह शीघ्र ही देशमें 
ऐसा मुख्य प्रभाव इसलिये प्रात कर गयी कि इसमें न केवल 
नयी भावनाका परमोपदेश था प्रत्युत अनोखा साहित्यिक 
आकर्षण भी था । उसकी भावनाओं तथा प्रसङ्गाभिव्यक्तिको 
सभी प्रदेशाके पौराणिकोंने घरघर पहुँचा दिया । भागवतमें 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 
SSS चचचा 


शुद्ध भक्तिको अभिव्यञ्जना अद्भुत सुन्दरताके साथ की 
गयी है -- 

(जिम प्रकार पंखहीन पक्षिशावक्र माकी प्रतीक्षा करते दं 
जिस प्रकार क्षुधित बछडे अपनी माताके स्तनपानके लिये आतुर 
रहते हैं, हे कमलाक्ष ! उसी प्रकार मेरा मन तुम्हारे लिये 
आङुळ रहता है ।”' `" ` "` 'विष्णुके चरित्र सुनना, उनके 
गुणगान करना उनका स्मरण करना, उनके चरणोंमें 
गिरना, उनकी पूजा करना? उनको नमन करना, उनकी सेवा 
करना, उन्हें मित्रःभावसे ग्रहण करना, उन्हें आत्मसमर्पण 
करना नवधा भक्ति मानी जाती है । 


गोपियोंके प्रति श्रीकृष्ण कहते हैं--«वे राते” जब मैंने 
उनके प्रेमीक्रे रूपमै दृन्दावनमै विहार किया, क्षणभरमें 
व्यतीत हो गयीं; पर जब मैं उनसे अलग हो गया, तब 
उनकी राते अनन्त चक्रके. समान दो गर्यी ।' `” " ”" "इस 
प्रकार सैकड़ों लोग जो मेरे वास्तविक स्वरूपको नहीं 
जानते मुझे केवल प्रेमीके रूपमें मानते हैं और मुझको परब्रह्म 
रूपसे प्राप्त करते हैं ।? 

(२) 

* ईसाकी दसवीं शताब्दीसे बहुत पहले ही दक्षिण भारतमें 
भक्तिने व्यापक स्थान प्राप्त कर लिया था। विष्णु और संकर्षण- 
के मन्दिर निर्मित हुए, थे । अशेयवादी एवं साधु, जो आळवार- 
नामसे प्रसिद्ध थे, घूम-धूमकर भजन गाते थे । वे भगवानके 
पीछे पागल हो गये थे । उनमेंसे एक तो भिक्षुक था? दूसरा 
राजा, तीसरी थी एक भक्त ख्री और चोथा अस्पृश्य । 
उन्होंने जिस नारायण-भक्तिका अनुसरण किया, शिक्षा दी, वह 
प्रगाढ प्रेम और आत्मसमर्पणके द्वारा ही प्राप्य थी और 
उसमें मनुष्यके दर्जा, रुचि और संस्कृतिका सवाल नहीं 
था । उनके भक्तिपूर्ण गान सर्वप्रिय हो गये और उन गानोंका 
नाम ही “वैष्णववेद? पड़ गया । 

आळवारोँके जानेके पश्चात्‌ आचार्योका उद्भव हुआ, 
जिन्होंने भक्तिको तत्वज्ञाना रूप दिया | १००० ई० में 
यामुनाचार्यने प्रपत्तिके सिद्धान्तको प्रस्तुत किया, जिसका अर्थ 
है--भगवानको आत्मसमर्पण कर देना । यामुनाचार्यके प्रपौत्र- 
शिष्य रामानुज उनके उत्तराधिकारी बने । उन्होंने भक्ति- 
आन्दोलनको दार्शनिक पृष्ठभूमि प्रदान की और इसे एकेश्वरवादी 
धर्मक स्तरतक पहुँचा दिया । रामायण और महाभारतके बाद 
भागबतका प्रभाब भारतमें अत्यन्त शक्तिशाली प्रेरणाका साधन 


बन गया, जिससे पाँच महान्‌ संतोंद्वारा अनेक विभिन्न मत 
प्रचारित हुए । ये महान्‌ दार्शनिक संत अपनी विद्या, भक्ति और 
तर्कबलद्वारा नयी विचारधाराओंके संस्थापक बन गये । 
संस्कृतने जो भाषागत एकता और बौद्धिक एकता स्थापित 
की) उससे भारतके धार्मिक और नैतिक जीबनमें नया दृष्टिकोण 
लाना उनके लिये सरल हो गया । उनके कारण ही देशम 
श्रीकृष्णके प्रति चेतनता और भावना जाग्रत्‌ हुई | लगभग 
११५० ई० में निम्बार्कने तिलंगानामै एक नये सम्प्रदायकी 
स्थापना की, जिसमें श्रीकृष्ण और राधाकी झुद्ध भक्तिपर अधिक 
जोर दिया गया । उन्होंने कहा--“हम बृषभानुसुता राधाकी 
पूजा करते हैं; जो भगवान्‌ श्रीकृष्णके वामाङ्गकी शोभा बढ़ाने- 
वाली देवी हैं और जो वैसी ही सुन्दरी हैं जैसे स्वयं श्रीकृष्ण हैं। 
राधाक्रे साथ उनकी सहस्तों सखियाँ हैं | राधा एक ऐसी देवी 
हैं, जो सम्पूर्ण आकाङ्काओंकी पूर्ति करती हैं ।? मध्व 
(११९२ से १२७० ई० ) ने इससे भी अधिक सबल 
वैष्णव-सिद्धान्तकी स्थापना की । 

ज्ञानेश्वरके गुरु कदे जानेवाळे विष्णुस्वामी जिनको 
बल्लभने भी गुरु स्वीकार किया दे? एक शक्तिशाली उपदेशक 
साधु हो गये हैं, जिन्होंने राधाकृष्ण-सम्प्रदाय चलाया । यद्यपि 
उनके सम्बन्थमे बहुत कम बातें ज्ञात हो सकी हे, फिर भी 
यह तो स्पष्ट है कि भक्तिकी महाराष्ट्रीय विचारधाराके प्रमुख 
ज्ञानेश्वर नामदेव, एकनाथ और बादमें तुकाराम हुए) 
जिन्होंने श्रीकृष्ण और उनकी पटरानी रूक्मिणीकी उपासना 
की | उनकी भक्तिमै बिशुद्ध और निर्मल पति-पत्नीप्रेमका प्रतीक 
कान्ता-भावको माना गया है, जब कि श्रीकृष्ण और राघाके 
प्रेम ( मधुर भाव ) का उसमें अभाव है । इसी प्रकार 
श्रीचेतन्यने भी बंगालमें इस भक्तिके विकास और प्रचारमें 
बहुत काम किया | 

ईसाकी दसर्वी शताब्दीमे काहभइके प्रभावान्तर्गत 
बंगालमें बौद्धधर्मका आविर्भाव हुआ । काहृभट्ट वैसे बहुत 
बड़े विद्वान्‌ और कवि थे और बंगालमै उनका बड़ा नाम 
था, परंतु उन्होंने अवैध प्रेमका उपदेश दिया और यह भी 
कहा कि गुरुके प्रति शारीरिक और मानसिक दोनों ही 
रीतियोंसे पूर्णतया आत्मसमर्पण कर देना मुक्तिमार्ग है । 
लोकगीतो और त्यौहारौंके द्वारा राधा-कृष्ण-प्रेमकी गाथाएँ 
पहले ही खान पा चुकी थीं । इन दोनोंकी संयुक्तशक्तिसे 
श्रीकृष्ण-भक्तिका मार्ग अधिकाधिक रूपमें प्रशस्त होता 
गया । ११ बीं शताब्दीमें उमापतिने और १२ वीं शताब्दीमें 


# भारतमें भक्ति-रसका प्रवाह # 
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गीतगोविन्दके रचयिता जयदेवने उच्च कोटिकी कलात्मक 
इन्द्रियासक्ति-सूचक कृष्ण-सम्बन्धी कविताएँ. लिखीं | गीत- 
गोविन्दकी भाषा, उसके भावात्मक लावण्य और छन्दप्रवाहने 
सारे देशके भक्तोंका ध्यान आकर्षित कर दिया और रचनाकालके 
१०० वर्षके अंदर ही यह काव्य उच्च श्रेणीका बन गया । 


चौदहवीं शताब्दीमें बंगालस्थित विद्याके प्राचीन केन्द्र 
नबद्दीप (नदिया) में, जहाँ बौद्ध संन्यासिर्योने प्रेमको ही निर्वाणका 
एकमात्र मार्ग बताते हुए उपदेश दिये थे, महान्‌ भारतीय 
कवि चण्डीदासके भावावेगपूर्ण प्रेम-गीत गूँज उठे । यह विद्वान्‌ 
विशुद्ध ब्राह्मण सहजिया-सम्प्रदायसे सम्बद्ध थे, जिसके अनुसार 
अपने मतका अवलम्बन करनेके लिये उनका किसी नीच 
जातिकी विवाहिता स्त्रीसे प्रेम करना आवश्यक था और 
उन्होने अपना हृदय “रामी? घोबिनको दे दिया | इस 
प्रेमके कारण चण्डीदासको प्रपीडित किया गया; पर जिस 
स्त्रीके प्रति उन्होंने अपने अमरगीतका गान किया था, उसके 
लिये उन्होंने सभी कष्ट सहे | “तुम्हीं धर्म हो, तुम्हीं मेरी माता 
हो, तुम्हीं पिता । तुम्हीं वेद हो, गायत्री हो, तुम्हीं सरस्वती हो 
और तुम्हीं पार्वती भी? कहकर चण्डीदासने रामीके लिये 
आकुलता प्रकट की थी। उन्होंने प्रकटतया ऐसे धार्मिक 
कीर्तनोंकी रचना की, जो उनके अमर अनुरागके परि- 
चायक थे । 

चण्डीदासक्रे ये गान बंगालके संन्यासी और सध्वाचार्यके 
शिष्य माधवेन्द्र पुरीके कार्नोमें तब भो गूँज रहे थे, जब वे मथुराके 
निकट बृन्दावन पहुँच गये थे । उन पवित्र कुमे जहाँ 
श्रीकृष्णने राधासे प्रेम किया था, भक्ति-पक्षके सक्रिय केन्द्र बन 
गये । यमुना-तटके उन कुझ्ञोंमें, जहाँ पवित्र प्रेमोत्सग हुआ 
था, ये विद्वान्‌ साधु इस तरह भटकते रहे? जैसे प्रेमविद्दला 
कुमारी गाती-बजाती अपने प्रेमीको हद रही हो । उन्होंने 
एक ऐसे मन्दिरकी स्थापना की जिसने बंगाली भक्तोंको 
आकर्षित किया । १४८५ में उनका देहावसान हो गया; पर 
थे अपने पीछे कई नामी भक्त छोड़ गये, जिनमें ईश्वरपुरी 
भी थे। 

ईश्वरपुरीने निमाईको अपना शिष्य बनाया | निमाई 
माधवेन्द्रके उपदेशसे श्रीकृष्ण-भक्त बन गये । “मुझे छोड़ दो, 
मैं इस संसारका नहीं हुँ- मैं इन्दावन जाकर अपने 
भगवानसे मि्ूँगा? कहते हुए वे संसार छोड़कर संन्यासी हो 
गये और पागलकी तरह भगवानको पुकारते हुए घूमने लगे । 
घे न केवल पूर्ण विद्वान्‌ और संन्यासी थे, प्रत्युत उनमें 


ऐसी भावुकता भरी थी, जिसे वे इस प्रकार प्रकट करते थे 
जैसे किसी कन्याका प्रेमकी असफलतामें हृदय टूट गया हो । 
वे अपने प्रेमी भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति करते, गाते और प्रेमा- 
तिरेकसे सिहर उठते थे | उनका नाम अधिक विख्यातरूपमें 
चैतन्य या गौराङ्ग पड़ गया । वे भक्तिकी साक्षात्‌ मूर्ति बन 
गये, उन्होंने वेष्णववादमें क्रान्ति उपस्थित कर दी । 

चैतन्यने बृन्दावनको भक्तिका केन्द्र बना देनेकी आकाङ्का 
की थी । १५१० ई०में उनके शिष्य लोकनाथने चैतन्य- 
सम्प्रदायकी स्थापना उन्हीं पवित्र कुज्ञोमे की? जहाँ उनके गुरु 
रहते थे । १५१६ ई० में नवाबके दो मन्त्रयोंने बैप्णव-धर्म 
ग्रहण किया और मन्दिरका कार्यभार भी उन्होंने सम्हाल 
लिया--इन दोनॉके नाम थे रूप और सनातन । उनके 
चचेरे भाई जीव गोखामीने दृन्दावनको भक्ति और विद्याका 
सजीव केन्द्र बना दिया | श्रीकृष्णके प्रति नववधूकेसे अमर 
अनुरागकी तरह प्रेम करना एक राष्ट्रीय धर्म बन गया । 

इस प्रकार इस देशमें भक्ति एक अतिशय सर्जनात्मक 
शक्ति बन गयी, जिससे घर-घरमे प्रेम और उछाहकी तरङ्गे 
उठने लगीं और आर्य-संस्कृतिमै पुनर्जीवन आ गया | 

सोलइबीं शताब्दीमे भक्तिकी यह प्रेरणा डृन्दाबनसे 
गुजरातमें फैल गयी और गुजरातके दो विख्याततम भक्त 
कवि--मीराँबाई और नरसिंह ( नरसी ) मेहता शायद इस 
सम्प्रदायके साधुओं और भक्तो प्रभावित हुए, थे । 

(३) 

मीराबाई मेड़ता ( राजस्थान ) के राब दूदाजीकी पत्री 
थीं । इनका जन्म १५०० ई० के लगभग हुआ था । इनके दादा 
सुदृद वैष्णव भक्त थे और उनका प्रभाव इनके आरम्भिक 
जीवनपर पड़ा। इनका विवाह चित्तौड़के राणा साँगाके ज्येष्ठ पुत्र 
भोजराजके साथ हुआ था ।# किंतु १५१७ ई० में उनके 
पतिका देहान्त हो गया । १५३२ में राणा साँगाके छोटे पुत्र 
विक्रम गद्दीपर बैठे । उस समय उस गद्दीकी स्थिति डावाँ- 
डोल-सी थी; क्योंकि राणा साँगाने मुगल सम्राट्से जो वीरता- 
पूर्ण युद्ध किया था? उसका पश्चासरिणाम उन दिनों दिखायी 
दे रहा था। 

मीराँबाईको अपने वैधव्यका दुःख क्ृष्ण-भक्तिके प्रवाइमें 

ह एक दूसरी प्रचलित कथा यह दै कि वे द्द उसा उता रू दे छि ये वितो राणा 
कुम्माकी रानी थीं और १४०३ ६० से १४७० के वोचमें हो गयी 


दे 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भूल गया । वह भक्तों और साधुआंसे सदैव घिरी रहती थीं 
और स्वरचित भक्ति-रसके गान गानेमें मग्न रहती । राणाने 
साधुओँके साथ उनकी धनिष्ठतापर क्रोध किया और उनपर 
अत्याचार भी किये; पर मीराँ अडिग बनी रहीं । इसी समय 
उन्होंने “मेरे तो गिरिधर गोपाल, दूसरा न कोई? पदकी रचना 
की और उसे गाया । राणाने इसे अपना अपमान समझा और 
मीराको बिष देकर मार डालनेको तैयार हो गये; परंतु 
मौरौंकी दता कम न हुई । उलटे उन्होंने इन्दावन जानेकी 
ठान ळी । भगवान्‌ श्रीकृष्ण उनके लिये जीवित प्रेमीके समान 
थे । वे उनके दर्शन करने, उनकी बंशी सुननेके लिये विहल 
होकर चळ पड़ीं | उन्होंने एक गोपिकाके रूपमें श्रीकृषणकी 
समस्त लीलाओंक्रा आनन्द लेनेका संकल्प किया । वे कृष्ण- 
बिरहमें तड़पती हुई बृन्दावनकी ओर चल पड़ी और उसी 
समय उन्होंने “म्हारो दरद न जाणे कोय? की रचना की | 
इसी तरङ्गमे मौराँ द्वारकावासके लिये गयीं । मौराँके 
चित्तौड़-त्यागसे राज्यपर दुर्भाग्यके बादल छा गये और 
सिंहासन-अधिकारी बदलते गये। अन्तमें राणाने चित्तौड्के 
इस दुर्भाग्यका कारण मीरॉका विक्षोभ समझा और उसने 
प्रार्थना करके मीराँसे लौटनेका अनुरोध किया । मीराँने उसका 
प्रस्ताव अस्वीकार कर दिया | तब राणाने ब्राह्मणोसे अनुरोध 
किया; तो उन्होंने मीरोंबाईके पास जाकर अनशन आरम्भ कर 
दिया और उनसे चित्तौड़ लौट चलनेका आग्रह करने लगे । 
इसपर मीरा द्रवित हो गयीं और भगवानसे आशा लेनेके लिये 
वे आँखोंमें आँसू भरकर भजन गुनगुनाते हुए मन्दिरमें गयीं 
और किर बाहर नहीं निकलीं--भगवानकी मूर्तिमे ही लीन हो 
गयीं | यह घटना १५४७ की है। 
(४) 
मीरॉको गुजरात और राजस्थान दोनोंके ही निवासी 
अपने यहाँकी होनेका दावा करते हैं। वैसे तो उनके गान 
सर्वत्र प्रचलित हैं। पर मथुरा्क्षेत्रके पार्ब्ववर्ती भागमें उनका 
विशेष प्रचार है | हिंदी-जगत्‌ इधर उन्हें हिंदी-कवि कहने 
लगा है; किंतु जिस शताब्दीमें मीराबाई हुई थीं, उन दिनों इन 
सभी भागों--गुजरात, राजस्थान और त्रजक्षेत्रकी भाषा 
एक ही-सी थी--पुरानी गुजराती, पश्चिमी राजस्थानी लगभग 
एक थीं । मीराँके पद आज भी इन दोनों क्षेत्रों--गुजरात 
और राजस्थानमें अधिक प्रचलित हैं | 
(५) 


भक्ति-धाराके प्रवाहकोंमें रुद्र-सम्प्रदाय या पृष्टिमागके 


बल्लभाचार्यका नाम भी उल्लेखनीय है । इनका जन्म 
१४७९ में हुआ । बचपनमें ये विष्णुस्वामीके अनुयायी 
थे । बादमें इन्होंने उन्हीके सिद्धान्तोंके आधारपर अपने 
सम्प्रदायक्री स्थापना की । इन्होंने समग्र भारतकी यात्रा कई बार 
की । त्रजमे इन्होंने श्रीनाथजीकी स्थापना १५०६ ई० में की। 
१५३१ ई० में इनका दारीरान्त हो गया । वलळभस्वामी भक्त 
तो थे ही, पर उससे भी अधिक छाप उनकी विद्वत्ताकी 
थी । उन्होने अपना शरीर» इन्द्रियाँ, परिवार, धन- 
सम्पत्ति आदि सभी कुछ भगवान्‌ श्रीकृष्णके अर्पण कर देनेकी 
प्रतिज्ञाको भक्तिका पूर्णाङ्ग माना और इसे कार्यरूपे परिणत 
करनेका आदर्श सामने रखा | वलभस्वामीके पुत्र गोस्वामी 
विद्ठलनाथजीने पिताकी परम्पराको और भी आगे बढ़ाया और 
श्रीकृष्णकी अष्ट्याम सेवाका क्रम स्थिर किया | 
वि्ठळनाथजीके वंदाओोंने गुजरातमें जाकर अनेक मन्दिरोंकी 
स्थापना की और वहाँ उनके शिष्योंकी संख्या बहुत बढी । 
सूरदास तथा अष्टछापके अन्य कविः जिन्होंने अपनी सुमधुर 
रचनाओंसे मध्ययुगीय हिंदी-व्रजभाषाके साहित्यकी समृद्धि 
की, श्रीवल्लभाचार्य अथवा उनके सुपुत्रके ही शिष्य थे । 


ईसाकी सोलहबीं झाताब्दीमें शुजरातमें भक्तिको नयी 
प्रेरणा देनेवाले नरसिंह मेहताका आविर्भाव हुआ । सत्रहवी 
शताब्दीमे नरसी भक्तके नामसे उनकी ख्याति सारे भारतमै 
हो गयी । भक्त नरसीको भगवान्‌ श्रीकृष्णने किस प्रकार 
समय-समयपर सहायता दी--यहाँतक कि उनकी हुंडीतक 
सिकार दी, यह कथा सारे देशमै प्रसिद्ध हो गयी । इनके पिता 
बड़नगरके नागर ब्राह्मण थे, परंतु इनका जन्म जूनागढ़के 
निकट तलाजा गाँवमें हुआ था | इनके पिताका देहान्त 
इनकी बाल्यावस्थामें ही हो गया था । बालक नरसिंह 
साधुओंकी संगतिमे आये और वे इन्दावनसे प्रसारित भक्तिके 
रहस्योसे परिचित हो गये । वे गोपियोंकी तरह नाचने-गाने लगे 
और श्रीकृष्णको अपना प्रेमी मानने लगे । उनके कृत्यसे 
उनकी जातिबाले चौंके और उनकी लगी हुई सगाई भी टूट 
गयी । 

नरसीकी भौजाई जरा कर्कश स्वभावकी थी और नरसी 
कोई कमाई नहीं करते थे । इसलिये उन्हें उसकी बातें सहकर 
अपमानका जीवन व्यतीत करना पड़ता था | एक दिन उनकी 
भौजाईने बातों-ही-बातोंमें उन्हें मूर्ख कह दिया | बालक नरसीको 
बात लग गयी | बे जंगलमें चले गये और वहाँ एक परित्यक्त 
शिवलिज्ञकी पूजा करने लगे | एक मन्दिरमें उन्होंने सात दिनतक 


कल्याण फूड 


देऊ रासलीलामें नरसी मेहता 


ॐ भारतमे भक्ति-रसका प्रवाह % 
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गोपनाथकी पूजा की । उनके ही शब्दोंमें भगवान्‌ उन्हें गोलोकमे 
ले गये, जहाँ पहुँचकर उन्होंने भ्रीकृष्णकी रासलीला देखी और 
उनका भगवान्‌ श्रीकृष्णसे जीवित सम्पर्क हो गया । उन्होंने 
अपनी भौजाईके प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए एक गानकी 
रचना की, जिसका आशय यह था कि “तुमने मुझे जो कडु 
शब्द कहे; उनके कारण ही मैंने गोलोकमें गोपीनाथका 
नृत्य देखा और धरतीके भगवानने मेरा आलिङ्गन किया |? 
नरसिंह मेहताने अपना घर जूनागढ्मै बनाया और वहीं 
उनकी पत्नी माणिकवाईसे उन्हें कुअँरबाई नामकी कन्या 
और सामळ नामक पुत्र हुआ | 
नरसिंह कवि अवश्य थे; पर जैसा कि घर और गाँव- 
वाळोंने समझ रखा था; वे मूर्ख नहीं थे | वे जातिवालोंके कत्यॉमें 
और विशेषकर सामाजिक अवसरों और रस्म-रिवाजोमें सम्मिलित 
नहीँ हो पाते थे; क्योंकि उनके पास एक करतालके सिवा 
और कुछ नहीं था । फिर भी उन्हें विश्वास था कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण उन्हें मदद देंगे । वे एक सच्चे भक्तके रूपमै सबको 
समान मानते थे | वे निम्न समझे जानेवालोंको आश्वासन 
देते, उनके प्रति सद्दानुभूति दिखाते और भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
यशोगान करनेमे मग्न रहते थे | 
एक बार वे भजन गानेके लिये एक ढेड ( चमार ) 
के घर गये | यह बात जब उनके जातिवालों ( नागरब्राह्मणों ) 
को मालूम हुई तो उन्होंने नरसिंहको जाति-बाहर कर दिया । 
इस तरह सामाजिक तिरस्कारका शिकार बनकर ही उन्होंने 
यह पद गाया-- 
(निरघन ने नात नागरी, हरि न आपीश अवतार रे ॥ 
अर्थात्‌ हे भगवन्‌ ! अगले जन्मोमें मुझे न तो निर्धन 
बनाना और न नागर जातिमें जन्म देना । 
नरसिंहके पद सदियोतक जन-जनकी जिह्घापर चढ़े रहे । 
वल्लभाचार्यके अनुयायियोंने नरसिंहको भगवानका दूत कहा | 
इनके पर्दोकी संख्या ७४० दै, जो शङ्गारमालाके नामसे 
संग्हीत और प्रकाशित हो चुके हैं | चैतन्य और मीरॉकी 
तरद नरसिंह भौ श्रीकृष्णको अपना जीवित स्वामी मानते 
थे | उनका विश्वास था कि वे भगवान्‌ शंकरके साथ गोलोक 
गये थे और वहाँ राधा-कृष्णके नृत्यके समय उन्होंने मशाल 
दिखानेका काम किया था । 


उनके अधिकांश पद श्रीकृष्ण और गोपियोके विरइ और 
मिळनसे सम्बन्धित हैं । 


भ० अं० १४-- 


“मेरे प्रेमीने बाँसुरी बजा दी । अब मैं एक क्षण भी 
घरमै नहीं रह सकती, मैं ऐसी व्याकुल हूँ । उन्हें 
देखनेका क्या उपाय करूँ |?# 

श्रीकृष्ण गोपीके साथ हैं और वह ( गोपी ) चन्द्रमाको 
सम्बोधन करके कहती है-- 

“दीपककी तरह न जलो । हे चन्द्र ! आज स्थिर हो 
जाओ । आज रात मेरा प्रेमी मेरे साथ है सारी लजा समाप्त 
हो चुकी है. *** तुम अपनी किरणें फीकी न करो । देखो, 
मेरा प्रेमी मुझे देखकर मुस्कराता है ।*” “मेरे प्राणोंके 
प्राण आज मुझे मिले हैं ।?† 

नरसिँहकी अन्य रचनाएँ श्रीकृष्ण-जन्म) बाललीला? 
कालियदमन) दानलीला, मानलीला, सुदामाचरित+ गोविन्द- 
गमन आदि बिषयाँपर हैं | उनकी सभी रचनाएँ छोटे-छोटे 
गेय पदोंमें विभाजित हैं; किंतु उनके भक्ति और ज्ञानके पद 
बहुत प्रचलित हैं, जो नरसिंहकों वास्तविक रूपमै व्यक्त करते 
हैं। उनका वेदान्त पूर्णतः व्यावहारिक है । वे कहते हैं-- 


“तुम्हें जीव ईश्वर और ब्रह्मका भेद जाननेसे सत्य नहीं 
उपलब्ध होगा । जब तुम “मैं और “तुम” का अन्तर भूल 
जाओगे, तभी गुरु तुम्हारी मदद करेंगे |? 


नरसीके कथनानुसार वैष्णव केवल विष्णुकी पूजा करने- 
बाला नहीं होता--वह तो आर्य संस्कृतिका पुष्प है। इसीके 
उदाइरणस्वरूप उन्होंने उस पदकी रचना की, जिसे पिछले 
दिनों महात्मा गांधीने अपने जीवनका गीत बना लिया 
था और जो इस प्रकार है-- 

बेष्णद जन तो तेने कहिए जे पीड़ पराई जाणे रे; 

परदुःखे उपकार करे तोए, मन अभिमान न आणेरे । 


# वांसड़ली वाई मारे बहाळे, मंदिर मां न रहेवाय रे । 
व्याकुळ थई ने वहालाने जोवा शुं करं उपाय रे ॥ 
+ दीपकड़ो लईश मारे चांदळिया, स्थिर थई रहेजे आज । 
वहालोजी विलस्यो हुं साथे लोपी सघळी लाज॥ 
रखे जोत तुं झाँखी करतो पीउड़े मांड्युं हास्य । 
प्राण नो प्राण ते आज सुजने मळ्या॥ 


1 जीव ईश्वर अने ब्रह्मना भेदमां, 

सत्य वस्तू नहिं सथ्य जडशे। 
हुं अने तुंपुणुं तजीश नरसेंया तो, 

गुरु तणे हषंथी पार पडझे॥ 


१०६ 


* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


सकर हरूमां सदुने बंदे, निंदा न करे केनी रे 

दाच काळ मन निश्चळ राखे, घन चन जननी तेनीरे। 

समरष्ट ने तृष्णा त्यागी, परखी जेने मात रे; 

जिहा बकी असत्य न बेटे, परघन नत्र झे हाथ रे । 

मोह माया व्या नहि नने, दृढ़ वेश्य जेना मनमा रे; 

राम नाम शुं ताठर रामी, सकर तीरथ तेना तनमांरे । 

बणरेमी ने कपटर्गहत रे, काम क्रोध निवास्या रे; 

मणे नग्सयो तनु दरसण रतां, कुळ एकेतिर तास्यार । 

नरसी भक्तने अपनी साहित्य-खुजन-शक्तिके द्वारा 
गुजरातीमै न केवळ भक्ति-रसका अपूर्व प्रबाह बहाया प्रत्युत 
उसे महती शक्ति प्रदानकर इस योग्य बना दिया कि उसका 
प्रभाव बादके साहित्यकार्रोपर भी पढ़ा। इनकी रचना विशेषकर 


“प्रभातिया? छन्दोमि है) जो प्रातःकालीन प्रार्थनाओंमें गाये 
जाते हैं । 

नरसिंह मेइृताका स्वर्गवास परिपक्क अवस्थामे हुआ; 
इसलिये उन्हें अपनी अपूर्व रचनाओंद्रारा गुजराती साहित्यः 
की सेवा और ऐसी भक्ति-रस-पूर्ण काब्य-सुष्टि करनेका सुअवसर 
मिला, जिसका प्रभाव आजतक है और आगे भी रहेगा | 

इस प्रकार भारतके महान्‌ भक्ति-साहित्यमे इन दो 
भक्त कवियों) मीरा और नरसिंह मेइताने भौ पर्यात योगदान 
देकर अपने नाम अमर कर दिये और सदियाँ बीत जानेपर 
भी उनकी रचनाओंका प्रभाव आज भी अक्षुण्ण बना 
हुआ दे ।% 

( अनुवादक--श्रीराजबहादुर सिंह ) 


गृहस्थ ओर भक्ति 


( लेख़क--वा श्रीप्रकाशजी, राज्यपाल, बंबई प्रदेश ) 


यथा बायुं माश्रित्य वर्तन्ते सर्वजन्तवः । 

तथा शृहस्थमाश्रित्य वर्तन्ते सवंआश्रमाः ॥ 

शास्त्रोंमे कह्म है कि जिस प्रकार वायुका आश्रय लेकर 
सारे जन्तु संसारमै जीवित रहते हैं, उसी प्रकार गहस्थका ही 
आश्रय लेकर अन्य सब आश्रमो अर्थात्‌ बर्गोके नर-नारी 
अपना जीबन-निर्वा करते हैं । अपने देशमें ऐसी अद्भुत 
विचारशैली कुछ दिनोंसे चली आ रही है, जिसके कारण 
गृहस्थको वह महत्त्व नहीं दिया जाता जो उसे देना चाहिये; 
और ऐसे लोगोंकी बड़ी प्रशंसा की जाती है, जो गाईस्थ्य- 
जीदनसे परददेज करते हैं--उसमें या तो जाते ही नहीं या 
उलसे विमुख होकर--उसे छोड़कर बाहर चले जाते हैं । 
ऐसी अवस्थामै उचित है क्रि हम णहस्थको उसका उपयुक्त 
स्थान दे, उसका महत्त्व पहचानें और उसको अपनी शक्ति 
और बुद्धिभर काम करनेमें उत्साहित करें और सहायता दें। 

जो श्लोक ऊपर उद्धृत किया गया है, वह स्थितिको 
थोढ़ेमें बहुत सुन्दर प्रकारख रख देता है। हमारे पूर्वपुरुषोंने 
जिस प्रकार मनुष्य समाजको चार वर्णोमिं विभक्त किया था, 
उसी प्रकार उसके व्यक्तिगत जीवनको चार आश्रमामें 
विभाजित किया | प्रथम आश्रमका नाम 'ब्रह्मचर्य बतलाया 
गया है । यह प्रत्येक व्यक्तिके जीवनका प्रथम खण्ड है । इसमें 


# Gujarat and Its Literature से संकलित । 


“उसे अपने शरीर, अपने आत्मा, अपने मस्तिष्कको इस 


प्रकारसे सुशिक्षित और सुपरिष्कृत करनेक्रा आदेश दिया गया 
दै, जिससे कि वह संसारमै अपने कार्यके लिये सुचारुरूपसे 
प्रस्तुत हो सके | इसके बाद दूसरा आश्रम “गाईस्थ्य' का दै । 
बरहमचर्यके बाद व्यक्ति संसारमै प्रवेश करता है अर्थात्‌ विवाह 
करके अपनी गइस्थी स्थापित करता है और उसको समुचित 
रूपसे चलानेके लिये कोई उद्योग-घंधा करता है। जिस प्रकारकी 
शिक्षा उसने अपने प्रथमाश्रममें पायी है, उसीके अनुरूप वह 
संसारमै अपना काम भी निर्धारित करेगा । 

सभी कार्य आवश्यक हैं, इसलिये सभी कार्योका मान भी 
आवश्यक है। किसी पेशेको छोटा, क्रिसीको बड़ा बतलाना 
या समझना अनुचित है. | जहाँतक समझमें आता है, हमारे 
शास्रेनि ऊँच-नीचका भेद नहीं माना है, सबको अपना- 
अपना कार्य ठीक प्रकारसे करनेका उपदेश दिया है। 
भगबद्वीतामे .लिखा है--योगः कमंसु कोशछम्‌- जो 
कोई कार्य-कुशल दै, वढी योगी हे । साथ ही यह भी 
कहा है- श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः--अपना धर्म अर्थात्‌ 
अपना कर्तव्य-कार्यं साधारण दृष्टिसे यदि गुणहीन भी प्रतीत 
हो, तो भी बद्दी अपने लिये सर्वोत्तम है । ब्रहमचर्याश्रममें 
व्यक्ति अपनेको संसारके लिये तैयार करता है और ग्रहस्थाभ्रम- 


# गृहस्थ और भक्ति:% 


में उस तैयारीका उपयोग करके उसे पूरा करता है । उसके 
५ 

अनुसार कार्य करके वह संसारकी गतिको बनाये रखनेमें 

सहायक होता है | श्रीकृष्णने उचित ही कहा है-- 


एवं प्रवर्तितं चक्रं नानुवर्तयतीह यः। 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति ॥ 
ठीक ही है कि जो इस समाजरूपी चक्रको चळानेमें 
सहायता नहीं देताः उसका जीवन व्यर्थ है--बह आलसी और 
स्वार्थी है संसारके चक्रको चलाते रहनेका कार्य णहस्थोंके 
ही सुपुर्द किया गया है। 


तीसरा आश्रम “वानप्रस्थ? का बतलाया गया है | शब्दका 
अर्थ यह होता है कि इस आश्रममें गहस्थीसे निकलकर वनकी 
ओर व्यक्ति जाता है। इसका अर्थ यह नहीं है कि वह 
संसारसे पूर्णरूपसे प्रथक्‌ हो जाता है । इसका अर्थ यही है 
कि संसारमें रहकर भी वह संसारका नहीं रहता। वह किसी 
प्रकारसे किसी दूसरेके साथ जीविकाके लिये संघर्ष नहीं करता, जेता 
कि शहस्योको अनिवार्यरूपसे कभी-कभी करना ही पड़ता है । 
वह इस संग्रामसे अलग हो जाता है; तथापि यदि कोई दूसरे 
लोग--ब्रह्मचारी या ग्रहस्थ--उसके अनुभव, विद्या आदिसे 
लाभ उठाना चाहें तो वह बराबर उनकी सेवा-सहायता-करने- 
को तैयार रहता है। यदि किसी व्यक्तिको और भी आयु 
मिली तो वानप्रस्थके बाद वह चतुर्थाश्रम अर्थात्‌ “संन्यास? 
भी ग्रहण कर सकता है» जब कि वह पूर्णरूपसे संसारसे पथक्‌ 
हो जाता है । 

आरम्भे उद्धृत छोकमें कहा गया है कि जिस, प्रकार 
बिना वायुके कोई प्राणी जीवित नहीं रह सकता» उसी प्रकार बिना 
गहस्थके दूसरे आश्रमके लोग अपना निर्वाह ही नहीं कर 
सकते । ब्रह्मचारियोकी शिक्षा-दीक्षाका सारा व्यय और उत्तर: 
दायित्व ग्रहस्थकों ही उठाना पड़ता है | आजीविकारहित 
असहाय ब्रह्मचारी अपना खर्च कहाँसे लाये, यदि ग्रहस्थ उसे 
न दे । जो माता-पिता इसकी सामर्थ्य रखते हैं, वे अपने बालकः 
बालिकाओँका व्यय-भार स्वयं उठाते हैं | कितने ही. विद्यार्थी 
अन्य गृहस्थोसे सहायता पाकर अपने अध्ययनका काम चलाते 
हैं | यदि बहुतोंकों शासनकी ओरसे सहायता मिलती है तो 
शासन भी गहस्थोंसे ही कर लेकर यह सहायता दे सकता है । 
वानप्रस्थ और संन्यासी भी.अन्य, गहस्थोंपर ही भरोसा करके 
अपनी शहस्यी छोड़नेका साहस करते हैं और यदि उन्हें अन्य 
गृहस्थोंकी सहायता न मिले तो उनका जीवन ही सम्भव न. 
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होगा । ऐसी अवस्थामै ठीक ही कहा है कि गृहस्थाश्रम ही 
सबसे श्रेष्ठ आश्रम है । उसीपर' दूसरे आश्रमोंका निर्वाह 
अवलम्बित है । 

खेद. है कि इस बड़े गौरवपूर्ण आश्रमका आज हमारे 
देशमै वह-आदर नहीं दै, जो होना चाहिये और साधारणतया 
ऐसे. छोगोंका ही आदर होता है; .जो इस आश्रमको स्वयं 
छोड़ देते हैं और इस प्रकार बास्तवमें इस आश्रममें बने हुए 
अन्य लोगोंपर आश्रित हो जाते हैं। हमलोगोंका ऐसा विचार हो 
गया है कि णहस्थ स्वार्थीहै। उसके मकान है, उसका कुटुम्ब दै? 
उसे खत्री और बच्चे है, उसका रोजगार है--इस कारण वह 
स्वार्थी समझा जाने लगा दै । पर.बास्तवमें उससे बढ़कर 
निःस्ार्थ, दूसरा. कोई नहीं दै ।. ग्रहस्थ दिनरात परिश्रम 
करता- दै? अपनी ज्जी-बच्चोंको पालता है । ब्रहाचारियो, 
वानप्रस्थियों, संन्यासियोंक्ो सहायता पहुँचाता है । वास्तवमें 
स्वयं बहुत कम सुख उठाता है। अपने घरपर.ही दूसरोंकी 
बात उसे सहते रहना .पड़ता- दै । कहा भी है--“कमाऊ 
आवे डरते, , निखटटू आवे लड़ते |", प्रायः सभी गहस्थौंका 
यह अनुभव होगा, विशेषकर संयुक्त हिंदू कुटुम्बोके कर्ताओं- 
का | उसीके पास सब लोग चंदेके लिये जाते हैं । उसीसे हर 
प्रकारकी सद्दायताकी लोग. आशा रखते हैं | यदि वह सहायता 
न दे सके तो उसे कडु वचन भी सुनने पड़ते हैं | वदद सभीका 
काम करता रहता है और अपना जीवन काफी कमै 
व्यतीत करता है | इसपर भी यह सुनना कि बह्‌ स्वार्थी है, 
सो भी उन लोगोंके मुँहसे, जिनकी वह सदा सहायता 
करता रहता है, अवश्य ही बड़े दुःखकी बात है । 

इसमें कोई संदेह नहीँ कि मोह-माया हमको इस प्रकार 
घेरे हुए रहती है कि यह छोड़ा भी नहीं जाता । एक प्रकारसे 
अच्छा ही है कि अधिकतर लोग इसे नहीं छोड़ते; यदि सब छोड़ 
सकते तो संसार ही अस्त-व्यस्त हो जाता | आज इमलोगोंके मनमें 
जो गाईस्थ्य-जीवनके गौरवको, न माननेकी भावना पैदा हो गयी 
है, उसके कुछ भयावह परिणाम भी हो रहे हैं। इसमें तो 
कोई संदेह नहीं कि जो साधारण प्रकारके व्यवसाय आदि हैं; 
उनमें प्रश्षत्ति तो खाभाविक ही मान ली गयी है। उन्हे 
लोग स्वीकार करते ही है । इसमें कोई बुराई नहीं समझी 
जाती । पर छोकतन्त्रात्मक समाजमें बहुतसे ऐसे पद और स्थान 
अनिवार्य रूपसे अब उपस्थित हो गये हैं, जिनमें छोक- 
कल्याणके लिये उपयुक्त लोगोंका जाना आवश्यक है । यदि 
वे जानेसे परहेज करेंगे तो समाजको बहुत बड़ी हानि पहुँचने- 
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की सम्भावना है । पर हम देख रहे हैं कि बहुत-से उपयुक्त लोग 
पर्दोको अस्वीकृत कर देते हैं, जिससे कोई उन्हें य॒ न कह 
सके कि वे खार्थी या लोभी हैं । 
कामका बोझा उठानेकी अपेक्षा काम छोड्नेका अधिक 
गौरव माना जाने लगा है। अवस्था यह है कि ऐसे लोग कामकी 
झंझटसे भी बचते हैं और प्रशंसाके भी पात्र बन जाते हैं । जो 
झंझटमें पडते है बड़े परिश्रमसे और प्रतिकूल स्थितियोंमें अपना 
कर्तव्यकर्म करते हैं, उनकी भर्त्सना होती रहती है । हमारे 
लिये उचित है कि ऐसे लोगोंका जो कठिन कार्यको उठाते है 
उसे समुचित रूपसे सम्पन्न करते हैं,और उसके कारण हर 
प्रकारका कष्ट सहते हैं, हम उपयुक्त रूपसे आदर-सत्कार 
करें | संसारके जो देश इस समय समृद्धिशाली हँ, जो समाज 
इस समय पुष्ट और वैभवयुक्त हैं, वहाँ यही प्रथा है । हमें भी इसे 
स्वीकार करना चाहिये | तभी हम अच्छे लोगोंको सार्वजनिक 
कार्यकी तरफ आक्कष्ट कर सकेंगे और इस प्रकार अपने देश 
और समाजको दृढ़ और पुष्ट करनेमें सहायक हो सकेंगे । 


हमारी प्रचलित मनोबृत्तिका दूसरा दुःखद परिणाम यह 
हुआ है कि जब गाहंस्थ्य-जीवन और विविध जीविकाके 
साधनोंके प्रति सम्मानकी भावना नहीं दै तो गहखोंका मन 
छोटा हो जाता दै और वे अपने कार्योकी ओर उतना ध्यान 
नहीं देते, जितना उन्हें देना चाहिये और अनुकूल 
परिस्थिति होनेपर देते भी । यह देखा जाता है कि हमारे 
घर प्रायः अव्यवस्थित रहते हैं और जबतक हमारी अपने 
घरे प्रति गौरव-बुद्धि न होगी, तबतक दम उनकी व्यवस्था 
ठीक नहीं कर सकेंगे | हम अपने पेशेके काम भी ठीक श्रकारसे 
नहीं करते और अन्य लोगॉको, जो हमारी सचाई और 
सफाईमे विश्वास होना चाहिये, वह नहीं होता | इस सबका 
एकमात्र कारण यह है कि इम गहस्थको वह आदरका स्थान 
नहीं दे रहे हैं, जो उसे पानेका पूरा अधिकार है । वह 
आधे मनसे ही काम करता है । प्राकृतिक प्रेरणाओ और 
लौकिक आवश्यकताओके ही कारण वह णहस्थी और पेशेका 
बोझ उठाता है । उसके ्ृदयमें एक प्रकारकी विवशताकी 
भावना बनी रहती है । 

आज हमारा गृहस्थ यह समझता है कि जो कुछ हम 
करते हे, अपने दिनःप्रतिदिनके जीवन-निर्वाहमात्रके लिये 
अनिवार्य है । इस कारण हमको इसके लिये कोई मान और 
आदर नहीं मिळता | यदि हमें यह न करना पड़ता तो ही 
अच्छा होता । जब ऐसी भावना दै, तब कोई भी अपना पूरा 


आदर करना सीखें अर्थात्‌ यदि हम एक दूसरेको समुचित 
मान प्रदान करें--क्योंकि हम सभी गृहस्थ हैं--और 
उन लोगोंका उतना अधिक सम्मान न करें, जो संसारकी 
जिम्मेदारियोंसे भागते हैं, तो हम अपने जीवनको दी बदल 
देंगे । और हममें एक नयी स्फूर्ति, जाति? शक्ति और आत्म- 
सम्मानकी भावना पैदा हो जायगी, जिससे हम भी लौकिक 
बातोंमें समुचित उन्नति कर सकेंगे और अपनी ग्रहस्थीको सुखी 
बनाकर और अपने पेशेकों ठीक तरह चलाकर एक नये 
समृद्धिशाली समाजकी सृष्टि कर सकेंगे और दूसरे देशकी 
केवल नकल न करके और उनसे ही सव वस्तुएँ न लेकर 
हम भी उन्हें कुछ दे सकेंगे | हमें याद रखना चाहिये कि 
हरेक व्यक्तिका यह धर्म दै कि वह दूसरोंको कुछ अपने 
आचारःविचारसे सिखला सके और प्रत्येक राष्ट्रका भी यह 
कर्तव्य है कि वह दूसरोंको कुछ विशेष बातें बतलाकर 
सारे मनुष्य-समाजकी उन्नतिमें सहायक हो । 

गहस्थीसे ऊबकर उससे समयसे पहले भागना उचित 
नहीं है । साथ ही समयके बाद उसमें फँसे रहना भी शोभा 
नहीं देता | कथा है कि अपनी ख्रीसे किसी कारण अप्रसन्न 
होकर कोई ग्रहस्थ घरसे जाने लगे । ख्रीने ठीक ही कहा-- 

घर छोडे गर हर मिळे, तो आज हि छोड़ो कंत \ 

घर छोड़े घर घर फिरो, तो घर ही रहो बसंत ॥ 

सब कार्यको समयसे करना चाहिये, इसीमें कल्याण दै । 
इसीमें आत्मसम्मान है । इसीमें शोभा और श्रेय दै? तथा 
इसीमे वास्तवमें सची भक्ति भी है | जिस कामको हम उठाते हैं” 
उसे यदि हम ठीक प्रकारसे करते हैं तो हम सच्चे भक्त हैं। 

इम अपनी वास्तविक भक्तिका परिचय इस प्रकार दे 
सकते हैं कि इमपर सब लोगोंको विश्वास रहे और किसीको भौ 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्षरूपसे हमारे कारण धोखा न दो । 
हमारे देशमै कितने ही नकली भक्त पैदा हो गये हैं। जिनके 
बचन और कर्में बहुत अन्तर हो गया है | इसमें किसीका 
दोष नहीं है । बाताबरण ही ऐसा हो गया है कि अनिवार्य- 
रूपसे बहुत लोगोंको इच्छा न होते हुए भी इस प्रकारसे 
अपने जीबनको परस्पर-विरोधी अङ्गोमै विभक्त करना पड़ता 
है । अब समय आ गया है जब हमें सब बातों और स्थितियों- 
का समन्वय करना चाहिये | भगवानकी सेवा ही सच्ची भक्ति 
है और भगवान्‌ सब समय सर्वत्र व्याप्त हैं। गीतामें 
भगवानले कहा है-- 


ॐ भक्ति # 


यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकमेणा तमभ्यच्यं सिद्धिं विन्दति मानवः ॥ 
(१८॥४६ ) 

“जिस परमात्मासे समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 
जो सारे जगतूर्मे सदा व्याप्त है, उस परमेश्वरको अपने 
स्वाभाविक कर्मोंके द्वारा पूजकर--उसकी सेवा करके मनुष्य 
भगवत्मातिरूप परम सिद्धिको प्राप्त होता है ।? 

अतएव ग्रहस्थ अपनी स्वाभाविक प्रत्येक क्रियासे 
भगवानकी यथार्थ भक्ति कर सकता है और अपनी कमाईके 
द्वारा समाजके सब लोगोंकी सेवा करके अवशेष अमृतान्नसे 
अपना जीवन-निर्वाह करता हुआ अन्तर्मे मानव-जीवनकी परम 
सफलतारूप परमात्माको भी प्राप्त कर सकता है | सबकी सेवा 
ही यथार्थ यज्ञ है । गीतामे ही भगवान्‌ कहते हें 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिषैः 
अुञ्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
(३।१३) 

«( सबको सबका हिस्सा देना यज्ञ है; इस ) यज्ञके वाद 
बचे हुए अन्नको खानेवाळे सत्पुरुष सब पापोसे मुक्त हो जाते 
हैं और जो पापीलोग केवळ अपने लिये ही पकाते-- 
कमाते-खाते हैं? वे पाप ही खाते हैं |? 

यह महत्त्वकार्य सदूणहस्थ ही भलीभाँति सम्पन्न कर सकता 
है । जो इस कार्यम अच्छी तरह कुशल हैं, वे ही भक्त हैं | 
हमें ऐसे सद्ग्हस्थोकी प्रचुर संख्यामें आवश्यकता है । आशा 
है ऐसे सदूग॒हस्थ बनते रहेंगे और देशकी समदि दडधिके 
साथ ही मानवजीवनके परम कर्तव्यका पालन करके सफलः 
जीवन होंगे । 


म 


भक्ति 


( लेखक--डा० औसम्पूर्णनन्दजी, मुख्यमन्त्री, उत्तरप्रदेश ) 


मैं «कल्याण?के सम्पादक महोदयके अनुरोधका समादर 
करके भक्तिके सम्बन्धमे कुछ लिख रहा हूँ। परंतु मुझे 
यह आशङ्का है कि इस अङ्कमै जितने भी लेख दोगे, उनके 
लेखकॉमेंसे स्यात्‌ ही किसीकी सम्मति मेरा समर्थन करेगी | 

मेरी कठिनाई यह दै कि परमार्थ-सम्बन्धी किसी विषय- 
की चर्चा करते समय मैं इस बातको आँखोंसे ओझल नहीं 
कर सकता कि अम्युदय और निःश्रेयसके सम्बन्धमें हमारे 
लिये श्रुति एकमात्र खतःसिद्ध प्रमाण है | अभ्युदयकी बात 
जाने दीजिये; निःश्रेयसकरे विषयमै कोई दूसरा ग्रन्थ) 
किसी महापुरुषका कथन! श्रुतिका समकक्ष नहीं माना जा 
सकता । यदि भक्ति श्रेयस्कर है तो उसका पोषण शुतिसे 
होना चाहिये। यहाँ “पोषण? शब्दसे मेरा तात्पर्य स्पष्ट आदेशसे 
है । यदि भक्तिका विवेचन कहीं असंदिग्ध दाब्दो्मे 
औतवाझायमें मिल जाय? तब तो किसी उहापोहके लिये 
जगह रहती ही नहीं । यदि ऐसा न हो तो फिर तर्कके 
लिये जगह निकलती है । वेद'मन्त्रोकी मीमांसाके लिये सर्व- 
सम्मत नियम बने हुए हैं | यास्क) जैमिनि और व्यास-- 
इस क्षेत्रके अधिकृत नेता हैं । यदि कहीँ वेद-वाक्योंकी 
शास्त्रीय प्रक्रियाके अनुसार मीमांसा करनेसे भक्तिकी पुष्टि 
होती हो, तब तो किसी आपत्तिके लिये कोई स्थल नहीं 
रद्द जाता । अन्यथा खींचातानी करके वेदार्थका तोड- 


मरोड़ करना और उससे मनमाने अर्थ निकालना अनुचित 
है और श्रृतिमयांदाके सर्वथा विरुद्ध है | 

मैं यह दावा नहीं कर सकता कि मैंने वेद शब्दसे 
उपलक्षित सारे वाड्मयका अध्ययन किया है | पर यह भी 
कहना यथार्थ न होगा कि मेरे द्वारा इस अलौकिक साहित्यके 
पन्नोपर दृष्टिपात नहीं हुआ है । पहले) मन्त्रभागको 
लीजिये । जहाँतक मैं देख पाया हुँ किसी भी संहिताकी 
किसी भी प्रसिद्ध झाखामें यह शब्द नहीं मिलता और यदि 
कहीं आ भी गया होगा तो उसका व्यवहार उसी अर्थमें 
नहीं दोगा, जिस अर्थमें हम उसका आजकल प्रयोग 
करते हैं । अब “ब्राह्मण'को लीजिये । उपनिषद्‌-भागको 
छोड़कर ब्राह्मणोंका शेष अंश तो कर्मकाण्डपरक दै । 
उसमें भक्तिकी बात हो नदी सकती । अब उपनिषद्‌- 
भाग बच रहता है । इस नामसे सैकड़ों छोटी-बड़ी 
पुस्तकें पुकारी जाती हैं । इनमेंसे कुछ तो निश्चय ही 
तत्तत्सम्प्रदाय-विशेषकी प्रपोषक हें । गोपालतापनीश नृसिंद- 
तापनी, कालिकोपनिषद्‌श बृहज्जाबालोपनिषद्‌जैसे ग्रन्थ 
इस कोटिमें आते हैं । मैं इस समय इस विषयमे 
कुछ नहीं कहता कि वस्तुतः इस प्रकारकी पुस्तकोंकी 
प्रामाणिकता कहॉतक दै; परंतु इस बातसे सभी लोग 
सहमत होंगे कि जिन दस उपनिप्रदोपर शंकर तथा अन्य 
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» मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


आचार्यौने भाष्य किये हैं) वे निश्चय ही प्रामाणिकरूपसे 
उपनिषद्‌ नाममाक्‌ कृतियाँ हैं । शंकरने श्वेताइवतरपर 
भी भाष्य किया है | परंतु इस पुस्तककी गणना “ईशावास्य” 
आदि दस उपनिपरदोके बराबर नहीं होती | अब यदि इन 
दस ग्रन्थोको देखा जाय तो इनमें भी भक्तिका कहीं पता 
नहीं चलता । 
मोक्षके उपाय सभी उपनिषदोंमें बताये गये हैं, परंतु 
कहीं भी इस प्रसङ्गमें भक्तिकी चर्चा नहीं आती । नचिकेता- 
को यमने-- 
विद्यामेतां योगविधि च क्कत्स्नम्‌। 
( कठ०२।३। १८ ) 
--इस ब्रह्मविद्या और सम्पूर्ण योगविधिकी दीक्षा 
दी; जिससे नचिकेताको मोक्षकी प्राप्ति हुई । वहीं यह भी 
लिखा है कि जो दूसरा कोई भी इस मार्गका अवलम्बन 
करेगा, वह मुक्त होगा | छान्दोग्यमें कई विद्याओका उपदेश 
है, परंतु उनमें भक्तिकी गणना नहीं है । इसका तात्पर्य 
क्या है! क्या वैदिक कालमें कोई मुक्त नहीं हुआ ! क्या 
जिसको वे छोग मुक्ति मानते थे, वह कोई दूसरी चीज 
थी ? क्या वेद मोक्षके विषयर्मे प्रमाण नहीँ हैं ! यदि यह 
बात हो तो फिर हिंदुओक्रे पास कोई भी धार्मिक आधार 
नहीं रह जायगा; क्योंकि श्रुतिको छोड़कर ऐसा एक भी 
अन्थ नहीं है जो सर्वमान्य हो । 
बहुधा यह कहा जाता है कि कल्युगमें मोक्षका भक्ति 
ही एकमात्र साधन है । दूसरे युगोंके मनुष्य आजकी 
अपेक्षा अधिक समर्थ होते थे । अतः उनका काम दूसरे 
साधनेंसे चल जाता था। मैं ऐसा समझता हूँ कि यह 
कथन निराधार है | यह माननेका कोई भी आधार नहीं 
है कि प्राचीन कालमें लोग आजकी अपेक्षा अधिक 
शक्तिशाली होते थे | किसी-किसी पौराणिक ग्रन्थमें भले ही 
लोगोंकी आयु सहर्खों बर्षकी बतायी गयी हो? परंतु सबसे 
प्राचीन ग्रन्थ वेद पुकार-पुकारकर कहता है---शतायुर्वें पुरुषः, 
पुरुषकी आयु सौ वर्षकी है । वेद आजसे कितने वर्ष 
पहलेकी बात कहता है, यह भले ही विवादास्पद हो; परंतु 
बुद्धदेवके समयके) जिसको २५०० वर्ष हो गये, लिखित 
प्रमाण तो मिलते ही हैं | उस समय भी पूर्णायु लगभग 


१०० वर्षकी थी । मिश्रसे ५००० वर्ष पूर्वके जो लेख: 


उपलब्ध होते हैं, उनसे भी इससे अधिक आयुका पता नहीं 
चलता | दीर्घायु द्दी नहीं, पुराने समयमें अल्पायु व्यक्ति 


भी होते थे । भगवान्‌ शंकराचार्यने ३२ वर्षकी आयुमें 
ही अपनी इहलीला समाप्त कर दी । जो प्रमाण मिलते हैं” 
उनसे यह भी सिद्ध नहीं होता कि पहलेके लोग आजकी 
अपेक्षा अधिक डील-डौलवाले होते थे । जिन अन्थोंका निर्माण 
उन लोगोंने किया है, आजका मनुष्य उनको भी पढ़ता है 
और उनसे कहीं अधिक और जटिल ग्रन्थोंको भी पढ़ता है । 
उसने भले ही अपनी प्रतिभाका कुछ दिशाओंमे दुरुपयोग किया 
हो, परंतु प्रतिभाके अस्तित्वमै संदेह नहीं किया जा सकता | 
अतः आजके मनुष्यको किसी भी पहले समयके मनुष्यसे 
हीन मानना असिद्ध है । इसलिये यह नहीं कहा जा सकता 
कि जो उपाय प्राचीन समयके छोगोंके लिये सुसाध्य थे? 
वे आजकलके मनुष्यके लिये दुस्साध्य हैं| फिर इस काल- 
के लिये नये और सरल उपायोंकी आवश्यकता क्यों पड़ी ! 
क्या सचमुच कोई सरल उपाय निकला है और 
यदि निकला है तो क्या वह वेदोक्त प्राचीन उपायोंसे मिन्न 
है, अथवा किसी प्राचीन परिपाटीको ही नया नाम दे दिया 
गया है ! शाण्डिल्य-सूज़के अनुसार भक्तिकी परिभाषा है-- 
सा परानुरक्तिरीश्वरे । है 

यह स्मरण रखना चाहिये कि यजुवेंद-कालके पहले 
बेदमें ईश्वर? शब्दका व्यवहार नहीं आता । झ्क-यजुर्वेदके 
अवतरणकी कथा स्वयं यहद बतलाती है कि वह सबके पीछे 
प्रकट हुआ । उसमें. भी “ईश्वर” शब्द रुद्रके लिये ही आया 
है । इसको जाने दिया जाय | मान लिया जाय कि ईश्वरका 
वहाँ भी बही अर्थ है, जो आज साधारण बोळचालमें आता है । 
यदि यह माना जाय कि ईश्वर “कठुमकर्दुमन्‍्यथाकर्ठे समर्थः? 
है तो बहुत अंधेर हो जायगा । पुण्य और अपुण्यके 
लिये कोई आधार नहीं रद्द जायगा । ऐसी कब्पनाका 
साधारण लोगोंपर बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ेगा । ऐसा माना 
जाने लगा है कि मनुष्य चाहे कितने मी दुष्कर्म करे? 
भगवानका नाम स्मरण करनेसे सब पापाँसे छूट जाता 
है ! कहाँ तो श्रुतिकी यद शिक्षा थी-- 

“नाविरतो ढुइचरितात्‌ आदि । 

-_दु्चरित्रसे विरत हुए बिना कोई मोक्षका अधिकारी 
नहीँ हो सकता और कहाँ यह धारणा कि किसी भी प्रकारकी 
पूजा-अर्चना मोक्षका द्वार खोल देती दै । उसका प्रत्यक्ष प्रभाव 
यह पड़ा है कि सञ्चरित्रताका मोक्षकी प्रात्तिमे कोई स्थान 
ही नहीं रह गया । लाखों मनुष्य सत्यनारायणकी कथा पढ्वाते 
हैं, जिसमें कहीं भी सत्यनिष्ठाका उपदेश नहीं दै | भगवान्‌ 


ॐ भक्ति # 
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मानो उत्कोचके भूखे हैं। “भक्तमाल” प्रसिद्ध भक्त नाभाजीकी 
कृति है । उसमें बहुतःसे भक्तोंकी कथाएँ हैं । ऐसे भी 
भक्तोका उल्लेख दै, जो चोरी करके मन्दिर बनवाते 
हैं और भगवान्‌ उनसे प्रसन्न होते हैं । तोतेको पढाने- 
बाली गणिका और [पुत्रको नारायण-नामसे पुकारने- 
बाला अजामिळ दोनों गोलोकगामी होते हैं । कोई भी 
सिद्धान्त होश उसके लिये फलेन परिचीयते का तर्क लागू 
होता है । जिस किसी सिद्वान्तकी शिक्षा मनुष्यमै इस 
प्रकारकी प्रव्रत्ति उत्पन्न करती हो, वदद निश्चय द्वी दूषित 
हे । भक्तिका खरूप कुछ भी हो, परंतु बारबार यह 
कहना कि वह बड़ा सरळ मार्ग दै, भ्रामक है | मोक्षका उपाय 
कदापि सरल नहीं हो सकता । उसके लिये कठोर ब्रतकी 
आवश्यकता होगी और उस मार्गपर चरित्रहीन ध्यक्तिके 


लिये कदापि स्थान नहीं हो सकता । भगवानके नामपर 


_दम्भ और दुराचार उसी प्रकार अक्षम्य हैं) जैसे किसी 


देवी और देवताका नाम लेकर जिढ़ाके स्वादके लिये 
निरीह पशुकी बलि देना । प्राचीन कालमे मनुष्यको कर्मपर 
भरोसा था और वह आत्मनिर्भर होता था । उसके लिये 
उपनिषद्का यह उपदेश था--नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः; 
परंतु जबसे उसको सरल मार्गका प्रलोभन मिला और 
ऐसे ईश्वरका परिचय बताया गया, जो कर्मको अपनी इच्छासे 
.काट सकता है, तबसे वह पथभ्रष्ट हो गया | 
'कबहुँक करिः करुना नर देही । देत ईस बिन हेतु सनेही ॥' 
:'होइहि सोइ. जो राम रचि राखा । को करि तर्क बढावइ साखा ॥” 
सुने री मैंने निर्बझके वरु राम ७ 
--ऐसे उपदेशोंका प्रचार निश्चय ही मनुष्यकी आत्म- 
निर्भरताको कम करता दै और वह इस बातको भूलकर कि 
मोक्षकां मार्ग-- 
_.. क्चुरस्य धारा निशिता दुरत्यया 
दुग पथस्तत्‌ कवयो . वदन्ति। 
. -« --छूरेकी तीखी धारके समान दुर्गम है, :उसपर चलना 
कठिन है? सीधे-सादे रास्तोंके ्रमजालमें पड़ जाता है 
और यह समझता है कि ईश्वर उसको अवश्य ही भवसमुद्र- 
के पार कर देगा । जिस अगाध समुद्रको पार करनेकी 
_बात सोचकर महातपस्वियोंके हृदय कापते हैं, उसको वह 
गोष्पदके समान लाँघ जाना चाहता है ! यह ठीक है कि 
यो यच्छ्रद्धः स एव सः--जो जितका निरन्तर ध्यान करता है, 


बह्‌ तद्रूप हो जाता दै; जिसका चित्त निरन्तर 
भगवदूरूपके चिन्तनमै लगा रहेगा, वह भगवदाकार हदो 
जायगा । परंतु चित्त लगना हुँसी-लेळ नहीं है । चित्तमे 
कितनी शक्ति दै, इसका कुछ प्रत्यक्षमे अनुभव हो सकता है। 
किसीसे संकल्प करके प्रेम करना बड़ा कठिन व्यवहार है । 
यह निश्चय करके कि अब मैं मगवानका भक्त हूँ? उनसे प्रेम 
करूँगा? और लछोगोंकी ओरसे चित्तको हृटा दूँगा--यह सब 
कहनेमे सरल प्रतीत होता दै» परंतु वस्तुतः बहुत कठिन 
चीज है.। जब किसी दृश्य व्यक्तिके साथ प्रेम करना कठिन 
होता दै, तब अदृश्य व्यक्तिके प्रति--ऐसी तत्ताके प्रति, जो 
अशब्दमस्पर्शमरूपमच्ययमर है, हठात्‌ कैसे अनुरक्ति 
होगी । अनुरक्तिका आभास हो सकता दै, उस आभाससे 
चित्तको एक प्रकारके आनन्दकी अनुभूति भी हो सकती 
है; परंतु “परानुरक्तिः बहुत कठिन है । यद कददना भूल दे 
कि भक्तिका मार्ग सरल है । 

जब भक्ति सरळ नहीं है और श्रृतिसे सम्मत भी नहीं 
है, तब फिर वह है क्या ! मेरी निजी सम्मतिमें इस प्रश्नका 
उत्तर “पातञ्जलयोग-दर्शन' में मिलता है । जो “परानुरक्ति!- 
की बात कही जाती है, उसका आधार पतञ्जलिके ये चार 
सूत्र दै-- 

“बीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ।' 'ईश्वरप्रणिधानाद्वा ।! 

“तस्थ वाचकः प्रणवः ।' “तजपस्तदर्थभावनम्‌ ।' 

जैसा कि श्रीकृष्णने गीतामें कहा है, योगभ्रष्ट पुरुष 
अर्थात्‌ जो योगमें ऊँची गति प्राप्त कर चुका होता है परंतु 
पराकाष्ठातक पहुँचनेके पहले दी शरीर छोड्‌ देता है, वह 
पवित्र श्रीमानोंके घर जन्म लेता है-- 

झुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्जष्टोऽभिजायते । 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 

अथवा जन्मसे ही उसकी प्रवृत्ति योगकी ओर होती है और 
या तो अपने पैतृक-कुलमे या सद्रुर्के शिष्य-कुलमें दीक्षित 
होकर वह शीघ्र ही अपना काम पूरा कर लेता है । ऐसे व्यक्ति- 
को चित्तकी धारणाके लिये कोई छोटा-सा बहानामात्र चाहिये। 

ऊपर दिये हुए पातञ्जल-सूत्र ऐसे कुछ आधारोकी चर्चा 
करते हैं, परंतु ये उपाय किसी महायोगीके लिये ही चरितार्थ 
होते हैं । सामान्यतः मोक्षके अधिकारीके लिये अष्टाङ्ग मार्गके 
सिवा दूसरी गति नहीं दै । उसमें यर्मोका नाम अत्यन्त 
महत्त्वका दै । जहाँ पूर्वजन्मके मद्दातपस्वीको यम स्वयंसिद्ध 


११२ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ज 


होते हैं, साधारण साधकको इनके लिये कठिन परिश्रम 
करना पड़ता है । वह आगे बढ्ता है, परंतु फिर कोई त्रुटि 
उसको पीछे खींच लेती है । कबीरके शब्दोंमें-- 
कहत कबीर डुक बाग ढीही करें, 
उरुटि मन गगनसे जमी आयो । 
उसको नियर्मोका भी बहुत अभ्यास करना पड़ता है 
और नियमोंमे ‹ईश्वरःप्रणिधान? की भी गिनती है । अकेला 
“ईश्वरप्रणिधान? पर्याप्त नहीं है । जब वह यमों और दूसरे 
नियमोंके साथ अभ्यासका विषय बनाया जाता है» तभी वह 
कल्याणकारी होता है । 'ईश्वरःप्रणिधान? के बिना भी योग- 
का अभ्यास हो सकता है, परंतु उसमें कभी-कभी स्खलन- 
की आशङ्का होती है और आत्मनिर्भरता दुरभिमानमें 
बदल सकती है । ईश्वर-प्रणिधान इस दोषका परिहार कर देता 
है । इसोलिये शरीकृष्णने गीतामें कहा है-- 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्मादू योगी भवार्जुन ॥ 
योगिनामपि सङां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि “भक्ति? नामका मोक्षके 
लिये कोई स्वतन्त्र साधन नहीं है | वह या तो “ईश्वर- 
प्रणिधान?का नाम है और या योगाभ्यासकी क्रियाका । 
घारणाके लिये अनेक अवलम्बन हो सकते हैं? जिनमेंसे 
कुछका उल्लेख विभिन्न विद्याऑके नामसे उपनिषदोंमें आया दै; 
और भी अनेक प्रकारके अवलम्ब हो सकते हैं । बीतराग 
पुरुषके रूपमे साधक अपने उपास्य या गुरुको धारणाका 
सहारा बना सकता है | किसी भी अभीष्ट मन्त्रका जप कर 
सकता है अथवा उन उपायोंसे काम ले सकता है, जिनकी 
दीक्षा सुरत-शब्द-योगके आचार्योने दी है । किसी भी 
अवलम्बनका सहारा लिया जाय, परिणाम एक ही होगा? 
अनुभूति एक ही होगी । यदि भक्ति योगाभ्यासका दूसरा 
नाम नहीं है और योग-दर्शनोक्त ईश्वरःप्रणिधानका भी 
अपर नाम नहीं दै तो वद मृग-मरीचिका है । प्राचीन बार्तोको 
असाध्य बताने और आजकलके मनुर्ध्योको दुर्बलताका पाठ 
पढ़ानेका पिछले कुछ सौ वमिं इस देशमें पर्यावरण छा 
गया है । दुर्वळको लकड़ीका सहारा चाहिये ही | मार्ग तो बही 
प्रशस्त योग-मार्ग दै, दूसरा कोई मार्ग नहीं है? परंतु जिसको 
बार-बार दुर्बळ कहा गया, उससे इस कठिन मार्गपर चलने- 
के लिये कैसे कहा जाय । इसलिये “भक्ति! नाम प्रचलित 
हुआ । जो सच्चे साधक थे, उनकी तो कोई क्षति नहीं हुई । 


नाम भले ही नया हो, किंतु वस्तु बही पुरानी थी, वही चिर- 
अभ्यस्त सनातन काले परीक्षित “राम-त्राणवत्‌'-मूल ओषधि 
थी | उन्होने उसीको अहण क्रिया और निःश्रेयस-पदको 
प्राप्त किया । परंतु साधारण साधक धोखेमें पड़ा रह गया । 
उसका अकल्याण हुआ । दुर्बल बताकर सम्मार्गसे तो 
वह हटा दिया गया और दूसरा कोई मार्ग है नहीँ, इसलिये 
भटकता रह गया । 

विचित्र तमाशा देखनेमें आता है । कबीरः नानक-जैसे 
संत स्वयं योगी थे, योगके ही उपदेश थे, परंतु अपनी 
रचनाओंमें योगका खण्डन करते थे । इन मह्दात्माओंके 
नामपर प्रचलित पंथोंमें योगक्रियाओंको “भजन? कहा जाता 
है । अच्छे योगाम्यासीको भजनानन्दी कहा जाता है । 

मेरा यह दृढ़ मत है कि मोक्षके लिये केवल वही एक 
मार्ग है, जिसका उपदेश यमने नचिक्रेताको दिया था । 
नचिकेताने श्रवण और मननद्वारा वेदोके सिद्धान्तोका अहण 
किया और निदिध्यासनकी अवस्थामै योगका अभ्यास किया । 
भले ही किसी आग्रहके कारण “योग? शब्दका बहिष्कार करके 
इसको भक्ति नामसे कहा जाय, परंतु योगसे भिन्न भक्ति 
नामका कोई दूसरा साधन नहीं है । किसी दूसरे साधनपर 
विश्वास करना जन्म-जन्मान्तरके लिये अपनेको दुःखमें डालना 
है । योगके द्वारा ही चित्तके मळ, विक्षेप और आवरण दूर 
हो सकते हैं और जीव अपनी श॒द्धबुद्विखरूपमें स्थित हो 
सकता दै । एक और बात है, जबतक 'अहमन्यः) अयमन्यः? 
का भाव बना रहेगा, कितनी ही झीनी क्यों न हो जाय द्वैत- 
प्रतीति बनी ही रहेगी, तबतक मोक्ष नहीं हो सकता । 
जहाँतक भक्तिकी बात है उसमें द्वेतभाव निश्रयरूपसे 
निहित है; बहुतःसे भक्तोंने किसी-न-किसी रूपमें यह कहा है 
कि हम मोक्ष नहीँ चाहते, अनन्त कालतक भगवानके 
सौन्दर्यके आनन्दका अनुभव करते रहना चाहते हैं । यदृ 
अनुभव कितना भी सुखद क्यों न हो) द्वैतमूलक है और यत्र 
वैतं तत्र भयम्‌ | उपनिषत्‌-प्रोक्त साधन ही जीवके लिये पूर्ण 
कल्याणका देनेवाला है, नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय | 

मैं नम्रताूर्वक निवेदन करना चाहता हूँ कि जिन लोगों- 
को ईश्वरके प्रति परानुरक्ति प्रात हो भी जायगी, उनको जीब- 
न्मुक्ति या विदेहमुक्तिकी प्राप्ति नहीं हो सकती । गीताके 
अनुसार जीव शरीर-त्यागके समय जिस भावका स्मरण करता 
है, उसीको प्राप्त होता है । भगवान्‌की भावना करनेवाला 
भगवानको तो प्राप्त होगा, मोक्षको नहीं | कितना ही हलका 
क्यों न हो, जीव और ईशके बीचमें परदा रहेगा । यदद 


ॐ भक्ति # 
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ध्यान देनेकी बात है कि भक्तिमार्गके पोषक द्वैतवादी, 
विशिष्टद्वैतवादी या द्रैताद्वैतवादी रहे हैं। eas 
ब्रह्म अपनी लीलासे जगत्रूपमें आता है और अपनी इच्छा- 
मात्रसे इस लीलाका संवरण करता है । प्रपन्न जीव उसके साथ 
अपनी तात्त्विक अभिन्नताको जानते हुए भी इस लीलाका 
आनन्द लेना चाहता है । लीलामय भगवानक्े साक्षात्कार 
से उसमें अपूर्व रसकी निष्पत्ति होती है | «रसो वै सः? इस न्याय- 
के अनुसार रसानुभूति भौ भगवससाक्षात्कार ही है । अद्वैत- 
सिद्धान्तके अनुसार--और मेरी बुद्धि इसीको स्वीकार करती 
है--ये सारी बातें मोक्षके नीचेकी कोटिकी हैं । ईश्वर या 
परमात्मा--चाहे जिस नामका प्रयोग किया जाय, बह माया- 
शबल ब्रह्म है, शुद्ध ब्रह्म नहीं । शुद्ध मोक्षकी अबस्थामें जीव 
और ईश्वर दोनोंकी समाप्ति हो जाती है । रसका प्रश्‍न नहीं 
उठता । जहाँ द्वैत नहीं है, वहाँ कौन किसको देखे, कौन 
किसके साक्षात्कारका आनन्द ले । शंकरके कथनानुसार 
“परमात्मपद? तक पहुँचे हुए जीव सुदीर्घे काळतक उस 
अवस्थामें रहते हे, जिसको ब्रह्मलोक कहते हैं । कालान्तरमें 
उनके मायारूपी आवरणका क्षय हो जाता है और तब उनको 
पूर्ण मोक्षकी प्राप्ति होती है | भत्तिमार्गपर चळनेवाला अपने- 
को योगी कहे या न कहे, परंतु वह योगपथपर ही चळ रहा 
है। अतः उसको वे सत्र अनुभूतिया होती हैं? जो योगीको 
होती हैं । यहाँतक कि सिद्धियाँ भी प्रात होती हैं; परंतु बह 


ऐसा नहीं कहता और उसको ऐसा प्रतीत भी नहीं होता कि मुझमें 
सिद्धि है । उसको तो ऐसा लगता है कि वह स्वयं निमित्तमात्र 
है।जो कुछ करता है; उसकी आड़में उसका उपास्य करता दै । 
ना कुछ किया, न कर सके, करिये जोग सरीर । 
जो कुछ क्रिया सो हरि किया, होत कबीर कबीर ॥ 
योगीको विमूतियाँ प्रात्त होती हैं । जिस अवस्थामें वह 
इस भूमिकामें प्रवेश करता है, उस समय एक डर रहता है। 
पतञ्जलिने कहा है कि न तो सङ्ग करना चाहिये और न स्मय । दोनों 
अवस्थाओंमें पतनकी आशङ्का है। तात्पर्य यह है कि न तो सिद्धि- 
शक्तियोंसे काम लेना चाहिये और न यह अभिमानका भाव ही 
_ आना चाहिये कि मैं इतना बड़ा हो गया कि उँचे लोकोंकी 
दैवी शक्तियाँ मेरे चरणौपर लोट रही हैं । भक्त इस भय- 
स्थलको सुकरतासे पार कर जाता है, क्‍योंकि उसको यह 
अभिमान होने ही नहीं पाता कि मैंने कोई बड़ा काम कर लिया 
है। इस दृष्टिसे भक्तिमार्गमे थोड़ी अच्छाई है, परंतु सभी 
` योगियोका इस जगह स्खलन नहीं होता । वह गुरुकी कृपासे इसे 
भी पार कर जाताहै और उसको पार करनेमें शक्तिका जो उद्बोधन 
होता है, वह आगेके मार्गको और भी प्रशस्त कर देता है । यह 
मार्ग कुछ हृदतकू कण्टकाकीर्ण होते हुए भी समझ-बूझकर 
योगका ही अवलम्बन करना सर्वतः कल्याणकारी है# | 


ss 
# विद्वान्‌ लेखकके कथनानुसार अवश्य ही यह लेख इस अझमें प्रकाशित अन्यान्य लेखोंमें व्यक्त विचारोंसे मेल नहीं खाता और 


“कल्याण” की नीतिकी दृष्टिसे भी इस लेखकी बहुत-सी बातोंके साथ निश्चित मतभेद दै । “मक्ति' शब्दको विद्वान्‌ लेखने जिस दृष्टिकोणसे देखा- 
परखा है, उसको देखनेके दूसरे भी दृष्टिकोण हैं । तथापि “किसी प्रश्‍नपर विचार करनेमें सभी पश्चोंको सामने रखनेसे सुविधा होती है'-.इस 
नीतिके अनुसार यह लेख अक्षरशः आदरपूर्वक प्रकाशित क्रिया जाता है । इसमें तकंबुद्धिके आधारपेर विचार करनेवारे प्राचीन संस्कृतिके 
अनुगामी एक विचारशील और ईमानदार विद्वान्‌ महानुभावका मत है, जो विचार करने योग्य है और दूसरे दृष्टिकोणसे इस लेखपर विचार 
करनेपर, सम्भव है, किन्हींका अपना दूसरे दृष्टिकोणसे दिखनेवाला सिद्धान्त और भी परिपुष्ट हो जाय । 

हाँ, जहाँतक मक्तिकी सरलताका सम्बन्ध है, वहाँतक यह निर्विवाद है कि ज्ञान तथा योगकी अपेक्षा भक्ति सरल है । इस बातको गीताके 
बारहवें अध्यायमैं भगवान्‌ श्रीकृष्णने सुरपष्टकर दिया है-वलेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌। अव्यक्ता हि गतिदुं:खं देहवद्भिरवाप्यते॥(? २ 1५) 

इस लेखके आदरणीय विद्वान्‌ लेखकने भी “भक्त अपने उपास्यके आश्रित होनेसे अभिमान उत्पन्न होनेके भयस्थलको सुकरतासे 'पारकर 
जाता है; क्योंकि उसको यह अभिमान होने ही नहीं पाता कि मैंने कोई बड़ा काभ कर लिया है ।--कहते हुए “इस दृष्टिसे भक्ति-मार्गमें 
थोड़ी अच्छाई है?--यह स्वीकार किया है । न 

पर इस सरल्ताका यह अर्थ कदापि नहीं है कि भक्तको सचरित्र होनेकी आवश्यकता नहीं है या उसके लिये यम-नियमादि आत्मशुद्धिके 
निश्चित साधनोंका आचरण निष्प्रयोजनीय है । बल्कि गीतामें भक्त या भक्तिमान्‌ पुरुषके जो लक्षण भगवान्‌ने १२वें अध्यायके १३वेँ से २०वें 
इलोकतक बतलाये हैं, वे ऐसे हैं जो चरित्रशुद्धि या यम-नियमके किसी भी सिद्धान्तसे आगे बढ़े हुए हैं । दुराचारी और संयमहीन तो कभी 
भक्त हो ही नहीं सकता । जिसने अपनी सारी ममता, आसक्ति अपने उपास्य भगवानूको समर्पित कर दी है, वह तो सहज ही परम सदाचारी 
और संयमी होगा । जो कुछ भी हो, हम विद्वान्‌ लेखकके बडे कृतज्ञ हैं, जो उन्होंने स्पष्टरूपसे अपने विचारोको व्यक्त करके सबको विचार करनेका 
सुअवसर दिया है और मतभेदकी बार्तोको छोड़कर प्रकारान्तरसे यह बतलानेकी कपा की है कि भक्तकी संयम-नियम-परायण, सच्चरित्र होना ही चाहिये। 

यह लेख खण्डन-मण्डनपरक लेखोंकी परम्परा चलानेके लिये नहीं छापा जा रहा दै, अतएव इस लेखविशेषके खण्डन या मण्डन- 

रूपमें आये हुए लेखेको प्रकाशित करनेका विचार नहीं है । ३० प्र० पोद्दार, «सम्पादक? 


भ० अं० १५-- 


% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


= 


श्रीमद्भगवद्गीतामें भक्तियोग 


( हेखक- श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


आमद्धगवद्टीता समस्त शार्त्रोंका और विशेषकर 
उपनिषदोंका सार है। स्वयं श्रीवेदव्यासजीने महामारतके 


भीष्मपर्वमें कहा है-- 
शीता सुगीता कर्तव्या किमन्यैः शास्तसंग्रहेः । 


था स्वयं पद्मनाभस्य मुखपद्याद्‌ विनिस्सृता ॥ 


सर्वशास्रमयी गीता सर्वदेवमयो हरिः। 
सर्वतीर्थमयी गङ्गा सर्ववेदमयो मचुः ॥ 
(४३ । १-२ ) 


'केबळ गीताका ही भलीभाँति गान ( श्रवण) कीर्तन, 
पठन, पाठन, मनन और धारण ) करना चाहिये; अन्य 
शाखोंके संग्रहकी क्या आवश्यकता है; क्योंकि वह स्वयं 
पद्मनाभ-भगवान्‌के साक्षात्‌ मुख-कमलसे निकली हुई है। 
गीता सर्वशञास्रमयी है? श्रीहरि सर्वदेवमय हैं। श्रीगङ्गा 
सर्वतीर्थमयी है और मनुस्मृति सर्ववेदमयी है ।' 

इतना ही नहीं? खयं भगवानने भी यह कहा है कि सब 
शास्त्रोंम जो बात कही गयी दै, वही बात यहाँ त्‌ 


मुझसे सुन 
ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिर्विविधैः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसूत्रे श्रैव हेतुमद्चिर्विनिश्चितैः ॥ 
(गीता १३।४) 


यह तत्व ऋषियोंद्वारा बहुत प्रकारसे वर्णन किया गया है 
और विविध वेदमरत्त्रोद्रारा भी विभागपूर्वक निरूपित 
है तथा भलीभाति निश्चय किये हुए युक्तियुक्त त्रह्मसूत्रके 
पर्दोद्वारा भी कहा गया है ।” 

अतएव हमलोरगौको गीताका भलीभाँति अध्ययन और 
मनन करना चाहिये; क्योकि मनन करनेपर उसमें भरे 
हुए. गोपनीय तत्वका पता लगता है । अब यहाँ गीतामें 
बर्णित भक्तिके बिपयर्मे कुछ विचार किया जाता है-- 
गीता मक्तिसे ओतप्रोत है । गीतामें कहीं तो मेदो- 
पालनाका वर्णन है और कहीं अमेदोपासनाका । कितने ही 
बनन कहते हैं कि पहले छः अध्यार्योमि कर्मयोगकी, बीचके 
छः अध्यायॉर्मे भक्तियोगकी और अन्तके छः अध्यायोंमिं 
शानयोगकी प्रधानता है । पहले छः अध्यायॉमे कर्मयोग और 
अन्तिम छः अध्यायॉर्मे शानयोगकी प्रधानता तो मानी जा 


सकती है; किंतु सातवें अध्यायसे बारहवें अध्यायतक तो भक्ति 
ही भक्ति भरी है; अतः इन सभी अध्यार्योको भक्तियोग ही 
कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं क्योंकि इनमेंसे अधिकांरामें 
तो सऱुण-साकार और सगुण-निराकारका ही वर्णन है किसी- 
किसी स्थलमें निर्गुण-निराकारकी उपासनाका भी उल्लेख है। 
इन छहों अध्यायोमे कुल २०९ कोक हैं | इनमें जो एक 
गोपनीय रहस्यकी बात है, उसका यहाँ दिग्दर्शन कराया 
जाता दै । 

इन सभी शछोकोंपर भलीभाँति ध्यान देकर देखनेसे 
पता लगता है कि प्रायः प्रत्येक 'छोकमें ही किसी-न-किसी 
रूपमें भगवदूवाचक पद आया है | जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
बचन हैं? वहाँ तो अहम्‌, माम्‌? मया, मत्तः? मम, मे? 
मयि और अस्मि आदि पर्दोका प्रयोग है एवं अर्जुनके 
वचनोमे त्वम्‌, त्वाम्‌? त्वया, त्वत्तः, तवः ते भवान्‌ और 
असि तथा जनार्दन) पुरुषोत्तम, देव, देवेशश जगन्निवास 
आदि पर्दोका प्रयोग है | इसी प्रकार संजयके वचनोंमें भी 
स्पष्ट ही हरि, देवश देवदेव, केशव, कृष्णश वासुदेव आदि 
भगवदूवाचक शब्द आये हें । अधिकांश शब्द तो सगुण- 
साकार और सगुण-निराकारके ही वाचक हैं? पर कितने ही 
शब्द निर्मुण-निराकारके वाचक भी हैं--जैसे ॐ अक्षर, 
अव्यक्त? ब्रह्म आदि | 

इन २०९ @कोंमेंसे अधिकांशमें भगवानके द्योतक 
शब्द ही हे, केवल इनका दसवाँ अंश अर्थात्‌ २१ शछोक 
ऐसे है, जिनमें भगवद्वाचक शब्द नहीं हैं । किंतु 
बे भी भाव और प्रकरणके अनुसार भक्तिसे प्रथक्‌ नहींहैं। 
इनमेंते आठवें अध्यायमें ऐसे ९ कक हैं। शेष पाँच 
अध्यायॉमेंसे प्रत्येकमै दो या तीन *छोकसे अधिक ऐसे 
नहीं हैं । पाँचौं अध्यायोंमें कुल मिलाकर १२ शोक 
ही ऐसे आये हैं, जिनमें प्रकटरूपमें भगवद्वाचक शब्द 
नहीं हैं--जैसे सातवें अध्यायका २०वाँ और २७वाँ; नवें 
अध्यायका ररा, १२वाँ और २१वाँ; दसवेंका ४था और 
२६बॉ; ग्यारहबेंका ६ठा और १०वाँ एवं बारहवेंका 
१२बाँ, १३वॉ और श्८वाँ। 

जिनमें कर्मयोगकी प्रधानता मानी गयी है? उन अध्यायों 
(१ से ६ तक ) में भी कोई भी अध्याय भक्तिके बर्णनसे 


कै श्रीमङ्कगवद्वीतामै भक्तियोग % 


खाली नहीं है । पहले अध्यायमे संजय और अर्जुनके वचनोंमें 
माधव, हृषीकेश, अच्युत, कृष्ण, केशव, मधुसूदन, जनार्दन? 
वाष्णेय आदि भक्तिभावसे ओतप्रोत भगवदूवाचक शाब्द 
आये हैं। दूसरे अध्यायके ६ १वें रकमे तो भगवत्‌-शरणागतिका 
भाव स्पष्ट ही है-- 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः। 

वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

“साधकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियौँको वशमें 
करके समाहितचित्त हुआ मेरे परायण ( शरण ) होकर ध्यान- 
में बैठे; क्योकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वश होती हैं 
उसीकी बुद्धि स्थिर होती है ।? 

इसी प्रकार तीसरे अध्यायक्रे ३०वें कमें परमात्मामें 
लगे हुए चित्तद्वारा सब कर्म भगवानके समर्पण करनेका 
भाव है-- 

मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 

निराशीनिमंमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 

“मुझ अन्तर्यामी परमात्मामें लगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण 
कर्मौको मुझमें अर्पण करके आशारहित! ममतारहित और 
संतापरहित होकर युद्ध कर ।? 

चौथे अध्य़ायमें तो स्वयं भगवान्‌ कहते हैं कि “म साक्षात्‌ 
पूर्णब्रह्म परमात्मा हुँ और श्रेष्ठ पुरुषोके उद्धार, दुर्शेके 
विनाश एवं धर्मकी संस्थापनाके लिये समय-समयपर अवतार 
लेता हूँ ।? 

अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ । 

प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यातममायया ॥ 

(गीता ४। ६ ) 

“मैं अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा 
समस्त प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन 
करके अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ।? 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 

धर्मसंस्थापनाथांय सम्भवामि युगे युगे॥ 

(गीता ४ । ८) 

“श्रेष्ठ पुरुषोका उद्धार करनेके लिये, पाप-कर्म करने- 
वालोंक्रा विनाश करनेके लिये और धर्मकी अच्छी तरहसे 
स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगमे प्रकट हुआ करता हूँ |? 

इसके बाद भगवानने अपने जन्म और कर्मकी दिव्यता 
जाननेका महद बतलाया है | जन्मकी दिव्यता यह कि 


oo 


भगवानका जन्म अलौकिक है, मनुष्योंकी भाँति पुण्य- 
पापे फलस्वरूप उत्पन्न नहीं है तथा न वे प्रक्कतिके 
परतन्त्र ही हैं | वे केवल उत्पन्न और विनष्ट होते-से दिखायी 
पड़ते हैं, मनुर्ष्योंकी भाँति जन्मते-मरते नहीँ; अतः वास्तवर्मे 
उनका जन्म-मरण नहीं होता, केवल प्रादुर्भाव और 
तिरोभाव होता है । उनका विग्रह रोगश्ून्य, दोषरहित और 
चिन्मय होता है ( गीता ४ | ६ ) । वे अपनेपर मायाका 
पर्दा डाल लेते हँ, इसलिये उनको कोई पहचान नहीं सकता 
(गीता ७ । २५ )। जो भक्त भगवानूक्रे शरण होकर उनको 
श्रद्धा प्रेमसे भजता दै, बद्दी उनको यथार्थरूपसे जानता है । वे 
अपनी इच्छासे प्रकृतिकों वशमें करके स्वयं अजन्मा 
और अविनाशी रहते हुए ही श्रेष्ठ पुरुषोंके कल्याण और 
घर्मके प्रचारके लिये अपनी योगमायासे प्रकट होते हैं 
(गीता ४। ८ )। यह उनके जन्मकी दिव्यता है । तथा 
कर्मकी दिव्यता यह है कि उनकी सारी चेष्टाएँ अभिमान, 
आसक्ति और कामनासे रहित एवं केवळ संसारके कल्याणके 
लिये ही होती हैं ( गीता ४ । १३-१४ ) । इसलिये उनके 
कर्म दिव्य हैं | इस प्रकार समझकर इस समझको काममै लाना ही 
भगवानके जन्म और कर्मकी दिव्यताका तत्व जानना है । 

इस चौथे अध्यायमें भगवानले अपनी भक्तिकी महिमार्मै 
यहाँतक कह दिया कि-- 

ये यथा माँ प्रपचन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 

(गीता ४ । ११ का पूर्वाष ) 

“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको 
उसी प्रकार भजता हूँ ।? 

पाँचवें अध्यायके अन्तिम इलोकर्मे तो भगवानले अपने 


स्वरूप, प्रभाव और गुणोंका तत्त्व जाननेका फल परम शान्तिकी 
प्राप्ति बतलाया ही है-- 


भोक्तारं यज्ञतपसां सव॑लोकमहश्वरम्‌ । 
सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
(गीता ५। २९) 


“मेरा भक्त मुझको सब यज्ञ और तर्पोका भोगनेबाला, 
सम्पूर्ण लोकोके ईश्वरोका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंका सुद्दद्‌ अर्थात्‌ खार्थरहित, दयाद्ध और प्रेमी 
तत्त्वसे जानकर शान्तिको प्राप्त होता है |! 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि इस प्रकार जो भगवानको 
यज्ञ-तपोंका भोक्ता/ समस्त छोकोंका महेश्वर तथा समस्त 


७ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्राणियोंका सुढृद्‌--इन तीनों लक्षणोंसे युक्त जानता है? वही 
शान्तिको प्रास होता है या इनमेंसे किसी एकसे युक्त जानने- 
बालेको भी शान्ति मिल जाती है | इसका उत्तर यह है 
कि भगवानको उपर्युक्त लक्षणोंमेंसे किसी एक लक्षणसे युक्त 
जाननेवालेको भी शान्ति मिल जाती है; फिर तीनों लक्षणोंसे युक्त 
जाननेवालेको शान्ति मिल जाय, इसमें तो कहना ही क्या है ! 
यहाँ भगवानको यज्ञ और तपोंका भोक्ता कहनेका 
अभिप्राय यह है कि यज्ञश दान, तप आदि जितने भी शा्रविहित 
कमै हैं, उन सबका पर्यवसान परमात्मामें ही होता है । जैसे आकाश- 
से बरसा हुआ जल समुद्रमें प्रवेश कर जाता ह, वैसे ही सारे कर्म 
परमात्मामे ही समाविष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार .जानकर नवें 
अध्यायके २७ बेश २८ वें ऋोकोंमें वर्णित भगवदर्पण-बुद्धिसे 
कर्म करनेवाला पुरुष शान्तिस्वरूप परमात्माको प्राप्त होता है । 
भाव यह है कि पशु, पक्षी, कीटः पतङ्ग) मनुष्य, देवता आदि 
सभी प्राणियोमे भगवान्‌ विराजमान हैं; अतः उनकी सेवा-पूजा 
ही भगवानकी सेवा-पूजा दै ( गीता १८ । ४६ य 
समझकर सबकी भगवद्धावसे सेवा करनी चाहिये । जो 
इस प्रकार सबकी सेवा करता देश वह सेवा करते 
समय अर्थात्‌ अतिथिको भोजन, गायको घासः कौए 
आदिको अन्न एवं डक्षोंको जल प्रदान करते समय यही 

- समता है कि भगवान्‌ ही अतिथिके रूपमे भोजन कर रदे हैं 
बे ही गायके रूपमें घास खा रहे हैं वे ही कौए आदिके 
रूपमें अन्न ग्रहण कर रहे हैं और वे ही इक्षके रूपमै जल पी 
रहे हैं। इस प्रकारके भावसे भावित होकर सबकी निष्काम सेवा 
करना ही तत्बसे भगवानको यशतर्पोका भोक्ता जानना है 
और ऐसा जाननेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त होता है । 
भगवान्‌को सर्वलोकमहेश्वर जाननेका अभिप्राय यह है 

कि भगवान्‌ सम्पूर्ण लोको ईश्वरोके भी महान्‌ ईश्वर हैं । वे 

ही समस्त संसारकी उत्पत्ति स्थिति और संहार करते 
हुए. सबको नियन्त्रणमें रखते हैं; इसलिये उनको परमात्मा” 
पुरुषोत्तम आदि नामोंसे कहा गया है ( गीता १५ । १७- 
१८) | जो उन परमात्माको क्षर-अक्षरसे तथा सम्पूर्ण 
प्राणियों और पदार्थोंसे श्रेष्ठ सर्वशक्तिमान्‌ सर्वान्तर्यामी, 
सर्वनियन्ता, सर्वाध्यक्ष और सर्वेश्वर समझ लेता है, वह फिर 
उन परमात्माको छोड़कर अन्य किसीको भी केसे भज सकता 

है । स्त्री) पुत्र, धन आदि सांसारिक पदाथोसे न तो वह प्रेम 
करता है और न उनका चिन्तन ही करता है । वह तो 
सब प्रकारखे भद्धा, भक्ति और निष्कामभावपूर्वक नित्य- 


निरन्तर भगवानका ही भजन-ध्यान करता है ( गीता १५ । 
१९ ) | अतः उपर्युक्त प्रकारसे समझना ही भगवानको 
तत्वे सर्वलोक्रमदेश्वर जानना है और इस प्रकार जानने- 
बाला मनुष्य शान्तिको प्राप्त होता है । 

भगवानको सब भूतोंका सुद्ृद्‌ जाननेका भाव यह हैकि 
भगवानूकी प्रत्येक क्रियामें जगत्‌का हित और प्रेम भरा रहता 
है। उनका कोई भी विधान दया और प्रेमसे शून्य नहीं होता | इसी- 
लिये भगवान्‌ सब भूते सहद हैं । जो पुरुष इस रहस्यको जान 
लेता दै, वह फिर प्रत्येक अवस्थामै जो कुछ भी होता हैः 
उसको परम दयाळु परम प्रेमी परमेश्वरका दया और प्रेमसे 
ओत-प्रोत मङ्गलमय विधान समझकर सदा ही प्रसन्न रहता 
है तथा भगवानका अनुयायी और परम प्रेमी बन जाता 
है। उसमें भी सुद्ददताका भाव आ जाता है अर्थात्‌ 
बह भी सबपर हेतुरहित दया करनेवाला और सबका प्रेमी 
हो जाता है । उसमें द्वेष-भावका नाश होकर क्षमा और 
समता आदि गुण स्वाभाविक ही आ जाते हैं तथा उसके 
मन और बुद्विका स्वाभाविक ही भगवानमें समावेश हो जाता 
है । इस प्रकार उसमें गोताके बारहवें अध्यायके १३वेसे 
१९वें छोकतक वर्णित भक्तके सभी लक्षण आ जाते हैं। 
इसलिये बह परम शान्तिको पा लेता है । 

छठे अध्यायमें ११वेंसे १३वें छोकतक आसनकी 
विधि बतलाकर १४वें शछोकमें भगवानले अपने सगुण 
खरूपका ध्योन करते हुए शरण होनेके लिये कहा है। वे 
कहते हैं 

प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचारिव्रते स्थितः। 

मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 

-रहमचारीके ब्रतमें स्थित, भयरहित तथा भलीभाँति 
शान्त अन्तःकरणवाला सावधान योगी मनको रोककर मुझमें 
चित्तवाला और मेरे परायण होकर स्थित होवे ।? 

तथा इसी अध्यायके ३०बे छोकमें सर्वत्र भगवानको 
देखनेका यह माहात्म्य बतलाया गया है कि सर्वत्र भगवानको 
देखनेवाला मेरी दृष्टिसे ओझल नहीं होता है और मैं उसकी 
दृष्टिसे ओझल नहीं होता हूँ । 
इसी प्रकार इस अध्यायके ३१वें और ४७वें कोकोंमें 
१. सगुण-साकारके ध्यानके विषयमें विस्तारसे जानना हो 


ठो इस इलोककी गीताप्रेससे प्रकाशित तत्त्व-विवेचनी टीका देख 
सकते हैं । 


# श्रीमद्भगवद्गीतामें भक्तियोग ॐ 


११७ 


भी भक्तिका भाव सर्वथा ओत-प्रोत है । अतः समझना चाहिये 
कि कर्मयोगप्रधान कहे जानेवाले अध्यायाँमै भी कोई भी 
अध्याय भक्तिसे शून्य नहीं है । 
इसी तरह जिन (१३वेसे १८ वें तक ) छः अध्यायोमें शान- 
योगकी प्रधानता बतलायी जाती है, उनमें भी कोई-सा भी 
अध्याय भक्तियोगके वर्णनसे खाली नहीं है। उदाइरणके लिये 
तेरहवें अध्यायमें ज्ञानके साधन बतलाते हुए कद्दा गया है-- 
मयि भक्तिरब्यभिचारिणी । 
(गीता १३। १०) 
“मुझ परमेश्वरमै अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति 
भी ( ज्ञानका साधन ) दै ।? 
चौदहवें अध्यायमें गुणातीत होनेका उपाय बतलाते हुए 
भी स्वयं भगवान्‌ कहते हैं-- 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्‌ समतीस्बैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
(गीता १४। २६) 
«जो पुरुष अव्यभिचारी (अनन्य) भक्तियोगके द्वारा मुझको 
निरन्तर भजता दै, वह भी इन तीनों गुणोंको भलीभाँति 
लॉघकर सचिदानन्दचन ब्रह्मकी प्रातिके योग्य बन जाता है |? 
यहाँ अनन्यभक्तिको गुणोंसे अतीत होनेका उपाय बतलाया 
गया है। 
पंद्रहवें अध्यायमै परम पदकी प्रातिका उपाय तीज 
वैराग्यके द्वारा संसारलूप ब्रक्षको काटकर भगवानके शरण 
होना बतलाया गया है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
ततः पदं तत्परिमार्गितव्य॑ यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रवृत्तिः प्रस्रुता पुराणी ॥ 
(गीता १५। ४ ) 


चानन्ययोगेन 


“दृद वैराग्यरूप शस्तरद्वारा संसार-ब्रक्षका छेदन करनेके 


पश्चात्‌ उस परमपदरूप परमेश्वरको भलीभाँति खोजना 
चाहिये, जहाँ गये हुए पुरुष फिर लौटकर संसारमै नहीं 

ˆ आते; और जिस परमेश्वरसे इस पुरातन संसार-बुक्षकी प्रबृत्ति 
बिस्तारको प्राप्त हुई दै, उसी आदिपुरुष नारायणके मैं शरण 
हुँ-इस प्रकार दृढ़ निश्चय करके उस परमेश्वरका मनन और 
निदिघ्यासन करना चाहिये ।? 


तथा १६ वें शछोकसे क्षर और अक्षरका वर्णन करके 
जिसे परमात्मा, ईश्वर और पुरुषोत्तम आदि नामोंसे निरूपित 


किया गया है? उस परमतत्त्वको वास्तविक रूपमै जाननेवालेकी 
कसौटी “सब प्रकारसे भजना? ही बताया गया है-- 
यो मामेवमसम्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सर्वविद्‌ भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
(गीता १५ | १९ ) 
“हे भारत ! जो ज्ञानी पुरुष सुझको इस प्रकार तच्वसे 
पुरुषोत्तम जान लेता है) वह सर्वज्ञ पुरुष सव प्रकारसे निरन्तर 
मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है ।? 
सोलहवें अध्यायके पहले छोकरमें देवी सम्पदाके लक्षण 
बतलाते हुए कहा गया है-- 
अभयं सत्तसंशुद्धिर्ञौनयोगन्यवस्थितिः 
“निर्भयता और अन्तःकरणकी शुद्विके द्वारा मनुष्यको 
ज्ञानयोगमें स्थित होना चाहिये ।” 
यहाँ “ज्ञानयोगव्यवस्थितिः? का अर्थ तत्वज्ञानके लिये 
ध्यानयोगम निरन्तर दृढ़ स्थिति किया जाता है» जो भक्ति- 
भावका ही द्योतक दै । 
सत्रहवें अध्यायमें २३वेंसे २६वें क्होकतक परमात्माके 
३०, तत्‌, सत्‌ू--ये तीन नाम बतळाकर इनका किस प्रकार 
प्रयोग करनेसे कल्याण होता है, इसका स्पष्टतया वर्णन किया 
गया है । 
अठारहवें अध्यायकी तो बात ही क्या है. ! उसका तो 
भगवानले झरणागतिमें ही उपसंहार किया है । वहाँ कर्मयोग- 
के प्रकरणमे भी भक्तिका वर्णन है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकमंणा तमभ्यच्यै सिद्धिं विन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८। ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने 
स्वाभाविक कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्विको प्राप्त 
दो जाता है ।? 
तथा ज्ञानयोगके प्रकरणमें भी भक्ति ( उपासना ) की 
आवश्यकता बतलायी है । 
च्यानयोरापरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥ 
(गीता १८ । ५२ का उत्तरां ) 


“दढ वैराग्यका आश्रय ठे नित्य-निरन्तर परमात्माके ध्यानरूप 
योगके परायण रहनेवाला पुरुष ( त्रह्मप्राप्तिके योग्य होता दै) |? 
एकान्तवास और ध्यानयोगपूर्वक ज्ञाननिष्ठाके द्वारा जिस 
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परम पदकी प्राप्ति होती है, उसी परम पदकी प्राप्ति मनुष्यको 
गोपियोंकी भाँति # सदा-सर्बदा भगवानके शरण होकर 
अपने कर्तव्य कर्मोंको करते हुए भी होती है। भगवान्‌ 
कहते हैं-- 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रयः । 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता १८। ५६) 


धेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण क्मोको सदा 
करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परम पदको 
प्राप्त दो जाता है |! 

इस प्रकार भगवानने अपनी झरणागतिरूप भक्तिका 
माहात्म्य बतलाकर अर्जुनको सब प्रकारसे अपनी शरण ग्रहण 
करनेका आदेश दिया है-- 

चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 

बुद्धियोगमुपाश्रित्य मञ्चित्तः सततं भव ॥ 

मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्‌ तरिष्यसि । 

(गीता १८ । ५७; ५८ का पूर्वषं ) 

प्सबु कर्मोंको मनसे मुझमें अर्पण करके तथा समबुद्विरूप 
योगका अवलम्बन करके मेरे परायण हो जा और निरन्तर मुझमें 
चित्तको लगाये रह । इस प्रकार मुझमें चित्त लगाये रहकर तू 
मेरी कृपासे समस्त संकटाको अनायास ही पार कर जायगा |? 

यहाँ भगवानले अपने सशुण-साकार स्वरूपकी भक्तिके 
लक्षर्णोका वर्णन करके अर्जुनको अपनी शरणमे आनेकी 

# भक्तिमती गोपियाँ किस प्रकार भक्ति करती हुई सब कार्य 
किया करती थीं, इसका वर्णन श्रीमद्भागवतके दशम स्कन्धके ४४वें 
अध्यायके १५वें इलोकमें इस प्रकार मिलता है --- 


या दोहनेऽवहनने मथनोपळेप- 
प्रेज्केद्नामंरुदितोक्षणमाजनादौ 1 
गायन्ति चैनमनुरप्तधियोऽश्रुकण्ड्यो 


- धन्या ब्रजल्िय उरक्रमचित्तयानाः [| 

“नो गौगोंका दूध दुहते समय, धान आदि कूटते समय, दही 
बिलोते समय, आँगन लीपते समय, वालकोंकों पालनेमें झुलाते 
समय, रोते हुए बच्चोको छोरी देते समय, घरोंमें जल छिड्कते 
समय और झाडू देना आदि काम-काज करते समय प्रेमपूर्ण चित्तसे 
आँखोंमें आँसू भरकर गद्गद बाणीसे श्रीकृष्णके नाम और गुणोंका 
गान किया करती हैं। इस प्रकार सदा श्रीकृष्णके स्वरूपमें ही चित्त 
लगाये रखनेवाली ब्रजवासिनी गोपियाँ धन्य हैं ।' 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


आज्ञा देकर उसका महत्त्व बतलाया है । यद्यपि सगुण- 
निराकारकी शरणका भी फल परम शान्ति और शाश्वत पदकी 
प्राप्ति है; किंतु उसे गुह्यतर ही कहा गया है, गुह्मतम नहीं । 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं पराप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्यादू गुह्यतरं मया । 
(गीता १८ । ६२; ६३ का पूर्वार्ध ) 
व्हे भारत ! तू सब प्रकारसे उस सर्वव्यापी परमेश्वरकी 
शरणमें चला जा | उस परमात्माकी कृपासे तू परम शान्तिको 
तथा सनातन परम धामकी प्राप्त होगा | इस प्रकारै यह गुह्यसे 
भी गुह्यतर ज्ञान मैंने तुझसे कद दिया ।? 
भगवानने गुह्यतम तो अपनी शरणागतिरूप भक्तिको ही 
बतलाया है-- 
सर्वगुह्यतमं भूयः श्णु मे परमं वचः। 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि में ॥ 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
(गीता १८ । ६४-६६ ) 


“सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्यथुक्त 
वचनको फिर भी सुन । तू मेरा अतिशय प्रिय है? इससे यद 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँगा । तू मुझमें मन लगा 
दे, मेरा भक्त बन जा, मेरा पूजन कर और मुझको प्रणाम 
कर । यों करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं 
तुझसे सत्य प्रतिशा करता हूँ; क्योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय 
है । सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोको मुझमें 
त्याग करके यानी अर्पण करके तू केवल मुझ सर्वशक्तिमान्‌? 
सर्वाधार परमेश्वरकी ही शरणमें आ जा। मैं तुझे सम्पूर्ण पापेसि 
मुक्त कर दूँगा, तू शौक मत कर ।? 

इसे सर्वगुह्यतम कहनेका अभिप्राय यह है कि ६२वें 
और ६३वें छोकॉ्मे तो सर्वव्यापी निराकार परमात्माके शरण 
जानेको गुह्यतर ही कहा है, किंतु यहाँ स्वयं भगवान्‌ प्रकट 
होकर अपना परिचय देते हुए कहते हैं कि “मैं ही साक्षात्‌ 
परमात्मा हूँ तू मेरी शरणमें आ जा ।' इस प्रकार प्रकट होकर 
अपना परिचय देना अर्जुन-जैसे अपने अत्यन्त प्रेमी भक्तके 


ऋ श्रीमळूगवद्वीतामे भक्तियोग # 
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सामने ही सम्भव है । दूसरोसे यह नहीं कहा जा सकता कि 
मैं ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, तुम मेरी शरणमे आ जाओ |? 
हि यहाँ ६४वें शोकम “तू मेरा सर्वगुह्मतम श्रेष्ठ वचन 
फिर भी सुन! कहकर भगवानले पहले नवें अध्यायके ३४ वें 
छोकमें कहे हुए वचनकी ओर संकेत किया है । वहाँ ३२वें 
शोकमै तो शरणागतिका माहात्म्य है और ३४ वें श्वोकमे 
उसका स्वरूप है । उसे भी गुह्मतम कहा है । नवें अध्यायके 
पहले और दूसरे *्छोकोमे अनसूयवे? पदसे अर्जुनको उसका 
परम अधिकारी मानकर और गुह्यतम रहस्यकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा करके गुह्मतम) राजगुह्य आदि शा्ब्दोका प्रयोग करते 
हुए जिस शरणागतिरूप भक्तिकी बात कहनेकी प्रतिज्ञा की थी? 
उसीका पूरे अध्यायमै वर्णन करते हुए अन्तमै ३४ वें छोक- 
में शरणागतिका स्पष्ट उल्लेख करते हुए ही अध्यायकी समाप्ति 
की गयी है । भगवान्‌ कहते हैं 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवैष्यसि युकत्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(गीता ९। ३४ ) 
“मुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन कर 
और मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें 
नियुक्त करके मेरे परायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा ।? 
यहाँ यह प्रश्न होता दै कि यहाँ बतलाये हुए; शरणा- 
गतिरूप भक्तिके चारों साधनोंमेसे एक साधनक्रे अनुष्ठानसे ही 
भगवत्माप्ति हो जाती है या चारोंके । इसका उत्तर यह है कि 
एकके अनुष्ठानसे ही भगवत्ाप्ति हो जाती है; फिर चारोंके 
अनुष्ठानसे हो जाय, इसमें तो कहना दी क्या है ! 

केवल “मन्मना भव?--भगवानमें मन लगानेके साधनसे 
भगवत्परात्ति इसी अध्यायके २२ वें कोकसे समझनी चाहिये । 
भगवानूने कहा है-- 

अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 

“जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर 
चिन्तन करते हुए निष्काम भावसे भजते हैं उन नित्य-निरन्तर 
मेरा चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खयं प्राप्त कर 
देता हूँ ।? 

यहाँ अप्राप्तकी प्राप्तिका नाम “योग? और प्रासकी रक्षाका 
नाम “क्षेम? है । अतः भगवानकी प्राक्तिके लिये जो साधन 
उन्हें प्राप्त है? सब प्रकारे विन्नबाधाओंसे बचाकर उसकी 
रक्षा करना और जिस साधनकी कमी है» उसकी पूर्ति करके 


खयं अपनी प्राप्ति करा देना ही उन प्रेमी भक्तोंका योगक्षेम 
वहन करना है । 


भक्तिमार्गं यह एक विशेषता है कि साधक 
भक्तके किये हुए साधनकी रक्षा और उसके साधनकी कमी- 
की पूर्ति भी भगवान्‌ कर देते हैं । यहाँ रक्षा करनेका यह 
अभिप्राय है कि यदि कोई भक्त भगवानसे कोई सांसारिक वस्तु 
मागता है तो भगवान्‌ उसके मॉगनेपर भी यदि उससे उसका 
अहित समझते हैं तो वह वस्तु उसे नहीं देते । जैसे नारदजीने 
भगवानसे हरिका रूप माँगा था, किंतु उसमें उनका अहित 
समझकर «हरि? शब्दका अर्थ बंदर भी होनेके कारण भगवानने 
उनको बंदरका रूप दे दिया और इसके परिणामस्वरूप 
उनके शापको भी भगवानले स्वीकार कर लिया; परंतु अपने 
भक्तको कञ्चन और कामिनीसे उसी प्रकार बचा लिया; जिस 
प्रकार एक हितैषी सद्वैद्य रोगीको कुपथ्यसे बचा लेता है । 


केवल भमद्भक्तो भव’--भगवानकी भक्तिके साधनसे 
भगवानकी प्राप्ति इसी अध्यायके ३०वें और ३१वें ोकोंमें 
बतलायी गयी है । 


केवल “मद्याजी भव?--भगबानूकी पूजासे भगवत्यात्तिकी 
बात इसी अध्यायके २६ वें *छोकसे समझनी चाहिये । भगवान्‌ 
कहते हैँ | 

पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 

तदहं भक्त्युपहतमइ्नामि प्रयतात्मनः ॥ 

“जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल; जळ 
आदि अर्पण करता है? उस शुद्धलुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका 
प्रेमपूर्वक अर्पण किया हुआ वह पत्रपुष्पादि मैं सगुणरूपसे 
प्रकट होकर प्रीतिसहित खाता हूँ ।” 

यहाँभी यह जिज्ञासा होती है कि इस शछोकमें जो पत्र) पुष्प, 
फल, जल--इन चार पदार्थोके अर्पणकी बात कही गयी है सो 
इन चारोंके समर्पणसे भगवान्‌ प्रकट होकर उसकी भेंट स्वीकार 
करते हैं या एकके समर्पणसे भी । इसका उत्तर यह है कि प्रेमपूर्वक 
एकके समर्पणसे भी भगवान्‌ उसे स्वीकार कर लेते हैं; क्योंकि 
इसमें क्रियाओं और पदाथाँकी प्रधानता नहीं है, प्रेमकी प्रधानता 
है। प्रेम होनेसे चारोमेसे एकको अर्पण करनेपर भी उसे भगवान्‌ 
स्वीकार कर लेते हैं । जैते-द्रौपंदीके केवल पत्ती अर्पण करनेसे, 


१. द्रौपदीकी यह कथा महाभारत, वनपर्वके २६३बे 
अध्यायमें देख सकते हें । 
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गेजेन्द्रके केवल पुष्प मेंट करनेसे, भीलेनीके केवल फल अर्पण 
करनेसे और राजा रन्तिदेवैके केवल जळ अर्पण करनेसे ही भगवान्‌- 
ने प्रकट होकर उनके दिये हुए पदार्थको ग्रहण किया था | इस 
प्रकार ये सभी एक-एक पदार्थके अर्पण करनेसे ही भगवानको 
प्राप्त हो गये | तब फिर सब प्रकारसे भक्तिपूर्वक भगवानकी 
पूजा करनेवालेको भगवान्‌ मिल जायें; इसमें तो कहना ही 
क्या है! ` 
इसी प्रकार केवल *नमस्कुरु)_ नमस्कार करनेसे भी 
भगवानकी प्राप्ति हो सकती हैः किंतु गीतामें भगवानने 
नमस्कारके साथ कीर्तन आदि भक्तिके अन्य अङ्गका भी 
समावेश कर दिया है-- 
सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च इढब्रताः । 
नमस्यन्तश्च सां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
(गीता ९। १४) 
बे दृढ निश्चयवाळे भक्तजन मेरे नाम और शुणोंका 
कीर्तन करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और 
मुझको बार-बार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त 
होकर अनन्यप्रेमते मेरी उपासना करते हैं |? 
महाभारतके शान्तिपर्वमे तो केवल नमस्कारमात्रसे भी 
संसारसे उद्वार होना बतलाया है--* 
एकोऽपि कृष्णस्य कृतः प्रणामो दश्ाश्वमेधावम्दृथेन तुल्यः । 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म इष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
(महा, झान्ति० ४७ । ९२ ) 
“भगवान्‌ श्रीकृष्णको एक बार भी किया हुआ प्रणाम 
दस अश्वमेधयशोके अन्तमें किये जानेवाले अवश्थस्नानके 
समान होता है । इतना ही नहीं? दस अश्वमेधयश करनेवाला 
तो उनके फलको भोगकर पुनः संसारमै जन्म लेता है, किंतु 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको प्रणाम करनेवाला पुनः संसारमै जन्म 
नहीं लेता ।? 
ऊपर बंतलाया जा चुका है कि नवें अध्यायके पहले और 


दूसरे छोकॉर्मे भगवानने अपनी भक्तिकों सबसे गुद्यतम, 
frases cP SOA SSE 


१. गजेन्द्रकी कथा औमद्भागवतके अष्टम स्कन्धके ररे, रे 
अध्यायोमे देख सकते हैं । 

२. भीळनीकी कथा श्रीरामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देख 
सकते हैं । 

३, महाराज रन्तिदेवकी कया श्रीमद्भागवतके नवम स्कन्धे 
२१वें अध्यायमें देख सकते हैं । 


राजगुह्य और विज्ञानसहित ज्ञान वतलाकर उसकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा की है एवं उसको बहुत ही उत्तम और सुगम बतलाया 
है । ऐसा सुगम साधन होनेपर भी सभी मनुष्य उसमें 
नहीँ लगते, इसमें श्रद्धाका न होना ही कारण है । भगवान 
कहते है-- 
अश्रद्दधानाः 
अप्राप्य मां 


धर्मस्यास्य परंतप । 


मृत्युसंसारवत्मेनि ॥ 


(गीता ९।३) 


पुरुषा 
निवतंन्ते 


“हे परंतप | उपर्युक्त धर्ममें श्रद्धा न रखनेवाले पुरुष 
मुझको न प्राप्त होकर मृत्युरूप संसार-चक्रमें भ्रमण करते 
रहते हैं ।? 

यहाँ यह प्रश्‍न उठता है कि जिसकी भत्तिके साधनमें 
अद्धा नहीं? उसका संसारमै यानी चौरासी लाख योनियोंमें 
भ्रमण करना तो सर्वथा सम्भव है; पर यहाँ उसके साथ ही “मुझे 
न प्राप्त होकर? कहनेकी क्या आवश्यकता है? जब कि उसे 
भगबानक्े प्राप्त होनेकी कोई सम्भावना ही नहीं । इसका 
उत्तर यह है कि “मुझे न प्रात होकर? कथनसे यह सिद्ध होता 
है कि मनुष्वमात्रकां परमात्माकी ग्रासिमे जन्मसिद्ध अधिकार 
है; किंतु जैसे राजाके पुत्रका उस राज्यपर जन्मसिद्ध स्वाभाविक 
अधिकार होते हुए भी पितामें श्रद्धाभक्ति न होनेके 
कारण वह उस राज्यसे वञ्चित किया जाय तो कोई दोषकी 
बात नहीं होती, उसी प्रकार भगवानमें श्रद्धा) भक्ति प्रेम 
न होनेके कारण भगवानक़ी प्रासिमें उसका जन्मसिद्ध 
अधिकार होते हुए भी कोई उससे वञ्चित रह जाय तो 
अनुचित नहीं कहा जा सकता | 

इसलिये मनुष्यको श्रद्धा-भक्तिपूर्वक नित्य-निरन्तर भगवान्‌: 
का स्मरण करना चाहिये; क्योंकि उठते-बैठते/ सोते-जागतेः 
हर समय भगवानका स्मरण करना सर्वोत्तम है। हर समय 
भगवानूका स्मरण करनेसे अन्तकालमै भगवानूका स्मरण 
स्वाभाविक ही हो जाता है और अन्तकालके स्मरणका बड़ा 
भारी महत्त्व है । भगवान्‌ कहते हैं-- 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 

यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 

(गीता ८। ५ ) 

“जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता 
हुआ शरीरको त्यागकर यहाँसे जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ 
खरूपको प्राप्त होता है--इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 


# श्रीमद्धगवद्गीतामें भक्तियोग % 


यदि कह कि भगवानका स्मरण करते हुए मरने- 
बालेका तो भगवान्‌ उद्धार कर देते हैं और जो उन्हे 
स्मरण नहीं करता, उसका उद्धार नहीं करते; तो क्या 
भगवान्‌ भी अपना मान और बड़ाई करनेवालेका ही पक्ष 
रखते हैं, तो यह कहना ठीक नहीं; क्योंकि भगवानूने 
यह नियम बनाया है कि मृत्युके समय जो मनुष्य पश्न, 
पक्षी, कीट पतङ्ग, मनुष्य, देवता, पितर आदि किसी भी 
स्वरूपका चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उसी-उसीको 
प्राप्त होता हे ( गीता ८ ६ ) । इस न्यायसे भगवानको 
स्मरण करते हुए मरनेवाळा भगवानको प्राप्त होता है । अतः 
उपयुक्त कथनसे भगवानूर्मे पक्षपात या विषमताका कोई दोष 
नहीं आता । भगवानूने स्वयं कहा भी है-- 
समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहस्र ॥ 
(गीता ९ । २९) 
“मैं सब भूतोमें समभावसे व्यापक हँ, न कोई मेरा 
अप्रिय है और न प्रिय है; परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे 
भजनते हैं, वे मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ |? 
श्रीतुलसीक्कत रामचरितमानसके किष्किन्धाकाण्डमें 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने भी भक्त हनुमानके प्रति कहा है-- 
समदरसी मोहि कह सव कोऊ । सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ ॥ 
यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि “भगवान्‌ जब समदर्शी 
होकर भी अपना भजन करनेवालेके लिये ही यह कहते हैं 
कि वह मेरे हृदयमं है और मैं उसके हृदयमें हूँ, तब क्या 
यह विषमता नहीं है ।? इसका उत्तर यह है कि सूर्य सबके 
ऊपर समानभावसे प्रकाश डालते हैं, पर दर्पणमें उनका 
प्रतिबिम्ब दिखलायी पड़ता दै? काष्ठ आदिमे नहीं; और 
सूर्यमुखी शीशा तो सूर्यकी किरणोंको खींचकर रूई, कपड़ा 
आदिको भस्म भौ कर डालता है | यह उस पदार्थकी ही 
विशेषता है, इसमें सूर्यक्री कोई विषमता नहीं है । वैसे ही 
भगवानके भक्तके प्रेमकी ही उपर्युक्त विशेषता है, उससे 
भगवानमें विष्रमताका कोई दोष नहीं आता | 
इसलिये हर समय भगवान्‌के नाम और रूपका स्मरण 
करना चाहिये; क्योंकि शरीरका कोई भरोसा नहीं है; 
पता नहीं, कब प्राण चळे जायँ | हर समय स्मरण करनेवाले 
भक्तको अन्तकालमें भगवानूकी स्मृति स्वाभाविक हो ही 
जाती है । जो पुरुष नित्य-निरन्तर परम दिव्य पुरुष परमात्मा- 
का चिन्तन करता रहता है, वह भगवान्‌की भक्तिके प्रभावसे 
भ० ०१ 


अन्तकालमें भगवानका स्मरण करता हुआ उस परम दिव्य 
पुरुष परमात्माको पा लेता है तथा जो इन्द्रियों और 
मनको सव ओरसे रोककर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक परमात्माके नामका 
उच्चारण और उनंके स्वरूपका ध्यान करता हुआ शरीर 
छोड़कर जाता है, वह निश्चय ही परम गतिको प्राप्त हो जाता 
है ( गीता ८ | ८-१३ ) ।# 

अतएव ज्ञानयोग, ध्यानयोग? अशाङ्गयोग, कर्मयोग 
आदि जितने भी भगवत्प्राततिके साधन हे, उन सवमें 
भगवद्भक्ति सर्वोत्तम है । भगवानने छठे अध्यायके ४७वें 
कोकम बतलाया है-- 

योगिनामपि सवेषां मनद्भतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 

“सम्पूर्ण योगियोंमै भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे 
हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे 
परम श्रेष्ठ मान्य है |? 

इसी प्रकार अर्जुनके पूछनेपर बारहवें अध्यायके दूसरे 
शछोकमें भी भगवानूने अपने भक्तोंको सबसे उत्तम ब्रतलाकर 
भक्तिका महत्त्व प्रदर्शित किया है-- 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 

“मुझमें सनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें 
लगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर 
मुझ सगुणरूप परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमे 
अति उत्तम योगी मान्य हैं |? 

भक्ति सुगम होनेसे उत्तम है, इतनी ही बात नहीं हे; 
भक्तिके मार्गमें यह विशेषता है कि भक्त अपने नेन्रोंद्वारा 
भगवानको देख सकता है (गीता ११ । ५४) तथा 
भक्तके द्वारा प्रेमपूर्वक अर्पण किये हुए, पत्र-पुष्प-फलादिको 
भगवान्‌ प्रत्यक्ष प्रकट होकर खाते हैं ( गीता ९ । २६ ) | 
यह बात ज्ञानयोग, अष्टाङ्गयोग या कर्मयोगसे सम्भव नहीं । 
इसलिये भक्तिको सर्वोत्तम कहना शास्त्र-संगत और युक्ति- 
युक्त दै । 

इसके सिवा, अनन्य चित्तसे नित्य-निरन्तर स्मरण करने- 
बालेको भगवान्‌ अनायास ही मिल जाते हैं--- 


# इस विषयका विस्तार देखना हो तो गीता-तत्त्व-विवेचनी 
टीकामें आठवें अध्यायके ८बॅसे १३वें इलोकतककी टीका पढ़ 
सकते हैं । 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ । १४ ) 
हे अन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है» उस नित्य- 
निरन्तर मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ 
उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ।' 
अनन्यःचिन्तन करनेवाले भक्तको सहज ही भगवान्‌ 
मिल जाते हैं--इतना ही नहीं; उसका भगवान्‌ संसार-समुद्रसे 
शीघ्र ही उद्धार भी कर देते हैं-- 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन सां ध्यायन्त उपासते ॥ 


तेषामहं समुद्धत्तौ स्त्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्‌ पार्थ सय्यावेशितचेतसास्‌ ॥ 
( गीता १२। ६-७) 


“जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोंको 
मुझमें अर्पण करके मुझ सरुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य 
भक्तियोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए, भजते हैं, हे अर्जुन ! 
उन मुझमें चित्त लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही 
मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेबाला होता हूँ अर्थात्‌ 
मैं उनका उद्धार कर देता हूँ ।' 

अतएव हमलोगोंको अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य 
निरन्तर भगवानका चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करनी 
चाहिये | संसारमै एक परमेश्वरके सिवा मेरा कोई परम हितैपी 
नहीं है, वे ही मेरे सर्वस्व हैं-यह समझकर जो भगवानके 
प्रति अत्यन्त श्रद्धासे युक्त प्रेम किया जाता है--जिस 
प्रेममै स्वार्थ और अभिमानका जरा भी दोष नहीं है, 
जो सर्वथा पूर्ण और अटल है, जिसका जरा-सा अंश भी 
भगवानसे भिन्न वस्तुमै नहीं है और जिसके कारण क्षणमात्रके 
लिये भी भगवानका विस्मरण असह्य हो जाता है--उसे 
“अनन्य भक्ति? कहते हैं । ऐसे अनन्य भक्तियोगके द्वारा 
नित्य-निरन्तर भगवानका चिन्तन करते हुए उनके गुण, 
प्रभाव और चरित्रॉका श्रवण-कीर्तन करना एवं उनके परम 
पावन नार्मोका उच्चारण और जप करना ही अनन्य भक्तियोग- 
के द्वारा भगवानका चिन्तन करते हुए उनकी उपासना 


करना दै । इस प्रकारके अनन्य भक्तका भगवान्‌ तत्काल 
ही उद्धार कर देते हैं | 


चाहे मनुष्य कितना भी पापी क्यों न हो, भक्तिके 
प्रभावसे उसके सम्पूर्ण पार्पोका नाश ही नहीं हो जाता अपितु 
वह परम धमांत्मा बन जाता है और फिर उसे परम शान्ति 
मिल जाती है । गीताके नवें अध्यायके ३०वें, ३१बे 
श्होकोर्मे भगवान्‌ कहते हैं-- 
अपि चेत्‌ शुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा 
भक्त होकर मुझको भजता है तो बह साधु ही मानने योग्य 
है; क्योंकि उसका निश्चय यथार्थ है अर्थात्‌ उसने भलीभाँति 
निश्चय कर लिया है कि परमेश्वर और उनके भजनके समान अन्य 
बुछ भी नहीं है । इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है 
और सदा रहनेवाळी परम शान्तिको प्राप्त होता है । हे 
अर्जुन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट 
नहीं होता |? 
संसार-सागरसे जीवका उद्धार होन! बहुत ही कठिन है? 
किंतु मगवानकी शरणसे यह कठिन कार्य भी सुसाध्य हो जाता 
है। भगवानने कहा है-- 
देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
सामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
( गीता ७। १४ ) 
“क्योकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी 
मेरी माया बड़ी दुस्तर है; परंतु जो पुरुष केवल मुझको ही 
निरन्तर भजते है, वे इस मायाको लाँघ जाते हैं अर्थात्‌ 
संसारसे तर जाते हैं ।? 
भगवानकी मक्तिके प्रभावसे भगवानका यथार्थ शान भी 
हो जाता है और ज्ञानके साथ ही भगवान्‌ भी उसे मिल जाते 
हैं । भगवान्‌ खयं अपने उस अनन्यभक्तको वह शान 
प्रदान कर देते हँ, जिससे उसे उनकी प्राप्ति अनायास ही हो 
जाती है | भगवान्‌ कहते हैं--- 
अहँ सवेस्य प्रभवो मत्तः सव॑ प्रवर्तते। 
इति मत्वा भजन्ते माँ बुधा भावसमन्विताः ॥ 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां निस्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मासुपयान्ति ते॥ 
( गीता १०। ८-१० ) 


# श्रीमद्भगबद्गीतामे भक्तियोग ॐ 
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Too 


मैं वासुदेव ही सम्पूर्ण जगतूकी उतत्तिका कारण हूँ 
और मुझसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा करता है--इस प्रकार 
समझकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ 
परमेश्वरको ही निरन्तर भजते हैं । वे निरन्तर मुझमें मन 
लगानेवाळे और मुझमें ही प्राणोंको अपण करनेवाले भक्तजन 
मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे तत्व रहस्य और 
प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवर्मे ही 
निरन्तर रमण करते हैं। उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे 
लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले भक्तींको मैं वह 
तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त 
होते हैं |? 


बात यह है कि जो मनुष्य भगवानके खरूप और प्रभावको 
तच्वसे जान लेता है, वह सम्पूर्ण पार्पोत्ते मुक्त होकर 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है (गीता १०। ३, ८) | 
भगवानके स्वरूप और प्रभावका वर्णन गीताके सातवें 
अध्यायके ७वेंसे १२वें छोकतकः नवें अध्यायके १७वें, 
१८वें और १९बेमें एवं पंद्रहवै अध्यायके १२वेंसे 
१५वें छोकतक तथा और भी अनेक खलेंमें किया गया है । 
उन सबका सार भगवानने दसवें अध्यायके ४१ वें, ४२वें 
*छोकॉर्मे बतलाया है । वे कहते है-- 

यदू यद्‌ विभूतिमत्‌ सर्वं श्रीमदूर्जितमेव वा । 

तत्‌ तदेवावगच्छ स्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 

“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु दै, उस-उसको तू मेरे तेजके एक अंशकी 
ही अभिव्यक्ति ( प्राकट्य ) जान |? 


भाव यह है कि दसवें अध्यायके ४थे इलोकसे ६ठेतक 
तथा १९वें छोकसे ४०बेंतक तथा गीताके अन्यान्य स्थलॉमे जो 
कुछ भी विभूतियाँ बतलायी गयी हैं एवं समस्त संसारके 
जड-चेतन स्थावर-जङ्गम सम्पूर्ण पदाथोमें जो भी बल बुद्धि; 
तेज, गुण, प्रभाव आदि प्रतीत होते हैं, वे सब-के-सब मिलकर 
भी भगवानके प्रभावके एक अंशमात्रका ही प्रादुर्भाव हैं । 
अथवा बहुनैतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन । 
विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
“अथवा हे अर्जुन | इस अहुत जाननेसे तेरा क्या 


प्रयोजन है | में इस सम्पूर्ण जगतूको अपनी योगमायाके एक 
अंशमात्रसे धारण करके स्थित हूँ |? 


जैसे जलका बुद्बुदा समुद्रका एक अंशमात्र दै, तैसे 
ही सम्पूर्ण गुण और प्रभावसद्वित सारा ब्रह्माण्ड परमात्माके 
किसी एक अंशर्मे दै -इस प्रकार समझकर जो दसवें अध्यायके 
उपर्युक्त ८ वें, ९ वें और १० वें छोकॉके अनुसार परमात्माकी 
उपासना करता दै, वह अनायास ही परमात्माको पा ळेता है | 

उपर्युक्त विवेचनसे यह्‌ बात सिद्ध दो गयी क्रि भगवानकी 
भक्ति ज्ञानयोग, अशङ्गयोग, कर्मयोग आदि सभी साधनाँकी 
अपेक्षा उत्तम; युगम और सुलभ है । इतना ही नदी, भक्तिसे 
शीघ्र हवी सारे पार्पोका नाश होकर भगवानके स्वरूपा ज्ञान 
हो जाता है और मनुष्य इस दुस्तर संसारसमुद्रसे तरकर 
भगवानका दर्शन पा लेता है एवं भगवानको तत्तसे जानकर 
उनमें प्रवेश भी कर सकता दै । भगवानने कद्दा दै-- 

भक्र्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधोडर्जुन । 

ज्ञातुं द्रष्टुं च तस्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 

( गीता ११ । ५४ ) 

“हे परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार 
रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्वसे जाननेके लिये 
तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके 
लिये भी शक्‍य हूँ ।? 

यों तो ज्ञानयोगके द्वारा भी पापोका नाश होकर 
परमात्माका ज्ञान और परम झान्तिकी प्राप्ति हो सकती है 
( गीता ४। ३४-३६१ ३९ ), किंतु उससे सगुण-साकार 
भगवानका साक्षात्‌ दर्शन नहीं होता । इसके विपरीत अनन्य 
भक्तिसे परमात्माका शान और परमात्माकी प्राति यानी 
परमात्मामें एकीभावसे प्रवेश होनेके अतिरिक्त उनका साक्षात्‌ 
दर्शन भी सम्भव दै । इसलिये भगवानकी अनन्य भक्तिका 
मार्ग सर्वोत्तम है | 

यहाँ उस अनन्यभक्तिका स्वरूप जाननेके लिये अनन्य 
भक्तके लक्षण बतलाते ईैं--- 


मत्कर्मक्रन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवर्जितः । 
निवेरः सर्वभूतेषु यः स॒ मामेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११ । ५५ ) 


“हे अर्जुन ! जो पुरुष सम्पूर्ण कर्त्तव्यकर्मौको केवल मेरे 
लिये ही करनेवाला दै, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्ति- 
रहित है और सम्पूर्ण भूत-प्राणिरयोमे वैरभावसे रहित है, वह 
अनन्य भक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रात होता है |? 

यदि कहें कि “इस ओोक़में जो भगवानके लिये कर्म 
करना, भगवानके परायण होना और भगवानका भक्त 
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# मङ्धक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


होना--ये तीन बातें बतलायी गयी हैं, इन तीनोंके अनुष्ठानसे 
भगवानकी प्राति होती है या एकके अनुष्ठानसे भी”, तो इसका 
उत्तर यह है कि इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवत्राति हो जाव-- 
इसमें तो कहना ही क्या देश किसी एकके अनुष्ठानसे भी 
हो सकती है । केवल भगवदर्थ कर्म करनेसे भी मनुष्यको 
भगवत्प़ातिरूप सिद्धि प्राप्त होनेकी बात भगवानूने गीताके 
बारहवें अध्यायके १० वें इलोकमें बतलायी दै-- 
मदर्थमपि कर्माणि कुवन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि । 
«हे अर्जुन ! तू मेरे निमित्त कमको करता हुआ भी मेरी 
प्रातिरूप सिद्धिको ही प्राप्त होगा |? 
तथा केवल भगवानके परायण होनेसे भी भगवानकी 
प्राप्ति हो सकती है | भगवानले कहा है-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
ख्यो वैदयास्तथा ञद्ास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता ९। ३२ ) 
मद अर्जुन ! खरी, वैश्य, झूद्ध तथा पापयोनि-- 
चाण्डालादि जो कोई भी हो? वे भी मेरे शरण होकर परम 
गतिको ही प्राप्त होते हैं |? 
एवं केवल भगवानकी भक्तिसे भी भगवत्याप्ति हो 
जाती है-- 
देवान्देवयजो यान्ति मञ्चक्ता यान्ति मामपि ॥ 
( गीता ७ । २३ का उत्तरां ) 
“देवताओंकी पूजनेवाळे देवताओंको प्राप्त होते हैं और 
मेरे भक्त- चाहे जैसे मुझे भर्जे, अन्तमे वे मुझको ही प्राप्त 
होते हैं |? 
ऐसे भक्त चार प्रकारके होते हैं--- 
चतुर्विधा भजन्ते माँ जनाः सुक्रतिनोञ्जुन । 
आर्चो जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
(गीता ७। १६) 
दे भरतवंशियॉमे श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम कर्म करनेवाले 
अर्थार्थी, आर्त, जिज्ञासु और ज्ञानी--ऐसे चार प्रकारके 
भक्तजन मुझको भजते हैं ।? 
इन चारोमे अर्थार्थी भक्तसे आत्त, आर्ततसे जिज्ञासु और 
जिशासुसे ज्ञानी ( निष्काम ) श्रेष्ठ है । अर्थार्थी भक्तसे आत्तं 
इसलिये श्रेष्ठ है कि बद्द खी, पुत्र, धन आदिकी तो बात 
ही क्या, राज्य-भोग भी भगवानसे नहीं चाइता-- 


जैसे धुर्बने चाहा था; परंतु द्रौपदीकी भाँति किसी बड़े भारी 
सांसारिक संकटके प्राप्त होनेपर उसके निवारणके लिये याचना 
करता है | पर जिज्ञासु तो सांसारिक भारी-से-भारी संकट 
पड्नेपर भी उस संकटकी निदृत्तिके लिये प्रार्थना नहीं 
करता, वरं भक्त उद्धवैकी भाँति संसार-सागरसे आत्माका 
उद्धार करनेके लिये परमात्माको तत्त्वसे जाननेकी ही इच्छा 
करता है | इसलिये आर्चसे भी जिज्ञासु श्रेष्ठ है; किंतु भक्त 
प्रहीदकी भाँति निष्काम ज्ञानी भक्त तो अपनी मुक्तिके लिये 
भी याचना नहीं करता । इसलिये भगवानने निष्काम 
ज्ञानी भक्तकों सबसे बढ़कर बतलाया है। 

इन चारोंमें ज्ञानी भक्त भगवानको अतिशय प्रिय है; 
क्योंकि ज्ञानीको भगवान्‌ अतिशय प्रिय हैं । सातवें अध्यायके | 
१७ वें कमें भगवान्‌ स्वयं कहते हैं--- 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 

प्रियो हि. ज्ञानिनोउत्यर्थभहं स च मम प्रियः ॥ 

“उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेम-भक्ति- 
युक्त ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझे तत्त्वसे 
जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हँ, अतः बह ज्ञानी भक्त 
मुझे अत्यन्त प्रिय दै |? 

क्योकि भगवानका यह विरद हे कि जो मुझे जिस प्रकार 
भजता है» मैं भी उसे उसी प्रकार भजता हूँ (गीता ४। ११) | 

इतना ही नहीं, जो भगवानको प्रेमसे भजता है, उसको 
भगवान्‌ अपने हृदयमे बसा लेते हैं | भगवानने गीताके नवे 
अध्यायके २९वें इलोकमें कहा हे कि “जो भक्त मुझको प्रेमसे 
भजते हैं, वे मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 

यदि पूछा जाय कि “क्या ऐसे ज्ञानी निष्काम भक्तके अति- 
रिक्त दूसरे भक्त श्रेष्ठ नहीं हैं और क्या उनका उद्धार नहीं 
होता १? तो ऐसी बात नहीं है । ये सभी भक्त श्रेष्ठ हैं और सभीका 
उद्धार होता है; किंतु ज्ञानी निष्काम भक्त सर्वोत्तम 


१. भक्त छुवका प्रसङ्ग श्रीमद्भागवत, चतुर्थं स्कन्धके ८वें, 
<वें अध्यायोंमें देख सकते हें । 

२. द्वौपदीका यह असङ्ग महाभारत, सभापर्वके ६८नें 
अध्यायमें पढ़ सकते हें । 

३. भक्त उद्धवका प्रसङ्ग श्रीमद्भागवत, 
सातवॅसे उन्तीसबैं अध्यायतक देख सकते हैं । 

४. भक्त प्रहादका प्रसङ्ग श्रीमद्भागवत, सप्तम स्कन्धके ४ये 
से १०वें अध्यायतक देख सकते हें । र 


एकादश स्कन्थके 


| मां हि पार्थे व्यपाथित्य ये5पि स्युः पापयोनयः । 
१३-- खियो वेइयास्तथा थरूद्वास्ते५पि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ (गीता ९। ३२) 
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हे । ज्ञानी निष्काम भक्तको तो भगवानने अपना स्वरूप 
ही बतलाया है-- 
उदाराः सवं एवैते ज्ञानी स्वात्मैव मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌ ॥ 
(गीता ७। १८ ) 
“ये सभी उदार हैं, परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप 
ही है--ऐसा मेरा मत है; क्योंकि वह मद्गत मन-बुद्धिवाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार 
स्थित है |? 
उदारका अर्थ है श्रेष्ठ | भगवानके कथनका भाब 
यह है कि “वे भक्त मुझे पहले भजते हैं, तब फिर उसके बाद 
मैं उनको भजता हूँ तथा वे अपने अमूल्य समयको मुझपर 
श्रद्धा बिश्वास करके न्योछावर कर देते हैं, यह उनकी उदारता 
है; इसलिये वैं श्रेष्ठ हैं; और मेरी भक्ति सकाम, निष्काम 
या अन्य किसी भी भावसे क्यों न की जाय, मेरे भक्तका उद्धार 
हो ही जाता है ( गीता ७ | २३ ); किंतु प्रेम और निष्काम- 
भावकी उनमें कमी होनेके कारण उनको मेरी प्राप्तिमें 
बिलम््र हो सकता है | मेरी उपासनाकी तो बात ही क्या है, 
जो दूसरे देवताओंकी उपासना करते हैं? वे भी . मेरी 
ही उपासना करते हैं; किंतु वे मुझको तत्त्वसे न जाननेके कारण 
इस लोक या स्वर्ग आदि परलोकरूप नाशवान्‌ फलको ही 
पाते हैं ।? 
अन्तवत्‌ तु फलं तेषां तद्‌ भवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
( गीता ७ । २३का पूर्वां ) 
“क्योंकि उन अल्प बुद्धिवालोंका वह फल नाशवान है |? 


सातवें अध्यायके पहले शछोकमें जिस समग्र रूपको 
जाननेकी बात कही गयी है, उसका भगवानूने यही अभिप्राय 
बतलाया कि जो कुछ है वह मुझसे अलग नहीं है ( गीता 
७। ७) और सब कुछ मेरा ही खरूप है (गीता ७ । १९) | 
एवं इस तत्त्वको जाननेवाला निष्पाप तथा राग-द्वेषजनित 
मोहसे मुक्त भगवद्धक्त भगवानके शरण होकर भगवानके 
समग्र रूपक्रो जान जाता है ( गीता ७ | २८, २९१ ३० )। 


ऐसे ज्ञानी भगवत्प्रा्त महात्मा भक्तकी जो स्थिति हैः 
उसकी भगवानने बड़ी प्रशंसा की है (गीता १२। १३ से 
१९ ) । भगबानूने उसको अपना प्रिय भक्त कहा है; 
किंतु जो साधक उस ज्ञानी भक्तके लक्षणोंकों लक्ष्य बनाकर 
उनके अनुसार श्रद्धापूर्वक साधन करता हैः उसको तो 
भगवानने अपना अतिशय प्रिय बतलाया है; क्योंकि उसने 
भगवानपर श्रद्धा-विश्वास करके अपने जीवनको भगवानूके 
लिये ही न्योछावर कर दिया है | भगवान्‌ कहते है-- 
ये तु धर्म्यासृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते । 
श्रद्धधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया; ॥ 
(गीता १२। २०) 
“परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस 
ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतका निष्काम प्रेमभावसे सेवन 
करते हैं, वे भक्त मुझको अतिशय प्रिय हैं ।? 
जब केवल मन-बुद्धिको भगवानमें लगानेसे ही 
भगवानकी प्राप्ति हो जाती है ( गीता ८ | ७; १२। ८), 
तब फिर जो सर्वस्व भगवानके समर्पण करके सब प्रकारसे 
भगवानको भजता है, उसके उद्वारमै तो कहना ही क्या है ! 


a 


ORG 


काकसुशुण्डिकी कामना 
जों प्रभु होइ प्रसन्न बर देह । मो पर करहु कृपा अरु नेह ॥ 
मन भावत बर मागउँ खामी । तुम्ह उदार उर अंतरजामी ॥ 
अबिरल भगति बिसुद्ध तव श्रुति पुरान जो गाव । 
जेहि खोजत जोगीस मुनि प्रभु प्रसाद कोड पाव ॥ 
भगत कल्पतरु प्रनत हित इपासिछु खुखधाम । 
सोइ निज भगति मोहि प्रभु देहु दया करि राम ॥ 


( रामचरितमानसः उत्तरकाण्ड ) 


OTROS 


# मङ्कक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


पुरुषोत्तम श्रीकूष्ण 


( लेखक--आचायंवर श्रीअक्षयकुमार वन्योपाध्याय ९म्‌० ५० ) 
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श्रीक्ष्णकी जो जीवनकथा महाभारतः भागवत, विष्णु 
पुराण तथा अन्यान्य पुराणों एवं उत्तरकालीन चिरस्मरणीय 
धार्मिक ग्रन्थों और काव्योमे प्राप्त होती है उससे ज्ञात होता 
है कि श्रीकृष्णका व्यक्तित्व जितना महान्‌ और जटिल था, 
उतने महान्‌ व्यक्तित्वका कोई पुरुष न तो इस धराधाममें 
उत्पन्न हुआ और न किसी ऐसे पुरुषकी कल्पना ही कभी 
मानव-मस्तिष्कमें आवी | यह तो मानना दी पड़ेगा कि बुद्ध, 
ईसा, चैतन्य आदि सभी विश्ववन्थ महात्माओके समान 
श्रीकृष्णके जीवन और चरित्रका चित्रण करनेमै भी इतिद्वास 
एबं प्रामाणिक परम्पराओंके साथ उत्कृष्टतम धार्मिक 
मनोभावोंसे उत्पन्न कल्पनाएँ भी जुड़ गयी हैं । परंतु ऐसी 
सारी स्थितियॉमें इन यथार्थ और आदर्श पुरुषाँके विषयमै 
जो सर्वसाधारणकी घारणाएँ हैँ तथा हमारे लिये और समस्त 
मानव-जातिके कल्याणके लिये जो उदाइरण और उपदेश 
आर्षग्रन्थौमे वर्णनानुसार वे छोड़ गये हैं। उनका हमसे 
जीवनदाथक सम्बन्ध है तथा सभी देशों और समस्त युगोंके 
नर-नारियोंके जीवनपर वे स्थायीरुपसे स्वस्थ, संयतशील और 
उत्साह्रोत्पादक प्रभाव डालते हैं । 

इस दृष्टिकोणसे श्रीकृष्ण हमारे सामने पूर्ण भगवत्ताके 
सर्वोच आदर्शकी अभिव्यक्तिके साथ-साथ सर्वथा पूर्ण तथा 
मानवताके सवाच आदशसे पूर्ण सर्वाङ्गसुन्दर बिग्रहके 
रूपमें प्रकट होते हैं | उनके भीतर मनुष्य और ईश्वर “नर! 
और “नारायण?के भाव पूर्णतया समन्वित हैं, कोई भी पक्ष 
न्यूनताको नहीं प्रात होता | इसीसे उनको 'नरोत्तम या 
“पुरुषोत्तम अथवा 'नर-नारायण* कहते हैं | इस 
नरोत्तम, पुरुपोत्तम) नरनारायण अथवा मानव-भगवानकी 
महान्‌ और सुन्दर भावनामें आध्यात्मिक ज्ञानकी प्रथम 
श्रेणीमै अवस्थित भारतीय ऋषियों और भक्तोंने ईश्वर और 
मनुष्यके मिळनकी आध्यात्मिक विशद भूमिका अन्वेषण 
किया दै | यहाँ भगवान्‌ अपने सारे ऐश्वर्य और सौन्दर्यको 
लेकर मानव-ल्पर्मे अपने आपको प्रकट करते हैं और मनुष्य 
उनमें अपनी भगवत्ताका पूर्णरूपमें अनुभव करता है | 
मनुष्य और ईश्वरके बरीच, सान्त और अनन्तके बीच, 
जागतिक अपूर्ण और दिव्य पूर्णत्वके बीच तथा जीव 


और सके बीचकी खाई इन अवतारी पुरुषके द्वारा अद्भुत 
रोतिसे पाट दी जाती दै। भगवान्‌ यहाँ मानव-शरीरमें मानवी 
व्यापारो और भावनाओको लेकर प्रकट होते हैं तथा मनुष्य- 
जीवनके सर्वोच्च आध्यात्मिक लक्ष्यको अभिव्यक्त करते हैं । 
(२३ 

ऐतिहासिक पुरुषके रूपमें श्रीकृष्ण संसारके सर्वश्रेष्ठ गुरू 
थे । उन्होंने जो नैतिक और आध्यात्मिक साधनाकी प्रणाली 
बतायी? उसमें साम्प्रदायिकता, धर्मान्धता और कट्टरताका 
सर्वथा अभाव है और वैसी प्रणाली जगतूर्मे पहले किती 
धर्मगुरुके मस्तिष्कमें कभी नहीं आयी । वह सर्वथा अकाय्य 
दार्शनिक भित्ति तथा परम गम्भीर अध्यात्म इष्टिकी आधार- 
शिलापर अवस्थित है। 

बह सार्वभौम--सर्वव्यापी है और सभी देशों और युर्गोके 
नर-नारियोंके उपयुक्त तथा सभ्यता और संस्कृतिके सभी 
सरौंके लोगोंके लिये अनुकूल है । उनके सिद्धान्तकी अत्यन्त 
सारगभित, अत्यन्त विशद तथा अत्यन्त युक्तिपू्ण व्याख्या- 
का शुभदर्शन इमे गीतामें प्राप्त होता दै, जिसको समस्त 
सत्यान्वेषी पुरुषाने विश्वके सर्वश्रेष्ठ दार्शनिक संगीतके रूपमै 
स्वीकार किया है । मद्दाभारत, भागवत तथा दुसरे पुराणोंमे 
जो उनका सारा जीवन-ऐतिह्य वर्णित दै) वह उनके द्वारा 
प्रचारित दर्शन, आचार-शास्त्र तथा धर्मका अत्यन्त उज्ज्वल 
और सुन्दर दृष्टान्त है । उन्होंने भगवत्ताके अधिकारपूर्ण 
खरमै उपदेश किया है और जिन सत्यौंका प्रतिपादन किया 
है, उनको मानवताके साधारण स्तरपर स्वयं आचरणमें लाकर 
प्रदर्शित भी कर दिया है । उन्होंने दिखला दिया है कि किस 
प्रकार भौतिक जीवनके साधारण कर्तर्ब्योका ईमानदारीसे पालन 
करते हुए मानव-आत्मा अपने भीतर स्थित ईश्वरत्वकी 
अनुभूति कर सकता दै) किस प्रकार जीबन और उसके 
कर्तव्यके प्रति अपनी अन्तःपरदत्तिको बदलकर प्रतिदिनके 
साथारण-से-साधारण कर्मको भागवत कर्मके रूपमें परिवर्तित 
किया जा सकता है । श्रीकृष्णने सदा अपनी अन्तशचेतनामें 
अपने आनन्दमय दिव्य स्वरूपमे निवास करते हुए दी इस 
जटिल जगतूके मनुष्यके रूपमै अपने कर्तव्यका पूर्णतः पालन 
किया है । 


श्रीकृष्णके द्वारा उपदिष्ट धर्म एक ही साथ “मानव- 
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घर्म' भी है और “भागवतधर्म' भी | वह मानवत्व और 
ईश्वरत्वका सफल तथा महान्‌ सम्मिलन है | अपने धार्मिक 
उपदेशोमें श्रीकृष्णने विश्वके छोगोंकी अन्त्ष्टिके समक्ष 
मानवताकी एक अत्यन्त विशद और गौरवमयी धारणा 
प्रस्तुत की है | वे कहते हैं कि मनुष्य अपनेको केवल एक 
तुच्छ साधक ही न माने--जो बन्धन और दुःखसे संतप्त 
होकर मुक्तिकी चिन्तामे है और इस आपाततः असुन्दर 
मानव-जीवनसे छुटकारा पानेके लिये तड़प रहा है, बल्कि 
मनुष्यको चाहिये कि वह अपने सच्चे खरूपकी प्राप्तिको 
ही आदर्श माने । मनुष्य केवल कर्त्ता और उपासक ही नहीं 
है» बह खयं ही वह सत्य है जिसकी अनुभूति उसे इस जटिल 
जगतूमे अपने व्यावहारिक जीवनमै ही करनी है | जीव, 
जैसा वह अपने आपको शाधारणतया देखता है, आत्म- 
तत्त्वकी केवळ एक आंशिक और अपूर्ण अभिव्यक्ति है । 

श्रीकृष्णने मनुष्यके सामने मुक्ति या निर्वाणके आदर्शको 
अथवा मनुष्यत्वके पूर्ण उच्छेद, या जीवत्वसे पूर्णरूपसे 
छुटकारा पा जानेको मानव-जीवनके अन्तिम लक्ष्यके रूपमें 
प्रस्तुत नहीं किया है | जगत्‌ पापमय हैः लौकिक जीवन 
दुःखमय है, सुव्यवस्थित आध्यात्मिक साधनाके हारा 
मनुष्यकी अहं-चेतनाको नष्ट कर देना है अथवा उसे किसी 
निर्विशेषः निप्किय सत्‌ या असत्‌ सर्वव्यापी निर्गुण तत्त्वमे बिलीन 
कर देना है--इन विचारोंको वे प्रोत्साहित नहीं करते । 
उनके विचारते प्रत्येक मनुष्यको पूर्ण ज्ञान, पूर्ण कर्म) पूर्ण 
शान्ति और पूर्ण सौख्य तथा पूर्ण प्रेम और पूर्ण आनन्दसे 
युक्त मानवताको अपने जीवनका लक्ष्य बनानेकी विशद 
भावना धारण करनी चाहिये । प्रत्येक व्यष्टिमानवको समष्टि- 
मानव बनना है | उसे अपनी ही आत्मचेतनामें सार्वभौमता 
और निरपेक्षता; असीमता और चिरंतनता, सर्वव्यापी 
आनन्दमय सत्‌ और सबको माधुर्यसे भर देनेवाले सौन्दर्य, 
पवित्रता तथा प्रेमकी अनुभूति करनी है; क्योकि ये उसके 
सच्चे खरूपे प्रमुख गुण हैं । श्रीकृष्ण प्रत्येक मनुष्यसे 
कहते हैं--“अपने आपको जानो, अपने स्वरूपम स्थित 
होओ और अपने व्यावहारिक जीवनमै ही अपने आपको 
पह्चानो |? 

जब मनुष्य इस जगतूमें अपने यथार्थ “्मनुष्यत्व'का 
अनुभव कर लेता है, तब वह आत्म-अनात्मके भेदको लाँघ 
जाता है, वह सीमित अहंकी भावनासे ऊपर उठ जाता है 
और फलतः बहू यन्धन और दुःखकी भावनासे मुक्त हो 


जाता है| वह तब सबमें अपनेको और अपनेगे सबके 
देखता है । अपनी आलोकित चेतनामें बढ़ घृणा, द्वेप और 
भयसे रहित हो जाता है; विश्वात्माके साथ बह्‌ अपनी एकता 
का अनुभव करता है और विश्व उसके सामने उसकी अन्तः- 
प्रकृतिके प्रेम सौन्दर्य, आनन्द और कल्याणकी मुक्त 
आत्माभिव्यक्तिके लिये एक विशाल और मनोहर क्षेत्रके 
रूपमे उपस्थित होता है | उसके पारिवारिक और सामाजिक 
जीवनके सारे कर्म लीलारूपमें परिवर्तित हो जाते हैं, जिसमें 
लाभ और हानि, सफलता और विफलता? जय और पराजव- 
यहाँतक कि जीवन और मृत्यु भी उसको समानरूपसे सुखद 
लगते हैं । सारे जीवोंके साथ एकत्वका अनुभव जब उसकी 
चेतनाके लिये सहज स्वभाव बन जाता है, तब उसके सारे 
कर्म स्वभावतः समस्त जीर्बोकी निःस्वार्थ सेवाका रूप ग्रहण 
कर लेते हैं और उनके आन्तर और बाह्य कस्याणमें सहायक 
होते हैं | इस प्रकारके अध्यात्मज्ञानक्री अवस्थामें उसके कर्म 
अनिवार्यरूपसे छप्त नहीं हो जाते, बल्कि वे उसके भीतरी 
भागवती शक्तिके आत्माभिञ्यञ्जनका रूप धारण कर लेते हैं 
और ऐसी दशामै वह स्वयं किसी प्रकारकी स्वार्थसिदि, 
अभिलाषा) चिन्ता या आवेशसे पूर्ण मुक्त होता है | वह 
अपने इस दिव्य लोकमें आनन्दपूर्वक क्रीड़ा करता है | 
श्रीकृष्ण अपने सांसारिक जीवनमै इसी पूर्ण पुरुषके रूपमै 
अभिव्यक्त होते हैं और संसारके आत्मबिस्मृत नर-नारियोंके 
सामने इसको आदर्शरूपमें प्राप्त करनेके लिये उपस्थित 
करते हैं । 
(२० 

श्रीकृष्ण जहाँ एक ओर अपने व्याबहारिक जीबन तथा 
उपदेशोमै सांसारिक पुरुषोंके सामने मानव-आत्माके विपयमें 
एक उन्नत और उत्साहप्रद चित्र उपस्थित करते हुँ, बहाँ 
दूसरी ओर वे ईश्वरको मनुष्यके बहुत समीप ला देते हैं । वे 
इस श्रेष्ठ सत्यका उपदेश करते हैं कि भगवान्‌ अपने निर्विकार 
अप्राकृत रूपके अछौकिक आनन्दका नित्य रसास्वादन करते 
हुए ही सदा लीलामय और नानात्वसे पूर्ण इस लोकमें नाना 
प्रकारसे आत्मक्रीड़ा करते हैं | यह विश्व-ब्यापार ही उनकी 
भौतिक लीला है | यहाँ वे अपने-आपको अनन्त ससीम 
रूपो्मे व्यक्त करते हैं और उन सबके द्वारा तथा उन सबके 
भीतर आत्मानन्दका रसास्वादन करते हैं | भौतिक पदार्थ, 
सजीव प्राणी मूढ़ पञ्च॒ और बुद्धिमान्‌ मनुष्य--इन सबमें 
उनकी आत्मामिव्यक्ति हो रही है और ये सब उनकी आत्म- 
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क्रीडाके साधन हैं | जड प्रकृतिके नियम! प्राणि-विज्ञान और 
मानसःबिज्ञानके नियम, नीति और धर्मके नियम, जो दृश्य 
जगतूके विभिन्न व्यापारोंका मार्ग-संचालन एवं निर्धारण करते 
हुए पाये जाते हैं, वे अन्ततः उनकी पूर्णतया आध्यात्मिक 
और पूर्णतया मुक्त? पूर्णतया शभ, पूर्णतया सौन्दर्यमय तथा 
श्रेष्ठ) पूर्णतया शुद्ध प्रेम और आनन्दमय प्रकृतिके लीलामय 
आत्माभिव्यञ्ञनके नाना रूपोंके अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं । 
उनका अपना पूर्णतया स्वच्छन्द और अचिन्त्य संकल्प ही 
उनके काल-देश और सापेक्षताके अपने लोकमें। सान्त और 
परिवर्तनशील जीवोंके असंख्य प्रकारके रूपोंमें आत्मास्वादन 
और आत्मप्रकाशनके प्रयोजनसे उनके पारमार्थिक खयं 
प्रकाशित अलौकिक खरूपके ऊपर विभिन्न क्रमके आवरण 
और विक्षेप डाल देता है । 


इस प्रकार श्रीकृष्ण ईश्वरीय आत्माभिव्यक्तिः आत्मा- 
स्वादन और आम्मक्रीडाको सारे जागतिक कमोंमेंश विश्व- 
विधानमें देखनेकी शिक्षा हमको देते हैं । वे सबमें परमात्माको 
और सबको परमात्मामें देखनेका उपदेश देते हैं। वे विभिन्न 
प्रकृतिके तथा विभिन्न श्रेणीके भौतिक) बौद्धिक नैतिक एवं 
आध्यात्मिक विकासवाले असंख्य मनुष्योंमें हमें यह देखनेकी 
शिक्षा देते हैं. कि वे भगवान्‌ ही विभिन्न उपयुक्त रूप धारण 
करके स्वरचित विश्व-्रह्माण्डके भीतर नाना प्रकारसे अभिनय 
कर रहे हैं । मनुष्यके विचार, संकल्प और क्रिया-सम्बन्धी 
स्वरच्छन्दताकी अनुभूति) उसकी कर्तव्य और उत्तरदायित्वकी 
भावना; उसका सदसद्‌-विवेक) धर्माधर्म तथा उचित-अनुचितका 
बिचार» उसकी अपूर्णताकी भावना तथा पूर्णताकी अभिलाषा 
--ये भी भगवानके आत्मरसास्वादन और क्रीडामयी 
आत्माभिव्यक्तिके रूप-विशेष हैं | विभुः शाश्वत; आनन्दमय 
तथा लीलामय परमात्माकी अपने भीतर तथा अपने समस्त 
लौकिक अनुभवके बिषर्योमै प्रत्यक्ष अनुभूति करनेसे ही 
मनुष्य पूर्णस्वको प्राप्त होता है । 


समस्त मानव-जातिके; समस्त पशु-जीवनके तथा जगतूके 
ईश्वरत्वको श्रीकृष्णने प्रकट कर दिया और यह दिखला 
दिया कि मनुष्यके लिये अपनी बौद्धिक तथा भावात्मक 
चेतनाको विशुद्ध एबं आध्यात्मिक बनाकर, एवं पारिवारिक 
तथा सामाजिक जीवनमै अपने संकल्प और आचारको 
समुचित संयममें रखकर अपने तथा इश्य जगतूके 
दिव्यत्वका साक्षात्‌ अनुभव करना सम्भव है । उनके 
दार्शनिक, नैतिक तथा धार्मिक उपदेशॉमें कहीं नैराश्यको 


» मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


स्यान नहीं मिला है? आत्मग्लानिको प्रोत्साहन नहीं दिया गया है, 
निराश होनेकी सम्मति नहीं दी गयी है तथा मनुष्यमें दुर्बलताकी 
भावना और सांसारिक शाक्तियौ तथा किसी सर्वशक्तिसम्पन्नके 
भी सामने असहाय होकर आत्मसमर्पण करनेकी प्तरृत्तिको 
कहीं समर्थन नहीं प्राप्त है । उनके कथनानुसार नैतिक और 
आध्यात्मिक आत्मसंयमकी साधनाका प्रथम सोपान है शक्ति 
तथा आत्मविश्वासका विकास; और अपनेको तुच्छ समझनेकी 
भावना, दुर्बलता और नपुंसकताकी भावनासे मनको मुक्त 
करनेका प्रयास । 


प्रत्येक मनुष्यमें--चाहे वह बारसे कितना ही बढ़ा या 
छोटा हो, विद्वान्‌ या मूर्ख दोश बलवान्‌ या दुर्बल हो-- 
उन्होंने दीप्त गौरवकी भावनाको जाग्रत्‌ करनेकी चेष्टा की | 
यह गौरवका भाव जीवके ईश्वरत्वकी सतत स्मृति तथा 
गम्भीर अनुभूतिके ऊपर और उस जगतके दिव्यत्वपर 
जिसमें प्रत्येक मनुष्यको परमात्माके द्वारा निर्दिष्ट अपना- 
अपना अभिनय करना है! आधारित है । प्रत्येक मनुष्यको 
चाहिये कि वह अपने साधारण-से-साधारण कर्तव्यका पालन 
करता हुआ अपने तथा जिनसे उसका काम पड़ता हे, उन 
सभी मनुष्यों एवं अन्य जीबोंके आत्माकी स्वरूपगत पवित्रता, 
कल्याणमयता, अमरत्व, अनन्तत्ब और सर्वशक्तिमत्ताको सदा 
स्मरण रखे । इस प्रकार अपने ईश्वरत्व तथा सबके ईश्वरत्व- 
की अनुभूतिकी साधना सब प्रकारके नैतिक गुर्णोका 
प्रबल खोत बन जाती है और अपार शक्ति, निर्भयता 
तथा निश्चिन्त एबं आनन्दमय जीवनका उद्गम बनती है | 
जीव और जगतूके दिव्यत्वक्री इस भावनाका अभ्यासी किसी 
मनुष्यके विरुद्ध किसी पापमय और दुष्ट प्रहत्ति तथा भावना, 
किसी दूषित वासना और प्रबृत्ति अथवा किसी द्वेष या दुर्भावनाको 
मनमें स्थान नहीं दे सकता | बह किसी भी मनुष्य अथवा जीवकी 
हिंसा या हानि नहीं कर सकता तथा सम्पर्कमै आनेवाले किसी 
प्राणीकी अवज्ञा नहीं कर सकता । उसका चित्त तथा बाह्य 
व्यवहार स्वभावतः सभी मनुष्यों और सभी जीवोंके प्रति प्रेम 
और सहानुभूति, सद्भाव और सम्मानपूर्ण होता है | मानव- 
जातिकी बौद्धिक, नैतिक तथा आध्यात्मिक संस्कृतिके लिये 
जगदूगुरुरूपमै श्रीकृष्णकी सबसे महत्त्वपूर्ण देन है 
अपने इस विश्वमे.ईश्वरत्वके ऊपर पड़े हुए पर्देको हटाना | 


(४) 
बैदिक ऋषियोंने भोगके आदर्शके ठीक विपरीत जीवन 
को नियमन करनेवाले शाश्वत सिद्धान्तके रूपमै यशके आदर्श- 
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को खोज निकाला । वैदिक ऋषियोने यज्ञकी व्याख्या 
करते हुए कहा है कि “स्वर्गादि ऊपरके लोकोर्मे अक्षय सुखकी 
प्राप्तिके उद्देश्यसे कामोपभोगके अनित्य और सान्त विषयोंका 
त्याग ही “यज्ञ? है |? बाह्य दृष्टिसे सामाजिक जीवनमै यह 
यश पारस्परिक सेवाका रूप ग्रहण करता है--समाजमें 
अपने मानव-बन्धुओंके कल्याण और सुखके लिये 
प्रत्येक व्यक्तिके द्वारा अपने पार्थिव खत्वोंके स्वेच्छापूर्वक 
त्यागका रूप ग्रहण करता है--जिसमें उन सारी विधियोंका 
पालन करना पड़ता है, जिनसे नम्रता और श्रद्धाकी भावना 
बढ़े और व्यावहारिक जीवन उन्नत होकर उन अदृश्य 
महान्‌ शक्तियोंकी पूजा और भक्तिके जीवनमै बदल जाय, 
जो विश्व-व्यापारको नियममें रखकर संचालित कर रही हैं 
और इस जगतूमें क्रमिक और उन्नत जीवनको सम्भव बना 
रही हैं। अथवा समाजके सामूहिक कल्याणके लिये यह व्यक्ति 
या वर्ग-विशेषद्वारा अपने वैयक्तिक या वगंगत स्वार्थोके 
धर्मानुकूल त्यागका रूप धारण करता है । यह यज्ञका बाहरी 
रूप है| आभ्यन्तर इछसि यञ्चका अर्थ है आत्माकी तृत्ति- 
के लिये अपने क्षुद्र स्वाथांका बलिदान--जीवनके उच्चसे 
उच्चतर स्तरके दिव्य और शाश्वत आनन्दके उपभोगके हेतु 
नैतिक और आध्यात्मिक योग्यता प्राप्त करनेके लिये जीवनके 
निम्न स्तरके भोगोंका त्याग । 


बेदोने अति प्राचीन कलमें संसारके सारे खरी पुरुषोके 
लिये उनके व्यावहारिक जागतिक जीवनमें सत्य धर्मके रूपमें 
यशकी शिक्षा दी | उन्होंने यद्द भी सिंखलाया कि यज्ञकी 
यह भावना शाश्वत रूपसे जगतूके विधानमे निहित है । वैदिक 
ऋषियोंकी दिव्य दृष्टिमे, जगतूमे विकासी क्रियाका सनातन 
नियमन भोगके सिद्धान्त--अस्तित्व और अधिकारके लिये 
संघर्ष तथा सर्वाधिक शक्तिशाढीके विजयी होनेके सिद्धान्तपर 
अवलम्बित नहीं है। बल्कि यज्ञके सिद्धान्त- त्याग और 
पारस्परिक सेवाके सिद्धान्तपर अवलम्बित है । अतएव उन्होंने 


यजञके सिद्धान्तको सनातन धर्म अर्थात्‌ जीवनके शाश्वत 


नियामक आदर्शका नाम दिया । तथापि व्यवहारमै वजने 
नाना प्रकारके विधिःविधानोंका रूप ग्रहण कर लिया 
और यशके मूल अभिप्रायके स्थानमै उन्दींपर लोग विशेष 
जोर देने लगे | कभी-कभी इसके कुछ बाह्य विधानोके विरुद्ध 
सुधारकोंने विद्रोह भी खड़ा किया । कभी-कभी विधिः 
विधानकी जटिलताके कारण स्वयं यज्ञवादकी ही निन्दा 
की गयी। 
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प्राचीन युगके योगियों और ज्ञानिर्योने प्रवृत्तिमार्गसे 
विलक्षण निवृत्ति-मार्गका उपदेश दिया था । उन्होंने सब प्रकारके 
पारिवारिक और सामाजिक कर्मोको--चाहे वे कितने ही 
उदात्त और धमानुकूल क्यों न हो! दुःख और बन्धनका मूल 
माना; क्योंकि वे सब कर्म काममूलक होते हैं? मनुष्यकी 
वृत्ति और शक्तिको संसारके अल्प एवं क्षणिक पदार्थोर्मे 
लगाते हैं और जीवनको अधिकाधिक जटिल बनाते हैं । 
मनुष्य-मनुष्यके बीचमै भेदभाव बढ़ाते हैं और उनके 
मूळमें रहनेबाली आध्यात्मिक एकतासे चित्तको हृटाते हैं, जो 
सब प्रकारकी विभिन्नताओंका मूल आधार और वास्तविक 
तथ्य है; तथा बहुधा मनुष्यों और पद्चुओंकी हिंसामें भी निमित्त 
बनते हैं | त्याग-मार्गके उपदेशओंने विभिन्नं प्रकारके तक्र एवं 
युक्तियोद्वारा प्रतिपादित किया कि “जो मनुष्य जीवनकी पूर्णता 
चाहते हैं उन्हें सामान्य पारिवारिक और सामाजिक जीवनका 
त्याग करना चाहिये, सारे वैदिक यज्ञोंका त्याग करना 
चाहिये, सारे सामाजिक और पारिबारिक कत्तव्यौंको अस्वीकार 
कर देना चाहिये, वाह्म-जगत्से विमुख हो जाना चाहिये 
और संन्यास ग्रहण करके अपना सारा समय एबं शक्ति 
अन्तरात्मा तथा चरम तच्वके गम्भीर चिन्तन तथा धारणा 
और घ्यानमें लगाना चाहिये ।? तदनुसार उन्होंने यशके 
सिद्धान्तका खण्डन किया, जो पारिवारिक और सामाजिक 
जीवनके प्रति कर्ततव्यभावनाके आधारपर अवलम्बित था तथा 
जिसका उद्देश्य यज्ञानुष्ठानके द्वारा जीवनको उच्च स्तरपर 
उठाना था । उन छोगोंने यज्ञको उन निम्न-श्रेणीके पुरुषों- 
के लिये लाभदायक समझा) जिनमें सांसारिक कामनाओं और 
आसक्तियोँको दबाने एबं नियन्त्रित करनेकी क्षमता नहीं होती 
तथा जो घर और समाजसे सम्बन्ध नहीं छोड़ सकते 
और न योग एबं ज्ञानके अभ्यासमें पूर्णतया अपने आपको 
लगा सकते हैं | उनके विचारसे यज्ञ कभी योग और ज्ञानके 
समकक्ष नहीं हो सकता और ये सर्वोच्च कोटिकी पारमार्थिक 
साधनाएँ पारिवारिक तथा सामाजिक जीवनके विभिन्न क्रिया- 
कलापके बीच रहकर नहीं हो सकतीं । 

श्रीकृष्णने यज्ञके सिद्धान्तकी एक सुन्दर और अभिनव 
व्याख्या की और कर्मको मानव-जीवनकी आध्यात्मिक 
पूर्णताका साधन बनाकर योग और ज्ञानके समकक्ष पहुँचा 
दिया । श्रीकृष्णके जीवन-दर्शनकी आधारशिला यह धारणा है 
कि मनुष्य स्वरूपत; परमात्मासे अभिन्न दे तथा जहाँ मनुष्यको 
यथोचित अभिनय करना हैं; उस संसारमै भगवान्‌ लीलासे. 
अपनेको अभिव्यक्त करते हैं | इस जगतूमै भगवानके द्वारा 
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निर्दिष्ट मानव-जीवनका आध्यात्मिक आदर्श है--आत्माके 
दिव्य स्वरूपकी तथा जगतूकी प्रत्येक घटनामें प्रभुक्री लीलाकी 
व्यावहारिक अनुभूति--इस ब्रह्माण्डके अन्तर्गत प्रत्येक 
जीवक्री अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य, प्रत्येक देवता तथा प्रत्येक 
निम्नस्तरके प्राणीकी आत्मा और विश्वात्माके साथ अपने 
आत्माकी एकताकी अनुभूति । 


विश्वके रूपमै भगवानके इस आत्माभिव्यञ्जनकी योजनामै 
मनुष्यको यह योग्यता प्राप्त है कि वह प्रयोजनके अनुसार 
स्बेच्छापूर्वक काम कर सके और अपने जीवनके उद्देश्यकी 
पूतिके उपायों और युक्तियोंका निर्माण करे तथा अपने 
विवेक और इच्छा शक्तिके अनुसार अपने कर्तव्योंका पालन 
करे | इस प्रकार कर्म करना उसके लिये स्वाभाविक है । वह 
.बिना कर्म किये मनुष्यरूपमें रह नहीं सकता । कर्मके रूप 
विभिन्न हो सकते हैं, विभिन्न मनुष्योंके लिये विभिन्न प्रकारके 
कर्म अनुकूल हो सकते हैं; क्योंकि उनकी शक्ति, स्वभाव 
तथा सामाजिक स्थितिं विभिन्न प्रकारकी होती है | परंतु 
प्रत्येक मनुष्यको प्रभुके इस संसारमै अपने धर्मके अनुसार 
कर्म करना चाहिये, जो धर्म मनुष्यको परमेश्वरने अपनी 
इस लीला-भूमिके लिये प्रदान किया है । जो काम उसके 
लिये विहित दै, उसको खेल समझते हुए विशुद्ध बुद्धि 
एवं उदात्त उद्देश्यसे दृढ निश्चयपूर्वक करना चाहिये | परंतु 
/ उसकी कोई स्वार्थयुक्त कामना नहीँ होनी चाहिये, न किसी 
ुर्वासनासे ही प्रभावित होना चाहिये और न अपने भोगके 
लिये कर्मफलमै अनुचित आसक्ति ही होनी चाहिये | उसको 
भगवानके लीला<षत्रमें भगवानके निर्देशानुसार एक कत्तव्य- 
परायण खिलाड़ी बनना चाहिये और अपनी क्रीड़ाके सारे 
फर्लोको सूत्रधार प्रमुके चरणोंमें अर्पण करते रहना चाहिये । 
उसको अपने कर्मोंकी सफलता-विफलतासे विचलित नहीं होना 
चाहिये; क्योंकि सारे कर्म और उनके फलके अधिकारी वस्तुतः 
विश्व-्ह्माण्डके एकमात्र सूत्रधार भगवान्‌ हैं । 


अपने कर्चव्याँका परम तत्परता और श्रद्धापूर्वक पालन 
करते हुए, बिना किसी कामना या अहंकारके केवल प्रभुकी 
पूजाकी भावनासे कर्म करे | मन ईश्वरमें लगा, रहे, अपने 
लीलामय कर्मश्षेत्रमें बह सर्वत्र भगवानकी संनिधिका अनुभव 
करनेकी चेष्टा करे । मनुष्य निरन्तर याद रखे कि उसके 
अपने आत्मा और विश्वात्मामें अन्ततः कोई भेद नहीं है। 
उसे चाहिये कि वह ईमानदारीके साथ अपने बाह्य-जीवनमें 


भगवानके लीलाक्षेत्रमै भगवानके लिये अपने खाँगके 
अनुसार खेल खेळे, उसमें यही माने कि भगवानकी ओरसे 
उसके लिये यही भगवत्पूजाका विधान बना है। स्पष्ट 
है कि इस प्रकारसे अनुष्ठित कर्म बन्धन या दुःखका हेतु नहीं 
बन सकता | बह तो भगवानके लिये, भगवानके जगतूमें 
भगवजनके द्वारा सम्पादित भगवानका ही कर्म होता है। 
फिर भला, वह मनुष्यको कामोपभोगके ससीम और क्षणिक 
विषयोमें कैसे बाँध सकेगा [कर्म नही) बल्कि अहंकारमूछक 
आकाङक्षाएँ तथा कामनाएँ और कर्मोंके अल्प तथा अनित्य 
फलोकी आसक्ति और लोलुपता ही बन्धन और शोकका 
वास्तविक कारण है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने जिस प्रकारके कर्मोका 
अनुष्ठान करनेके लिये कहा है, उनमें इन दोषोंका सर्वथा 
अभाव पाया जाता है | यहाँ कर्मको उदात्त बनाकर आध्या- 

त्मिक स्तरपर छे आया जाता है और कर्मकी भावनामें ही योग 
और ज्ञानके साधनका अन्तर्भाव हो जाता है । इस भावसे 
सम्पादित कर्म सहज ही लोक-कल्याणके हेतु बनते हैं । उनमें 
सारे समाजके कल्याणकी दृष्टिसे वैयक्तिक तथा वर्गगत 

स्वार्थोका बलिदान तो अपने-आप होता है | कर्म यदि 
विश्वात्मा भगवानकी आराधनाके भावसे किये जाते हैं 

तो उससे बिश्वका कल्याण ही होगा । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके द्वारा उपदिष्ट “यश? का यही वास्तविक अर्थ है। 

इसमें कर्म? ज्ञान और योगका- प्रदृत्ति-मार्ग और निवृत्ति- 
मार्गका व्याबद्दरिक समन्वय निष्पन्न होता है। 


श्रीकृष्णने अपने जीवनमै तथा अपने उपदेशोंके द्वारा 
नारायणको नरका तथा नरको नारायणका रूप प्रदान किया 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिन भगवानके स्वयं मूर्तरूप हैं तथा 
जिनका निरूपण उन्होंने मानव-समाजके सामने किया है, वे 
निरे गुणातीत एवं देश-कालातीत ब्रह्म नहीं हैं, जो मानवीय 
भावनाओंते सर्वथा परे तथा सम्पूर्ण जागतिक व्यापारं एवं 
मनुष्यकी आवश्यकताओंसे उदासीन है । उन्होंने मनुष्यः 
के सामने एक ऐसे भगवानको उपस्थित किया है? जो 
अनादि, अनन्तः अपरिच्छिन्न एवं निर्गुण ब्रह्म दोते हुए भी 
सतत क्रियाशील) सतत जागरूकः सतत आनन्दमय साकारः 
विग्रह हैं) जिनमें सूक्ष्म-से-सूक्ष्म, उत्तम-से-उत्तम+ मानवीय 
वेदनाएँ और भावना. निहित हँ, जो मनुष्योंके साथ मधुर 
सम्बन्धका निर्वाह करते हुए नाना प्रकारकी लीला करते हैं 
तथा जिनके भीतर वे स्वयं विभिन्न,ससीम एवं अपूर्ण रूपॉमें 
प्रकट होते हैं । वे ईश्वर सबमें व्यास होते हुए भी सवसे परे 
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हैं, एक ही साथ सगुण और निर्गुण दोनों हैं तथा पूर्ण 
शान्त, आत्मलीन और अविकारी होते हुए, भी सदा कर्मरतः 
सतत लीलामय तथा ब्रह्माण्डमें सतत अपनेको व्यक्त करके 
विभिन्न रूपाँमै सदा अपना रसास्वादन करनेवाले हैं । वे 
महायोगेश्वर, महाज्ञानेश्वर, महाकमेश्वर तथा महाप्रेमेश्वर हैं । 
चे वेदनाओं एबं भावनाओसि सदा परे होते हुए भी नित्य 
मधुरतम प्रेमी हैंश परम मनोहारी मित्र है, असीम करुणा 
और झपासे पूर्ण प्रभु हैं | वे सबके मनोभावोंका समुचितरूपसे 
उत्तर देते हैं । मनुष्यको वे सर्वाधिक स्नेह करनेवाले माता- 
पिताके, परम अनुरागी सखा एवं क्रीड़ा-सहचरके) आवश्यकताके 
समय सहायताके लिये आतुर मित्रके तथा विपत्तिकालमें अत्यन्त 
कृपाळ तथा समर्थ संरक्षकके रूपमें प्रात होते हैं । वे सबके 
स्नेहभाजनः सबके प्रशंसापात्र, सबके श्रद्धास्पर तथा 
सबके सम्मानके केन्द्र बनते हैं और सबके विभिन्न 
मनोभावोंका बिना चूके उत्तर देते हैं? उन्हें आध्यात्मिक रंग 
देते और पूर्णता प्रदान करते हैं । वस्तुतः उनका चरित्र वह 
अक्षय खोत है) जहाँसे सब मनुष्योंकी अपनी परम विशुद्ध? 
परम सुन्दर, परम उन्नत तथा परम प्रभावोत्यादक भावनाएँ: 
और उचाभिलापाएँ प्रात होती हैं और इन्हीं भावनाओं 
एवं आकाह्लाओंका ठीक-ठीक अनुशीलन करनेपर मानव- 
जीवन क्रमशः उन्नत होकर इसी दिव्य विश्व-विधानमें 
भगवत्ताको प्राप्त होता है । 
श्रीकृष्णने ईश्वरको मनुष्यके समक्ष एक आदर्श मानव-- 
पुराण पुरुषोत्तमके रूपमै प्रस्तुत किया है और अपने जीवनके 
द्वारा यह दिखला दिया है कि प्रत्येक मनुष्य इस परम आदर्श 
को, इस पूर्ण मानवताको) जो भगवत्तासे अभिन्न है, यम- 
नियमके पालन तथा आभ्यन्तर एवं बाह्य प्रकृतिकी झुद्धिके 
द्वारा प्राप्त कर सकता है | उसकी यह प्रकृति आपाततः 
सीमित तथा पार्थिव आवरणोंसे आवृत होते हुए भी वस्तुतः 
दिव्य है । मानव-जीवनमें यह क्षमता है कि वह इस जगतमें 
ही अपना उत्थान करके उसे भागवत जीवनके रूपमें बदल सकता 
है । भागवत मानव-शरीरमें जीवनकी अनुभूति प्रत्येक ल्ली- 
पुरुषकी समस्त सक्रिय चेशओंका अन्तिम लक्ष्य होना चाहिये। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अनन्त दयामय ईश्वरको दीन और 
दुर्बछोंके सामने कर दिया, अनन्त करुणामय भगवानको दलितों 
और दुखियोंक्े सामने; असीम क्षमावान्‌ परमेश्वरको पापियों? 
भूल करनेवालों तथा अपराधियोंके सामने, मधुरतम प्रेममय 
प्रभुको कोमळद्वदय भक्तों तथा प्रेमियोंके सामने और 
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पवित्रतम+ कल्याणमय तथा आचारवान्‌ ईश्वरको आचार- 
बादियोंके सामने लाकर खड़ा कर दिया । उन्होने ईश्वरको 
सत्यान्वेषियोंक्रे सामने आध्यात्मिक प्रकाश देनेवाळे शाश्वत 
गुरुके रूपमै, अध्यात्मवादियोँके सामने मायातीत सच्चिदानन्दः 
घनरूपमे तथा योगियोंके सामने विश्वात्माके रूपमे उपस्थित 
कर दिया । भगवान्‌ श्रीकृष्णने भक्तोंको यह शिक्षा दीह 
कि वे जगतूके सत्पुरुषो और महापुरुषोके चरित्र तथा कमोमें 
एवं प्रकृतिकी विभिन्न शक्तियों और दव्योमै अभिव्यक्त 
होनेवाले भगवानके अनन्त सौन्दर्य, ऐश्वर्य और ज्ञानको 
देखेँ, उसकी सराहना करें तथा उनसे प्रेम करें | संसारमै मनुष्यों 
अथवा प्रकृतिके अंदर जो भी शक्तियाँ हमें प्रकट हुई 
दीखती हें, वे सब ईश्वरीय शक्तिकी ही अभिव्यक्तियाँ हैं। 
सारा सौन्दर्य ईश्वरीय सौन्दर्यका ही प्रकट रूप है, सारे गुण 
ईश्वरीय शीलके प्रतिरूप हैं तथा मानव-समाज और वाह्य 
जगतूके सारे दृश्य ईश्वरीय लीळा हैं । इस प्रकार भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने ईश्वरको सभी मनुष्योंके मन और ह्ृदयके अत्यन्त 
समीप पहुँचा दिया । 


सभी युगो और समस्त देशॉमें ईश्वरको अगणित प्रकारके 
सीमावद्ध मरणशील जीवोंसे पूर्ण इस विस्तृत जगतूके सर्व- 
शक्तिमान्‌ एवं सर्वज्ञ खषा, शास्ता और संहर्ताके रूपें स्वीकार 
किया गया है । उनकी असीम शक्ति और बुद्धिमत्ता मनको 
चकरा देनेवाले इस जटिल और नाना रूपोसे पूर्ण जगत्‌के 
अद्भुत सामञ्जस्य और नियमानुकूलतामें बहुत स्पष्टरूपसे 
अभिव्यक्त हो रही है । परंतु श्रीकृष्णके विचारसे जीवनकी 
चरितार्थताके लिये साधना करनेवाले तत्पर साधकको 
भगवानका ध्यान करते समय उनकी असीम शक्ति और 
बुद्धिमत्ताको बहुत अधिक महत्त्व देनेकी आवश्यकता नहीं 
है । बल्कि उसको चाहिये कि वह भगवानके असीम सौन्दर्य, | 
माधुर्य तथा सर्वाज्ञपूर्ण नैतिक गुणोपर मनको स्थिर करे तथा 
उनको अपने व्यावहारिक जीवनमै उतारनेकी चेष्टा करे? 
जिससे इसी मानव-शरीरमें वह दिव्य जीवनकी अनुभूति कर 
सके | पवित्रता, भलाई, माधुर्य, सत्यभाषण, प्रेम, दया, 
करुणा; अईकारश्ून्यता, प्रसन्नता, लीलाप्रियता आदि तत्त्वतः 
ईश्वरीय गुण हैं। ये भागवती प्रकृतिमें पूर्णरूपमें सदा बने रहते 
हैं । जगतूके बखेड़ोंके बीच रहते हुए भी मनुष्यको इन 
गुर्णोको जानना और अपनाना चाहिये । आध्यात्मिक 
साधनाक्रा साधक निरन्तर भगवानका मधुर चिन्तन करके 
अपने अइंभावको भगवत्समर्पण करता रहे, भगवान्‌की स्तुति 
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तथा उनसे अनुराग .करके उनका आदेश समझकर 
भगवस्प्रेससे प्रेरित होकर भगवानके लिये आनन्द और लगनके 
साथ अपने कर्चव्य-क्मोका सम्पादन करता रहे और बाह्य 
जगत्‌के दृश्यों तथा मानव-समाजके क्रिया-कलापोपर भगवान्‌की 
अलौकिक सुन्दरता, कस्याणप्रियता तथा आनन्दमयता और 
शानके प्रकादामें विचार करते हुए अपने जीवनमें इन दैवी 
गुर्णोका अनुभव निरन्तर बढ़ाता रहे । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने परम शक्तिशाली एवं तेजस्वी वैदिक 
देवताओंकी अपेक्षा मानव वेषधारी भगवानकी महिमाको 
बहुत बढ़ा दिया है तथा व्रह्मा, इन्द्र, वरुण, अग्नि, वायु तथा 
दूसरे महान्‌ वेदोक्त देवताऔंको पुरुषोत्तम श्रीकृष्णके रूपमें 
अभिव्यक्त लीलामय नररूप नारायणके सम्मुख नतमस्तक 
किया है । उन्होंने यह दिखला दिया कि मानवीय 
गुण और भाव आध्यात्मिक दृष्टिसे दैवी शक्ति और ऐश्वर्यसे 
कहीं बढ़कर हैं तथा बल और प्रतापके प्रदर्शनकी अपेक्षा 
मनुष्यत्वकी पूर्णतामै ईश्वरत्व अधिक दीस दोकर प्रकाशित 
होता है । ऐसा नहीं है कि श्रीकृष्णक्रे रूपभे प्रकट तथा 
श्रीकृष्णके द्वारा निरूपित छीछामय नराकृति भगबानमें 
शक्ति और ऐश्वर्या अभाव था । उनकी शक्ति 
असीम थी, उनका ज्ञान असीम था और उनमें तेज 
भी असीम था। ये सब गुण इस विशाल एवं जटिल 
विश्व-विधानकी रचना और शासनमें सहज ही अभिव्यक्त 
होते हैं । परंतु अपने परतर खरूपमें तथा मनुष्यके साथ अपने 
सम्बन्धमें वे अपनी असीम शक्ति, ज्ञान और ऐश्ववंको पीछे 
रखकर सर्वोच्च, सुन्दरतम और मधुरतम मानवीय गुणों और 
आध्यात्मिक महत्ताओंकों सामने लाते हैं | भागवत चरित्रकी 
. सुन्दरता इसीमें है कि वह अपनी अनन्त शक्ति और महत्ताको 
छिपाकर अपने आपको अपनी मानव प्रतिमूर्तियोंके सम्मुख 
शाश्वत पूर्णपुरुषके रूपमे व्यक्त करता है और इस प्रकार. 


मनुष्यको अपनी ओर आकर्षित करता है तथा पूर्ण 
परमात्माकी स्थितिपर पहुँचनेमै उसकी सहायता करता हे । 
पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण इस बातके भूखे नहीं हैं कि सनुष्य-- 
जिसको उन्होंने विचार! संकल्प और कर्मक्री स्वतन्त्रता प्रदान 
की है तथा जिसको अपना स्वभाव सुधारने» उन्नत करने और 
उसे नियन्त्रणमें रखनेकी शक्ति दी हैः--उस एक 
सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ गुणातीत ब्रह्म अथवा सर्वश्रेष्ठ 
सर्वव्यापक तच्चमै दृढ़ श्रद्धा रखे) उसका आदर और उसकी 
भक्ति करे | बल्कि वे मायातीत चेतन यह चाहते हैं कि मनुष्य 
अपने साधारण व्यावहारिक जीवनमें सदा . अपने ही नहीं, 
अपितु प्रत्येक मनुष्य और प्रत्येक प्राणीके आत्माके 
रूपमै तथा अपने सबसे प्यारे मित्रके रूपमेंश अपने 
अत्यन्त स्नेह करनेवाले माता-पिता तथा पति-पुत्र और 
अत्यन्त उदार संरक्षकक्रे रूपमें, अत्यन्त करुणामय 
परोपकारी और अत्यन्त प्रसन्न साथ खेलनेवाले खिलाड़ीके 
रूपमै प्रभुको देखे । मनुष्य प्रभुके साथ सब प्रकारसे मधुर? 
उत्साहप्रद तथा उन्नायक सम्बन्ध स्थापित करके अपने 
जीवनके सभी छोटे-बड़े का्मोंमें प्रभुके सर्वप्रकाशक 
अस्तित्वका अनुभव कर सकता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण चाहते 
हैं कि प्रत्येक मनुष्य ईश्वरके लिये जिये और ईश्वरके लिये 
काम करे, प्रभुके प्रति अनुरागवश तथा प्रभुकी प्रसन्नताके लिये 
अपनी शारीरिक? मानसिक, नैतिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक 
उन्नति करे और अन्तमै अपने आपको भगवानके चरणोंमें 
पूर्ण समर्पित कर दे तथा उनके साथ पूर्णतया युक्त हो जाय । 
श्रीकृष्णने जिस धर्मकी शिक्षा दी दै? वह न तो कर्मकाण्डप्रचुर 
है, न निरा आध्यात्मिक है? बल्कि उसका स्वरूप है--अपने 
व्यावहारिक जीवनके प्रत्येक विभागमें? दृश्य जगत्‌के कण-कणमें 


डूदवरका साक्षात्कार करना तथा प्रभुके साथ अखिल विश्वकी 


तथा अपनी एकताकी आनन्दमय अनुभूति करना | 


४८6८ 


श्रीराधाजीसे प्रार्थना 


खामिनी हे वृषभालुदुलारि ! 

कृष्णप्रिया कृष्णगतप्राणा ` कृष्णा कीर्तिकुमारि ॥ 
नित्य निकुंजेश्वरि रासेश्वरि रखमयि रस-आघार । 
परम रसिक रसराजाकर्पिणि उज्ज्वल-रसकी घार ॥ 
हरिप्रिया आहुळादिनि हरि-लीला-जीवन की मूळ । 
मोहि वनाय राखु निसिदिन निज पावन पदकी धूल ॥ 


Re 


EEE — 


# मयोदा-पुरुषोत्तम श्रीराम + 


मर्यादा-पुरुषोत्तम श्रीराम 


( लेखक--स्व० राजा श्रीदुजंनर्सिहजी ) 


शरीअवधेश कुमार, कौसल्या-प्राणाधार जानकी जीवन, 
दैत्यदप- दलन, हतारि-गति-दायक, भक्त-जन रञ्जनः दुष्टः 
निकन्दन, जग-हितकारी, शरणागत भयःहारी, भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्र महाराजके परममङ्गलमय, श्रोजनकदुलारी-हृदय- 
कञ्ग-भङ्ग श्रीसोमित्रि-कर-सरोज-लालित,पतितपावनी-श्रीसुरधुनी- 
प्रसूति-घाम पाद-पद्मोंसे जो इस देव-दुर्लभ वसुन्थराको पावन 
होनेका सौभाग्य प्राम हुआ, उसका मुख्य प्रयोजन मर्यादा- 
स्थापनद्वारा कर्तव्याकर्तव्य-बिमूढ़ संसारको पथ-प्रदर्शन कराना 
था और इसी कारण श्रीभगवान्‌ *मर्यादा-पुरुषोत्तम'के शुभ 
नामसे अलंकृत किये जाते हैं । 


इस महत्त्वपूर्ण और आदर्श अवतारका यह निमित्त प्रसिद्ध 
है और इसके मुख्य-मुख्य कल्याणप्रद चरित्रोमे भी) जो मर्यादा- 
प्रतिष्ठाथ उदाहरणीय समझे जाते हैं--जैसे साधुओंके परित्राण 
और दुर्शेके विनाशद्वारा धर्मकी संस्थापना, गुरु-भक्तिः 
मातृ-पितृ-भक्ति। श्रातृ-प्रेम' एकपलीव्रत, वर्णोश्रम-धमे- 
पालन, राजनीति और प्रजारक्षा इत्यादि--उपर्युक्त प्रयोजन 
स्पष्ट प्रकट है। परंतु प्रत्येक चरित्रका क्या रहस्य है और उसके 
भावोंकी सीमा कहाँतक है; जो आदर्शरूपसे मर्यादा प्रतिष्ठार्थ 
ग्रहण किये जा सर्के--इसका परिचय बहुत थोड़े लोगोंको 
है; अतः यहाँ मुख्य-मुख्य 'चरित्रोपर अनुक्रमसे किंचित्‌ 
विचार किया जाता है । 

(१) ऐसे उदाहरणीय पाबन चरित्रका श्रीगणेश उस लोक- 
हितःशीला लीलासे होता है, जिसमें निम्चाङ्कित प्रतिज्ञाकी पूर्तिका 
आरम्भ हुआ है; जो आपके प्रत्येक अवतारके लिये अनादि- 
कालसे चली आ रही है-- 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धमंसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 


इसीके साथ इससे प्रजारक्षाका आदर्श भी प्रकट 
होगा । जब श्रीबिश्वामित्रजी अपने यशकी रक्षाके लिये दोनों 
मधुरमूर्ति भ्राताओको साथ लिये आश्रमकी ओर यात्रा कर 
रहे थे, तब मार्गमे ताइका नामकी विकराल राक्षसी अपने 
घोर रौद्र-नादसे समस्त बनप्रान्तको प्रकम्पित करती हुई 
इनकी ओर झपटी | उस समय श्रीभगवानके सम्मुख धर्म- 
संकट उत्पन्न हो गया । एक ओर अपने उपास्य साधु- 


महात्माओंका निर्दय भक्षण और प्रजाका चर्वण करनेवाली 
आतताविनौ पिशाचिनीके--जिसके द्वारा देशके चौपट होनेकी 
कथा श्रीविश्वामित्रजीसे अभी सुन चुके हैं-- वधका प्रसङ्ग 
और दूसरी ओर ख्री-जातिपर हाथ उठानेके लिये दोष-प्रात्तिका 
प्रतिबन्ध, जिसका आज भी पूर्ण प्रचार देखनेमें आ रहा है । 
किंतु साधु-महात्माओंके परित्राण और प्रजाकी रक्षाके भावका 
उस समय भगवानके हृदयमें इतना उद्रेक हुआ कि उन्होंने 
उसी क्षण उस ढुष्टाके संहारका कर्तव्य अश्रान्तरूपसे निश्चित 
कर लिया । श्रीबिश्वामित्रजी महाराजके निम्नलिखित उपदेशसे 
भगवानके निश्चयकी पुष्टि भी हो गयी-- 

नहि ते स्त्रीवधकृते घृणा कार्या नरोत्तम । 

चातुर्वण्येहिताथै हि कर्तेन्यं राजसूनुना ॥ 

( वा० रा० १। २५। १७) 

“हे नरोत्तम ! तुमको खरीवध करनेमें ग्लानि करना उचित 
नहीं । राजपुत्रको चारों बर्णोके कल्याणके लिये समयपर 
( आततायिनी ) स्त्रीका वध भी करना चाहिये |? 

नृशंसमनृदांसं बा प्रजारक्षणकारणात्‌ । 

पातकं वा सदोषं वा कतंब्यं रक्षता सदा ॥ 

( बा० रा० १। २५। १८) 

“प्रजा-रक्षणके लिये क्रूर, सौम्य, पातकयुक्त और दोषयुक्त 
कर्म भी प्रजारक्षकको सदा करने चाहिये |? 

जब साधु-महात्मा सताये जायँ और प्रजा पीड़ित की जाय, 
तब उस सतानेबाली और पीड़ा देनेवाली ख्रीका बध भी 
अवस्य कर्तव्य हो जाता है । पुरुष आततायी हो तो उसके लिये तो 
किसी विचारकी भी आवश्यकता नहीं । 

इस चरित्रमें एक और गहरा रहस्य भरा हुआ है। 
श्रीभगवान्‌ने जो प्रथम ही ख्रीका बध किया, इससे उन्होंने 
संसारको यही शिक्षा दी कि जो कोई भी प्राणी मनुष्य-जन्म 
धारण करके जगतूर्मे धार्मिक जीवन-निर्वाह करनेका संकल्प 
करे, उसके लिये प्रथम और प्रधान कर्तव्य यही है कि वह 
खबुद्धिके स्प्रयोगद्वारा यथाशक्य मायाका दमन करे; क्यो- 
कि मायाके जाळमें फँस जानेके बांद धर्मकी वेदीपर अपने 
जीवनकी आहुति दे सकना मनुष्यके लिये असम्भवसा है । 

(२)क्षात्रधर्मका क्या रहस्य है, यह इस विचित्र चरित्रसे 
प्रकट होगा । परम माङ्गलिक विवाहोत्सवके पश्चात्‌ जब 


१३४ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


रीविदेहराजसे विदा लेकर श्रीकोसल-नरेश अपने दल-बल- 
सहित अपनी राजधानी जगत्‌-पावनी अयोध्यापुरीको पधार 
रहे हैं; तब रास्तेमे क्या देखते हैं कि प्रज्वलित नेत्र और फड़कते 
हुए होठोंवाले भयंकर वीरवेषधारी ब्रह्मकुलविख्यात 
औपरशुरामजी उग्ररूप धारण किये श्रीरामके शिव-धनुष भङ्ग 
करनेपर अपना तीव्र क्रोध प्रकट करते हुए श्रीरामसे कह रहे हैं 
कि “यदि तुम इस वैष्णव धनुषपर शर-संधान कर सको तो 
तुमसे मैं दवन्द्रयुद्ध करूँगा ।? 
यहाँ भी विकट परिस्थिति उपस्थित है । एक ओर तो 
ऐसे पुरुषकी ओरसे, जिसने इक्कीस बार पृथ्वीको क्षत्रिय- 
हीन कर दिया था और इस समय भी वैसे ही उम्र कर्मके 
लिये तैयार था।--इस प्रकारका युद्धाह्वान जिसे तनिक 
भी क्षात्र तेजवाला पुरुष एक क्षण भी सहन नहीं कर 
सकता और दूसरी ओर ब्राह्मणवंशके प्रति हृदयमें 
पूज्यभाव । अब यहाँ यदि एक भाव दूसरेको दबाता है 
अर्थात्‌ यदि युद्धाह्मानको स्वीकार करके उनसे द्वन्द्वयुद्ध 
अथवा उनपर प्रहार करके उनके प्राण लिये जाते हैं तो पूज्य- 
भाव नष्ट होता है; और यदि पूज्यभावके बिचारसे युद्धाह्वानके 
उत्तरमें उनके चरणोंपर मस्तक रखा जाता है ते क्षात्र 
तेजकी हानि होती है। अतः यहाँ ऐसी विचित्र क्रिया होनी 
चाहिये, जिससे दोनों भावोंकी रक्षा होकर दोनों पक्षोंका 
महत्त्व स्थिर रहे और एक भावका इतना आवेश न हो जाय 
कि वह दूसरेको दबा दे । अतः सर्वशक्तिमान्‌ श्रीभगवान्ने 
इस जटिल समस्याक्रे समाधानरूपमें कहा-- 
बीर्यहीनमिवाश्क क्षत्रधर्मेण भार्गव । 
अवजानासि मे तेजः पश्य मेऽद्य पराक्रमम्‌ ॥ 
(बा० रा० १। ७६।३) 
व्हे भूगुवंदाशिरोमणि ! आपने एक वीर्यहीन और क्षात्रधर्म- 
के पालनमें असमर्थ मनुष्यकी तरह जो मेरे तेजकी अवज्ञा की है) 
इसके लिये आज मेरा पराक्रम देखिये ।' 
इतना कहकर श्रीरामने उनसे धनुष लेकर उसी क्षण 
चढ़ा दिया | तदनन्तर क्रोधयुक्त होकर कहा-- 
ब्राह्मणोऽसीति पूज्यो मे विश्वामित्रकृतेन च । 
तस्माच्छक्तो न ते राम मोक्तु' प्राणहरं शरम्‌ ॥ 
इमाँ वा त्वद्ृति राम तपोबलसमजितान्‌ । 
छोकानप्रतिमान्‌ वापि हनिष्यामीति मे मतिः ॥ 
( वा० रा० १। ७६ । ६-७) 


“आप ब्राह्मण होनेके नाते मेरे पूज्य हैं, विश्वामित्रजीकी 


बहिन सत्यवतीके पौत्र हैं; इसलिये मैं आपके प्राण हरण 
करनेवाला बाण नहीँ छोड़ सकता । किंतु मैं आपकी गतिका 
अथवा तपोबलसे प्राप्त होनेवाले अनुपम लोकोंका विनाश 
करूँगा |? 

इस अमितप्रभावान्वित चरित्रका मुख्य उद्देश्य यही है 
कि जब दृदयमे दो भावोंका एक ही साथ संघर्ष हो? तब 
दोनोंको इस प्रकारसे सम्हालनेमें ही बुद्धिमानी दै? जिसमें एक- 
का दूसरेके द्वारा पराभव न हो जाय, दोनोंकी रक्षा हो | साथ 
ही धर्मका भी नाश न होने पाये | यहाँ सामान्यतया सभी 
वणोंके लिये और विशेषतया क्षत्रियोंके लिये इस मर्यादाकी 
रक्षाका उपदेश है। वह यह है कि चित्तमें कितने भी उम्र भाव 
उतपन्न हो, कितनी ही क्रोधाग्नि धधके) किंतु इससे जिनमें 
पूज्य या आदर-बुद्धि है, वह नष्ट नहीं होनी चाहिये, साथ ही 
अपना क्षात्र तेज भी सुरक्षित रहना चाहिये | इस मर्यादाका 
अनुकरण किसी अंशमे मद्दाभारत-युद्धमें भी हुआ था । यहाँ 
शङ्का उत्पन्न होती है कि “रावण मौ तो ब्राह्मण ही था, फिर 
श्रीमगवानूने उसको कुलसद्दित क्‍यों मार डाला ! उसने तो 
केबल धर्मपत्नीका ही हरण किया था, श्रीपरशुरामजीने तो 
इक्कीस बार सजातियोंका विनाश क्रिया और इस समय भी वे 
खयं भगवानका संहार करनेकी बुद्विसे ही वहाँ आये थे। 
द्वन्द्वयुद्धका यही तो प्रयोजन था ।? 


इस शङ्काका समाधान करनेके लिये श्रीपरशुरामजीके 
चरित्रका कुछ परिचय आवश्यक है । एक बार श्रीपरशुरामजी- 
के पिता अरण्यसेवी ब्रह्मनिष्ठ तपस्वी श्रीजमदग्निजीकी सर्व- 
स्वरूपा हविर्धानी गौको सहृखबाहु अर्जुन जबरदस्ती छीनकर 
ले गया | परञुरामजीने युद्धमें उसका वध करके अपनी गौ 
छुड़ा ली । तदनन्तर सहख्ार्जुनके पुत्रोने एकान्त पाकर 
जमदग्निका वध कर डाला । पूज्य पिताकी इस प्रकार हृत्या 
होनेपर परशुरामजीकी क्रोधाग्नि भड़क उठी और इन्होंने 
इक्कीस बार पृथ्वीको निःक्षत्रिय करनेका संकल्प कर लिया | 


परझुरामजी भी श्रीभगवानके ही अवतार थे । अतएव 
इस कार्यको करके उन्होने दुष्क्ृतियोंकी ही दण्ड दिया था” 
अतः दुष्कृति रावणके साथ इनकी तुलना नहीं हो सकती | 
इन दोनोंके आचरण परस्पर सर्वथा विपरीत थे | हाँ, यह 
अवश्य है कि श्रीपरझुरामजीका संकल्प क्रोधावेशमे सीमासे 
बाहर चला गया था; परंतु इस प्रकारके आवेशके निरोधकी 
शक्ति केवळ श्रीमर्यादा-पुरुषोत्तममें ही थी, जिन्होंने किसी भी 
भाव या आवेशको मर्यादासे बाहर नहीं जाने दिया | 


कै मयोदा-पुरुषोत्तम श्रीराम # 
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(३) धर्मयुक्त शुद्ध राजनीति क्या है, इसका चित्र भी 
श्रीभगवानूकी इस धर्मशीला लीलाके द्वारा पूर्णरूपसे प्रकट 
होता है । 


जब महारानी श्रीकेकेयीने कोपभवनमे प्रवेश करके श्रीदशरथ 
महाराजको दो वरदानरूपी वज्रासे छेदकर मूर्च्छित कर दिया, 
तब भगवानूने वहाँ उपस्थित होकर इसका कारण पूछा | उस समय 
केकेयीने यह संदेह करके कि श्रीराम इतना स्वार्थत्याग सहज- 
में ही केसे करेंगे, उन्हें कोई स्पष्ट उत्तर न देकर पहले उनसे 
प्रतिज्ञा करवानेका प्रयत्न किया । उत्तरमे श्रीभगवानने ये सतत- 
स्मरणीय आदर्श वचन कहे-- 
तद्‌ ब्रृहि वचनं देवि राज्ञो यदभिकाड्वितम्‌। 
करिष्ये प्रतिजाने च रामो द्विनाभिभाषते ॥ 
( वा० रा० २। १८ । ३० ) 
“माता ! मद्दाराजसे तुमने जो कुछ माँगा दै? वद मुझे 
बतला दो । मैं उसे सम्पादन करनेकी प्रतिज्ञा करता हूँ । 
रामका यह सिद्धान्त स्मरण रखो? राम दो बात नहीं कहता | 
अर्थात्‌ उसने जो कुछ कहृ दिया सो कह दिया; फिर वह 
उसके विरुद्ध नही करता ।? 
कैसी महत्वपूर्ण वचन-पालनकी प्रतिज्ञा दै | विचारिये-- 
एक ओर अनेक भोग-विलासोंसे पूर्ण विस्तृत विशाल राज्यके 
सिंहासनकी अभिरुचि और दूसरी ओर शीत? आतपश अवधट 
मार्ग, राक्षस, हिंसक पद्य आदि अनेक विध्न-वाधाओंसे युक्त? 
कल्पनातीत क्लेश सहन करते हुए, एकाकी अरण्य-सेबन ! इस 
जटिल समस्यामें जिस राजनीतिके बलपर अनेक रचनाएँ रची गयीं 
और आजकल भी जिसे कही पालिसी ( 7०1८४ ) और 
कहीं डिठ्लोमेसी ( ¡71018८5 ) कहते हैं, जो केवल छल- 
प्रधान होती है और जिसमें प्रकट कुछ और ही किया जाता 
है तथा भीतर कुछ और ही रहता है? यहाँ उसके द्वारा साम? 
दान, दण्ड और भेदरूप चतुर्विध नीतिका प्रयोग करके युक्ति 
और चतुराईसे काम लेनेका प्रयोजन कोई ऐसा उपाय सोच 
निकालना ही होता, जिससे सिंद्दासनका स्वार्थ हाथसे न 
जाता । किंतु श्रीरामके परम पवित्र द्वदयमें राजनीति और 
धर्म दो रूपमे नहीं थे | वहाँ तो राजनीतिका अर्थ ही “धर्मसे 
अविरुद्ध? निश्चित था और धर्मकी दृष्टिसे एक अयोध्याक्ा तो 
क्या, चौदह भुवनका साम्राज्य भी मृग-मरीचिका ही है । 
इससे सिद्ध होता दै कि स्वधर्मका लोप करके स्वार्थ साधन 
करना मनुष्यमात्रके लिये निषिद्ध है; फिर राजापर तो नरा- 
घिपति होनेके नाते उसकी सब प्रकारकी रक्षा करनेका दायित्व 


है । धर्मात्मा राजा कभी स्वार्थमे लिस नहीं हो सकता । 
यथार्थ राजनीति वही देश जिससे धार्मिक सिद्धान्तोंका खण्डन 
न होकर व्यवद्वारकी सुकरता हो जाय | अर्थात्‌ साम, दान? 
दण्ड और मेदरूप नीतिके द्वारा ऐसी युक्ति और निपुणतासे 
काम लिया जाय, जिससे व्यवटार भी न विगड़ने पाये और 
धर्मका बिरोध भी न हो । छलग्रतारणादि-ग्रधान दुष्टः 
बुद्धिसे किसी व्यवहारको सिद्ध भी कर छिया, तो बद वस्तुतः 
कूटनीतिका कार्य पापमें परिणत होकर मनुष्यको नरकमें 
ले जाता है । इसके लिये श्रीयुविडिर महाराजका उदाहरण 
प्रसिद्ध है । जिनकी आजन्म दृढ़ सत्यनिष्ठा रही, उन्हें युद्धके 
अवसरपर दूसरोंके अनुरोधसे केवळ एक बार और वह भी दबे 
हुए शब्दोमे अन्यथा बोलनेके कारण दुःखप्रद नरकका द्वार 
देखना पड़ा । 

(४) भ्रातृप्रेमकी पराकाष्ठा देखना चाहें तो इस कथा- 
मृतका पान कीजिये 

जब चित्रेकूटमै यह सूचना पहुँची कि श्रीभरतजी चतुः 
रङ्गिणी सेना लिये धूमधामसे चळे आ रहे हैं, तब लक्ष्मणजीने 
क्रोधावेशर्मे भरतजीको युद्धमें पराजित करनेकी प्रतिज्ञा कर डाली | 
भगवान्‌ श्रीराम तो उसको सुनते ही सन्न हो गये । बड़ी विकट 
परिस्थिति है । एक ओर वह प्यारा सरल भाई हैः जो सर्वस्व 
त्यागकर अनन्यभावसे सेवामें तत्पर है और इस क्षण' भी 
सांनिध्ये ही उपस्थित है, एवं दूसरी ओर वह प्रिय भ्राता है, 
जो समीप नहीं दै और जिसकी माताको कूरताके कारण ही आज 
वनवासका दारुण दुःख सदना पढ़ रहा है, परंतु जिसके साथ 
परस्पर परम गूढ़ और अनिर्वचनीव प्रेम दै। सामान्यरूपसे जगदू- 
व्यवद्वारानुकूल अपरोक्षपर ही विशेष ध्यान दिया जाता है। 
किंतु श्रीभगवानका हृदय ऐसी मुँहदेखी बातोंको कब स्पर्श कर 
सकता था । वहाँ तो परोक्ष-अपरोक्ष दोनों ही समान हैं । 
ऐसी दशामे अपने प्रेमीके विरुद्ध श्रीरामको एक शब्द भी 
कैसे सहन हो सकता था ! विरुद्ध शब्दोंके कानमें पड़ते ही 
प्रेमावेशसे तत्काल उत्तेजित होकर श्रीरामने प्यारे भाई 
श्रीलक्ष्मणके खिन्न होनेकी कुछ भी परवा न करके ये वचन 
कह ही डाले-- 

“भाई लक्ष्मण ! धर्म? अर्थ, काम और पथ्वी--जो कुछ 
भी मैं चाहता हूँ? वह सब तुम्हीं लोगोंके लिये । यह तुमसे 
मैं प्रतिज्ञापूर्वक कहता हूँ। भरतने तुम्हारा कब क्या अहित 
किया है, जो तुम आज ऐसे भयाकुल होकर भरतपर संदेह कर 
रहे हो ! तुमको भरतके प्रति कोई अप्रिय या क्रूर वंचन नंदी 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


कहना चाहिये | यदि तुम भरतका अपकार करोगे तो बह 
मेरा ही अपकार होगा । यदि तुम राज्यके लिये ऐसा कह रहे 
हो तो भरतको आने दो; मैं उससे कह दूँगा कि तुम लक्ष्मणको 
राज्य दे दो । भरत मेरी बातको अवश्य ही मान लेंगे ।! 

यहाँ यह शङ्का नहीं करनी चाहिये कि श्रीभगवानका 
शरीलक्ष्मणजीके प्रति उतना प्रेम नहीं था; उनका तो प्राणिमात्रमें 
प्रेम है, फिर अपने अनन्य सेवक प्यारे कनिष्ठ भ्राता लक्ष्मणके 
लिये तो कहना ही क्या है । यहाँ जो क्षोभ हुआ दै, वह 
वास्तवमें लक्ष्मणजीपर नहीं है । उनके हृदयमें जो विकृति 
उत्पन्न हो गयी थी, उसीको निकालनेके लिये श्रीभगवानका 
यह कठोर यल है । भगवानके वचन सुनते ही श्रीलक्ष्मणजीका 
मनोविकार नष्ट हो गया । इस प्रकार अन्य प्राणियोँक्रे साथ 
भी किया जाता है । श्रीभगवानक़ो किसीसे तनिक भी द्वेष 
नहीं है । सबके आत्मा होनेके कारण वे तो सबके आत्मरूप 
हैं। केवळ अङ्कुरित विक्ृतियोंकों ही वे यथोचित दण्डादि 
विधियोंके द्वारा नष्ट किया करते हैं । 

(५ ) अब नास्तिकवादको किसी प्रकार भी न सह सकनेका 
एक अश्रान्त दृष्टान्त सुनिये | श्रीभरतजीने जब चित्रकूट 
पहुँचकर श्रीभगवानको अवधपुरी लौटाकर राज्याभिपिक्त करने- 
के अनेक यत्न किये) अनेक प्रार्थनाएँ कीं और श्रीवसिष्ठजी आदि 
ऋप्रियोंने भी अपनी-अपनी बुद्विके अनुसार परामर्श दिया, 
तब उन ऋषियोमे जाबालि ऋषिका मत सनातनधर्मसे नितान्त 
विरुद्ध प्रकट हुआ | नमूनेके लिये एक इलोक लीजिये -- 

तस्मान्माता पिता चेति राम सज्जेत यो नरः । 

उन्मत्त इव ख ज्ञेयो नास्ति करिचद्धि कस्यचित्‌ ॥ 
( वा० रा० २। १०८।४ ) 

“हे राम | अतएव यह माता है, यदद पिता है--यों समझकर 
जो इन सग्बन्थोर्मे लिम होता दै,उसे उन्मत्त-जैसा जानना चाहिये; 
क्योकि कोई किसीका नहीं है ।? ऐसे ही और भी धर्मविरुद्ध 
बातें थीं। श्रीभगवानके लिये यह अतिशय जटिल प्रसङ्ग थां | 
एक पक्षमें था घोर नास्तिकवाद और दूसरेमै उसको प्रकट 
करनेवाले अपने कुलपूज्य ऋषि । श्रीभगवान्‌ बड़े ही ब्रह्मण्य 
थे । फिर जाबालि ऋषि तो कुलके आदरणीय एवं उपास्य हैं। 
ऐसे महानुभावके प्रति श्रीरामके अगाध हृदयमें विकृत भाव 
कय उत्पन्न हो सकते थे । परंतु धर्मके नितान्त बिरुद्ध 
शब्दोने--जिनका आशय श्रीभगवानको सत्यसे विचलित 
करना था--हृदयमें परिवतंन कर दिया । श्रीभगबानूने उस 
ससय मर्यादारक्षार्थ नास्तिकवादका तीव्र विरोध करना ही 


उचित समझा और तिरस्कारपूर्वक ऋषिके प्रति जो कुछ कहा, 
उसका एक वचन यह है-- 


निन्दाग्यङ कम कृतं पितुस्तद्‌ 
यस्त्वामग्रृहणाद्‌ विषमस्थबुद्धिम्‌ । 

बुद्धयानयैवंविधया चरन्तं 
सुनास्तिकं धर्मपथादपेतम्‌ ॥ 


( बा० रा० २। १०९ | ३३) 

“इस प्रकारकी बुद्विसे आचरण करनेवाले तथा परम 
नास्तिक और धर्ममार्गसे हटे हुए. आपको जो मेरे पिताजीने 
याजक बनाया) मैं उनके इस कार्यकी निन्दा करता हूँ; क्योंकि 
आप अवैदिक दुर्मार्गस्थित बुद्विवाले हैं |? 

आखिर, जाबालिके यह कहनेपर कि “मैं नास्तिक नहीं हूँ? 
केवल आपको लौटानेके लिये ऐसा कह रहा था? और बशिष्ठजीके 
द्वारा इसका समर्थन किये जानेपर भगवान्‌ शान्त हुए । धर्म 
और सत्यके उत्कट भावोंके आवेशमें नास्तिकवादकी अवज्ञाकी 
सीमा यहाँतक पहुँची कि पिठृभक्तिमें बँधे हुए श्रीरामने, 
जो पूज्य पिताके सत्यकी रक्षाके लिये आज अनेक संकट सहन 
कर रहे हैं पिताके कायंके प्रति भी अश्रद्धा प्रकट की । इससे 
जो मर्यादा स्थिर की गयी) उसका प्रत्यक्ष उद्देश्य यही है कि 
मनुष्यको अन्य सब विचार त्यागकर नास्तिकभारवोका उग्र 
विरोध करना चाहिये | 

(६) अब गुरुभक्तिके गज्ञातरज्ञवत्‌ पावन प्रसङ्गपर 
विचार कीजिये । 

यों तो कुछ-उपास्य श्रीवशिष्ठ महाराजका महत्त्व स्थान- 
स्थानपर प्रकट है ही । प्रत्येक धार्मिक और व्यावहारिक कार्यमें 
उनकी प्रधानता रही देश जो गुरुभक्तिका पूर्ण प्रमाण है | 
परंतु देखना तो यह है कि विकट समस्या उपस्थित होनेपर 
अन्य उदाहरणीय चरित्रोंकी तरह गुरुभक्तिके प्रबल भावोंका 
ही हृदयमें साम्राज्य दोर उसकी अनन्यता किस विशेष चरित्रके 
द्वारा सिद्ध हो सकती है । 

खेदसे कहना पड़ता है कि श्रीवाल्मीकि-रामायण मर्यादा- 
रक्षाके इस एक मुख्य अङ्गकी पूर्तिम असमर्थ रही । उसमें 
कहीँ भी ऐसा प्रसङ्ग नहीं है, जिसके द्वारा इसको सिद्ध किया 
जा सके । प्रत्युत चित्रकूटमें तो उपर्युक्त प्रसज्ञमे जव श्रीगुरु 
महाराजने बढे प्रबळ हेतुवादके दवारा श्रीभरतजीके पक्ष- 
समथनकी चेष्टा कौ, तब दूसरोंकी भाँति उनका कथन भी 
भगवानूने स्वीकार नहीं किया | 


ॐ मयौदा-पुरुषोत्तम श्रीराम + 


Te शिव किले सह 


श्रीरामचरितमानसने अपनी सर्वाज्ञपूर्णता सिद्ध करते हुए 
चित्रकूटकी लीलामें ही इस मर्यादाकी भी ययेष्ट रक्षा की है। 
श्रीवशिष्ठजी महाराज भरतजीका पक्ष लेकर भगवानते 
कहते हैं-- 
सब फे उर अंतर बसहु जानहु भाउ कुमाउ । 
पुरजन जननी भरत हित होइ सो कहिआ उपाउ ॥ 
इसपर भगवानने जो उत्तर दिया, वह गुरुभक्तिकी 
पराकाष्ठा दै-- 
सुनि मुनि बचन कहत रघुराऊ । नाथ तुम्हारेहिं हाथ उपाऊ ॥ 
सब कर हित रुख राउरि राखें । आयसु किएँ मुदित फुर माषे ॥ 
प्रथम जो आयसु मो कहेँ होई । मार्थे मानि करों सिख सोई ॥ 
विचारिये-कहाँ तो पितृभक्तिके निर्वाहार्थ वनवासके लिये 
आप इतने दृढ़ हो रहे थे कि यदि कोई उसके विरुद्ध कहता था 
तो उसे तुरंत उचित उत्तर दे दिया जाता था; परंतु आज गुरुदेब- 
की आज्ञाके सम्मुख श्रीभगवानने अपना वह संकल्प सर्वथा ढीला 
कर दिया । युरुभक्तिकी इससे अधिक क्या मर्यादा हो 
सकती है । 
(७) मातृभक्तिकी परम सीमाका यह उच्च उदाहरण 
सुनने योग्य दी है-- 
पञ्चवटीमै श्रीजानकी जीसहित दोनों भ्राता सुखपूर्वक बैठे 
परस्पर वार्तालाप कर रहे हैं | जब श्रीलक्मणजीने श्रीभरत- 
जीकी ाघा करते हुए कहा-- 
अता दशरथो यस्याः साधुश्च भरतः सुतः । 
कथं नु साम्बा केकेयी ताइशी क्रूरदर्शिनी ॥ 
( वा० रा० १ । १६ । ३५) 
“जिसके पति श्रीदशरथजी महाराज और पुत्र साधुस्वभाव 
भरतजी हैं, वह माता कैकेयी ऐसी क्रूर खभाववाली केसे हुई १? 
यहाँ भी एक ओर वही प्राणपणसे सेवामें तत्पर “अलीक 
वचन बोलनेवाले! कनिष्ठ भ्राता हैं और दूसरी ओर बद्दी 
विमाता, जिसके कारण यह सारा उत्पात और विध्न हुआ । 
परंतु जो कुछ भी हो, मातृभक्तिके भावाने हृदयमें इतना 
उत्कट रूप धारण किया कि माताके विरुद्ध एक भी वचन उन्हें 
सहन नहीं हुआ । श्रीभगवानूने कहा-- 
न तेऽम्बा मध्यमा तात गर्हितब्या कदाचन । 
तामेवेक्ष्वाकुनाथस्य भरतस्य कथां कुरु॥ 
( बा० रा० १।१६।३७) 
“हे भाई ! तुमको मैझली माताकी निन्दा कदापि नहीं 
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करनी चाहिये । इक्ष्वाकुकुलश्रेष्ठ भरतजीकी ही वात कहनी 
चाहिये ।? 

इससे अधिक मातृभक्तिकी मर्यादा और क्या हो 
सकती है । 

(८) मित्रधर्म और स्वामिधर्म दोनोंकी पराकाष्ठाके विचित्र 
चित्रके दर्शन निम्नाङ्कित एक ही मर्मस्पर्शी लीळामें हो जाते हैं । 

भगवानके निर्मल, विशिष्ट और मर्यादापूर्ण चरित्रोमे तीन 
ऐसे हैं, जिनके विषयमै उनके यथार्थ स्वरूपकी अनभिज्ञता- 
के कारण अबोध मनुष्य प्रायः आक्षेप किया करते हैं | इन 
तीनोंमें एक वालि-बधकी लीला है | 

अन्य पुरुषोंकी तो बात ही क्या, स्वयं बालीने भी श्री- 
भगवानको उलाइना दिया है । उसके आक्षेपोंक्रे उत्तरमें 
अनेक प्रक्ारसे समाधान किया गया है | किंतु इनमें सबसे 
मुख्य समाधान निम्नाङ्कित है । 

जिस समय सुग्रीवसे मित्रता करके श्रीभगवानूने प्रतिज्ञा 
की थी, उसी समयके वचन हैं-- 

प्रतिज्ञा च मया दत्ता तदा वानरसंनिधौ । 

प्रतिज्ञा च कथं शक्या मद्विधेनानवेक्षितुम्‌ ॥ 

( बा० रा० ४। १८। २८) 

“मैने सुग्रीवको जो वचन दिया था, उस प्रतिज्ञाको अब 
केसे टाल सकता हूँ ।' 

विचारिये--वालीने साक्षात्‌ श्रीभगवानका कोई अपराध 
नहीं किया था, किंतु वद्द उनके मित्र सुग्नीवका शत्रु था । 
अतः उसको अपना भी शत्रु समझकर उसके वधकी 
तत्काल प्रतिज्ञा की गयी । यही तो मित्र-धर्मकी पराकाष्ठा है । 
मित्रका कार्य उपस्थित होनेपर अपने निजके हानि-लाभका 
सारा विचार छोड़ उसका कार्य जिस प्रकार भी सम्भब हो, 
साधना चाहिये । इसीलिये मित्रके सुल-सम्पादनार्थ उसके झत्रु- 
रूप भ्राताका वध किया गया । इस बातके समझनेमें तो अधिक 
कठिनता नहीं है; किंतु जिस बातपर मुख्य आक्षेप होता है, 
वह यह है कि “वालीको युद्धाह्वानद्वारा सम्मुख होकर धर्म- 
पूर्वक क्यों नहीँ मारा १? इस झाङ्काका समाधान श्रीवाल्मीकीय 
या मानस दोनों रामायणोंके मूलसे नहीं होता | टीकाओंके 
निर्णयानुसार यथार्थ बात यहद थी कि वालीको एक मुनिका 
वरदान था कि सम्मुख युद्ध करनेवालेका बल उसमें आ 
जायगा) जिससे उसके बलकी वृद्धि हो जायगी | इस दामे 
भगवानके लिये एक जटिल समस्या आ खड़ी हुई । वालीको 
प्रतिज्ञा-पालनार्थ अवश्य मारना दै । यदि अपनी ऐश्वर्यशक्ति- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


से काम लेते हैं तो उस वरदानकी महिमा घरती दै, जो उन्दी- 
की भक्तिके बलपर मुनिने दिया था और यदि वरदान- 
की रक्षा की जाती है तो धर्मपूर्वक युद्ध न होनेसे पापकी प्राप्त 
और जगतूमें निन्दा होती है । इस समस्याके उपस्थित होते ही 
स्वामिधर्मके भाव हृदयमें इतने प्रबल हो गये कि भगवानने 
अपने धर्माधर्म और निन्दा-स्तुतिके विचारको हृदयसे तत्काल 
निकाल) अपने जनका मुख ऊँचा करना ही मुख्य समझ, 
उस सुग्रीवसे लड़ते हुए वालीको बाणसे मारकर गिरा ही तो 
दिया । 


इससे यदी मर्यादा निश्चित हुई कि स्वामीको कोई ऐसी 
चेष्टा नहीं करनी चाहिये, जिससे अपनी स्वार्थ-सिद्धिके द्वारा 
अपने दास या सेवकका महत्त्व घटे | इस बिषयपर सत्य 
हृदय और निप्पक्ष बुद्धिसे विचार करना चाहिये कि श्रीभगवान: 
का धर्मयुक्त कार्य वरदानकी महिमाको क्षीण करते हुए 
सम्मुख धर्मयुद्ध करना होता या अब हुआ है, जिसमें अपने 
निजका विचार हृदयसे निकालकर केवल अपने जनके बरकी 
प्रतिष्ठा रखी गयी ? 


(९ ) अब शरणागत-वत्सलताके महत््व-निरूपणका 
प्रसङ्ग देखिये । 


जिस समय विभीषणजी अपने भ्राता रावणसे तिरस्कृत 
होकर श्रीरामदळमें आये, उस समय श्रीभगवानूने अपने सभी 
समीपस्थोंसे सम्मति ली | उनमें हनुमानक्रो छोड़कर अन्य 
किसीका मत विभीषणके अनुकूल नहीं हुआ । बात भी ऐसी 
ही थी । अकस्मात्‌ आये हुए साक्षात्‌ शत्रुके भाईका सहसा 
कैसे विश्वास हो । किंतु इन सब विचारोंको हृदयमे किंचित्‌ 
भी खान न दे शरणागत-वत्सलताके भावके बशीभूत हो श्रीरामने 
सहसा अपना निश्चय इस वचनके द्वारा प्रकट कर दिया, जो 
शरणागतिका महावाक्य समझा जाता दै-- 


सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम॥ 
( बा० रा० ६। १८।३३) 
“जो एक बार भी शरण होकर तथा यह कहकर कि 
मैं तुम्हारा हूँ; मुझसे रक्षा चाहे, उसे मैं समस्त भूतोसे अभय 
कर देता हूँ--यह मेरा ब्रत है |? 
(१०) लोकमतका क्या मूल्य है और राजाको 
ल्लेकद्धिवकी कितनी आवश्यकता दै, इस प्रमुख विषयपर यह 


दढ्ह्ृदयशीला लीला पूर्ण प्रकाश डाळेगी; इसी चरित्रसे 
पातिवत-धर्म और एकपकीब्रतका आदर्श भौ सिद्ध होगा । 
वालि-वध-लीलामें कहा गया था कि भगवानकी तीन छीलाओं- 
पर आक्षेप होता है । उनमें दूसरी यह है । किंतु यह आक्षेप 
ऐसे मनुष्योके द्वारा होते है, जिनमें इस कराळ काळके कारण 
पूर्ण विङ्कतियाँ आ गयी हैं । इस परम संकीर्णताके युगमें 
ऐसे राजाओंके दर्शन तो हों ही कहाँसे, जो प्रजाके आन्तरिक 
भाव जाननेका यत्न करके उनके कष्ट, क्लेश या अपवादोंको 
यथाशक्य दूर करनेकी चेष्टा करें; ऐसे भी तो नहीं हैं; 
जो खुले रूपसे धर्मपूवेक आन्दोलनके द्वारा प्रकट होनेवाले 
लोकमतक्रा भी आदर करें । आजकल तो ऐसे प्रयासका 
उलटा दमन होता है । आजकलकी नीतिके अनुसार तो न्यायः 
का पात्र वही समझा जाता है, जो अपने प्रबल संगठनद्वारा 
राज्यको बाध्य करे | बस, ऐसी ही क्षुद्र नीतियोंका अनुभव 
करके लोग इन उदार चरित्रापर तुरंत कुतर्क करनेको सन्नद्ध 
हो जाते हैं और यह नहीं सोचते कि उस रामराज्यमें लोक 
मतके आदरकी सीमा इतनी ऊँची थी कि वह आजकलके 
संकीर्ण विचारवार्लोकी कल्पनातकर्मे नहीं आ सकती । 
प्रत्युत वे तो उसमें उलटे दूषण लगाते हैं | उस समय प्रजाके 
सच्चे हितके लिये कैसा भी कठिन साधन बचाकर नहीं रखा 
जाता था | इसका एक सर्वोत्कृष्ट उदाहरण यह है । एक 
दिवस कुछ हास्यकार पुरुष हास्यादिद्वारा श्रीभगवानकों 
रिझा रहे थे । उसी प्रसङ्गमें श्रीभगवानने उनसे पूछा कि 
“नगरमे हमारे सम्बन्धकी क्या बातें हुआ करती हैं १? उत्तरमें 
निवेदन किया गया कि 'सेतुबन्धनश रावण-वधादि अद्भुत 
कार्योकी पूर्ण प्रशंसा है; किंतु इस प्रकारकी चर्चा भी नगरमें 
हो रही है कि रावणने जिन श्री्ीताजीको अङ्कमे लेकर उनका 


हरण किया और जिन्होंने उसके घरमै निवास किया? उनको 
जब महाराजने स्वीकार कर लिया? तब अब हम भी अपनी 
ख्रियोके ऐसे कार्योको सहन करेंगे ।! 


श्रीभगवानक्रो यह सुनकर परम खेद हुआ । उन्हें 
अपनी आदर्श पतित्रता सहधर्मिणीकी पूर्ण पवित्रताका अटल 
निश्चय था । बल्कि रावण-विजयके अनन्तर उसको अपने 
समीप बुलाकर कठिन अग्निपरीक्षा भी करा ली गयी 
थी और उसमें बह सबके समक्ष डंकेकी चोट उत्तीर्ण हुई थी । 
इस प्रकार अपनी पज्ञीके सूर्यवत्‌ निष्कलङ्क सिद्व होते हुए 
भी केवल लोकमतका महत्त्व बढानेके लिये मर्यादा-पुरुषोत्तम- 
ने अपनी उस प्राणप्रियाके--जिसका वनवासमें किंचित्‌-कालीन 


» भगवानको भक्त सबसे अधिक प्रिय हैं # 
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वियोग ही सर्वथा असह्य हो गया था--परित्यागका ही पूर्ण 
निश्चय कर लिया । 
कहिये, लोकमतका इससे अधिक आदर क्या हो सकता 
है । और इसी कारण ऐसा त्याग किया गया, जिससे 
अधिक सम्भव ही नहीं । परंतु इसमें मुख्य तथा विचारणीय 
बात यह है कि यहाँ निरे थोथे लोकमतका ही आदर नहीं 
किया गया है, इसमें परम लोकहित भी अभिमत था; क्योंकि 
संसारकी दृष्टि अन्तर्वती हेतुऔंके तलतक न पहुँच केवल 
परिणामपर रहती है । अतः श्रीजानकीजीका जैसा शुद्ध चरित्र 
था» उसकी सर्वथा उपेक्षा करके स्थूलदृष्टिके द्वारा यही प्रसिद्ध 
हो गया कि जब राजाने राक्षसोंके बशमें प्रात हुई पत्नीको 
ग्रहण कर लिया, तब प्रजा भी राजाका ही अनुकरण करेगी । 
विचारिये, यदि श्रीभगवान्‌ अपने हृदयकों पाषाण बनाकर 
श्रीजानकौजीका त्यागरूप उग्र कार्य न करते तो सदाचारको 
कितना भयानक धक्का पहुँचता ? सभी खियाँ श्रीजानकीजीके 
तुल्य ऐसे कठिन पातित्रतधर्ममें दृढ़ नहीं रह सकती । विशेष- 
* कर कलियुग-सरीखे समयमे | सच पूछा जाय तो यह आदर्श 
आजके-से समयके लिये नहीं था, क्योंकि आज तो सदार.रका 
सर्वथा लोप होकर संसारमै धर्मविरुद्ध विचारोंकी यहाँतक 
प्रबछता है क्रि लोग विवाह-संस्काररूप मुख्य संस्कारके 
बन्धनोंको भी छिन्न-भिन्न करवानेके लिये राजासे कानून 
बनवा रहे हैं | इस कराळ कालमें योनि-पवित्रता तो कोई वस्तु 
ही नहीं रद्दी | इसके कारण देश थोड़े ही समयमै वर्णसंकर- 
सृष्टिसे व्याप्त दो जायगा । श्रीभगवानके इस दूरदर्शितापूर्ण 
चरित्रसे पातित्रतवर्म और एकपत्नीत्रतकी भी पूर्ण पराकाष्ठा 


प्रमाणित हुई । श्रीजानकीजीकी, जबतक वे श्रीभगवानूके 
साथ र, पूर्ण अनुरक्तता प्रकट ही है और अन्तमें भी उन्होंने 
स्वामीकी आज्ञाका पालन करते हुए ही घोर यातना सद्दकर 
शरीर-त्याग किया | साथ ही श्रीभगवानूने भी कभी अन्य 
स्त्रीका संकल्प भी हृदयमें नहीं किया और वियोगके पश्चात्‌ 
ब्रह्मचर्यमे ही अपनी लीला सम्पन्न की । 

उपर्युक्त दस पवित्र चरित्रोंसे जो मर्यादा स्थिर की गयी 
है, उसका यथामति दिग्दर्शन कराया गया । 

अन्तमै इतनी बात और प्रदर्शित करनी आवश्यक है 
कि सामूहिक रूपसे इस लेखमें प्रतिपादित समस्त चरित्रोसे 
या अन्याँसे भी जिनका उल्लेख यहाँ नहीं हुआ है, यह 
परम अनुकरणीय मर्यादा और निश्चित होती है कि प्रारब्ध- 
बशात्‌ कितनी भी आपत्तियोंके आनेपर भी मनुष्यको पुरुषार्थ- 
हीन होकर कभी भी लक्ष्यच्युत नहीं होना चाहिये । बिचारिये, 
श्रीरामकी परम दारुण आपत्तियाँ राज्यसिंहासनके त्याग या 
वनवासमे ही समात नहीं हुई, किंतु यहाँतक पीछे पड़ीं कि 
प्राणसे प्यारी धर्मपत्नीका भी वियोग हो गया और वह भी 
सामान्यरूपसे नही, एक विकट और प्रबल राक्षसके हरण- 
द्वारा । परंतु जितनी जितनी अधिक भीषण आपत्तियाँ आर्यी, 
उतने-ही-उतने अधिक पुरुपार्थके लिये उनका उत्साह होता 
गया । अतः प्राणीमात्रके जीवनकी सफळताके लिये श्रीभगवान्‌ 
के द्वारा यह सर्वोच्च शिक्षारूप मर्यादा स्थिर की गयी है कि 
जितनी अधिक आपत्तियाँ आयें? उतना ही अधिक पुरुषार्थ 
किया जाना चाहिये । 


——— Dt 


भगवानको भक्त सबसे अधिक प्रिय हैं 


भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 


सब मम प्रिय सब मम उपजाए । सब ते अधिक मनुज मोहि भाण ॥ 
तिन्ह महँ डिज द्विज महँ श्रुतिधारी । तिन्ह महुँ निगम धरम अनुसारी ॥ 


तिन्ह महँ प्रिय विरक्त 


पुनि ग्यानी । भ्यानिहु ते अति प्रिय विभ्यानी ॥ 


तिन्ह ते पुनि मोहि प्रिय निज दाखा । जेहि गति मोरि न दूसरि आसा ॥ 
भगति हीन बिरंचि किन होई । सब जीवहु सम प्रिय मोहि सोई ॥ 


भगतिवंत अति नीचड 


प्रानो । मोहि प्रानप्रिय असि मम बानी ॥ 


पुरुष नपुंसक नारि वा जीव चराचर कोइ । 
सर्व भाव भज कपट तजि मोहि परम प्रिय सोइ ॥ 


( रामचरित० उत्तर० ) 


— NE 
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% मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


श्रीमगवाचका रूप चिन्मय है 


( हेखक--डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, एम्‌ ० ८०, पी-एच्‌ ० डी० ) 


जिस प्रकार ज्ञान और आनन्द आदि श्रीभगवानके 
स्वरूपभूत गुण हैं, उसी प्रकार कर-चरण-नयन-वदनादिमान्‌ 
रूप भी उनका स्वरूप ही है; क्योंकि श्रुतिने इसे भी उनका 
स्वरूप ही बताया है | 


भगवद्विग्ह स्वाभाविक है--स्वसत्तात्मक है; आगन्तुकः 
परकीयः प्राकृतः त्रिगुणमय नहीं है । साम्प्रदायिक विद्वत्समाज- 
में यह प्रश्नोत्तर प्रचलित है--“किमात्मिका भगवतो व्यक्तिः ! 
यदात्मको भगवान्‌ । किमात्मको भगवान्‌ ? ज्ञानात्मको 
भगवान्‌ |? इससे भी यही सिद्ध होता है कि भगवद्‌-व्यक्ति 
भगवत्‌-स्वरूप ही है । 


्रीभगवानका सौन्दर्य सारसर्वस्वश अवाङमनस-गोचर 
दिव्य रूप श्रुति-शा्रोंका एकमात्र लक्ष्य है । परमहंस महा- 
मुनिजन उसी श्रीविग्रहके चरणोंके चिन्तनमें लीन रहदा करते 
हैं। वह श्रीविग्रह अत्यन्त विनिर्मल है | यदि वहाँ भी दोष- 
घातु-मलका संनिवेश होता तो सोरोंके संत गोस्वामी तुलसी- 
दासजी एक बार रामा-बिरक्त होकर दुबारा रामानुरक्त 
क्यों होते ! 


जिस प्रकार पाघ्राण-प्रतिमाका उपादान पाषाण है) उस 
प्रतिमाके चरण-वदनादि अवयव पाषाणमय हैं, उसी प्रकार 
ईश्वरके चिद्घन-विग्रहका उपादान चैतन्य है, उसके चरण- 
बदनादि अङ्गः्रत्यङ्ग भी चैतन्यमय हैं । 


जिस प्रकार लोकमें जाया-पतिसे “अपरस्परसम्भूत? 
सृष्टि होती है, उसी प्रकार श्रीमन्नारायण-भगवानसे ब्रह्मदेव- 
का जन्म नहीं होता । उनके तो नाभि-सरोरुहसे ही चतुरानन 


ब्रह्मदेवका आविर्भाव शास्रमे वर्णित है । ईश्वर-विग्रहमें 
इन्द्रियचिह्व भक्त-जनःध्येय होनेके कारण, लौकिक पुरुषके 
स्तनके समान, केवळ सौन्दर्य-बिधायी होते हैं । लोकमें देखा 
जाता है कि जन्म-समयमें बालक-बालिकाओंके स्तनचिह 
एक-से होते हैं | बालिकाओंके स्तन, उनके प्रा्वयस्क होने- 
पर स्तनंधयोंके पोषक होते हैं; किंतु बालकोंके स्तन, 
उनके प्राप्तवयस्क होनेपर स्तनन्धयोके पोषक न होकर 
केवल सौन्दर्य-विधायी ही होते हैं । श्रीभगवानके श्रीविग्रहमे भी 
उपस्थोपस्थिति भक्तजनोपस्थेय होनेके कारण केवल सौन्दर्य 
निमित्तक है । 

भगवानके विख्यात “सच्चिदानन्द? नामका प्रथमांश 
“सत्‌? है । इसी सतूको “शुद्ध तत्त्व'? “शुद्ध सत्व?) “विद्युद्ध 
तत्व» अथवा विशुद्ध सत्त्व? कहा जाता है; न कि प्राकृत 
सत्त्वयुणके किसी अंश-विशेषको । शाह्ने भगवानमें प्राकृत 
गुणका निषेध किया है-- 

सत्त्वादयो न सन्तीशे यत्र च प्राकृता गुणाः । 

कर-चरणादिमान्‌ भगवद्‌-रूपके भगवत्‌ःस्वरूप होनेके 
कारण उस रूपका सत्‌? सल्वरूप आदि शब्दोसे निर्देश 
करना उचित ही है | इसी प्रकार उसको चित्‌) चिन्मय) 
संबित्‌। ज्ञानमयः आनन्दमय आदि इब्देसि अभिहित 
करना भी शाज्जीय ही है । ऐसे सभी झब्दोंके भावको सूचित 
करनेके लिये भक्तजन “सचिदानन्दधन? शब्दका प्रयोग 
किया करते हैं, जिसका अर्थ दै--सचिदानन्दकी मूर्ति । घन 


शब्दका अर्थ है मूर्ति-- 


घनो मूत्तौं । 


(अष्टाध्यायी ३ । ३ । ७७) 


4 भक्तिमे अपार शक्ति 


१ 4 
र ( रचयिता- साहित्य-बाचस्पति प° श्रीदीनानाथजी चतुर्वेदी) शास्त्री 'सुमनेश' ) 7 
रश ग्यान तौ प्रान कौ सोसक है, पुनि पोसक मानह चित्त कौ भार है । रित 
र प्यार असार है जीव की हार, समाधि में खासन कौ निरहार है ॥ | 
बासना सिंधु महा 'सुमनेस' जू, ताकी सजोर बिसैली बयार है। 

उक्ति सजुक्ति विमुक्ति औ भुक्ति, बिरक्ति ते भक्ति में सक्ति अपार है ॥ ली 
४४ ee कः 


भक्तिके परम लक्ष्य--भगवान्‌ नारायण 


# भगवानकी दिव्य गुणावली % 
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भगवानकी दिव्य गुणावली 


( लेखक--पं० श्रीबलदेवजी उपाध्याय) एम्‌० ५०, साहित्याचायं ) 


भगवान्‌की दिव्य रुणावलीका वर्णन यथार्थतः कौन कर 
सकता है ? बही, जिसको भगबानके असीम अनुग्रहसे उनके 
विमल निरञ्जन रूपकी एक भव्य झाँकी प्राप्त हो गयी हो । इस 
प्रत्यक्ष अनुभवक्रे अभावमे शास्त्र ही हमारे एकमात्र सहायक 
हैं। शासत्र भी तो महर्षियोंके प्रातिभ चक्षुके द्वारा निर्ध्यात 
तथा अनुभूत तर्थ्योके प्रतिपादक ग्रन्थ हैं और उनका 
महत्त्व भी इसी बातमें है कि वे ऋपियोंकी विविध अनु- 
भूतियोंके तात्त्विक परिचायक हैं | शासत्रके वचनोंका ही सम्बल 
लेकर यह दीन लेखक इस महनीय प्रयासके लिये यहाँ 
तत्पर है । 


दिव्यगुणोधनिकेतन सर्वशक्तिमान्‌ श्रीभगवानके गुणों- 
की इयत्ता नहीं--अवधि नहीं । उनके गुणोंकी गणना न तो 
कोई कर सका है और न भविष्यमें ही उसे करनेकी किसमें 
क्षमता ददो सकती है । श्रीमद्भागवतका स्पष्ट कथन है कि 
लगातार अनेक कल्पोतक प्रयत्न करनेसे भूमिके कणोंको कोई 
गिननेमें भले ही समर्थ हो जाय, परंतु उस अखिलशक्ति- 
घामके शुर्णोको गिन डालना एकदम असम्भव है | बात 
यह है कि भगवान्‌ स्वयं अनन्त हैं और उनके गुण भी उसी 
प्रकार अनन्त हैं-- 
यो वा अनन्तस्य गुणाननन्ता- 
ननुक्रमिष्यन्‌ स तु बाळबुद्धिः । 
रजाँसि भूमेर्गणयेत्‌ कथंचित्‌ 
कालेन नैवाखिलशक्तिधाम्नः ॥ 
( श्रीमद्भा” ११।४।२) 
भागबतके एक दूसरे स्थल ( १० | १४। ७ ) में भी 
इसी विशिष्टताका निर्देश अन्य उदाहरणोंकी सहायतासे किया 
गया है । 
भगवानका बहिरङ्ग कितना सुन्दर तथा मधुर है | उनके 
शरीरसे निकलनेवाली प्रभाकी तुलना एक साथ उगनेवाले 
करोड़ों सूर्योकी चमकके साथ दी जाती है--“कोटिसूर्यसमप्रभ; |! 
गीतार्मे भी इस विशिष्टताका उल्लेख है-- 
दिवि सूर्यसहखस्य भवेद्‌ युगपदुत्थिता । 
यदि भा; सदशी सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मन: ॥ 
(११। १२) 


इस पद्यका “सहस्त' शब्द भी अनन्त संख्याका दी बोधक 
माना जाना चाहिये | आकाशर्मे यदि हजारो सूर्य एक साथ 
उदय हो जायैँ तो वह प्रकाश भी भगबानूके प्रकाशकी 
समता किसी प्रकार नहीं पा सकेगा । हमारी भौतिक आँखें 
इस एक कलाघारी सूर्घको एकटक देखनेमे चौंधिया जाती 
हैं, तो उस दिव्य रूपका दर्शन क्यों कर सकती हैं । इसीलिये 
तो भगवानने अपने ऐश्वर्यको देखनेके लिये अर्जुनको दिव्य नेत्र 
प्रदान किये थे-- 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य में योगमैश्वरम्‌ ॥ 
(गीता ११।८) 
भगवान्‌ करोड़ों चन्द्रमाके समान शीतल हैं ( कोटिचन्द्र- 
सुसीतलः ) तथा वे करोड़ों वायुके समान्‌ महान्‌ बलशाली हैं 
( वायुकोटिमहाबलः ) । भगवान्‌ सौन्दर्य तथा माधुर्यके 
निकेतन हैं । उस पुरुषकी अलौकिक शोभा क्या कही जाय, 
जिसे लक्ष्मी अपने हाथमें कमळ धारणकर स्वयं खोजती 
फिरती है । कौन लक्ष्मी ! वही लक्ष्मी, जिसे संसार पागल 
होकर हदता फिरता है । आशय यह है कि विश्वके प्राणियोंके 
द्वारा खोजी जानेवाली लक्ष्मी भी जिसके पीछे पागल होकर 
भटकती फिरती है, भला, उस व्यक्तिके रूप-सौन्दर्यकी, 
आकर्षणकी सीमा कहाँ । उसके अलौकिक माधुर्यकी इयत्ता 
कहाँ | वह स्वयं सौन्दर्य सुधासागर चन्द्रमा अपनी रूपसुधाको 
छिटकाता हुआ जब मस्तीमै आकर झुमता निकलता है, तब 
भला, उसके अलभ्य सौन्दर्यकी कहीं तुलना है । भागवतकार 
अपनी मस्तीमें बोल उठते हैं--- 
नान्यं ततः पद्मपळाशळोचनाद्‌ 
दुःखच्छिदं ते म्रगयामि कंचन । 
यो रूग्यते हस्तग्रहीतपदूमया 
श्रियेतरेरङ्ग विमुग्यमाणया ॥ 
इसीलिये वे “साक्षान्मन्मथमन्मथः? की उपाधिसे वि- 
भूषित किये जाते हैं । तुलसीदासके शब्दोंमें वे “कोटि मनोज 
लजावनिहारे' हैं । एक कामदेव नहीं) करोड़ों कामदेव जिनकी 
सुन्दरता देखकर लजित हो जाते हें, वे भगवान्‌ कितने सुन्दर 
हौगे-इस विषयमे तो भावुकोंकी भी बुद्धि कल्पनाकी 
दौइमे आगे नहीं बढ़ती, दूसरोंकी तो बात ही क्या । ऐसे 
इयामके ऊपर गोपिकाओंका रीझना कुछ अचरजकी बात नहीं 


१४२ 


* मद्धकियुक्तो भुवनं पुनाति # 


हे । महाकवि “द्विजदेव” की सम्मतिमें श्रीकृष्णका रूप ही ऐसा 
अद्भुत है कि भाग्यवती अहीरनी उस रूपक्रे ऊपर अपना 
हीरा निछावर करती है-- 
बृंदाबन बीथिन में बंसीबट छाँह अरी 
कौतुक अनोखौ एक आज हलि आई में । 
लाग्यौ हुतो हाट एक मदन घनी को तहाँ 
गोपिन कौ झुंड रहो घूमि चहु घाई मैं । 
पढिजदेव* सौदाकी न रीति कळु भाषी जाइ, 
जैसी मई नैन उन्मत्तकी दिखाई मैं। 
लै कै कछु रूप मनमोहन सों बीर बे 
अहीरनि- गँवारी देति हीरनि बटाई में ॥ 
भगवानूका अन्तरङ्ग भी कितना कोमल है ! वे भक्तकी 
ब्याकुलतासे स्वयं व्याकुल हो उठते हैं । भक्त कितना भी 
अपराध करता है; वह उसका कभी विचार ही नहीं करते । 
भक्तोंका दोष भगवान्‌ अपने नेत्रोंसे देखकर भी उधर ध्यान 
नहीं देते और तुरंत ही उसे भूल जाते हैं | इसलिये शास्त्रे 
उनके इस विलक्षण गुणकी ओर सर्वत्र संकेत मिलता है । 
हनुमानजीकी दृष्टिमै भगवान्‌ अपने भक्तकी योग्यताकी अपेक्षा 
ही नहीं रखते--परस्त्र योग्यतापेक्षारहितो नित्यमङ्गलम्‌ । 
श्रीगोस्वामीजीने इसीलिये विनय-पत्रिकामै लिखा है 
जन गुन अळप गनत सुमेरु करि, 
अवगुन कोहि त्रिलोकि बिसारन । 
“अपने जनके मेरुके समान दीर्घ तथा विशाल दोषोंको 
कभी ध्यानमै नहीं लाते, परंतु उसके रेणुके समान स्वल्प 
गुणको अपने छृदयमें रखते हैं तथा उसका परम कल्याण 
करते हैं ।? भगवान्‌ भक्तोंका मन रखते हैं तथा अपने शरणागत 
जनकी लाज, मर्यादा, प्रतिष्ठा रखनेमें कुछ अनुचित भी होता 
है, तो भी वे उसका निर्वाह कर ही देते हैं । ऐसा है निर्मल 


स्वभाव भगवानका-- 
रहति न प्रमु चित चुक किये की। 
करत सुरति सय वार हिये की ॥ 
x x x 
जन अवगुन प्ररु मानन काऊ । 
दीन बंधु अति मृदु सुभाऊ॥ 


जब तक जीव भगवानसे पराङमुख है, तभीतक वे दूर 
हैं; परंतु ज्यों ही.बह उनके सम्मुख होता है, उनकी शरणमें 
जानेको उद्यत होता है, त्यो ही भगवान्‌ उसके सब पापों. 
को दूरकर उसे आत्मसात्‌ कर लेते हैं । 


प्राणियांके भगवान्‌ सर्वस्व हैं । जितने सम्बन्योंकी कल्पना 
कोई भी जीव अपनी बुद्धिके बलपर कर सकता है, भगवानमें 
वे सब सम्बन्ध पूर्णरूपसे विद्यमान हैं । सम्बन्धोंकी सत्तापर न 
जाकर उनके विरुदकी ओर जाइये तो जान पड़ेगा कि भगवान्‌ 
हमारे क्या नहीं हैं | वे सब कुछ हैं । वे हमारे माता, पिता, 
सखा, सुद्ददू--सभी कुछ ही हैं तथा साथ-ही-साथ नित्य होनेसे 
हमारे भौतिक सम्बन्धोंके विपरीत वे हमारे लिये नित्य माता 
है, नित्य पिता हैं नित्य सुद्धद्‌ आदि-आदि । उनमें पक्षपात- 
की गन्ध भी नहीं है । वे सबके प्रति सम शील-स्वभावके हैं । 
इस विषयमे भागवतमें उनकी समता कल्पत्रक्षके साथ दी गयी 
है । भगवत्‌-कल्पतरुको किसीके साथ न राग है न द्वे 
परंतु जो व्यक्ति उसके निकट जाकर किसी मनोरथकी कामना 
करता है; भगवान्‌ उस इच्छाको अवश्यमेव सफल बना देते हैं । 
भगवान्‌ “स्व! तथा “पर!---अपना और पराया--का तनिक भी 
भेद नहीं रखते । यह हो भी कैसे सकता है, जब भगवान्‌ 
सर्वात्मा ठहरे तथा समद्रष्टा ठरे । भगवान्‌की जैसी सेवा कोई 
प्राणी करता है, तदनुरूप ही फल वह पाता है । 
इसमें विपर्ययका--निर्दयताक्रा कहीं भी अवकाश नहीं है 
प्रह्मदजीने अपनी इस वित्रयक्ी अनुभूतिको इन शब्दोंमें 
प्रकट किया है-- 
नेषा परावरमतिर्भवतो ननु स्या- 
जजन्तोर्यथाऽऽत्मसुह्ृदो जगतस्तथापि । 
संसेवया सुरतरोरिव ते प्रसादः 
सेवानुर्पमुदयो न परावरत्वम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७। ९। २७ ) 
भागवतका यह स्पष्ट कथन है कि भगवान्‌ सेवाक्रे अनु- 
रूप ही फल प्रदान करते हैं । उनमें किसी प्रकारका भेद-भाव 
माननेकी बुद्धि नहीं दै। इसी तथ्यका प्रतिपादन ( १० | ७२ | 
६ में ) युधिष्ठिने भी किया है, जिसका निष्कर्ष पूर्वोक्त 
शब्दोंमें ही दिया गया हे-- 
सेवानुरूपस्ुदयो न विपर्ययोऽन्न ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। ७२।६) 
इस प्रकार भगवान्‌ करुणावरुणालय हैं तथा सदा अपने 
भक्तोंकी -उपासकोंकी कामनाकी पूर्ति किया करते हैं । 
भगवानको भक्तलोग कभी-कभी निष्ठुर बताते हैं 
क्योंकि वह उनकी उपेक्षा किया करता है--वह उनकी कामना- 
की पूर्ति नहीं करता तथा अपनी समागम-सुधासे वञ्चित रख- 
कर उन्हें बिरहाग्निमे तपाता रहता है गोपियोका दृशन्त इस 


ॐ इयाम निकट बुलाते है * 


रैडरे 


विषयमें पूर्णतया जागरूक है । भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने अपने 
श्रीमुखसे इस “उपेक्षाभाव' का रहस्य समझाया है। रासपञ्चा- 
ध्यायीमें गोपियोंके प्रश्‍नका श्रीकृष्ण बढ़ा ही उदार उत्तर 
देते हैं--- 


नाहं हि सख्यो भजतोऽपि जन्तून्‌ 
भजाम्यमीषामनुद्‌ त्तिवृत्तये । 
लब्धघने विनष्टे 
तच्चिन्तयान्यक्षिस्टरतो न वेद ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। ३२। २० ) 


“हे गोपिकाओ ! यह ठीक है कि मैं अपने भजनेवाले 
जनोंको भी कभी-कभी नहीं भजता । इसका क्या कारण है ? 
इसका कारण मनोवैज्ञानिक है | मेरी ओरसे उनके प्रेमकी 
ज्यों ही प्रतिक्रिया आरम्भ होती है उनका प्रेम खसकने लगता 
है । इसलिये मैं अपनी झलक एक बार दिखलाकर अन्तर्हित 
हो जाता हूँ? जिससे मेरे पानेकी उनकी अभिलाषा तीव्रसे 
तीव्रतर बन जाय- जित प्रकार किसी दरिद्रको कहींसे मिली 
हुई मणि यदि गायत्र हो जाती है तो वह उसके पानेक्रे लिये 
एकदम बेचैन ददो उठता दै |! अध्यात्मजगतूर्म भी ठीक यही 
बात है । इस प्रकार गोपिर्योकी उपेक्षा करनेमें भगवानका 
कोमल हृदय यही चाहता था कि भगवानके प्रति उनका प्रेम 
और भी बढ़ता चला जाय | इस भावनाके भीतर नैष्ठुर्यकी 
कल्पना कथमपि सम्भव है ! नहीँ, कभी नहीँ । भगवान्‌ 
भक्तोंके पराधीन रहते हैं | भागवतका कहना है-- 


यथाधनो 


सत्याशिषो हि भगवंस्तव पादपझ- 
माशीस्तथानुभजतः पुरुषार्थमूर्तेः । 

अप्येवमर्य भगवान्‌ परिपाति दीनान्‌ 
वाश्रेव वत्सकमजनुअ्रहकातरोऽस्मान्‌ ॥ 


( श्रीनद्भा० ४ । ९। १७ ) 


भगवानका चरणारविन्द ही अलभ्य लाभ है । उसकी 
प्रासिके अनन्तर प्राप्तव्ये कुछ रहता ही नहीं; तथापि भगवान्‌ 
खयं ही अनुग्रह करनेके लिये कातर रहते हैं और भक्तोंके 
कल्याण साधनके लिये उसी प्रकार उताबडे बैठे रहते हैं, जैसे 
रँभानेवाली गाय अपने दुधमुँहे बच्चेकी ओर | इस उपमाके 
भीतर कितनी व्यञ्जकता है ! भगवानके हृदयमें भक्तोंके लिये 
कितनी व्याकुलता भरी रहती है--इसका अनुमान इस 
उपमाके सहारे किया जा सकता दै । इसीलिये भगवान्‌ भक्तोंके 
कल्याणार्थ उन सव रूपोको धारण करते हैं, जिनकी भक्त 
अपनी बुद्धिसे कल्पना करता है-- 
यद्यद्धिया त उरुगाय विभावयन्ति 
तत्‌ तदू वपुः प्रणयसे सदनुग्रहाय । 
( श्रीबद्भा० ३। ९। ११) 
इस प्रकार भगवानका अन्तरङ्ग तथा बहिरङ्ग दोनों इतने 
सुन्दर तथा कोमळ हैं कि उनका वर्णन नहीं क्रिया जा सकता | 
इसी अलौकिक गुणावलीके कारण ही ते त्रिगुणातीत मुनिजन 
भी भगवानके स्वरूपे ध्यानमें मस्त होकर काल-यापन 
करते है-- 
आत्मारामाश्च सुनयो निर्ग्रन्था अप्युरुक्रमे । 
कुबैन्त्यहैतुकी भत्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः ॥ 


— SR त 


BELLE << 


इयाम निकट बुलाते हैं 


मायाके अगारमें अँगार चुगते हो तुम, द्वार वे तुम्हारे सुधा-धार ढरकाते है, 
तुम उनके हो, चे तुम्हारे-इसी नाते सदा भूल अपराध राधावर अपनाते हैं । 
लेनेको समोद गोद उत्सुक अनाथ-नाथ, हाथ कितु उनके उठे ही रह जाते हैं , 
हाय! रे अभागे जीव ! भागे फिरते हो तुम, दूर हट जाते, श्याम निकट वुलाते हैं॥ 
पूनोकी जुन्हाई मुसक्याई, छटा छाई दिव्य, अन्तर न आज कोई शारद-वसन्तमें , 
कान खोल, ध्यान दे तनिक सुन तो लो सही, मदु मुरलीका खर गूँजता दिगन्तमें । 
तोड़ बन्धनौको, छोड़ जगके प्रपञ्च चलो, प्रीतिकी पुकार 
फिर पिछड़े तो चिर बिछुड़े रहोगे अरे ! आश नहीं रासकी, निराश होगे अन्तमें ॥ 


उठी अवनी अनन्तमें , 


पाण्डेय रामनारायणदत्त शास्री «राम? 


REECE — 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भक्तिका खाद 


( लेखक--डा० श्रीवासुदेवशरणजी अग्रवाल, एम्‌ ए० डी०, लिट्‌० ) 


कामिहि नारि पिआरि जिमि होमिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय लाग्हु मोहि राम॥ 
( रामचरितमानस ) 
तुळसीदास पहुँचे हुए संत और सच्चे भक्त थे । पूरा 
रामचरितमानस लिखनेके बाद अन्तम उन्होंने अपने जीवनभरका 
अनुभव सचाईसे टाँक दिया है | इस दोहेमें जैसे वे अपने 
मनोवैज्ञानिक संघर्षका निचोड़ रख गये हैं । इसमें उपदेशकी 
भाषा नहीं, आत्मनिरीक्षणकी शब्दावलीमै कुछ ऐसा मँद्दगा 
तत्त्व कहा गया है? जो प्रायः सर्वत्र नहीं मिळता । कामी पुरुषको 
जैसे खरी प्रिय लगती है--इस एक उपमामें गुसाईजीने भक्तिकी 
पूरी मीमांसा कर दी है । कामी व्यक्तिके मनकी छटपटाइटको 
कहकर या लिखकर नहीं बताया जा सकता | उसे अन्यत्रसे 
सुनकर जान लेनेका भी उपाय नहीं है । वह तो हरेकके निजी 
अनुभवकी बात दै । कामका डंक जिसे न लगा दो) ऐसा कौन 
शरीरधारी हो सकता है । स्त्री या पुरुषके मनोमावोंमें 
काम-वासनाका सबसे अधिक प्रबल स्थान दै । इस वासननामें जो 
अपने प्रियके लिये राग होता है--द्धदयकी वह व्याकुलता? 
मिलनेक्री वह तीव्र इच्छा, यही कामानुगा भक्ति है।इस 
मनोदशामे व्यक्ति अपने व्यक्तित्वका कोई अंश वचा नहीं 
रखता । बह प्रियतमाके लिये अपने सवाँशका समर्पण स्वेच्छा 
और प्रसन्नतासे करता दै । उसमें उसे अलौकिक आनन्दकी 
प्राप्ति होती है । 

गुसाईजीका कहना है कि चित्तक्री यही अवस्था जब ख्री- 
विशेषके लिये न रहकर प्रेम, रूप और तृतिकी समष्टि किसी 
दिव्यतत्त्व या रामके लिये हो जाव तो वही सर्वोत्तम भक्तिकी 
मनोदशा है । इस मनोदशाका बिश्लेषण करें तो यह वह 
अवस्था है, जिसमें मानवीय आत्मा सुखक्री खोज अपनेसे बाहर 
संसारके किसी विषयात्मक केन्द्रमै नहीं करती | वरं जिस 
चैतन्य तस्वते उसका विकास हुआ दै, उसीसे मिल जानेके लिये 
वह कामासक्त मनकी-सी व्यग्रता प्रात करती दै | बद्दी भक्ति: 
का उत्कृष्ट रूप दै । उसीमें रसकी उपलब्धि है | मनकी उस 
दशामें अपने-आपसे जूझना नहीं पड़ता । बद तो एक भीतरसे 
खतः आनेवाली प्रेरणा होती दै, जो अतिशय प्रिय लगती है । 


वस्तुतः अपने आदि-मूल खोतसे एक हो जानेकी लालसा द्दी 


भक्ति-जनित आनन्दकी परम अनुभूति है । 


पाँच भूर्तोसि बने हुए संसारमै रहकर पञ्चविषयांका उपभोग 
करनेवाली पाँच इन्द्रियोको साथ रखकर कोन यहाँ बाह्य 
आकर्षणसे बच सकता है और किसका मन सकुदाछ रह सकता 
है। पाँच विषयोंमें भी त्लीरूपी विषयकी श्र कलाएँ सबसे दृढ होती 
हैं । उनका बन्धन जबतक नहीं मिटता; तबतक भक्तिकी चर्चा 
कैसी । हाँ, उसकी उपलब्धिके मार्गमें कुछ व्यायाम हम भले 
ही करते रहें । जिस प्रकार किशोर अवस्थाके स्वस्थ; स्वच्छ मनको 
किसी विचित्र क्षणमै कामकी पहली चिनगारी छू लेती है और 
फिर जीवन और मनोभाव रंग-बिरंगी कल्पनाओंसे भर जाते 
हैं, वैसी ही कोई प्रवल घटना जबतक ईश्वर-तत्त या ब्रह्म-तत्त्वके 
प्रति मनके दुर्द्धप आकर्षणके रूपमै अपने अनुभवमें न आये? 
तबतक मानो भक्तिका कोई स्वाद नहीं मिला । ज्ञानमें भी कुछ 
इसी प्रकार ज्योतिका दर्शन होता है | यदि ऊँची भूमिकापर 
चढ़कर देखा जाय तो जैसा गोसाईजीने कहा दै-- 
ग्यानहि भक्तिहि नहिं कछु भेदा | उमय हरहिं मव संभव खेदा ॥ 


ज्ञान और भक्ति) साधनाके इन दो पर्थोमे विरोधकी 
भावनाकी कल्पना उचित नहीं । सच्चा ज्ञानी ईश्वर-भक्त पहले 
होता है | भगवानकी जो दिव्य विभूति है, विश्वमै उसका जो 
ज्योतिर्मय रूप है? जो चेतन्य-तत् ही आदिमें और अन्तमें 
एकमात्र सत्य है? मायासे परे उस रूपमें उसकी अनुभूति ज्ञान- 
का स्फुट लक्षण दै । भक्त और ज्ञानी दोनोंके मनमें वैराग्यकी 
प्रतीति आवश्यक है । विषयोंसे यदि वैराग्य नहीं हुआ तो न 
ज्ञान सधता है न भक्ति | ज्ञान और भक्तिमें यदि भेद करना 
ही हो तो कह्‌ सकते हैं कि शानकी दशामें संसारका नानात्व 
मिट जाता है और उसका “एकमेवाद्वितीयम्‌? रूप ही अनुभवमें 
आता है । किंतु भक्त इस नाना-भावको स्वीकार करके उसमें 
पिरोयी हुई एकताके प्रति जागरूक रहता है । एकमें नाना- 
भावका निराकरण और दूसरेमें उसे स्वीकार करते हुए भी 
जीवनके व्यवढारको चेतन्यमयः आनन्दमय और रसमय 
बनाना अभीष्ट होता है। 


सृष्टिप्रक्रियामै सर्वप्रथम कामकी अभिव्यक्ति कही 
गयी है-- 
कामस्तदग्रे समवतंताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । 
र ( ऋग्वेद, नासदीयसूक्त ) 


% भक्तिका खाद # 
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काम ही मनकी शक्ति है । प्राकृत मनुष्यकी 
कामना बढहिर्मुखी था विश्वके ल्यि अर्पित होती है । 
अपने केन्द्रमै बैठकर वह इन्द्रियद्वारोंके भीतरसे बाहरकी ओर 
झाकता रहता है» जैसा भक्तवर आन्भ्र कवि “वेमना? ने कहा 
है--“पज्चूतोमे जबतक पञ्चेन्द्रियोंका संचार होता रहेगा 
तबतक जगत्‌का अस्तित्व दिखायी देगा । किंतु इन्द्रियोंको 
अन्तर्मुखी बनाकर ध्यानपूर्वक देखनेसे ज्ञात होगा कि अकेला 
जीवमात्र सत्य है, शेप सब मिथ्या है । वदी ब्रह्म है। चित्त 
शुद्धिके बिना उपासना व्यर्थ है ।? 
इस प्रकार हममेसे प्रत्येकके सामने यह आवश्यक कर्तव्य 
आता है कि विश्वमै जो सत्‌ और असतूका दुर्दर्ष विधान हैः 
जो उसका अनादि, अनन्त चक्र है, उसमें अपनी स्थितिको 
इृढ़तासे सतूके साथ जोड़ें | सत्‌को पकड़नेसे ही हमें मन और 
इन्द्रियोंकी वह स्वच्छता प्राप्त हो सकती है, जिसके अनुसार 
जीवन व्यतीत करना प्रत्येक सजन व्यक्तिका कर्तव्य है। 
चुटकी बजाते न कोई ज्ञानी बन सकता है न भक्त । प्रत्येकको 
पहले एक आध्यात्मिक लड़ाई लड़नी पड़ती है | इस पहली 
टक्करको जो नहीं झेल सका; उसके लिये ज्ञान, योग, धर्म, 
भक्ति आदि साधनोंकी चर्चा ही व्यर्थ है | अतएव 
प्रत्येकको सर्वप्रथम चरित्रयोगके रूपमै अपनी साधनाके बीज 
अङ्कुरित करना आवश्यक होता है । ऐसा भी अनुभवमें आता 
है कि विषयों और इन्द्रियोंके बीच मचनेवाले इस संग्राममें 
एक बार ही जय नहीं मिल जाती । यह विरोध या संघर्ष लंबा 
भी खिंच सकता है। 
सत्‌ और असत्‌+ पुण्य और पाप, ज्योति और तम, 
चेतन और जड, गुण और दोष--इनमेंसे हम सत्‌ पक्ष 
छोड़कर असत्‌की ओर मन ले जाते हैं, इसीका नाम “मोह! 
है, और असतूको पहचानकर उसे छोड़ देते हैं और सत्‌ 
पक्षकी ओर मन ले जाते हैं, इसीका नाम “विवेककी बिजय? 
है। विवेक और मोहका यह द्वन्द्व अपने-अपने द्विविरुद्ध 
मानसिक भावोंका ही संघर्ष है | कभी विवेककी पराजय होती 
है, कभी मोदकी । ज्ञानका प्रतिद्वन्द्वी अज्ञान ही मोह है । मोह 
सब व्याधियोंका मूल है, विज्ञानको मोह नहीं होता । जब बुद्धिमें 
विज्ञानका सूर्य चमकता है, तब उसपर मोहका अन्धकार नहीं 
छा सकता । जिसे गुसाईजीने मनकी भीतरी गाठ या “अभ्यन्तर- 
अन्थि? कहा है, वह मोह ही है। रामचरितमानसमै आरम्भे 
ही कविने मोहकी समस्याको उठाया है-- 
महामोह तम पुंज जासु बचन रजि कर निकर | 
भ० अं० १९ 


अर्वाचीन भाषामे कहें तो बस्तुओंक्रे यथार्थ मूल्याङ्कनका 
संकर--यही मोह है । प्राचीन शब्दाबलीमे काम, क्रोध, लोभ) 
मद, अहंकार--जितने भी मानसिक विकार हें, वे मानसरोग या 
मनोमल ही मोहके रूप हैं । कविने तीन प्रकारके मल कहे हैं -- 
एक कलिमल) दूसरे मनोमल और तीसरे संसारके मल 
मनोमल तो अपने ही भीतरके आध्यात्मिक विकार हैं | कलि- 
मल वे आत्रिमोतिक या सामाजिक तुटियाँ हैं, जिनके बीचमें 
रहकर मानवको जीवन-निर्वाह करना होता है | संखतिया 
संसारके रोग वे आवरण हैं, जो मायाके सम्पर्कमै आनेके कारण 
ही प्रत्येक जीव या मनकी आधिदैविक सीमाएँ बने हुए हैं, जिनके 
कारण हम अपने प्रातिस्विक या निजी स्वरूपके आनन्दसे बञ्चित 
हैं । मनोमलको मल”, कलिमिळको 'विक्षेप' और 
संसुतिरोगौंको “आवरण? कहा जा सकता दै | कविकी दृष्टिमे 
रामकी कथा इन तीनों विकारोंसे मनको छुड़ानेवाली है । 
'रामाख्यमीशं हरिम्‌? यही रामका स्वरूप है । विश्वके निर्माणमें 
परात्पर? अव्यय) अक्षर? क्षर--जितनी कारण-परम्पराएँ, दें 
अथवा पुरुष-प्रकृति-विकृति आदिके जितने धरातल हैं, उन सबसे 
परे जो निर्विशेष चैतन्य कारण है, वही ब्रह्म है, वही राम है । 
उस तत्त्वकी विशेषता यह है कि वह स्वयं अविकृत रहता हुआ 
इस भूतमय विश्वका सुजन कर रहा है, जो क्षणःक्षण परि- 
वर्तनशील दै । उसके स्वाभाविक ज्ञान और बल-क्रियाका एक 
बिराट नियम है--तत्सृष्ठा तदेवाजुप्राविशत्‌ | 

जिसकी वह सृष्टि करता है, उसमें वह स्वयं अनुप्रविष्ट हो 
जाता है । निर्गुण होते हुए भी उसका यही सगुण रूप है-- 

जय राम रूप अनूप निर्गुन सगुन गुन प्रेरक सही । 

श्रुतियाँ उसी अनादि, अजन्मा; व्यापक, निरञ्जन तत्त्वको 
ब्रह्म कहती हैं--- 

जेहि श्रुति निरंजन ब्रहम ब्यापक बिरज अज कहि गावहीं । 


अपने उद्बम-स्तोततक पहुँचने या उसमें जा मिलनेकी 
आकुलता-जिस आनन्द-तत्त्वते हमारा मूल स्वरूप निमित हुआ 
है, उसे ही पुनः अनुभव करनेकी व्यग्रता--यही उपासनाका हेतु 
और लक्ष्य है । इसीकी साधना “भक्ति! है। भक्तकी भगवान्मे 
आसक्ति और कामी पुरुषकी ख्रीमें आसक्ति--इन दोनोके 
आकर्षणका स्वरूप समान है, यद्यपि दोनोंक्रे धरातलमै स्पष्ट 
ही महान्‌ अन्तर है । एक बढिर्मुखी और दूसरा अन्तर्मुखी है । 
कामासक्त स्थितिमें हम किसी बाह्य केन्द्रकी परिक्रमा करने लगते 
हैं। किंतु भक्तिकी साधनामें अपने ही चैतन्य केन्द्रकी प्रदक्षिणा 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


करनी होती है | जो जिसकी प्रदक्षिणा करता है, उसके गुणोंका 
आधान उसकी आतमामें होता जाता है; क्योकि वह उसके प्रभावः 
क्षेत्रमै खिंचकर उसके साथ तन्मय होता जाता है। मनकी रतिका 
क्षेत्र या तो नारी है, या फिर अपना आत्मा ही हो सकता है । 
श्रद्धा) वात्सल्य: स्नेह और काम--इन चारों भावोंकी समष्टिकी 
संज्ञा रति है । रतिकी प्राप्ति केवल स्त्रीसे ही सम्भव है । मित्र, 
पुत्र, गुरु, माता-पिता आदि जितने सम्बन्ध हैं) उनसे श्रद्धा, 
वात्सल्य; स्नेहके भाव तो मिलते हैं; किंतु रतिके आकर्षणका केन्द्र 
नारी है । जैसी रस्सीसे पुरुष नारीके प्रति खिंचता हैः वैसी 
और किसीके प्रति नहीं । 'कामिहि नारि पिआरि जिमि? इस सूज्रमें 
उसी रतिरूप आकर्षणका संकेत है। वही आकर्षण स्त्रीसे हटकर 
जब अपने ही चैतन्य केन्द्रमै समाविष्ट हो जाता है, तब इसी 
परिवर्तनको “भक्ति? कहते हैं । वह जितना स्वाभाविक होता 
है, उससे उतना ही अधिक रस प्राप्त होता है । गुसाईजीने 
मानसके अन्तमें जिस उपमाका उल्लेख किया है? वही ऋग्वेदमें 
अपने मन और देवतत्त्वके पारस्परिक आकर्षणके लिये प्रयुक्त 
हुई है-- 
पतिरिव जायामभि नो न्येतु 
( ऋग्वेद १०। १४९॥ ४ ) 


अर्थात्‌ जैसे पति जायाके प्रति होता है, वैसे ही हम उस 
महान्‌ देवके प्रति आकृष्ट हों । रति या कामका जो स्वाद है? वही 
भक्तिका स्वाद है । स्वाद ही रस है । स्वाद या रसमें ही सच्चा 
सुख है | बिना रसके मन हठात्‌ कहीँ ठहरता नहीं । उसे 
बलपूर्वक रोका भी जाय, तो भी बार-बार छटक जाता है । 
“रस ह्येव लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति! । रसकी अनुभूति या प्राति- 
का नाम ही आनन्द है। विषय-रस चखनेमें मन जिस स्वादुभावसे 
रमता है, उसीसे उसे भगवद्रसमें रमना चाहिये । वही भक्तिका 
सच्चा स्वाद है | वद रस कल्पना नहीं, नितान्त सत्य है। 
विषय-रसके अस्तित्वकी सचाई जितनी ठोस है, उससे कहीं 
अधिक सत्यात्मक भक्ति-रसकी उपलब्धि दै । उस रसकी सत्ता 
है। उसमें भी मानस चेतन्यकी सब अनुभूतियाँ हैं। उसमें भी 
हमारा वढ चिर-परिचित सुख भरपूर विद्यमान है । वस्तुतः 
वह सुख विष्रय-सुखसे कहीं बिचित्र है। अतएव भक्तिका 
स्वाद “आनन्द? कहा जाता है । 

अध्यात्म-जगतूका स्वाद इन भौतिक स्वादोंसे कहीं अधिक 

मीठा है। ऋषिने उसे चखते हुए कहा था-- 


स्वादुष्किलायं मधुमाँ उतायं तीव्रः किलायं रसवाँ उतायम्‌ । 
( कखेद ६ । ४७। १) 
यह रस स्वादिष्ट है, मीठा है? तीव्र है; जब चढ़ जाता है? 
रंग गहरा लाता है । यह अति रसीला है | इसकी तुलनामै अन्य 
कुछ नहीं है । प्रकृतिमें ही एक-से-एक मीठे स्वाद भरे हैं | 
दाखके अणु-अणुमें कौन इतनी माधुरी भर देता है ! पुष्पोंके 
परागमें या मधुके कोशमें जो मिठास है? उसका खोत कहाँ 
है! वेदोंमें सूर्यकी रश्मियोंको मधुकी नाड़ियाँ कहा गया है। 
सौर मण्डलमें जो विद्यमान है! संवत्सरद्वारा जिसका निर्माण हो 
रहा दै, वह सब सूर्यकी रश्मियोंकी ही रचना है । इन रश्मियोंके 
अनन्त रहस्य हैं, जिनसे वे नाना पदार्थोंकी सृष्टि कर रही हैं। 
इनमें ही एक विचित्र रहस्य मधुर खादकी उत्पत्तिका कहीँ 
छिपा हुआ है । प्रकृतिके भूत-भौतिक धरातलपर जो मिठास 
हम चख पाते हैं, वह अकेली घटना नहीं है। प्राणके धरातलपर 
जो क्रिया-खुष्टि है? जो प्राण-मात्रा है उसमें भी उन मधु- 
नाड़ियोंका जाल पूरा हुआ है। वस्तुतः प्राणके आधिदेविक 
धरातलसे ही उतरकर वह रस स्थूल भूतोंमें आता है । प्राणोंमें 
जो मधु है, बद्दी सब कुछ है । स्थूळ भूतोंका मधु तो उसीकी 
अनुभूति दै । अपना खाद विकृत हो तो बाह्य मधु उदास 
लगता है । विषयोंके सब स्वाद इसी नियमके अधीन हैं । 
प्रा्णोमै जो मिठासका अनुभव है? वह और भी सूक्ष्म खोतेंसि 
अवतीर्ण होता है । वह प्रज्ञा-मात्रा या मनका धरातल है । 
मधुका उद्गम वहीं कहीं है । जो मन विषयोंसे मिठास खींचता 
है, बही जब मुड़कर भीतरकी ओर मिठास हँढ्ताहै, तत्र उसे 
अपने ही चैतन्य केन्द्रमै मधुका भरा हुआ छत्ता मिल जाता 
है। यद कोश मिल जाय, तभी सच्चा भक्तिका खाद आता है 
और तभी मन ठहरता भी है । मक्खियाँ जैसे मधुपर, ऐसे ही 
वृत्तियाँ खतः तब उस केन्द्रपर हूटती हैं । उन्हें वहाँ रसका 
कुछ सार मिलता है । रसकी उपलब्धि ही सबसे बड़ा लाभ 
है । रसकी उपलब्धि ही जीवनका उपनिषद्‌ या रहस्य है । 
मोहकी दशामें हम उसे विषयोंमें बाहर ढ्/ँढ़ते हुए भटकते हैं। 
बिवेककी आँख खुलनेपर उसका स्वाद भीतर द्वदने लगते हैं। 
वही भक्तिका स्वाद है । उस रके प्रति उमँगता हुआ मन 
जिस अनुरागसे प्रवृत्त होता है, बही भक्ति है । 


# प्रेम और भक्ति # 
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प्रेम और भक्ति 


( लेखक--डा० श्रीइन्द्रसेनजी ) 


प्रेम, भक्ति) आनन्द तथा सौन्दर्यं जीवनके विविध तथा 
परस्पर सम्बद्ध रस हैं | इनसे ही जीवन हमें प्रिय लगता है । 
इनकी अभिवृद्धि ही जीवनका स्वाभाविक ध्येय तथा प्रयोजन 
है । भक्ति, आनन्द और सोन्दर्यमे भी आधारभूत रस प्रेम ही 
है--भक्ति पूज्यके प्रति प्रेम है, आनन्द प्रेमकी आन्तरिक 
भावना और गति है और प्रेमका विषय सुन्दर होता है । प्रेम 
अपने-आपमें अत्यन्त व्यापक भाव है, इसे कौन नहीं जानता । 
प्रेमकी भूख हर किसीको रहती है और इसका उपभोग भी 
हर कोई करता है। मानवोंके बीच ही नहीं, पञ्चमे भी 
जीवनकी यह प्रवल तथा प्रिय प्रेरणा है | वनस्पति तथा 
जड पदाथोंमें भी अनेक प्रकारके आकर्षण-विकर्षण देखे जाते 
हैं। वे भी प्रेमसे सर्वथा अनभिज्ञ नहीं । प्रत्यक्ष ही प्रेम 
जागतिक तत्त्व है, सत्तामात्रका व्यापक बल दै, विश्वको 
संगठित रखनेबाला सूत्र है । 
परंतु वर्तमान समयमे प्रेमके लिये शोर-गुळ कुछ विशेष 
है । किस जोरसे यह शब्द सुना जाता दै, कितना इसके लिये 
हो-हल्ला मचता है ! गली-कूचोंमें इसके तरानोंकी बाढ़ आ 
गयी प्रतीत होती है । परंतु साथ ही इसके लिये रोना भी 
बहुत है, मानो इसका अभाव भी लोगोंको सता रहा है। 
“अभाव? वैज्ञानिक सिद्धान्तोतकमें प्रतिष्ठित हो गया है । 
मनोविश्लेषण प्रमाणसहित दिखलाता है कि प्रेम प्राप्त न 
दोनेसे ही आज मानसिक विकार तथा रोग पैदा हो रहे हैं । 
अपूर्व स्थिति है) प्रेमकी बाद और प्रेमका अभाव | 
अथवा क्या प्रेम ऐसा रस है, जो शान्त और तृप्त नहीं करता, 
बल्कि अग्नि और अभावको बढ़ाता है ? या फिर “ढाई 
अक्षरका यह प्रेम शब्द अत्यन्त रहस्यपूर्ण तथा गम्मीर समस्या 
है । जितना यह परिचित है, उतना ही यह अज्ञात तथा 
शायद अज्ञेय मी है | कितनी शिकायत है कि प्रेम करनेको 
सब कहते हैं, परंतु इसके तत्वको जानता कोई विरला ही 
है । कबीरने तो स्पष्ट कहा है-- 
नेह निमाउन एक रस महा कठिन दुसवार । 
वस्तुतः प्रेम रहस्यपूर्ण वस्तु है । जैसे यह जगतमे मानव, 
पशु» बनस्पति तथा जड पदार्थस व्यापकतया सम्बद्ध है वैसे 
ही मानवीय व्यक्तित्वके भी सभी स्तरोपर यह एक-एक सार्थक 


स्थान रखता है । शारीरिक, प्राणिक, मानसिक तथा 
आन्तरात्मिक--सभी ख्तरोंपर प्रेम अनुभव किया जा सकता है 
और वास्तवमें इतने ही प्रेमके रूप हैं । हम बहुधा किसीके 
प्रति उसके भौतिक आकार और रूपके कारण आकर्षणका 
अनुभव करते हैं | वह रूप हमारे मनमें बसने लगता है और 
हम उसका चिन्तन करते हैं। अनेक बार भौतिक आकार और 
रूप आकर्षक न होते हुए तथा अरुचिकर होते हुए भी हम 
व्यक्तिके सम्पर्कम आते हैं और उससे वेगपूर्वक आकृष्ट हो जाते 
हैं। वह व्यक्ति हमपर छा जाता है और हम उसके साथ 
आन्तरिक आदान-प्रदान अनुभव करने लगते हैं | इसमें हृदय 
विशेषरूपसे संलग्न हो जाता है और सम्बद्ध व्यक्ति एक 
दूसरेमें गम्भीर आत्मतुष्टि लाभ करते हैं । परंतु इस अनुभवमें 
ऊब जाना, उलहना। शिकायत) दावा, विरोध भी हृदयके 
उतार-चढ़ाबोंमें घूम-फिरकर आते हैं | ये इस प्रेमानुभवकी ही 
धूप-छाँह हैं और यही नाटकीय प्रेम प्राणिक प्रेम है । परंतु 
मानवीय व्यक्तित्वमें प्राणके दो रूप हैं । एक बाह्य और स्थूल 
तथा. दूसरा आन्तरिक और सूक्ष्म । पहला केवल व्यक्तिगत रूप है 
और दूसरा व्यक्तिमे उसका गुह्य वैश्‍व-आधार है । यह अधिक 
सजग तत्त्व है । जब यह व्यक्तियोंके पारस्परिक सम्बन्धोंमें: 
स्पर्श तथा स्पन्दनमें आता है, तब वे प्रेमकी एक और ही गति 
अनुभव करते हैं। इसमें अधिक आन्तरिकता, व्यापकता, 
सूक्ष्मता तथा स्थायित्व होते हैं और सारा अनुभव आत्मदानसे 
प्रेरित और परिप्लावित प्रतीत होता है । इसकी उदारता और 
मधुरता अपूर्व होती है । सामान्य जीवनमें इसीकी जितनी 
और जहाँ कुछ झलक दिखायी दे जाती है, वही मानवकी 
स्थूल व्यावहारिकतामें दिव्य आमा है। 

विचार; चिन्तन तथा आदशोँके साम्यसे व्यक्ति आपसमें 
मानसिक-बौद्धिक प्रेम अनुभव करते हैं । इसमें सामान्य 
प्राणिक प्रेमका आवेग नहीं होता, सूक्ष्म प्राणका आत्मदान 
भी नहीं, एक पारस्परिक सहानुभूति होती है, जो खूब गाढ़ी 
भी हो सकती है । 

परंतु मानव-मानवके सम्बन्धोंमें आन्तरात्मिक प्रेम वह 
अपूर्व प्रेम है, जो उनके व्यक्तित्वके सजगतम तथा गम्भीरतम 
भागको,उनके अन्तरात्माऔं अथवा चैत्य पुरुषोंको आपसमें जोड़ 
देता है । इसमें व्यक्ति आत्मासे आत्माका स्पर्श अनुभव 


१४८ 


# मङ्क्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


करते हैं--जो अवणंनीय रूपमें मधुर, सूक्ष्म तथा एकत्वपूर्ण 
होता है । झुद् निरपेक्ष आत्मदान इसकी शैली है और पूर्ण 
एकत्व इसका ध्येय है। इसमें भोगका नाम नहीं, सौदेकी 
बू नहीं । यही वास्तवमें दिव्य प्रेम है । यह भी हमारी 
सामान्य प्रकृतियोंमें कभी-कभी झलक दिखा जाता है, यद्यपि 
उसे हम स्पष्टरूपमें पहचान नहीं पाते । -इसीको चरितार्थ 
करनेके लिये साधनाकी आवश्यकता पड़ती है, मन और 
प्राणको झुद्ध करना होता है, उन्हें आत्मदानका स्वर्णिम 
नियम सिखाना होता है । 

ये विविध प्रेम-सम्बन्ध पुरुष-पुरुषमें, स्त्री-स्रीमे तथा 
पुरुष-स््रीम हो सकते हैं । सामान्य व्यवहारम ये मिले-जुले 
होते हैं और इनकी विभिन्न गतियोंको पद्दचानना आसान नहीं 
होता । श्रीअरविन्द जहाँ कवि और साहित्यिक होनेके कारण 
जीवनके रसोके मर्मज्ञ थे; वहाँ योगी और दार्शनिक होनेसे उन्होंने 
इन रसेंका निरीक्षण और बिइलेषण भी अत्यन्त सूक्ष्म किया है । 
प्रेम-विषयकी विवेचना करते हुए एक प्रसङ्गभें वे कहते हैं-- 
“What is called love is sometimes one 
thing, sometimes another, most often a 
confused mixture.” “जिसे हम प्रेम कहते हैं? वह कभी 
एक चीज होता दै, कभी दूसरी? बहुधा ऐसी खिचडी, जिसका 
विश्लेषण कठिन होता है । अतः प्रेम खासी जटिल बस्तु दे--इस- 
के रूप अनेक हैं, इसके विप्रय अनेक हैं; और जो शुद्ध प्रेम है? 
हृदयस्थित चैत्यपुरुषका प्रेम) वह तो जीवनका गूढ़ रहस्य है» 
जिसके लिये भक्तलोग चिरकालीन भक्तिकी साधना किया करते 
हैं और जिसे पाकर वे मूक और तृत हो जाते हैं । 

खी-पुरुपक्रे सम्बन्धमें शुद्ध प्रेमका भाव कुछ अधिक 
कठिन होता है; क्योंकि इनके बीच प्रकृतिजन्य काम सहज 
ही आ जाता है और काम वस्तुतः प्रेमका घातक है | यह 
बहिर्मुख प्राणिक आवेग है, जो क्षणिक होता है तथा अनेक 
प्रतिक्रिया ओको उत्पन्न करता है | इसका लक्ष्य स्थायी अन्तर्मिलन 
तथा एकत्व कभी नहीं होता । वैसे ख्री-प्रकृति और पुरुष- 
प्रकृतिम एक प्रकारकी गम्भीरतर पूरकता भी होती है । वह 
व्यक्तित्वके उच्चतर अङ्गौकी सहानुभूतिपर निर्भर करती है और 
जहाँ उसे अभिव्यक्त दोनेका अवसर मिळता हे, वहाँ ज्री- 
पुरुषकी मैत्री अधिक स्वाभाविक हो जाती है और उसमें फिर 
काम विशेष विन्न नहीं कर पाता । परंतु काम दै हर अवस्थामें 
विन्न और बाधा ही । इसके संयम और नियममें आनेसे ही 
प्रेमका मधुरभाव ह्ृदयमे प्रतिष्ठित हो पाता है । अथवा 


हृदयमे प्रेमके एकत्वपूर्ण गम्भीर मधुरभावके विकसित होनेसे 
काम उत्तरोत्तर संयम-नियममें आने लगता है । पश्चिमी 
मनोविइलेषण काम और प्रेममै भेद नहीं करता | वह काम- 
को ही प्रेम मानता है और इसीके अभावको जीवनके दुःखका 
कारण बताता है । परंतु आज कामकी कमी कैसे कही 
जायगी । काम-वासना भौ कम नहीं और काम-तृति भौ कम 
नहीं, परंतु मानव सदासे अधिक अतृप्त है । वास्तवमें कमी 
प्रेमकी है और प्रेम ही तृप्त करता है? जीवनमै संतोष और 
सुख प्रदान करता है । जितना काम बढ़ता है, उतना ही प्रेम 
कम हो जाता है और प्रेमका अभाव ही आजके दुःख, व्यापक 
अतृप्त-भाव; होड़ और संग्रहशीलताका मूल कारण है । परंतु 
यह प्रेम तो जीवनका रहस्य दे, जो स्थूळ तथा बहिमुख काम 
वासनाको अतिक्रान्त करनेसे ही अनुभवमें आता है । 
योगानुभव तो प्रत्यक्षरूपमें जानता है कि “काम एक विकार है? 
एक निम्न वृत्ति है, जो प्रेमके प्रतिष्ठित होनेमै वाधा डालती 
है |! ( श्रीअरविन्द ) परंतु यह जीवनका सत्य अनुभवमें 
आना चाहिये । इससे गार्हस्य-जीवनमें अपूर्व रस और 
सौन्दर्य उपलब्ध हो सकते हैं । 

परंतु प्रेमी स्वाभाविक गतिमै एक अनन्तता और 
असीमता समाविष्ट होती है । प्रेमी चाहता है कि उसका प्रेम 
असीम हो और अनन्तकालतक बना रहे । इस प्रकार प्रेमके 
साधकका विषय प्रेममय भगवान्‌ हो जाते हैं। व्यक्तियोंका 
आपसका प्रेम शुद्ध) गम्भीर और निःखार्थ होते हुए भी तुच्छ 
अनुभव होने लगता है और प्रेममार्गका पथिक उस प्रेमको 
और प्रेमके उस आधारको खोजने लगता है, जो सब 
व्यक्तियोंको तथा सारी सत्ताको अपने प्रेमपूर्ण बाहुओँमें सदा 
बाँधे हुए दै । प्रेमके इस परम विषयकी ओर ब्यक्ति अनेक 
प्रकारले प्रवृत्त होता है । तुलसीदास कहते हैं 

हम तो चाखा प्रेम रस पर्लीके उपदेस ६ 


पत्नीकी झिड़कने उनके अंदर अपनी प्राणिक संलग्नता- 
के प्रति ग्छानि पैदा कर दी और वे उत प्रेमकी खोजमे पड़ 
गये) जिसमें झिड़क और ग्लानिको जगह नहीं । प्रेमके 
स्वाभाविक विक्रासते भी व्यक्ति अन्तमै भागवत प्रेमका 
अभीप्सु बन सकता है । 

यह प्रेम ही भक्ति कहलाता है और इसकी साधना ही 
भक्तिमार्ग, जो योगकी एक प्रसिद्ध शैली भी है | 
मध्यकालमें भारतमै अनेक भक्त हुए--गुरु नानक) मीरा! 


% प्रेम और भक्ति % 


कबीरः तुलसी आदि । उस समय भक्ति एक लोक-प्रगति बन 
गयी थी और उसने निश्चय ही सार्वजनिक जीवनमें अपूर्व 
पवित्रता और प्रेमका संचार किया । उस समयका साहित्य 
अधिकांशमें भक्ति-बिषयक है और अत्यन्त रसपूर्ण है । ये 
भक्त प्रेमके केसे रसिक थे, इन्होंने कितना प्रेम-रस पिया और 
पिलाया । कबीर कहते हैं-- 


छिनहिं चढ़े छिन उतरे, सो तो प्रेम न होय । 


अघट प्रेम पिंजर बसै, प्रेम कहावे सोय ॥ 
तथा-- 


जा घट प्रेम न संचरे, सो घट जानु मसान । 
जैसे खाल लुहार की, साँस केत बिन प्रान ॥ 
मीरा तो थी ही “दरद-दिवानी? वह कहती है-- 


और सखी मद पी-पी माती, 

मैं ब्रिनु पिया ही माती। 
प्रेम मठी को में मद पीयो, 

छकी फिरू दिन राती॥ 


क तो दरद ( प्रेम ) दिवानी मेरो दरद न जाणे कोय ७ 
गुरू नानकका रूप भौ वही है-- 
नाम खुमारी नानका चढी रहै दिनरैन। 
प्रेमका ध्येय प्रेम ही है--असीम और शाश्वत । तुलसीदास 
विनती करते हैं-- 
चहों न सुगति सुमति संपति कछु, 


रिधि सिधि बिपुरु बड़ाई। 
हेतु रहित अनुराग राम पद, 
बढ़ौ अनुदिन अधिकाई ॥ 


प्रत्यक्ष ही हमारे मध्ययुगके भक्तों ने प्रेम और भक्तिके रसको 
खूब ही पिया-पिलाया और उनका साहित्य इनका अमरखोत 
रहेगा; परंतु उनका जीवन-दर्शन आज हमें कई अंशोंमें कष्ट 
देता है । उनका जगत्‌, शरीर तथा स्त्री-विषयक दृष्टिकोण 
हमें असंतोष-जनक लगता है । यह वास्तवमै उस समयके 
मायावादका परिणाम था । आज हम जगतूको मिथ्या नहीं 
मानते) सत्य मानते हैं, जीवनका क्षेत्र अङ्गीकार करते हैं । 
शरीर तो अनिवार्य तथा बहुमूल्य साधन है और खत्री 
जीवन-सङ्गिनी है प्रेमानुभवकी सहयोगिनी । दोष हमारी काम- 
ततमे है, जो स्थूळ बहिर्मुख भावके कारण आन्तरिक प्रेमको 


अवकाश नहीँ देती । इस प्रकार भक्तिमार्ग अनिवार्य रूपसे 
मध्यकालीन जीवन-दर्दानसे आबद्ध नहीं | और न इसका शान 
और कर्मके प्रति बह भाव होनेकी आवश्यकता है; जो उस 
समय था | भक्तिमार्ग प्रायः ज्ञानकी निन्दा करता आया है। परंतु 
प्रेम और भक्तिके ये अनिवार्य परिणाम नहीँ हैं । इसके विपरीत 
भगवानूके लिये प्रेम हमें उनसे एकत्व प्रदान करेगा और यदि इस 
एकत्व सम्बन्धको हम सीमित नहीँ रखेंगे तो जहाँ यह उनके 
प्रेम-भावसे सम्बन्धित करेगा, वहाँ यह उनके ज्ञानपक्ष और 
कर्तृत्वपक्षसे भी सम्बन्धित करेगा । सर्वाङ्गीण प्रेममै भगवानके 
साथ ज्ञान) कर्म और आनन्द--तीनों पक्षासे हम फलका अनुभव 
करेंगे | इससे ज्ञान और कर्म प्रेमकी वृद्धिके साधन हो जायेंगे 
और वे ( ज्ञान और कर्म ) अपने आपमें भी रसमय हो 
जायेंगे । वस्तुतः इन तीनों पक्षोमें अन्तिम है भी आनन्द ही। 
उपनिषदूके ऋषिकी अनुभूति स्पष्ट है 


आनन्दाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । आनन्देन 
ज्ञातानि जीवन्ति । आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ 


“आनन्दसे ही ये जीव उत्पन्न होते हे, आनन्दसे उत्पन्न 
हुएजीते हैं और आनन्दको ही प्रात होकर उसमें लीन हो जाते हैं।? 
श्रीअरविन्द आज उसी भावको बलपूर्वक इन शाब्दोमे कहते हैं -- 
“Love and ananda are the last word of 
being, the secret of secrets, the mystery 
of mऽऽt९7।९5. “प्रेम और आनन्द सत्ताविषयक अन्तिम 
शब्द हैं । प्रेम और आनन्द ही परम रहस्य हैं, परम 
गुह्य ततव हैं |! 


वर्तमान जीवनमें विज्ञान और वैज्ञानिक बुद्धि प्रधान 
प्रेरणाएँ हैं । साथ-साथ सुखबाद और सौन्दर्यवाद भी प्रबल 
प्रवृत्तियाँ हैं; परंतु ये सब मानसिक और प्राणिक प्रभाव हैं 
और इस कारण पन्द्वमय हैं और जीवनमै दवन्द्रोको पैदा करते 
हैं । इन द्वन्द्वका उपाय प्रत्यक्ष ही एकत्वमय चेतना है। उसे 
विकसित करनेके लिये विज्ञानको बिश्लेषणात्मककी जगह 
संइलेषणात्मक दृष्टिकोण पैदा करनेकी आवश्यकता है । परंतु 
व्यावहारिक जीवनमें तो सुखवाद और सौन्दर्यवाद्‌ अधिक 
प्रबल हैं विज्ञान इनका सेवक ही है । इनके द्वन्द्व आनन्द 
और प्रेमभावक्रो विकसित करनेसे ही दूर हो सकते हैं और 
आजके मानवके लिये विकासका यह मार्ग कदाचित्‌ अधिक 


* प्रेरणाप्रद भी सिद्ध हो सकता है । 


SS 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


संत भक्त कवि ही सचे भक्त हें 
[ छेखक--महामहोपाध्याय डा० प्रसन्नकुमार आचायं, आई० ई० एस्‌० (रिटायर्ड ) ] 


रूप गोस्वामीके “भक्तिरसामृत-सिन्धु' ( १-२ ) में 
भक्तिके विकासका जो वर्णन किया गया है, उसमें विभिन्न 
अवस्थाओं या श्रेणियोंका विवेचन है, जिनका परिणाम भक्ति 
है। श्रद्धा उसका प्रथम सोपान है । यह ईश्वरका साक्षात्कार 
कर चुकनेवाले साधुओंके सत्सङ्गसे प्राप्त होती है । साधु-सङ्गके 
अनिवार्य प्रभावसे एक प्रकारकी विशेष श्रद्धा उत्पन्न होती है। 
भजन-क्रिया तीसरी सीढ़ी है। चौथा सोपान है विविध प्रकारकी 
अपरीक्षित क्रिया-प्रणाल्यों एवं श्रद्धाके मार्गमे आने- 
वाले अनर्थोंकी निवृत्ति | इससे निष्ठाकी प्राप्ति होती है । 
फिर उससे प्रकाश और अनुकूल भाव ( रुचि ) का जन्म 
होता है । सातवीं अवस्था है शक्ति अथवा विश्वासकी दृढता । 
इसके बाद प्रेम आता है । प्रेमसे भाव या अनुभूति उत्पन्न 
होती है | तब दसवीं अवस्थामै भक्ति आती है | सूफीधर्म 
( तसब्बुफु ) में इन्हीं दसका सात अवस्थाओंमें अन्तर्भाव 
किया गया है- जिज्ञासा, प्रेम, आलोक या ज्ञान, सांसारिकता- 
का बिनाश, ऐक्य, विस्मय तथा आत्म निर्वाण । 

रूप गोस्वामीके इस संक्षिप्त विश्लेषणसे स्पष्ट हो जाता 
है कि भक्ति कर्ममार्गसे शून्य नहीं हो सकती, यद्यपि यहाँ 
जञानमार्गपर विशेष बल नहीं दिया गया है । मनके त्रिविध 
अङ्ग हैं-विचार ( जो ज्ञानका आधार है), भाव 
( जिसपर प्रीति आधारित है ) तथा इच्छा ( जो क्रियाका 
आधार है) | इसी प्रकार ज्ञान, कर्म और भक्ति तीनों अन्योन्या - 
श्रित हैं | इनमेंसे दोसे पूर्ण निवृत्ति और केवल एकका 
आचरण असम्भव जान पड़ता है | अपने सेनापतिकी आशाका 
अनुसरण करनेवाला रणक्षेत्रका सैनिक भी अपने कार्योके 
ज्ञान तथा उसके परिणामकी भावनासे अपनेको सर्वथा मुक्त 
नहीं कर सकता | 

प्रवक्ता या संदेशवाहक ( पैगम्बर ) की परिभाषा है--वह 
व्यक्ति जो जनताको चेतावनी एवं शिक्षा देनेके लिये ईश्वरद्वारा 
प्रेरित एबं उद्‌बुद्ध किया गया हो । वह ईश्वरेच्छाकी घोषणा 
तथा व्याख्या करता है और आगामी बातों एवं घटनाओंकी 
भविष्यद्वाणी करता है | महान्‌ धर्मोके अधिकांश नेताओंने 
प्रवक्ताका रूप ग्रहण कर लिया । निसंन्देह उनमें अपनी 
घोषणाओके प्रति श्रद्धा थी} पर यह बात संदेहग्रस्त है कि 
उनमें अपने अथवा दैवी प्रेरणासे प्राप्त विचारोके प्रति जिस 


प्रकारकी निष्ठा थी, उसी प्रकारकी श्रद्वा उनकी किसी साकार 
ईश्वरमें भी थी । बौद्धधर्म, ईसाईधर्म तथा इस्लामके नेताओंके 
जीवनकी गाथाएँ पढ्नेसे यह बात स्पष्ट हो जाती है | पर 
हमारे संत कवियोंकी वात दूसरी है । भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
प्रति ममत्वमें मीराँबाईने गोपिकाओका अनुकरण किया | 
यही बात आंडालक़ी विष्णु-भक्तिके विषयमै भी कही जा 
सकती है । श्रीकृष्णका कीर्तन करते हुए नवद्वीपके चैतन्य 
अपने आपको भूल जाते थे | जयदेवने अपने “गीतः 
गोबिन्द? में राधा-कृष्णकी लीलाका वर्णन किया है । 
सूरदास, तुलसीदास, चण्डीदास, विद्यापति तथा अन्य प्रभुगुण- 
गायकोंने राधाकृष्ण या सीतारामके प्रेमकी बहुविध स्थितियोंका 
गान करते हुए अपने कार्व्योमे अपनेको निमझ कर दिया है । 

“कवि, प्रेमी तथा तत्त्वज्ञानी कल्पनाके मूर्तरूप हैं ।? 
मीराबाई जन्मजात प्रेमिका एवं कवयित्री थीं । वे १५४७ में 
मारवाड़में पैदा हुई थीं । जब वे तीन वर्षकी ही थी, तभी एक 
साधुने उन्हें गिरिधर ( कृष्ण ) की एक मूर्ति दी थी | तभीसे 
बे उस मूर्तिपर रीझ गयी थीं और उसे उन्होंने अपना जीवन- 
सङ्गी बना लिया था । आठ वर्षकी अवस्थामै उनका विवाह 
हो गया, पर उनके प्रेमी पति उन्हें संसारी न बना 
पाये । पतिकी मृत्युके पश्चात्‌ देवरने मीराको तंग किया । वे 
पैदल चलकर बृन्दावन पहुँची और श्रीकृष्णकी गोपिका 
बननेकी उनकी कल्पना उनमें बद्धमूल हो गयी । बृन्दावनमें 
ही ४३ वर्षकी अवस्थामें महान्‌ वैष्णव संत जीवगोस्वामीसे 
उनकी मेंट हुई, जो उस समय ५८ वर्षके थे | यहीं उनकी 
भेंट चैतन्यके भक्त हरिदाससे हुई । वे बलभ सम्प्रदायके 
कृष्णदास तथा राघावछभ-सम्प्रदायके हितहरिबंशजीसे भी 
मिलीं । फिर वे द्वारका गर्यी और कहा जाता है कि ६७ वर्षकी 
आयुर्मे द्वारकामै भगवानूकी मूतिमे समा गयीं | इस प्रकार 
उन्हें सामीप्य-मुक्ति मिली । 

दक्षिणके वैष्णव संत विष्णुचित्त स्वामीने ४०० ई०में एक 
परित्यक्ता कन्या आंडालको शरण दी | मीराँबाईकी भाँति ही 
वे रङ्गनाथ ( विष्णु ) का यशोगान करती थीं और उन्दीकी 
मूर्तिर्मे वे भी अन्तर्धान--विलीन हो गर्यी । उन्होंने जो विरहे 


* गीत गाये और जो तिरुप्पवनके नामसे विख्यात है वे आज 


भी दक्षिणर्मे उसी तरह गाये जाते हैं, जैसे उत्तरमें मीराँबाईके 


# सद्रको कौन परम प्रिय दै ? # 


१५१ 


भजन गाये जाते हैं। बंगालके जयदेव शरीराधा-कृषणके प्रणय-गीतों- 
के गायकरूपमें बहुत प्रसिद्द हैं। उनका अत्यधिक आकर्षक 
श्रीकाव्य “गीतगोविन्द्‌? मधुरतम संस्कृत-छन्दोंमें राधाके साथ 
श्रीकृष्णके घनिष्ठ सम्बन्ध एवं क्रीड़ाका वर्णन करता है । १२ 
सगोँके ३०० छन्दोंमें बृन्दाबनके सौन्दर्यका वर्णन करते हुए 
विभोर होकर कविने तरुण राधा-कृष्णकी केलिका वर्णन 
किया है । जयदेवके अन्तिम दिन पश्चिम बंगालके “केँदुबिल्व' 
आम ( जिला बीरभूम ) में व्यतीत हुए । 

निमाई (चैतन्य) जगन्नाथ मिश्र तथा शचीदेवीकी संतान 
थे। वे नवद्वीप (बंगाल ) में १४८४ ई० में उत्पन्न हुए थे | उनके 
दो बिवाह हुए थे--पहला लक्ष्मीदेवीके साथ और दूसरा विष्णु- 
प्रियाके साथ । पहली स्री ( लक्ष्मीदेवी ) की उनके यहस्थ-जीवनमें 
ही मृत्यु हो गयी । जब उन्होंने सांसारिक जीवनका त्याग किया, 
तब दूसरीको भी छोड़ दिया उन्होंने ईश्वरपुरीसे संन्यासकी दीक्षा 
ली । बेष्णव-धर्म अहण करनेके बाद उन्होंने श्रीकृष्णकी प्रेयसीके 
रूपमे अपनेको समझा | प्रारम्भमें वे एक अध्यापक थे, पर 
उन्होंने श्रीकृषणपर आठ पद्यौंको छोड़ और कुछ नहीं लिखा । 
किंतु उन्होने कीर्तन-गीतोंका प्रचलन किया | “चैतन्यचरितामृत” 
इत्यादि ग्रन्थ उनके अनुयायियोंने रचे | उनके भक्तोने ही उन्हें 
चैतन्यकी उपाधिसे विभूषित किया | ३०० पद्मोंका एक 
कृष्ण-कर्णामुत काव्य है, जो बिल्वमङ्गल ( १४०० ई० )- 
रचित कदा जाता है | ये दक्षिणमें कृष्णानदीके तटवर्ती किसी 
स्थानमें उत्पन्न हुए थे | ये एक वाराङ्गना चिन्तामणिके 
प्रेममें पागल-से रहते थे । चिन्तामणिने इन्हें अपना प्रेम 
बालकृष्णपर केन्द्रित करनेको प्रेरित किया । सोमगिरिसे 
वैष्णवधर्मकी दीक्षा लेकर इन्होंने इन्द्रियळन्ध सुखोंका त्याग 
किया और बृन्दावन चले गये | चिन्तामणिने भी संसार त्यागकर 
इनका पदानुसरण किया और तवसे दोनों बृन्दावनमें रहकर 


राधा-कृष्णका यशोगान करने लगे । इन्हीं गीतोंसे “कृष्ण- 
कर्णामृत? काव्य बन गया । 


इसी प्रकारके एक भक्त बंगालके चण्डीदास ( १४१७- 
१४७७) थे । वे शाक्तसे वैष्णव हुए और उन्होंने राधा-कृष्ण- 
के गीत गाये । 


विद्यापति ( १४००-१५०७ ) मिथिलाके राजा शिवसिंह 
तथा रानी लक्ष्मीदेवीके राजकवि थे और इन्होंने राधा-कृष्णके 
प्रेम-सम्बन्धी शङ्गारकाव्यका निर्माण किया | सूरदास ( १४७९- 
१५८४ ) सहनं गीतोंवाले सूरसागरके अन्ध-गायक थे । 
उन्हे श्रीवलभाचार्यने वैष्णवधर्मकी दीक्षा दी थी। राधा-कृष्णके 
अन्य भक्तोंकी भाँति वे बृन्दाबनमें न रहकर गोवर्धन पर्वतकी 
तलहृटीमें रहे । 

प्रसिद्ध कवि तुलसीदास अपने रामचरितमानसके लिये 
विख्यात हैं। वे «सीतापति राम'के भक्त थे । कहा जाता है कि 
माँके पेटसे बाहर आते ही उन्होंने राम-नाम लिया था । 
वे रामके ही थे और रामने ही उनका उद्वार किया; 
काशी, चित्रकूट एवं अयोध्यामें साधु-सज्ञ करते हुए 
वे बृन्दावन पहुँचे । वहाँ उनकी भेंट नन्ददाससे हुई । 
कहा जाता है कि उनकी इच्छाके अनुसार वृन्दावनके 
एक प्रसिद्ध मन्दिरको राधा-कृष्ण-मू्ति सोता-रामके 
रूपमें बदल गयी थी | तुळसीदासके अनुसार भक्तिका सार 
भगवल्लीला-सम्बन्धी प्रवचनोको सुनना और ईश्वर-नामोचार 
है । यह भी चेतन्यस्थापित कीर्तन-जैसा ही है । 


येसंत और गायक ही सच्चे भगवद्भक्त रहे हैं । रूप गोस्वामीने 
अपने “भक्तिरसामृत-सिन्धु'मै भक्तिके विकासके लिये जिन 
आवश्यक तच्वोकी व्याख्या और विवेचना की है, वे इनमें 
पाये जाते हैं । 


— Soo —— 


रुद्रको कोन परम प्रिय हे ! 


श्रीरुद्र भगवान्‌ कहते हैं-- 


यः परं रंहसः साक्षात्‌ त्रिगुणाज्जीवसंशितात्‌ | भगवन्तं वासुदेवं प्रपन्नः स प्रियो हि मे ॥ 


( श्रीमद्भा० ४। २४। २८) 


“जो ब्यक्ति अव्यक्त प्रकृति तथा जीवसंज्ञक पुरुष--इन दोनोंके नियामक भगवान्‌ वासुदेवकी साक्षात्‌ 


शरण लेता है, वह मुझे परम प्रिय है ।' 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


हमारी भक्तिनिष्टा केसी हो ! 


( छेखक--श्रीअगरचन्दजी नाहटा ) 


आत्मोत्थानके तीन प्रधान साधनों ( भक्ति, ज्ञान और 
कर्म ) में भक्तियोग सबसे सुगम और प्रशस्त है । इसका 
सम्बन्ध हृदयसे है। अपद व्यक्ति भी भक्तिसे कृतार्थ हो 
सकता है । भक्ति किसकी ! अपनेसे गुणवानकी--सबसे 
अधिक गुणी भगवानकी | भक्तिका उद्गम लघुता और दीनताके 
भावसे होता है । उसका प्राथमिक रूप है बिनय । गुणी व्यक्तिके 
प्रति आदरभाव होना गुर्णोके विकासका प्रशस्त पथ है | 
भक्तिका चरम विकास है--समर्पण, अपनेको गुणीके चरणोंमें 
लीन कर देना । भक्तिसे अन्तमै भगवान्‌ और भक्त दोनोंकी 
एकता हो जाती है । भक्त भगवान्‌ बन जाता है । 
भक्तिमार्गके दो भय-स्थान हैं । अन्ध-भक्ति और 
दिखावा । विवेकपूर्वक की हुई भक्ति आत्माको ऊँचा उठाती 
है, तो अन्ध-भक्ति पतनकी ओर अग्रसर करती है । विवेक- 
पूर्वक भक्तिमें व्यक्ति प्रधान न होकर युणोंकी प्रधानता रहती 
है। अतः जहाँ कहीं भी जिस व्यक्तिमे गुण दिखायी देता दै) 
भक्त हृदय उनके प्रति सहज आकर्षित हो अर्पित हो जाता 
है। अन्ध-भक्तिमें व्यक्ति ही प्रधान होता है? अतः दूसरे तदूरूप 
अथवा तदाधिक गुणीके प्रति भी वैसा अर्पणका भाव नहीं आता | 
अन्य व्यक्तिके गुण उसे दिखायी नहीं देते । दिखावारूप 
भक्ति तो वास्तवमें भक्ति है ही नहीं; वह तो ठगी है, उससे तो 
पतन ही होता है। 
भक्ति-निष्ठा केसी होनी चाहिये, इस विषयपर जैन संत- 
शिरोमणि श्रीमद्‌ आनन्दधनजीने इशन्तसहित सुन्दर प्रकाश 
डाला है । उनका वह प्रेरणादायक पद इस प्रकार है-- 


ऐसे जिन चरण चित पद लाऊँ रे मना, 
ऐसे अरिहंतके गुण गाऊँ रे मना। 
उदर भरणके कारणे रे गउकैँ बनमें जाय। 
चारौ चरै चहुँ दिस फिरे, वाकी सुरत बछ्रुआ मय ॥९॥ 
अर्थात्‌ प्रमुमै भक्तिनिष्ठा ऐसी हो, प्रभुके गुण-गानमें 
मस्ती अथवा लीनता ऐसी हो । केसी ! जिस प्रकार उदर-भरणके 
_ लिये गौएँ बनमें जाती हैं, घास चरती हैं चारों ओर फिरती 
हैं, पर उनका मन अपने बछड़ोंमें लगा रहता है । समय होते 
ही सीधे आकर सबसे पहले बछड़ोंको सँभालती हैं । 
वैसे ही संसारके सब काम करते हुए भी हम प्रभुको न भूले । 


उनकी हर समय स्मृति बनी रहे | समय मिळते ही प्रभु- 
भक्तिमें लीन हो जायँ | 
सात पाँच साहेशियोँ रे हिळ मिळ पाणीड़े जाय । 
ताठी दिये खग-खक हँसै, बाकी सुरत गगरुआ मार्यँ ॥ २॥ 
अर्थात्‌ पाच-सात पनिहारिनें-सखियाँ मिलकर पानी 
भरने कुएँ-तालाब आदिको जाती हैं । रास्तेमै तालियाँ देती हें 
हँसती-खेलती हैं; पर उनका ध्यान सिरके घड़ेक़ी ओर बराबर 
ळगा रहता है कि वह कहीं गिर न जाय । इसी प्रकार 
व्यावहारिक प्रदृत्तियोमे रहते हुए भी हमारा पतन न हो, 
इसकी पूरी सावधानी रहे । 
नट्या नाचे चौकमे रे, लोक करे रुख शोर । 
बाँस ग्रही बस्ते चढे, बाको चित न चले कहुँ ठोर ॥ ३॥ 
अर्थात्‌ नट खेळ दिखानेको बाँस लेकर रस्सीपर चढता है? 
लोग उसकी कुशलता देखकर शोर-गुल मचाते रहते हैं | पर 
उसका ध्यान इधर-उधर देखते हुए भी रस्सी आदिमें रहता है 
कि कहीं गिर न पड । वैसे दी हर समय सांसारिक, पारिवारिक 
कोलाहलमै भी हमारा ध्यान प्रभुमें लगा रदे | हम लक्ष्यसे 
न चूकें । 
जूबारी मन में जुवा रे, कामी के मन काम। 
आनैदघन प्रभु यौ कहै, तू के भगवतो नाम ।ऐसि४॥ 
अर्थात्‌ जैसे जुआरीके मनमें जुआ बसा रहता है 
एवं कामी पुरुषका मन कामवासनामें ही ( अन्य सब सुध-बुध 
खोकर ) लगा रहता है । अन्य बातोंमें उसे रस नहीं 
मिलता? वैसे ही प्रमु-नाम-स्मरणादिरूप भक्तिमे अविचल 
अनन्य निष्ठा हो, जिससे उसके सिवा अन्य कहीँ भी 
मन न जाय । भक्तिके बिना चेन ही न पड़े। अन्य 
प्ररृत्तियोमे भक्तको रस नहीं मिळता । ऐसी भक्ति-निष्ठा 
ही मनुष्यको भगवाचक्रे समीप बढ़ाते हुए भगवत्‌-रूप बना 
देती दै । 
भक्तराज प्रह्मदने भक्तिकी व्याख्या करते हुए कहा दै 
या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसर्पतु ॥ 
“अज्ञानियोंका इन्द्रियोंके विषयोंमें जैसा अविचल प्रेम 


ॐ सेवे-खुलभ भक्ति-मार्ग # 


देखनेमें आता है, तुम्हारा स्मरण करते समय हे प्रभु ! 
तुम्हारी ओर ऐसी ही तीव्र आसक्ति मेरे हृदयमें निरन्तर रहे 
( ऐसी मेरी प्रार्थना है।)? 


तुलसीदासजीने भी रामायणमें कहा है-- 
कामिहि नारि पिआरि जिमि छोमिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागहु मोहि राम॥ 


सर्व-सुलम भक्ति-मार्ग 
( भक्तिका तात्त्विक विवेचन ) 


[ छेखक--आचार्य पं० श्रीनरदेवजी शास्ती, वेदतीर्थ ] 


सानस-रामायणमें गोस्वामीजीने भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके 
मुखसे अयोध्यापुरवासियोंके प्रति भक्तिकी बड़ी महिमा 
कहलायी है और भक्तिमार्गको सर्वसुलभ बतलाया है-- 
भगति पथ 


कहहु कन प्रयासा । 
जोग न मख जप तप उपत्रासा॥ 
सरर सुभाव न मन कुटिलाई । 
जथाहाम संतोष सदाई ॥ 
मोर दास कहाई नर आसा। 
करइ तौ कहहु कहा बिस्वासा॥ 
बहुत कहँ का कथा बढ़ाई) 
एहि आचरन अस्य में भाई॥ 
बैर न बिग्रह, आस न त्रासा। 
सुखमय ताहि सदा सब आसा॥ 
अनारंम अनिकेत अमान \ 
अनघ आअरोष दच्छ बिम्यानी॥ 
प्रीति सदा सज्जन संसर्गा। 
तुन सम बिषय स्तर्ग अपबर्गा॥ 
मगति पच्छ हठ नहिं सठताई । 
दुष्ट तर्क सब दूरि बहाई॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 


“भक्तिमार्ग कितना सुलभ है, जिसमें यम, नियम, 
आसनः प्राणायामः प्रत्याहार, धारणा, ध्यान? समाधि--योगके 
इन अशज्लोंकी आवस्यक्रता नहीं, न जप-तप, अथवा ब्रतकी ही 
अपेक्षा है । सरळ स्वभाव, मनमें कुटिलता न रखना, जो कुछ 
मिल जाय उसीमें संतोष--ये ही भक्तिके मुख्य लक्षण हैं । 
भक्त न तो किसीसे बैरःविरोध करता है और न किसीसे 
आशा अथवा भय ही रखता है । वह अहंकारपूर्वक कोई क्रिया नहीं 
करता--सम्पूर्ण संकल्पोका, संन्यासी होता गहासक्त नहीं होता, 
मान-पाप-क्रोधरहित होता है, स्बखरूपको समझता है तथा 


भ० अ० २०-- 


भगवजनोंकी संगतिमें रमण करता है | उसके लिये नरक, स्वर्ग, 
अपवर्ग समान होते हैं तथा इस प्रकार जो मनुष्य ज्ञानहृठ, 
कर्महठ छोड़कर भक्तिहठ रखता दै, वह सुखी होता है । 
शञानमार्ग--कैवल्य-मुक्तिदायक है) पर है अतिक्रिष्ट । उसके 
साधन भी कठिन है, उसमें विध्न भी अनेक आते हैं उसमें मन- 


को कोई अवलम्ब भी नहीं रहता । यदि कोई विरला ज्ञानमार्गसे 


तर भी जाय, तो भी उसके लिये भक्ति आवश्यक है--भक्ति 
बिना कोरा ज्ञान पुनः पतनक्री ओर ही ले जाता है ज्ञानीको | 

वह भक्ति-संत-समागमके विना कहाँ । 

कर्ममार्ग से पुनः ज्ञानमार्गपर आना पड़ता है, उसमें 
भक्ति आवश्यक है ही । 

भक्तिमार्ग स्वतन्त्र मार्ग है । गोस्वामीजीके शब्दोंमें 
वह सम्पूर्ण गुणोंकी खान है । 

ऊपर भक्तके जो गुण कहे गये हैं वे गीतामें भी 
कई श्लोकोमै वर्णित हैं | इससे स्पष्ट है कि ज्ञानमार्ग कठिन 
है ही, कर्ममार्ग भी कठिन है, और भक्तिमार्ग तो सभीसे 
कठिन है, पर साथ ही सरळ भी है | 

नवविध भक्ति 

भक्तिमे सबसे प्रथम आवश्यकता श्रवण की है । 

श्रवण न हो तो कीर्तन कैसा । 

कीर्तनसे स्मरण बना रहता है । 

फिर पादसेवन । इसमें सब प्रकारकी सेवा आ जाती है। 
जहाँ पादसेवन होगा अर्चन भी आ ही जायगा । 

अर्चन वन्दनाके बिना अधूरा ही रह जायगा | तब 
दासभाव जगेगा । 

फिर यही दासभाव सख्यभावमें परिणत हो जायगा। 
अन्ते सख्यभाव आत्मनिवेदन रूप हो जायगा । 


१५४ 


# मंङ्क्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


ee 


भक्तकी भक्ति जब चरमसीमाको पहुँच जायगी, तब 
उसकी दशा भी स्थितप्रज्ञ ज्ञानीकीसी हो जायगी | फिर ऐसे 
भक्तको भगवान्‌ क्यों न गळे लगायेंगे । 

यद्यपि ज्ञानमार्ग सर्वोच्च माना जाता है और बह मोक्षतक 
पहुँचाता है; तथापि वह क्लिष्ट है । कर्ममार्ग भी क्लिष्ट है । 
निष्काम कर्म तो नितान्त कठिन है । 

सक्राम कर्म बन्धनम डालनेवाले हैं? इसलिये सर्वसुलभ 
मार्ग है-भक्तिमार्ग । 

याँ तो दीखनेमें भक्तिमार्ग सुलभ प्रतीत होता है, 
तथापि जबतक भक्तिभावकी प्रारम्भिक सीढीपर चढ़कर 
अन्तिम सीढीतक पहुँचते हैं, तबतक भक्तिमार्गमे भी 
ज्ञानमार्गस कम कठिनाई नहीं दै । 

ज्ञानमार्गपर--चलते-चलते कहीं “अहं ज्ञानी? की 
भावना आ सकती है और यह "अहं-भावना? साधकको पुनः 
नीचे गिरा सकती है । ॥ 

कर्ममार्ग--राजसी मार्ग है | इसमें “अहं? तो साथ 
चिपटा ही चला जाता है । आगे चलकर मनुष्य निष्काम 
बन जाय तो और बात है । 

भक्तिमार्गमें--तो प्रारम्भसे ही “अहं'का भाव गलने 
लगता है और ऊपरकी सीढीपर पहुँचनेतक “अहं'का पता ही 


नहीं रहता । 
आश्चर्य यह है कि 
संसार चलता ही है “अहं'से, पनपता ही है “अहं'से । 
और जहाँ “अहं' गया, वहाँ फिर संसार भी कहाँ रह 


पाता है । 
इसीलिये 
यज्ञ-यागादिमें देवताऔंको उद्देश्य करके आहुति देते 
हुए कहा जाता है -- 
इदमग्नये इदं न मम। 
यह मेरी आहुति अग्निके लिये है» इसमें मेरा कुछ नहीं 
है, जिसके लिये हे, जिसकी है, उसीको दे रहा हूँ । इसी 
प्रकार 
इदं वायवे इदं न मम 
इदं सोमाय इदं न मम 
इदमिन्द्राय इदं न मम 
इदमादित्याय इदं न मम 


अर्थात्‌ यह आहुति वायुक्रे लिये है, यह सोमके 
लिये है, यह इन्द्रके लिये है, यह आदित्यक्रे लिये है, इसमें 
मेरा क्या है; जिसकी है, उसीको दे रहा हूँ, उसीको सौंप 
रहा हुँ । 
यद्यपि भगवानको ज्ञानी 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 
(गीता ७ । १७) 
--अत्यन्त प्रिय होते हँ, तथापि भक्तिमार्गवाले अत्यन्त 
प्रिय नहीं तो प्रिय तो अवश्य होते हैं | किसी तरह भगवानके 
प्रियोकी सूचीमें एक बार नाम आ जाय तो और क्या 
चाहिये । 
भगवानको ज्ञानी अत्यन्त प्रिय कया ? 
इसलिये कि वह अन्योकी अपेक्षा साधनामें अत्यन्त कष्ट 
उठाता है--तब कहीं भगवानको पाता है | कर्मकाण्डका मार्ग 
उस ज्ञानमार्गसे अति सुलभ है । भक्तका मार्ग उससे 
भी सुलभ है-- 
न मे भक्तः प्रणञ्यति । 
“मेरा भक्त नष्ट नहीं हो सकता |? 
क्यों जी-- 
प्र०--तो फिर ज्ञानीको जो फल मिलेगा, वही भक्तको 
भी मिलेगा ! 
उ०--हाँ? इसमें क्या संदेह है ! 
प्र०--कैसे ! 
उ०--जैसे पुष्पके आश्रयसे एक छोटी-सी चींटी भी बड़े- 
बड़ोंके सिरपर चढ़ जाती है? उसी प्रकार भक्त भी किसी 
ज्ञानीका भक्त हुआ- पूर्णरूपेण, तो बह भी उस पदको 
प्राप्त कर सकेगा, जिस पदको ज्ञानी प्राप्त करता है । 
प्र०---तब तो भक्तका मार्ग सबसे अच्छा रहा | 
उ०--अच्छा तो है; पर हर कोई सच्चा भक्त भी नहीं 
बन सकता, जैसे हर कोई ज्ञानी नहीं बन सकता । 
प्र०--क्यों १ 
3०--यह बात तो संस्कारोंकी है--संस्कारी जीव शीघ्र 
पहुँच पाते हैं, एक ही जन्मर्मे पार हो जाते हैं । जिनके संस्कार 
कम अच्छे होते हैं, वे अनेक जन्मोंतक धक्के खाते रहते हैं । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 


(गीता ९। ३१) 


* सर्व-खुलभ भक्ति-मार्ग % 


TTT 


तीत्र-संस्कारी जीव इसी जन्मभे और मध्यम संस्कारी जीव 
प्रयत्न करते रहें तो अनेक जन्मेमिं जाकर परा गतिको प्राप्त 
करते हैं | 


सनक) सनन्दनः सनातन, सनत्कुमार--ये ध्यानयोगसे 
पार हुए | 


तत्त्व यह है कि 
शक्तिसे भक्ति पनपती है और भक्तिसे शक्ति आती है; 
इसलिये पर-गति प्राप्त करनेमें भक्ति, शक्ति तथा युक्तिका 
यथार्थ समन्वय आवश्यक है । 


भक्तिके अनुरूप मार्ग, शक्तिके अनुरूप उसपर चलना 

और भक्ति-शक्तिका समन्वय- थे तीन बाते आवश्यक हैं | 

भक्तिके बिना शक्ति व्यथ, शक्तिके बिना कोरी भक्ति व्यर्थ 

और युक्तिके बिना भक्ति शक्तिका समन्वय नहीं हो सकता । 

इन गीता-बचनोंको देखिये-- 

अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च। 
निमंमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा इढनिश्चयः । 
मय्यपितमनोबुद्धियो मद्धक्तः स मे प्रियः ॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको छोकान्नोद्दिनते च य; | 
इर्षामषंभयोद्वेगैसंक्तो यः स च मे प्रियः॥ 
अनपेक्षः आुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सवांरम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्घति । 
झुभाझुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 
समः छात्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवर्जितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमौंनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्‌ मे प्रियो नरः ॥ 
ये तु धर्म्यारूतमिदं यथोक्तं पर्युपासते । 
श्रद्दधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥ 

(१२। १३-२०) 

इन कोकोंमें “यो मद्भक्तः?) “भक्तिमान्‌? “भक्ताः? 


इत्यादि विशेषणोंको देखकर विस्मय होता है कि भगवान्‌ 
कोरे ज्ञानसे, कोरे कर्मकाण्डसे प्रसन्न होनेवाळे नहीं? उनको 
“भक्त? भी चाहिये | 


केसे भक्त ? 
ऐसे भक्त, जो द्वेषरहित हों, मैत्र हो, करुण हो, निर्मम 
हों। निरंकार हो, समसुख-दुःख हौं; क्षमावान्‌ हाँ-- 
और 
संतुष्ट हो यतात्मा हाँ दृढनिश्चय हो, मुझमें मन- 
बुद्धिको अर्पण किये हों 
यही नहीं, 
जो छोगोंसे घबराम नहीं, लोग जिनसे घबरायें नहीं 
तथा जो भय, हर्ष, अमर्ष एवं उद्देगसे मुक्त हों-- 
यही नहीं, 
किसी वस्तुकी अपेक्षा न रखेंश झुचि हों, दक्ष हों, 
उदासीन हों, गतव्यथ हो, सर्वारम्भपरित्यागी ( मैं ही करने- 
वाला हूँ, ऐसी बुद्धि न रखनेवाले ) हों--- 
ज्ञो 
शकु और मित्रको समान समझें) मानापमानको एक- 
सा जानें; शीत-उष्ण) सुख-दुःख्म समान रहेँ, सङ्गरहित हों--- 


निन्दा-स्तुतिमै समान रहेँश मौनी हों ( जितना आवश्यक 
हो, अपरिहार्य हो, उतना ही बोलनेवाले हों 9 स्थिरमति 
रहें, अनिकेत हों--कहीं ममत्व न रखें-- 

ज्ञो 

भ्रद्धावान्‌ हौ--बस, मुझे ही सब कुछ समझें--ऐसे-ऐसे 
गुणोंसे युक्त भक्तिमान्‌ मुझे प्रिय हैं । 

इन गीताके *होकोंसे स्पष्ट है कि गीताके “भक्तिमान्‌' 
में और अन्यत्र “भक्तिमान/मैं बड़ा भेद दै । 

सारांश, कोरी भक्ति भी कुछ नहीं तथा कोरे जानः विज्ञानादि 
गुण भी भक्तिश्ून्य होनेसे सार्थक नहीं हैं । रामायण उत्तर- 
काण्डके दोहे और गीताके द्वादश अध्यायमें बहुत कुछ 
साम्य है । 

यह है तात्त्विक विवेचन भक्तिका । यह सोचकर प्रत्येक 
व्यक्ति भक्ति और शक्तिका यथार्थ उपयोग करे | 


— Bs 


१५६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भक्ति-तत्वका दिग्दर्शन 


शा्त्रोकी आलोचना करते समय सबसे पहले अनुबन्ध- 
चतुष्टय अर्थात्‌ अधिकारी, सम्बन्ध, अभिधेय और प्रयोजनका 
विचार किया जाता है । अतएव भक्ति-शास्रके अनुबन्ध-चतुश्य 
क्या हैं १ श्रीमन्महाप्रभु चैतन्यदेव कहते हैं कि भक्ति-शाखके 
प्रति श्रद्धावान्‌ व्यक्ति ही इसका अधिकारी है | “वांच्य-वाचकः 
सम्बन्धः |” इस शा्जका प्रतिपाद्य विषय है --“उपास्य- 
तत्त्व' । अतएव शास्रका उपास्थ-तत्त्वके साथ वाच्यवाचक 
सम्बन्ध है । उपास्य-तत्त्व श्रीकृष्णकी प्राप्तिका उपाय 
“अभिघेय? है । अतएव भक्ति अभिधेय है और श्रीकृष्ण- 
प्रेमकी प्राति ही इसका “प्रयोजन! है । 

१. अधिकारी ( जीव-तक्त ) 

जब भक्ति-शास्रका अधिकारी श्रद्धावान्‌ जीव है? तब यह 
सहज ही जिज्ञासा होती है कि जीव-तत्त्व क्या है और वह 
श्रद्धावान्‌ होता कैसे है । पद्मपुराणके उत्तरखण्डमें जीव- 
तत्त्वके विषयमै जामाता मुनि कहते हैं-- 

ज्ञानाश्रयो ज्ञानगुणश्चेतनः प्रकृतेः परः। 

न जातो निर्विकारश्च एकरूपः स्वरूपभाक्‌ ॥ 

अणुर्निस्यो ब्याकषिक्षीळश्चिदानन्दाव्मकस्तथा । 

अहमर्थोच्ब्ययः क्षेत्री भिन्नरूपः सनातनः ॥ 

अद्राह्मोऽच्छेद्य अक्लेद्य अशोष्याक्षर एव च। 

एवमादिगुणैयुंक्तः शेषभूतः परस्य वै॥ 

मकारेणोच्यते जीवः क्षेत्रज्ञः परवान्‌ सदा । 

दासभूतो हरेरेव नान्यस्यैव कदाचन ॥ 

आत्मा न देवो न नरो न तिर्यक्‌ स्थावरो न च। 

न देहो नेन्द्रिय नैव मनः प्राणो न चापि धौः ॥ 

न जड़ो न विकारी च ज्ञानमात्रामको न च | 

स्स स्वपंप्रकाशः स्यादेकरूपः स्वरूपभाक्‌ ॥ 

अहमर्थः प्रतिक्षेत्रं भिक्नोऽणुनित्यनिर्मलः ।' 

तथा ज्ञातृत्वकरृत्वभोक्तृत्वनिजधर्मकेः ॥ 

परमाव्मैकशेषस्वस्वमावः सर्वदा खतः॥ 

अर्थात्‌ जीव देइ नहीं है, ज्ञानका आश्रय है । शान 
उसका गुण है । जैसे अग्निका गुण दाह है, सूर्यका गुण 
प्रकाश है, उसी प्रकार जीवकाः गुण ज्ञान है । बह चेतन है, 
प्रकृतिके परे है । जैसे काएमें व्यापक अग्नि काष्ठे भिन्न है, 
उसी प्रकार देही (चीव ) देहसे भिन्न है; इन्द्रिय/ मन, प्राण 


या बुद्धि भी नहीं है । वह अजन्मा है निर्विकार है, सदा एकरूप 
रहता है । अणु है, नित्य है, व्यापक है, चित्‌ और आनन्द- 
खरूपहै । “अहं'-शब्द-वाच्य, अविनाशी! क्षेत्री ( शरीररूप 
क्षेत्रका स्वामी) शरीरसे भिन्नरूप, सदा रहनेवाला, 
अदाह्य, अच्छेद्य अङ्घेद्यः अशोप्य, अक्षर आदि 
गुणोसे युक्त है । जीव समस्त पदार्थोका द्रश और प्रकाशक 
है तथा खयं अपना भी द्रश और प्रकाशक है । वह न जड 
है और न जडसे पैदा हुआ है । जीव केवळ श्रीहरिका 
दास है, और किसीका नहीं । वह देवता नहीं, मनुष्य नद्दीश न 
तिर्यक्‌ है न स्थावर है । वह ज्ञाता, कर्ता और भोक्ता है, 
कर्मानुसार उसका गमनागमन होता है । परमात्माका देषत्व- 
अनन्यदासत्व ही जीवका खभाव है । 

ये जीव असंख्य हैं, अनन्त हैं । जल) स्थंल और 
अन्तरिक्षमे कोई खान ऐसा नही, जो जीर्वोसे खाली हो । 
जीवके सम्बन्धमें श्रीसनातन गोखामीके प्रइनोंका उत्तर देते 
हुए श्रीमन्महाप्रभु कहते हैं-- 

जीवेर 

कृष्णेर 


स्वरूप हय कृष्णर नित्यदास \ 
तटस्या शक्ति भेदाभेद प्रकाश ॥ 
अर्थात्‌ स्वरूपतः जीव श्रीकृष्णका नित्यदास देः 
बह श्रीकृष्णकी तटस्था शक्ति है, भेद और अभेदरूपमें 
प्रकाशित होता है । शास्रेमि अन्तरङ्गा बहिरज्ञा और तटस्था 
भेदसे श्रीभगवानकी तीन शक्तियोंका उल्लेख पाया जाता है । 
श्रीमन्महाप्रभु कहते हैं-- 
कृष्णेर स्वाभाविक शक्ति-परिणति । 
चित्‌-शक्ति, जीवशक्ति मायाशक्ति ॥ 
अर्थात्‌ श्रीभगवानकी खभावतः तीन शक्तियोंमें परिणति 
होती है- चित्‌-शक्ति, जीवशक्ति और मायाशक्तिमें | चित्‌- 
शक्ति ही अन्तरङ्गा शक्ति है, मायाशक्ति बहिरज्ञा तथा जीव- 
शक्ति तटस्था । श्रीनारदपाज्ञरात्रर्मे भी लिखा है -- 


तिन 


आर 


यत्तटंस्थं तु चिद्रूपं स्वसंवेद्याद्‌ विनिर्गतम्‌ । 

रञ्जितं गुणरागेणं स जीव इति कथ्यते ॥ 

अर्थात्‌ चित्‌ पदार्थ स्वसंवेद्य मूलरूपसे निकलकर 
तटस्थ होकर रहता है । गुणरागके द्वारा रञ्जित वह॑ तटस्थ 
चिद्रूप ही जीव कहलाता है । भगवानने गीतामें भी कहा दै-- 


# भक्ति-तंक्त्वका दिग्दर्शन ॐ 
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अपरेयमितस््वन्या प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूतो महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ पूर्वोक्त आठ प्रकारकी अपरा प्रकृतिसे भिन्न 
एक मेरी जीवरूप परा प्रकृति है, जिसके द्वारा यह जगत्‌ 
धारण किया जाता दै । अर्थात्‌ जैसे देहीके द्वारा यह देह 
धारण किया जाता है, उसी प्रकार असंख्य-असंख्य जीवॉके 
दवारा जल, स्थळ और अन्तरिक्षरूप अनन्त ब्रह्माण्ड धारण 
किया जाता है । 
अब यह प्रश्‍न होना स्वाभाविक है कि “जब जीव स्वयं 
भगवानकी, शरीकृष्णकी तटस्था शक्ति है, तब फिर श्रीकृप्ण- 
तत्त्व है क्या १? वेद-बेदान्त आदि शास्रोंकी चरम आलोचना 
करनेसे ज्ञात होता है कि श्रीकृष्ण अखिल'ग्रेमरसानन्दमूति 
हैं। वे नित्य रस-खरूप हैं, नित्य प्रेम-स्वल्प हैं तथा नित्य 
आनन्द-स्वरूप हैं । सूर्यकी किरणके समान, अग्निके स्फुलिङ्गके 
समान जीव इस अखिल-प्रेम-रस-आनन्द-स्वरूप श्रीकृष्णका ही 
अंश है | अतए विशुद्ध प्रेम-रस-आनन्द ही जीवका प्रकृत स्वरूप 
या स्वमाब दै । आनन्द ही ब्रह्म है, एवं परमानन्दस्वरूप श्रीकृष्ण 
ही परम तत्त्व हैं | इस आनन्दसे ही जीवोंकी उत्पत्ति होती है 
तथा आनन्दे ही जीर्वोका लय होता है | श्रुति भी कहती है-- 
आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । आनन्दाद्ध्येव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । आनन्देन जातानि जीवन्ति । आनन्द 
प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । 


अर्थात्‌ ब्रह्म आनन्दस्वरूप है | आनन्दसे ही भूतगण 
उत्पन्न होते हैंश आनन्दसे वे जीवित रहते हैं, आनन्दर्मे 
गमन करते हैं तथा आनन्दे हवी प्रवेश करते हैं । 

अतएव प्रेमानन्द ही जीवका प्रकृत स्वरूप है | फिर यह 
इस संसारमें इतना दुखी क्यों है! श्रीमन्महाप्रभु कहते हैं कि 
जीव श्रीकृष्णकी तटस्था शक्ति है, उनकी अन्तरङ्गा और 
बहिरङ्गा शक्तियोंके मध्यमें स्थित है । अन्तरङ्गा शक्तिके 
आकर्षणको प्रातकर जीव श्रीकृष्णोन्मुख होता है--नित्यानन्द 
नित्यसुखका भोग करता है, परंतु बहिरङ्गा शक्तिके 
आकर्षणसे बह मायामुस्ध होकर सांसारिक क्लेशोंको भोगता 
है । श्रीमन्मद्दाप्रभु कहते हैं-- 

कृष्ण भुरि हेश जीव अनादि बहिमुँख। 

अतएव माया तारे देय संसार दुःख॥ 

कमू स्वर्ग उठाय, कभू नरके डुबाय। 

अर्थात्‌ वही अनादि जीव श्रीकृष्णको भूलकर जब 


बहिर्मुख होता है, तब माया उसको सांसारिक दुःख प्रदान 
करती है | कभी ऊपर उठाकर स्वर्गम ले जाती है तो कभी नरकमें 
डुबा देती है। अविद्या या माया श्रीभगवानकी परिचारिका है | 
भगवद्विमुख जीवोंक्रा अपने प्रभुकी अवज्ञा करना 
वह सहन नहीं कर सकती | इसीलिये दण्डविधान 
करती है । अतएव भगवद्विमुखता ही दुःखका हेतु है और 
इस मायासे निस्तार पानेका एकमात्र उपाय है--भगवानके 
सम्मुख होना । गीतामें भी भगवान्‌ कहते हे-- 
दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
अर्थात्‌ यह देवी त्रिगुणमयी मेरी माया दुरत्यय है, इससे 
पार पाना कठिन है । जो मेरी शारणमै आ जाते हैं) वे ही इस 
मायासे निस्तार पाते हैं । श्रीमद्भागवतमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
भक्त्याहमेकया ह्यः श्रद्धयाऽऽत्मा प्रियः सताम्‌ । 
भक्तिः घुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११। १४1 २० ) 
हे उद्धव ! मैं श्रद्धापूर्वक की हुई एकमात्र भक्ति- 
से ही वशमै होता हूँ; क्योंकि मैं संतोकी आत्मा और प्रिय 
हूँ । मेरी दृढ़भक्ति चाण्डालको भी जातिदोषसे पवित्र करती 
है। अतएव भक्ति ही श्रीकृष्ण-प्रातिका उपाय है । भक्तिके द्वारा 
श्रीकृष्ण-प्रेमकी प्राप्ति होती है । प्रेमसे दुःल दूर होता है 
और संसार-यातना तिरोहित हो जाती है । परंतु इस प्रेमका 
मुख्य प्रयोजन श्रीकृष्ण-प्रेमका आस्वादन ही है । 
२. सम्बन्ध ( भगवत्तत्व ) 
वेदादि समस्त शास्त्र सब प्रकारसे भीकृष्णके ही पारतम्य- 
को प्रकट करते हैं । अर्थात्‌ श्रीकृष्ण ही परतम हैं, उनके 
ऊपर कोई दूसरा उपास्थ-तत्त्व नहीं है--यही सब शास्त्रोंका 
अभिप्राय हे । श्रीमन्महाप्रभु कहते हैं-- 
कृष्णेर स्व॒रूपविचार सुन . सनातन । 
अद्वय ज्ञान-तच्व प्रजे ब्रजेनद्रनन्दन ॥ 
सबै आदि सर्व अंशी किशोर शेखर \ 
चिदानन्द देह सर्वोश्रय सेश्वर ॥ 
अर्थात्‌ हे सनातन ! अब श्रीकृष्णके स्वरूपके विषयमे मैं 
कहता हूँ, तुम सुनो। कृष्ण अद्वय ज्ञानतच हैं, और वे ही रमे 
्रजेनद्रनन्दन हैं । वे सबके आदिकारण हैं, सब उन्हीक्े अंश 
हैं, वे अंशी हैं । वे किशोरशेखर श्रीकृष्ण चिदानन्दमूति हैं, 
सबके. आश्रय हैं, सवेश्वर हैं । बरहमसंहितामे कहा दै-- 


कै मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


विजातीय ) तद्भिन्न किसी अन्य तत्त्वके न होनेके कारण तथा एक- 


१५८ 
ईरः परमः कृष्णः सञ्चिदान्द्‌विग्रहः । 
अनादिरादिगोचिन्दः सर्वकारणकारणम्‌ ॥ मात्र स्वशक्तिपर अवलम्बित होनेके कारण और अन्य सब 
(ज. सं० ५-१) शक्तियोंके परम आश्रय दोनेके कारण श्रीकृष्ण ही अद्वयतत्व हैं 


अर्थात्‌ श्रीकृष्ण परमेश्वर हैं, सब्चिदानन्दविग्रहृ हैं, 
अनादि हैं और ( सबके ) आदि--मूलकारण हैं । गोविन्द 
सब कारणोक्रे कारण हैं अर्थात्‌ उनका कारण कोई नहीँ । 
श्रीमद्भागवते कहा है-- 
चदन्ति तत्‌ तस्वविदस्तस्व॑ यज्ञज्ञानमद्वयम्‌ । 
ब्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति शब्द्यते ॥ 
CTI) 
अर्थात्‌ तच्ववेत्तागण जिसको अद्वय ज्ञान-तत्त्व कहते हैं, वही 
ब्रह्म परमात्मा) भगवान्‌--इन तीन शब्दोंसे अभिहित होता है | 
एक ही अद्वयतच्चकी यह त्रिविध अनुभूति है । जैसे दूरसे 
दीखनेवाळा सूर्यका विस्तृत प्रकाश समीपसे गोलाकार ज्योतिः- 
पिण्डके रूपमे तथा और भी समीप जानेपर उसमें विराजित भगवान्‌ 
सूर्यदेवके रूपमें मूर्तिमान्‌ दिखायी देता है, उसी प्रकार ज्ञानके 
उदयकालमेंसाधकके शुद्ध सात्विक हृदय-पटपर जो भगवदूविग्रह- 
का आलोक प्रतिफलित होता है, उसे ब्रह्म कहते हैं | यह सत्तामात्र 
आलोक ही निर्ुणवादियोके दवारा निर्गुण) निराकार) निर्विशेष, 
निष्क्रिय आदि नामोंसे पुकारा जाता है | यही आलोकपुज् जब 
विम्बरूपसे साधकके हृदयाकामें प्रतिभात होता हैः तब इसे 
“परमात्मा? कहते हैं । योगिजन इसका मादेशमात्र दीपकलिका- 
ज्योतिके समान दर्शन करते हैं | इसीको जगत्‌का अन्तर्यामी? 
माना जाता है । ये 'ब्रह्मानुभव? और “परमात्दर्शन” दोनों 
ही भगवत्तत्वके अंशबोध मात्र हैं | इस (बहने? प्रतिष्ठान 
और “परमात्मा? के अधिष्ठानभूत परमतत्त्वको ही “भगवान्‌? 
कहते हैं । भक्तको परेमाञ्जनच्छुरित नेत्रोसे अचिन्त्य-अनऱ्त- 
गुणसम्पन्न) घडेश्वर्यपूर्ण भगवान्‌ श्यामसुन्दररूपके मधुर 
दर्शन होते हैं हततके सम्बन्ध उपनिषद्‌ कहते हैं--- 
ॐ एकमेवाद्वितीयम्‌ । सत्यं ज्ञानमानन्दं ब्रह्म । 
~-सम्भवतः इस श्रुतिका अबलम्बन करके ही श्रीकृष्णको 
अद्वय ज्ञानतत्त्वकी संज्ञा दी गयी है । वही परम ब्रह्म भगवान्‌ 
हैं। उपर्युक्त भागवतीय छोककी व्याख्या करते हुए श्रीजीव 
गोस्वामी लिखते ह हु 
अद्वयत्वं चास्य स्वयंसिद्ध तारशातादशतस्वान्तराभावात्‌ 
द परमाश्रयं तं विना तासामसिद्धत्वाञ्च । 
अर्थात्‌ खयंसिद ताइश और अताइश ( सजातीय और 


उनके बिना कोई शक्ति कार्य नहँ कर सकती | श्रुति भी कहती है- 
परास्य शक्तिविंविधैव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥ 
( श्ेताश्वतर० ६। ९ ) 
अतः स्पष्ट है कि परमत्रक्मकी नाना प्रकारकी शक्तियाँ 
हैं। उनमें शान, बल और क्रिया खाभाविक्र हँ जिनके 
प्रभावसे जगद्‌-व्यापार आदि कार्य सम्पन्न होते रहते हैँ। उती परम 
ब्रह्मका नाम श्रीकृष्ण है | श्रीमद्धागवतमें लिखा दै-- 
कृष्णसेनमवेहि त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । १४ | ५५ ) 
“दे मह्दाराज | तुम इन श्रीकृष्णको सम्पूर्ण जीवात्माओंका 
आत्मा जानो, जो वैसे होकर भी जगतूके हितके लिये अपनी 
योगमायाके प्रभावसे सर्वसाधारणके सामने सांसारिक जीवके 
समान जान पड़ते हैं |? 
यह श्रीकृष्णतच्व ही है; जिससे कोटिकोटि ब्रह्माण्ड उत्पन्न 
होकर विधृत हो रहे हैं; इसका समर्थन आधुनिक ज्योतिविं- 
शानक्रे द्वारा भी होता है । रात्रिके समय नील आकाझकी ओर 
देखिये । अनन्त नक्षत्रमालाएँ रजतके समान शुभ्र किरणोंसे 
युक्त दीख पड़ेंगी । वे यद्यपि देखनेमै अति क्षुद्र है फिर भी 
वस्तुतः उनमें अनेकों तारे सूर्यकी अपेक्षा भी कई लाख युना 
बड़े हैं | यह सूर्य भी, जो इतना छोटा दीख पड़ता है, इस 
पृथ्वीकी अपेक्षा चौदह लाख गुना बड़ा दै । परंतु जो नक्षत्र- 
पुञ्ज आकाशमें हम देखते हैं? वे वस्तुतः अनन्त आकाशमें 
कैली असंख्य नक्षत्रराशिके करोड़वें अंशके बरावर हैं। इससे 
विश्वत्रह्माण्डकी विशालता और असीमताका सहज ही अनुमान 
किया जा सकता है । इनमेंते एक-एक नक्षत्र-विशेषको केन्दर्मे 
लेकर अनेकों ग्रह अपने उपग्रहों और उल्कापुञ्ञोंके साथ 
अमण कर रहे हैं | जैसे पृथ्वी मङ्गल बुध, गुरु) शुक्र, 
शनि, यूरेनस, नेपच्यून और प्ठ्टो--ये नौ ग्रह सूर्यकी 
परिक्रमा करते हुए सौरमण्डलका निर्माण करते हैं, वैसे इत 
अनन्त आकाशम असंख्य सौर मण्डल हैं। सबकी रचना और 
गति-विधि विलक्षण ही हैं। वे नाना प्रकारके रक्त? नील? पीत 
आदि वर्णौसे युक्त हैं । उनके प्रकाश और तापमें भी निरन्तर 
परिवर्तन देखा जाता है | एम्‌० फ्लेमेरिअन नामक फ्रेंच ज्योति 


ओ भक्ति-तरवंका दिग्दर्शन » १५९, 


बिद्ने खान, हवेल तथा हाइड्रा प्रभति नक्षत्रपुज्ञोंके विषयमै 
बतलाया है कि ये नक्षत्र-पुञ्ज कुछ दिनोंतक प्रकाशकिरणोंको 
बिखेरकर अन्धकारमै विलीन हो जाते हैं । सम्भवतः इनमें 
हमारी पृथ्बीकी दृष्टिसे दो-दो तीन-तीन महौीनोंका रात-दिन 
होता है । यह अनन्त बिलक्षणताओंसे युक्त अनन्त तारका- 
राशि केन्द्राकर्षण और केन्द्रापकर्षण--दो विभिन्न शक्तियोंक्रे 
द्वारा विधृत होकर जीवन-यापन कर रही हैं। यदि ये आकर्षण- 
शक्तियाँ न होतीं तो ब्रझाण्डकी सारी व्यवस्था ही नष्ट हो 
जाती । अनन्त सौरमण्डल इसी आकर्षण-शक्तिके वळपर 
अवस्थित है | इसते यह सहज ही कल्पना की जा सकती है 
कि इस अनन्त कोटि ब्रह्माण्डका एक ऐसा भी केन्द्र दै, जिसके 
आकर्षणसे ये दृष्टा, कल्पित, कल्पनातीत? अनुमित और 
अनुमानातीत निखिल विश्व-ब्रह्माण्ड आकृष्ट होकर उसमें विधृत 
हो रहे हैं। वे सर्वाकर्षक, सर्वाधार) सर्वपोषक, सर्वाश्रय, 
निखिल आकर्षण और निखिल शक्तिके परमाश्रय और परमा- 
धार श्रीकृष्ण गोविन्द ही हैं । 

पाठकको इस विवेचनसे “श्रीकृष्ण? झाब्दकी वैज्ञानिक 
निरुक्ति सहज ही समझमें आ सकती दै । वस्तुतः श्रीकृष्ण ही 
परब्रह्म हैं; जो सर्वापेक्षा बृहत्तम दै, बही श्रीकृष्ण है - 

यदेव परमं ब्रह्म स्वतोऽपि बृहत्तमम्‌ । 

सर्वेस्थापि बूंहणत्वात्‌ कृष्ण इत्यभिधीयते ॥ 

“जो परम ब्रहम है? सबसे बृहत्तम हे, सबको फेलाये हुए 
दै? बढी श्रीकृष्ण कहलाता है । बृहद्‌ गोतमीतन्त्रमे भी 
आया है-- 

अथवा क्षयेत्‌ सर्व जगत्‌ स्थावरजङ्गमम्‌ । 

काछरूपेण भगवांस्तेनायं कृष्ण उच्यते ॥ 

अर्थात्‌ भगवान्‌ सारे स्थावर-जङ्गम जगतूको काळरूपसे 
आकर्षित कर रहे हैं, इसी कारण वे श्रीकृष्ण काते हं । 


सम्बन्ध-तस्तमें अवतारवाद 


इस जगतूमें सच्चिदानन्दविग्रह श्रीभगवान्‌ जो अपने 
रूपको प्रकट करते हैं, वह उनका अपना रूप प्रकट करना 
ही अवतार कहलाता है | वे अशेषकल्याणगुणमय हैं । दया 
उनका विशिष्ट गुण है । जीवे प्रति श्रीभगवानकी दयाको 
सभी धर्म विश्वासी स्वीकार करते हैं | परंतु जब जीवके परित्राण- 
का उपाय प्रदर्शन करनेके लिये वे जगत्‌मै अवतीर्ण होते हैं, 


तब उनकी दयाका प्रत्यक्ष प्रमाण ग्रास होता है । अन्य किसी 


अक्य्थामे उनकी दया वैसे समुज्ज्वलरूपमें प्रकाशित नहीं होती । 
श्रीमद्वागवतमे कहा है-- 


तथायं चावतारस्ते सुवो भारजिहीर्षया । 
स्वानां चानन्यभावानामनुध्यानाय चासळृत्‌ ॥ 
(१।७।२५) 
अतएव श्रीभगवानके अवतारका उद्देश्य है-श्रुथ्वीके 
भारका हरण तथा अनन्यभावविश्िष्ट अपने भक्तोके 
अनुध्यानमें सहायता करना । भगवान्‌ खरूपशक्तिके विलास- 
रूपमै-इस जगतूमें अपने रूपको प्रकट करते हैं । भक्तोंको 
सुख देनेके लिये ही उनकी श्रीमूर्तिं प्रपञ्चमें आविर्भूत होती 
है। गीतामें भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 

अभ्युत्थानमधप्रेल्य तदाऽऽव्मानं सजाम्प्रहम्‌ ॥ 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
घमंसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 

धर्म ही जीवके मङ्गलका हेतु है । धर्मकी उन्नतिसे ही 
जीवकी उन्नति होती दै । धर्मसे च्युत होना ही जीवका अधः- 
पतन है । इस घर्मकी रक्षाके लिये ही श्रीभगवान्‌ इस धरा- 
धाममें अवतीर्ण होते हैं । उपर्युक्त 'छोककी टीकामें श्रीमधुसूदन 
सरस्वतीके कथनका अभिप्राय यह है कि कर्मफलके भोगके 
लिये जीवका जन्म होता है । कर्मानुसार जीव देइ ग्रहण करता 
है। परंत जो सर्वकारणोंके कारण तथा सर्वकर्मातीत हैं, उनका 
देहधारण कर्माधीन नहीं है और न उनका शरीर ही भौतिक 
शरीर है । इसी कारण बृहद्‌ विष्णुपुराणे कहा गया है --- 

यो वेत्ति भौतिकं देहं कृष्णस्य परमात्मनः । 

स सर्वस्माद्‌ बहिष्कार्यः श्रोतस्मार्तविधानतः ॥ 

भाष्यकार ्रीशंकराचार्यजी भी कहते हैं-- 

स च भगवान्‌ ज्ञानेश्र्यशक्तिबळवीर्यतेजोभिः सदा 
सम्पन्नख्निगुणास्मिकां वैष्णवीं स्वां मायां प्रकृति वशीकृत्या- 
जोऽन्ययो भूतानामीश्वरो नित्य्॒दधबुद्ुक्तस्वभावोऽपि सन्‌ 
स्वमायया देहवान्‌ इव जात इव च लोकानुग्रहं कुवेन्‌ 
लक्ष्यते, स्वप्रयोजनाभावेऽपि भूतानुजिघुक्षया । 

अर्थात्‌ ज्ञान’ ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्य और तेजके 
द्वारा सदा सम्पन्न वे भगवान्‌ अपनी त्रिगुणात्मिका वैष्णवी 
माया, प्रकृतिको वशीभूत करके? निखिल भूतोंके ईश्वर तथा 
अज, अव्ययः नित्य शद्ध बुद्ध-मुक्तवभाव होते हुए भी 
अपनी मायाके द्वारा देइवानके समान प्रकट होते हुए-छे तथा 
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# मङ्कक्तियुक्तो भुवने पुनाति # 


उनका अपना कोई प्रयोजन न होनेपर भी सुष्ट जीबोंके प्रति 
अनुप्रहकी इच्छासे संसारका कल्याण करते हुए दीख पडते हैं। 

श्रीभगवान्‌की प्रकृति भौतिक नहीं है उनका श्रीविग्रह 
भौतिक नहीं है- इस बातको श्रीमद्रामानुजाचार्य, श्रीमधु- 
सूदन सरस्वती, श्रीमद्विश्वनाथ चक्रवर्ती, श्रीमान्‌ बलदेव 
विद्याभूषण तथा महाभारतके टीकाकार श्रीमान्‌ नीलकण्ठ 
प्रभृतिने शास्र और युक्तिके अनुसार सुस्पष्टरूपसे प्रमाणित कर 
दिया है। श्रीभगवानूने गीतामें स्वयं अपने श्रीमुखसे कहा है--- 

जन्म कमं च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 

सारांश यह है कि भगवानक्रे जन्म और कर्म दिव्य है, 
भौतिक नहीं । श्रीजीव गोस्वामी कहते हैं कि 'ईश्वरका 
ज्ञानादि जैसे नित्य है, देह भी वैसे ही नित्य है। उनमे देह- 
देहीका भेद नहीं है । जीवदेह जैसे चेतनाविहीन होनेपर “शव” 
बन जाता है, भगवद्देहके बारेमे ऐसी बात नहीं; बह्‌ सदा 
ही चिदानन्दरसमय बना रहता है । अतएव श्रीविग्रह 
सब्चिदानन्दखरूप भजनीय है ।? वे श्रीभगवत्संदर्भमे 
लिखते हैं 

यदात्मको भगवान्‌ तदात्मिका व्यक्तिः । किमाव्मको 
भगवान्‌ ? ज्ञानात्मकः ऐश्वर्यात्मकः शक्त्यात्मकश्च । 

अर्थात्‌ भगवान्‌ जैसे हें, वैसी ही उनकी अभिव्यक्ति 
होती है । भगवान्‌ कैसे हैं! वे ज्ञानस्वरूप हैं, ऐश्वर्य- 
स्वरूप हैं और शक्तिखरूप हैं। भगवानके स्वरूपसे भगवद्देह 
भिन्न नहीं है । जो स्वरूप है, वही विग्रह है । विज्ञान-आनन्द 
भगवानका स्वरूप है अतएव भगवद्विग्रह भी विज्ञानानन्दमय 
है । भगवान्‌ रसखरूप हैं? अतएव श्रीभगवद्धिअह भी रसमय 
है। भगवान्‌ गीतामें कहते है-- 

अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ । 

अर्थात्‌ मूढलोग मुझको भौतिक मानव देह धारण किये हुए 
समझकर मेरी अवज्ञा करते हैं । यहाँ प्रश्न हो सकता है कि 
सर्वव्यापक परम ब्रह्म सीमित मानव-देह कैसे धारण कर लेता 
है। इसका उत्तर यह है कि जो सर्वव्यापक है, निराकार, 
निविकार है, वह सर्वशक्तिमान्‌ भी है । अतएव वह साकार 
रूपमे प्रकट हो, इसमें कुछ भी असम्भव या अयोक्तिक नहीं 
है । दुर्गाससशतीमें श्रीअम्बिका देवीके प्राकट्यके विषयमै 
लिखा है -- 

अतुळं तत्र तत्‌ तेजः सबंदेवशरीरजम्‌ । 

पुकस्थं तदभून्नारी व्याप्तलोकत्रयं त्विषा ॥ 


भाव यह है कि सम्पूर्ण देवताओंक्रे शरीरका सूक्ष्म 
अतुल तेज एकत्र होकर नारीके रूपमै प्रकट हुआ और उस 
तेजसे तीनों लोक व्याप्त हो उठे । अर्थात्‌ सूक्ष्मसे स्थूलरूप 
प्रकट हुआ | 
वेदादि शास्त्रोमें देवताओंकी विग्रहवत्ता भी स्वीकृत 
हुई है । निरुक्तकार यास्कसुनि कहते हैं -- 
अधाकारचिन्तनं देवतानाम्‌। पुरुषविधाः स्युरित्येकम्‌ । 
चेतनावद्‌ वद्धि स्तुतयो भवन्ति । तथाविधानानि । अथापि 
पौरुषविधिकेः अङ्गः संस्तूयन्ते । (३।७।२।६) 
अर्थात्‌ वेदःमन्त्रमे मनुष्योंके समान आकारविशि् 
रूपमें देवताओंका चिन्तन होता है, चेतनके समान उनकी 
स्तुतियाँ होती हैं तथा पुरुषके समान उनके अङ्गादिका वर्णन 
पाया जाता है । मन्त्रीमै मनुष्यके समान अश्वसैन्य-यहादिसे 
युक्त बिग्रहरूपमे उनकी उपलब्धि होती है । 
श्रीशंकराचार्यने ब्रह्मसूत्र १। ३। २७ के शारीरक 
भाष्यमें लिखा है-- 
एकस्यापि देवतात्मनो युगपद्‌ अनेकस्वरूपप्रतिपत्तिः 
सम्भवति । 
अर्थात्‌ एक देवताका आत्मा भी अनेक स्वरूप ग्रहण कर 
सकता है। योगी भी कायन्यूहका विस्तार कर सकता है | जैसे-- 
आत्मनो वै शरीराणि बहूनि भरतर्षभ । 
योगी कुयौदू बलं प्राप्य तेश्च संदेमंहीं चरेत्‌ ॥ 
प्रामुयाद्‌ विषयान्‌ कैश्चित्‌ कैश्विदुमं तपश्चरेत्‌ । 
संक्षिपेच्च पुनस्तानि सूर्यो रड्मिगणानिव ॥ 
अर्थात्‌ हे राजन्‌ ! योगबळको प्राप्त करके योगी सहखों 
शरीर धारण कर सकता है और उन सबके द्वारा एथ्वीपर 
विचरण कर सकता है । किसी शरीरसे विभरयोको प्राप्त करता 
है तो किसी शरीरके द्वारा उग्र तप करता है और फिर 
उन शरीरोंको अपने भीतर इस प्रकार समेट लेता है जैसे 
सूर्य अपनी रदिमयोंको बटोर लेता है । 
योगदर्शनमें आया है-- 
स्वाध्याया दिष्टदेवतासम्प्रयोगः । 
अर्थात्‌ मन्त्र-जपसे इष्टदेवताके दशन होते हैं। अतएव जब 
देवता और मनुष्य इस प्रकार शरीर धारण करनेमें समर्थ हैं 
तब सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुके लिये अवतारविग्रह धारण करना सर्वथा 
सम्भव है। इसमें किसी प्रकारकी शङ्काके लिये स्थान ही नहीं दै । 


* भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन % 
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अब यहाँ भगवानके विविध अवतारोँके विषयमै कुछ दिग्दर्शन 
कराया जाता है-- 


(क) पुरुषावतार 

भगबानूके पुरुषावतारके विषयमै साल्वततन्त्रमें आता 

विष्णोश्च त्रीणि रूपाणि पुरुपाख्यान्यथो बिंदु; । 

एकं तु महतः खष्ठु द्वितीयं त्वण्डसंस्थितम्‌ । 

दृतीयं सर्वभूतस्थं तानि ज्ञात्वा विसुच्यते ॥ 

बिष्णुभगवानके तीन रूप शास्रमे निर्दिष्ट हुए हैं। 
उनमें जो प्रकृतिके अन्तर्यामी हैं और महत्ते खा हैं, उनका 
नाम प्रथम पुरुष है । जो ब्रह्माण्डके और जीव-समष्टिके 
अन्तर्यामी हैं, उनका नाम द्वितीय पुरुष है | तथा जो 
स्वभूतोंके अथवा व्यष्टि जीवके अन्तर्यामी हैं, उनका नाम 
तृतीय पुरुष है । 

. ्रलयलीन) वासनाबद्ध, भगवद्विसुख जीवोँके प्रति करुणा- 
वश भगवान्‌ खुष्टिकी इच्छा करते हैं, जिससे वे जीव संसारमै 
कर्म करते हुए भगवस्सानिध्य प्रात करनेकी चेष्टा करें और 
चासनाजालसे मुक्त हों । इस इच्छासे भगवान्‌ पुरुषरूप 
दोकर प्रकृतिकी ओर देखते हैं । इससे प्रकृतिमे क्षोभ उत्पन्न 
होता है और गुणत्रयमें वैषम्य होकर महत्तत्वसे लेकर 
क्षित्यादिपर्यन्त सारे तत्त्वोकी सृष्टि होती है। ये प्रथम 
पुरुष ही इस सृष्टिके कर्ता हैं । इनको मद्दाविष्णु या संकर्षण 
कहते हैं । इनका रूप विराट्‌ है। 

इस महंदादि सृष्टि और असंहत कारण तरत्वोको परस्पर 
सम्मिलित करनेके लिये प्रथम पुरुष अंशतः अनेक रूप 
होकर उनमें प्रवेश करते हैं। यह प्रविष्ट अंश ही द्वितीय 
पुरुष हे । ये अपने प्रबल आकर्षणके द्वारा उनको वक्रगति 
अदान करते हैं । इस प्रकार ये तत्त्व वक्रगतिविशिष्ट होकर, 
पश्चीक्कत दशार्मे, चक्राकारमें आवर्तित और आकुञ्चित होकर 
केन्द्र-विब्छिन्ष होकर अनन्त ब्रह्माण्डका आकार धारण 
करते हैं। द्वितीय पुरुष इस त्रह्माण्डके सृष्टिकत्ता हैं। इनको 
गर्भादशायी और प्रयत्न आदि नामासि अभिहित किया जाता 
है। ये भी विराटरूप हें | 

द्वितीय पुरुषद्वारा सष्ट ब्रह्माण्ड सूक्ष्म होता है । स्थूळ 
सृष्टिके लिये द्वितीय पुरुषसे विविध अवतारोका प्रादुर्भाव होता 
है ।.उनमें जो पालनकर्ता विष्णु हैं, उन्हीको तृतीय पुरुष 
कहते हैं। ये व्यष्टि जीवके अन्तर्यामी हैं, इन्हें क्षोरोदशायो 
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और अनिरुद्ध भी कहते हैं । ये चतुर्मुज हैं, इन्हें अन्तर्यामी 
परमात्मा भी कहा जाता है। 


(ख) शुणावतार 
स्थूल सृष्टि या चराचर सृष्टिके लिये' गुणावतारोंका 
प्रयोजन होता है | उनमें सृष्टिकर्ता रजोगुणविशिष्ट ब्रह्मा 


संहारकर्ता तमोगुणविशिष्ट रुद्र तथा पालनकर्ता सत्त्वगगुण- 
विशिष्ट विष्णु हैं। 


(ग) लीलावतार 

भगवानके जिन अवतारोंमें बिश्रामरद्दित, विविष 
विचित्रताओँसे पूर्ण, नित्य नूतन उल्लात-तर ज्ञोंसे युक्त, त्वेच्छाधीन 
कार्य दृष्टिगोचर होते हैं, उनको लीलावतार कहते हैं । 
लीलावतार पूर्ण, अंश और आवेश-भेदसे तीन प्रकारके होते 
हैं । कल्पावतार और युगावतार-सबका समावेश लोलावतारके 
उक्त 'तीन भेदोंके अन्तर्गत हो जाता है। एकमात्र श्रीकृष्ण ही 
पूर्णावतार हैं | श्रीमद्धागवतके अनुसार १४ मन्वन्तरावतार 
हैं। जेसे-- 

१. यज्ष--ये स्वायम्भुव मन्वन्तरके पालक हैं। इनके 
पिताका नाम रुचि और माताका नाम आकूति था | 

२. विभ्ु--स्वारोचिष मन्वन्तरके पालक हैं । पिता 
वेदशिरा, माता तुषिता । 

३. सत्यसेन--औत्तमीय मन्वन्तरके पालक । पिता 
धम» माता सूड्॒ता । 

४- हरि--तामसीय मन्वन्तरके पालक और गजेन्द्रको 
मोक्ष देनेवाले । पिता हरिमेध और माता हरिणी । 

५. बैकुण्ड--रैबतीय मन्वन्तरके पालक | पिता झुभर 
माता विकुण्ठा । 

६- अजित--चाक्षुषीय मन्वन्तरके पालक । पिता वैराज 
माता सम्भूति । ये ही कूर्मल्पधारी हैं । 

७. वामन--वेवस्वत मन्वन्तरके पालक । पिता कश्यप» 
माता अदिति । 

८. सार्वभौम --सावर्णीय मन्वन्तरके पालक । पिता 
देवगुद्य, माता सरस्वती । 

९, ऋषभ--दक्षसावर्णौय मन्वन्तरके पालक । पिता 
आयुष्मान्‌ माता अम्बुधारा | 

१०. विष्वक्लेन--अक्मसावर्णीय मन्वन्तरके पालक | 
पिता विश्वजित्‌) माता विषूची । 
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११. घर्मसेतु--धर्मसाव्णीय मन्वन्तरके पालक । 
हिता आर्यक, माता वेधृता । 
१२. सुधामा- रुद्रसावर्णीय मन्वन्तरके पालक । 
पिता सत्यसह, माता सूता । 
१३. योगेश्बर- देवसावर्णीय मन्वन्तरके पालक | 
पिता देवहोत्रः माता बृहती । 
१४. बृहद्धान- इन्द्रसावर्णीय मन्वन्तरके पालक । 
पिता सत्रायनः माता विनता | 
कल्पावतार--२५ हैं--जैसे ( १ ) घतुस्सन 
( सनत्कुमारः सनक, सनन्दन और सनातन ), ( २) 
नारद; ये दोनों अवतार ब्राह्म कल्पर्मे आविर्भूत होते हैं और 
खमी कल्पोंमें बिद्यमान रहते हैं । ( ३ ) वाराह--इनका दो 
बार आविर्भाव होता दै पहला ब्राह्मा कल्पके स्वायम्भुव 
मन्बन्तरमें ब्र्माके नासारन्भ्रसे और दूसरा ब्राह्म कल्पके 
चाक्षुष मन्वन्तरमें जलसे | ( ४ ) मत्स्य, (५) यश, 
(६) नरनारायण, ( ७ ) कपिल ( ८ ) दत्तात्रेय, 
(९) हयदीर्ष, ( १० ) हंस, (११ )धुवप्रिय या एश्रिगर्म) 
(१२) ऋषभः (१३) प्रथु--ये १३ अवतार स्वायम्भुव 
मन्वन्तरमे होते हैं । ( १४) नासिंह, ( १५) कूर्मः 
(१६) धन्वन्तरि, ( १७ ) मोहिनी, ( १८ ) बामन? 
(१९) परशुराम» (२०) रामचन्द्र, ( २१ ) व्यास, 
(२२) बलराम, (२३) श्रीकृष्ण, (२४) बुद्ध और 
( २५ ) कल्कि । इनमें अन्तिम आठ वैवस्वत मन्वन्तरके 
अवतार हैं । 
युगावतार ४ ई- सम्ययुगमे शङ्क) त्रेतामें रक्त? 
द्वापरमे श्याम और कलिमें कृष्ण । यज्ञ और बामन अवतारों- 
का समावेश मन्वन्तरावतार तथा कल्पावतार दोनोंमें 
होता है । 
सम्बन्ध-त्चमें श्रीकृष्ण 
ब्रह्म, परमात्मा और भगवान्‌ एक ही अद्वय तत्त्के 
बाचक शब्द हैं । परंतु साधकोंके भावानुसार ये तीनों 
शब्द तीन विभिन्न अर्थोर्मे व्यवद्धत होते हैं । जहाँ किसी 
शुणका प्रकाश नहीं है, तादात्म्य-साधनके द्वारा साधकके 
झृदयमें जब वैसे तत्त्वकी स्फूर्ति होती है, तब उसको ब्रह्म 
कहते हैं । बिम्बज्योतिरूपसे दीखनेवाले अन्तर्यामीको योगी 
परमात्मा कहते हैं और भक्तकी साधनामें सवंगुण-परिपूर्णः 
अशेषकल्याणगुणमय भीभगवत्तत्वकी स्फूर्ति होती है । 


बे ऐ्वर्य-बीर्यादि अशेष कल्याणगुणोंके निधान परम तत्व ही 
श्रीभगवान हैं | श्रीजीवगोस्वामी श्रीकृष्ण-संदर्भम लिखते हैं 
एवं च आनन्दमा विशेष्यं समस्ताः शक्तयो 
विशेषणानि विशिष्टो भगवान्‌ इत्यायातम्‌ । तथा चैवं वैशिष्टये 
ग्राप्ते पूर्णातिर्भावत्वेन झखण्डत'्वरूपोऽसो भगवान्‌ -- वरह 
तु स्फुटमप्रकटितवैशिष्ट्याकारत्देन तस्यैव असम्यग्‌ आविर्भाव 
इत्यायातम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ शक्तिविद्दिष्टताके साथ परम तत्वका जो पूर्ण 
आविर्भाव है? वही भगवत्‌-शब्दबाच्य है । ब्रह्म उसका 
असम्यक्‌ आविर्भाव मात्र है । ब्रह्ममें शक्तिकी स्फूर्ति परिः 
लक्षित नहीं होती; परंतु अवतारोंमें शक्तिकी लीळा परिलक्षित 
होती है । अतएव श्रीमगवत्‌-शक्ति-प्रकटनका तारतम्य ही 
अंशत्व, पूर्णत्व, पूर्णतरत्व और पूर्णतमत्वक्रा परिमापक 
हे । श्रीजीवगोस्वामीने कृष्णस्तु भगवन्‌ स्वयम्‌-इछ 
भागवतीय *छोककी व्याख्यामें श्रीवन्दावनविहारी श्रीक्रष्णको 
पूर्णतम कहकर निर्देश किया है । बढावैवर्तपुराणमै भी 
लिखा है-- 
पूर्णो नृसिंहो रामश्च ेतद्वीपचिराडू विभुः । 
परिपूर्णतमः कृष्णो वैकुण्डे गोकुले स्वयम्‌ ॥ 
वैकुण्ठे कमलाकान्तो  रूपभेदाचतुसुंजः † 
गोलोकगोकुले राधाकान्तोऽपं द्विभुजः स्वयम्‌ ॥ 
अस्यैव तेजो नित्यं च चित्ते कुर्वन्ति योगिनः 1 
भक्ताः पादाम्बुजं तेजः कुतस्तेजस्विना विना ॥ 
( अहमवैव्त, शरीकृष्णजन्मखण्ड, पूर्वा, अध्याय २ )/ 
अर्थात्‌ नृसिंृऽ राम और श्वेतद्वीपके विराट विभु-ये पूर्ण 
हैं। परंतु वैकुण्ठमें और गोकुळ ( बृन्दावन ) मै श्रीकृष्ण ही परि- 
पूर्णतम हैं । वैकुण्ठमें ऋष्णकी विलासमूतिं कमलापति नारायण 
बिराजित हैं। वहाँ वे चतुर्भुज हैं। गोलोकमे तथागोकुलमे स्व थ 
द्विभुज राधाकान्त हैं । इन्हीके तेजका योगिजन नित्य चिन्तन 
करते हैं, भक्तगण इन्हीके चरण-क्रमलोंकी छटाका ध्यान 
करते हैं । 
इसके अतिरिक्त माधु्य-सयुक्त ऐश्वर्य बहुत ही सुखकर 
होता है। श्रीकृष्णमें जैसा परमैश्वर्यं और परम माधुर्यका पूर्ण 
तम समावेश देखा जाता है, वेता अन्यत्र कहीं देखने 
नहीं आता । बिष्णुपुराणमें कहा गया दै-- 
समस्तकल्याणगुणात्मक्ोऽसौ स्त्रशक्तिलेशावृतभूतवर्गः १ 
इच्छागृहीताभिमतोरुदेहः संसाधितारोषजगद्धितो यः | 
(६।1५। ८४) 
अर्थात्‌ वे सम्पूर्ण कल्याण-गुर्णोके स्वरूप है, उन्होंने अपनी 


> भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन % 


रद्द 


माया शक्तिके लेशमात्रसे सम्पूर्ण प्राणियोको व्याप्त किया है और 
अपने इच्छानुसार मनमाने विविध देह धारण करते हैं और जगत्‌- 
का अशेष कल्याण-साधन करते हैं । यह अनन्तगुणविशिष्ट परम 
तत्त्व ही भगवान्‌ हैं तथा भागवतके अकाय्य प्रमाणके अनुसार 
भीकृष्ण स्ववं भगवान्‌ हैं | श्रीलघुभागवतामृतमे कहा गया है-- 
इति प्रवरशास्त्रेषु तस्य ब्रह्मखरूपतः। 
माधुर्यादिगुणाधिक्यात्‌ कृष्णस्य श्रेष्ठतोच्यते ॥ 
अतः झछृष्णोडप्राकुतानां शुणानां नियुतायुतेः । 
बिशिष्टोश्ये महाशक्तिः पूर्णानन्दचनाकृतिः ॥ 
अर्थात्‌ मुख्य-मुख्य शास्त्रोंमे माधुर्यादि गुणकी अधिक- 
ताके कारण ब्रह्मम्वरूपक्री अपेक्षा श्रीकृष्णकी श्रेष्ठता वर्णित 
की गयी है । अतएब असंख्य अप्राकृत गुणोंसे युक्त होनेके 
कारण श्रीकृष्ण महाशक्तिमान्‌ और पूर्णानन्द्धन हैं । 


भगवान्‌ स्वयं गीतामें कहते हैं-- 


यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सच्चं श्रीमदूर्जितमेव वा । 
तत्‌ तदेवावगच्छ त्वं मम तेजों$शसम्भवम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ हे अर्जुन | ऐश्वर्ययुक्त, सम्पत्तियुक्त तथा बल- 
प्रभावादिके आधिक्यंसे युक्त जितनी. वस्तुएँ, हैं, उन सबको 
मेरी शक्तिके लेशसे उत्पन्न हुआ जानो | तथा-- 

अथवा बहुनैतेन किं ज्ञातेन तवाजुन। 

विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांदोन स्थितो जगत्‌ ॥ 

“दे अर्जुन ! मेरी बिभूतिके बिषयमें तुमको इतना अधिक 
जाननेसे क्या प्रयोजन--मैं अपनी प्रकृतिके एक अंश अन्त- 
यामी पुरुष अर्थात्‌ परमात्मरूपसे इस जड-चेतनात्मक जगत्‌- 
को व्यात करके अवस्थित हूँ ।” 

भगवानके ऐश्चर्यका अन्त नहीं है । श्रीमन्महाप्रसु 
औकृष्णलीलाके सम्बन्धर्मे श्रीसनातनजीसे कहते हैं. कि 
खजेन्द्रनन्दन श्रोकृष्ण चिरकिशोर हैं | प्रकट और अप्रकट- 
भेद्से उनकी लीला दो प्रकारक है | वे जव प्रकट-लीला करने- 
की इच्छा करते हैं, तब पहले पिता-माता और भक्तोंको आवि- 
भूंत करते हैं, उसके वाद स्वयं आविर्भूत होते हैं श्रीकृष्ण 
सम्पूर्ण भक्तिरसोके आश्रय हैं तथा नित्यलीलामे विलास करते 
हैं । नरलीळाका अनुकरण करनेमें बिभिन्न वयस्‌ होनेपर भी 
बे चिरकिशोर हैं । उनकी सारी लीलाएँ नित्य हैं | ब्रह्माण्ड 
अनन्त हैं। एक-एक ब्रह्माण्डमें क्षण-क्षणमें पूतना-वध आदि 
खारी लीलाएँ प्रकाशित होती रहती दै । 


श्रीकृष्णका प्रकट प्रकाशकाल १२५ वर्ष दै, जिसमें वे 
ब्रजमें अपना प्रकट लीला-विलास करते हैं । श्रीक्रप्ण-लीलामै 
भी तारतम्य पाया जाता है। व्रजधाममै श्रीकृष्ण सम्पूर्ण ऐश्वर्यते 
परिपूर्णतम रूपमें प्रकाशित होते हे, अतएव ब्रजमै वे पूर्णतम 
हैं, मथुरामें पूर्णतर हैं. और द्वारकामें पूर्ण श्रीकृष्ण सर्वत्र 
एक ही हैं; परंतु केवळ उनके ऐश्वर्य-माधुर्यक्रे प्रकाशाके तार- 
तम्बमैं पूर्णतमता) पूर्णतरता और पूर्णता प्रकटित होती है । 
जैसे एक ही चन्द्र विभिन्न तिथियोंमें कला किरणोंको प्रका- 
शित करते हुए पूर्णिमाकी रात्रिम पूर्णतमताको प्राप्त होता हैः 
ब्रजर्मे भी उसी प्रकार श्रीकृष्ण अपने पूर्णतम ऐश्वर्य और 
माधुर्यको प्रकाशित करते हैं । 

इसी कारण दृन्दावन धामकी महामहिमा दै | भगवान्‌ 
स्वयं श्रीमुखसे कहते हैं-- 

इदं बृन्दावनं रम्यं मम घामेव केवलम्‌ । 

पञ्चयोजनमेवास्ति वनं मे देहरूपकम्‌ ॥ 

कालिन्दीयं सुपुम्णाख्या परमाग्रतवाहिनी । 

अन्न देवाश्च भूतानि वर्तन्ते सूक्ष्मरूपतः ॥ 

सर्वदेवमयइ्चाहं न त्यजामि चनं कचित्‌ । 

आविभावस्तिरोभावो भवत्येव युगे युगे॥ 
तेजोमयमि दं रम्यमदृयं  चमेचक्षुषा ॥ 

“यह रम्य बृन्दावन ही मेरा एकमात्र धाम है | यह पाँच 
योजन बिस्तारवाला वन मेरा देह ही है । यह कालिन्दी परम 
अमृतरूप जल प्रबाहित करनेवाली मेरी सुषुम्णा नाड़ी है | यहाँ 
देवतागण सूक्ष्मरूपसे निवास करते हैं और सर्वदेवमय मैं इस 
बृन्दावनको कभी नहीं त्यागता | केवल युग-युरामें इसका 
आविर्भाव और तिरोभाव होता है । यह रम्य बृन्दावन तेजो- 
मय है, चर्मचक्षुके द्वारा यह देखा. नहीं जा सकता ।' 

पञ्मपुराणके पातालखण्डमें आया है-- 

यसुनाजलकललोळे सदरा क्रीडति 


अर्थात्‌ श्रीकृष्ण यमुना-जलकी तरङ्गौमै वहाँ सदा क्री 
करते हैं । श्रीजीबगोस्रामी इस छोककी व्याख्या करते हुए 
लिखते हैं-- 

यसुनाया 
प्रकरणालब्धम्‌ । 

अजहल्लक्षणासे तीरहृदादि अर्थ भी लिया जा 
सकता है | तीरका अर्थ यहाँ बृन्दावन ही लक्षित है । 
श्रीमन्मह्वाप्रभु कहते हैँ 


माधवः । 


जळकल्लोले यत्र एवम्भूते बृन्दावने इति 
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सर्वोपरि श्रीगोकुरु ब्रजरोक धाम। 

श्रीगोसोक ख्वेतद्वी, वृन्दावन नाम॥ 
सवंग अनन्त विभु कृष्णतनु सम । 
उपरयेधो व्यापि आळे नाहिक नियम ॥ 
्ह्मण्डे प्रकाश तार कृष्णेर इच्छाय \ 
एकाई स्वरूप तार नाहि दुई काय॥ 
चिन्तामणि भूमि कर्पबृष्षमय वन) 
चर्मचक्षे देखे तोरे प्रपञ्चेर सम॥ 
्रमनेत्रे देखे तार सरूप प्रकारा । 
गोपी गोपी सङ्के याहा इष्णेर दिलास ॥ 


अर्थात्‌ सबसे ऊपर श्रीगोकुल अथवा व्रजलोक धाम है; जिसे 
मआीगोलोक”, «सवेतद्वीप? तथाम्बुन्दावन'नामते पुकारते हैं | वह 
भ्रीकृष्णके शरीरके समान सर्वव्यापी, अनन्त, विभु है । ऊपर 
और नीचे व्याप्त है; उसका कोई देतु नहीं है । श्रीकृष्णकी 
इच्छासे ही बह ब्रह्माण्डमें प्रकाशित हो रहा है | वह एक- 
मात्र चैतन्यस्वरूप है; देह-देहीके तमान उसका द्विविध रूप 
नहीं है | वहाँ भूमि चिन्तामणिके समान तथा वन कल्पदृक्ष- 
मय हैं | चर्मचक्षुओंसे देखनेपर वह बृन्दावन धाम प्रपञ्चके 
समान दीखता है । प्रेमनेत्रसे देखनेपर उसके स्वरूपका 
प्रकाश होता है और गोपगोपाङ्गनाओंके साथ श्रीकृष्णकी 
ब्रिलासलीला प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होती है । 


यह अनन्त विश्व-त्रझाण्ड श्रौकृष्णकी चित्‌ शक्तिके द्वारा 
विरचित दै, यह सव कुछ उन्हींकी महिमा है--इससे सहज ही 
अनुमान किया जा सकता दै कि वे कितने महान्‌ और 
क्ितने ऐश्व्यशाली हैं। शास्त्रमे कहा गया है कि जो निरतिशय 
बृहत्‌ है, जिससे बढ़ा और कुछ नहीं दै, वही ब्रह्म है; प्राकृत- 
अप्राकृत अनन्त कोटि विस्व-्रह्ाण्ड ब्रह्ममें अवस्थित हैं । 
ब्रह्म सर्वाधार है; परंतु उस ब्रह्मके भी प्रतिष्ठान, आधार 
कृष्ण हैं । गीतामें उन्होंने कहा है- ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहम्‌ । 
अतएव श्रीकृष्ण क्या वस्तु हैं, यह इससे समझा जा सकता 
है । इसीलिये श्रीमन्महाप्रभु कहते हैं-- 


ण्ड मत पडैश्वय-पूण॑ अवतार ६ 
रह्मा विष्णु अन्त ना पाय जीव कोन छार॥ 


_ अर्थात्‌ श्रीकृष्णका पूर्णावतार इस प्रकार पडेश्वयोसे 
पूर्णद्दै। उनका ब्रह्मा और विष्णु भी जब अन्त नहीं पाते, तब 
बेचारा मिद्टीका पुतला जीव क्या पता पा सकता है ! ब्रहम- 
संहितामे कहा गया है-- 


गोलोकनान्नि निजधाश्नि तले च तस्य 


देवीमहेशहरिधामसु तेषु तेघु। 
ते ते प्रभावनिचया विहिताश्च येन 
गोविन्दमादिपुरुषं तमहं भजामि ॥ 


अर्थात्‌ श्रीकृष्णके निजधाम गोलोक श्रीतृन्दावनक्े 
नीचे परव्योम दे, जिसे विष्णुलोक भी कहते हैं; तथा देवीलोक 
अर्थात्‌ मायालोक) शिवलोक आदि लोक परव्योमके नीचे 
हैं । इन लोकोगे तत्तद्‌ देवोंके प्रभावोका जो विधान करते है, 
उन गोलोकविहारी आदिपुरुप गोविन्दको मैं भजता हुँ । 
श्रीकृष्णका ऐश्वर्य ओर माधुयं 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके ऐश्वर्यक्रा अन्त नहीं है | एक बार 
श्रीमन्महाप्रभुने श्रीसनातन गोस्वामीसे कहा कि मैं तुमसे एक- 
पादविभूतिकी बात कह रहा हूँ, श्रवण करो । श्रीकृष्णकी 
न्रिपादविभूति मन और वाणीके अगोचर है । त्रिपाद- 
विभूतिकी तो बात ही क्या एकपादविभूतिका भी कोई 
अन्त नहीँ पा सकता | परिदृश्यमान एक-एक सौर जगत्‌ एक- 
एक ब्रह्माण्ड है | इस प्रकारके ब्रह्माण्ड असंख्य हैं । 
प्रत्येक ब्रह्माण्डमें एक सृष्टिकर्ता, एक संहारकर्ता और एक 
पालनकर्त्ता है । इनका साधारण नाम चिरलोकपाल है | 

श्रीकृष्णकी द्वारका-ळीलाके समय एक दिन इस ब्रह्माण्डके 
सृष्टिकर्ता ब्रह्मा उनके दर्शनार्थ द्वारकामें आये । उन्होंने आकर 
द्वारपालके द्वारा अपने आगमनकी सूचना दी । श्रीकृष्णने 
द्वारपालसे कहा--“कोन ब्रह्मा आये हे, उनका नाम क्या 
है ! पूछकर आओ ।? द्वारपालने ब्रह्माके पास आकर 
तदनुसार पूछा । सुनकर ब्रह्मा विस्मित होकर बोले- “मैं 
सनक पिता चतुर्मुख ब्रह्मा हूँ !' द्वारपालने श्रीकृष्णके पास 
जाकर ब्रह्माके उत्तरको निवेदन किया । श्रीकृष्णने ब्रह्माको 
अंदर बुलानेकी आशा दी । ब्रह्माने आकर श्रीकृष्णके चरणौ- 
में दण्डवत्‌ प्रणाम किया । श्रीकृष्णने उनका यथायोग्य 
पूजा-सत्कार करके आनेका कारण पूछा । ब्रह्मा बोळे 
(मैं अपने आनेक्रा कारण पीछे नित्रदन करूँगा; पहले 
यह तो बतलाइये कि आपने द्वारपालके द्वारा जो पुछवाया 
कि “कौन ब्रह्मा आये हैं”--इसका कारण क्या है १ क्या 
ब्रह्माण्डमें मेरे सिवा कोई और ब्रह्मा भी हैं १?? 

व्रल्लाके इस प्ररनको सुनकर श्रीकृष्ण मुस्कराये और 
तत्काळ ही उस सभामें अनेकों ब्रह्मा आँका आविर्भाव हो गया । 
उनमें कोई तो दस मुखका था, कोई बीस सुखका” कोई सौ 


ॐ भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन + 
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भुखका, कोई सहस्तमुख, कोई लक्षमुख | इन असंख्य ब्रह्म ओके 
साथसाथ लक्ष-कोटि नेत्रोंबाले इन्द्र प्रश्ति देवता भी आये । 
उनको देखकर चतुर्मुख ब्रह्माके आश्चर्यकी सीमा न रही । 
वे सब ब्रह्मा आकर कोटिकोटि मुकुटोंके द्वारा श्रीकृष्णके 
पादपीठको स्पर्श करने लगे और प्रार्थना करने लगे कि *हे प्रभो ! 
इन दासोका किस लिये आपने आह्वान किया है १? श्रीकृष्ण 
बोले--“कोई विरोष प्रयोजन नहीं है । आपलोगोंको देखने: 
की इच्छासे ही बुलाया है |! इसके बाद श्रीकृष्णने उनको 
एक-एक करके बिदा किया | चतुर्मुख ब्रह्मा विस्मित 
नेत्रोंसे यह सब देख रहे थे; अन्तमें श्रीकृष्णके चरणोंमें 
नमस्कार करते हुए बोठे--/प्रभो ! मेरा संशय नित्रत्त हो 
गया; जो सुनना-जानना चाहता था, वह प्रत्यक्ष देख लिया ।? 
इतना कहकर ब्रह्मा श्रीकृप्णसे आज्ञा प्रासकर अपने धामको 
चले गये । 


गोलोक अर्थात्‌ गोकुल, मधुरा और द्वारका--इन तीन 
धामोंमे श्रीकृष्ण नित्य अवस्थान करते हैं । ये तीनों धाम उनके 
स्वरूपैद्वयंद्वारा पूर्ण हैं। अनन्त कोटि ब्रह्माण्डोके अधीश्वर 
होकर भी प्रभु अपनी योगमायासे इस गोलोक धाममें लीला 
करते हैं । उनकी यदद गोप-लीलामूर्ति उन वेकुण्ठादि लोकों 
की अधीश्वर-मूर्तियोकी अपेक्षा भी बहुत अधिक चमत्कार: 
पूर्ण है । 

श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-- 

यन्मर्ध्य॑ळी लोपयिकं स्वयोग- 
मायाबलं दशंयता गृहीतम्‌ । 
विस्मापनं . स्वस्थ च सौभगद्धेः 
परं पढे भूषणमूषणाङ्गम्‌ ॥ 
(३॥२॥ १२) 

श्रीभगवानूने अपनी योगमायाका प्रभाव 
दिखानेके लिये मानव-लीलाके योग्य जो श्रीविग्रह 
घारण किया था, वह स्वयं प्रभुके चित्तको विस्मित 
करनेवाला था) सौभाग्य और ऐश्वर्यका परम धाम था तथा 
आभूपर्णोको भी भूषित करनेवाला था ।? श्रीभगवानकी 
अन्यान्य देवलीलाओकी अपेक्षा यह मानव-लीला अधिक 
मनोहर है । इसमें भगवानकी चित्‌-शक्तिका अद्भुत प्रभाव 
दृष्टिगोचर होता है । इसकी मनोहरताका लेझ भी किसी देव- 
लीलामें नहीं पाया जाता । यही बात भगवानने स्वयं अपने 
श्रीमुखसे कदी है--- 


स्वस्य॒ देवादिलीलाभ्यो मर्च्येळीला मनोहरा । 
अहो मदीयचिच्छक्तेः प्रभावं पश्यताद्धुतम्‌ ॥ 
दिव्यातिदिब्यलोकेषु यद्गन्धोऽपि न सम्भवेत्‌ ॥ 
श्रीमद्भागवतमें इसी रूपकी महिमाक्रा संकेत करते हु 
कहते हैं-- 
गोप्यस्तपः किमचरन्‌ यदमुष्य रूपं 
लावण्यसारमसमोध्वेमनन्यसिद्धम्‌ । 
इम्भिः पिवन्त्यनुसवाभिनवं दुराप- 
मेकान्तध्ाम यशसः शिय पेश्वरस्य ॥ 
(१०। ४४1 १४) 
रज्ञस्थल्मे श्रीकृष्णका दर्शन करके मधुरानगरीकी 
रमणियाँ बोली कि “जो लावण्यका सार है जिसकी तुः 
भी कोई दूसरा रूप नहीं रखा जा सकता, फिर उसले 
बढ़कर तो हो ही केसे सकता है, जिसकी रमणीयता स्वयं लिड़ 
है तथा जो क्षण-क्षण नूतन बना रहता है जो महान्‌ 
ऐश्यर्य, शोभा और यशक्रा एकान्त आश्रय दै तथा जो 
औरोंके लिये दुर्लभ दै, श्रीकृष्णके उस रूपको गोपिकाएँ 
निरन्तर नयनोंके द्वारा पान करती रहती हें । अतएर 
बतलाओ) उन्होंने कौन-सा तप किया है ?? तथा-- 


यस्याननं मकरकुण्डलचारुकण- 
आजस्कपोळसुभगं सविलासहासम्‌ । 
नित्योत्सव न ततृपुदशिभिः पिबन्त्यो 
नायों नराश्च सुदिताः कुपिता निमेश्च ॥ 
( श्रीमद्भा० ९ । २४। ६५) 
“मकराकृति कुण्डलेके द्वारा शोभायमान मनोहर कर्णयुसळ 
तथा गण्डयुगळसे जो मुखमण्डल श्रीसम्पन् हो रहा हैः जिले 
विलास-युत मन्दःमधुर मुसकान विराज रही है तथा जो निल्न 
आनन्दमय है) श्रीकृष्णके उसी मुखाम्बुजको नेत्रद्वारा पान 
करके नर-नारीगण आनन्दसे परितृत हो रहे हैं तथा उल 
दर्शनमे बाधा डालनेवाले निमेघोन्मेषको सहन न करके इनके 
गिरानेवाळे निमिके प्रति कोप प्रकाशित कर रहे हैं ।' 
श्रीभगवानका भजन करनेबालोंके लिये उनके गुणोंमें माधुर्य - 
की ही प्रधानता है | गोपीगण माधुर्यमूर्ति जीभगवानकी प्रियतम 
उपासिका हैं | श्रीबिल्वमङ्गलका श्रीकृष्णकर्णामृतः जयदेव 
श्रीगीतगोविन्द) सूरदासः विद्यापति और चण्डीदाखकी 
पदावलियाँ आदि ग्रन्थ श्रीकृष्ण-माधुर्य-वर्णनके अशेष अमृत- 
भंडार हैं श्रीमद्भागबतकी तो बात ही क्या अन्यान्य अन्मे 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भ्रीकृष्णलीलाका सहलों स्थलोपर वर्णन प्राप्त होनेपर भी श्री- 
मद्भागवत और महाभारतमे बिस्तृतरूपसे भगवानकी माधुर्यमयी 
तथा ऐश्र्य॑मयी लीलाका रसास्वादन प्राप्त होता है। महर्षि व्यासने 
अपने इन महान्‌ ग्रन्थोंमें स्पष्ट लिख दिया है कि “श्रीकृष्ण 
स्वयं भगवान्‌ हैं ।” 
श्रीमद्भागवत; दशम स्कन्धके तृतीय अध्यायमें श्रीकृष्ण- 
के जन्म प्रसज्ञका वर्णन है । जब कारागारमै बसुदेवके यहाँ 
श्रीकृष्ण चतुर्झुज नारायणरूपमें अवतीर्ण हुए तब उस रूपको 
देखकर वसुदेव और देवकी विस्मयापन्न हो उठे । देवकी उस 
चतुर्भुज रूपके तेजको सह न सकनेके कारण प्रार्थना करने छर्गी-- 
विठवात्मज्दो  रूपमलोकिकस्‌ । 
जुष्टं चतुमुँजम्‌ ॥ 
( श्रीब्रद्भा० १०।३। ३०) 
अर्थात्‌ व्हे विश्वात्मन्‌ | शङ्क-चक्र-गदा-पदाकी शोभासे युक्त 
. अपने इस अलौकिक चतुर्भुज रूपका उपसंहार करो ।? भक्त- 
, वत्सल भगवानूने तत्काल ही द्विभुजधारी प्राकृत शिशुका 
. आकार ग्रहण किया | बसुदेवजीने उनकी आज्ञासे उस प्राकृत 
शिशुको नन्दजीके घर पहुँचा दिया | ऐसा माना जाता है कि 
श्रीकृष्णका जब कंसक्रे कारागारमै ऐश्वर्यमय रूपमै आविर्भाव 
हुआ, उसी समय मधुररूपमें वे यशोदाके यहाँ भी प्रकट हुए. 
थे । बसुदेवजी जब्र शिशु कृष्णको लेकर यशोदाके सूतिका- 
गृहमें पहुँदेश उसी समय बसुदेवनन्दन उन यशोदानन्दन 
परिपूर्णतम लीला-पुरुपोत्तम श्रीकृष्णमें प्रविष्ट हो गये और 
बदलेमें वे नन्दात्मजा महामायाको ले आये । श्रीकृष्णकी प्रेमा- 
नन्द-माधुर्यमयी ळीलाका श्रीगणेश नन्दजीके घरसे ही प्रकट होता 
हे । मानव-शिक्ुका ऐसा भुवन-मोहन रूप और कहीं देखनेमें 
नहीं आता श्रीकृष्ण सर्वप्रथम अपने रूपके अनन्त सोन्दर्य- 
माधुर्ये गोप-गोपिकाओंके चित्तको आकर्षित करते हैं । 
श्रीभगवानके जितने रूप प्रकट हुए, हैं? ऐसा सुन्दर सचिदा- 
` नन्द विग्रह और कहीं प्रकट नहीं हुआ । इस रूप-माधु्से 
"मनुष्य तो क्या पशु-पक्षी भी आकृष्ट हो जाते हैं । 
इसके बाद पूतना-मोचन+ ठृणावर्त-वधश कंसापुर-वध, 
बकासुर-वथ, अधासुर-प्रलम्बासुर-शह्नचूड़-अरिष्ट-केशी -व्योमा- 
` सुर-वघ, कंसके महरूमें कुवलयापीड गजराजका वध इत्यादि 
कार्यमि श्रीकृष्णका असीम वीर्य-पराक्रम असीम सुहृदू- 
वात्सल्य तथा असीम लोकानुग्रहका परिचय प्राप्त होता 
दै । श्रीमद्धागवतर्मे कंस वध श्रीकृष्णके आविर्भावके प्रथम 
` कारणरूपर्मे वर्णित है । एक गोपबालक श्रीकृष्णका अनेक 


उपलंहर 
शड्डचक्रगदापग्यश्रिया 


यदुवीरोको भीषण त्रास देनेवाळे दुर्ध्ष और दुर्दण्ड 
प्रतापशाली महाबळी कसको युद्धमै क्षणभरमै पछाड़ना 
उनकी भगवत्ताको प्रकट करता है। उसके बाद इन्होंने 
प्रबल शक्तिशाली मगध-सम्राट्‌ जरासंघको, जिसने सैकड़ों 
राजाओंको पराजित करके उनको काराशहमें डालकर 
उनके राज्य हडप लिये थे, नीति-बळसे भीमके द्वारा मलयुद्ध- 
में मरवा डाला । जरासंघके पास अपार सैनिक बल था। उसकी 
सेन्यशक्तिका कुछ अनुमान इस वातसे लगाया जा सकता है कि 
महाभारतके युद्धमें उभय पश्चमे कुल मिलाकर केवल अठारह 
अक्षौहिणी सेना थी, जब कि जरासंधने तेईस-तेईस अक्षौहिणी 
सेना साथ लेकर सत्रह बार श्रीकृष्ण-पालित मथुरापुरीपर 
चढ़ाई की किंतु प्रत्येक बार उसे मुँहकी खाकर तथा अपनी 
सारी सेनाको खपाकर छौट जाना पड़ा । श्रीकृष्ण उसे 
हर वार इसी आशासे जीता छोड़ देते थे कि वह दुबारा 
विशाळ वाहिनी लेकर मथुरापर चढ़ आयेगा और इस प्रकार 
घर बैठे उन्हें पृथ्वीका भार हरण करनेका अवसर हाथ 
लगेगा | अठारहबीँ बार दूतरे अबलतर शत्रु कालयवनको भी 
साथ-ही-साथ आक्रमण करते देखकर प्रभुने अपनी यादवी 
सेनाको संद्वारते बचानेके उद्देश्यसे संग्रामभूमिसे भाग खड़े हुए 
और इसी बीचमें समुद्रके बीच द्वारकापुरी बसाकर समस्त 
मथुरावासियोंको उन्होंने योगबलसे बहाँ पहुँचा दिया । अन्तमें 
भीमसेनके द्वारा जरासंघको भी मरवाकर श्रीकृष्णने बंदीणहले 
राजाऔंको मुक्त किया और इस प्रकार दुर्वलोंके ऊपर सबलके 
अत्याचारको समाप्त कर दिया । इसके बाद नरकासुर, 
बाणासुरः कालयवन) पौण्ड़क) शिशुपाल; शाल्व आदिके बघ 
भी साधारण पराक्रमके द्योतक नहीं हैं | इसीको लक्ष्य करके 
श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-- 
स्थितयुङ्भवान्तं भुवनत्रयस्य यः 
समीहते$नन्तगुणः 

न तस्य चित्रं परपक्षनिग्रह- 

स्तथापि मस्योजुविधस्थ वण्येते ॥ 

“जो अनन्तगुणशाळी भगवान्‌ अपनी लीलासे त्रिभुवनकी 
सृष्टि) स्थिति और संहार करते रहते हे, उनक्रे लिये 
शत्रुपक्षका निग्रह करना कोई चमत्कारकी बात नहीं है) 
तथापि उन्होने मनुष्यके समान युद्धर्मे असाधारण युद्धः 
नेपुण्य दिखलाकर और बिजय प्राप्त करके संसारके लोगोंके 
सामने वीरताका आदर्श उपस्थित किया, इसीलिये उसका 
वर्णन किया जाता दै |! 


स्त्रडीळया । 


* भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन # 
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इस अलौकिक ऐदवर्य-लीलाके बीच श्रीभगवानने जो 
अति विलक्षण प्रेम--माघुर्यकी लीला प्रदर्शित की है, उसका 
आभास श्रीउद्धवजीको व्रजमे दूत बनाकर भेजनेकी लीलामें 
मिलता है। भागवत, दशम स्कन्धके ४६वें अध्यायमें श्रीकृष्ण 
गोपियोंको अपना संदेश भेजते समय अपने प्रिय सखा भक्त- 
अवर श्रीउद्धवजीसे कहते है--“हे उद्धव ! तुम ब्रजमें जाओ; 
भेरी विरह-विधुरा गोपिका. मुझको न देखकर मृतवत्‌ पड़ी 
हुई हैं । मेरी बात सुनाकर तुम उन्हें सान्त्वना दो । उनके 
अन प्राण बुद्धि और आत्मा दिन-रात मुझमे ही अर्पित हैं | बासतव- 
में मेरा मन ही उनका मन बना हुआ है, मेरे ही प्राणोंसे वे 
अनुप्राणित हैं । मेरे सिवा और कुछ वे नहीं जानती उन्होंने 
सेरे लिये लोकधमं, वेदधमं तथा देहधर्म--सबका परित्याग 
कर दिया है । वे ब्रजबालाएँ, दिन-रात केवल मेरा ही चिन्तन 
करती हैं, विरहकी उत्कण्ठामे वे विल हो रही हैं; मेरे 
स्मरणमे, मेरे ध्यानमें विमुग्ध पड़ी हुई हैं तथा मुझको देखने- 
की आशामै अतिक्लेशसे जीवन-यापन कर रही हैं |? 


श्रीकृष्णके इस सरल हृदयगत भावोच्छवाससे सहज ही 

जाना जाता है कि उनका हृदय प्रेम-रस--माधुर्यसे कितना 

परिपूर्ण है ! आगे चलकर एकादश स्कन्धके द्वादश अध्याय- 

में श्रीकृष्ण पुनः उद्धवजीसे कहते हैं--*हे उद्धव ! व्रज- 

चाळाओंकी बात मैं तुमसे क्या कहूँ । औृन्दावनमें वे सुदीर्घ 

काल्तक मेरे सङ्ग-सुखको प्राप्त कर चुकनेके बाद भी उस सुदीर्ष- 

कालको एक क्षणके समान बीता हुआ समझती थीं। इस समय 

मेरे चले आनेके कारण आधा क्षण भी उनके लिये कोटि कल्पोके 

समान क्लेशप्रद हो रहा है । उनको जब मेरा सङ्ग प्राप्त होता 

था) तव वे अपना गेह-देह-मन-प्राण-आत्मा सब कुछ भूल जाती 

थीं | जिस प्रकार नदियाँ समुद्रमे मिलकर अपनेको खो देती 

हैं, ध्यानमग्न मुनिगण जैसे समाधिमें अपने आपको खो देते 
हैं, गोपियो भी मुझको पाकर उसी प्रकार आत्म-विस्मृत हो 
जाती थीं । हे उद्धव ! ब्रजबालाओंके भावरस) भ्यान- 

घारणा योगीइबरोंकी ध्यान-समाधिसे भी अधिक प्रगाढ हैं |! 
इस कथासे श्रीकृष्णके महागाम्भीर्यमय माघुयंभावका 

परिचय प्रात होता है । श्रीरासलीलामें उन्होंने जिस महान्‌ 
आधुर्यका निदर्शन -प्रद्शन किया दै, उसकी तुलना कहीं नहीं 
है । उसको प्रकट करनेके लिये उपयुक्त भाषाका अभाव है, 
मानवी भाषामें कभी वह भाव प्रकाशित ही नहीं किया जा 
सकता | रासळीलाके अवसानमें उन्होंने गोपी-प्रेमके महान्‌ 
आधुर्यको अपने हृदयर्मे अनुभव करके कहा था कि भमै 


तुमलोगोंके प्रेमका सदाके लिये ऋणी हूँ । तुमलोगोने 
दुरन्त--दुश्छेद्य गहश्रृञ्खला, समाज-बन्धन) लोक-वर्म और 
वेदधर्मका त्याग करके, आर्यपथको छोड़कर मेरे प्रति जो प्रेम 
प्रदर्शित किया है? मैं कदापि तुम्हारे इस अनवच्छिन्न; 
अनवद्य, अव्यभिचारी प्रेमका बदला नहीं चुक्रा सकता | 
मैं तुम्हारे प्रेमऋणका ऋणी होकर चिरकालके लिये तुम्हारे 
चरणमै वेध गया | इस ऋणके परिशोधका साधन मेरे पास 
नहीं है; तथापि यदि तुम्हारे भावमें तुम्हारा अनुशीलन कर 
सकूँ, रात-दिन तुम्हारे भावमें विभोर हो सकुँ» तुम्हारा गुण- 
कीर्तन करते-करते, तुम्हारा नाम जपते-जपते, तुम्हारा रूप 
ध्यान करते-करते दिन-रात बिता सकूँ तो वही तुम्हारे सामने 
मेरा कृतशताज्ञापन तथा आत्मप्रताद-प्रातिका यत्किचित्‌ 
उपाय होगा ।? 


सांदीपनि मुनिके आश्रममें रहते हुए श्रीकृष्ण स्वल्पकाल- 
में ही १४ विद्याओं और ६४ कलाओंमें पारंगत हो गये ! इम 
युद्ध-कलाकी शिक्षाके लिये सांदीपनि मुनिके गुरुकुलको 
धन्यवाद दे अथवा यमुनातटस्थ केलिकुज्ञसमलंकृत; गोप- 
बालाविळसित रास-स्थलीको धन्यवाद्‌ दें--समझमें नहीं 
आता । जो रणरङ्गमे रुद्रलीलाके ताण्डवद्त्यमें विइवविजयी 
महागुरु हैं, वे ही रासलीलामै ्जबाळाओंको नृत्यसिक्षाके लिये 
गुरुरूपमे वरण करते हैं-इसक्रा चिन्तन करते-करते मन 
भावनाःसिन्धुकी तरङ्गोमै तरङ्गायमाण होने लगता है । 

श्रीकृष्णकी शिक्षाके सम्बन्धमें श्रीमद्वागवतर्मे जो वर्णन 
है» वह अद्भुत है । श्रीकृष्णकी राजनीतिके विषयमें जगत्‌मै 
आन्दोलन और आलोचना होती आ रही है और होती 
रहेगी । परंतु महाभारतम जो हमें विशाल, विपुल राजनीति- 
की सामग्री प्राप्त होती है, व्यास-भीष्म आदि जो नीतिका 
उपदेश देते हे, वद समस्त नीति एक श्रीकृष्णमें मूर्तिमान्‌ 
होकर नित्य विराजती है । युद्ध-नीतिमै श्रीकृष्णकी अपूर्व बुद्धि 
तथा संग्राममै उनकी असीम शक्तिका वर्णन महाभारतमें पद- 
पदपर प्राप्त होता है । जो इन्दावनमै वन-वन धेनु चराते 
और बंशी बजाते थे, वे ही पाञ्चजन्य ाङ्कके मधुर-घोर निनाद- 
से, कौमोदकी गदाके भीषण प्रहारसे, शाङ्गधनुके सुतीक्ष्ण 
शराधातसे मुदी धूमकेतुसम कृपाण और खडू तथा 
अनन्त शक्तिशाली सुदर्शन चक्रके प्रभावसे देवताओं और 
मनुष्योंको भीषण त्रास देनेवाले दुर्धर्ष और दुर्दान्त दैत्योंको 
संत्रस्त और निहृत करके अपने बलवीर्य और पराक्रमकी 
पराकाष्ठा प्रदर्शित करते हैं । कहाँ तो यमुनापुल्निमें, कुख- 


काननमें घुरठीके मधुर नादसे व्रजबालाओंको आकुलित 
करना और कहाँ पाञ्चजन्यके भीषण निनादसे समराङ्गणको 
अकम्पित करना ! चरित्रका ऐसा पूर्णतम बहुमुखी विकास और 
कहँ मिल सकता है ! 
श्रीकृष्णके दिव्य उपदेश श्रीमद्धगवद्वीतामे उपलब्ध हैं 
और भागवत, महाभारतादि शाक्लोंमें नीति-धर्म और आचार- 
सम्बन्धी उनके उपदेश भरे पड़े हैं । कर्णपर्वके ६९वें 
अध्यायमें अर्जुनको श्रीकृष्णने धर्म-तत्त्वके सम्बन्धे एक सूक्ष्म 
उपदेश प्रदान किया है । उपदेशका हेतु यह है कि अजुंनने 
प्रतिज्ञा की थी कि जो व्यक्ति उन्हें गाण्डीव परित्याग करने- 
के लिये कहेगा, उसको वे मार डालेंगे । देवात्‌ जब कर्ण 
सेनानी होकर पाण्डव-सेन्यको मथने लगा और अर्जुन उसे 
पराजित न कर सके» तब युधिष्टिरने रुष्ट होकर उन्हें उत्साहित 
करनेके उद्देश्यसे भर्त्सना करनी प्रारम्भ की-- 
अनुश्च तत्‌ केशवाय प्रयच्छ यन्ता भविष्यस्त्रं रणे केशवस्य । 
तदाहनिष्यत्‌ केशवः कर्णसुम्ं मरुत्पतिवृंत्रमिवात्तवज़्ः ॥ 
राधेयमेतं यदि नाद्य शाक्तरचरन्तमुग्रं प्रतिवाधनाय। 
अयच्छान्यस्मै गाण्डीवमेतदद्य त्वत्तो योञखैरभ्यधिक्रो वा नरेन्द्रः 
( भ० ६८ । २६५-२७३ ) 
म्तुम अपना गाण्डीव धनुष भगवान्‌ श्रीकृष्णको दे दो 
तथा रणभूमिमे स्वयं इनके सारथि बन जाओ । फिर जैसे 
इन्द्रने हाथमें बज़ लेकर बृत्रासुरका वध क्रिया था, उसी 
प्रकार ये श्रीकृष्ण भयंकर वीर कर्णको मार डालेंगे | यदि तुम 
आज रणभूमिमें विचरते हुए इस भयानक वीर राधापुत्र कर्णका 
सामना करनेकी शक्ति नहीं रखते तो अब यह गाण्डीव धनुष दूसरे 
किसी ऐसे राजाको दे दोश जो अख्-वलमे तुमसे बढ़कर हो |? 
घर्मराजके इस वचनको सुनकर सत्यसंकल्प अर्जुन पद- 
दलित नागराजके समान कुद्ध हो उठे और खङ्ग उठाकर 
उनका शिरस्छेदन करनेके लिये उद्यत हो गये । श्रीकृष्ण 
बहा उपस्थित ये । उन्होंने अर्जुनको रोकते हुए कहा-- 
अकार्याणां क्रियाणां च संयोगं यः करोति वे। 
कार्याणामक्रियाणां च स पार्थ पुरुषाधमः ॥ 
( कर्ण० ६९। १८) 
“पार्थ | जो करने योग्य होनेपर भी असाध्य हों तथा जो 
साध्य होनेपर भी निषिद्ध हों ऐसे कर्मोसे जो सम्बन्ध जोड़ता 
हे, वह पुरुषॉमें अधम माना गया है |? 
यही नही, यहाँ श्रीकृष्णने अहिंसाका उपदेश देते हुए 
कहा है-- 
प्राणिनामवधस्तात सर्वज्यायान्‌ मतो मम । 
अनृतां बा बदेद्‌ बाचं न तु हिंस्वात्‌ कथंचन ॥ 
(कर्ण ० ६९१ २३ ) 


श्रेष्ठ धर्म है । किसीकी प्राणरक्षाके लिये झूठ बोलना पडे 

तो बोल दे, किंतु उसकी हिंसा किसी तरह न होने दे ।! 
युद्ध नीतिका उपदेश करते हुए श्रीकृष्ण कहते है-- 
अयुध्यमानस्य वधस्तथाशत्रोश्व मानद्‌ । 
पराड्यूखस्य द्रवतः शरणं चापि गच्छतः ॥ 
कृता्जलेः प्रपन्नस्य प्रमत्तस्य तथैव च । 

न नधः पूज्यते सद्भिस्तच्च सर्व गुरौ तव ॥ 

( कर्ण० ६९ । २५-२६ ) 

“मानद ! जो युद्ध न करता हो, शत्रुता न रखता हो? 
संग्रामसे विमुख होकर भागा जा रहा हो, शरणमें आता दो» 
हाथ जोड़कर आंश्रयमें आ पड़ा हो तथा असावधान हो? ऐसे 
मनुष्यका वध करना श्रेष्ठ पुरुष अच्छा नहीं समझते हैं। 
तुम्हारे बड़े भाईमें उपर्युक्त सभी बातें हैं |? 

श्रीकृष्णने अर्जुनसे पुनः कहा- हे पार्थ ! घर्मकी गति 
अतिसक्ष्म है । किसी कार्यमें धर्म होता है तो किसी कार्ये 
धर्मका क्षय होता दै; इसका विचार करना सहज नहीं है । 

सत्यस्थ वचनं साधु न सत्याद्‌ विद्यते परम्‌ । 

तस्वेनैव सुदुज्ञयं पश्य सत्यमनुष्टितम्‌ ॥ 
( कर्ण ० ६९ । ३१) 

“सत्य बोलना उत्तम है | सत्यसे बढ़कर दूसरा कुछ नहीं 
है; परंतु यह समझ लो कि सत्पुरुषोंद्रारा आचरणमें लाये हुए 
सत्यके यथार्थ स्वरूपका ज्ञान अत्यन्त कठिन होता है ।? 

बढेकी हत्या तलवारसे नहीं होती, उनके मुखपर डुर्वचन 
कहनेसे ही उनका वध हो जाता है । यही धर्मतत्त्व है। 

महाभारतके अन्तमें सारे नर-संहारका कारण अपनेको 
मानकर जब युधिष्ठिर विलाप करने लगे) तब भगवानने धर्म- 
तत्त्वका सार उपदेश करते हुए उनसे कहा-- 

सवं जिह्यं स्रत्युपदमार्जवं ब्रह्मणः पदम्‌ । 

एतावान्‌ ज्ञानविषयः किं प्रलापः करिष्यति ॥ 

“सब प्रकारकी कुटिलता ही मृत्युका आस्पद है और 
सरलता मोक्षका मार्ग है | इतना ही ज्ञातव्य विषय है | इस 
व्यर्थके प्रलापसे क्या लाभ १? 

युधिष्ठिरको तत्त्वज्ञानका उपदेश देते हुए अन्तमे वे कहते है 
छब्धा हि पृथिवीं कृत्स्नां स॒ तु स्थावरजङ्गमाम्‌। 
ममत्व यस्य नैव स्यात्‌ किं तया स करिष्यति ॥ 

“महाराज ! यदि किसीने सारी स्थावर-जज्ञमात्मक 
पृथ्वीको प्रात कर लिया, परंतु उसमें उसकी ममता नहीं 
है तो वह उस पृथ्वीको लेकर क्या करेगा ।? 


# भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन + है १६९ 


श्रीकृष्णके द्वारा प्रदत्त ऐसे अनेक उपदेशरल यत्र-तत्र 
श्रमे बिखरे पड़े हैं | भगवद्गीता, उद्धवगीता, अनुगीता 
आदिमे आध्यात्मिक ज्ञानकी पराकाण्ठा प्रास होती है । इन 
अन्थाँमें भगवानके द्वारा उपदिष्ट अलौकिक सारे तत्त्वज्ञान 
भरे पड़े हैं । श्रीकृष्णके द्वारा जगतके जीवोंके कल्याणार्थ 
दिये गये विभिन्न प्रकारके योग, ज्ञान, कर्म और भक्तिके 
खाघनपरक उपदेश जो इन ग्रन्थामे प्रचुरताके साथ 
प्रात होते हैं, उनके सर्वसत्वके द्योतक हैं) पूर्णतमत्वके 
परिचायक हैं । 


३. अभिधेय तस्त 

ब्रह्मश परमात्मा और भगवान्‌--परमतस्वके ये त्रिविध 
आविर्भाव उपासकोंक्री विभिन्न धारणाओंके अनुसार शाक््में 
बर्णित हैं । श्रीकृष्ण परमतत्वके पूर्णतम आविर्भाव हैं, यह 
उपर्युक्त सम्बन्धतत्त्वमै विविध प्रकारसे निर्दिष्ट किया जा चुका 
है। श्रीकृष्ण स्वयं भगवान्‌ हैं, यह बात सुनकर चित्तमे 
सभावतः ही यह सद्वासना उत्पन्न होती है कि हृदयकी ऐसी 
अंभिलषित वस्तुकी प्राति केसे हो सकती है । इस जिशासाकी 
परितृप्तिके लिये “अभिधेय तत्व की अवतारणा की जाती है । 
आऔचैतन्यचरितामृतमे लिखा दै 

श्रुतिमाता पृष्टा दिशति भवदाराधनविधि 

यथा मातुर्वाणी स्म्रतिरपि तथा वक्ति भगिनी। 

पुराणाद्या ये वा सहजनिवहास्ते तद्नुग़ा 

अतः सत्यं ज्ञातं सुरहर ! भवानेव दारणम्‌ ॥ 

“माता श्रुतिसे पूछा गया तो उन्होंने तुम्हारी आराधना 
करनेक्रे लिये कहा । माता श्रृतिने जो बतलाया) बहिन स्मृतिने 
भी वही कहा । पुराण-इतिहास आदि श्रातृवर्ग भी उन्हीँके 
अनुगामी हैं; अर्थात्‌ उन्होंने भी तुम्हारी आराधना करनेके 
लिये ही: कद्दा है । अतएव हे मुरारि ! एकमात्र तुम्ही आश्रय 
हो; यह मैंने ठीक-ठीक जान लिया |? 

यह कहा जा चुका है कि तटस्थाशक्तिरूप समस्त जीव 
भीकृष्णके ही विभिन्नांश हैं | वे जीव नित्यमुक्त और नित्य- 
संसारी भेदसे दो प्रकारके हैं । जो सदा श्रीकृष्णके चरणोंमें 
उन्मुख रहते हैं, वे नित्यमुक्त हें और उनकी गणना पार्षदोंमें 
होती है | इसके विपरीत जो जीव नित्य बहिर्मुख रहते हँ, वे ही 
नित्य संसारी हैं। वे अनादि बहिर्मुखताके वश होकर संसारके 
बन्धनर्मे पड़कर दुःख-भोग करते हैं । बहिर्मुखताके कारण 
माया उनको बन्धनमै डालकर त्रितापसे संतप्त करती रहती 


है । जीव काम और क्रोधके बशीभूत होकर त्रिताप भोगता 
रहता है । संसारचक्रमें भ्रमण करतेकरते जब जीवको पाघु- 
सङ्ग प्राप्त होता है, तब उनके उपदेशसे संसार-रोगसे मुक्ति 
मिल जाती है । जीव कृष्णभक्ति प्राप्त करके पुनः श्रीकृणाके 
चरणप्रान्तमै गमन करता है । अतएव संसारके त्रिविध तापसे 
निस्तार पानेके लिये जीवको सारी वासनाओंका परित्याग करके 
एकमात्र कृष्णभक्ति करना ही विधेय है । 
श्रीकृष्णभक्ति ही सर्वप्रधान अभिधेय है । कर्म, योग और 
ज्ञान-ये तीनों भक्तिमुखापेक्षी हैं। भक्तिके फलकी तुलनामें 
कर्म, योग और ज्ञानके फल अति तुच्छ हैं। भक्तिकी 
सहायताके विना कर्मादि अति तुच्छ फल प्रदान करनेमें भी 
समर्थ नहीं होते | भक्ति-रहित कर्म और योग कुछ-कुछ फल 
प्रदान करके निवृत्त हो जाते हें, परंतु वे फल चिरस्थायी नहीं 
होते । भक्ति-रहित ज्ञान भी इसी प्रकार अकिंचित्कर होता दै । 
श्रीमद्वागवतमे और भी कहा गया है-- 
तपस्थिनो दानपरा यशस्विनो 
मनस्विनो मन्त्रविदः सुमङ्गलाः । 
क्षेमं न विन्दन्ति विना यदर्पणं 
तस्मै सुभद्रश्रवसे नमो नमः॥ 
(२।४।१५) 
“तपस्वी, दानशील, यशस्वी, मनस्वी, मन्त्र-जप करनेवाले 
तथा सदाचारी लोग अपना तप आदि जिसको समर्पण 
किये बिना कल्याणकी प्राप्ति नहीं कर सकते, उन मङ्गल 
यशवाले भगवानको पुनःपुनः प्रणाम करता हूँ ।! 
झुखबाहूरुपादेभ्यः पुरुषस्याश्रमैः सह । 
चत्वारो जज्ञिरे वर्णी गुणैविप्रादयः थक्‌ ॥ 
य एपां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीश्वरम्‌ । 
न्‌ भजन्त्यवजानन्ति स्थानाद्‌ श्रष्टा; पतन्त्यघः॥ 
( श्रीमद्भाग० ११।५। २-३) 
“विराट्‌ पुरुषके मुख, बाहु! ऊरु और चरणांसे सत्त्वादि 
गुण-तारतम्यके अनुसार प्रथक्‌ प्रथक्‌ ब्राह्मण आदि वर्णो और 
आश्रमोंकी उत्पत्ति हुई दै । जो इस वर्णाश्रमके साक्षात्‌ जनक, 
नियन्ता एबं आत्मा उन ऐश्वर्यशाली पुरुषको नहीं भजते, 
अपितु उनकी अवज्ञा करते हैं) वे कर्मोके द्वारा प्रात अपने 
अधिकारे च्युत होकर नीचे गिर जाते हैं |! 
जो लोग जान-बूझकर भगवत्पादपझोकी भक्तिके प्रति 
अवज्ञा प्रकट करते हैं? शानके द्वारा उनके पापकमाँके दग्ध 


देके ॐ मद्भक्तियुक्तो 
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हो जानेपर भी इस अवशाके आपराधसे उनका संसार-बीज 
नष्ट नहीं होता । श्रीकृष्ण-भक्तिके बिना मायाके पंजेसे 
छुटकारा पानेका कोई उपाय नहीं है । भगवानले कहा है-- 
सकृदेव प्रपन्नो यस्तवास्मीति च याचते। 
अभयं सदा तस्मै ददाम्येतद्‌ व्रतं मम ॥ 
अर्थात्‌ जो एक बार भी मेरे शरणागत होकर यह कहता 
हुआ कि «हे प्रभो! मैं तुम्हारा हूँ? मुझसे रक्षाकी 
प्रार्थना करता है, मैं उसको सदाके लिये निर्भयताका वर 
दे देता हूँ, यह मेरा ब्रत है । 
इसीलिये श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-- 
अकामः सकामो वा मोक्षकाम उदारधीः । 
तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुषं परम्‌ ॥ 
(२।३।२१०) 
“बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह चाहे अकाम अर्थात्‌ 
एकान्तभक्त हो? सर्वकाम अर्थात्‌ इहामुत्र कर्मफलकी कामना 
करनेवाला हो, अथवा मोक्ष चाहनेवाला हो? उसे तीव्र भक्ति- 
योगके द्वारा परमपुरुष श्रीकृष्णकी आराधना करनी चाहिये ।? 
मनुष्यका चित्त स्वभावतः सकाम और स्वार्थके लिये 
व्याकुल होता है । जबतक देह, इन्द्रिय, मन और बुद्धिकी यह 
-स्वॉर्थःकामना वर्तमान है? तबतक चित्त भगवत्साधनाके 
द्वारा अपनी सुख-वासनाकी पूर्तिके लिये व्याकुल न होगा । 
साधना या उपासनाका प्रधानतम पवित्र उद्देश्य है--भगवद्धाव- 
के द्वारा हृदयको नित्य-निरन्तर पूर्ण किये रखना । परंतु नश्वर 
घन-जन; यश-मान) विपय-वैभव तथा भोग-विलासकी लाल्सामें 
यदि हृदय व्याकुल रहता है तो इससे साधनाके उद्देश्यकी 
सिद्धि नहीं होती | दयामय भगवान्‌ जिसके प्रति अनुग्रह करते 
दें उसके हृदयसे विषय-मोगकी वासना और लालसाको 
तिरोहित कर देते हैं और अपने चरणोंमें अनुराग प्रदानकर 
विषय-वासनाको दूर कर देते हैं । 


साधु-सङ्ग 
सांसारिक वासनासे निष्कृति प्राप्त करना जीवके लिये 
सहज नहीं है । संतक्री संगतिके बिना संसारकी निवृत्ति नहीं 
होती । पूर्व जन्मेंके युम कर्मोके बिना तथा भगवत्कृपाके बिना 
साधु-सङ्ग मिळना दुर्घट दै । सत्सङ्ग ग्रास होनेपर श्रीकृष्णमें 
रति उत्पन्न होती है, अतएव साधुसङ्ग भी भगवत्कृपासे ही 
प्राप्त होता दै । श्रीमद्वागवतर्मे लिखा दै--- 


भवापवर्गो भ्रमतो यदा भवे- 
जनस्य तह्याच्युत सत्समागमः । 
सत्सङ्गमो यहिँ तदैव सद्गतौ 


पराघरेशे त्वयि जायते मतिः॥ 
(१०। ५१ । ५४) 
व्हे अच्युत | जन्म-मृत्युरूप इस संसारका चक्कर काटते- 
काटते जब किसी मनुष्यकी संसार-वासनाके क्षयकी ओर 
प्रवृत्ति होती है? तब उसको साधुसज्ञ प्रास होता दै । साधु-सङ्ग 
प्राप्त होनेपर उनकी कृपासे संतोंके आश्रय तथा कार्य-कारण- 
रूप जगतूके एकमात्र स्वामी आपमें रति उत्पन्न होती दै ।? 
कभी-कभी भगवान्‌ अपनी साधु संततिकों प्रेरित करके 
अपनी कृपाके योग्य जीवोंक्ो संसार-बन्धनसे मुक्त करते ह 
कभी स्वयं अन्तर्यामीरूपते उनके हृदयमें अक्ति-तत्वका 
प्रकाश करते हैं । उनकी कृपाकी इयत्ता नहीं दै । श्रीचैतन्य- 
चरितामृतमें लिखा है-- 
कृष्ण यदि कृपा करेन कोन भाग्यदने ६ 
गुरू अन्तर्यामि रूपे शिखाय आपने ॥ >> 
साधुसङ्गे कृष्ण-मक्त्ये श्रद्धा यदि ह्य 
भक्तिफक प्रेम हय, संसार याय क्षय ॥ 
अर्थात्‌ यदि किसी भाग्यवान्‌ जीवपर श्रीकृष्णकी कृपा 
होती है तो वे अन्तर्यामी गुरुके रूपमें उसको स्वयं शिक्षा देते 
हैं। यदि साधुसङ्गके फलस्वरूप श्रीकृष्ण-भक्तिमें श्रद्धा होती 
है तो वह भक्तिसाधन करता है और उसके फलस्वरूप उसे 
श्रीकृष्ण-प्रेम प्राप्त होता है तथा आवागमनरूप संसारका नाश 
हो जाता है । अतएव श्रद्धा पुरुष ही भक्तिका अधिकारी 
है। भगवान्‌ स्वयं कहते दैं-- 
जातश्रद्धो मत्कथादौ निर्विण्णः सर्वकर्मसु । 
वेद दुःखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागेऽप्यनी्वरः ॥ 
ततो भजेत मां प्रीतः श्रद्धालुईँढनिइचय; । 
जुघमाणश्च तानू कामान्‌ दुःखो दर्काश्च गर्हयन्‌ ॥ 
( श्रीमङ्भा० ११ । २० । २७-२८ ) 
हम चित्तकी अनन्त कामनाओंसे निरन्तर व्याकुल रहते 
हैं । सागरकी तरज्ञोके समान कामनाओंकी तरङ्गैं एक-एक 
करके आती हैं. और हमारे हृदयको विक्षुन्ध कर देती हैं 
इम इसको समझते है, पर उनका परित्याग नहीं कर सकते । 
ऐसी अवस्थामै हम वित्रेक-वैराग्यका अधिकार प्रास करके 
शानकी साधनामें केसे प्रदत्त हो सकते हैं । संसारमै अत्यधिक 
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आसक्तिके कारण भक्तियोगका अधिकारी होना भी असम्भव 
डी जान पड़ता है । परंतु श्रीमगवानकी आश्वासन-वाणी यहाँ 
भी हमारे भीतर आशाका संचार करती है । वे कहते हैं-- 
“अविद्याके महाप्रभावसे तुम सहसा सांसारिक कामनाओंका 
परित्याग नहीं कर सकते, यह सत्य है । परंतु मेरी कथामें 
अद्धावान्‌ होकर, दृढनिश्चयी होकर, प्रसन्नचित्त होकर दुःख- 
द कामनाओंक्रा भोग करते समय भौ उनको निन्दनीय 
समझते हुए मेरा भजन करते रहो ।? भक्ति स्वतन्त्र है; ज्ञानके 
लिये जैसे पहले विवेक-बैराग्य आवश्यक हैं, भक्तिके लिये 
उस प्रकारकी किसी पूर्वावस्थाकी अपेक्षा नहीं होती | 

भन्ति स्वतः प्रबळत्वात्‌ अन्यनिरपेक्षा । 

श्रीभगवान्‌ और भी कहते हैं 

तस्मान्मञ्चक्तियुक्त्य योगिनो वै मदात्मनः । 

न ज्ञानं न च वैराग्यं प्रायः श्रेयो भवेदिह ॥ 

(११।२०।३१) 

“अतब मेरी भक्तिसे युक्त तथा मुझमें छीन रहनेवाळे 
योगीके लिये पथक शान-बेराग्यरूप साधन श्रेयस्कर नहीं; 
क्योंकि भक्तिकी साधनामे प्रदत्त होनेपर ये स्वतः आविर्भूत 
होते हैं |? श्रौमद्धागवतमें भी कहा है-- 


चासुदेवे भगत्रति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयत्याछु वैराग्यं ज्ञानं च यदहैतुकम्‌ ॥ 
(१।२।७) 


यो तो कर्म और ज्ञानकी साधनाके लिये भी श्रद्धा 
अपेक्षित है? क्योंकि श्रद्धाके बिना सम्यक्‌ प्रवृत्ति नहीं होती | 
परंतु भक्तिमें सम्यक्‌ प्रदृत्तिके लिये तो श्रद्धा अत्यन्त आवश्‍यक 
है | श्रद्धाके बिना अनन्य भक्तिमें प्रबृत्ति सम्भव नहीं 
और होनेपर भी वह स्थायी नहीं होती । कर्म-परित्यागका 
अधिकार दो प्रकारसे होता द्वै-ज्ञानमार्गमें वैराग्यके 
उदयके लिये और भक्तिमार्गमें श्रद्धाके उदयके लिये कर्म- 
त्याग प्रशस्त होता है। परंतु भक्ति-साधनामें श्रद्ासे भी बढ़कर 
सहत्कृपाकी आवश्यकता होती है । श्रीमद्भागवतमे कहा गया है-- 
रहूगणेतत्‌ तपसा न याति 
न चेज्यया निर्वपणादू गृहाद्‌ वा । 
नच्छन्दसा नेव जलाझिसूयें- 
विना महत्पाद्रजो5मिषेकम्‌ ॥ 
(५।१२।१२) 
जडभरतजी कहते है---“हे रहूगण ! महापुरुषकी चरण- 
घूलिसे अभिषेक किये बिना घर्म-पालनके लिये कष्ट सहने 


यज्ञोंके द्वारा देवताओंकी उपासनासे, 'अन्नादिके दानते, 
गृहस्थोचित धर्मानुष्ठानसे, वेदाध्ययनसे अथवा मन्त्रके द्वारा 
वरुण) अमि और सूर्यकी उपासनासे भी मनुष्य भगवद्भक्ति 
प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं होता ।' 

यह श्रीकृष्ण-भक्ति जीवक्रे लिये सर्वप्रधान कर्चव्य होने- 
पर भी वेदविद्वित नित्य-नैमित्तिक कर्म सबके लिये कर्तव्य हैं | 
श्रीभगवान्‌ स्वयं कहते हैं--- 

श्रुतिस्सती ममैवाशे यस्तै उलङ्घय वर्तते । 

आज्ञाच्छेदी मम द्वेषी मद्भक्तोऽपि न वैष्णवः ॥ 

अर्थात्‌ श्रुतिस्मृति भगवानकी दी आज्ञा हैं; और जो 
इनका उलङ्घन करता है; वह मेरा विद्रोह्दी तथा द्वेषी है; वह 
मेरा भक्त या वैष्णव नहीं कहछा सकता | 

यह साधारण मनुष्यके लिये उपदेश है । इसके विपरीत 
श्रीमद्धगवद्गीताके उपसंहारमै भगवानने कहा है-- 

सवैधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 

अहं त्या सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 

(१८।६६) 

यहाँ सर्व-कर्म-परित्यागका उपदेश दिया गया है । 
इससे भगवद्वाक्यमे परस्पर बिरोधकी आशङ्का होती है । 
इसके समाधान-स्वरूप श्रीमद्भागवते भक्त उद्धवके प्रति 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 

तावत्‌ कर्माणि कुर्वीत न निर्विद्येत यावता । 

मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावत्न जायते ॥ 

( ११।२०।९) 

अर्थात्‌ तमीतक वेदविहित कमोका करना आवश्यक है 
जबतक निवेंद ( वैराग्य ) न हो जाय और मेरो कथा सुननेमे 
तथा मेरा भजन करनेमें जबतक श्रद्धा न उत्पन्न हो । 

भगवद्भक्तिके अधिकारी तीन प्रकारके होते हैं । भक्ति- 
स्सामृत-सिन्धुमै श्रीरूप गोस्वामी कहते हैं-- 

शाखे युक्तौ च निपुणः सर्वथा रढनिश्रयः । 

्रोढश्रद्धोऽधिकारी यः स॒भक्ताचुत्तमो मतः ॥ 

यः शास्रादिष्वनिप॒णः श्रद्धावान्‌ स तु मध्यमः । 

यो भवेत्‌ कोमलश्रद्धः स कनिष्टो निगद्यते ॥ 

अर्थात्‌ जो शास्त्रर्मे तथा युत्तिमे निपुण है तथा सब प्रकारसे 
तत्वविचारके द्वारा दद्निश्चयी' हे, ऐसा प्रौद श्रद्धावान्‌ 
व्यक्ति भक्तिका उत्तम अधिकारी है । शात्ञवचनर्मे विश्वास 
ही श्रद्धा कहलाता है | शद्धाके तारतम्यके अनुसार दी भक्तिके 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


अघिकारीके तारतम्यका निर्णय किया जाता है । सर्वथा 
दढ्निश्चयी वह है जो तत्वविचार, साधन-विचार तथा पुरुषार्थ- 
के विचारसे दृदनिश्चयपर पहुँच गया है । युक्तिका अर्थ शास्त्रा- 
नुगा युक्ति है, तन्त्र युक्ति नहीं । जो झात्रादिमे निपुण 
नहीं हैं, परंतु श्रद्धावान्‌ हें, वे मध्यम अधिकारी हैं । 
अनिपुणका अर्थ है--जो अपनी श्रद्धाके प्रतिकूल 
बलवान्‌ तर्क उपस्थित दोनेपर उसका समाधान नहीं कर सकता | 
बहिर्मुख व्यक्तिके कुतर्कसे क्षणमात्रके लिये चित्तके डोल जानेपर 
भी जो अपने विवेकद्रारा गुरुके उपदिष्ट अर्थमै विश्वास करते 
हैं, इस प्रकारके भक्त कनिष्ठ भक्त हैं । कुतर्कसे चित्तका कुछ 
क्षणोंके लिये हिल जाना ही कोमलत्व है । कुत्से जिसका 
विश्वास बिल्कुल ही न४ हो जाता है उसको भक्त नहीं कह 
सकते । श्रीभगवानने स्वयं गीतामै चतुर्विध भक्तोंका 
उल्लेख किया है-- 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो5जुंन । 
आत्तों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
तेषां ज्ञानी निध्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं ल च मम प्रियः ॥ 
उदाराः सवं एवैते ज्ञानी स्वात्मैव मे सतस 
( ७। १६-१८) 
अर्थात्‌ हे अर्जुन ! वे सुक्ृती व्यक्ति, जो मेरी भक्ति करते 
हैं चार प्रकारके होते हॅ-आर्तत, जिज्ञासु, अर्थार्थी और 
ज्ञानी । जो अपना दुःख दूर करनेके लिये भगवद्भजन करते 
हैं, वे आर्च हैं। सुख-प्राप्तिके लिये जो भजन करते हैं; 
वे अर्थार्थी हैं । संसारको अनित्य जानकर जो आत्मतत्त्वके 
ज्ञानकी इच्छासे भगवद्भजन करते हैं; वे जिज्ञासु हैं । 
शानी भक्त तीन प्रकारके होते हैं--इनमें एक श्रेणीके ज्ञानी 
भगवदैश्वर्यको जानकर भगवद्भजन करते हैं? दूसरी श्रेणीके 
ज्ञानी भगबन्माधुर्यको जानकर भजन करते हैं और तीसरी 
श्रेणीके ज्ञानी ऐश्वयं और माधुर्य दोर्नोको जानते हुए भजन 
करते हँ | इन चार प्रकारके भक्तोरमे ज्ञानी मेरा आत्मस्वरूप 
हैः यह मेरा मत है; क्योंकि शानी परमगति-खरूप मेरा ही 
आश्रय लेते हैं । आच, जिज्ञासु और अर्थार्थी भक्त तो सकाम 
होते हैं, उनमें अन्यान्य विषयोंके प्रास करनेकी वासना होती है; 
परंतु ज्ञानी भक्त मुझको छोड़कर और कुछ नहीं चाहता । 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति स॒ महात्मा सुदुर्लभः ॥ 
(गीता ७। १९) 


“अनेक जन्मेमि अर्जित पुण्यके प्रतापसे ज्ञानवान्‌ इछ 
चराचर विश्वको वासुदेवात्मक देखकर मेरी भक्तिमें लीन 
रहता है। ऐसा महात्मा नितान्त ही दुर्लभ है |! 


शरणागति 
श्रीकृष्णकी दयाका स्मरण होनेपर उनके प्रत भक्तिरस 
चित्त अभिभूत हो जाता है | श्रीउद्ववजी कहते देँ 
अहो बकी यं स्तनक्कालकूटं 
जिवांसयापाययद्प्यसाध्वी 1 
लेभे गतिं धाज्युचितां ततोऽन्यं 
कं चा दयालुं दारणं ब्रजेम ॥ 
( श्रीमद्भा० ३1९1 ३३ ) 
“दुष्ट पूतनाने अपने स्तनोंमें कालकूट विध लगाकर 
श्रीकृष्णको मार डालनेकी इच्छासे अपना स्तन पान कराया? 
किंतु परम दयामय श्रीकृष्णने उस मातृवेषधारिणी पूतनाको 
माताके समान सद्गति प्रदान की | अतएव श्रीकृष्णके सिवा 
दूसरा ऐसा दयाळ कौन दै, जिसकी शरणमें हम जायें ? इसलिये 
अन्य देवताओंकी त्यागकर परम दयाळु श्रीकृष्णके शरणापन्न 
होना जीवका परम कर्त्तव्य है । यहाँ शरणागतिका लक्षण 
जानना आवश्यक है | वह इस प्रकार है-- 
आनुकूल्यस्य संकल्पः प्रातिकूलस्थ वर्जनम्‌ । 
रक्षिष्यतीति विश्वासो गोप्तृत्वे वरणं तथा । 
आस्मनिक्लेपकापंण्ये पडविधा शरणागतिः ॥ 
( तेश्णवतन्त्र ) 
शरणागति छ; प्रकारकी होती है--जैसे ( १) भगवान; 
की अनुकूलताका संकल्प अर्थात्‌ जो भगवद्भावके अनुकूल 
कर्चव्य हो, उनके पालनका नियम ( २ ) प्रतिः 
कूलताका त्याग, (३) प्रभु हमारी निश्चय ही रक्षा 
करेंगे-यह विश्वास, (४ ) एकान्तमें अपनी रक्षाके 
लिये भगवानसे प्रार्थना, ( ५ ) आत्मनिवेदन और (६) 
कार्षण्य- अर्थात्‌ हे प्रभो ! जाहि माम्‌+ तराहि माम्‌! कहते 
हुए अपनी कातरता प्रकट करना । इस शरणागतिकी महिमा 
स्वयं भगवान्‌ श्रीमुखसे कहते हैँ 


मर्त्यो यदा ्यक्तसमस्तकमा 
नित्रेदितात्मा विचिक्रीर्षितो मे । 
तदामृतत्वं प्रतिपद्यमानो 


सयाऽऽत्मभूयाय च कर्पते वै भ 
( श्रीमद्वा० ११। २९ | ३४ ) 


# भक्ति-तत्त्वका दिग्दर्शन # 
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मनुष्य जब सारे कर्मोका त्याग करके मुझे आत्मसमर्पण 
कर देता है तब वह मेरा विशेष माननीय हो जाता है तथा 
नीवन्सुक्त होकर मत्सद्टश ऐड्वर्य-प्राप्तिके योग्य हो जाता है |! 


साधन-भक्ति 
श्रीकृष्ण-प्रेम-भक्तिकी साधना ही साधन-भक्ति कहलाती 
है। जिन कमोंके अनुशीलनसे भगवानमें परा भक्तिका उदय होता 
हैः उसीका नाम साधन-भक्ति है । श्रीमद्भागवतमें लिखा है-- 
स वै पुंसां परो धर्मा यतो भक्तिरधोक्षजे । 
अहैतुक्यप्रतिहता ययाऽऽत्मा सम्प्रसीदति ॥ 
(१।२।६्‌) 
अर्थात्‌ मनुष्यका परमधर्म वही देश जिसके द्वारा 
भीकृष्णमे अहैतुकी, अप्रतिहत ( अखण्ड ) भक्ति प्राप्त 
होती है; जिस भक्तिके बलसे वह आत्माकी प्रसन्नता लाभ 
करता है । साधन-भक्ति ही वह परम धर्म है । क्योकि 
कृतिसाध्या भवेत्‌ साध्यभावा सा साधनाभिधा । 
नित्यसिद्धस्य भावस्य प्राकव्यं ह्मदि साध्यता ॥ 
'इन्द्रियप्रेरणाके द्वारा जो साध्य है तथा प्रेमादि जिसके 
साध्य (फल) हैं; उसको 'साधन-भक्ति? कहते हैं । तया हृदयमें 
नित्य-लिद्ध भावके आविर्भावका नाम ही साध्यता है |? 
श्रवण आदि नवधा-भक्ति ही साधन-भक्ति दै । नित्य सिद्ध 
वस्तु दै श्रीभगवस््रेम । यह आत्माका नित्यधर्म है। अग्िमे दाहि- 
का शक्ति तथा पुष्पोमें सुगन्धके समान आत्माके साथ इसका 
रुमवाय सम्बन्ध है, अतएव यह नित्य वस्तु है। यह नित्यसिद्ध 
बस्तु उत्पाद्य नहीँ है । परंतु श्रबण-कीर्तन आदिके द्वारा जब हृदयमें 
इसका उदय होता है, तब इसको “साध्य? कह सकते हैं | इस प्रकार 
“साधनभक्ति? और “साध्यभक्ति'का विचार किया जाता है | 
खाधन-भक्तिके दो मेद हैं) वेधी और रागानुगा । भक्तिके इन 
दोनों भेदोंके रहस्यको हृदयंगम करनेके लिये उत्तमा भक्ति 
या परा-भक्तिके मार्गे अग्रसर होना ठीक होगा । यहाँ 
गीतोक्त परा-भक्तिका उल्लेख करना आवश्यक जान पड़ता 
है । बह “निष्काम परा-भक्ति? ब्रहमज्ञानके बाद उदित होती 
दै । भगवान्‌ श्रीमुखसे कहते हैं 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्घति । 
समः सेषु भूतेषु मद्भक्तिं लभते पराम्‌ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तस्तः । 
तततो मां तस्वतो ज्ञात्वा विते तदनन्तरम्‌ ॥ 
(गीता १८। ५४-५५) 
उत्तमा भक्ति प्राप्त करनेके लिये जिस साधन-भक्तिका 
अनुशीलन करना पड़ता है, उसका अन्याभिल्ाषिता-शन्य 


होना आवश्यक है । इसी प्रकार स्मृत्युक्त सकाम कर्म तथा 
तद्विपरीत शुद्ध ब्रह्मज्ञाने भाव भी उस अनुशीळनमें नहीं 
होते । इससे स्पष्ट हो जाता है कि निखिल वासनाओंका व्याग 
करते हुए केवल श्रीकृष्ण-प्रीत्यर्थ श्रीकृष्णा अनुशीलन ही 
उत्तमा भक्ति है । अर्थात्‌ श्रीकृष्णके लिये सब प्रकारके 
स्वार्थका परित्याग अथवा श्रीकृष्ण-समुटमैँ एकबारगी आत्म 
विसर्जन ही उत्तमा भक्ति है । अपने स्वार्थकी तनिक भी वासना 
रहनेपर “उत्तमा भक्ति! नहीं हो सकती । प्रदृत्तिमार्गमे 
स्वत्वकी कामना? धन-धान्य-बाहुल्यकी कामना? मनुष्यके 
लिये स्वाभाविक है | इसके लिये भगवानकी अर्चना- 
बन्दना आदि करना निश्चय ही भक्तिका अङ्ग होगा-- 
इसमें कोई संदेह नहीं है; परंतु यह उत्तमा भक्ति नहीं 
होगी । आत्मविसर्जनके बिना उत्तमा भक्ति होती ही नहीं । 
शाण्डिल्य-भक्तिसूत्रमे लिखा है--सा परानुरक्तिरीश्वरे । 
अर्थात्‌ ईश्वरमै परा अनुरक्ति ही भक्ति कहलाती है । भक्तिके 
लक्षण शास्त्रोंमें इस प्रकार लिखे हैं- 
(१) अन्याभिलाषिताझुल्यं ज्ञानकर्माद्यनावृत्तम्‌ । 
आनुकूल्येन क्कष्णानुशीलन॑ भक्तिरुत्तमा ॥ 
(२) अनन्यममता विष्णो ममता प्रेमसंगता । 
भक्तिरित्युच्यते भीष्मप्रह्वादोद्ववनारदैः ॥ 
(३) सर्वोपाधिविनिमुक्त॑  तत्परत्वेन निर्मलम्‌ । 
हृषीकेण हृषीकेशसेवनं भक्तिरुच्यते ॥ 
(9) देवानां गुणलिझनामानुधविककर्मणाम्‌ । 
सस्व एवेकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तुया॥ 
अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगरीयसी । 
जरयत्याछु या कोशं निगीणेमनलो यथा ॥ 
यहाँ 'ज्ञानकर्माचनाडृतम्‌? विशेषण विचारणीय है । “ज्ञान! 
शब्द ब्रह्मके स्वरूपलक्षणमे निर्दिष्ट हुआ है- जैसे सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म--( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ) । यहाँ ज्ञान! 
पदार्थ, द्रव्य, गुण या कर्म नहीं दै । अन्यत्र “ज्ञान?का प्रयोग 
मानसिक क्रिवाके अर्थमे होता है--जैसे प्रपञ्च-पदार्थका ज्ञान | 
परंतु यहाँ “ज्ञान? वह मानसिक क्रिया भी नहीं दै । यदद 
आत्मनिष्ठ गुण-विदोष दै | इसके साथ मनका या चित्तवृत्तिका 
कोई सम्बन्ध नहीं है । चित्तवृत्तिके द्वारा उत्पन्न संवितूको 
भी «ज्ञान? कहते हैं; परंतु यहाँ जिस ज्ञानकी बात दो रद्दी 
है, बह है “ब्रह्मज्ञान? | परंतु वह सगुण-त्रह्मज्ञान नहीं है । यहाँ 
निविशेष-ब्रह्मज्ञान ही अभिप्रेत दै; क्योंकि निर्विशेषजद्यज्ञान 
भक्तिका बिरोधी है । 'शानादिद्वारा अनावृत जो क्ष्ण-_ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति ॐ 


अनुशीलन? है उसीका नाम भक्ति है । अर्थात्‌ यदि 


निविशेष-ब्रह्मज्ञान कृष्णानुशीलनमें समाविष्ट होता है तो 
उसकी भक्तिसंज्ञा नहीं होती | परंतु भगवत्तच्वक्रे ज्ञानका 
निषेध यहाँ नहीं है; क्योंकि भगवत्तत्तका ज्ञान भक्तिका 
बाधक न होकर साधक ही होता है | इसी प्रकार स्वर्गादिजनक 
कर्मानुष्ठान भौ भक्तिके बाधक हैं । अतएव कृष्णानुशीलनमै 
तादृश कर्मोंका संसर्ग नहीं चाहिये । परंतु इसका तात्पर्य यह 
नहीं कि कर्मात्र ही बाधक हैं; क्योंकि भगवत्परिचर्या भी 
कर्मविशेष है | परंतु ऐसे कर्म भक्तिके बाधक न होकर साधक 
ही होते हैं । 


इस प्रकार जान पड़ता है कि उत्तमा भक्तिके लक्षण इतने 
सुन्दररूपसे विद्वत हुए हैं कि वेदान्तशा्रके चरम प्रान्तमें 
उपस्थित हुए बिना इस प्रकारकी भक्ति-साधनाका ज्ञान अति 
दुर्लभ है । फलतः वेदान्तशास्रका जो चरम लक्ष्य है, यह 
भक्ति साधकको उसी सुविशाल सुन्दर सरस राज्यमें उपस्थित 
करती है | वेदान्त ब्रह्मतत््वका निरूपण करते-करते जब 
रसो वै सः । रसं ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति-इस 
मन्त्रका उल्लेख करता है, तव उसको प्रास करनेके लिये 
श्रेष्ठतम साधन भक्ति ही होती है--इसमें कोई संदेह नहीं है । 


ऋृग्वेदके अनेक स्थळोंमें जीवक्रे साथ भगवानके मधुर 
सम्बन्धकी सूचना देनेवाले मन्त्र प्राप्त होते हैं | “हे अग्नि ! 
ठुम मेरे पिता हो | हे अग्नि ! हम तुम्हारे दें.। तुम हमारा 
सब प्रकारसे कल्याण करो ।? इन सब मन्त्रके द्वारा यह सिद्ध 
होता है कि वेदिक ऋषिगण ब्रहातत्वको मधुमयरूपमे अनुभव 
कर चुके थे | “मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः 
इस ऋग्मन्त्रसे यह स्पष्ट प्रकट होता है कि जिससे इस विश्व- 
ब्रह्माण्डकी उत्पत्ति हुई है, वह मधुमय दै | उसके मधुमय 
दोनेके कारण ही वायु मधु वहन करता है, सिन्धु मधु क्षरण करता 
है | हमारा अन्न मधुमय है, एथिवीके रजःकण मधुमय हैं-- 
इत्यादि वेदमन्त्रोके द्वारा ज्ञात होता है कि अति प्राचीन 
कालमे भी आर्य ऋषिगण भगवानकी आधुनिक वेष्णबोँके 
समान रसमय, प्रेममय और मधुमय भावमें उपासना 
करते ये । 
विष्णुमें अनन्य ममता अथवा प्रेमसंगत ममताको भक्ति 
कहते हैं । सम्पूर्ण उपाधियोंसे मुक्त भगवत्संलीन इन्द्रियोंके 
_ दारा श्रीकृष्णका सेवन उत्तमा भक्ति है । श्रीमद्भागवतमे वैधी 
भक्तिके नौ अङ्ग वर्णित हुए हैं, जैसे-- 


श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
(७।५।२३) 
वैधी भक्तिके ये सब अङ्ग “परा भक्ति? के साधक हैं तया 
इनकी समष्टि ही परम धर्म दै | 
साधन-भत्तिद्वारा साध्य भक्तिका उदय होता है । यह 
भक्तियोग अथवा साधन-भक्ति परा-भक्ति नहीं है? यद परम 
धर्म है । यह एक ओर जैसे परा-भक्तिका प्रकाशक दै, वैसे 
ही उपनिषद्‌-शानका भी प्रकाशक है | इसके सिवा-- 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः समाहित; । 
सध्रीचीनेन वैराग्यं ज्ञानं च जनयिष्यति ॥ 
वे (४।२९। २७) 
“भगवान्‌ वासुदेव श्रीकृष्णकी भक्तिसे शीघ्र ही वैराग्य 
और ज्ञानकी प्राप्ति होती है |? 
भक्तियोग अर्थात्‌ साधन-भक्तिसे इस प्रकार उपनिषद्‌-श्ञान 
प्रकाशित होता है और उसका परिपाक होनेपर साध्य भक्ति 
या प्रेम-लक्षणा भक्ति प्रकट होती है | 


भक्तिके प्रकार 

“भक्ति-संदर्भ में लिखा है कि रुचि आदिके द्वारा श्रीगुरुका 
आश्रय लेनेके बाद उपासनाके पूर्वाज्ञस्वरूप उपास्यदेवका 
साम्मुख्य प्राप्त करनेकी चेष्टा करनी पड़ती है | इस प्रकार 
उपास्यदेवके सम्मुख होना ही उपासनाका पूर्वाङ्ग है । इस 
साम्मुख्यका श्रेष्ठतम उपाय है--भक्ति । भक्तिसंदर्भमे भक्तिके 
तीन प्रकार वर्णित हें-आरोपसिद्रा, सङ्गसिद्वा और स्वरूप- 
सिद्धा । भक्तित्वक्रा अभाव होनेपर भी भगवानको अर्पण 
आदि जिन कमेंके द्वारा भक्तित्वकी प्राप्ति होती है, उन 
कमको “आरोपसिद्धा भक्ति कहते हैं और भक्तिके परिकरके 
रूपमें जो कार्य किये जाते हैं? उनको भसङ्गसिद्धा' भक्ति 
कहते हैं | ज्ञान और कर्म भक्तिके सङ्गके रूपमें व्यवद्धत होते 
हैं, अतएब इनको “सङ्कसिद्धा' भक्ति कहते हैं । स्वरूपसिद्धा 
भक्ति वह है) जो स्वतः भक्तिरूपमें प्रसिद्ध है । श्रवण-कीरतनादि 
नवधाभक्ति स्वरूपसिद्धा भक्ति है । *भक्तिसंदर्भ? ग्रन्थमें इसके 
सिवा अनेक भेदोपभेद-सहित भक्तिका वर्णन क्रिया गया है | 

रागमयी भक्तिको ५रागात्मिकाः भक्ति कहते हैं । 
ब्रजवासियोंमें रागात्मिका भक्ति दृष्टिगोचर होती है । जो छोम 
ब्रजवासि्योके समान अर्थात्‌ श्रीकृष्णके दास-दासी, सखी सखा 
तथा माता-पिता आदिके भावसे श्रीकृष्णको भजते हैं या 
भजनमे प्रदत्त होते हैं, वे «रागानुगा भक्ति'के साधक कइळाते 


# भक्ति-तत्त्वका दिग्दशेन ॐ 
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हैं। जो भक्ति रागात्मिका भक्तिके अनुकरणके लिये होती 
हैतथा उसी प्रकारके भावकी ओर साधकको परिचालित करती है? 
बही “रागानुगा भक्ति? है | परंतु रागानुगा साधकके चित्तमें 
सख्यरस या अन्य करिसी ब्रजरसका उदय होनेपर भी वह 
अपनेको श्रीदाम, ललिता, विशाखा, श्रीराधा या नन्द-यशोदा 
आदिके रूपमै नहीं मानता | ऐसा करनेसे “अहंग्रह” 
उपासना हो जाती है | 

तत्तद्वावादिमाधुयें श्रृते धीर्यदपेक्षते । 

नात्र शास्त्रं न युक्तिश्च तल्लोभोत्पत्तिलक्षणम्‌ ॥ 

“श्रीभागवतादि झास्त्र सुनकर तत्तदूभावोंके माधुर्यका 
अनुभव करनेपर साधकका चित्त विधिवाक्य या किसी प्रकार- 
की युक्तिकी अपेक्षा नहीं करता, उसमें स्वतः प्रवृत्त हो जाता 
है । यही लोभोत्पत्तिका लक्षण दै ।? अतएव श्रीमन्मदाप्रभु 
कहते हैं-- 

होमे ब्रजवासीर वेर करे अनुगति \ 

शास्रयुक्ति नहि माने रागानुगार प्रकृति ॥ 

अर्थात्‌ रागानुगाकी प्रकृति यह है कि उसका साधक 
ळोभसे बरजवासियोंके भावोंका अनुगमन करता है? शाक्त और 
युक्तिपर ध्यान नहीं देता | 

सेवा साधकरूपेण सिद्धरूपेण चात्र हि। 

तद्धावलिप्सुना कार्या ब्रजलोकानुसारतः ॥ 

कृष्णं स्मरन्‌ जनं चास्य प्रेष्ठं निजसमीहितम्‌ । 

तत्तत्कधारतश्रासों कुर्याद्‌ वासं ब्रजे खदा ॥ 

रागानुगा भक्तिका साधक दो प्रकारकी साधना करता 
है, साधकरूपसे वह उपास्यदेवका श्रवण-कीर्तन करता है 
और सिद्धरूपसे मनमै अपने सिद्धदेहकी भावना करता 
है । वह श्रीकृष्ण और उनके जनाका स्मरण करता है। अपनेमें 
डनमेंसे अन्यतमकी भावना करता है और सदा-सर्वदा 
ब्रजमे रहकर श्रीकृष्ण-सेबा करता है 

जो लोग मधुर-रसके रागानुगीय साधक दै, वे श्रीललिता- 
विशाखा-श्रीरूपमञ्जरी आदिकी आज्ञासे श्रीराधा-माधवकी सेवा 
करें तथा खयंश्रीकृष्णका आकर्षण करनेवाले वेषमें सुसजित तथा 
भीराधिकाके निर्माल्यरूप वसन-आभूषणसे भूबित सखियोंकी 
सद्निनीके रूपमै अपनी मनोमयी मूर्तिका चिन्तन करें। 
सनक्कुमारतन्त्रम लिखा है--- 

आत्मानं चिन्तयेत्तत्र तासां मध्ये मनोरमाम्‌ । 

रूपयोवनसम्पन्नां किशोरीं प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 


रागानुगीय साधक भक्त सखियोंके मण्डलमें अपनेको 
रूपयौवनसम्पन्ना किञ्चोरीरूपमें चिन्तन करते हैं । श्री- 
नरोत्तमदास ठाकुरके “प्रेमभक्तिचन्दिका' ग्रन्थमें रागानुगा 
भक्ति? वर्णित है । उस ग्रन्थके भाव दुरूह हैं | श्रीविश्वनाथ 
नक्रबतींकृत 1रागबरत्मचन्द्रका? तथा “श्रीकृष्णकर्णामृत?7 
“श्रीकृष्णमाधुरी? आदि ग्रन्थ इस विषयमे द्रष्टव्य | 

श्रीरागानुगा भक्ति जिनके छदयमें प्रादुर्भूत हो गयी दै” 
बे सिद्धदेहम श्रीराधा-माधवकी कुज्ञसेवा करके निरतिशय 
परमानन्दमें निमग्न रहते हैं। ऐसे साधकजन साधनराज्यके 
भूषण हैं । योगीन्द्रगणदुर्लभा रागानुगा भक्ति बहुत साधनके 
द्वारा प्राप्त होती दै । 

ग्रयोजन-तत्त्व 


इस संसारमै प्रयोजनके बिना कोई कार्य नहीं करता । 
भगवत्साधनाका भी प्रयोजन है और वह प्रयोजन है प्रेम । 
प्रेमकी पूर्वावस्थाका नाम है “भाव या रति! | साधन-भक्तिके 
परिपाकर्मे अथवा भक्तिकी कृपासे भावभक्तिका उदय होता 
है । जब श्रीकृष्णमें प्रीतिके कारण उनमें मन संलग्न रहना 
चाहता है, तब भाव ही रति नामसे अभिहित होता है | यह 
भाव मनकी अवस्था ( विकार )-विशेषका नाम है | विषय-रस- 
निमग्न व्यक्तिका चित्त जब भगवद्‌-उन्मुख होता है तथा 
भगवद्भावमें विभावित होता है; श्रीभगवान्‌कों चिन्तन करनेमें 
रस लेता है) तब कहना पड़ेगा कि उसके अंदर भाव उत्पन्न 


हो गया है। 


श्रीराधिकाका चित्त अन्यान्य बालिकाओंके समान 
बाल्यक्रीड़ामें रत था। सहसा उन्हें एक दिन चित्रपटमे 
मुरलीधर श्रीक्ष्णकी भुवनमोहिनी श्रीमूति देखनेको मिली । 
सुना, इनका नाम श्यामसुन्दर दै । वूरसे आती हुई वंशी- 
ध्वनि उनके कानामे प्रविष्ट हुई, उसी क्षण उनके मनमे 
प्रेमबिकार उत्पन्न हुआ । बाल्यक्रीड़ासे मन हट गया । 
क्षणभरमै चित्त बदल गया । योगिनीके समान वे शिखिपिच्छ- 
चूडालंकृत बंशीधर इयामसुन्दरके ध्यानमै निमग्न हो गर्यी | 
उनकी आह्वारनिद्रा छूट गयी, सखियोंके साथ आलाप- 
संलाप बंद हो गया । वे घरके कोनेमें बैठकर श्यामसुन्दरके 
रूपका ध्यान करने लगीं | इसीका नाम भाव है । यह प्रेमकी 
प्रथम अवस्था है । 


माव चित्तको रञ्जित करता दै, चित्तकी कठोरता दूर 
करके उसको कोमल बनाता दै | यह ह्ादिनीशक्तिका दृत्ति- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


विशेष है और इसकी अपेक्षा कोटिगुना आनन्दरूपः आह्वादनी- 
शक्तिके साररूप बृत्तिको रति कहते हैं । 
जिनके हृदयमें यथार्थ प्रेमका अङ्कुर उत्पन्न हो गया हैः 
प्राकृतिक दुःखसे उनको दुःख-बोध नहीं होता, वे सर्वदा ही 
श्रीकृष्णके परिचिन्तनमें काल-यापन करते हैं। प्रेमाछुर उत्पन्न 
होनेके पूर्व निम्नाक्षित नौ लक्षण उदित होते हैं, जैसे-- 
(१) क्षान्ति-क्षोभके कारणोंके उपस्थित होनेपर भी 
चित्तका अक्षुब्ध दशामें स्थित रहना क्षान्ति कहलाता है । 
तितिक्षा, क्षमा मर्ष इसके नामान्तर हैं | ( २) अव्यर्थ- 
कालत्व--प्रेमी-भक्त श्रीकृष्णके सिवा अन्य किसी 
विप्रयमें क्षणभरके लिये चित्तको नहीं लगने देता । 
(३) विरति-भगवद्‌-विषयके सिवा प्रेमीके चित्तम अन्य किसी 
विषयकी कभी भी रुचि नहीं होती । ( ४ ) मानशून्यता; 
(६) आशाबन्ध- निरन्तर श्रीक्रष्णकी प्रातिकी आशा 
बँधी रहती है। (६) समुकण्ण; (७) नाम-स्मरणमें 
रूचि; ( ८ ) भगवद्गुणाख्यानमें आसक्ति और (९) उनकी 
रीला-मूमिमे प्रीति । 
प्रेमाविष्ट चित्तकी उच्चतम दशामै नाना प्रकारके विवश 
भाबोंका आविर्भाव होता है | इस दशामें प्रायः बाह्मज्ञान 
नहीं रहता । 
घन्यस्यायं नवप्रेमा यस्योन्मीलति चेतसि । 
अन्तर्वाणीभिरप्यस्य मुद्रा सुष्ठु सुदुर्गमा ॥ 
“जिस धन्य पुरुषके चित्तमै इस नवीन प्रेमका उदय होता 
है, उसकी वाणी और क्रियाके रहस्यको शास्रप्रणेता भी 
नहीं जान सकते |? श्रीमद्धागवतने इस सम्बन्धमै एक अति 
सुन्दर प्रमाण दिया है-- 
एबंब्रतः स्वप्रियनामकीत्या 
ज्ञातानुरागो द्रुतचित्त उच्चैः । 
हसत्यथो रोदिति रोति गाय 
त्युन्मादवन्नृत्यति लोकबाह्यः ॥ 
(११।२। ४०) 
* «उपर्युक्त साधनप्रणालीके अनुसार साधना करनेवाला 
स्वप्रिय श्रीभगवानके नामका कीर्तन करतेकरते श्रीभगवानमें 
अनुराग हो जानेके कारण द्रवितचित्त होकर कभी हँसता है, 
कभी रोता है, कभी उच्चस्वरसे प्रलाप करता है | कभी गाता 
और कभी उन्मत्तके समान नाचने लगता है । वह साधक 


- स्वभावतः जनसाधारणके आचार-व्यवहारसे बहिर्भूत होकर 
कार्य करता है | 


मधुरा रतिमें भाव और महाभाव उच्चतर और उच्चतम 
अवस्थाएँ कहलाती हैं । भावकी चरम सीमामें अनुराग प्राप्त 
होता है ।' भाव ही अनुरागका महान्‌ आश्रय है । अनुरागके 
दृ्न्तमें गोपी प्रेमका उल्लेख किया जा सकता है । परंतु 
गोपीःप्रेम क्या वस्तु है, यह बतलाना कठिन है । तथापि 
सुरसिक प्रेमी भक्तगण आदिपुराणसे गोपी-प्रेमामृतकी दो- 
एक बातें लेकर भक्तोंको समझानेकी चेष्टा करते हैं। 
श्रीचेतन्य-चरितामृतके चतुर्थ अध्यायमें गोपी-प्रेमका माहात्म्य 
वर्णन करते हुए ग्रन्थकार कहते हैं-- 
कामगन्धद्दीन स्त्राभाविक गोरपीप्रेम । 
निर्मल उञ्ञ्बरु शुद्ध येन दग्ध हेम ॥ 
कृषोर सहाय गुरु, बानधव, प्रेयसी । 
गोपिका हयेन प्रिया, शिष्या, सखी, दासी ॥ 
गोपिका जानेन कृष्णेर मनेर दान्छित । 
प्रेम सेवा परिपाटी इष्टसेवा समाहित ॥ 
अर्थात्‌ गोपी-प्रेम स्वभावतः काम-गन्ध-शून्य होता दै} वह 
तपाये हुए सवर्णके समान निर्मल, उज्ज्वल और शुद्ध होता दै । 
गोपिका. श्रीकृष्णकी सहायिका, गुरु, शिष्या, प्रिया बान्धव) 
सखी, दासी--सब कुछ हैं । गोपिका. श्रीकृष्णके मनकी 
अभिलाषा, प्रेम-सेवाकी परिपाटी तथा इष्टसेवामे लगे 
रहना अच्छी तरह जानती हैं, दूसरा कोई नहीं जानता । 
दम स्कन्धमें श्रीरासलीलाके ३२वें अध्यायमे प्रेमिक 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने श्रीमुखसे कहते हैं-- 
एवं मदर्थोज्झितलोकवेद- 
स्वानां हि वो मय्यनुवृत्तयेऽबळाः । 
मया परोक्षं भजता तिरोहितं 
मासूयितुं माहंथ तत्प्रियं प्रियाः ॥ त्य 
( श्रीमद्भा० १० । ३२। २१ ) 
“हे अबलागण ! यह जानता हुआ भी कि तुमलोगोंने मेरे 
लिये लोक और वेदका तथा स्वजनोंका परित्याग कर दिया दै, मैं 
तुम्हारे निरन्तर ध्यान-प्रवाहको बनाये रखनेके लिये तथा 
प्रेमालाप-श्रषण करनेके लिये समीपमें रहता हुआ भी अन्तर्दित 
हो गया था । हे प्रियागण ! मैं तुम्हारा प्रिय हूँ। मेरे प्रति 
दोषदृष्टि रखना योग्य नहीं है ।? 
गोपी-प्रेमके विरये अधिक क्या कहा जाय; इस 
मेमकी तुरना संसारमे है ही नहीं । परंतु इस प्रेमका परकृत 


आश्रय गोपी-हृदयके सिवा अन्यत्र मिलना दुर्लभ दै ।«उज्ज्वक- 
नीलमणि? अन्धमें कह्या गया है--- 


1 खुरषिंः 


प्रह्मादस्तालधारी तरलगतितया चोद्धवः कांस्यधारो वोणाधारों 


भूव ॥ 


6 


खरकुशळतया रागकर्ताजुनो5भूत्‌ । 


यासपुत्र। बः 


कीर्त ने ते कमारा यत्राग्रे भाववकता सरसरचनया 


| 
इन्ही 


कल्याण स्नु 


हलुमानजीकी वि्ररुपमें विभीपणसे मेंट 


गम 


बिप्र रूप घरि बचन सुनाए । सुनत विभीषन उठि तहँ आए ॥ 
करि प्रनाम पूँछी कुसलाई । बिप्र कहहु निज कथा बुझाई ॥ 
२८-- ( रामचरित० ५ । ५। ३) 


* भक्तिसे सम्पूर्ण सद्गुणोकी प्राप्त 
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वरास्टृतस्वरूपश्रीः स्वं स्वरूपं मनो - नयेत्‌ । - 
स रूदश्वाधिरूढरचेत्युच्यते द्विविधो ' बुधैः ॥ 
“यह महाभाव श्रेष्ठ अमृतके तुल्य स्वरूपसम्पत्ति 
धारण करके चित्तको निज स्वरूप प्रदान करता है । पण्डित- 
छोग इस महाभावके रूढ और अधिरूद्‌--दो भेद बतलाते हैं।? 
जिस महाभावमें सारे सात्त्विक भाव उद्दीप होते हैं, 
उसको रूढ़-भाव कहते हैं । रास-रसनिममा गोपियोंमें 
स्वरभज्ञ) कम्प, रोमाञ्च, अश्रु, सम्भ) वैवर्ण्य, स्वेद तथा 
मूर्छा--ये आठो सात्त्विक भाव परिलक्षित होते हैं । अब 
अधिरूद़ महाभावका लक्षण कहते हैं-- 
रूढोक्तेभ्योऽनुभावेभ्यः कामप्याप्ता विशिष्टताम्‌ । 
यत्रानुभावा इश्यन्ते सोऽधिरूढो निगद्यते ॥ 
“जहाँ रूढ़भावोक्त अनुभावोसे आगे बढकर सात्विक भाव 
किसी विशिष्ट दशाको प्रांत होते हे, उसको अधिरूढ़-भाव 
कहते हैं ।! इसका एक उदाहरण दिया जाता है-- 
लोकातीतमजांण्डकोटिगमपि त्रैकालिकं यत्‌ सुखं 
दुःखं चेति एथग्‌ यदि स्फुटसुभे ते गच्छतः कूटताम्‌। 
_ नैवाभासतुलां शिवे तदपि तत्कूटद्र्‍यं राधिका- 
प्रेमोद्यत्सुखदुःखसिन्धुभवयोविन्देत बिन्द्रोरपि ॥ 
एक दिन श्रीश्रीराधिकाजीके प्रेमके विप्रयमें जिज्ञासा 
करनेपर श्रीशंकरजीने पार्वतीजीसे कहा--“हे शिवे ! लोका- 
तीत--वेकुण्ठगत तथा कोटि-कोटि ब्रह्माण्डगत त्रिकाल- 
सम्बन्धी सुख-दुःख यदि विभिन्न-रूपमें राशीभूत हो, तो भी 
बे दोनों श्रीराधाजीके पभ्रेमोद्भव सुख-दुःख सिन्धुके एक 


बूँदकी भी तुलना नहीं कर सकते ।! इसी अधिरूद़ महा- 
भावका एक दूंसरा उदाहरण पद्यावलीसे दिया जाता है-- 


पज्चत्व॑ तनुरेतु भूतनिवहाः स्वांशे विशन्तु स्फुटं 
धातारं प्रणिपत्य हन्त शिरसा तत्रापि याचे वरम्‌ । 
तद्वापीषु पयस्तदीयमुकुरे अ्योतिस्तदीयाङ्गण- 
व्योश्चि व्योम तदीय वर्त्मनि धरा तत्ताळबृन्तेऽनिळः॥ 


श्रीश्रीराधाजी श्रीललिताजीसे कहती हैं कि “हे सखि ! 
श्रीकृष्ण यदि लौटकर त्रजमें नहीं आते तो निश्चय ही मैं इस 
जीवनमै उनको नहीं पाउँगी | अतएव अब इतना कष्ट 
उठाकर इस शरीरकी रक्षा करनेका कोई प्रयोजन नहीं है । 
शरीर भी चला जाय--यह पञ्चत्वको प्राप्त होकर स्पष्टरूपसे 
आकाशादि खकारणरूप भूतोमे लीन हो जाय । 
परंतु मैं विधातासे हाथ जोड़कर यह प्रार्थना करती 
हूँ कि मेरे शरीरके पाँचौं भूत प्रियतम श्रीकृष्णसे सम्पर्कित 
भूतोमें ही विलीन दों--जळतस्व उस बाबड़ीके जलमें 
मिले जहाँ श्रीकृष्ण जल-विहार करते हों; तेजस्तत््व उस 
दर्पणमें समा जाय जिसमें श्रीकृष्ण अपना मुख देखते हों; 
आकाश-तत््र उस आँगनके आकाशमें चला जाय जिसमें 
श्रीकृष्ण क्रीड़ा करते हों; प्रथ्बीतत्व उस धरणीमें समा जाय? 
जिसपर श्रीकृष्ण चलते-फिरते हों और वायुतत्त्व उस ताड़के 
पंखेकी हवामें समा जाय जो प्रियतम श्रीकृष्णको हवा 
देता हो ।? यह भावसमुद्र अगाध, अनन्त दै; इसका 
वर्णन करके पार पाना असम्भव है । यहाँ यक्तिंचित्‌ 
दिग्दर्शनमात्र करानेकी चेष्टा की गयी है । 


"णार &>-४--- 


भक्तिसे सम्पूर्ण सहुणोंकी प्रापि 


श्रीप्रह्मादजी कहते हैं--- 
यस्यास्ति भक्तिर्भगबत्यकिचना 
सर्वैशुणैस्तत्र समासते सुराः। 
हरावभक्तस्य कुतो महहुणा 
मनोरथेनासति धावतो वहिः॥ 


( श्रीमद्धा० ५ । १८। १२) 


“जिस पुरुपकी भगवान्‌में निष्काम भक्ति है, उसके हृदयमें समस्त देवता धर्म-्ञानादि सम्पूर्ण सहुणोंके सहित 
सदा निवास करते हैं । किंतु जो भगवानका भक्त नहीं दै, उसमें महापुरुपोंके वे गुण आ ही कहाँसे सकते 
हैं | वह तो तरह-तरहके संकल्प करके निरन्तर तुच्छ बाहरी विष्रयोंकी ओर ही दौड़ता रहता है |! 


YC, Sr 


भ० अं० २३— 
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# मङ्कक्तियुक्तो सुवनं पुनाति ॐ 


श्रीशंकराचायं ओर भक्ति 


( हेखक--अध्यापक श्रीरघुनाथ काब्य-व्याकरण-तीथ ) 


अधिकांश लोग मानते हैं कि शंकराचार्य केवल ज्ञानवादी 
ही थे, क्योंकि वे अद्वैतवादके प्रतिष्ठापक थे । अद्वैतवाद 
दर्शनके ज्ञान-क्षेत्रकी चरमताका परिचायक है | परंतु वे केवळ 
ज्ञानवादी ही नहीं थे» मूर्तिमान्‌ ज्ञान-कर्म और भक्तिके समुचय- 
बादी थे । उन्होंने जब जेसी लीला की उस समय वे एकमात्र 
उसी मतबादके प्रचारक जान पढ़े हैं । केवल धर्मके क्षेत्रमै ही 
ऐसा देखा जाता हो--ऐसी बात नहीं है, साहित्यके क्षेत्रमै भी 
इस प्रकारके दृश्यका अभाव नहीं है । भानुसिंहकी पदावलीके 
लेखक रवीन्द्रनाथ ही नाट्यकार? समालोचक और औप- 
न्यासिक्र रवीन्द्रनाथ हैं । तथापि पूर्णदृष्टिके अभावमें पूर्णके 
प्रचारके बदले अंशका प्रकाश होता दै । फलतः भ्रान्त धारणाकी 
सृष्टि होती है । वर्तमान प्रबन्धका आलोच्य विषय है “भक्त 
शंकराचार्य |? 


जिसके जीवन-दर्शनमें। कर्ममै भक्तिका लीला-विलास 
दृष्टिगोचर होता है, वही भक्त-पद-वाच्य होता है । शंकर 
आधार हैं और भक्ति आधेय है | “भक्त. शंकर? पर विचार 
करनेसे ही शंकराचार्य और भक्तिका सम्पर्क निर्णीत होगा । 
यह बिचार तीन भागोंमें विभक्त हो सकता है--जीवन, 
साधना और रचना । 


शंकराचार्य परम पितृ-माठृ-भक्त थे । पिताकी मृत्युसे वे 
अत्यन्त मर्माहत हुए थे, यद्द बात पण्डितोंको अविदित 
नहीं | उनकी मातृ-भक्तिका निदर्शन करनेवाली अनेकों कहानियाँ 
सुनी जाती हैं।वे माता-पिताको परम गुरु मानते थे। 
उनको असंतुष्ट करके कोई धर्मकार्य नहीं हो सकता । इसी 
कारण उन्होंने मातासे अनुमति प्राप्त करके ही संन्यास लिया 
था | अधिक क्या! संन्यासीका खण्ह-प्रत्यावर्तन करना 
शा्ज-विरुद्ध दै, यह जानकर भी माताके अनुरोधसे सालभरमें 
एक बार माताके साथ मेंट करनेकी स्वीकृति उन्होंने दे दी 
तथा माताके मृत्युक्ाळमें आकर स्वयं माताकी औध्वंदैहिक 
क्रिया सम्पन्न करके मातृ-भक्तिका चरम और परम आदर्श 
स्थापित किया । स्वयं धर्माचरण करके दूसरोंको शिक्षा दे, 
शाका यह सिद्धान्त भी उनके जीवनमें पूरा-पूरा चरितार्थ 
हुआ । माताःपिताको परम देवता जानकर, उनको संतुष्ट 
करके ही बे तृप्त नहीं हुए, बल्कि जगतूके लोगोको शिक्षा देनेके 


लिये प्रश्नोत्तरमालिकामै भी वे इस प्रकार उनकी महिमाकी 
घोषणा करते है-- 


अत्यक्षदेवता का माता पूज्यो गुरुश्च कस्तातः ।” 


उनकी साधनाके बारेमे कुछ विशेष ज्ञात नहीं 
होता । उनकी गुरु-भक्ति सुप्रसिद्ध ही है उसके फलखरूप 
उनकी प्रतिभा आज भी प्रदीप्त है । उनके कुलदेवता 
श्रीवलभ (रमापति) हैं । इस शठोकमें उनका भक्ति बिनम्रभाव 
विशेषरूपसे प्रकाशित हुआ है-- 

प्रसादादेव विष्णु- 
मय्येव सवै परिकल्पितं च । 
इत्थं विजानामि सदाऽऽत्मरूपं 
तस्याङ्घ्रियुगं प्रणतोऽस्मि नित्यम्‌ ॥ 
--अद्वैतानुभूति 

८“जिसके प्रसादसे “मैं ही साक्षात्‌ विष्णु हूँ, तथा मुझमें ही 
समस्त विश्व परिकल्पित है? यह अनुभूति मुझको हो रही है, उन 
गुरुदेवके नित्य आत्मखरूप चरण-युगलोंमें मैं नित्य प्रणाम 
करता हूँ ।”? भक्त ही नित्य प्रसाद प्रात करता है । इसके सिवा 
उनके अनेकों ग्रन्थौमें श्रीकृष्ण-बन्दना देखनेमै आती है। ग्रन्थमें 
जो देव-वन्दनाकी प्रथा सुप्रचलित है, वह वन्दना भक्तिकी 
ही प्रकाशिका है । साधन-जीवनमें भक्तिकी महिमा यथेष्ट रूपमें 
स्वीकृत की गयी है। आचार्यने शान-वैराग्यके साथ भक्तिको भी 
मुक्तिका साधन बतलाया है-- 

बैराग्यमात्मबोधो भक्तिइचेति त्रयं गदितम्‌ । 

मुक्तेः साधनमादौ तत्र विरागो वितृष्णता प्रोक्ता ॥ 


यस्य 


“वैराग्य, आत्मज्ञान और भक्ति- यै तीन मुक्तिके साधन 
कहे गये हैं। इनमेंसे प्रथमोक्त वेराम्यका अर्थ है--वितृष्णा 
अर्थात्‌ भोगोंके प्रति रागका अमाव ।? अन्यत्र मनोनिरोधके 
उपायरूपमे श्रीहरिचरणोंमें भक्तियोग कथित हुआ दै । 


हरिचरणभक्तियोगान्मनः स्ववेगं जहाति शनैः। 
भक्ति शानकी पूर्वावस्था है | अथवा भक्ति ही आगे 


चलकर शानर्मे रूपान्तरित होती है । श्रीकृष्णके चरण-कमल- 
में भक्ति किये बिना अन्तरात्माकी अर्थात्‌ मनकी शुद्धि नहीं 
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होती और मन शुद्ध हुए बिना शानका आविर्भाव या 
स्थायित्व असम्भव है । 
( प्रबोध-सुधाकर, द्विधाभक्तिप्रकरण १६६-१६७ ) 
भक्तिके जयगानमें पञ्चमुख आचार्य शंकरकी “मणिरल- 
माला? का अन्यतम रक है भक्ति | आत्मजिज्ञासाके बहाने 
जनताको उपदेश देते समय. केबल शिव-विष्णु-भक्तिको प्रिय 
बनानेके लिये.ही उन्होंने उपदेश नहीं दिया, बल्कि अपने 
अनुभूत सत्यको भी प्रकट कर दिया | जैसे-- 
अहनिशं ` किं परिचिन्तनीयं 
संसारमिथ्यास्वश्षिवात्मतस्वस्‌ । 
किं कर्म यत्‌ ` प्रीतिकरं सुरारेः 
कास्था न कार्या सततं भवाब्धौ ॥ 
“अहनिंश ध्येय वस्तु क्या है !--संसारकी अनित्यता और 
आत्मस्वरूप शिव-तत्त्व | कर्म किसे कहते हैं £--जिससे 
श्रीकृष्ण प्रसन्न हों । किसके प्रति आस्था रखना उचित 
नहीं १--भवसागरके प्रति ।? इस श्रीकृष्ण-प्रीतिके द्वारा 
मनुष्यको सालोक्य, सामीप्य और सायुज्यंकी प्राप्ति होती है-- 


इसका समर्थन भी हमें उनके उपदेशासे प्राप्त होता है-- 
फलमपि भगवद्भक्तेः किं  तल्लोकस्वरूपसाक्षास्वम्‌ । 
( प्रइनोत्तरमालिका ६७ ) 


भक्तिके प्रयोजन और फल आदि कहकर भी शंकराचार्य 
तृप्त न हो सके | अथवा यह सोचकर कि आगे चलकर 
नाना पण्डित नाना प्रकारकी ब्याख्या करेंगे, उन्होंने भक्ति- 
संज्ञा भी निर्धारित कर दी तथा भक्तिका श्रेष्ठत्व स्थापन 
करनेका प्रयास किया-- 


मोक्षकारणसामग्र्यां भक्तिरेव गरीयसी । 
स्वस्वरूपानुसंधानं भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
( विवेकचूडामणि ३१ ) 


“मुक्तके जितने हेतु हैं, उनमें भक्ति ही श्रेष्ठ है | विद्वान्‌ 
लोग कहते हैं कि स्व-स्वरूपका अनुसंधान ही भक्ति है |? 

शंकराचार्यने अपना चरम मत प्रकट करके भी समझा 
कि भक्तिकी यह संशा सबकी अनुभूतिमें नहीं आ सकती | 
अतएव उन्होने दूसरे मतको भी प्रकट किया है-- 

स्वात्मतस्वानुसंधानं भक्तिरिस्यपरे जगुः । 

“दूसरे लोग कहते हैं कि स्व और आत्माका अर्थात्‌ 
जीवात्मा और ईश्वरका तत्त्वानुसंधान ही भक्ति है |? 


उनके जीवनमेंश आचरणमें सवत्र ही भक्तिका प्रभाव 
देखनेमें आता है । भक्ति आत्मतत्त्वकी विक्रासिका या 
परिपूरिका है--यह घोषणा उन्होंने अपने उपदेशमे, आदेशमें 
सर्वत्र ही समानरूपसे की है | 
भावपरिद्ठुत हुए विना कोई भी भावमयी रचनाको 
सृष्टि करनेमें समर्थ नहीं हो सकता | जिसके हृदयमें भक्ति- 
भाव नहीं है, वह कभी भक्तिमूलक रचनामे सिद्धि प्राप्त 
नहीं कर सकता । रचनाकी सिद्धिकी परीक्षा फल देखकर 
होती है । सिद्धिके बारेमें सहज ही जानकारी प्राप्त करनी हो 
तो जानना होगा कि जन-समाजमें रचयिताक्रे भाव कहाँतक 
संक्रामित हुए हैं । वे भाव जितना अधिक संक्रामित होते 
हैं, उतनी ही अधिक सिद्धि सूचित होती है । भक्त शंकरा- 
चार्यकी स्तोत्रावळी संकलन करके यह देखा जा सकता है । 
भगवद्गीता किंचिदधीता 
गङ्गाजललवकणिका पीता । 
सकृदपि यस्य मुरारिसमर्चा 
तस्य . यमः किं कुरुते चर्चाम्‌ ॥ 
अज गोविन्दं भज गोविन्दं भज गोविन्दं मूढमते ! 
रासते संनिहिते. मरणे 
नहि नहि रक्षति डुकून्‌ करणे ॥ 
( चपंटपञ्जरिकास्तोत्रम्‌ ) 
भक्ति-शब्दके मूल धातुका ही प्रयोग यहाँ किया गया है। 
यदि “भजन! और «भक्ति! को पर्याय-शब्द कहें तो जान पड़ता है 
कि भूल न होगी । वे जब जिस देवताकी स्तुति करते हैं, तभी जान 
पड़ता है कि वे उसीके परम भक्त हैं| जब जहाँ जिसके 
विषयमें विचार करते हैं, तब वहाँ उसी मतवादके समर्थक 
जान पड़ते हैं । श्रीकृष्ण-भक्त शंकराचार्य कहते हैं-- 
विना यस्य ध्यानं ब्रजति पश्ुतां सूकरमुखां 
विना यस्य ज्ञानं जनिम्गतिभयं याति जनता । 
बिना यस्य स्सृत्या कृमिशतजनिं याति स विभुः 
शरण्यो लोकेशो मम भवतु कृष्णोऽक्षिविषयः ॥ 
( श्रीकृष्णाष्टकम्‌ ) 
“जिसके ध्यान बिना जीव सूकर आदि पद्युयोनिर्योको 
प्राप्त होता दै? जिसको जाने बिना प्राणी जन्म-मरणके (विशाल) 
भयस्थानको प्राप्त होता दै तथा जिसके स्मरण बिना सैकड़ों 
( कुत्सित) कीटयोनिर्योको प्रात होता है, वे परमसमर्थ, 
शरणदाता, लोकेश्वर श्रीकृष्ण मुझे अपना दर्शन दें |? 
इसको पढ़कर बहुत लोग समझेंगे कि श्रीकृष्ण उनके 
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कुलदेवता हैं? इसो कारण उन्होंने श्रीकृष्णका ऐसा स्तवन 
किया है । 
बे केवल श्रीकृष्णकी ही स्तुतिरचना नहीं करते? वे 
बहु-देव-देवी-स्तवनमें सिद्ध हो गये हैं । एक और स्तुति 
उद्धत कौ जाती है-- 
अलकानन्दे परमानन्दे 
कुरु मयि करुणां कातरवन्दये । 
तव तटनिकटे यस्य निवासः 
खलु वैकुण्ठे तस्व निवासः ॥ 
( गङ्गास्तोत्रम्‌ ) 
“हे अलकापुरीमे विहार करनेवाली, परमानन्दमयी१ 
हे दीन-दुखियोंकी शरणदात्री एवं नमनीया गङ्गादेबी ! तुम 


मुझपर कृपा करो । माँ ! तुम्हारे तटपर जो निवास करता है? 
उसका बैकुण्ठमें निवास निश्चित है |”? 

भगवान्‌ श्रीशंकराचार्यकी भक्तिके सम्बन्धर्मे और भी 
प्रमाण दिये जा सकते हैं । परंतु इस संक्षिप्त प्रबन्धकी 
संक्षितताकी रक्षाके लिये बहुत प्रमाण नहीं दिये जा रहे हैं । 

शिव ज्ञानकी मूर्ति हैं) परंतु वे भक्तिके भी मूर्तत- 
खरूप हैं । शिवक्रे समान श्रीरामचन्द्रका भक्त कोई नहीं 
है तथा श्रीरामचन्द्रकी अपेक्षा शिवका भक्त कोई नहीं है । 
शिबके अवतार शंकराचार्य यदि भक्तिवादी हों तो इसमें 
आश्चर्य ही क्या है । 

आइये, हम सब शिवावतार भक्तश्रेष्ठ ्रांकराचार्यको 
श्रद्धावनत मस्तके प्रणति प्रदर्शित करें । 


आचार्य श्रीविष्णुस्वामीकी भक्ति 


( रेख़क--शरीगोबिन्ददासजी वैष्णव ) 


आजसे लगभग २६०० वर्ष पूर्व दक्षिण-भारतके प्राचीन 
तीर्थ मदुरा नगरीमें पाण्ड्यविजय नामक राजा राज्य करते 
थे । इन महाराज पाण्डयविजयके श्रद्धाभाजन कुलगुरु थे 
ब्राह्मणभ्रेष्ट देवस्वामी और देबखामीकी धर्मपत्नी थीं श्रीमती 
यशोमती देबी । इन्हीं ब्राह्मण-दम्पतिके पुत्ररत्न थे 
श्रीविष्णुस्वामी | 

विष्णुखामी जब बहुत छोटे ये! जब उन्होंने घुटनों 
चलना प्रारम्भ किया था? उनमें कई अद्भुत बातें प्रकट हो 
गयी यीं । शैंशवर्मे भी खिलौनोंमें उन्होंने कभी कोई अभिरुचि 
नहीं दिखायी । चापल्य उनमें आया ही नहीँ | माताक्रे साथ 
तुख्सीपूजन, गोपूजन और पिताके साथ संध्या या देर्वाचनकी 
अनुकृति उनके स्वाभाविक कार्य थे | पिता संध्या करने बैठते 
थे और उनका छोटा-सा बाळक समीप बैठकर उन्डीकी भाँति 
आचमन करनेक्रा प्रयत्न करता था | ये ही शिशु विष्णुके 
बिनोद थे | 


थोड़े बढ़े होनेपर विष्णुस्वामीने ब्रालकोंको एकत्र करके 
भगवत्सेबा-पूजाकी क्रीडा प्रारम्भ कर दी। उस समयतक 
सामान्य पत्र और तुलसीपत्रका अन्तर चाहे उनकी समझमें 
न आया हो, किंतु वे साथी बाछकोंको किसी भी कल्पित मूर्ति 
की अर्चना बढ़ी तत्परतासे सिखाया करते थे | बच्चोंका समुदाय 
उनके साथ कभी अपनी मूर्तिको स्नान कराता कभी फूल-पत्तो- 


से ढकता; : नैवेच-नीराजनका समारम्भ करता या मूर्तिके 
आगे एथ्बीपर. मस्तक रखकर प्रणिपात करता । 

अध्ययनकालमै पूरा मनोयोग दिया विष्णुखामीने और 
उसीका परिणाम यह हुआ कि सरस्वती-जैसे उनकी सेवार्मे 
साक्षात्‌ समुपस्थित हो गयीं. | 

श्रीकृष्ण ही जीवोंके परम प्रेमास्पद एबं प्राप्य हैं | मनुष्यका 
सर्वोपरि कर्तव्य श्रीनन्दनन्दनकी सेवा ही है । भक्ति ही श्रुतिः 
स्मृति-पुराण-समर्थित सर्वोपरि श्रेयस्कर साधना है--इस प्रकार- 
के निश्रयमें उन्हें न कोई विकल्प थाश न शङ्काके लिये स्थान । 
भक्ति पितृ-परम्परासे उन्हें प्रात थी । वस्तुतः भक्तिके समु- 
द्वारके लिये ही बिष्णुस्वामीका अवतार हुआ था । शास्त्रोंके 
श्रद्धासमन्वित अध्ययनने बुद्धिको निश्चयमें स्थिर कर दिया । 

अब विष्णुस्वामीने साधना प्रारम्भ कर दी | बे बाल- 
कोंचितरूपर्मे बाल्यभावसे भगवान्‌ श्रीबालगोपालक्री उपासना 
करने लगे ।# शाज्नोकी मर्यादा उनसे छिपी नहीं थी; किंतु 
उनकी दृढ श्रद्धा थी कि प्रतिमा जड मूर्ति नहीं है वह 
आराध्यका साक्षात्‌ अर्चाबिग्रह है । नैवेद्य निवेदन करनेके 
अनन्तर वे बड़े कातरभांवसे आग्रह करते कि उनके नन्हे गोपाल 


उसे आरोगें और जब उन्हें नेवेद्यमे कुछ भी कमी नहीं 


# सर्वेश्वरं भगवन्तं बालगोपालस्वरूपं बालो बालवृत्त्या सिषेवे । 
( यदुनाथ-दिग्विजय ) 


% आचार्य श्रीविष्णुखामीकी भक्ति + 


दीखती) तब वे खिन्न रो उठते । उन्हें लगता, अभी मैं इसका 
अधिकारी नहीं हुआ कि करुणा-बरुणालय श्यामसुन्दर मेरी 
प्रार्थना स्वीकार करें । 
इच्छा, अभिलाषा, उत्कण्ठा बढ़ते-बढ़ते यह वृत्ति 
अभीप्सा बन गयी । प्रतीक्षाकी बिपुल वेदना उसमें अन्तर्हित 
हो उठी । कभी अश्रुप्रवाह चलता, कभी प्रशान्त बैठे रहते 
और कभो उन्मत्ते कीर्तन करते हुए नृत्य करने लगते । 
माताको पुत्रके इस अद्भुत भावको देखकर बड़ी वेदना 
होती । उनके बालकको यह क्या हो गया है ! क्‍यों वह 
अपने ख्ञान-भोजनकी सुधि नहीं रख पाता ! किंतु उनकी 
बात कोई सुनता नहीं । आचार्य देवस्वामी हँसकर टाल देते। 
वे कहते--“विष्णुकों कुछ नहीं हुआ है । वह परम 
भाग्यशाली है । अभीसे उसमें भक्तिके दिब्य भाबोका उदय 
होने लगा है । उसने हमारे कुलको कृतार्थ कर दिया |? भला, 
ऐसे भाव रखनेवाले स्वामीसे यशोमती देवी क्या कहें। 
स्वयं विष्णुकी स्थिति ऐसी नहीं कि उससे कुछ कहा जा सके । 
लगता था वह कुछ सुनता-समश्ता ही नहीं । 
विष्णुस्वामी सचमुच कुछ सुनते-समझते नहीं । उनका 
मन उनके अपार अध्ययनका आज-कल स्पर्श नहीं करता । 
झ्यामसुन्दर आते नहीं? वे मेरा नैवेद्य स्वीकार नहीं करते-- 
पता नहीं इस प्रकारके कितने भाव निरन्तर उनके मनमें 
उठते रहते । अर्चाका कोई क्रम नहीं रद्द गया | दिनभर 
अर्चा । कितनी बार वे अपने गोपालको स्नान कराते, पुष्पोंसे 
सजाते हैं, नेवेद्य निवेदन करते हैं--कुछ ठिकाना नहीं रह 
गया । अभी मेरे गोपालने खाया नहीं है, अभी तो उसने 
स्नान भी नहीं किया. है । अब उसे सो जाना चाहिये | 
जब जो बात ध्यानमें आ जाती, वही क्रिया चलने लगती । 
विष्णुस्वामीके हृदये, प्राणोर्मे और जीवनमें उनका 
गोपाल बस गया है । उन्हें रात्रिमे निद्रा भी आती कि नहीं) 
पता नहीं । एक ही कार्य रह गया है, गोपालका स्मरण और 
उसकी अर्चा । एक-दो दिन नहीं) महीनो, पूरे वर्षतक चलता 
रहा यह क्रम । इतनेपर भी जब विष्णुस्वामीको भगवत्साक्षात्कार 
नहीं हुआ, तब वे सोचने लगे--“अद्ो | मेरे गोपाळ मुझपर 
प्रसन्न नहीं होते, न मेरी सेवाको ही स्वीकार क-ते हैं और न मेरे 
अपराध ही बतलाते हैं | इसलिये जबतक श्यामसुन्दर साक्षात्‌ 
प्रकट होकर दर्शन नहीं देते, तबतक मैं अन्न-जल ग्रहण 
नहीं करूँगा ।? तदा स निरशनं विधाय समर्चनं चकार। 
धन्य विष्णुस्वामी | 
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विष्णुखामीने अन्न-जलका सर्वथा परित्याग कर दिया है | 
गोपाल. | तुम नहीं खाते तो मैं भी भोजन नहीं करूँगा । 
तुम मेरे समर्पित जलको नहीं पीते तो मैं भी जल नहीं पीऊँगा | वह 
अन्न, वे फूल और वह जल सेवन करने योग्य नहीं। जिन्हें 
तुमने स्वीकार न किया हो । एक ही रट लगी है विष्णुस्वामी- 
को । भगवानके द्वारा अनुपयुक्त नैवेद्यको जलमें बिसर्जितकर 
वे निराहार रह जाते | आज छः दिन पूरे हो गये, विष्णु- 
स्वामीने जलतक ग्रहण नहीं किया । आश्रममें कोई आहार 
ग्रहण करे! यह केसे सम्भव था ! 

यद्यपि लगातार छः दिनके उपवाससे विष्णुस्वामीके 
शरीरमें पर्याप्त शिथिलता आ गयी थी, तथापि उन्होने अपने 
विचारोमें कोई परिवर्तन नहीं किया । वे पूर्ववत्‌ प्रेमार्द चित्तसे 


भगवदाराधनमें संलग्न रहे । 
x x x x 


आज बिष्णुखामीके उपवासका सातवाँ दिन दै । पता 
नहीं कहाँसे विष्णुस्वामीके अत्यन्त क्षीणकायमें शक्ति आ गयी 
है । उन्होंने ज्ञान. करके संध्या-बन्दन किया और अपने गोपालकी 
अर्चा की । समिधाएँ एकत्रित करके अग्नि प्रज्वलित कर ली । 
लोगोंने समझा आज विष्णुस्वामी कोई यज्ञ करना चाहते 
होंगे । वे कहने लगे--“श्यामसुन्दर ! उस शरीरका क्या प्रयो- 
जन; जिसकी सेवा तुम्हें स्वीकार नहीं। श्रुति कहती है कि अग्नि 
तुम्हारे सर्वात्मरूपका मुख है । मैं अपने इस शरीरको तुम्हें 
समर्पित करता हूँ |? 

“प्रिय विष्णु ! जैसे माधुर्यका अनन्त खोत फूट -पडा 
हो । भक्त-वाञ्छा-कल्पतरू कृपानिधि भगवान्‌ श्यामसुन्दर प्रकट 
हो गये । नव-नील-नीरदश्याम) बहिंबर्हावतंस; पीताम्बरपरिधानः 
वनमाली श्रीहरि मन्द-मन्द मुस्करा रहे थे | समिधाओंकी अग्नि 
स्वतः शान्त हो गयी और प्रकोष्ठ कोटि-कोटि-चन्द्रोज्ज्वल 
ज्योत्स्नासे परिपूर्ण हो गया । सौन्दर्य, सौकुमार्यं एवं सुषमा- 
की घनीभूत वह श्यामल मूर्ति बोल उठी--'विष्णु; तुम तो 
मेरे स्वरूप ही हो । इतना कष्ट क्‍यों किया तुमने । तुम्हें 
संदेह क्यों है कि तुम्हारी सेवा मुशे स्वीकार नहीं है । 
देखो मैं छः दिनोंसे भूखा हूँ । तुमने उपवास करके मुझे 
भूखा रखा है । बैठो अब हम दोनों एक साथ भोजन करेंगे |? 

भगवानके दिव्यातिदिव्य सौन्दर्यको देखकर बिष्णुस्वामी 
मुग्ध हो गये । प्रभुकी प्रेममरी वाणीको सुनकर वे परमानन्द- 
में निमग्न हो गये । उन्होंने हाथ जोड़कर कहा--प्रभो | 
आप शरणागत-बत्सल हैं । अनजानमे मैंने बालबुद्धिसे जो कुछ 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अपराध किया है, उसे आप कृपामूर्ति कृपया क्षमा करें ।! 

विष्णुस्वामीकी प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ बड़े प्रसन्न हुए 
और बोले--।वत्स ! तुम्हारी क्या इच्छा है! मैं उसे पूर्ण 
करूँगा ।? विष्णुस्वामीने कहा--'प्रभो ! आपने निजजन जान- 
कर मुझे दर्शन दिया, इससे मैं कृतकृत्य हो गया । अब आप 
मुझे श्रीचरणोंकी नित्यसेवा प्रदान करें यही प्रार्थना है ।? 
भगवान्‌ बोले--“सैम्य ! तुम्हारा अवतार संसारमै भागवत 
धर्मका प्रचार करनेके लिये हुआ है । इसलिये तुम अभी कुछ 
काल जगतूमें रहकर मेरा यह प्रिय कार्य करो ।” यह कह- 
कर श्रीभगवानने विष्णुस्वामीको शरणागति-पञ्चाक्षर-मन्त्र 
( “कृष्ण ! तवास्मि? ) प्रदान किया और बतलाया कि यह 
मन्त्र शरणागत जनोंको देना चाहिये । पुनः प्रभुने अपने 
श्रीकण्ठकी तुलसी-दळ-विरचित माळा स्वकर-कमलाँसे तुल्सी- 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक विष्णुस्वामीके गलेमें पहना दी और आज्ञा 
"` की- “तुम श्रीव्यासदेवसे ब्रह्मसूज्रका तात्पर्यं और आचार्य 
! तरिपुरारिसे साम्प्रदायिक दीक्षा ग्रहण करके मेरे द्वारा प्रवर्तित रुद्र- 
सम्प्रदायकी जगतूमे प्रतिष्ठा करो । श्रीव्यासदेव कलापग्राममें 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहे हैं । अब यह व्याकुलता छोड़ो और 
इतने सुस्थिर बनो कि वहाँ जा सको । उसके आगेका कार्य 
अपने-आप सम्पन्न होता रहेगा । और कोई तुम्हारी अभि- 
लापा हो तो कहो ।? 

विष्णुस्वामीने प्रार्थना की--'भगवन्‌ ! यदि आप मुझ- 
पर प्रसन्न हैं तो इसी स्वरूपसे सदा यहाँ निवास करें । मैं 
राजोपचारःविधिसे आपकी सेवा करना चाहता हूँ ।? 

श्रीभगवान्‌बोले- “सौम्य | कलिकाले साक्षात्‌ रूपसे यहाँ 
` मेरी निरन्तर स्थिति अपनी ही बनायी मर्यादाके अनुरूप नहीं 
ˆ है।? विष्णुस्वामीको भगवानका यहद भाव स्वीकार करना पड़ा 

और स्वयं चिद्वपु श्रीकृष्ण उन्हें श्रीविग्रहके रूपमें प्रास हुए । 


अब बिष्णुस्वामी उन्हीं बिग्रहरूप प्रभुकी परम प्रेमके साथ 
अर्चा करने लगे | 

भगवता विष्णुस्वामिन प्रत्युक्तम्‌ । सौम्य ! भगवद्गीता 
श्रीभागवतं मे शास्त्रे, अहमेव देव एक एव । कृष्ण ! तवा- 
स्मीति पञ्चाक्षरवाक्येनात्मनिवेदनम्‌, नामेव मन्त्र, महा- 
राजोपचारविधिना सेवैव कमं । यस्त्वत्सम्प्रदायी भूत्वा 
यशोदागोप्युद्धवादिवत्‌ परिचरिष्यति माँ प्रतिमारूपमपि 
साक्षान्मत्वा, तव्कृतां सेवां पुरावद्ठहीण्यामि । & 

भगवानूने विष्णुस्वामीको उत्तर दिया, “सौम्य ! 
भगवद्गीता और श्रीमद्भागवत मेरे दो शार ( आज्ञाग्रन्थ ) 
हैं, मै ही एकमात्र उपास्य हूँ; “कृष्ण !तबास्मिश इस पञ्चाक्षर 
मन्त्रसे आत्मनिवेदन किया जाता हैः मेरा नाम ही मन्त्र हैः 
महाराजोपचारविधिसे मेरी सेवा करना ही कर्तब्य है । जो 
तुम्हारे सम्प्रदायमँ दीक्षित होकर यशोदा, गोपीजन एवं 
उद्धवादिकी भी भाँति मेरे अर्चा-बिग्रहको भी मेरा साक्षात्‌ रूप 
मानकर मेरी परिचर्या करेगा? उसकी सेवाको मैं सदाकी 
भाँति स्वीकार करूँगा ।' 

x x x x 

आश्रममें सातवें दिन उल्लास आया । पुत्रको सुस्थिर पाकर 
माता आनन्द-गद्गद हो गयी । विष्णुने श्रीकृष्णको साक्षात्‌ 
पाया, इस समाचारने ही देवस्वामीको इतना तन्मय कर दिया 
कि पूरे मुहूर्त भर वे प्रेम-समाधिमें मग्न रहे | धन्य हो गयी 
मदुरा नगरी, जहाँ श्रीविष्णुस्वामीकी आराधना सफल हुई । 

विष्णुस्वामीने आगे चलकर वैष्णवाचार्य पदवीको ग्रहण 
किया और वे वेष्णवाचायोंमें प्रमुख माने गये । इनके सम्प्रदायके 
वैष्णव ब्रज तथा अन्य प्रान्तोमै भी अद्यावधि विद्यमान हैं। 
महाप्रभु श्रीमद्वल्लभाचार्यने इन्हीं विष्णुस्वामीके मतको आधार 
बनाकर अपने पुष्टि सम्प्रदाय (अनुग्रहःमार्ग ) की स्थापना की । 


भक्तिकी प्राप्ति परमधर्म 


एतावानेव लोकेऽस्मिन्‌ पुंसां धर्मः परः स्मृतः । 


यम कहते हैं-- 


भक्तियोगो भगवति 


तन्नामग्रहणादिभिः ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। ३। २२) 


“इस जगतमें जीवोके लिये बस, यही सबसे बड़ा कर्तव्य--परमधर्म है कि वे नाम-कीर्तन आदि उपायोंसे 


` भगवानके चरणोमे भक्तिमब प्राप्त कर लें । 


# सम्परदायप्रदीप, दृतीय प्रकरण । 


ॐ श्रीरामानुजाचायेकी भक्ति # 
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श्रीरामानुजाचार्यकी भक्ति 


भगवान्‌ श्रीरामानुजाचार्यका सिद्धान्त “विशिष्टाद्वैत' 
कहलाता है। इस सम्प्रदायकी आचार्य-परम्परामे सर्वप्रथम 
आचार्य भगवान्‌ श्रीनारायण माने जाते हैं। उन्होंने निज 
स्वरूपाशक्ति श्रीमहालक्ष्मीजीको श्रीनारायण-मन्त्रका उपदेश 
किया । करुणामयी स्नेहमयी मातासे भगवानके पार्षदप्रवर 
श्रीविष्वक्सेनजीको उपदेश मिला । उन्होंने श्रीशठकोप 
स्वामीको उपदेश दिया । तत्पश्चात्‌ वही उपदेश परग्परासे 
श्रीनाथमुनि, पुण्डरीकाक्षस्वामी, श्रीराममिश्रजी तथा श्री- 
यामुनाचार्यजीको प्राप्त हुआ । 

आचार्य श्रीरामानुज अभेद-प्रतिपादक एवं भेद-प्रतिपादक 
तथा निगुण ब्रह्म एवं सगुण ब्रह्मकी प्रतिपादिका-दोनों ही 
प्रकांरकी श्रुतियोंकों सत्य और प्रमाण मानते हैं । वे कहते हैं 
कि अभेद और भेदका प्रतिपादन करनेवाली श्रुतियाँमै परस्पर 
विरोध नहीं दै । अभेद-प्रतिपादक वाक्य एकके अंदर तीन 
( ब्रह्म-प्रकृति-जीव ) का वर्णन करते हैं और भेद-प्रतिपादक 
वाक्य उन तीनोंका प्रथक्‌ प्रथक्‌ वर्णन करते हैं । इसी प्रकार 
जहाँ निगुंणका वर्णन दै» वहाँ यह भाव समझना चाहिये कि 
ब्रह्ममे कोई प्राकृत गुण नहीं है; और जहाँ सगुणका वर्णन दै? 
वहाँ यह भाव है कि ब्रहार्मे खरूपभूत अलौकिक गुण है, 
जो जड प्रकृति या जीवात्मामें नहीं हैं । 

श्रीरामानुजाचार्यके मतसे ब्रह्म स्थूल-सूक्ष्म-चेतनाविशिष्ट 
पुरुषोत्तम हैं, वे सगुण और सविशेष है | ब्रह्मकी शक्ति माया 
है। ब्रह्म अशेष कल्याणकारी गुण-गणोंके आकर हैं। उनमें 
निकृष्ट कुछ भी नहीं है । सर्वेश्वरत्व, सर्वशोधित्व, सर्वकर्माराध्यत्व+ 
सर्वफलप्रदत्व) सर्वाधारत्व, सर्वकार्योत्पादकत्व) समस्त द्रव्य- 
शरीरत्व, चिदचित्‌-शरीरत्व आदि उनके लक्षण हैं । वे सूक्ष्म 
चिदचिद्‌-विशेषरूपर्मे जगतूके उपादान-कारण हैं और संकल्प- 
विशिष्टरूपमें निमित्त-कारण हैं; यों वे ही अभिन्न-निमित्तोपादान 
कारण हैं । जीव और जगत्‌ उनका शरीर हैं, भगवान्‌ आत्मा हैं | 
बे सुष्टिकर्ता कर्मफलदाता) नियन्ता, सर्वान्तर्यामी, अपार 
कारुण्य-सौशील्य-बात्सल्य-औदार्य-ऐश्वये और सौन्दर्यं आदि 
अनन्तानन्त सदगुणोंके महान्‌ सागर सर्वाधीश्वर भगवान्‌ 
नारायण हैं । ईश्वरका खरूप पाँच प्रकारका है--पर, व्यूह 
विभव, अन्तर्यामी और अर्चा । वे शङ्क-चक्र-गदा-पद्मधारी 


चतुर्भुज हैं । श्री-भू-लीलासद्दित समस्त दिव्याभूषणोंसे 
भूषित हैं । 


जगत्‌ जड है । जगत्‌ ब्रह्मका शरीर है। ब्रह्म जगत्‌- 
के रूपें परिणत हैं; तथापि वे निर्विकार हैं | जगत्‌ सत्य 
है; मिथ्या नहीं दै । जीव भी ब्रह्मका शरीर दै, ब्रह्म और जीव 
दोनों ही चेतन हैं । ब्रह्म विभु हैं? जीव अणु है; ब्रह्म पूर्ण 
हैं, जीव खण्डित है; ब्रह्म ईश्वर हैं, जीव दास है; ईश्वर 
कारण हैं, जीव कार्य है । जीव देह-इन्द्रिय-मन-प्राण आदिसे 
भिन्न है । जीव नित्य है, उसका स्वरूप भौ नित्य है । प्रत्येक 
शरीरमें जीव भिन्न-भिन्न हैं | उपाधिवश ही जीव संसारभोग- 
को प्रात होता है । जीव ही कर्ता-भोक्ता दै । जीवे पाँच 
भेद है- नित्य, मुक्त? केवल, मुमुक्ष और बद्ध । 

दिव्यवाम श्रीवैकुण्ठमें श्री-भू-छीला महादेवियोंके 
सहित भगवान्‌ नारायणक्री सेवाका प्राप्त होना ही “परम 
पुरुषार्थ? है । भगवानके इस दासत्वकी प्राति ही मुक्ति है । 
भगवानके साथ अभिन्नता कभी सम्भव नहीं; क्योंकि जीव 
स्वरूपतः नित्य है वह नित्य दास दै, नित्य अणु है । वह 
कभी विभु नहीं हो सकता । वेकुण्ठमें अपार कल्याणगुण- 
गण-महोदधि भगवान्‌ नारायणके नित्य दासत्वको प्राक्त होकर 
मुक्त जीव दिव्यानन्दका अनुभव करते हैं । 


इस मुक्तिके उपाय पाँच हैं--कर्मयोग» ज्ञानयोग, भक्ति- 
योग, प्रपत्तियोग और आचार्याभिमानयोग । ये पाँचौं ही 
भक्तिके अङ्ग हैं । केवल ज्ञानसे मुक्ति नहीं हो सकती । 
ब्रह्मात्मैक्य-शानसे अविद्याकी निवृत्ति नहीं हो सकती । भक्ति- 
से प्रसन्न होकर दयामय भगवान्‌ मुक्ति प्रदान करते हैं । 
वेदना, ध्यान, उपासना आदि शब्दोंसे भक्ति ही सूचित होती दै । 

न्यासविद्या ही प्रपत्ति दै । अनुकूलताका संकल्प, प्रति- 
कूलताका त्याग, भगवानमें सम्पूर्णतया आत्मसमर्पण, सब 
प्रकारसे केवल श्रीभगवानके शरण हो जाना ही प्रपत्ति दै । 
विभु, भूमा, सर्वेश्वर श्रीभगवानके श्रीचरणोंमें पूर्ण आत्म- 
समर्पण करनेसे मुक्ति मिल सकती है । अतः सर्वस्व-निवेदन- 
रूप शरणागति-भक्ति ही भगवानकी प्रसन्नताका प्रधान 
साधन है। 


——— er आआआ 


“१८४ 


कै मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


श्रीनिम्बाकाचायं और भक्ति 


( केख़क--स्वामी श्रीपरमानन्ददासजी ) 


श्रीश्रीनिम्बार्काचार्यने साधकोको परम मोक्षकी प्राप्ति 
करानेके लिये 'ब्रह्म'की साधना ही प्रवत्तित की है । उन्होंने 
बतलाया कि अमूर्त मूलरुपकी उपासनाकी अपेक्षा 
प्रकाशित मूत्तरूपकी उपासना ही जीवके लिये अधिक प्रशस्त 
है । अतएव निम्बार्कसम्प्रदायके साधक -सस्वगुणाधिपति 
“भगवान्‌ श्रीकृष्ण'की उपासनाको ही मुख्यरूपसे ग्रहण 
करते हैं | इस श्रेणीके वेष्णबजन “श्रीकृष्ण और श्रीराधिका?- 
रूप युगल मूत्तिकी उपासनाका विशेषरूपसे अवलम्बन करके 
भी उसको सर्वविषयक ब्रहबुद्धिके अङ्गरूपमें दी ग्रहण करते 
हैं । इस विशिष्ट साधनका वर्णन करनेके पहले, श्रीनिम्बार्क 
स्वामीने ब्रह्मका जो स्वरूप-निरूपण किया दै तथा ब्रह्म-प्राप्तिक 
लिये भक्तियोगके अन्तर्गत भक्तोंको जिस साधनका अवलम्बन 
करनेके लिये कहा हे उसका किंचित्‌ परिचय देना आवश्यक है । 


ब्रह्म चिदानन्दस्वरूप अद्वैत सत्पदार्थ है । ब्रह्मका 
स्वरूप श्ीनिम्बार्काचार्यने “चतुष्पादविशिष्ट? रूपमै वर्णन 
किया है । ( क ) दृश्यस्थानीय अनन्त जगत्‌ प्रथम पाद 
है। (ख ) इस जगत्‌के पदार्थोको विभिन्न रूपमे देखनेवाला 
द्रष्टा. जीव द्वितीय पाद है । (ग) अनन्त जागतिक 
पदार्थोका पूर्ण और नित्यद्रष्टा ईस्बर तृतीय पाद दै । (ब) 
इन तीनों रूपॉसे विवर्जित नित्यश एकरस, आनन्दमात्रका 
अनुभव करनेवाला चतुर्थ पाद है, जिसका एकान्त अक्षर 
पादके नामसे श्रुतिने वर्णन किया है । 


इस सम्बन्धे वेदान्तदशनके अपने भाष्यमें श्रीनिम्बार्क 
स्वामीने द्वैताद्वैत-मीमांसा ( भेदाभेदवाद ) की स्थापना की 
है । इस सिद्धान्तके अनुखार इस्यमान जगत्‌ और जीव दोनों 
ही मूलतः ब्रम है; परंतु जीव और जगत्‌ मात्रमें ही उनकी 
सत्ता समास नहीं होती | इन दोर्नोके अतीत भी उनका स्वरूप 
६ । इन दोनोंसे अतीत खूप दी जगतूका मूल उपादान 
कारण है । जगत्‌ और जीव ब्रह्मे ही अंशमात्र हैं। अंशके 
साथ अंशीका जो भेदाभेद-सम्बन्ध है, जगत्‌ और जीवके 
साथ ब्रह्मका भी वैसा ही सम्बन्ध है । अंश सम्पूर्ण अबयवर्मे 
अंशीका अङ्ग दै, अतएव अभिन्न दै और अंशी अंशको 
अतिक्रम करके भी स्थित है, अंशमात्रमै ही अंशीकी सत्ता 
समात नहीं होती; अतएव अंशी अंशसे भिन्न भी है। 


अतएव दोनोंके सम्बन्धको भेदामेद-सम्बन्धके नामसे निर्देश 
करना पड़ता है । अंगांशि-सम्बन्ध और भेदाभेद अथवा 
द्वेताद्वैत-सम्बन्ध एक ही अर्थके ज्ञापक हैं। 


ब्रह्म अपने चिदंशके द्वारा अपने स्वरूपगत आनन्दका 
अनुभव ( भोग ) करता है । उनका खरूपगत आनन्द 
भूमा है, अनन्त है । इस आनन्दकी अनन्तरूपमें मुक्त 
दोनेकी योग्यता है तथा उसके स्वरूपगत चित्‌-शक्तिमै भी 
अनन्तभावसे प्रसारित होकर इस आनन्दको अनन्तरूपमें 
अनुभव करनेकी योग्यता है । जैसे सूर्यदेव अपने स्वरूपानु- 
रूप अनन्त तेजोमयी रद्मियांको फैलाकर अपने आश्रय- 
स्वरूप आकाशको तथा आकाशस्थ सारी वस्तुओंको सर्वोशमें 
स्पर्श और प्रकाशित करते हैं, उसी प्रकार ब्रह्मका भी 
स्वरूपगत चिदंश अनन्त सूक्ष्म चिदात्मक भागोंमें अपनेको 
विभक्त करके अनन्त रूपोमै अपने स्वरूपगत आनन्दका 
अनुभव और प्रकाश करता है । ये सब सूक्ष्म चिदंश 
( चित्‌-अणु ) ही जीव हैं; तथा ब्रहमके स्वरूपगत आनन्दः 
को जो जीव अनन्त विभिन्न और विरोषरूपोंमें अनुभव 
(दर्शन ) करता दै, उन सारे विभिन्न रूपोंकी समष्टि ही जगत्‌ 
है । ब्रहमके स्वरूपगत अनन्त आनन्दको विशेष-विशेषरूपमें 
दर्शन ( अनुभव ) करनेके निमित्त ही जीव-शक्तिका प्राकट्य 
है । अतएव जीवस्वरूप व्यष्टि द्रष्टा है--ब्रह्मके खरूपगत 
आनन्दके विशेष-विशेष अंशका द्रष्टा है । परंतु ब्रह्म अपने 
स्वरूपगत आनन्दको अनन्त विभिन्न रूपोँमें समग्रभावसे 
एक साथ भी अनुभव करता है । उसकी चित्‌-दाक्ति उन 
सबको एक ही साथ अपने ज्ञानका विषय भी बनाती है । 


इन सभी अनन्त रूपोंका समग्र दर्शन करनेवाले रूपमें 
ब्रह्मको ईश्वर? संज्ञा दी गयी है । अतएव ईश्वररूपी ब्रह्म सर्वश 
और जीव विशेषज्ञ है | समम्रद्रष्टा ईश्बरके दर्शनके अङ्गरूप- 
में व्यष्टि-दर्शनकारी प्रत्येक जीवका विशेष-विशेष दर्शन है। 
समग्र-दर्शनमें जो कुछ है, उसको अतिक्रम करके तदन्तर्गत 
बिशेष-दर्शनमें कुछ नहीं रहता और न रह सकता है। अतएव 
विशेष-दर्शनकारी जीव सर्वदा ही ईस्वरके अधीन है | वह 
ईश्वरको कदापि अतिक्रम नहीं कर सकता | वस्तुतः जीव और 
जगत्‌का नियन्ता होनेके कारण ब्रझकी “ईश्वर” संशा है, यह 
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ईस्वररूपी ब्रह्म ही सर्वरूप सर्वश, सर्वप्रकाशक तथा सुष्टि- 
स्थिति-प्रलयका एकमात्र कारण है । ईश्वरब्रह्ा, जीवत्रहा और 
जगदूब्रह्म--यह त्रिविध रूप अक्षरत्रह्ममें ही प्रतिष्ठित हे । इस 
अक्षर ब्रह्मको ही “निर्गुण ब्रह्म? अथवा «सद्ब्रह्म कहते हैं। यह 
चिदानन्दःस्वरूप सद्वस्तु है, जो अपने खरूपगत आनन्दका 
निर्विशेषरूपमें नित्य अनुभव करता है । इसमें किसी प्रकारकी 
विशेष क्रिया नहीं होती । यह नित्यानन्दमे एकरसनिमग्न 
रहता है। 
यह निर्गुण ब्रह्म ही जगतका निमित्त और उपादान 
कारण है । ब्रह्म ही जगतूका कारण है, अतएव उसकी केबल 
निर्गुणरूपमें व्याख्या नहीं की जा सकती । गुण गुणीसे 
अभिन्न, गुणीका ही गुण होता है । 
सर्वरूप और अरूप, सर्वरूपमय और सर्वरूपातीतः 
प्राकृत-गुणातीत अथच सम्पूर्ण जगतूके नियन्ता और आश्रय- 
स्वरूप इस ब्रह्मको. भक्तिके द्वारा ही प्रात कर सकते हैं। 
भक्ति ही इस पूर्णब्रह्मकी प्रातिका पूर्ण साधन है । अपनेको 
तथा समग्र बिश्वको ब्रह्मरूपमें चिन्तन करना भक्तिमार्गका 
अङ्ग है । भक्तिमार्गके साधकके लिये अनात्म नामकी कोई 
वस्तु ही नहीं है । वह अपनेको जिस प्रकार त्रहासे अभिन्न- 
रूपमें चिन्तन करता है, उसी प्रकार परिदृश्यमान समस्त 
जगतूको भी ब्रझसे अभिन्नरूपमें चिन्तन करता है । ब्रह्मको 
जीव और जगत्से अतीत, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान) अच्युत और 
आनन्दमयरूपमै भी चिन्तन करता है । इस भक्तिमार्गकी 
उपासनाकी केवल सगुण-उपासनाके रूपमें व्याख्या समीचीन 
नहीं है | भक्तिमार्गकी उपासना त्रिविध अङ्गोमै पूर्ण होती है । 
जगतूका ब्रह्मरूपमें दर्शन इसका एक अङ्ग हे जीवकी 
ब्रह्मरूपमें भावना इसका द्वितीय अङ्ग है तथा जीव और जगत्‌ 
से अतीत, सर्वज्ञ) सर्वशक्तिमान्‌+ सर्वाश्रय और आनन्दमय 
रूपमें ब्रह्मका ध्यान इसका तृतीय अङ्ग है। उपासनाके प्रथम 
दो अज्ञोंके द्वारा साधकका चित्त सर्वतोभावेन निर्मल हो जाता 
है और तृतीय अङ्गके द्वारा ब्रहमसाक्षात्कार सम्पन्न होता है । 
भक्तकी दृष्टिमे ब्रहम सगुण और निर्गुण दोनों ही है। 
जागतिक कोई भी वस्तु केवल गुणात्मक नहीं है, ब्रह्मसे 
विच्छिन्न होकर गुण रह ही नहीं सकते । गुणोंकी 
स्वतन्त्र सत्ता नहीं दै । भक्त साधक जिस किसी मृत्तिका दर्शन 
करते हैं, उसीको ब्रह्म समझकर उसके प्रति स्वभावतः 
प्रेमयुक्त हो जाते हैं। इस प्रकार चित्तके सर्वविध द्वैत- 
धारणा और असूयासे विवर्जित एबं निर्मल हो जानेपर पर- 
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ब्रह्ममें सम्यक्‌ निष्ठा उदित होती है । इसीका शासनम 
“परा-भक्तिःके नामसे उल्लेख किया गया है । इसीके द्वारा 
परब्रह्माका साक्षात्कार होता है । भक्तिकी प्राथमिक 
अवस्थाको “साधन-भक्ति? कहते हैं । इसके द्वारा चित्त प्रसरित 
होकर जब अनन्तताको प्राप्त होता है, तब परा-भक्ति नामक 
भक्तिकी चरम अवस्था उपस्थित होती दै । 

श्रीश्रीभगवद्दिग्रहकी ब्रह्मरूपमें उपासना, जो द्वैतबुद्धिके 
ऊपर प्रतिष्ठित दै, साक्षात्‌-सम्बन्धसे मोक्षप्रद न होनेपर भी 
चित्तको निर्मळ बनाकर थोड़े ही समयमै और थोड़े ही 
आयाससे अद्वेतशान उत्पन्न कर देती है | इस अद्वेतज्ञानके 
प्रतिष्ठित होनेपर पराभक्ति अपने-आप उदित होती है और 
साधक अन्तर्मे ब्रह्मसाक्षात्कार प्राप्त करके मोक्ष लाभ 
करता है। 

श्रीश्रीराधा-कृष्ण युगलमूतिंकी उपासनाको अभीष्टरूपमें 
ग्रहण करके श्रीनिम्बार्क स्वामीने इनके स्वरूप, गुण, शक्ति- 
का जैसा वर्णन क्रिया है, उसकी कुछ व्याख्या यहाँ की जाती 
है। अह्मप्रातिके निमित्त जो साधक साधनका आश्रय लेते 
हैं, वे पहले ब्रहाके स्वरूप, गुण, शक्ति) जीव-जगतूका 
स्वरूप और जीव-जगत्‌ जिस प्रकार ब्रह्मके साथ तादात्म्य- 
सम्बन्धसे सम्बद्ध है--इसका बिचार करके तत्त्वनिर्णय कर 
लेते हैं; तसश्चात्‌ ब्रह्मप्राप्तिके निमित्त तीव्र मननमें अग्रसर 
होते हैं। उनकी इस मननशीलताको लक्ष्यमै रखकर “चिन्तनकी 
सर्वोच्च अवस्था? ही ब्रह्मका साधन कही जाती है; क्योंकि वही 
चित्तके आवरणको भेदकर ब्रह्म-प्राप्ति कराती है। इसी प्रकार 
इष्टके स्वरूप; गुण और शक्तिके सम्बन्धमें यथार्थ निर्णय करके, 
उनका माहात्म्य-ज्ञान प्राप्तकर उनकी प्राप्तिके लिये उपासना- 
में ऐकान्तिकभावसे अपनेको लगा देनेपर इष्टकी प्राप्ति 
होकर धीरे-धीरे ब्रह्मसारूप्य-छाभ होता दै। इस प्रकारका 
मार्ग ही बुद्धिको व्यवसायात्मिका बनाता है और यही 
समधिक फलप्रद है। 

महाप्रळयके बाद सृष्टिके प्रारम्भ-कालमें परमपुरुष 
परमात्मा अपनी सर्वव्यापिनी चैतन्यमय ईश्वरीय शक्तिको 
उद्वोधित करके क्रमशः अपनी प्रकृति ( माया ) नामक शक्तिको 
उद्बोधित करते हैं | सत्त्व, रज और तम--ये तीन प्रकृतिके 
गुण हैं । ये परम पुरुष ही जगत्‌की सृष्टि, स्थिति और 
संहार करनेके लिये इन तीनों गुणोंको धारण करके क्रमशः 
नहा, विष्णु और महेखवर संज्ञाको प्राप्त होते हैं । प्रकाश्य 
जगतूमें निर्मळ सत्त्व ही शान और आनन्द्के आदर्शका स्थान 


% मञ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


काया 


ग्रहण करता है । इस ससच्चगुणसे अधिष्ठित पुरुषके रूपमे 
ब्रझकी “श्रीकृष्ण” और “विष्णु? संज्ञाएँ होती हैं । उनका 
गोलोकाधिपति रूप--श्रीकृष्णरूप समस्त जागतिक जीर्बोके 
अशेष कल्याणका साधक और मुक्तिप्रद है । वे ब्रह्मके अमुत 
और मूर्त्तरूपके मध्यस्थानमें सेतुके स्वरूपमें स्थित होकर 
साधारण जीवोंके मोक्षके प्रधान हेतु बनते हैं। श्रीकृष्ण 
विश्ुद्ध ज्ञानमय देहसे सर्वात्मरूपमें सर्वदा विराजित रहते हैं। 
मैं ब्रह्मते भिन्न हूँ---ऐसा बोध उन्हें किसी कालमें नहीं होता । 
वे विज्ञानमात्र हैं, कर्म-बन्धनसे रहित हैं, निर्मल हैं। प्रकृतिके 
गुर्णोसे युक्त रहनेपर भी वे सच्चिदानन्दमयके शुद्ध-सत्त्व- 
ख्रूपमें निर्मल पदके एकमात्र अधिकारी हैं । प्रकृतिका 
सात्त्विक अंश खूब सहज नहीं है, यह स तो है; परंतु सुष्ट 
होनेपर भी जो उसकी यथार्थताको सम्यक्रूपमें जान पाता है? 
उसे फिर कभी इस संसारमें जन्मग्रहण नहीं करना पड़ता । 
चिन्मय-देहधारी श्रीकृष्ण नित्य सहज जीवन्मुक्तरूपमें स्थित 
रहते हैं, वे ज्ञानके आधार हैं । सचिदानन्दमयकी सूक्ष्म सृष्टिके 
अन्तर्गत) शुद्ध सत्तगुणका अवळग्बन करके स्थित रहनेवाले? 
विज्ञानमात्र ब्रह्मा विष्णु, महेश्वर गौण ईइबररूपमें माने 
जाते हैं । ये ईश्वर-गण एवं इनकी शक्तियाँ जगत्‌का कल्याण 
करनेके निमित्त अवताररूपमें प्रकट होती हैं । 
प्राकृतिक बाह्य जगतूके समान जीव-जगतूर्मे भी जब 
अधर्मकी बृद्धि होनेसे जन-समाज अतिशय हीन दशामें पहुँच 
जाता है, जब अत्याचारके कारण नर-नारियोंकी कष्टसूचक 
हाहाकारकी ध्वनि गगनमण्डळको व्याप्त करके ऊपरकी ओर 
उठती है, तब उनके दुःखभारको दूर करनेके लिये तथा 
नष्ट हुए धर्मसाधर्नोको पुनः संस्थापित करनेके लिये 
जगन्नियन्ता भगवानकी विशेष-विशेष शक्तियाँ जगतूमें 
आविर्भूत होती हैं । जब उनके यत्न और चेष्टाके द्वारा 
अशद्युभ-राशि विलुप्त नहीं होती, तब सर्वशक्तिसम्पन्न महापुरुषके 
सूप श्रीभगवान्‌ ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर आदि ईब्बरोंके 
अंशसे अपने-आपको आविर्भूत करते हैं । परंतु विष्णु ही 
जगतका मङ्गल करनेवाली पालिनी-शक्तिकी मूर्ति हैं | अतएव 
अधिकांश स्थलॉमें विष्णुके अंशसे ही श्रीभगवान्‌ अबतार 
छेते हैं; इतना ही नहीं “वे स्वयं ही मोक्षधर्मके उपदेष्टा बनते 
हैं; क्योंकि अज्ञ जीवोंके लिये उनके तत्वका उपदेश करना 
कठिन है । अतएव जब जीवकी मुक्ति-पिपासा बढ़ती है, 
तब उसका यथार्थ मार्ग-प्रदर्श करनेके लिये भी 
श्रीभगवानूका अवतार हुआ करता है | इस प्रकार जब-जब 


भगवान्‌ जीवमण्डलमें अवतीर्ण होते हैं, तब-तब वैसी शक्ति 
प्रकट करनेके लिये ही वे आविर्भूत होते हैं और वैसी ही 
शक्तिके अनुरूप उनके देहावयव भी गठित होते हैं । 
भगवदवतारकी सारी मूर्तियाँ जनसाधारणके लिये उपास्य 

होती हैं | समग्र विश्वमें व्याप्त तथा विश्वातीत ब्रह्मका ध्यान 
जिनकी बुद्धिमै नहीं आता, जो लोग भेद-बुद्धिके कारण 
सर्वत्र समदर्शन करनेमें असमर्थ होते हैं, उनके लिये भगवत्‌- 
बिग्रहका पूजन ही उत्कृष्ट भक्तिमार्गका साधन है । प्रेमपूर्वक 
उन विग्रहोंका ध्यान, उन विग्रहोँके अनुरूप मन्त्रोंका कीर्तन, 
जप और स्मरण करनेसे साधक उनका सारूप्य प्राप्त 
करता है । अनन्यचित्तसे अवताररूपी भगवानका नाम-स्मरण? 
उनके रूपका ध्यान, उनके गुण और कीर्ति--इन सबका चिन्तन 
करके साधक तन्मयता प्राप्त करता है। अतएव उस तन्मयताके 
कारण उनका जो सर्वमय भाव है? बह अपने-आपही अधिकृत हो 
जाता है; और साधककी क्रमशः सर्वोत्तम अधिकारियोंमें गणना 
हो जाती है । यही भारतीय साकार उपासना हैश्यही भगवदुपासना 
हे । यह भक्तिमार्गका अति सहज और प्रकृष्ट साधन है । 
अन्तर्यामी भगवान्‌ साधककी भक्तिके वशीभूत होकर उस 
मूर्तिके द्वारा ही साधकके सारे मनोरथोंको पूर्ण करते हैं। 
ब्रह्म सर्वगत है | अतएव प्रतिमा भी ब्रह्ममयी है । प्रतिमा- 
में ब्रह्मनुद्धिकी धारणा करते-करते जेब भक्तकी धारणा-शक्ति 
क्रमशः वृद्धिको प्राप्त होती है, तब उसका मन अपने-आप प्रशस्त 
हो उठता है तथा वह साधक आगे चलकर सारे विश्वकी ब्रह्मरूप- 
में धारणा करनेमें समर्थ हो जाता है । बह विचक्षण साधक 
अन्तमै सम्पूर्ण विश्वको भी लॉघकर तदतीत परब्रह्मका 
ध्यानके द्वारा साक्षात्कार कर सकता है । इस प्रकार प्रतिमाकी 
ब्रह्मबुद्धसि उपासना करनेपर साधकके लिये प्रतिमामें ही 
ब्रह्मत्व प्रकट हो जाता है । परंतु इससे ब्रह्मको प्रतिमात्व- 
की प्राति नहीं होती । सूर्यादि प्रतीकोमें भी त्रहाबुद्धिसे उपासना 
करनेकी विधि शाजादिमे कथित है । ब्रहासूतमै वेदव्यासने 
उसका सुसपषटलपमे वर्णन किया है । कनिष्ठ अधिकारी- 
के लिये ही प्रतिमामें ब्रह्मकी अर्चनाकी व्यवस्था की गयी है। 
श्रीमद्धागवतमे भी श्रीभगवान्‌की इस प्रकारकी उक्ति पायी जाती 
है-.सर्व भूतोंमें स्थित ईश्वररूपी मेरा जबतक अपने ह्द्यमॅ 
अनुभव न कर सके) तबतक मनुष्य अपने आश्रमोचित 
कर्मोंका अनुष्ठान करता हुआ प्रतीक आदिमे मेरी उपासना 
करे ।? जगतूका बिशेष कल्याण करनेवाले भगवानके जो रूप 
हं, आर्यशात्नोंमें उनके ध्यान और उपासनाकी व्यवस्था की 


_ % श्रीनिम्बाकोचार्य और भक्ति % 


Eo 
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गयी है । वस्तुतः किसी भी पुरुषके विषयमै महद्‌बुद्धि 
होनेपर उसके प्रति स्वयं ही भक्ति उसन्न हो जाती है। 
जब इस प्रकार सर्वत्र महत्ताके चिन्तनसे भक्ति उद्दीपित 


हो जाती है, तब ब्रह्मभावक्री स्थापना अपेक्षाकृत 
सहज हो जाती है । 


विशेष शक्तिसम्पन्न तथा विशेष उप्रारीकी उपासना 
और ध्यानमें जैसे एक ओर साधककी भक्ति स्वभावतः ही 
उद्दीपित होती है, उसी प्रकार दूसरी ओर वे विभूतिसम्पन्न 
मदात्मागण भक्तिपूर्वक उपासित होनेपर कृपा-परवश 
होकर साधककी सहायता तथा कल्याणसाधन करते हैं। 
विशिष्ट रुपोमें अभिव्यक्त जितनी अह्मकी मूर्तियाँ हैं, उनमें 
जीवकी स्थिति सुधारनेवाले, कल्याणद और सुक्तिदायक 
तथा सवपिक्षा अधिक निर्मळ सत्त्वगुणमय गोलोकाधिपति 
श्रीकृष्णकी मूर्ति सर्वापेक्षा प्रधान है--यह बात पहले कही 
जा चुकी है | तथा जगत्‌ ब्रहाका अंश है, अतएव सत्य है-- 
इसका भी उल्लेख किया जा चुका है । गोलोक्राधिपति भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण मनुष्य-लोके कल्याणके लिये यदुकुलर्मे आविर्भूत 
हुए थे | अतएब निम्बार्कीय वैष्णवगण जगत्को सत्य और 
ब्रह्ममय मानते हैं तथा विशेषरूपसे श्रीकृष्णक्ी उपासनामें 
प्रवृत्त होते हैं । 

श्रीनिम्बार्क स्वामीने अपने धवेदान्त-कामरधेनु? नामक 
संक्षिप्त ग्रन्थे जगतूकी ब्रह्मात्मकताके विषयमें निम्नलिखित 
शछोकमें अपना सिद्धान्त प्रकट किया है-- 


खर्वं हि विज्ञानमतो यथार्थकं 
श्रुतिस्ट्टतिभ्यो निखिलस्य वस्तुनः । 

ब्रह्मात्मकत्वादिति बेदविन्मतं 
त्रिरूपतापि शरुतिसूत्रसाधिता ॥ 


“यह सब कुछ विज्ञानमय है, अतएव यथार्थ है; 
क्योंकि श्रुति और स्मृतिने सर्वत्र निखि ठ विश्वको ब्रह्मात्मक 
रूपमे सिद्ध किया है । यही वेदर्शोका मत है । और 
अह्मकी त्रिरूपता ( प्रकृति, पुरुष और ईश्वररूपता ) भी 
श्रुतियोंमें तथा ब्रहमसूत्रमें भी स्थापित की गयी है |? 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही निम्बार्कीय वेष्णवोके विशेष्रूपसे 
उपास्य हैं-यह भी श्रीनिम्बा्क स्वामीने इस अन्थमें 
बतलाया है-- 

नान्या गतिः कृष्णपद्दारबिन्दात्‌ 
खंद्यते बह्मञ्ञिवादिवन्दितात्‌ । 


भक्तेच्छयोपात्तसुचिन्त्यविग्रहा- 
दचिन्त्यशक्तेरविचिन्स्यशासनात्‌ ॥ 

भभक्तोंकी इच्छासे जिन्होंने मनोहर विग्रह धारण किया, 
जिनकी शक्तिकी इयत्ता नही, उन अचिन्त्य जगतूके शास्ता 
श्रीकृष्णके ब्रह्मा, शिव आदिके द्वारा वन्दित चरण-कमलके 
सिवा जीवकी अन्य कोई गति दृष्टिगोचर नहीं होती ।? 

उनकी प्राप्तिका उपाय बतलाते हुए श्रीनिम्बरार्क स्वामी 
पुनः कहते हैं-- 


कृपास्य दैन्यादियुजि प्रजायते 
यया भवेत्‌ प्रेमविशेषलक्षणा । 
भक्तिह्येनन्याधिपतेमहात्मनः 
सा चोत्तमा साधनरूपिकापरा ॥ 


“देन्यादि गुणोंसे युक्त पुरुषके ऊपर भगबान्‌ 
श्रीकृष्णकी कृपा प्रकट होती है । इस कृपाके द्वारा उन सर्वेदवर 
परमात्मार्मे प्रेमविशेषरूपा भक्ति उत्पन्न होती दै । यह 
भक्ति दो प्रकारकी है, एक साधनरूपा अपरा भक्ति 
और दूसरी उत्तमा--परा भक्ति ।' 


परंतु निम्बार्क-सम्प्रदायके उपास्यदेव भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
होनेपर भी निम्बाकींय वैष्णवगण उनकी सशक्तिक उपासना- 
को ही समधिक फलप्रद मानते हैं । भगवानके पुरुषविग्नहोंमें 
जैसे श्रीकृष्ण-मूर्ति प्रधान है, ख्रीमूतियाँमै श्रीराधिका-मूर्ति भी 
उसी प्रकार प्रधान है । श्रीराविका श्रीकृष्णकी सर्वप्रधाना 
शक्ति हैं । सशक्तिक भगवत्‌-मूर्तिकी उपासनार्मे जो महान्‌ 
फल हो ते हैं, उन्डीके अन्तर्गत एक विशेष लाभ यह देखनेमे आता 
है कि उनसे अतिशीघ्र साधक्रकी कामवृत्ति नित्रत्त हो जाती 
है। भगवानके साथ संयुक्तरूपर्मे ख्रीमूर्तिकी भक्तिपूर्वक 
अर्चना करनेसे स्त्रीमूतिके प्रति कामभाव तिरोहित हो जाता 
है और ख्री-पुरुषके मिथुनीकृत भावका भगवल्लीलाके रूपमें 
दर्शन करते-करते साधक सहज ही शिक्षा प्राप्त करके तद्विषयमें 
निर्मलत्व लाभ करता है । अतएव उपास्य-स्वरूपका वर्णन 
करते हुए श्रीनिम्बाक स्वामी अपने “बेदान्त-कामधेनु' नामक 
अन्थमें लिखते हैं-- 


स्वभावतोऽपास्तसमस्तदोष- 
मशेषकल्याणगुणेकराशिम्‌ ॥ 
ब्यूहाङ्गिन॑ बहा परं वरेण्यं 


ध्यायेम कृष्णं कमलेक्षणं इरिम्‌ ॥ 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


अङ्के तु वासे वृषभानुजां मुदा 
विराजमानामनुरूपसौभगाम्‌ । 
सखीसहस्रैः परिसेवितां सदा 
स्मरेम देवीं सकलेष्टकामदाम्‌ ॥ 

“जो स्वभावतः सवप्रकारसे दोषवर्जित हैं, जिनमें पूर्णरूपेण 
कल्याणजनक सारे गुण विद्यमान हैं; ( महाविराट आदि ) 
चवुर्विध व्यूह जिनके अङ्ग हैं, जो सबके द्वारा बरणीय हैं, 
जिनके नेत्र कमलके समान हें, उन परत्रझ श्रीकृष्णरूप. 
हरिका मैं ध्यान करता हूँ | 


“इनके बामाङ्गमे प्रसन्नचदना चुपभानुनन्दिनी बिराजित 
हैं। ये भौकृप्णके अनुरूप ही सौन्दर्यादि गुर्णोसि समन्वित हैं। 


सहख्त-सहख्त सखियाँ नित्य-निरन्तर इनकी सेवामें लगी रहती हैं। 
इस प्रकार समस्त अभीष्ट प्रदान करनेवाली देवी श्रीराधिका- 
का मैं ध्यान करता हूँ ।! 
सर्वजीबोंमें भगवद्गुद्धि खापित करके, द्वेष, हिंसा, मिथ्या- 
भाषण, कलह इत्यादिको त्यागकर, अहंकाररहित बुद्धि और 
निर्मल चित्तसे युक्त होकर, साधक प्रेमपूर्ण हृदयसे 
श्रीभगवत्खरूप-सागरमै नदीकी भाँति प्रविष्ट होकर 
अच्युतानन्दकी प्राप्तिके योग्य बन सके--यही श्रीनिम्बाकके 
द्वारा प्रचारित सनातन भक्तिमार्गका लक्ष्य है । 
सर्वसंतापहारी और सर्वांनर्थनिदृत्तिकारी श्रीहरिकी जय हो । 
3“ शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 


—— BE 


श्रीमन्मध्वाचार्य और भक्ति 
( लेखक--श्रीयुत बी० रामङ्कष्णाचार वी० ६०, विद्वान्‌ ) 


श्रीमन्मध्वाचार्यं दक्षिण भारतके तीन प्रसिद्ध मत- 
प्रवर्तकर्में एक थे । आपके द्वारा प्रतिपादित तत्त्व *श्रीमध्व- 
सिद्धान्त! नामसे विख्यात है । 


श्रीआचार्यजीकी संक्षिप्त जीवनी 


श्रीमध्वाचार्यजीका काल संवत्‌ १२९५ से १३७४ ( ई० 
सन्‌ १२३८-१३१७ ) था । आपका अवतार एक वैदिक 
धर्मनिष्ठ ब्राह्मणकुलमें हुआ था । आपका बचपनका नाम था 
“बासुदेव? | नारायण भट्ट ( उपनाम मध्यगेह भट्ट ) आपके 
पिता और वेदवती माता थीं । आपकी जन्मतिथि पिङ्गल 
संवत्सरकी आश्विन शुक्रा दशमी ( बिजयादशमी ) थी । 


पॉँचवें वर्षमै आपका उपनयन-संस्कार हुआ और आठवें 
वर्मे आपने सनकादि मानसपुत्रोंकी प्राचीन परम्पराके यति 
श्रीअच्युतप्रेक्षतीथके द्वारा बालसंन्यास-दीक्षा ली । तबसे 
आपका नाम 'श्रीमध्वाचार्य' हुआ । इसके अतिरिक्त आप 
ख्श्रीआनन्दनीर्थ”) ध्पूर्णप्रश!) 'पूर्णबोध" “सर्वर? *सुत्वतीर्थ? 
आदि नामेति भौ विख्यात हुए । ऋग्वेदके “बलित्था? सूक्त 
तथा अन्य कई पुराणवचरनोके आधारपर आप श्रीवायुदेवके 
तीसरे अवतार माने जाते हैं | 


छोटी अवख्थाम ही श्रीमदाचार्य जीने श्रृति-स्मृति-पुराणेति- 
हास-धर्मशास््र आदिका सभ्यक्‌ अध्ययन करके पूर्णशान प्राप्त 
किया । अखिल भारतंके पुण्य-तीर्थथानौँकी यात्रा की और दो 


बार बद्रीनाथधामको श्रीवेदव्यासजीके दिव्य दशनके लिये 
पधारे । बहाँपर श्रीवेदव्यासजीने आपका स्वागत किया और 
भगवानके तत्त्वका प्रचार करनेकी प्रेरणा की | बदरीनाथसे 
लौटकर आचार्यजी सर्वत्र अपने द्वैत-सिद्धान्तका प्रचार करते 
रहे। इहलोकमें७ ९वर्षतक भक्तिका सर्वाङ्गीण अनुष्ठानशश्ञानार्जन 
तथा धर्मप्रचार करते हुए आप तीसरी बार सं० १३७४ के माघ 
शुक्ला नवमीके दिन उडुपीक्षेत्रसे अन्तर्धान होकर बदरीनाथ 
पधारे । माध्व-सम्प्रदायका विश्वास है कि आचार्यजी अद्यापि 
बदरीमें श्रीवेदव्यासकी संनिधिमै तप कर रहे हैं और अपने 
प्रिय उडुपीक्षेत्रमै परोक्षरूपसे संनिहित भी हैं । यहाँके 
श्रीअनन्तेश्वरजीके मन्दिरमे श्रीमदाचार्यजीका दिव्यपीठ है, 
जिसकी माध्व भक्त प्रतिदिन आराधना कर रहे हैं । 


श्रीमदाचार्यके समयमै यहाँपर दैवप्रेरणासे द्वारकाःक्षेत्रसे 
रुक्मिणीदेवी-कराचिंत श्रीबालक्कृष्णजीकी मूर्ति एक देशी नाब- 
पर आ गयी ।श्रीआचायंजीने इसे प्राप्तकर उडुपाक्षेत्रमै प्रतिष्ठापित 
किया । तबसे उडुपीकी ख्याति बढ्ने लगी । श्रीभगवान: 
की पूजा निरन्तर चलानेके लिये अपने आठ बाल-ब्रह्मचारियो- 
को परमहंस संन्यास देकर आपने उत्तराधिकारी बनाया और 
पूजा तथा मतप्रचारका काम उनको सौंप दिया । आगे 
चळकर इन आठ मूल यतिश्रेष्ठोके शिष्य अपना-अपना अलग 
मठ बनवाकर पूजा-प्रवचन) धर्म-प्रचारादि करने लगे । ये 
उडुपीके 'अएमठ नामसे आज भी प्रसिद्ध हैं । 


* श्रीमन्मध्वाचाय और भक्ति % 


१८९ 


भीआचार्यजीने अपने आठ मुख्य दिष्योंको अलग-अलग 
उपासनाकी मूर्तियाँ प्रदान की, जो आज भी पूजित होती 
हैं। इनके और कई शिष्य भी हो गये थे । श्रीआचार्यका 
मूल मठ उडुपीका श्रीकृष्णमठ है | आपके समयकी कई वस्तुएँ 
अद्यापि श्रीकृष्णमठमें उपयुक्त होती हैं । 

श्रीमदाचार्यजीके बनाये कुल ३७ ग्रन्थ हैं, जिनमें 
गीताभाष्य, दशोपनिपद्‌-भाष्य, ब्रह्मसूत्र-तातपर्य-बोधक 
अनुव्याख्यान, त्रझसूत-अणुभाष्य, भागवत-भारत-गीता-ताप्पर्य- 
निर्णय, श्रीकृष्णामृत-महार्णव आदि मुख्य हैं । वेद-स्मृति- 
पुरार्णोके प्रमाणोसे भरे ये ग्रन्थ-समूह “सर्वमूल'नामसे विख्यात 
हैं । श्रीमदाचार्यजीके प्रतिपादित सिद्धान्तका सार यों 
कहा जाता है-- 

श्रीमन्मध्वमते हरिः परतरः सत्यं जगत्तश्वतो 

भेदो जीवगणा हरेरनुचरा नीचोच्चभावंगताः । 

मुक्तिनैजसुखानुभूतिरमला भक्तिइच तत्साधनं 

ह्यक्षादित्रितयं प्रमणमखिलान्नायैकवेद्यो हरिः ॥ 

“मध्वमतमें श्रीहरि ही सर्वोत्तम हे, जगत्‌ सत्य हैः 
पाँच तरहके भेद सत्य हैं, ब्रह्मादि जीव हरिके सेवक हैं, उनमें 
परस्पर तारतम्यका क्रम है । जीवका स्वरूपगत सुखानुभव ही 
मोक्ष है, हरिकी निर्मल भक्ति ही उस मोक्षका साधन है । 
प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम--ये तीन प्रमाण हैं । श्रीहरिका 
स्वरूप वेदादि सर्वशास्रेंसि जाना. जा सकता है |! 


श्रीमदाचार्यजीके द्वारा प्रतिपादित भक्ति 
माहात्म्यज्ञानपूर्वस्ठु सुदृढः सर्वेतोडघिकः । 
स्नेहो भक्तिरिति प्रोक्तस्तया मुक्तिने चान्यथा ॥ 
श्रीमदाचार्यजीने निरूपण किया है कि अपने आराध्यदेव- 
की महिमा जानते हुए अपने स्तीसुतादि परिवारकी 
अपेक्षा अधिक एवं दृढतर स्नेह भगवानपर रखना ही “भक्ति? 
कहलाता दै । इस तरहकी भक्तिके द्वारा ही जीव सांसारिक 
दुःखको पार करके मुक्ति-लाभ कर सकता है, अन्यथा नहीँ । 
श्रीआचार्यजीने अपने कई ग्रन्थोमे बहुधा भक्तिको ही 
मुक्तिके साधनरूपसे प्रतिपादित क्रिया है-- 
यथा भक्तिविशेषोऽत्र  इड्यते पुरुषोत्तमे । 
तथा सुक्तिविशेषोऽपि ज्ञानिनां छिङ्गभेदने ॥ 
योगिनां मभिन्नलिङ्गानामाविर्भूतस्वरूपिणाम्‌ । 
प्राप्तानां परमानन्दं तारतम्यं सदेव हि ॥ 
( गीताभाष्य ) 


भगवान्‌ श्रीहरिके प्रति जितनी अधिक गाढ़ भक्ति होती दै, 
उतने ही प्रमाणसे लिङ्गदेहका भङ्ग होते ही ज्ञानियोको मोक्ष- 
विशेष अर्थात्‌ अधिकाधिक आनन्दका अनुभव होगा | इस 
तरह लिङ्गदेहका भङ्ग होनेक्रे बाद स्वरूपानन्दप्राप्त योगियोँ- 
को सदा तारतम्यज्ञान और उस ज्ञानसे आनन्दानुभव 
भी होता है। [ माध्वसम्प्रदायक्रे अनुसार जीवके स्वरूप- 
पर जो अज्ञानका आवरण पड़ा रहता है, वही "लिङ्गदेह? 
कहलाता है | जीवके मोक्ष प्रात करनेक्रे पहले यह लिङ्गदेह 
श्रीवायुदेवक्री गदाके प्रहारसे टूट जायगा । तभी जीवके 
स्वरूपका आविर्भाव होगा । यही मोक्ष कहलाता है । ] 
चिना ज्ञानं कुतो भक्तिः कुतो भक्तिं विना च तत्‌ । 
( गीताभाष्य ) 
“ज्ञानके विना भक्ति कहाँ और बिना भक्तिके ज्ञान 
केसा ।? इससे शानपूर्विका भक्ति ही मोक्षका मुख्य साधन 


सिद्ध हुई । 
अतो विष्णोः पराभक्तिस्त्गक्तेछु रमादिषु। 
तारतम्येन कर्तव्या पुरुघार्थमभीपसता ॥ 


( ब्रह्मसून्नानुन्याख्यान ) 

भमोक्षप्राप्तिके लिये भक्ति ही कारण दै | अतः भगवान्‌ 

विष्णुकी भक्ति करना ही मुख्य कर्तव्य है । साथ ही मोक्षकी 

इच्छा करनेवालेको श्रीलक्ष्मी आदि भगवानके भक्तोंकी 
भी तारतम्यानुसार भक्ति करनी पड़ती है ।? 


स्वादरः सर्वजन्तूनां संसिद्धौ हि स्वभावतः । 

ततोऽधिकः स्वोत्तमेपु तदाधिक्यानुसारतः ॥ 

कतेब्यो वासुदेवान्तं सर्वथा शुभमिच्छता । 

न कदाचित्‌ त्यजेत्‌ तं च क्रमेणैनं विवर्धयेत्‌ ॥ 

समेषु स्वात्मवत्‌ स्नेहः सत्स्वन्यत्र ततो दया । 

“मोक्षकी कामना करनेवाले स्वभावतः उत्तम लोगोंका 
ग्राणिमात्रके प्रति आदर यानी प्रेम होना चाहिये । तारतम्यक्े 
अनुसार अपनेसे अधिक योग्यता रखनेवालोंश अपनेसे 
उत्तम पुरुषाँके प्रति भक्तिभाव रखना होगा । शुभकी कामना 
करनेवाला सब तरहसे श्रीवासुदेवपर्यन्त उत्तमोत्तम 
जीबॉके प्रति अधिकाधिक भक्ति करे । आदर कभी कम न करे, 
अपितु उसे क्रमशः बढ़ाता रहे । अपने समान सजन 
लोगोके साथ समान प्रेम रखे । अन्य लोगों अर्थात्‌ दुष्टोपर 
दया करे ।? 

विष्णुभक्तिपरो दैवो विपरीतस्रथाऽऽसुरः । 

द्विविधो भूतसर्गोऽत्र दैव आसुर एवं च ॥ 


१९० 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


TTT 


भक्तया प्रसन्नो भगवान्‌ दद्याज्ज्ञानमनाकुलम्‌ । 
तयैत्र दर्शनं यातः प्रदद्यान्मुक्तिमेतया ॥ 
«ईश्वरकी इस प्राणिसष्टिमें जीवोके दो वर्ग हैं-विष्णु- 
भक्त वर्ग दैव तथा विष्णु-द्वेषी वर्गं आसुर कहलाता है । 
भक्तिसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ उत्तम ज्ञान देते हैं और उसी 
भत्तिके द्वारा प्रत्यक्ष दर्शन तथा मोक्ष भी देते हैं ।? 
यही अभिप्राय गीताम भी भगवानक्रे श्रीमुखसे 
ब्यक्त हुआ हे-- 
भक्त्या श्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोञ्जुन । 
जञातुं द्रष्टुं च तच्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं--«अर्जुन ! अनन्यभक्तिके द्वारा इस 
तरहसे व्यापक स्वरूपमें मुझे जानना, प्रत्यक्ष देखना, मेरे 
बैकुण्ठादि लोकॉर्मे प्रवेश पाकर मोक्ष प्रात करना शक्य 
होता है |? 
यहाँपर एक प्रश्न उठ सकता है-- 
गोप्यः कामाद्भयात्कंसो द्वेबाच्चैद्यादयो नुपाः । 
अर्थात्‌ गोपस्त्रिया कामसे) कंस भयसे तथा शिद्युपालादि 
भगवानसे द्वेष करके मोक्ष पा गये--यह केसे सम्भव है! 
श्रीमदाचार्यनी अपने भागवत-तात्पर्य-निर्णयके प्रमाणसे यह 
समाधान देते हैं-- 
गोप्यः कामयुता भक्ताः कंसाविष्टः स्वयं भ्यगुः । 
ज्ञेयो अययुतो भक्तः चैद्यादिस्था जयादयः ॥ 
विद्वेषसंयुता भक्ता क्रृष्णयो बन्धुसंयुताः । 
“गोपस्त्रियोमे काममिश्रित भक्ति, कंसमें भययुक्त भक्ति? 
श्िशुपालादिकोमें द्वेयुक्त भक्ति तथा यादवोंमें बन्धुभावयुक्त 
भक्ति थी । इस तरह भिन्न भिन्न प्रकारकी भक्तिके द्वारा ही 
उन लोर्गोने मोक्षको प्राप्त किया ।? ( विदित है कि कंसमें 
भगुमुनिका अंश भी था । ) इनमेंसे भृगु आदि साधुलोग भक्ति- 
से मोक्ष पा गये और द्वेषादिसे असुरलोग अन्धतमसको गये । 
दानतीर्थतपोयज्ञपू्वीः सर्वेऽपि सवंदा। 
अङ्गानि हरिसेवायां भनत्तिस्स्वेका विमुक्तये ॥ 
“दान, तीर्थस्नान+ तप, यज्ञ आदि सत्कार्य सभी हरिसेवा 


एबं भक्तिके अङ्ग हैं । परंतु मुक्तिका साधन तो एक भक्ति 
ही बन सकती हे |? 


यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 


( उपनिषद्‌ ) 
ज्ञानपूर्वेः परस्नेहो नित्यो भक्तिरितीर्यते । 
इत्यादि वेदवचनं साधनप्रविधायक्रम्‌ ॥ 


“अन्य सभी कर्म भक्तिकी प्राप्तिके लिये करिये जाते हैं । 
पर मोक्षका साधन तो एक भक्ति ही बनती दै। मोक्ष पाये हुए 
जीबोको भी हरिभक्ति आनन्दस्वरूप भासित होती है | अतः 
श्रीहरिके प्रति भक्ति रखनी ही चाहिये | इसी तरह योग्यतानुसार 
अपने गुरुमे भी भक्ति रहे । तब गुरुसे उपदिष्ट ( तथा 
अनुपदिष्ट ) विवय भी हमारे मनमें खयं प्रकाशित होंगे । 
ज्ञानपूर्वक उत्तम स्नेह ही भक्तिं कहलाता है।इस प्रकारके 
वेदवाक्य मोक्षसाधनका मार्ग बतलाते हैं ।? 

भक्त्या श्वनन्यया शक्य इत्यादिना विष्शुभक्तेरेव 
सर्वसाधनोत्तमत्वं परोक्षापरोक्षज्ञानयोज्ञानिनोऽपि मोक्षस्य 
तदधीनत्बै च साधितम्‌ ॥ 

«अनन्य भक्तिसे श्रीभगवानका ज्ञान) दर्शन एवं प्राप्त 
सम्भव हैं-इत्यादि गीताबचनसे मोक्षके साधनोंमे हरिभक्तिकी 
ही मुख्यता प्रमाणित होती दै । परोक्ष एवं अपरोक्ष ज्ञानकी 
प्राप्तिके लिये और ज्ञानीको मोक्ष-प्राति करानेके लिये भी वही 
मुख्य साधन बनता है । इस प्रकार श्रीमदाचार्यजीने गीता- 
तातर्यमै सिद्ध किया है ।? 

श्रीमद्धागवतर्मे नौ तरहकी भक्तिका उल्लेख प्राप्त होता 
& | इसे लक्ष्यमें रखकर श्रीमदाचार्यजी अपने *श्रीकृष्णामृत- 
महार्णव* नामक हरि-महिमा-बोधक अन्थमे यों कहते हैं-- 

अर्चितः संस्म्रृतो ध्यातः कीर्तितः कथितः स्मृतः । 

यो ददात्यम्त्वै हि स मां रक्षतु केशवः ॥ 

इस प्रकार बेद-उपनिपद्‌, पुराणादि प्रमाणोंसे 
श्रीमदाचार्यके द्वारा प्रतिपादित भक्तिका खरूप यों 
उहरता है-- 

( १ ) अपने परिवारपर जो प्रेम रहता दै? उससे अधिक 
नित्य तथा सर्वोत्तम भगवान्‌ श्रीहरिके प्रति स्नेह ही भक्ति है | 
यह उनकी महिमाके ज्ञानले ही पूर्ण हो सकती है अर्थात्‌ उनकी 
महिमाके ज्ञानसे वह प्रेम दृढ हो जाता है । वही भक्ति मोक्षका 
साधन होगी । ज्ञानेनैवाम्रुतीभवति-ज्ञानते मोक्षकी प्राति 
होती दै । बह शान भक्तिसे मिश्रित होना चाहिये । शानरहित भक्ति 
तथा भक्तिरहित ज्ञान दोनों ही सोक्षसाघक नहीं बन सकते । 


कै शौबलमाचार्यकी पुष्टि-भक्ति # 
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(२) तारतम्यके क्रमसे भगवानूके बाद उनकी द्वाङ्गिनी 
लक्ष्मीदेवीके प्रति तथा उनके बाद ब्रह्मा वायु आदि देवताओं- 
के प्रति--इत तरह भगवानके परिवार एवं देवताओंके प्रति 
भी उनके योग्यतानुसार भक्ति रखनी चाहिये | इसके अनन्तर 
अपने गुरु एवं ज्ञान-वयोददद्धोंके प्रति भी आदरसद्दित भक्ति 
होनी चाहिये तथा अपनेसे नीची श्रेणीके प्राणियोपर दया बनाये 
रखना चाहिये; क्योंकि जीवमात्रमें परमात्मा श्रीहरि 
अन्तर्यामीके रूपमें स्थित हैं | सबके प्रेरक वे ही हैं, सष्टिखिति- 
ल्य-कर्ता वे ही हैं । मुख्यतः सभोके माता-पिता और गति भी 
वे ही हैं । इस कारण जगत्कुठम्बी श्रीहरिके परिवाररूप जो 
समस्त जीव हें, उन सबके साथ प्रेम करनेसे हम भगवानः 
के अनुग्रह-पात्र बन सकते हैं । 

इस अभिमतका संकेत करते हुए श्रीआचार्यजी अपने 
“द्वादशस्तोत्रशमें लिखते हैं--- 

कुरु सुकदेव च कर्म निज्ञं नियतं 


हरिपादविनञ्रधिया सततम्‌ । 


हरिरेव परो हरिरेव गुरु 
हरिरिव जगत्पितृमातृगतिः ॥ 

( द्वादशस्तोत्र १-१ ) 
“अरे जीव ! सदा श्रीहरिके चरण-कमलोंमें नम्रतायुक्त 
बुद्धि (भक्ति ) रखकर अपना जातिविहित कर्म किया 
कर । हरि ही सर्वोत्तम हैं। हरि ही शुरु हैं। वे ही सारी 

सृष्टिके पिता-माता तथा गति हैं ।? 
अन्यत्र उसी स्तोत्रमें श्रीमदाचार्यजी भगवानकी 
अनन्यभावसे शरण मागते हुए भक्तिका आदर्श बतळाते हे-- 


अगणितगुणगणमयशरीर हे 
बिगतगुगेतर भव मम इारणम्‌। 
(द्वा०सतोत्र ९१३) 


“प्रभो ! आपका श्रीविग्रह अनन्त गुणगणोंसे बना हुआ 
है. उसमें दोषका लेश भी नहीं है । आप मेरी रक्षा करें |? 

हमारी पुण्यभूमि भारतमें सदा-सबंदा भगवद्भक्तिका खोत 
बहता रहे--यही उनके चरणोंमें विनीत प्रार्थना है । 


Soo 


श्रीवहमाचार्यकी पुष्टि-भक्ति 


( लेखक--श्रीचन्दुलाल इरगोविन्द गान्धी ) 


्रीमद्भागवतमें रास-पञ्चाध्यायीके प्रारम्भमै भगवान्‌ जब 

गोपीजनको उपदेश देते हैं कि पति-पुत्र आदिकी सेवा करना 

्रियोका स्वधर्म है, तब उसके उत्तरमें श्रीगोपियाँ प्रभुसे 

विनती करती हैं-- 
अस्त्वेवमेतदुपदेशपदे त्वयीशे 
ष्ठो भवांस्तनुथ्रृतां किल बन्धुरात्मा ॥ 

( १०।२९।३२) 

अर्थात्‌ आप तो सचमुच ही देहधारियोंके प्रियतम है, 

बन्धु हैं और आत्मा हैं; इसलिये आपका यह उपदेश 

उसके -आश्रयरूप आप परमेश्वरे उद्देश्यसे ही है । अतएव 

प्रमुकी सेवा करना हमारा, जीवमात्रका स्वधर्म है । पति- 

पुत्रादिकी सेवा तो शरीर-सम्बन्धके कारण ही की जाती दै, 

आत्मधर्म या भगवद्वर्मके नाते नहीँ । अतएव जो लोग 

देह और इन्द्रियांका भोग नहीं चाहते, वे भगवानसे ही प्रीति 

करते हैं; क्योंकि समष्टिरूप भगवानूके लिये जो कर्म किये 

जाते हं, वे ही कर्म, भगवान्‌ सबके आत्मा हैं--इस कारण 

व्यष्टिरूप जीवके लिये हो जाते हैं । भगवान्‌ प्रेष्ठ हैं, अतएव 

सर्वधर्म भगवानमें सिद्ध हैं; इस कारण धर्मीरूपमें भगवानकी 


ही सेबा करनी चाहिये | जो प्रिय है और कालातीत है, 
उसीकी सेबा करनी चाहिये । कालातीत एकमात्र केवल 
श्रीकृष्ण ही हैं। वे ही एक सर्वदोषरहित देवता हैं-- 

कृष्णात्परं नास्ति देवं वस्तुतो दोषवर्जितम्‌ । 

अतएव श्रीक्कष्णकी ही सेवा करना भक्तिशास्रका निष्कर्ष है, 
इसी कारण श्रीवछभाचार्यजी पुष्टिमार्गका विधान करते हैं। 

पुष्टिभक्तिमे सुदृद स्नेह ही प्रधान है-- 

यदा यस्यानुगुह्याति भगवानात्मभावितः । 

स जहाति मतिं लोके वेदे च परिनिष्िताम्‌ ॥ 

“आत्मभावसे जब जिसके ऊपर भगवान्‌ कृपा करते 
हैं, तब वह पुरुष लोक और वेदमें निष्ठावाली बुद्धिका त्याग 
कर देता है |? इस शास्र-वाक्यके अनुसार वेदमें निष्ठावाली 
मर्यादा-भक्तिकी अपेक्षा. पुष्टिभक्ति भिन्न है, यह स्पष्ट ज्ञात 
होता है । केबल भजन ही भक्ति नहीं दै; बल्कि जिसमें 
प्रियत्व ही प्रयोजन होता है, वही भक्ति है । “भक्ति! शब्दमें 
'क्तिन्‌ प्रत्यय प्रियत्वका ही सूचक है । 

केवलेन हि भावेन गोप्यो गावः खगा सुगा: । 
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--आदि श्रीमद्भागवते वचनोंमें प्रयुक्त 'भाव' शब्दका अर्थ 
भक्ति ही है । भावका अर्थ दै देवादिविप्रयक रति । «रति? शब्दः 
का धर्म होता है- स्नेह । इसी कारण सा परानुरक्तिरीश्वरे 
आदि सूज्रोमें शाण्डिल्य आदि सुनियौने प्रभुमै निरतिशय 
स्नेहको ही भक्तिके नामसे पुकारा है और इसी कारण पुष्टि- 
भक्तिमें स्नेहा ही प्राधान्य है । 


पृष्टिभक्तिमे माहात्म्य-ज्ञानकी अपेक्षा भगवदतुग्रह 
ही विशेष नियामक है. 


भगवान्‌ पुष्टिभक्तोंकी कृतार्थ करनेके लिये बालभाव, 
पुत्रभाव सखाभाव आदिकी लीला करते हैं । यदि भक्तमें 
माहात्म्यज्ञान हो तो तत्तद्भावाँकी लीला नहीँ हो सकती; 
अतएव भगवान्‌ स्वयं 'कर्ते-अकर्त-अन्यथाकतु? समर्थ होनेके 
कारण भक्तके अंदर माहात्म्यज्ञानका भी तिरोभाव कर देते हैं। 
भगवानक्रे जन्मके समय देवकीजीने स्तुति करते हुए, भगवान्‌ 
को कालका भी काल कहा है और इस प्रकार भगवानके माहात्म्य- 
ज्ञानका वर्णन किया है। परंतु भगवानको उनके अंदर माठुभाव 
स्थापित करना है, अतएव दूसरे ही क्षण आप देवकीजीके ददयमें 
माहात्म्यज्ञानको तिरोहित और स्नेहभावको उद्वद्ध कर देते हैं। 
तब देवकीजी स्तुति करती दैं---तुम्हारे जन्मका पता कंसको 
न लग जाय, वह कोई अनर्थ न कर बैठे ।? यशोदाजीके प्रसङ्गमै 
भी आप उन्हें अपने श्रीमुखमें ब्रह्माण्डका दर्शन कराते हैं और 
उस माहात्म्यज्ञानको तुरंत अन्यथा करके पुनः पुत्रभाव स्थापित 
कर देते हैं। इस प्रकारका अनुग्रह ही पुष्टि दे । माता यशोदाजी 
ब्रह्माण्डके नायकको रस्सीसे बाँधनेकी चेश करती हैं, परंतु प्रभु 
अपनेको बँधाते नहीं । पीछे माताकी दीनावस्था देखकर कृपासे 
बघ जाते हैं| इसलिये प्रेमलक्षणा पुष्टिभक्तिमें भगवानका अनुग्रह 
ही नियामक दै, कालादि नियामक नहीं--यह स्पष्ट हो जाता 
है और यहाँ प्रभु भी बाधक नहीं होते; क्‍योंकि जो कृपा 
करने आता है, वह अकृपा क्यों करेगा । 


जिसमें प्रभुक सुखका ही मुख्य विचार हो, 
वही पृष्टिभक्ति है 


पुष्टिभक्तको भगवान्‌ कृपा करके अपने स्वरूपका दान 
करते हैं। अतएव ऐसे कृपापात्र जीवका कर्तव्य है कि वह 
भगवानकी सेवा ही करे | प्रभुके सुखका बिचार करना ही 
पुष्टिभक्ति है । प्राथमिक दशामें भक्त अपने देंदेन्द्रिय और 
द्रव्यका भगवानमें विनियोग करता है और इसके द्वारा बहुत 
अंशॉतक अपनी अहंता और ममताको दूर करता है । जैसे-जैसे 


भगवस्स्वरूपक्रे प्रति उसका भाव बढ्ता जाता है, वेसे-वैसे 
उसका मन भगवानके ही उत्सर्वोमें मन्न होता जाता है । 
उसको प्रभुके उत्सबोंमे बाह्य पदार्थोका विस्मरण हो जाता है । 
इसको मानसी सेवा कहते दै--चेतस्तत्प्रवणं सेवा--चित्त 
भगवानूर्मे, भगवानकी परिचर्यामे, भगवानकी लीलामें तछीन 
रहे--इसीका नाम सेवा है । इस प्रकारकी सेवा भावात्मक 
होनेके कारण ज्ञानस्वरूप निवेद्य पदार्थद्वारा होनी चाहिये । 
निवेदन किये जानेवाले पदार्थक्रे स्वरूपको समझकर! भगवान: 
को क्या प्रिय है--इस बातको तथा देश-कालको जानकर! 
ऋतु-अनुसार पदार्थको समर्पण करनेपर ही वह निवेदन 
किया गया पदार्थ ज्ञानमय कहलाता है । वेणुगीतके प्रसङ्गमे 
चन्याःस्म सूढसतयौ--इत्यादि छोकमें हरिणियाँ “हमारे नेत्र 
सौन्दर्यके कारण भगवतू-प्रिया गोपाज्ञनाओंके नेत्रोका स्मरण 
करनेवाले होनेके कारण भगवानको प्रिय हैं? यह समझकर 
भगवानकी पूजा नेत्रोद्रार करती हैं ( पूजा दधुर्विरचितां 
ग्रणयावलोकेः )--इस प्रकार श्रीशुकदेवजी कहते हैं । अर्थात्‌ 
पुष्टिभक्तिमै भगवानका ज्ञान अर्थात्‌ देश-कालानुसार भगवानको 
क्या अपेक्षित है --इसका ज्ञान और अपना ज्ञान अर्थात्‌ 
अपने पदाथोंमें अमुक वस्तु सुन्दर होनेके कारण भगबान्‌को 
विनियोग करने योग्य है--यह शान ये दोनों सेवाके अङ्ग हैं। 
यदि ये ज्ञान न हों तो सब व्यर्थ है । 

पुष्टिभक्तिमें भगवान्‌का किया हुआ वरण 

ही झुख्य है 

पुष्टिभक्ति साधन-साध्य नहीं है अपिठ भगवान्‌ जिसको 
अङ्गीकार करते है, उसीके द्वारा क्य है । अङ्गीकार करनेमें 
भगवान्‌ योग्य-अयोग्यका विचार नहीं करते । जीबोंके 
प्रलयदशासे उत्थानके समय भगवान्‌ कतिपय कृपापात्र 
जीवोंको विशेष अनुग्रहका दान करते हैं । श्रुति भी 
कहती है--नायमास्मा''' ""”"" 'यमेवेप वृणुते तेन छम्य- 
स्तस्वैष आत्मा विवृणुते तनू<स्वाम्‌ । “भगवान्‌ जिसको 
वरण करते हैं, बही मनुष्य भगवानको प्रात कर सकता है । 
परमात्मा अपना स्वरूप उस भक्तके सामने प्रकट कर देते हैं ।! 
इससे समझा जा सकता है कि भजनानन्दरसिक पुष्ट 
देवी जीव साक्षात्‌ रसात्मक धर्मीसवरूपके द्वारा अङ्गीङत हैं | 


पुष्टिभक्तका कत्तव्य 
पष्टिमक्तिमें भगवत्कृपा ही नियामक होती है? अतएव 
इसमें कृपाके सिवा अन्य साधनका उपयोग नहीं हो सकता-- 


* श्रीवलभाचायंकी पुष्टि-भक्ति * 


यह बतलाया जा चुका है। परंतु भगवत्‌-अनुग्रह कब और किसके 
ऊपर होगा, यह कोई जान नहीं सकता; इसलिये जब भी 
होश तभी इस भगवत्कृपाकी प्राप्तिके योग्य बननेके लिये 
जीवको तत्पर रहना चाहिये और उसके लिये नीचे लिखे 
अनुसार बर्तना चाहिये-- 

“जोव अपनी प्रत्येक कृतिम भगवत्‌-इच्छाको नियामक% 
माने और प्रपञ्चके प्रत्येक पदार्थसे ममत्व हटाकर 
भगवत्स्वरूपकी ही भावना करे |! 


“इस प्रकार श्रीमहाप्रभुके वचनानुसार जो कुछ भी बुरा- 
भला हो, उसमें भगवानकी उस प्रकारकी लीला ही कारण 
हे-- यो समझना चाहिये । भगवानके अनन्य आश्रय और 
झारत्रके ऊपर दृढ़ श्रद्धाकी उसे विशेष आवश्यकता 
है । गीताके-- 

श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः । 

-_ इस वचनानुसार जो श्रद्धापूर्वक अनन्यभावसे भगवान्‌: 
को भजता है, उसको वे स्वयं “थुक्ततम*--- उत्तम योगी कहते 
हैं । भगवान्‌ अपनी मायाको “दुरत्यया? अर्थात्‌ जो जल्दी जीती 
न जा सके--ऐसी बताते हैं । इस मायाको पार करनेका 
उपाय श्रीमद्धागवतमें श्रीउद्धबजी बतलाते हैं-- 

स्वयोप शुक्तलग्गन्धवासो$छंकारचर्चिताः 1 

उच्छिष्टभोजिनो दासास्तव मायां जयेमहि ॥ 


अर्थात्‌ भगवानके द्वारा सेवित माला, चन्दन? वस्न, 
अलंकार आदिको धारण करनेवाले तथा भगबत्म्रसादरूप 
अन्नका भोजन करनेवाले भक्त भगवानूकी मायाको जीत 
लेते हैं | इसलिये जो भगवानका कृपापात्र जीव होता है, 
बह भगवानको निवेदन किये बिना किसी भी पदार्थका 
उपभोग नहीं करता तथा न भगवस्रसादके सिवा 
और अन्न ही खाता है । पुष्टि-भत्तिमें भाव ही मुख्य साधन 
है । पुष्टिभक्तके हृदयमें भावात्मक प्रभु विराजते हैं और इस 
भावकी सिद्धिके लिये बह प्रभुके सुखके लिये अनेकों मनोरथ 
करता है । 

भावो भावनया सिद्धः साधनं नान्यदिष्यते । 

भगवानकी भावना करनेसे जीवकी प्रभुके साथ संलाप 
आदि करनेकी तीव्र इच्छा होती है और उसका चित्त प्रभुके 
सिवा किसी भी सांसारिक वस्तुपर नहीं टिकता । उसे 


# तथेव तस्य लीलेति मत्वा चिन्ता दरुतं त्यजेत्‌ । 


भ० अं० २५-- 


सर्वत्र क्लेश ही भासित होता है । ऐसा भक्त बाहरसे सांसारिक 
दीखनेपर भी महान्‌ विरक्त होता है । भक्तकी इस स्थितिको 
देखकर हृदयमें अवस्थित प्रभु बाहर प्रकट हो जाते हैं-- 


छिश्यमानाज्‌ जनान्‌ दृष्टा पायुक्तो यदा भवेत्‌ । 
तदा सर्व॑ सदानन्दं हृदिस्थं निर्गतं बहिः ॥ 


पुष्टि-मक्तिका अधिकारी 

श्रीमद्भगबद्गीता ( अध्याय १८ । ५४-५५ ) के अनुसार 
ब्रह्मभावको प्रात हुआ जीव ही इस पराभक्तिका अधिकारी होता 
है । वही भगवानके स्वरूपको यथार्थ रीतिसे तत्त्वतः जानता है 
और स्वरूपानन्दको प्राप्त होता है । भागवतमें आता है कि 
केबल भावसे ही गोपियाँ, गो, पक्षी और मृग आदि 
भगवानको प्राप्त हुए हैं और यहाँ व्रह्मभावको प्राप्त हुआ 
जीव ही पराभक्तिका अधिकारी बताया गया है | अतः 
यह प्रश्‍न होता है कि फिर गोपी-गाय आदि पराभक्तिके 
अधिकारी कैसे हुए । इसका उत्तर यह है कि भगवान्‌ 
जिसको दर्शन देने, जिसके साथ सम्भाषणादि करने अथवा 
स्वरूपदान देनेकी इच्छा करते हँ, उसको नाद आदिके द्वारा 
अलौकिक सुधा प्रदान करते है, जिससे उसे सर्वात्मभावकी 
प्राप्ति होती है और ततश्चात्‌ वे उसे स्वरूपका दान करते हैं। 
नादके द्वारा शुद्ध किये बिना भगवान्‌ किसीको अङ्गीकार करते 
ही नहीं । पशु-पक्षियोंको भी उन्होंने सुधाका दान करके ही 
अङ्गीकृत किया है। वेणुगीतके प्रसङ्गमै यह उत्तर मिलता है । 
भगवान्‌ वंशीध्वनि करते हुए जब बृन्दावनमे प्रवेश करते हैं 
तब ब्रजाङ्गनाएँ, उस ध्वनिको श्रवण करके परस्पर उसका 
वर्णन करनेका प्रयत्न करती हैं । परतु-- 

नाशकन्‌ स्मरवेगेन विक्षिसमनसो नृप । 


--इस प्रकार चौथे शोकमें श्रीशुकदेवजी कहते हैं कि 
“हे राजन्‌ ! प्रेमावेशके कारण वे उसका वर्णन कर न सकी |? 
इसके बाद “वर्हापीडं ०” छोक आता है और छठे इलोकमें 
गोपीजन वेणु-रवका वर्णन प्रारम्भ करती हैं | श्रीशुकदेवजी 
कहते हैं कि पहले भगवानकी बंशीध्वनिका वर्णन करनेमें 
असमर्थ गोपियाँ जो तुरंत ही उसका वर्णन करनेमे समर्थ हो जाती 
हैं-इसका कारण यही है कि परम कृपाळ प्रभुने अपने 
“बर्हापीडं ० 'छोकमें वर्णित स्वरूपका नादद्वारा गोपिरयोमे प्रादुर्भाव 
कर दिया और उसके प्रभावसे ही गोपियोमें वर्णनकी शक्ति 
आ गयी, यह स्पष्ट जान पड़ता है | ऐसा न माने तो वेणुगीतके 
चौथे और छठे 'छोकोंके बीचमें 'बर्हापीडं०? शछोकका 


* मङ्कक्तियुक्तो 
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रखना ही असंगत हो जायगा | भगवान्‌ जिसको खरूपा- 
नन्दका दान करनेकौ इच्छा करते हैं उसको इसी प्रकार 
अलौकिक दानके द्वारा ब्रह्मविद्या प्रदान करते हैं और फिर 
उसको अङ्गीकार करते हैं| यही यहाँ अनुग्रहीत जीबोंका 
्मिष्ठत्व है । 
पुष्टि-भक्ति-शाख किसके लिये है ! 

पुष्टि-मक्तिके प्रवर्तक श्रीवलभाचार्यजी 'तच्ार्थःदीप? 
निमन्धमें कहते हैं--- 

सास्बिका भगवद्भक्ता ये मुक्तावधिकारिणः । 

अबान्तसम्भवाद्‌ दैवात्‌ तेषामर्थे निरूप्यते ॥ 

अर्थात्‌ जो सत्त्वगुणाश्रित भगबद्भक्त मुक्तिके अधिकारी 
हैं और पूर्वजन्मोमें उपार्जित पुण्योंके संयोगसे जिनको यह 
अन्तिम जन्म प्राप्त हुआ है, उन्हीके लिये पुष्टि-भक्तिका 
निरूपण किया जाता है । अर्थात्‌ पुष्टिभक्तिका अधिकारी 
बही है) जिसने निःस्पृही भगवद्धक्तोमै भी ईश्वरकी इच्छासे 
अन्तिम जन्म प्राप्त किया है | 

पुष्टिभक्तिका फल 

पुष्टिभक्तिके फलस्वरूप जीवको प्रभुके साथ सम्भाषणः 
गान रमण आदि करनेकी योग्यता प्राप्त हो जाती है तथा 
अलौकिक सामर्थ्यकी प्राप्ति होती है । इसीको पुष्टिभक्त मोक्ष 
कहते हैं । उनको चतुर्धा मुक्तिकी अपेक्षा नहीं होती । 
मुक्तिको वे अत्यन्त निकृष्ट समझते हैं । वेणुगीतमे-- 


उद्धवजीकी अनोखी 


आसामहो चरणरेणुजुषामहं स्यां बृन्दावने 
या दुस्त्यजं खजनमार्यपर्थ च हित्वा भेजुमुकुन्दपदर्वी श्रुतिभिर्विसुग्याम्‌ ॥ 


उद्धक्‍्नी कहते हैं-- 


सुवनं पुनाति * 


अक्षण्वतां फलमिदं परं विदामः । 

--इस शछोकमें गोपियाँ कहती हैं कि इन्द्रियवान्‌ जीवका 
फल यह स्वरूप ही है, “न परम्‌” अर्थात्‌ मोक्ष फल नहीं है । 
और इसमें भी भगवानका साक्षात्कारमात्र होना गौण फल 
है । सम्पूर्ण इन्द्रियोंसे सर्वात्मभावसे भगवस्वरूपके अलौकिक 
रकी प्राप्ति करें, यही मुख्य फल और अन्तिम ध्येय है और 
सर्वभावपूर्वक प्रप्त--शरणागत होनेसे ही इस अलौकिक 
रसकी प्राप्ति होसी है । भगवान--धर्मी रसात्मक हैं और 
उनके धर्म) भाव भी रसात्मक हैं | अर्थात्‌ भगवान्‌ और 
भगबद्धर्म जीव और जीवके धर्मकी अपेक्षा उत्तम हैं। 
इसलिये गोपियोंको “बढ कृष्ण, मैं कृष्ण?--इस प्रकार जो 
अखण्ड अद्वैत-ज्ञान होता है? बह जीवको होनेवाले अखण्डा- 
द्वैतके अनुभवकी अपेक्षा उत्तम है । गोपियोंको जो शान 
होता है; बह केबल भगवत्कृपासे ही होता दवै, अतएव वह 
ज्ञान सात्त्विक जीवोंको होनेवाले अखण्डादैतके अनुभवकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । इसीसे उद्धवजी-जैसे ज्ञानी भक्त भी 

वन्दे 

अर्थात्‌ त्रजकी सारी छियाँके पदके धूलि-कणकों में 
अनेक बार वन्दना करता हूँ:--यों कहकर शुद्ध पुष्टिभक्त 
गोपाङ्गनाऔंका उत्कर्ष सिद्ध करते हैं । इस प्रकारकी पुष्टिभक्ति 
परमभाग्यवान्‌ भगवदीयाँको ही बिरहात्मक तापक्लेशके द्वारा 
प्राप्त होती है । 


अभिलाषा 


` क्रेमपि गुल्मलतोषधीनाम्‌ । 


न 


नन्द्चजस्त्रीणां' पादरेणुमभीक्ष्णशः । 


) 


( श्रीमद्धा० १० | ४७ | ६१ 


मेरे लिये तो सबसे अच्छी बात यही होगी कि मैं इस बृन्दावनधाममें कोई झाडी, लता अथवा ओषधि--- 


जड़ी-बूडी ही बन जाऊँ ! आह ! यदि मैं ऐसा बन जाउँ तो मुझे इन ब्रजाङ्गनाओंकी चरण-धूलि निरन्तर सेवन 
करनेके लिये मिलती रहेगी । इनकी चरण-रजमें ख़ान करके मैं धन्य हो जाउँगा । धन्य हैं ये गोपियाँ ! देखो तो 
सही, जिनको छोड़ना अत्यन्त कठिन है, उन खजन-सम्बन्धियों तथा लोक-वेदकी आर्य-मर्यादाका परित्याग करके 
इन्होंने भगवान्‌की पदवी, उनके साथ तन्मयता, उनका परम प्रेम प्राप्त कर लिया है--औरोंकी तो त्रात ही 
क्या- भगबद्वाणी, उनकी निःश्वासरूप समस्त श्रुतियाँ, उपनिषदें भी अबतक भगवानूके पर 

9 परम प्रेममय खरूपकों 
दंती ही रहती हैं, प्राप्त नहीं कर पाती |! ies 
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श्रीमच्चैतन्यमहाप्रभुका भक्तिधर्म * 


( लेखक--अ्रीहरिपद विद्यारल, एम्‌०ए०)बी० एल ० ) 


आराध्यो भगवान्‌ ब्रजेशतनयस्तद्धाम बृन्दावनं 
रम्या काचिदुपासना व्रजवधूवर्गेण या कल्पिता । 
श्रीमद्धागवर्त प्रमाणममल प्रेमा पुमर्धो महान्‌ 
श्रीचैतन्यमहाप्रभोम॑तमिद॑ तत्रादरो नः परः ॥ 


“भगवान्‌ ब्रजेशनन्दन श्रीकृष्ण आराध्य हैं, वृन्दावन उनका 
धाम है; जो ब्रजाङ्गना-वर्गके द्वारा आविष्कृत हुई है, वही 
सुन्दर उपासना है; श्रीमद्भागवत विशुद्ध प्रमाणग्रन्थ है तथा 
प्रेमा-भक्ति परम पुरुषार्थ है--यह श्रीचैतन्य महाप्रभुका 
सिद्धान्त है और उसके प्रति हमारी परम श्रद्धा है ।? 

कलि-मलसे दूषित इस युगमें कलिके दोषोंको दूर करके 
पावन करनेवाले, कलिके भयका नाश करनेवाले, श्रीगुरु एवं 
वैष्णर्वोके चरण-कमलोंका कीर्तन ( गुणानुवाद )) स्मरण, 
दर्शन) वन्दन, श्रवण एवं पूजन करनेके बाद श्रीवैष्णवाचार्यवर्य 
श्रीविश्वनाथचक्रवर्ती महाशयके द्वारा रचित इस सूज्ररूप 
छोकको मस्तकपर रखकर उसमें संक्षिप्तरूपमें दिये गये 
औगौडीय वैष्णव-धर्मके मुख्य पाँच लक्षणौंकी ही सर्वप्रथम 
आलोचना की जाती है । 

पहले उपास्थ-तत्त्वका ही निर्णय करना चाहिये । साथ ही 

उपासनामें उपास्य और उपासकका क्या सम्बन्ध होता दै, 
इसका भी निरूपण आवश्यक दै | जैसा उपासक होता है, 
उपास्य तत्त्व भी उसीके उपयुक्त होता है। अपनी-अपनी 
मनोबृत्तिके अनुसार मनुष्योके अनेक भेद होते हैं । संक्षेपमे 
विद्वान्‌ लोग उनको चार श्रेणियामै विभाजित करते हैं । श्रीरूप- 
गोस्वामी प्रभ्रति आचायाँके मतसे वे है--अन्यामिलाषी, 
कर्मी, ज्ञानी और भक्तियोगी । 

जो लोग जड इन्द्रियोंकी तुष्टिको ही जीवनका मूल 
उद्देश्य मानकर शास्रविधिका उलङ्घन करके स्वेच्छानुसार 
भोगसाधनमें रत होते हैं, उनमें कुछ तो सामाजिक मर्यादाकी 
रक्षाके लिये नीतिपरायण रहते हैं और कुछ दुनींतिका भी अनुसरण 
करते हैं। दोनोंका लक्ष्य होता है जड-भोग । वे अनीश्वरवादी 
होते हैं और कभी-कभी समाजको दिखानेके लिये ईश्वरवादी 
बन जाते हैं | वे सब-के-सब प्रायः "ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌' 
--इस चार्वाक मतके माननेवाले होते हैं । वे नाना प्रकारके 


पाप और दुर्नीतिका आचरण करते हैं; क्योंकि उन्हें ईश्वरा 
भय तो होता नहीं । 
श्रीमद्भागवतमें श्रीभगवानूने उद्भवजीसे कहा है 
योग्राखयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयो विधित्सया । 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
(११।२०।६) 
“मनुष्योंके कल्याणके लिये मैंने ज्ञान, कर्म 
और भक्ति--ये तीन प्रकारके योग बतलाये हैं; इनके 
सिवा कहीं कोई अन्य उपाय नहीं है।? 
परंतु अनीश्वरवादी इनमेंसे किसी भी योगकी बात नहीं 
सुनना चाहते । ऐसे लोग कल्याणक मार्गे च्युत हो जाते हैं । 
इन्हींको 'अन्याभिळाषी? कहते हैं । इनका तत्त्वतः कोई उपास्य 
नहीं होता । कोई-कोई घोर पापाचारी अपनी-अपनी 
दुष्क्रियाओमें प्रवृत्त होनेके पूर्व ही, उनमें सफल होनेकी 
कामनासे स्वकल्पित देबताकी पूजा करते हैं | श्रीभगवान्‌ फिर 
कहते है-- 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमसु । 
तेष्वनिर्विण्णचित्तानां कमेयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 
( थीमद्भा० ११।२०।७) 
उपर्युक्त भगवद्वाक्यके अनुसार अपने कमोका फल- 
भोग चाहनेवालोंके लिये कर्मयोग ही प्रशस्त मार्ग दै । किंतु 
कर्मयोगका अवलम्बन न करके जो भोगकी अभिलाषा करते 
हैं, वे अव्याभिळाप्री कहलाते हैं । कर्मयोगियोंमें फलका त्याग 
करके निष्काम कर्म करनेवाले श्रेष्ठ हैं । वे वासुदेवः सर्व- 
मिति--( गीता ७। १९ ) के अनुसार भगवान्‌ बासुदेवके 
दी प्रपन्न होते हैं । और जो फलकी अभिलाधासे कर्म करते 
हैं, उनके वि्रयमें भगवानके निम्नाङ्कित शब्द ध्यान देने 
योग्य हैं--- 
कामैस्तैस्तैह तज्ञानाः प्रपद्यन्ते$न्यदेवता: ॥ 
x x x 
अन्तवत्तु फळं तेषां तद्‌ भवत्यस्पमेघसाम्‌ । 
देवान्‌ देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥ 
(गीता ७। २०, २३ } 
किंतु दूसरे देबताओंका भजन करनेवाले पुण्यकामी लोगों- 
को प्राप्त होनेवाला फल भी नित्य नहीं होता | 


% लेख बहुत बढ़ा होनेके कारण उसका कुछ अंश छोड़ दिया गया है, लेखक महानुभाव क्षमा करें ।--सम्पादक । 


१९६ # मद्भक्तियुक्तो भुबनं पुनाति # 


क क्षीणे पुण्ये मत्येळोक॑ विशन्ति । 
"`` '- "गतागतं कामकामा लभन्ते ॥ 


भिमानी होकर दम्भके कारण गिर जाते हैं और पुनः भौगकै 
प्रति लोलुप बन जाते हैं | यही बात श्रीमद्धागवतकी ब्रह्म- 


(गीता ९। २१ )  स्तुतिमे सुस्पष्ट कर दी गयी है-- 


खर्गमें भी उनकी स्थिति अनित्य होती दै । वेदमें भी 


सर्ग सुखको क्षणिक कहा गया है-- 
अपि सर्च जीवितमल्पमेच । 
तदैव  वाहास्तव नृत्यगीते ॥ 
( कडोप० १।१। २६) 


यह कठोपनिषद्सै नचिकेताका वचन है । मुण्डकमें 
भी है-- 
इशटापूत॑ मन्यमाना वरिष्ठ 
नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ति प्रमूढाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेऽनुभूत्वे- 
मं लोकं हीनतरं वा विशन्ति ॥ 
(१।२।१०) 


येऽन्येऽरविन्दाक्ष विसुक्तमानिन- 
स्त्वय्यस्तमावादविशुद्ध बुद्धयः । 
आरुहय कृच्ट्रेण परं पदं ततः 
पतन्त्यधोऽनारतयुष्मदङ्‌त्रयः ॥ 
(१०।२।३२) 
तथा-- 
श्रेयःखतिं भक्तिसुदस्य ते विभो 
क्रियन्ति ये केवलबोधलब्धये । 
तेषामसौ क्लेशळ एव शिष्यते 
नान्यद्‌ यथा स्थूळतुषावघातिनाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १०।१४।४) 
भक्ति ही श्रेयका मार्ग है। निःश्रेयसकी प्रात्तिके लिये अन्य 


छान्दोग्यमें आया है-- 

तद्‌ यथे कमंजितो लोकः क्षीयते । 

एवमेवासुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते'" "` ॥ 
(८1१1६) 

श्रीमद्वागवतमे श्रीभगवान्‌ कहते हैं 


कोई उपाय नहीं है । जैसे तुप अर्थात्‌ धानके छिलकेको 
कूटनेसे चावल नहीं प्रात होता; उसी प्रकार अभिन्नरूपसे 
ब्रह्मानुसंधानमें रत रहनेवाले साधकोंको क्लेश मात्र हाथ 
लगता है । वे किसी एक उपास्य देवकी आराधना नहीं करते, 
न वे ब्रह्मके अप्राकृत रूपको ही स्वीकार करते हैं; अपितु-- 
तावत्‌ प्रमोदते स्वर्ग यावत्‌ पुण्यं समाप्यते । साधकानां हितार्थाय ब्रह्मणो रूपकल्पना--इस सिद्धान्तके 
क्षीणपुण्यः पतत्यर्वागनिच्छन्‌ कालचालितः ॥ अनुसार कोई विष्णुकी, कोई शिवकी) कोई ढुर्गाकी, कोई 
(११।१०।२६) गगणेशकी और कोई सूर्यकी अपने-अपने मतानुसार कल्पित 
अतएव सुलभोगकी कामनावाले पुण्यकर्मी भी नित्य मूर्तियोमे पूजा करके पञ्चोपासक कहलाकर मूर्तिपूजक बनते 
कल्याणको नहीं प्रात होते । नाना प्रकारके देव-देवियोंकी सेवा- हैं । परंतु वे भी इस प्रकारकी उपासनाके द्वारा निःश्रे यसको 
के वें तुच्छ अनित्य फलको प्रात. करते हैं | परंतु मञ्चका न मातकर तबतक दुख भोगते हं, जबतक भगवानके 
यान्ति मामपि--इस भगवद्वाक्यके अनुसार भगवदू-भक्त लाका de दर अपर हम 
नित्य मङ्गल प्रदान करनेवाले भगवचरणारविन्दको ही प्राप्त को नि निर्णय करनेके हल औसतन इत दिक 
होते हैं | इधर निष्कामकमाँ क्रमश; चित्तशुद्धि लाभ करके शुद्धाः. उरग करना चाहिये 
भक्ति-मार्गसे चलनेका प्रयत्न करते हैं । अन्तमें श्रीहरिकी अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व प्रवतंते। 
उपासनासे अनन्य भक्तिके फलस्वरूप निःश्रेयसो प्राप्त करते इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 
हैं। कामकामी आवागमनके चक्करमें पड़ते हैं। उनकी आत्यन्तिक मच्चित्त मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
दुःख-निवृत्ति नहीं होती--यह देखकर बुद्विमान्‌ पुरुष निर्वेद- कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
को प्राप्त होते हैं । वे निर्वेदके फलखरूप घर-द्वार छोड़कर तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ज्ञानयोगका आश्रय लेते हैं और केवल बोधकी प्रातिके लिये ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 
अति कठिन साधना करते हैं | इससे उनका चित्त जड तेषामेवानुकम्पार्थमहमञ्ञानजं तमः । 


भोगकी वासनासे रहित होकर निर्मल हो जाता है । इसके नाशयाम्यारमभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 
बाद यदि वे नित्य भगवद्धजनके मार्गपर नहीं चलते तो मुक्ता- (गीता १० । ८-११) 


* शीमच्चैतन्यमद्दाप्रमुका भक्तिधर्म # 


१९७ 


भगवान्‌ भीकृष्ण कहते हैं कि “बुद्धिमान्‌ वे ही हें, जो 
मुझ ( भगवान्‌) को ही सबकी उत्पत्तिका कारण और 
सबका प्रवर्तक समझकर अनन्य भावसे मेरी ( भगवानकी ) 
उपासना करते हैं। वे मद्गतचित्त तथा मद्गतप्राण होकर 
एक दूसरेको मेरा ही तत्त्व समझाते, परस्पर मेरी ही चर्चा 
करते; मुझमें ही संतुष्ट रहते और मुझमें ही प्रीति करते हैं। 
उन नित्य-निरन्तर मुझसे जुड़े हुए तथा प्रेमपूर्वक मेरा ही भजन 
करनेवाले भक्तोंकी सुलभताके लिये मैं उन्हें बुद्धियोग प्रदान 
करता हूँ तथा उनके अज्ञानान्धकारको नष्ट कर देता हूँ जिससे 
वे शुद्ध मेरी ( भगवत्‌ ) सेवाको प्राक्ष करते हैं । यही जीवके 
लिये महान्‌ निःश्रेयस है | यहाँ श्रीकृष्ण अपनी ही अनन्य 
भक्ति करनेकी शिक्षा दे रहे हैं । 

भक्तियोगमें सुविरूद साधक “भक्तियोगेन मनसि 
सम्यक्‌ प्रणिहदितेञमले? ( भा० १ | ७। ४ )--के अनुसार 
भगवानकी नित्य चिन्मय मूर्तिको ध्यानके नेत्रोसे देखते हैं 
और उस मूर्तिको अर्चामें प्रकट करते हैं । भक्तिके साधक 
अथवा जिनकी भक्ति सिद्ध हो चुकी है, ऐसे छोग भी उस 
मूर्तिकी शास्त्रोक्त विधिसे भक्तिपूर्वक पूजा करते हैं । यह मूर्ति 


काल्पनिक नहीं होती और न पश्चोपासकोंके समान फल- . 


प्रदानपर्यन्त उसकी पूजा होती है । अतएव भक्तिमार्गके 
अनुयायिर्योकी अर्चामै भगवत्यूज़ा होती है, मूर्तिपूजा नहीँ 
होती.। उनकी पूजामें विसर्जन नहीं होता । 
अब क्रष्णतस्वकी विवेचना करनी है । श्रीमद्भागवत 
(१॥३॥ २८ ) में कहा गया हे--कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌ । 
ब्रह्मसंहिताका उद्घोष है--- 
ईश्वरः परमः कृष्णः सच्चिदानन्दविग्रहः । 
अनादिरादिर्गोविन्दः सर्वंकारणकारणम्‌ ॥ 
(५।१) 
इससे प्रमाणित होता है कि श्रीकृष्ण ही सर्वदेवेश्वरेश्बर 
हैं । वहीं यहद भी कहा गया हे-- 
रामादिमूर्तिषु कलानियमेन तिष्ठन्‌ 
नानावतारमकरोदू आुवनेषु किंतु । 
कृष्णः स्वयं समभवत्‌ परमः पुमान्‌ यो 
गोविन्द्मादिपुरुषं तमहं भजामि ॥ 
(५। ४५) 
अर्थात्‌ श्रीकृष्ण ही स्वयं अंश-कलादिके रूपमें रामादि 
अबतार-विग्रहोको धारण करते हैं। वे ही परम पुरुष हैं | गीता 
(१५। १५) में श्रीकृष्ण उपदेश देते हैं--वेदैश्व सर्वैरहमेव 


द्यः । बेदमें श्रीकृष्णकी ही कळाविशेषके रूपमें श्रीविष्णुका 
परम तस्व व्यञ्जित होता है । जैसे ऋग्वेदमें-- 
अ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । 
दिचीव चक्षुराततम ॥ (१।२२।१०) 
सूर्यके आलोकसे दौतिमान्‌ खुले आकाझमें जैसे ऑख 
कैलाकर देखनेपर ठीक-ठीक दील पड़ता है, उसी प्रकार 
परम तत्त्वको जाननेवाले सर्वेश्वरेश्वर परत्रझ परमात्मा 
श्रीभगवानके परम पदको निरन्तर देखते है उसकी उपासना 
करते हैं । वेदकी उपासना-पद्धतिमें पहले अन्तश्चक्षुके द्वारा 
दर्शनकी ही बात कही गयी है 
आत्मा वा अरे व्ृष्ब्येः श्रोतब्यो मन्तब्यो निदिध्या- 
सितब्यः । (बृ० आ०४।५। ६) 
विष्णुधर्ममे लिखा है--- 
प्रकृतो पुरुषे चैव ब्रह्मण्यपि च स प्रभुः। 
यथैक एव पुरुषो वासुदेवो व्यवस्थितः ॥ 
गीतामै भी श्रीभगवान्‌ कहते हैं--अद्मणों द्वि प्रतिष्ठा 
हम्‌ । अर्थात्‌ ब्रह्मकी भी प्रतिष्ठा मैं हूँ । 
औमद्भागवतमे श्रीब्रझाजी नारदजीसे कहते हैं-- 
द्रव्यं कर्म च कारश्च स्वभावो जीव पुव च। 
वासुदेवात्परो ब्रह्मनू न चान्योऽर्थोऽस्ति तस्वतः ॥ 
(२।५।१४) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ बासुदेव ही द्रव्य, कर्म, काल, स्वभाव 
और जीव- सब कुछ हैं। उनसे भिन्न कोई दूसरी बस्तु नहीं 
है । श्रीकृष्ण खविभूतियोंका वर्णन तत्त्वतः करते हुए 
उद्धवसे कहते हैं-- 
वासुदेवो भगवतां त्वं तु भागवतेष्वहम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। १६। २९) 
तथा गीतामै-- 
यद्‌ यदू विभूतिमत्‌ सधं श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्‌ तदेवावगच्छ रवं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
इस प्रकारके श्रीकृष्णकी भगवत्ताके प्रमाण श्रीमद्भागवत 
के दशम स्कन्धमें श्रीकृष्णलीलाके अनेक स्थळोंमेश बिरोषतः 
ब्रह्माजीके मोहकी लीला तथा गोवद्धन-धारणके पश्चात्‌ इन्द्रः 
की स्तुतिमै द्रष्ट्य हं । 
इयामसुन्दर श्रीकृष्ण ही प्रेम-भक्तिके साधकोके लिये 
भजनीय तत्व है, यह वेदमे भी देखा जाता है-- 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति + 


oo 


यद्वैतत्‌ सुङ्तं रसो घे सः । रसं ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी 
भवति । को ह्येवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ । यदेष आकाश आनन्दो 
न स्यात्‌ । एष ह्येवानन्दयाति । ( तै० उ० २। ७। १ ) 

अर्थात्‌ सुकृतस्वरूप ब्रह्म ही रसस्वरूप है । इसको 
प्राप्त करके ही जीव आनन्दयुक्त होता है । यदि ब्रह्म आनन्दः 
स्वरूप न होता तो कौन जीवित रहता, कौन प्राण-व्यापार 
सम्पादन करता । 

आनन्दमयःविग्रह श्रीकृष्ण ही नित्य आनन्दकामीके लिये 
उपास्य हैं। गोपालतापनी श्रुति( पूर्व ० १३।१ ) भी कहती है. - 

रोपवेशं सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वैद्युतास्बर द्विभुज 
वनमालिनमीश्वरम्‌ । 

तथा 

कृष्ण एव परो देवस्तं ध्यायेत्त॑ रसेत्‌ । 

पुनः छान्दोग्य-उपनिबरद्मे लिखा है-- 

इयामाच्छबलं प्रपद्ये शत्रलाच्छ्यामं प्रपद्ये । (८॥ ५३1३) 


इस मन्त्रमे परमानन्द-प्राप्तिकी सुगमताके लिये श्रीभगवान- 
की श्रीराधा-कृष्णरूप युगल्मूर्तिका ध्यान करनेका निगूद उपदेश 
है । इसका सरलार्थ यह है---“दयामसुन्दर श्रीकृष्णकी प्रपत्ति- 
के लिये उनकी ही खरूपशक्ति हादिनी-सार-रूपा श्रीराधाका 
आश्रय लेता हूँ. और श्रीराधाकी प्रपत्तिके लिये श्रीकृष्णका 
आश्रय लेता हूँ |? 
इस प्रकार संक्षेपर्मे प्रमाणित हुआ कि भगवान्‌ ब्रजेश- 
नन्दन श्रीकृष्ण ही अनन्य-माधुर्याश्चित भक्तियोगावलम्बी 
साधकोके एकमात्र उपास्य तल हैं तथा ऐठवर्यभावाश्चित भक्तोके 
उपास्य हैं--वासुदेव द्वारकाधीश अथवा मथुरानाथ अथवा 
उनके कायब्यूह श्रीविष्णु-राम-नसिंहादि । श्रीचैतन्यमतानुयायी 
श्रीरूपानुग भक्त श्रीनन्दनन्दनकी ही उपासना करते हैं । 
श्रीमन्महाप्रभुने श्रीमथुरा तथा श्रीद्वारकाधामके राजनीति- 
विशारद श्रीवासुदेबकी उपासनाका वैसा आदर्श नहीं उपस्थित 
किया, जैसा त्रजदेवी यशोदाके स्तनन्धय ( बालक ) की, 
नन्दत्रजमै श्रीदाम-सुदामा आदि गोपालोँके सखाकी, श्री- 
इन्दावनलीलामें श्रीराधिका आदि गोपीजनोंके प्राणवलभंकी, 
वंशीनिनादके सहारे श्रीगोप-गोपिकाओंको आकर्षित करनेवाले- 
मुरली-मनोहरकी तथा वहाँके तरु-लता, गिरिनदी, मृग-खग 
आदिको आनन्दित करनेवाळे गोप-बालक गोपाल श्रीकृष्ण- 
चन्द्रकी आराधनाका उपदेश दिया है। विशेषतः मधुर-रसाखाद- 
* तर होकर अहर्निश श्रीश्रीराधाकृष्ण युगल स्वरूपके लीला- 


कीर्तन और स्मरणको ही प्रधानता देकर उन्होंने अपने 
अनुगामियोंके लिये अपना आदर्श श्रीधाम नवद्वीप मायापुरमें 
श्रीगौराज्ञरूपसे, श्रीनीलाचल क्षेत्रमै श्रीकृष्ण-चैतन्यरूपसे 
पूर्णरूपेण प्रदर्शित किया है । अतएव उनके मतसे व्रजेशतनय 
श्रीकृष्ण ही आराध्य हैं, यह सिद्धान्त निश्चय हुआ । 

इसके बाद उनके धामका निर्णय किया जाता दै। 
त्रजभूमिमै ही त्रजेशतनयकी लीला हुई--न मथुरामें हुई न 
दवारकामें ओर न अन्यत्र | जब सुर्यग्रहणके बहाने श्रीकृष्ण 
नन्द-यशोदा एवं अन्यान्य गोप-गोपिकाओंसे मिले थे, उस समय 
न तो किती व्रजवासी या ब्रजवासिनीको न स्वयं श्रीकृष्णको ही 
वैसी प्रसन्नता हुई) जेसी प्रसन्नता पहले ब्रजमें मिलनेपर होती थी । 

अब ब्रजेशतनयकी उपासना-प्रणालीका वर्णन किया 
जायगा । उपासनाका लक्ष्य है उनकी प्रीति प्राप्त करना । 
बृन्दावनमे तथा लक्षणासे उसके साथ-साथ गोवर्द्धनमै और 
राधाकुण्डमे--इतना ही क्यों, समस्त ब्रजभूमिमें मधुर-रसकी 
सेबा ही श्रीक्कष्णको परम सुख प्रदान करती है । उसीकी 
यक्षपूर्वक साधन! करनी चाहिये | 

सभी मनुष्य एक दूसरेके साथ पाँच रसोंद्वारा सम्बन्धित 
हैं। उदाहरणके लिये कुछ सम्बन्धी हमारे ऐसे होते हूँ, जो 
मन) वचन और शरीरसे हमारा आदर करते हैं । हमको 
देखकर) हमारी बातें सुनकर, हमारे विषयकी चर्चा करके 
उनको बहुत प्रसन्नता होती है, यथपि उनकी हमारे प्रति 
इतनी ममत्व-बुद्धि नहीं होती कि अपने सुखको त्यागकर 
वे हमारे सुखके लिये सदा प्रयत्न करें | हमारे प्रति उनकी 
प्रीति पूर्णतः क्रियाशीला नहीँ होती । उनका हमारे साथ 
शान्त-रसका सम्बन्ध है । 

इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी होते हैं, जो रात-दिन 
निःखार्थ भावसे हमें सुख पहुँचानेवाले कार्य करते हैं। उनकी 
हमारे प्रति ममतामयी बृत्ति कार्यकरी होती है, जो शान्त-रसका 
आश्रय करनेवाले सम्बन्धियोंमें नहीं होती । ये लोग हमें 
अधिकतर प्रीति प्रदान करते हैं । ये हमारी दास्य-रससे सेवा 
करते हैं । 

सख्य-रसके रसिक सखा इनकी अपेक्षा कहीं अधिक 
मात्रामै खेल आदिके द्वारा बराबरीके भावते हमको अधिक 
गाढ़ी प्रीति प्रदान करते हैं | 

माता-पितामें ममताकी अधिकता बहुळ परिमाणमें 
होती दै । वे दोनों वात्सल्य-रसद्वारा हमको पालनयोग्ध 


# श्रीमच्येतन्यमहाप्रभुका भक्तिधर्म # 


तथा शासनयोग्य समझकर सखाओंकी अपेक्षा भी अधिक 
गाह प्रीतिसे हमारा पालन करते हैं । 


सर्वोपरि ममताकी अधिकता अनन्यभावसे--एकीभावसे, 
तादात्म्यभावसे पुष्ट, कान्ताके माधुर्यसे उज्ज्वल शङ्गार-रसमें दीख 
पढ़ती है । सवाङ्गप्यन्त सर्वस्वका भी दान देकर ऐसी घनिष्ठ मधुर- 
रसमयी सेबा कहीँ भी अन्य किन्हीं सम्बन्धियो या सखाओंमें 
सम्भव नहीं है | उनमें भी यदि यह प्रीति पारकीयभावसे 
अनुष्ठित होती है, तब इसके रसास्वादनर्मे उत्तमोत्तम माधुर्य- 
की पराकाष्ठा हो जाती है? यद्यपि किसी जीव विशेषके साथ 
यह आस्वादन सर्वथा निन्दनीय होता है । 

बुन्दावनमें शान्तरसके आश्रय गौएँ, वेत्र, सींग मुरली? 
पर्वत; नदी, वृक्ष, यमुनातटश जल आदि श्रीकृष्णके सा निध्य- 
में उनके आह्वान-स्वरसे अथवा वेणुनादसे सदा उत्फुल रहते 
हैं, श्रीकृष्णके वियोगमें उनकी भी दशा शोचनीय हो जाती है। 
नन्दाळयमें चित्रक! पत्रक) बकुलक आदि सेवक «श्रीकृष्ण 
दी हमारे एकमात्र प्रभु हैं? यह मानकर अहैतुकी प्रीतिवश 
आदेश प्राप्त होनेके पहले ही अपने मनसे उनका अभीष्ट 
सम्पादन करते रहते हैं । वे शुद्ध दास्य-रसके आदर्श हैं। 
श्रीदाम, सुदाम, वसुदाम+ सुबल आदि ब्रज-गोपाल--जो 
क्रीडाभूमिमें श्रीकृष्णको ही अपनी पीठपर वहन नहीं करते, 
अपितु समय आनेपर स्वयं श्रीकृष्णके कंधेपर चढ़कर उनको 
आनन्दित करते हैं--विश्रम्भात्मक सख्य-रसके रसिकोंका 
उदाहरण स्थापित करते हैं | नन्द-यशोदा आदि वात्सल्यभाव- 
से श्रीकृष्णके पालनमें रत रहते हैं वे श्रीकृष्णको भगवान्‌ 
जानकर भी पुत्र-स्नेहसे कभी बिचलित नहीं होते, अपितु 
वात्सल्य-रसके द्वारा ही उनकी सेवा करते हैं। श्रीराधिका आदि 
किशोर अवस्थाकी गोपियाँ नानाविध श्रङ्गाररसक्रे उपयुक्त 
परकीया-भावसे युक्त रास-विलास आदिसे श्रीकृष्णकों सुख 
प्रदान करती हुई मधुररसाश्रित कान्तारूपसे श्रीवृन्दावन- 
लीळामें परिदृष्ट होती हैं । समस्त विश्वके एकमात्र भोक्तृतत्व 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी परकीया-भावसे सेवा सर्वोत्तमोत्तम है, 
गईणीया कदापि नहीं । मुनिवर मैत्रेयने श्रीबिदुरसे 
यही बात कहद है-- 

खेयं भगवतो माया यन्नयेन विरुध्यते । 
( श्रीमद्भा० ३। ७॥ ९ ) 

परकीयाभाबकी प्रामाणिकताका विचार करते समय 
इस बिषयकी आलोचना विस्तारसे की जायगी । 
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उपर्युक्त पाँचौं रसोके आश्रय वजवासियोंकी श्रीकृष्णमें 
ही ऐकान्तिकी भक्ति थी, अन्यत्र कहीं भी न थी--यहाँतक 
कि उनके काय-व्यूहरूप श्रीविष्णुभगवानमें भी नहीं थी । 
उनके लिये मुक्ति भी स्पृहणीय न थी । श्रीचैतन्य महाप्रभुसे 
रस-शास््रकी विशेष शिक्षा पाये हुए श्रीरूपगोखामिपाद शुद्ध 
भक्तिके सम्पुटरूप श्रीहरि-भक्ति-रसामृतसिन्धु नामक प्रन्थमें 
( पूर्वभागकी द्वितीय लहरीमें ) लिखते हैं--- 
किंतु प्रेमैकमाधुर्यसुज एकान्तिनो हरौ। 
नैवाड़ीकुर्वत जातु मुक्ति पञ्चविधामपि ॥ 
तत्राप्येकान्तिनां श्रेष्ठा गोविन्द्ह्ृतमानसाः । 
येषां श्रीशप्रसादो$पि मनो हठँ न शक्रात्‌ ॥ 
सिद्धान्ततस्त्वमेदेडपि श्रीदषाक्रष्णस्वरूपयोः । 
रसेनोस्कृष्यते  कृप्णरू्पमेषा रसस्थितिः ॥ 


मुक्ति त्रजवासियोंको अङ्गीकार नहीं थी--इसे सुस्पष्ट 
करते हुए श्रीजीव गोस्वामी--जो श्रीरूपके सहयोगी छः 
गोस्वामियोंमें एक थे--अपनी 'दुर्गमसंगमनी' टीकामें 
उपर्युक्त 'छोकोकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं-- 
ततः साक्षात्‌ तदीयसेवयेव पुनर्लब्धपरमानन्दा; । 
**'गोविन्दः श्रीगोकुलेन्द्रः, श्रीशः परव्योमाधिपः उपलक्षण- 
त्वेन श्रीद्वारकानाथो5पि । रसेन सवोत्कृष्टप्रेममयरसेनेत्यर्थः । 
उत्कृष्यते' * 'उत्कृष्टतया प्रकाइयते । यतस्तस्य रसस्य एषैव 
स्थितिः स्वभावः यत्कृष्णख्पमेवोत्क्रष्ट्वेन दर्शयति। 
अर्थात्‌ क्योंकि साक्षात्‌ श्रीकृष्णरूपकी सेवासे ही त्रज- 
वासियोंको परमानन्दकी प्राप्ति होती थी । “गोविन्द?का 
अभिप्राय यहाँ श्रीगोकुलेन्द्रसे है और “श्रीश!का लक्ष्मीपतिः 
परव्योमके अधिपति और उपलक्षणसे श्रीद्वारकानाथसे भी 
है । “रस” शब्दका अभिप्राय यहाँ सर्वोत्कृष्ट प्रेममय रससे 
है । “उत्कृष्यते? का अर्थ है उत्कृष्टरूपसे प्रकाशित होता है । 
क्योंकि उस रसकी यही स्थितिः यही स्वभाव है कि वह 
श्रीकृष्णरूपको ही उत्कृष्टरूपमें प्रदर्शित करता है | 
x x x x 
अतएव श्रीमद्भागवतका रसास्वादन कराते हुए श्री- 
मच्चेतन्यदेवने बृन्दाबनीय-लीलाका ही उत्कर्ष दिखलाया 
है | ब्रजवधूवर्गके द्वारा आचरित माधुर्योपासनाकी श्रेष्ठतामें 
श्रीमद्भागवत ही प्रमाण है--यह स्पष्ट है | 
श्रीमद्धागबतके आदिका तीसरा इलोक इस प्रकार है--- 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


२०० 
निगमकल्पतरोर्गलितं फलं उनकी आकाङ्काका वर्णन वेदमै भी आता है | जैसे-- 
झुकसुखादम्टृतद्रवसंयुतम्‌ 1 स्वगे लोके न भ॑ किंचनास्ति 
पिबत भागवतं रसमालयं न तत्र त्वं न जरया विभेति। 
सुहुरहो रसिका भुवि भावुकाः ॥ उभे तीत्वौशनायापिपासे 
वेद कल्पतरु हैं, त्रह्मसूत्र उसके पुष्प हैं, श्रीमद्भागवत शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ 
उसका रसमय मधुर फल है; क्याँकि-- ( कठोपनिषद्‌ १ । १। १२) 


सव॑चेदान्तसारं हि श्रीभागवतमिष्यते । 
तब्रसाम्रृततृष्तस्य नान्यत्र स्याद्‌ रतिः क्कचित्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १२। १३। १५) 
अर्थात्‌ श्रीमद्भागवत सम्पूर्ण वेदान्त ( उपनिषदों ) का 
सार है, भागवतके रसामृतसे जो छक्र गया है उसकी अन्य 
किसी भी ग्रन्थमें प्रीति नहीं हो सकती । बही श्रीमद्भागवतरूपी 
फल जब चिज्गतूमें परिपक्कताको प्रास होता है, तब श्री- 
झुकदेबजी उसको पक्षिभावसे प्रपञ्चमें ले आते हैं | अतएव 
उसको 'झुकसुखात्‌ अग्तद्ववसंयुतम्‌! कहा गया है । श्रीकृष्ण- 
लीला ही वह रस है । “हे भगवत्यीतिरसज्ञ ! अप्राकृत रसकी 
भावनामें चतुर भक्तजन ! शुके मुखसे निकले हुए इस 
परमानन्दनिईतिरूप रसका मुक्ताबस्थामें भी पुनःपुनः नित्य 
पान करो |? इस सुविमल भागवत-शास्त्रके विषयमें पुनः 
श्रीमद्भागवत- ( १२। १३ | १८ ) की ही घोषणा है 
श्रीमदू भागवतं पुराणममळं यद्‌ वैष्णवानां प्रियं 
यस्मिन्‌ पारमहंस्यमेकममलं ज्ञानं परं गीयते । 
तत्र ज्ञानविरागभक्तिसहितं नेधकर्म्यमाविष्कृतं 
तच्छ्रण्वन्‌ विपठन्‌ विचारणपरो भक्त्या विमुच्येन्नरः॥ 
अर्थात्‌ श्रीमद्भागवतपुराण दोषरहित है, वेष्णवोका 
प्रिय ग्रन्थ है, जिसमें विश्युद्ध और उत्कृष्ट पारमहंस्य-ज्ञानका 
गान हुआ दै तथा जिसमें शान-विराग और भक्तिके साथ-साथ 
भगवत्सेवारूप नैष्कर्म्यका सिद्धान्त प्रकट किया गया है । उसको 
सुनने, सुस्वरसे पाठ करने तथा भक्तिपूर्वक चिन्तन करनेसे 
मनुष्य भवल्सेवारूप-वन्धनसे छूट जाता दै । अतएव श्री- 
मद्भागवतके विशुद्ध प्रमाण होनेमें कोई गङ्काका अवसर नहीं 
रह जाता । प्रबन्धःविस्तारके भयसे अन्य प्रमाण नहीं दिये 
जा रहे हैं । 
अब यह विचार करना हे कि परम पुरुषार्थ क्या हे । 
कर्मी लोग त्रिवर्ग-कामी होते हैं । उनके प्रार्थनीय हैं-धर्म, अर्थ 
और काम । धर्माचरणके द्वारा वे उस पुण्यलोककी कामना 
करते हैँ, जहाँ उन्हें बहुत-से भोग प्राप्त होनेकी आशा है । 


नचिकेता यमराजसे कहते हैं--#स्वर्गलोकमें कोई भय नहीं 
है। वहाँ न तो तुम ( यम ) हो और न बुढ़ापेका डर है | 
प्राणी भूख और प्यास दोनोंको पार करके शोकातीत होकर 
खर्गलोकके आनन्द भोगता है |? परंतु नचिकेता भोगा- 
काङ्काकी निवृत्तिके लिये स्वर्ग-सुखके अस्थायित्वको 
भलीभाँति स्थापित करता है-- 

अपि सर्व॑ जीवितमल्पमेव 

तबैव वाहास्तव नृत्यगीते । 

अर्थात्‌ आप अपने खर्गके अश्व आदि तथा नृत्यः 
गीत आदिको अपने पास ही रखिये; क्योंकि वहाँ 
( स्वर्ग ) का भी जीवन अल्पकालीन ही है। 

मुण्डकोपनिषद्में भी आता हे-- 

परीक्ष्य लोकानू कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायात्‌। 

(१।२।१२) 

अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान-सम्पन्न विद्वान्‌ कर्मोंके द्वारा प्राप्त 
स्वर्गादि लोकोंको अनित्य जानकर (सकाम ) कमाँके प्रति निर्वेद- 
को प्राप्त करता है । अतएव यज्ञ-यागादिके द्वारा धर्मसाधन 
परम पुरुषार्थ नहीं है । 

अर्थकामियोंकी भी आशा कदापि पूरी नहीं होती-- 
इस बातको सभी जानते हैं और अनुभव करते हैं । अर्थाजनमें 
दुःख होता है, उसके नामे ताप होता है, अर्थको लेकर आपसमें 
सदा झगडा-बिवाद खड़ा हो जाता है, चोरीके भयसे तथा प्राण 
जानेके भयसे क्लेश होता है | अर्थकी जितनी इद्धि होती दै, 
उतनी ही अधिक उसकी प्रातिकी आशा भी बढ़ती है और 
अप्राप्तिमै दुःख होता है । अर्थके द्वारा सुखकी प्राप्ति 
कदापि नहीं होती । अर्थ सारे अनथोंका मूल है । 
श्रीमद्भागवतमें ही कहा है कि एक अर्थसे पंद्रह अनर्थ उत्पन्न 
होते हैं | देखिये श्रीमद्भागवत ११ | २३ । १८-१९ । 

स्तेयं हिंसानृतं दम्भः कामः क्रोधः स्मयो मदः। 

भेदो वैरमविश्वासः संस्पर्धा व्यसनानि च ॥ 

एते पञ्चदशानर्था द्यर्थमूला मता नृणाम्‌ । 


* श्रीमच्चेतन्यमहाप्रभुका भक्तिधर्म % 


२०१ 
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असली अर्थको छोड़कर संसारी पुरुष भोग-कामनाकी 
सिद्धिके लिये धनको ही अर्थ मानते हैं, जिससे सारे भोग- 
पदार्थोका संग्रह हो सके | असली अर्थ क्या है? इसका निर्णय 
आगे किया जायगा । 
काम भी सुखद नहीं होते । उनकी अप्रातिमे दुःख 
होता है | प्राप्तिके लिये चेश भी दुःखप्रद होती है । प्रा 
होनेपर भी उनका उपभोग अल्पकालतक ही सीमित होता है । 
उपभोगके बाद उनकी सामग्रीका क्षय हो जाता है। 
यह और भी दुःखजनक होता है । अर्थ-प्रातिकी आझाके 
समान भोगःकामना भी उपभोगके द्वारा क्रमशः बढ़ती है, 
उससे कभी परितृत्ति नहीं होती । राजा ययातिने परम अभिज्ञ 
होकर इस सत्यकी सम्यक्‌ उपलब्धि की थी-- 
न जातु कामः कामानाझुपभोगेन शाम्यति। 
हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ 
एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्त॒ष्णां परित्यजेत्‌ ॥ 
यत्‌ पृथिव्यां ब्रीहियवं दविरण्यं पवः खियः । 
( विष्णु-पुराण ४ । १०। २३-२४ ) 
भोगसे काम शान्त नहीं होता, वरं घृताहुतिके द्वारा 
अग्निके समान उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता है | जगतूर्मे जितनी 
भी भोगकी वस्तुएँ हैं, वे सव-को-सब एक भी कामी पुरुष- 
को पर्या प्रीति नहीं प्रदान कर सकती | अतएव काम भी 
भोग-साधक अर्थके समान ही सुखदायी नहीं कै बल्कि 
अति दुःखदायी है । 
इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि धर्म-अर्थ-कामरूप 
त्रिवर्गको ही परम पुरुषार्थ माननेवालोंको शाश्वत और निर्मल 
सुखकी प्राप्ति नहीं हो सकती । उन्हें सुखका जो आभास 
मिळता है, वह भी क्षणिक और दुःखमिश्रित होता है | 
त्रिवर्गके द्वारा कभी निःश्रेयसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
अतएव बुद्धिमान्‌ मनुष्य कदापि इनका अनुसरण करके 
दुर्लभ मानव-जन्मको नहीं खोते । श्रीभगवानने कहा है-- 
छब्ध्वा सुदुळममिदं बहुसम्भवान्ते 
मानुष्यमर्थदमनित्यमपीह धीरः । 
तूणं यतेत न पतेदनुसृत्यु याव- 
ब्षिश्रेयसाय विषयः खलु सर्वतः स्यात्‌ ॥ 
“जड रूप-र्स-गन्ध-शब्द-स्पर्शके मूळ हैं--विषय | वे कीट 
आदि समस्त शरीरोंमें स्वतः प्रात होते हैं | इनके लिये यत्न 
करना आवश्यक नहीं है! परंतु माजव-देइ अनेक जन्मों 


भर शं० २५ - 


भी प्राप्त होना कठिन है | अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष विषयके 
अनुसंधानमें व्यर्थ ही इसको नष्ट न करके प्रतिक्षण निःश्रेयसकी 
प्रातिके लिये श्रीभगवदनुशीलन करे |? 
स्वर्गसुखकी प्राप्तिके लिये किये जानेवाले पुण्यकर्मको 
त्रिवर्गके अनुयायी धर्म कहते हैं । यहाँतक उसीकी निन्दा 
की गयी । परंतु असली धर्म अन्य ही प्रकारका है, वह परम 
धर्म है । उसका फल नित्य है । श्रीमद्धागवतके प्रथम स्कन्ध 
के द्वितीय अध्यायमें आया है-- 
स बै पुंसां परो धर्मों यतो भक्तिरधोक्षजे । 
अहैतुक्यप्रतिहता ययाऽऽत्मा सम्प्रसीदति ॥ ६ ॥ 
x x x x 
धर्म; स्वनुष्ठितः पुंसां विष्वक्सेनकथासु यः । 
नोत्पादयेद्‌ यदि रतिं श्रम एव हि केवलम्‌ ॥ ८ ॥ 
धर्मस ह्यापवर्गस्य नार्थाऽर्धायोपकल्पते । 
नार्थस्य धर्मेकान्तस्य कामो लाभाय हदि स्मरतः ॥९॥ 
कामस्य नेन्द्रियग्रीतिलँभो जीवेत यावता । 
जीवस्य तच्वजिज्ञासा नार्थो यइचेहद कर्मभिः ॥ १०॥ 
x x x x 
स्वनुष्ठितस्य धममस्य संसिद्धिहरितोषणम्‌ ॥१३॥ 
जिससे अधोक्षज श्रीक्रष्णमै भक्ति हो, वही परम धर्म 


है। इस भक्तिमें जड भोगोंकी कामना नहीं होती और यइ 
आत्माकी प्रसन्नताका विधान करती है । इसके विपरीत 


जिस धर्मानुष्टानसे भगवत्कथा-श्रवण-कीर्तन आदिमे रति 
नहीं उत्पन्न होती, वह तो केवल श्रम ही पैदा करता है। 
यह परम धर्म जीवोंको जडकी आसक्तिसे छुड़ाता है । इसके 
द्वारा प्राप्त अर्थका पर्यवसान उस कामभें नहीं होता, जिसके 
द्वारा इन्द्रिय-प्रीति प्राप्त होती है । तत्वजिज्ञासा ही धर्म 
आदिका तात्पर्य होती है । * 

धर्मअर्थ और काममै भक्तोंकी आस्था नहीं होती । वे 
पूर्वकर्मोके अनुसार प्राप्त हुए दुःखका निवारण करनेके लिये 
कोई प्रयत्न नहीं करते | यही नहं वे जन्म-जन्मान्तरको छुड़ाने- 
वाले मोक्षकी भी कामना नहीं करते । वे केवल यही चाहते 
हैं कि उनकी श्रीभगवत्पाद-पद्मोमे निश्चल भक्ति बनी रहे | 
श्रीमच्चेतन्यमहाप्रभुने खरचित शिक्षाश्कमें भक्तकी प्रार्थनाके 
निर्मलत्वको सुन्दर शाब्दोमे व्यक्त किया है-- 

न धनं न जनं न सुन्दरी 

कविला व्या जगादीवा कामथे। 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


rE 


ज्ञन्मनि जन्मनीश्वरे 
भवताद्‌ भक्तिरहैतुकी स्वयि ॥ 
उपर्युक्त विवेचनसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि भक्तोंको 
चतुवर्गकी लालसा नहीं होती; धर्म-अर्थ-काम-मोक्षको वे पुरुषार्थ 
ही नहीं मानते । 
स्वरूपतः जीव नित्य कृष्ण-दास है, इसके सिवा सब 
कुछ छल है । इसीमे श्रीचैतन्यके अनुयायियोंके 'अचिन्त्य- 
भेदाभेद'नामक दार्शनिक सिद्धान्तका बीज निहित है। श्री चेतन्य- 
चरितामृतमें आया है-- 
जीवेर स्वरूप हय कृष्णेर नित्य दास) 
कृष्णेर तरस्था शक्ति भेदाभेद प्रकाश ॥ 
x x x 
भुरि सेइ जीव अनादि बहिमुंख । 
अतणब माया तारे देय संसारसुख॥ 


२ 

मायामुग्य जीवेर नाइ कृष्णस्मृति ज्ञान। 
जीवेर कृपाय करु कृष्ण वेद पुराण॥ 
कृष्णप्रासि सम्बन्ध भक्तिप्राधिर साधन । 
अतण भक्ति कृष्ण प्राप्ति उपाय। 
अभिधेय बलि तोर सर्व शास्र गाय॥ 
बेद्रशाख्रे कहे सम्बन्ध अभिधेय प्रयोजन \ 
कृष्ण कृष्णमक्ति प्रेम महाधन ॥ 


नित्य कृष्ण-दास्य ही जीवका स्वरूप है । यह भेदामेद- 
प्रकाशके द्वारा श्रीकृष्णकी तटस्था शक्तिरूप है । श्रीकृष्ण 
बिभुचित्‌ हैं। जीव अणुचित्‌ हे । दोनोंका चेतनतारूप धर्म होनेके 
नाते अभेद दै । परंतु श्रीकृष्ण विभु हैं और जीव अणु दे, इस 
दृष्टिसे उनमें मेद है । चिदचित्‌के बीच जीवकी स्थिति जल और 
स्थलके बीच तटकी स्थितिके समान है | श्रीकृष्णकी चिच्छक्ति? 
जीवशक्ति और मायाशक्तिके परिणामस्वरूप चिदचिद्‌-रूप जीव- 
जगत्‌का आविर्भाव होता है । जीव कृष्णको भूलकर 
अनादिकालसे कृष्णबहिर्मुख दै । अतएव माया उसको 
सांसारिक सुख प्रदान करती है" जो तत्त्वतः दुःख ही है | 
मायामुग्ध जीवको कृष्णस्मृतिजनित ज्ञान नहीं है । श्रीकृष्णने 
जीवके प्रति द्या-परवश होकर वेद-पुराणोंकी रचना की । 
वेद सम्बन्ध, अभिधेय और प्रयोजनको बतलाते हैं | कृष्ण- 
प्राप्ति ही सम्बन्ध हेश कृष्णभक्ति अभिधेय दै और कृष्ण-प्रेम 
प्रयोजन है । जीवके स्वरूप आदिके सम्बन्थमें यही महाप्रभुका 
मत दै, जो शास्त्रसंम्मत भी है | 


अतः स्पष्ट प्रतीत होता है कि भगवत्पेम ही जीवका 
निःश्रेयस मङ्गल है । भगवानने श्रीमद्भागवत ( ११।२०।६) 
में मनुष्यके कल्याणके लिये तीन दी उपाय बतलाये है- जान, 
कर्म और भक्ति । इस निब्रन्धमै दिखलाया जा चुका है कि 
ज्ञान और कर्मकी उपयोगिता निःश्रेयसकी प्राप्तिमै नहीं है । 
सच तो यह है कि भक्तिके बिना वे दोनों ही अपना-अपना 
फल प्रदान करनेमें असमर्थ हैं । ज्ञान-कर्मके फलकी प्रातिके 
लिये जो भक्ति की जाती है? वह श्ञान-कर्म-प्रधान मिश्रा 
भक्ति है। भगवस्ेमकी प्राप्तिके लिये केवला भक्ति ही समर्थ 
होती है, मिश्राभक्ति नहीं । वह ऊर्जित ( तेजस्विनी ) एवं 
और एक ( अनन्या ) होती है। श्रीभगवान्‌ कहते दै 

न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव । 

न॒स्वाध्यायस्तपस्त्यागी यथा भक्तिमंमोर्जिता ॥ 

भक्त्याहमेकया ग्राह्यः श्रद्धयाऽऽत्मा प्रिय; सताम्‌ । 

भक्ति: पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 

धर्मः सत्यद्रयोपेतो विद्या वा तपसान्विता । 

मद्भत्तयापेतमात्मानं न सम्यक्‌ प्रपुनाति हि ॥ 

( श्रीमद्भा० ११ । १४। २०-२२ ) 

अर्थात्‌ केवल भक्तिके बिना अन्य साधनेंके द्वारा 
भगबत्रेमप्राततिकी सम्भावना नहीं है । श्रीनारदजीकी उक्तिसे 
अन्यत्र भी यद्दी ध्वनित होता है-- 

कि. जन्मभिस्तरिमिवेह शौक्लसावित्रयाज्चिकँः । 

कर्मभिवी त्रयीप्रोक्तेः पुंसोऽपि विब्ुधा युषा ॥ 

श्रुतेन तपसा वा किं वचोमिश्रित्तवृत्तिमिः । 

किं वा योगेन सांख्येन न्यासस्वाध्याययोरपि । 

किं वा श्रेयोभिरन्यैश्च न यत्रात्मप्रदो हरिः ॥ 

( श्रीमद्भा० ४ । ३१। १०-१२ ) 

उत्तम भक्तका लक्षण नारदपाञ्रात्रमै इस प्रकार 
बतलाया गया है-- 

सर्वोपाधिविनिर्शुक्तं तत्परत्वेन निर्मलम्‌ । 

हृषीकेण हुपीकेशसेवनं भक्तिरुच्यते ॥ 

भक्तिरसामृतसिन्धु- ( पूर्वं विभाग, प्रथम लहरी ) में 
भी आया है-- 

अन्याभिलापिताशून्यं ज्ञानक्मोद्यनावृतस्‌ । 

आजुकूल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

दोनों ऋोक्रोंका एक ही भाव है | दूसरे छोकमें भक्तिका 
लक्षण मतळाते हैं कि अनुकूल भावसे भीकृष्णकी सेवा ही भक्ति 


# भीमच्छैतन्यमहाप्रभुका भक्तिघर्म # 


ee 


है। भीकृष्णको जो प्रवृत्ति रचती हो, उसीमें उनकी अनुकूलता 
है। असुरोद्वारा प्रतिकूल भावसे अनुशीलन भक्ति नहीं है। 


अतः श्रीक्ृष्णचेतन्य महाप्रभुका जो भक्तिधर्म है, वह 
इष्णसेवाके अन्तर्गत झुद्धभक्तिमूलक॑ है । बह भक्ति चवुरवर्गकी 
प्रातिमे सहायता करनेवाली मिश्रभक्ति नहीं है। वह तो स्वरूपा- 
बस्थामे स्थित जीबका नित्यक्ृत्य--श्रीकृष्णसेबा है, जो बह 
श्रीकृष्णप्रेमकी साधिका है । यह प्रेम-धर्म आदि, मध्य और 
अन्तर्मे ्रीभगवन्नामकीर्तनके सहयोगसे ही करना चाहिये । 
कलिमें नाम-संकीर्तन ही युगधर्म है । रीनाम-कीर्तनके प्रभावसे 
भगबखरेमकी प्राप्ति सुलभ हो जाती हे; क्योंकि नाम नामीसे 
अर्थात्‌ श्रीकृष्णसे अभिन्न है । पदमपुराणमे लिखा है-- 
नामचिन्तामणिः कृष्णश्चैतन्यरसविग्रहः । 
पूर्णः शुद्धो नित्यमुक्तोऽभिन्नत्वान्नामनामिनोः ॥ 
अतएव श्रीकृष्णके समान नाम भी जडसंस्पर्शसे शून्य, 
नित्यमुक्तः चिद्रसविग्रहश चिन्तामणिके समान अभीष्ट प्रदान 
करनेमें समर्थ है । ऋग्वेदमें आता है-- 
ॐ आऽस्य जानन्तो नाम चिद्विवक्तन महस्ते 
विष्णो सुमतिं भजामहे ॐ तत्सत्‌ । 
(१।५।६।३) 
अर्थात्‌ हे विष्णो | तुम्हारा नाम चित्स्वरूप दै, अतएव 
महः--स्वप्रकाशरूम है | इसलिये उसके विषयमै अल्पश्चान 
रखते हुए भी उसका उच्चारणमात्र करते हुए सुमति अर्थात्‌ 
तद्विषयक ज्ञान हम प्रात करते हैं | श्रीमद्वागवतमें आया है-- 
कळेदोंघनिधे राजन्नस्ति ह्येको महान्‌ शुणः। 
कीर्तनादेव कृष्णस्य सुक्तसङ्गः परं ब्रजेत्‌ ॥ 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मखैः। 
द्वापरे परिचर्यायां कलौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
(१२।३।५१-५२) 
कलियुगी जीर्वोकी ध्यान-यज्ञ-अर्चना योग्यताके अभावसे 
निष्फळ हो जाती हैं, नाम-संकीर्तनसे ही उनमें निःश्रेयस- 
प्रासिकी योग्यता आती है, अन्य कोई उपाय नहीं 
है । बृहन्नारदीय पुराणमें टीक ही लिखा है-- 
इरेनाम हुरेनौम हरेनांमैव केवलम्‌ । 
कलौ नास्स्येव नासत्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
श्रीचैतन्य-चरितामृत ( आदिलीला, परिच्छेद १७ ) में 
भ्रीमन्महाप्रभुके द्वारा की गयी इस इलोककी व्याख्या इस प्रकार 
छद्धृत है-- 
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करिकारे नामरूपे कृम्ण-अबतार । 
नाम हैते हय सर्व जगत्‌ निस्तार ॥ 
दाद लागि हेरेजीम उक्ति तिन बार) 
जड होक बुझाइते पुनेख कार॥ 
केल ब्द पुनरपि निश्चय कारण ।\ 
ज्ञान योग तप कर्म आदि निवारण॥ 
अन्यथा ये माने तार नाहिक निस्तार । 
नाहि नाहि नाहि ए तिन एबकार ॥ 


अर्थात्‌ कलिमें नामके रूपमे श्रीक्ष्णका अवतार है | 
नामसे सम्पूर्ण चराचरका निस्तार होता है । दद्ताके लिये 
“हरेर्नाम की तीन बार आवृत्ति की गयी है | जड लोर्गोको 
समझानेके लिये पुनः “एब” का प्रयोग किया गया है और 
फिर "केवळ शब्दका और भी निश्चय करानेके लिये प्रयोग हुआ 
है। उससे ज्ञान--योग-तप-कमों आदिका निवारण किया गया है | 
जिसकी ऐसी मान्यता नहीं है। उसका निस्तार नहीं है । 
“एब! के साथ “नास्ति, नास्ति नास्ति? तीन बार कहकर 
इसीका पूर्ण समर्थन किया गया है। 
इसके अतिरिक्त श्रीचेतन्य-चरितामृतकी अन्त्य लीलाके 
चतुर्थ परिच्छेदमें भी श्रीमन्मह्वाप्रभुका उपदेश है-- 
कुबुद्धि छाढिया कर श्रजण-कीर्तन \ 
अचिरात्‌ पाने तबे कृष्णा-प्रेम-यन ॥ 
नीचजाति नहे कृष्ण-भजने अयोग्य \ 
सत्कुक बिप्र नहे मजनेर योग्य ॥ 
गेई भुजे सेइ बड़, अभक्त हीन छार । 
कृष्ण-मजने नाहि जाति-कुझादि-विचार ॥ 
दीनेरे अधिक दया करे भगवान \ 
` कुलीन पण्डित-धनीर बड़ अभिमान ॥ 
मजनेर मध्ये श्रेष्ठ नवविधा भक्ति । 
कृष्णा-प्रेम कृष्ण दिते धरे महाशक्ति ॥ 
तार मध्ये सवेश्रेछठ  नामन्संकीतन \ 
निरपराधे नाम छले पाय प्रेमधन ॥ 
अर्थात्‌ कुबुद्धि तर्कलुद्धि ) छोड़कर भ्रवण-कीर्तन करो । 
इनके करनेसे शीघ्र ही कृष्ण-प्रेम-धन प्राप्त हो जायगा । नीच 
बर्णमै पैदा होनेसे ही कोई भजनके अयोग्य नहीं होता । इसके 
विपरीत सत्कुलमें उत्पन्न ब्राह्मण ही भजनते योग्य हो, ऐसी बात 
भी नदींहै । जो भजनमें लगा रहता है, बही श्रेष्ठ है; और जो 
अभक्त दै, बही हीन--धूल्के समान है | भगवान्‌ दीमॉपर अधिक 
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दया करते हैं । कुलीन, पण्डित और धनी लोग बड़े अभिमानी 
होते हैं। (अतएव वे भजन-बिमुख होनेके कारण अपराधी हैं। ) 
भजनमें नवधा भक्ति श्रेष्ठ हे । वह कृष्ण-प्रेम तथा खयं श्रीकृष्णको 
प्रदान करनेमें शक्तिशालिनी होती है । उसमें भी नाम-संकीर्तन 
सर्वश्रेष्ठ है । साधु-निन्दा आदि दस अपराधका त्याग करके 
नाम लेनेपर प्रेम-धन प्राप्त होता है । 

श्रीमद्वागवतर्मे कुन्ती महारानी श्रीकृष्णसे कहती हैं-- 


जन्मेश्वयंश्रुतश्रीमिरेधमानमदः पुमान्‌ । 
नैवाईत्यभिधातुं वै त्वामकिंचनगोचरम्‌ ॥ 
(१।८। २६) 


श्रीभगवान्‌ अकिंचनको ही प्राप्त होते हैं, अभिमानीको 
नहीं । श्रीमन्महाप्रभुने “शिक्षाष्टक” के तृतीय शछोकमें कीर्तन- 
प्रणालीका उपदेश दिया है-- 

तृणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना । 

अमानिना मानदेने कीतेनीयः सदा हरिः ॥ 

“तृणसे भी अधिक नम्र होकर, वृक्षसे भी अधिक 
सहिष्णु बनकर, स्वयं मानकी अभिलाषासे रहित होकर तथा 
दूसरोको मान देते हुए सदा श्रीहरिके कीर्तनमें रत रहे ।? 

श्रीहरि-नाम-कीर्तन करनेवालेंमे चार प्रकारकी योग्यता 
होनी चाहये | वे दीन रहें? परंतु कपट-दैन्य प्रशंसनीय नहीं है । 
राजा अम्बरीपके समान सब प्रकारका वैभव होनेपर भी 
तथा उपर्युक्त कुन्ती महारानीके वचनानुसार सुन्दर कुलमें 
जन्म) ऐश्वर्यःविद्या और श्रीसम्पन्न होकर भी मद-अभिमानसे 
शून्य रहे | जैसे बरक्ष घाम-शीत-दृष्टि आदिके द्वारा प्राप्त 
केशको बैयपूर्वक सहकर भी, कुल्हाड़ीसे काटकर बहुत क्लेशा 
देनेवालेको भी फल-पुष्प-छाया आदिके द्वारा सुख पहुँचाता 
है, कीर्तन करनेवालेको भी उसी प्रकार धैर्यशील और 
तितिक्षावान्‌ होना चाहिये । सर्वगुण-सम्पन्न होकर भी अपनेको 
सम्मानके योग्य न समझे । सबके भीतर अन्तर्यामीरूपसे 
श्रीकृष्ण ही विराजमान हैं? यह स्मरण रखकर सभीको सम्मान 
प्रदान करे | 

अन्तमें संकीर्तन-गुणाबलीका वर्णन करनेवाला श्रीमन्महा- 
प्रमुके शिक्षाष्टकका प्रथम श्लोक हमारे गुरुवर प्रभुपाद श्रीभक्ति- 
सिद्धान्त सरस्वती महाराजकी व्याज्याके साथ उद्धुतकर यह्‌ 
निबन्ध समाप्त किया जाता है-- 

चेतोदर्पणमाजनं (१ ) भवमहादावाञ्ननिर्वापणं (२) 
श्रेयःकैरवचन्द्रिकावितरणं (३) विद्यावधूजीवनम्‌ । (४ ) 


आनन्दास्जुधिवर्धन॑ (५) प्रतिपदं पूर्णास्तास्त्रादनं (६) 
सर्वात्मस्नपनं (७) परं विजयते श्रीकृष्णसंकीत॑नम्‌ ॥ 
यहाँ 'संकीर्तन'से सर्वतोभावेन कीर्तन--यह अर्थ 
निकलता है» जिसमें अन्य किसी साधनकी अपेक्षा न हो । इसीके 
द्वारा सम्यग्‌ विजय प्रात होती दै । इसीसे सारी अप्राकृत 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । इनमेंसे सात विशेष सिद्धियाँ यहाँ कही 
जाती हैं । ( १ ) नाम-संकीर्तन जीवके मलिन चित्त-दर्पणको 
शुद्ध करके निर्मल कर देता है | प्रभुविमुख होनेके कारण 
कर्मियोमे फल-भोगकी स्थृह्य और ज्ञानियोंमे फल-त्यागकी स्पृद्दा 
रहती है । इन दोनों प्रकारकी स्पृह्वारूपी प्राकृत मलसे बद्ध 
जीवका चित्तदर्पण आवृत रहता ही है; उस आवरणरूपी 
मलको दूर करनेके लिये श्रीकृष्ण-संकीर्तन ही एकमात्र उपाय 
है । श्रौकृष्णके कीर्तनसे जब चित्त-दर्पण निर्मल हो जाता है? 
तब जीव माया-मुक्त होकर अपने स्वरूप अर्थात्‌ श्रीकृप्णके 
दास्यभावको स्पष्टरूपसे प्राप्त कर लेता है । ( २ ) बाहरसे 
संसार सुखद दीखनेपर भी भीतरसे जळते हुए घने जंगळके 
समान है, जिसमें रहनेवाले श्रीकृष्ण-विमुख जीव सदा त्रितापोँसे 
जळते रहते हैं श्रीकृष्णके सम्यक कीर्तनसे ही कृष्णोन्मुखता 
प्राप्त होकर झान्तिरूप जलसे त्रितापका शमन कर देती 
है । (३) अन्याभिलाष तथा कर्म-ज्ञानादिसे मङ्गलकी 
इच्छा ही अज्ञानरूपी अन्धकार है। कुमुदको आह्वाद देनेवाली 
ज्योत्स्नाके समान श्रीकृष्णका संकीर्तन अज्ञान-तमका निवारण 
करके परम मङ्गललूप शोभा वितरित करता है । ( ४) 
मुण्डकोपनिषद्में परा-अपराभेदसे विद्या दो प्रकारकी कही 
गयी है । श्रीकृष्ण-संकीर्तनके प्रभावसे जीव अपरा (लौकिकी ) 
विद्यासे मुक्त होकर पराविद्या अर्थात्‌ श्रीकृष्ण-सम्बन्धी ज्ञान 
प्रात्त कर लेता है । अतएव बह विद्यारूपी वधूका जीवन है । 
(५) श्रीकृष्ण-संकीर्तनसे ही जीवका अप्राकृत ज्ञान-सिन्धु 
प्रबलतापूर्वक बढ़कर अखण्ड आनन्द प्रदान करता है। 
(६) श्रीकृष्ण-संकीर्तन पद-पदपर अप्राकृत रसमाधुर्यका 
आस्वादन प्रदान करता है । श्रीरूप गोखामी कहते हैं-- 
स्यात्‌ कृष्णनामचरितादिसिताप्यविद्या- 
पित्तोपतप्तरसनस्य न रोचिका नु । 
किंस्वादरादचुदिन॑ खलु सैव जु 
स्वाद्वी क्रमाद्‌ भवति तद्गदमूलहन्त्री ॥ 
( उपदेशामृत छो० ६) 


“अहा | जिसकी रसना अविद्याःपित्तसे तप्त दै, उसे 


% 'झानेश्वरी' और “दासबोध' मे भक्ति % 
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श्रीकृष्ण-नाम-गुण-चरितादिरूप सुमिष्ट मिश्री भी रुचिकर 
नहीं होती । किंतु यदि श्रद्धापूर्वक उसका निरन्तर सेवन किया 
जाय तो क्रमशः उसका अविद्या-रोग प्रमित होता है, नाममें 
रस आने लगता है और रुचि बढ़ जाती है। ( ७ ) उपाधि- 


अस्त जीव नाना प्रकारके स्थूल-सूक्ष्म मालिन्यसे युक्त होता 
है । श्रीकृष्ण-संकीर्तनसे जडाभिनिवेशज वे सारे मल घुळ 
जाते हैं और जीव श्रीकृष्णोन्मुख होकर सुस्निग्ध श्रीकृष्ण- 
पाद-पद्म-सेवाकों प्राप्त करता दै । 


ज्ञानेश्वरी” और 'दासबोध में भक्ति 


( हेखक--पं० श्रीगोविन्द नरहरि वैजापुरकर, न्याय-वेदान्ताचार्यं ) 


“कल्याण! के भक्ति-अङ्कमे भक्तिपर अनेक विशिष्ट विद्वान्‌ 
अपने-अपने विचार और अनुभव उपस्थित करेंगे । मैं कोई 
बैसा विद्वान्‌ नहीं और न अनुभवी ही हूँ । दर्शनका 
साधारण विद्यार्थी और शब्दब्रझका ककहरा शुरू करनेवाला 
भक्तोंकी चरण-धूलिका कृपाकाङ्की ठहरा | फिर भी “भक्ति? 
पर लिखनेकी उत्कण्ठा विशेष जोर पकड़ रही थी । सामने श्री- 
ज्ञानेश्वर मद्दाराजकी “ज्ञानेश्वरी? और श्रीसमर्थ रामदास खामी- 
का “दासबोध” रखा था | दृष्टि पड़ते ही मनमै एक विलक्षण-सा 
चेयं आ गया । अंधेको लाठी नहीँ, लाठियाँ मिल गर्या | 
अब इन्हीं ग्रन्थरलोके डॉड्रॉसे इस अपनी क्षुद्र बुद्धि- 
तरीको भक्ति-सागरके पार ले जानेके लिये निकल पड़ा हूँ । 
भक्तोंके आशीर्वादकी अनुकूल वायु और शुरुनाथकी पतवार- 
का सहारा मिला तो निश्चय ही अपने यल्षमें सफल होऊँगा । 
हाँ, तो अब भूमिका छोड़ खेना ही आरम्भ करता हूँ । 

्ौज्ञानदेब भगवानके ही भावको व्यक्त करते हुए 
कहते हँ---*“क्रपिष्वज ! मेरे उस स्वाभाविक प्रकाशको 
ही लोग'“भक्ति' कहते हैं । आतेंमें बद्दी आति, जिज्ञासुओंमे 
वही जिज्ञासा और अथार्थियोमें वही अर्थादि नाम 
पाती है । इस प्रकार ये मेरी तीनों भक्तियाँ अज्ञानको 
लेकर ही चलती हैं । वे मुझे देखनेबालेको देखनेके 
पदार्थपरसे दिखाती हैं । यहाँ मुँहसे ही मुँह दीखता है, 
यह कहना गळत न होगा । पर यह मिथ्या द्वितीयत्व जो 
दीखता है, वह दर्पणी ही करामात है । वास्तवमें वृत्ति- 
ज्ञानद्वारा मैं ही स्वयं दीखता हूँ । फिर भी उसमें दृश्य-स्रूप- 
भेद रहता ही है । वही दृश्यत्व मिटते ही मेरा में ही अपने- 
को प्राप्त होता हूँ । “चौथी? तो इसे यों ही कहा है, पर दै यह 
“पहली? ही । इसीलिये हाथ उठाकर) बड़े विश्वासे साथ 
मैंने तुमसे कहा कि “ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही है ।?? 

“कल्पके आदिमें रहनेवाली यही उत्तम भक्ति “भागवत 
के निमित्तसे मैंने त्रह्देवको बतायी । ज्ञानी इते अपनी 


“ज्ञान-कला? कहते हैं । शिवोपासक इसे “शक्ति? और हम 
लोग इसे “परम भक्ति? कहा करते हैं । यह भक्ति कर्मयोगी 
तभी पाते हैं, जब वे मुझसे आकर मिल जाते हैं । तब चारों 
ओर मैं-ही-मैं भरा रहता हूँ । उस समय विचारके साथ वैराग्य 
और मोक्षके साथ बन्ध सूख जाता है» पुनरादृत्तिके साथ बृत्ति 
भी डूब जाती है तथा जीवभावके साथ ईश्वरभाव भी मिट 
जाता है । जिस तरह आक्राश चारों भूतोंको निगल जाता दै? 
उसी तरह अलिप्त, साध्य-साधनसे अतीत और शुद्ध उस 
अपने पदको एकरूप होकर मैं ही भोगता हूँ | आजका वह 
भक्त उस समय मद्रूप होकर बिना क्रियाके मुझे उसी तरह भजता 
है, जिस तरह लहरें सभी अज्ञोंसे पानीका उपभोग करती हैं, 
प्रभा बिम्बमे सर्वत्र विळसित होती है या जिस तरह आकाशर्मे 
अवकाश लोटता रहता है । इस तरह वास्तवमें उसे क्रिया 
पसंद नहीं पड़ती, फिर भी उसकी अद्वेतमें भक्ति रहती ही 
है। केसे ! यह तो अनुभवका विषय दै, बोलकर बतलानेकी 
वस्तु नहीं ।?? 

भक्तया मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्वतः । 

ततो सां तस्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 

(१८।५५) 

उपर्युक्त गीतावचनका ज्ञानदेवने यही रहस्य बतलाया 
है, जो ऊपर कहा गया है । 

निरूपणकी इस चरम चोटीपर पहुँचकर श्रीज्ञानदेव 
जब साधनाकी उपत्यकामें उतरते हैं? तब भक्तियोगके प्रसङ्गमै 
भगवानूके शब्दोंका ही भाष्य करते हुए सलाह देते हैं-- 
“किंवा अभ्यास करनेकी सामर्थ्यं भी तुम्हारी देइमें न हो तो 
जिस स्थितिमें हो उसी स्थितिमें बने रहो । इन्द्रियोंको मत 
रोको और न भोगोंको ही छोड़ो । अपनी जातिका 
अभिमान भी मत त्यागो । अपने कुलधर्म एवं 
कुलाचारका यथाविधि पालन करते रहो । जो कर्म 
करने योग्य हों? उन्हें करो और न करने योग्य दों, उन्हें 
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* मङ्घक्तियुक्त सुवनं पुनाति # 


मत करो | इस प्रकार सुखसे आचरण करनेकी तुम्हें पूरी 
छूट है; किंतु शरीर, वाणी, मनसे जो कर्म करो उन्हे 
मैं करता हूँ? यह मत कहो । जो परमात्मा विश्वको चलाता 
है. वह जानता ही है कि कौन क£ करनेवाला है और कौन 
नहीं । यह कर्म कम किया और यह अधिक--इस विषयमे 
इषबिषाद मत मानो । कारण, जैसे प्राचीन संस्कार हगि, 
से ही कर्म होंगे । इतना तो अपने जीवनका सार्थम्य कर 
लो । माली जिधर ले जाय, पानी उधर दी जाता है। उसी 
तरह तुम बन जाओ । इस प्रकार करनेते प्रदृत्ति-नित्रृत्तिका 
बोझ बुद्धिपर नहीं पड़ता और चित्त-इत्ति मुझमें स्थिर हो 
जाती है। क्या रथ कभी यह सोचता है कि यह मार्ग सीधा 
हैया टेदा ! इस तरह थोडा-बहुत जो भी कर्म बन पड़े 
चुपचाप मुझे अर्पण करते जाओ । यदि अन्तकालतक ऐसी 
ही सद्‌-भावना बनी रही तो तुम मेरे सायुज्य-सदनको प्राप्त 
हो जाओगे |? 
वे ही ज्ञानदेव “राजविद्या-राजगुह्य? प्रकरणमें सगुणभक्ति- 
की महिमा भी पूरी शक्तिते बखानने छगते हैं। वे 
भगवानके भावसे कहते इँ- “अर्जुन | जो महात्मा बढ़ते 
हुए. प्रेमसे मुझे भजते हैं, जिन्हें मनसे भो द्वेत-भाव छू 
नहीं जाता, जो मद्रूप होकर मेरी सेवा करते हैं, उनकी 
सेवामें जो विलक्षणता होती है, वह सचमुच सुनने योग्य है । 
ध्यान देकर उसे सुनो | 
“वे हरिकीर्तनके लिये प्रेमसे श्रृङ्गार करके नाचते हॅ, उनके 
प्रायश्चित आदि सभी व्यापार नष्ट हो जाते हैं | कीर्तन उनमें 
पापोंका नाम भी रहने नहीं देता । वे यम या मनोनिग्रह और 
दम या बाह्रोन्द्रिय-निग्रहको निस्तेज कर देते हैं। तीर्थ अपने 
स्थानसे च्युत हो जाते हैं और यमलोकके सारे व्यापार रुक 
जाते हैं। यम कहने लगता दै कि “हम किसका नियमन करें !? 
दम कहने लगता है कि “किसे जीतें ११ तीर्थ कहने लगते हैं कि 
“किसका उदूधार करे? क्योंकि दोष जो थे, वे दवाके लिये भी 
नहीं बचे । इस प्रकार वे भक्त मेरे नाम-घोषसे संसारके सभी 
प्राणियेंके दुःख दूर कर देते हैं । और सारा जगत्‌ ब्रह्मसुखमें 
उछलने-कूदने लगता है। 
बे साधु प्रभात हुए बिना ही जीवोंको प्रकाश ( आत्म- 
शान ) प्राप्त करा देते हैं । अमृतके बिना ही प्राणियोंके जीर्वो- 
का रक्षणकरते हैं और योग-साधनाके बिना ही मोक्षक्रो आँखोंके 
सामने खड़ा कर देते हैं। बे राव और रंकमें भेद नहीं करते। 


छोटा और बड़ा कुछ नहीं पहचानते । इस तरह वे जगतके 
लिये भेद्रहित आनन्दका खोत बन जाते हैं । बैकुण्ठकों जाने- 
वाला कचित्‌ ही दृष्टिगोचर होता है । इन साधुओंने तो यहीं 
सब जगह वैकुण्ठ ला दिया है। 


केरे जिस नामका मुखसे उच्चारण होनेके लिये सदन 
जन्म मेरी खेवा करनी पड़ती है, वही नाम इनकी वाणीपर 
सकौतुक नाचा करता है । मैं एक बार वैकुण्ठमे भी न मिळू 
सूर्यमण्डलमै भी न दीख पडूँ) योगियोंके मनको भी लॉघकर 
चला जाऊँ और भी भले ही कहीं न मिळूँ पर उनके पास तो 
अबश्य मिलता हूँ, जो सदेव मेरा नाम धारण किये रहते हैं । वे 
देश-काळको भूलकर मेरे नाम-कीर्तनके योगसे अपनेमें ही 
सुखी और तृप्त रहते हैं । मेरा ही गुणगान करते चराचर 
समे विचरते रहते हैं, बीच-बीचमें आत्मचर्चा भी करते हैं । 


“फिर बे कितने ही पञ्चप्राण और मनोंको जीतकर 
उनसे जयपत्र प्राप्त कर लेते हैं | बाइरसे यम-नियर्मोका घेरा 
डालकर भीतर मूलबन्धका किला तैयार करते हैं और उसपर 
प्राणायामी तोपें लगा देते हैं । फिर कुण्डलिनीको ऊर्ध्वमुख 
करके उसके प्रकारामे मन और प्राणकी अनुकूलता ( सहायता ) 
द्वारा चन्द्रामृत या सत्रइबीं कलाके अर्थात्‌ परिपूर्ण ज्ञानरूपी 
अमृतके कुण्डको कब्जेमें कर लेते हैं | उस समय प्रत्याहार 
बड़ी ही झूरताके साथ सपरिवार काम-क्रोधादि विकारोंको 
धराशायीकर इन्द्रियोंको बाँध हृदयके भीतर ले आता है । 
इतनेमे धारणारूप घुड़सबार चढाई करके पञ्चभूतोंकी एकता 
कर देते और संकत्पकी चतुरङ्ग सेना ( मन, बुद्धि, चित्त 
और अहंकार ) को नष्ट कर देते हैं | फिर जय-जयकारपूर्वक 
ध्यानकी दुन्दुभि बजने लगती है और तन्मयदृत्तिका एक- 
छत्र राज्य प्रकाशित हो उठता है । फिर समाधिलक्ष्मीके 
सिंद्दासनपर आत्मानुभवके राज्यसुखका ऐक्यरूपसे पट्टाभिषेक 
होता है । अर्जुन ! मेरा भजन ऐसा गइन है । अब और 
भी लोग किस-किस तरह मेरा भजन करते हैं? यह सुनो | 


“जैसे बञ्जके दोनों छोरोंतक आड़ा और खड़ा 
एक ही जातिका सूत्र रहता है, बैसे ही वे चराचरमे 
मेरे स्वरूपे बिना किसी भी वस्तुको स्वीकार नहीं 
करते | छोटे-बडे सजीव-निर्जीवका भेद त्यागकर ह्मे 
आनेवाली प्रत्येक वस्तुको मद्रूप समझकर जीवमात्रको प्रेमसे 
नमस्कार करना उन्हें प्रिय लगता है । बे सदैब गर्वशून्य 
होते हैं, नम्रता ही उनकी सम्पदा होती है | वे जय-जयकार 


# “शानेश्वरी' और 'दासबोध' में भक्ति # 


करके सभी कमे मुझे समपित कर देते हैं। नम्नताका दृढ़ अभ्यास 
करते हुए उन्हें मानापमानका ध्यान नहीं रहता । इस कारण 
वे सहसा मद्रूप हो जाते हैं। इस प्रकार मद्रूप होकर भी 

सदेव मेरी ही उपासना किया करते हैं।? ज्ञानेश्वरने अपना 
यह हृदय-- 

सततं कीत॑यन्तो मां यतन्तश्च दृढत़ता: । 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 

(९।१४) 
~ गीतोपनिपद्के इस मन्त्रके व्याख्यानमें रख दिया है । 
भगवान्‌ अर्जुनसे ( गीता १४ | २६में) कहते हैं कि 
“अर्जुन | जो अव्यभिचारी भक्तियोगसे मेरी सेवा करता है, 
वह सत्त्व, रज, तम--इन गुणोंको भलीभाँति जीतकर ब्रह्मरूप 
बनने योग्य हो जाता है ।? यहाँ मैं कौन, मेरी भक्ति किस 
प्रकार की जाय, अव्यभिचारी भक्ति क्या वस्तु है--इसकी 
ब्याख्या करते हुए श्रीज्ञानेश्वर महाराज लिखते हैं । 

'अर्जुन सुनो ! इस जगतमे मैं इस प्रकार स्थित हूँ कि 
रक्षका तेज जैसे रतरमे होता है, अर्थात्‌ वह रत्नसे इथक्‌ नहीं 
है, जैसे पतलापन और जल, अवकाश और आकाश या 
मिठास और शक्कर अभिन्न हैं, वैसे ही मैं जगत्से अभिन्न 
हूँ | जैसे अभि ही ज्वाला हे , कमलपत्र ही कमल हैः 
शाखा-पल्लव आदि ही वृक्ष हैं, वसे ही जिसे विश्व कहते हैं वह 
सत्र मद्रूप ही है | इस तरह मुझे विश्वसे अलग न कर 
ऐक्यरूपसे पहचानना ही अब्यभिचारी भक्ति है । लहरें 
छोटी ही क्यों न हों, वे समुद्रसे भिन्न नहीं होतीं | इसी तरह 
ईश्वर और मुझमें कोई मेद नहीं है। इस तरह जब साम्यभाब 
और ऐक्यभावकी दृष्टि विकसित होती है, तभी हम उसे 
“भक्तिः कह सकते हैं | ऐसी स्थिति हो जानेपर तो जैसे 
नमककी डली समुद्रमें गल जानेपर उसे अलग गलानेके 
लिये कहना नहीं पड़ता, या जैसे अभि तृण--घास-फूस 
जलाकर स्वयं शान्त हो जाता है, उसी तरह भेद बुद्धिको 
नष्टकर यह “सोऽहं? बृत्ति भी नहीं रहती । मेरे बड़प्पनकी 
और भक्तके छोटेपनकी भावना नष्ट हो जाती और दोनोंका 
अनादिकालसे चला आता हुआ ऐक्य ही सामने खड़ा हो 
जाता है । इस जगत्में ऐसे लक्षणोसे युक्त जो मेरा भक्त 
होता है, ब्राह्मी अवस्था उसकी पतिव्रता बनकर रहेगी । इस 
प्रकार शान दृष्टिसे जो मेरी सेवा करता है, बह ब्रह्मत्व रूप 
मुकुटका रत्न बन जाता है |? 


शानदेव गहाराजने शक्तिको किस सर्लोक्त शिर्तरपर 


२०७ 


पहुँचा दिया है, यह अब अलग बतानेकी आवश्यकता नहीँ । 
हमारी दृष्टिसे “्ञानेश्वरीकी भक्ति? पर इतना विवेचन पर्याप्त 
प्रकाश डाळ सकता है । 

ऊपर श्रीज्ञानेश्वर महाराजकी दृष्टिसे भक्ति-तत्त्वकी 
मीमांसा की गयी | श्रीज्ञानेश्वरके नाथ-पंथी होनेसे उनकी भक्ति- 
पर योग और ज्ञानक्री पूरी छाप पड़ना स्वाभाविक ही है 
और वेसा हुआ भी है । किंतु श्रीसमर्थ रामदास महाराजके 
शुद्ध भक्तिसाम्प्रदायिक होनेसे उनका भक्ति-निरूपण कुछ 
और ही ढंगका है | तीन स्फुट अभकज्ञोमें उनके बिचारोकी 
पृष्ठभूमि देख फिर उनके भक्ति-निरूपणक्रा विहङ्गम- 
अवलोकन किया जायगा । 

पहले अभङ्गमैं वे कहते हे--“अरे ! यह काया कालकी है । 
वह अपनी वस्तु ले ही जायगा । फिर व्यर्थ इसे “मेरी” क्यों 
कहताहै । बिना प्रयक्षके तूने जीवन व्यर्थ गँवाया, दम्भ किया, 
जिससे तू परलोकसे चूक गया । तूने अपने हितकी चिन्ता 
नहीं की और अब अन्तमे सब कुछ छोड़ किसके मुहमे जा 
रदा है | इसलिये अब भी ईश्वरका भजन कर ले |? 

दूसरेमें वे कहते हैं--'कोई भी एक उपासना तुमसे 
नहीं बनती । फिर भक्तिकी भावना कहाँसे आये। हृदयमें 
एक बातका भी निश्चय नहीं | मन दर-दर भटक रहा है। 
किसी एक देवको नहीं मानता, सात-पाँचके फेरमै पड़ा रहता है। 
फलतः मन नग्नाकार बन गया है। फिर निष्ठापूर्वक भजन 
कहाँ । श्रीरामदास कहते हैं कि बिना निष्ठाके सब कुछ 
शून्य है |? 

अन्तिम अभङ्गमे श्रीसमर्थने अपना चरम निष्कर्ष 
बता दिया है--“बिना ज्ञानकी जो भी कलाएँ हो, सभी 
दुष्कलाएँ ही हैं--यह बात खयं भगवान्‌ ही कह चुके हैं। 
इसलिये उनके वचनपर ध्यान दीजिये । एक ज्ञानसे सब कुछ 
सार्थक हो जाता है और बिना ज्ञानके सभी कर्म निरर्थक हैं। 
रामदास कहते हैं कि बिना ज्ञानका प्राणी पाषाण ही है।? 
बस) इसी पृष्ठभूमिपर समर्थकी भक्ति देखिये । 


दासबोधके पूरे चतुर्थं दशकमै जिस नवविधा भक्तिका 
निरूपण है, समर्थके शब्दोंमें वह भागवत ( सप्तम स्कन्ध, 
अध्याय ५५ कोक २३ ) में प्रह्वादद्वारा निरूपित नवविधा 
भक्तिका ही भाष्य है । 

श्रवण-हरिकथाः पुराण अथवा अध्यात्मनिरूपणका 
भतण भनण भक्ति है। भात यह है कि परमात्मा सगुण और 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


निर्गुण उभयरूप होनेसे उसकी सगुण लीलाओंको सुननेसे 
सगुण भक्ति-भावका उद्दीपन होता है और अध्यात्म-श्रवणसे 
शानबोध होता है । इस तरह श्रवण-भक्तिसे ज्ञान और भक्ति 
दोर्नोका लाभ होता है । साधनाके सभी मार्गों और उनके सभी 
साधनों तथा यथासाध्य संसारकी सभी विद्याओं, कलाओं एवं 
तर्तत्वोकी बात सुनिये और उनमेंसे सार ले लीजिये तथा असार 
त्याग दीजिये । इसीका नाम श्रवण है । सगुणक बर्णन और 
निर्गुणका अध्यात्मज्ञान सुनकर उसर्मेसे “विभक्ति? ( दृश्य- 
मान जीव-शिवका भेद ) त्याग “भक्ति' (अद्वैत या तादात्म्य) 
को खोज निकालना ही समर्थकी दृष्टिमै श्रवण-भक्ति दै । 


कीत॑न-सगुण हरिकथा करना, भगवानूकी कीर्तिका प्रसार 
करना और वाणीसे श्रीहरिके नाम-गुणोंका कीर्तन करना कीर्तन- 
भक्ति दै । कीर्तनकारको चाहिये कि वह बहुत-सी बातें 
कण्ठस्थ करे । निरूप्य विषयका अर्थ भी याद रखनेका प्रयत्न 
करे | निरन्तर हरिकथा करे उसके विना कभी न रहे । 
हरिकी गूँजनसे सारा ब्रह्माण्ड भर दे । कीर्तनसे परमात्मा 
संतुष्ट होता है, अपने जीको समाधान मिलता दै और बहुतों- 
के उद्धारका मार्ग खुल जाता है | कलियुगमें कीर्तनसे ये तीन 
बड़े लाभ हैं । कीर्तनमें संगीतका भी पूर्ण समावेश रहे । 
वक्ता भक्ति, ज्ञान और वेराग्यके लक्षण बतलाये, स्वधर्म रक्षा- 
के उपाय सुझाये, साधनमार्गको सँभालकर अध्यात्मका निरूपण 
करे | लोगोके मनमें किसी तरहका संशय बढे ऐसी एक 
भी बात न कहनेकी सावधानी रखे । अद्वैतका निरूपण करते 
समय यह सतर्कता रहे कि कहीं सगुणका प्रेम टूट न जाय । 
बक्ताका अधिकार बहुत बड़ा है। निश्चय ही छोटा या 
साधारण व्यक्ति वक्ता नहीं हो सकता | उसे अनुभवी होना 
ही चाहिये | वह सब बाजुओंको सँभालकर ज्ञानका निरूपण 
करे, जिससे बेदाज्ञाका भङ्ग न होते हुए लोग सन्मार्गगामी बने |! 


समर्थ स्पष्ट कहते हैं कि जिससे यह न सध पाये, बह 
इस पचडेमें कभी न पड़े और केवल भगवानके सामने 
सप्रेम उनके गुणानुवाद गाये । यहद भी कीर्तन-भक्ति ही दै । 
देवर्षि नारद सदैव कीर्तन करनेके कारण नारायणरूप माने 
जाते हैं । कीर्तनकी महिमा अगाध है |? 


स्मरण-भगवान्‌का अखण्ड नाम-स्मरण और समाधान 
पाना स्मरण-भक्ति है । नित्य नियमसे सर्वदा नाम-स्मरण 
करना चाहिये । सुख या दुःख किसी भी समय बिना नामके 
न रहे । सच प्रकारके सांसारिक काय करते हुए भी नाम- 


स्मरण चलता रहे । नामसे सारे विश्न दूर होते, सभी सांसारिक 
बाधा मिटतीं और अन्तमे सद्गति प्राक्त होती दै | नामकी 
महिमा श्रीशंकरजी जानते हैं | इसीके सहारे वे हालाहल 
विषके प्रभावसे छूट गये । काशीमें मरनेवालोंको वे इसी 
रामनामका उपदेश देकर मुक्त कर देते हैं । नामके प्रतापसे 
सागरपर पत्थर तैर गये, प्रह्मद भक्त शिरोमणि बना और 
व्याधा आदिकवि हो गया । नाम-स्मरणका अधिकार 
चारों वर्णोंको है । वहाँ छोटे-बड़ेका प्रश्‍न ही नहीं उठता । 
इसलिये मनमें भगवानके रूपका ध्यान करते हुए अखण्ड 
नाम-स्मरण किया जाय । यही नामभक्ति है । 

पादसेवन-मोक्षः्रासिके लिये शरीर, बाणी और 
मनसे सदूगुरु-चरणोंकी सेवा करना पादसेवन-भक्ति है । 
जन्म-मरणका चक्कर छुड़ानेके लिये सद्गुरुकी शरण जाना 
अनिवार्य है । ब्रहाखरूपका परिचय सद्गुरु ही कराते हैं । 
वस्तु चर्म-चक्षुआँको नहीं दीखती | मन उनका आकलन 
नहीं कर पाता और असङ्ग हुए बिना उसका अनुभव भी 
नहीं होता । अनुभव लेने जाते हैं तो सङ्ग ( त्रिपुटी ) खड़ा 
हो जाता है । बिना सङ्गत्यागके अनुभव नहीं होता । सङ्ग- 
त्याग, आत्मनिवेदन, विदेहस्थिति, अलिप्तता, सहजावस्था, 
उन्मत्तता और विज्ञान- यै सातों एक रूप ही हैं | समाधि- 
सुखको दिखानेवाले ये सात संकेत हैं। ये और ऐसे ही 
अन्य सभी अनुभवके अङ्ग पाद-सेवनसे ही समझमें आते 
हैं । इसीलिये यह गुरुगम्य मार्ग है । कहा जाता है कि 
सत्सङ्गसे सब कुछ हो जाता है | पर वह औपचारिक बात 
है। तथ्य यह है कि सदूगुरुके चरण दृढ़तासे पकड़ने चाहिये । 
तभी उबार होगा । यही पाद-सेबन-भक्ति है | यही सायुज्य 
मुक्तितक पहुँचा देती है । 

अर्चन-भगवानक़ी पूजा अर्चन-भक्ति है । वह शास्त्रोक्त 
होनी चाहिये । घरके बड़े-बूढ़े जिन्हें पूजने आयेंश उनका 
पूजन करना अर्चन-भक्ति दै । संक्षेपमै शरीर, वाणी, 
मन और चित्त, वित्त और जीवन, सब कुछ बेचकर 
सदूभावपूर्वक भगवानका अर्चन करना--यह अर्चन- 
भक्ति है । भगवानकी तरह ही. गुरुकी भी अर्चा 
करनी चाहिये । यदि ऐसी पञ्चोपचार, षोडशोपचार 
चतुष्पष्टिउपचार या असंख्य उपचारोसे पूजा करनेकी 
शक्ति न हो तो मनसे ही उन सारे पदार्थोंकी कल्पना करके 
बड़े भावसे मानस-पूजा करनी चादिये । बह्‌ भी अर्चन- 
भक्तिमें आ जाती है । 


ॐ “झानेश्वरी' और 'दासबोध' मै भक्ति ॐ 
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बन्द्न-देवताकी प्रतिमा, साधु-संत और सद्गुरुको 
साशङ्ग नमस्कार या यथाविधि नमन वन्दन-भक्ति है । सूर्य, 
अन्य देवता एवं सद्गुरुको साष्टाङ्ग और दूसरों साधारण 
नमस्कार क्रिया जाय । जिसमें विशेष गुण दीखें, उसे सद्गुरुका 
अधिष्ठान मानें । इससे नम्रता आती है, विकल्प नष्ट होते और 
साधुसंतौंसे मित्रता होती है । इससे चित्तके दोष मिटते और 
नशर हुआ समाधान भी पुनः बन जाता है | नमस्कारसै पतित 
भी पावन हो जाते हैं) सद्बुद्धि विकसित होती है । इससे 
बढ़कर शरणागतिका दूसरा सरल मार्ग नहीं | किंतु वह अनन्य 
भावसे अर्थात्‌ निष्कपट होकर करना चाहिये | साधकोंके शरणमें 
आते ही साधुओको उनकी चिन्ता लग जाती है और फिर 
वे उन्हें खखरूपमे स्थित कर देते हैं। 


दास्य--देवद्वारपर सदा सेवाके लिये तत्पर रहना; 
प्रत्येक देवकार्यं सोत्साह पूरा करनेके लिये तैयार रहना, 
देवताके ऐश्वर्य सँभालना, उसमें कमी न पड्ने देना और 
देवभजनका रंग बढ़ाना दास्य-भक्ति है । देवालयोंका निर्माण 
तथा जीणोंद्वार, पूजनका प्रबन्ध, उत्सव-जयन्तियाँ मनाना) वहाँ 
आनेवालोंका आतिथ्य और भगवानके सामने करुणस्तोत्र 
पढ़कर सत्रको आन्तरिक संतोष देना दास्य-भक्ति है । यह 
सत्र प्रत्यक्ष साधनेकी शक्ति न हो तो मानस दास्य ही करें | 
देवताकी तरह सदूगुरुकी भी दास्यभक्ति की जाय | 


सख्य--देवताके साथ परम सख्य सम्पादन करना, उसे 
प्रेमसूत्रमे बाँध लेना और जो-जो उसे प्रिय हो, उसे करना 
सख्यःभक्ति दै | देवके साथ सख्य-स्थापनार्थ अपना सारा सौख्य 
छोड़ना और सर्वस्व लगाकर उससे विलग न होना सख्य दै । 
इस तरह सख्यभक्तिसे भगवानको बाँध लेनेपर फिर तो वह 
भक्तकी सारी चिन्ता स्वयं करता है । लाक्षाग्रहमें पाण्डवोको 
जलनेसे किसने बचाया १ अपना अभीष्ट सिद्ध न होनेपर 
भगवान्‌से अप्रसन्न होना सख्य नहीं । भगवान्‌ बड़े दयालु 
हैं। कहीं शायद अपने पुत्रकी हत्या करनेवाली कोई 
माता चाहे मिल जाय; पर अपने भक्तको भगवानने नष्ट 
कर दिया हो, यह तो कहीँ देखा और न कभी सुना ही 
गया | प्रेमका निर्वाह करना तो भगवान्‌ ही जानते हैं | इसी 
तरह शुरु भी सख्यभक्ति करने योग्य हैं, यह शास्र-वचन है । 


आत्मनिवेदन--भगवानके चरणोंमें अपने आपको 


oc 2 त ता 
समर्पित कर देना ही आत्मनिवेदन है । “मैं कौन, 
भगवान्‌ कौन और उसे केसे समर्पण किया जाय!-- 
इन सबका समर्थने विस्तृत विवेचन किया है । संक्षेपमें 
वे कहते है--“अपने आपको “भक्त? कहना और 
भगवानको “विभक्तता'से भजना बड़ी ही अटपटी बात है । 
“भक्त? कभी विभक्त नहीं और “विभक्त? भक्त नहीं। 
देव कौन, यह अपने अन्तरमें ही खोजे । मैं कौन--- 
इसके निश्चयार्थ जिस तच्वसे पिण्ड-ब्रह्माण्डका विस्तार हुआ, 
उसका बिचार करे | जिन तत्त्वोसे पिण्ड बना, उन्हें विवेकसे 
मूळतत्त्वोमे विलीन करे, तो स्पष्ट समझमें आ जायगा कि 
इन तत्तवोमें भमै? नहीं । इसी तरह पिण्डके तत्त्वोको मूल 
अद्वितीय तत्त्में क्रमशः विलीन कर देनेपर “में? शेष ही 
नहीं रहता और इस प्रकार आत्मनिवेदन सहज ही सध जाता 
है । बिना आत्मनिवेदनके जन्म-मरणका चक्कर छूट नहीं 
सकता । इसीसे सायुज्य-मुक्ति मिळती है । सायुज्य-मुक्ति 
कल्पान्तमें भी विचलित नहीं होती । त्रैलोक्य नष्ट होनेपर 
भी सायुज्य-मुक्ति नश नहीं होती । भगवदू-भजनसे सभी 
प्रकारकी मुक्तिया प्रात होती हैं ।! 


श्रीज्ञानेश्वर महाराज और श्रीरामदास स्वामी महाराजके 
इस भक्तिनिरूपणका विहङ्गम-अवलोकन करनेपर--जिसमें 
उसके स्वरूप और प्रकार दोनोंका ही संक्षित, पर सारगर्भ 
विवेचन है--भगवद्‌-भक्त श्रीमधुसूदन सरस्वतीके इस 
छोकका रहस्य समझमें आ जाता है-- 
नवरसमिलितं वा केवलं वा पुसर्थ 
परममिह मुकुन्दे भक्तियोगं बदन्ति । 
निरुपमसुखसंविद्रूपमस्पृष्टदु:खं 
तमहमखिलतु्यै शास्त्रदष्या व्यनज्मि ॥ 
सचमुच भक्तियोग नवरसोंके मिश्रणसे बना अलौकिक 


दशम रस है और 'रसो बै सः'-यह श्रुति यहीं चरितार्थ होती 
है । यह स्वतन्त्र पुरुषार्थ है । चारों पुरुषार्थेसे सुख मिळता 
है । सुख-साधक होनेसे वे पुरुषार्थ कहे जाते हैं; किंतु 
भक्ति तो सुखस्वरूप होनेसे परम पुरुषार्थ है। यह निरुपम 
सुख और ज्ञानरूप तथा त्रिविध दुःखसे असंस्पृष्ट है । 
भला, ऐसे अलौकिक योगको कौन नहीं चाहेगा । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


श्रीशंकराचार्य ओर भक्ति 
( हेखक--श्रीयुत आर्‌० महालिङ्गम्‌ एम्‌० ९०, बी० एल० ) 


श्रीशेकराचार्यके मतानुसार ' एक बुद्विमान्‌ मनुष्यके 
जीवनका उद्देश्य होना चाहिये--आत्मसाक्षात्कार । हमारे 
भीतर जो आत्मा है--बस, बही एकमात्र सत्य है और वही 
परमात्मा दै । किंतु “अहम्‌, इदम्‌? इत्यादिकी मिथ्या उपाधियों- 
के पीछे अपनेक्रो. छिपाये हुए यह जगतूमें विचरण करता हे । 
इस अध्यासका कारण है हमारी अविद्या 'या अज्ञान? 
जिससे हमें मुक्त होना है । हम अविद्यासे क्यों और केसे 
मोहित हो रहे हैं, इसकी मीमांसा व्यर्थ है।इस कठोर 
सत्यको हमें स्वीकार कर लेना है कि हम अविद्याके बन्धनमें 
हैं और इससे छूटनेके लिये ही हमें चेष्टा करनी है । श्रुति, 
भगवद्वीता तथा ब्रहासूर्जोके अनुरूप निर्विशेष ब्रह्मका निरूपण 
करनेके अतिरिक्त श्रीशंकराचार्यने उस साधन-पद्धतिका 
भी संकेत किया है जिसका अनुसरण करके हम अविद्यासे छूट 
सकते हैं और फलतः भगवत्साक्षात्कार प्रात करके “अहम्‌? 
तथा “इदम्‌? इत्यादिकी भ्रान्त धारणासे सवंदाके लिये मुक्त 
हो सकते हैं । 

सोनेके अँगूठीके रूपमें ढाले जानेकी भाँति किसी वस्तुका 
आकार धारण करना उसका एक उपाधिसे उपहित होना है, 
इसलिये श्रीशंकराचार्य परमात्मा अथवा आत्माकों उसकी नाना 
अभिव्यक्तियॉसे अधिक महत्त्व देते हैं | हम उनको “अनात्म- 
श्रीविगर्हण प्रकरणमें! इस प्रकारकी घोषणा करते हुए पाते हैं-- 

धातुलोंकः साधितो वा ततः कि 

विष्णोर्लोको वीक्षितो वा ततः किम्‌ । 
शम्मोलॉकः शासितो वा ततः किं 
येन स्वात्मा नैव साक्षात्कृतोऽभूत्‌ ॥ 
“जिसने अपने आत्माका साक्षात्कार नहीं किया, उसने 
. ब्रह्मलोक भी प्राप्त कर लिया तो क्या हुआ, उसे वैकुण्ठका 

दर्शन मिल गया तो क्या हुआ । उसका कैलासपर प्रभुत्व जम 
गया तो क्या हुआ |? 

परमात्मा अर्थात्‌ आत्माके साक्षात्कारके लिये आवश्यक 
गुर्णेमि शंकराचार्य भक्तिको प्रथम स्थान देते हैं । किंतु 
उनकी भक्ति एक निराळे ढंगकी है । वे हमारी त्रुटियोंको 
पहचानते हैं और भक्तिके विभिन्न स्तरका विवेचन करते हैं-- 
साधककी भक्तिका अलग तथा सिद्धकी भक्तिका अलग । 
उनके मतानुसार भक्तिके बिना भगवत्साक्षात्कार असम्मव 
है । विवेकचूडामणिमे वे कहते हैं-- 


मोक्षकारणसामग्र्यां भक्तिरेव गरीयसी । 

मीक्षप्राप्तिके साधनोंमें भक्ति ही सबसे श्रेष्ठ है |? 

चे इसको कितना महत्त्व देते हैं, यह बात “एव? शब्दके 
प्रयोगसे विदित हो जाती दै । पुनः “सर्ववेदान्तसिद्धान्तसार- 
संग्रह में वे लिखते हैं-- 


यस्थ प्रसादेन विमुक्तसङ्गाः 
झुकादयः संएतिबन्धमुक्ताः । 

तस्य॒ प्रसादो बहुजन्मलभ्यो 
भक्तयेकगम्यो भवसुक्तिहेतुः ॥ 


“भव-बन्धनसे छुडानेवाली वस्तु उनकी कृपा हवै, जो 
अनेक जन्मोके साधनके बाद एकमात्र भक्तिके द्वारा प्रात 
होती है | उनकी इसी पासे झुकदेवादि सद्जरहित होकर 
भवत्रन्धनसे मुक्त हो सके हैं |? 

'भक्तयेकगम्यः? पद इस बातपर जोर देता है. कि केवळ 
भक्ति ही मुक्तिका वास्तविक कारण दै । वे “प्रबोधसुधाकरः मे 
भी कहते हैं-- 

झुद्धःयति हि नान्तरात्मा कृष्णपदाम्भोजभक्तिम्ृते । 

वसनमिव क्षारोदैर्भत्तया प्रक्षाल्यते चेतः॥ 

“श्रीकृष्णके चरण-कमलोंकी भक्ति किये बिना अन्तःकरण 
शुद्ध नहीं होता । जैसे गंदा कपड़ा क्षारके जलसे स्वच्छ किया 
जाता दै? उसी प्रकार, चित्तके मलको धोनेक्रे लिये भक्ति ही 
साधन है |? 

ऊपर केवल थोडेसे उद्धरण ऐसे दिये गये हैं, जो इस 
बातको बतलाते हैं कि श्रीशंकराचार्य भक्तिको कितना महत्त्व 
देते हैं । 

आत्मसाक्षात्कार ही जीवनका असली ध्येय है । अतः 
श्रीशंकराचार्यके मतसे सर्बोत्कृष्ट भक्ति वही है? जो आत्मा 
एवं परमात्माको अभिन्न मानकर की जाती है । विवेकः 
चूडामणिमें भक्तिकी परिभाषा वे इस प्रकार करते हैं-- 

स्वस्वरूपानुसंघानं भक्तिरित्यभिधीयते । 

स्वात्मतत्त्वानुसंथानं भन्तिरित्यपरे 

“अपने वास्तविक स्वरूपका अनुसंधान ही “भक्ति? 
कहलाती दै । कोई-कोई आत्मतत्त्वके अनुसंघानको ही भक्ति 
कहते हं ।?? 


जगुः ॥ 


% श्रीशंकराचाये और भक्ति # 


% ये परिभाषाएँ उनके लिये उपयुक्त हो सकती हैं। जो 
ऊँचे उठे हुए पुरुष हैं, संन्यासी हैं या संसारके सम्बन्धोको 
तोड़कर या तोड़नेकी चेशमें रत रहकर निरन्तर आत्मविचारमें 
संल्य्न रहते हैं अथवा संसारके बन्धनोंके तोडनेके प्रयासमें लगे 
हुए हैं । किंतु श्रीशंकराचार्य भक्तिके अन्य स्तरौंको भी 
स्वीकार करते हैं। इसीलिये “शिवानन्दलहरी'में भक्तिकी दूसरे 
ढंगसे परिभाषा करते हुए उसे भगवानके प्रति एक मानसिक 
बृत्ति किंवा क्रिया बतलाते हैं-- 
अङ्कोलं निजबीजसंततिरयस्कान्तोपलं सूचिका 
साध्वी नैजविभुं लता क्षितिरुहं सिन्धुः सरिद्वह्लभम्‌। 
प्राझोतीह यथा तथा पञ्ुपतेः पादारविन्दद्वयं 
चेतोबृत्तिरुपेत्य तिष्टति सदा सा भक्तिरित्युच्यते ॥ 

“जैसे अङ्कोल वृक्षके बीज मूलवृक्षसे) सूई चुम्बकसे, 
पतिव्रता अपने पतिसे, लता बृक्षसेश नदी सागरसे जा मिलती 
है) उसी प्रकार जब चित्तबृत्तियाँ भगवानक़े चरण-कमलोंको 
प्राप्तकर उनमें सदाके लिये स्थिर हो जाती हैं तब उसे “भक्ति? 
कहते हैं ।?? 

अतएव भगवानके प्रति चित्तकी एक विशेष प्रकारकी 
बृत्तिका नाम ही भक्ति है और उपर्युक्त परिभाषामें आचार्यने 
जो पाँच उदाहरण दिये हैं, वे भक्तिके विभिन्न स्तोके द्योतक 
हैं, जिनका पर्यवसान नदी और सागरकी भाँति दोनोंके पूर्ण 
मिलनमें ही है । अन्तिम स्तरपर व्यक्तिगत सत्ता चरम सत्तामें 
विलीन हो जाती दै । 

श्रीशंकराचार्यकी दृष्टिमें विश्वमै केवल एक ही सत्य वस्तु 
है और वह है ब्रह्म । समस्त देवता उन्हीकी अभिव्यक्तियाँ 
हैं । श्रीशंकराचार्यने स्तोत्रोके रूपमै अनेक उत्कृष्ट पद्यसमूहोंकी 
रचना करके भक्ति-सादित्यको समृद्ध बनाया दै-उनमेसे कुछ 
स्तोत्र भावभरी उक्तियोंकी दृष्टिसे श्रेष्ठ हैं तो कुछ शुद्ध 
बौद्धिक भक्तिकी दृष्टिसे | प्रथम प्रकारके स्तोत्रोंके सर्वश्रेष्ठ 
उदाहरणोमें 'शिवानन्दलहरी' एवं 'सौन्दर्यलहरी'के नाम 
लिये जा सकते हैं तथा दूसरे प्रकारके उदाहरणोंमें 'हरिमीडे? 
और 'दक्षिणामूर्तिःस्तोत्र'का । प्रायः जितने भी देवताओंको 
मलोग सामान्यतया जानते हँ, उन सबका ध्यान तथा 
उनकी प्रार्थना उन्होंने की है--यहाँतक कि गङ्गा और 
यमुना आदि नदियाँको भी उन्होंने तीव्र भक्ति-भावसे 
पुकारा है; किंतु एक बात जो इन सब स्तोत्रोमें पायी जाती है 
वह एकदम स्पष्ट दै | जैसा पहले कहा जा चुका है, जिस 
किसी भी देवताको ले लीजिये, श्रीशांकराचार्यने उनको 


हम उनको नाम तथा रूपकी अपेक्षा तच्वपर अधिक 
ध्यान देते हुए पाते हैं । चाहे शिव, विष्णु, अम्बिका, गणेश 
या कोई अन्य देवता हौं, हम देखते हैं, उनकी प्रार्थनाका 
लक्ष्य है-सर्वव्यापी आत्मतत्त्व | गणेशभुजङ्गप्रयातस्तोत्रमें 
हमें निम्नलिखित अर्थपूर्ण पद मिलता है-- 


यमेकाक्षरं निर्मलं निर्विकल्पं 
गुणातीतमानन्द्माकारञ्चून्यम्‌ । 
परं पारमोंकारमाज्ञायगर्भ 


चदन्ति प्रगल्भ॑ पुराणं तमीडे ॥ 


“जिनको लोग एक, अक्षर, निर्मल; निर्विकल्प? 
गुणातीत, निराकार, आनन्द, परमपुरुष, प्रणव और 
वेदगर्भ कहते हँ, उन प्रकृष्ट एवं पुराणपुरुषकी मैं अभ्यर्थना 
करता हूँ |? 

देवीकी प्रार्थना करते समय वे कहते हैं-- 

शरीरे धनेऽपत्यवगें कलत्रे 
विरक्तस्य सद्देशिकादिष्टबुद्धेः । 

यदाकस्मिकं ज्योतिरानन्दरूपं 
समाधौ भवेततस्वमस्यम्ब सत्यम्‌ ॥ 

“मा ! तुम वही सत्य होः जिसका ज्ञान एवं आनन्दके 
रूपमें सद्रुरुके उपदेशसे निर्मल हुई बुद्धिवाला कोई भाग्यवान्‌ 
पुरुष शरीर, धन, पुत्र एवं कलत्रसे विरक्त होकर समाधिमें 
दर्शन करता है |? 

विभिन्न देवताओंके प्रति श्रीशंकराचार्यकी उपर्युक्त 
भावनाके अनुसार, चाहे जिस देवताकी वे अर्चना कर रहे 
हों) वह है सर्वोपरि सत्ता; क्योकि उन-उन रूपोंमें उनकी 
प्रार्थनाके लक्ष्य परमात्मा ही हैं । अतः देवताके नाम और रूपके 
दृष्टिकोणको गौणता प्रदान करनेके लिये अन्य देवताओंको 
उस अवसरके लिये गौण स्थान दे दिया जाता दै । उसका 
यह अर्थ नहीं है कि अन्य देवताओंको उन्होंने किसी भी 
प्रकारसे हीन माना हो । देखिये शिवानन्दळहरीमें श्रीशंकराचार्य 
परमपुरुषको किस प्रकार सम्बोधित करते हैं-- 

सहस्रं वत॑न्ते जगति विबुधाः क्षुद्रफलदा 

न मन्ये स्वप्ने वा तदनुसरणं तत्कृतफलम्‌ । 

हरिव्रह्मादीनामपि निकटभाजामसुलभं 

चिरं याचे शम्भो शिव तव पदाम्भोजमजनम्‌ ॥ 


“संसारमें क्षुद्र फल देनेवाले सहसो देवता हैं । मैं 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सवप्नम भी उनकी अथवा उनके दिये हुए फर्लोंकी परवा 
नहीं करता । परंतु निकट रहनेवाले विष्णु और ब्रहमादिके 
लिये भी दुर्लभ आपके चरणकमलोंकी भक्तिको हे शिव ! 
म्भो | मैं आपसे सदा माँगता हूँ ।? 
त्रिपुरसुन्दरी-मानसपूजा-स्तोत्रमें वे पुनः कहते हैं--- 
वेधाः पादतले पतत्ययमसौ विष्णुनमत्यग्रतः 
शम्भुदेहि इगञ्जलं सुरपतिं दूरस्थमालोकय । 
इत्येवं परिचारिकाभिरुदिते सम्माननां कुर्वंती 
इर्दन्द्रेन यथोचितं भगवती भूयाद्विभूत्यै मम ॥ 

* धये ब्रझा आपके चरणोंपर गिर रहे हँ, आगे विष्णु 
नमस्कार कर रहे हैं; यहाँ शम्भु हैं, उन्हें अपने कटाक्षसे 
कृतार्थ कीजिये; दूर खड़े हुए इन्द्रपर भी दृष्टिपात 
कीजिये--परिचारिकाओंसे इस प्रकार सुनकर सबको यथोचित 
सम्मान देती हुई भगवती मेरा कल्याण करें |? 

परमात्मा सभी नाम-रूपोंक्रे ऊपर तथा मन और 
इन्द्रियोसे परे हैं, अतएव श्रीशंकराचार्य देवताके बाह्य नाम- 
रूपकी अपेक्षा हमारी भक्ति अथवा चित्तवृत्तिको अधिक प्रधानता 
देते हैं। भक्तिका पर्यवसान साक्षात्कारमें होता है और भक्तिकी ही 
हमे साधना करनी है । इसलिये श्रीशंकराचार्य मनुष्यके हृदयको 
भगवानका मन्दिर तथा भगवत्साक्षात्कारका स्थान माननेपर 
अधिक जोर देते हैं । उन्हें खोजनेके लिये बाहर जानेकी 
आवदयकता नहीँ है । उदाहरणके लिये वे श्रीकृष्णाष्टकमे 
कहते हें 

असूनायम्यादौ यमनियममुख्यैः सुकरणे- 

निरुद्धयेदं चित्तं हृदि विलयमानीय सकलम्‌ । 

यमीड्यं प्यन्ति प्रवरमतयो मायिनमसौ . 

शरण्यो लोकेशो मम भवतु कृष्णोऽक्षिविषयः ॥ 

“यम-नियम आदि श्रेष्ठ साधनोंके द्वारा पहले प्राणोंका निरोध 
करके तथा चित्तको वशमें करके एवं सब कुछ हृदयमें विलीन 
करके श्रेष्ठ बुद्धिवाले लोग जिन वन्दनीय मायापति$ शरणद 
एवं लोकोके स्वामी भगवान्‌ श्रीकृष्णका दर्शन करते हैं, मेरी 
आँखें बस, उन्हींको देखा करें ।? 

अतएव उनके श्रीकृष्ण केवल द्वापरयुगमे अवतार 
लेनेवाले श्रीकृष्ण ही नहीं हँ, बरं वे भगवान्‌ हैं जिनको योग- 
के द्वारा हृदयदरीमें खोजना पड़ता हे । 

श्रीशंकराचार्यकी भक्ति केवल भावुकताके ढंगकी नहीं है, 
जो मिथ्या विश्वाससे प्रेरित अथवा निरी स्वार्थमूलक होती है । 


उनकी भक्ति ज्ञानके द्वारा परिमार्जित एवं सुसंस्कृत दै । भक्ति 
एक प्रकारकी सहज मानसिक वृत्ति है? जो अनेक जन्मोंतक उचित 
दिशामें सतत प्रयत्न करनेके बाद भगवानूकी दयासे परिपक्व होती 
है । हठपूर्वक इसे पैदा नहीं किया जा सकता, क्योंकि केवळ 
हठ करनेसे कोई प्रेमी नहीं बन सकता | भक्तिका सावधानीसे 
उचित प्रणालीद्वारा पोषण करना होता है । इसका आरम्भ 
तथा जन्म होता दै विश्वका नियन्त्रण करनेवाली शक्तिके रूपमे 
भगवानकी सत्तापर अनन्य तथा अखण्ड विश्वाससे । श्री- 
शंकराचार्यक्रे अनुसार जगतूसे असम्पृक्त तथा नि्लेप रहते हुए 
भी भगवान्‌ विश्वके शासक एवं नियन्ता हैं । यही बह मूल 
आधार है, जिसपर श्रीशंकराचार्यं भक्तिका प्रासाद खड़ा 
करनेका आग्रह करते हैं । जो सच्चा भक्त बनना चाहता हैः 
उसे इस बातका सदा याद रखना चाहिये कि “ईश्वर विश्वको 
नियन्त्रणमें रखते हैं तथा विश्वको सुचारुरूपसे चलानेके लिये 
उन्होने नियम बना रखे हैं । ऐसे ईश्वरकी जीती-जागती 
उपस्थितिका पहले अनुभव होने लगना चाहिये, भले ही 
उनके यथार्थ लक्षणोंके सम्बन्धमें उसकी धारणा अस्पष्ट और 
अनिश्चित हो । “प्रबोधसुधाकर” में श्रीशंकराचार्य भक्तिके 
विषयमें विस्तारसे विचार करते हैं वे भक्तिको दो श्रेणियोंमें 
विभाजित करते हैं-- 

स्थूला सूक्ष्मा चेति द्वेथा हरिभक्तिरुदिष्टा । 

प्रारम्भे स्थूला स्यात्‌ सूक्ष्मा तस्याः सक्राशाच ॥ 

“भक्ति स्थूल और सूक्ष्म--दो प्रकारकी कही गयी है। 
पहले स्थूल भक्ति होती है और फिर उसीसे बादमें सूक्ष्म- 
भक्तिका उदय होता है ।? 

ईश्वर एवं उनकी सत्ताके विषयमै हमारी धारणा पहले 

अस्पष्ट हो सकती है । सूर्य एक तेजोमय देवता दे? जो बिना 
किसी भेदभावक्े सर्वत्र एवं सभी प्राणियोपर अपना प्रकाश 
बिखेरता है; किंतु यदि कोई अंधा व्यक्ति ठीक सूर्यके 
नीचे खड़ा हो, तब भी उसका अन्धत्व सूर्यकी सत्ताका ज्ञान 
प्राप्त होनेमें उसके लिये बाधक होगा । सूर्यको देखनेके लिये 
उसे अपने अन्धत्वसे मुक्ति पानी होगी तथा किसी चक्षुः 
चिकित्सकमें विश्वास रखकर उसके आदेशांको मानना पड़ेगा | 
यदि हम ईश्वरकी सत्तामें तथा उनके द्वारा प्रचारित नियमोंमे 
विश्वास रखनेका दम भरते हैं, पर यदि हम उनके नियमोंका 
पालन नहीं करते तो हमारा भक्त कहलाना केवल दम्भ दै । इसलिये 
श्रीशंकराचार्यके मतानुसार सच्चा भक्त बननेके लिये जो साधन-पथ 
है, उसमें पहली बात है--ईश्वरके नियमोंका निर्विवाद पालन | 
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# श्रीशंकराचार्य और भक्ति ॐ 


“स्थूल भक्ति! के अङ्गोको गिनाते हुए पहली सीढ़ी वे 

इसीको बताते हैं-- 
स्वाश्रमधर्माचरणं क्ृष्णप्रतिमार्चनोत्सवो नित्यम्‌ । 
विविधोपचारकरणेहेरिदालैः संगमः शाश्वत्‌ ॥ 
कृष्णकथासंश्रवणे महोत्सवः सत्यवादश्च । 
परयुवतो द्रविणे वा परापवादे पराङ्छुखता ॥ 
ग्रास्यकथासूद्रेगः सुतीर्थंगमनेषु तात्पर्यम्‌ । 
यदुपतिकथावियोगे व्यर्थ गतमायुरिति चिन्ता ॥ 


“अपने वर्णाश्रम-धर्मोका अनुष्ठान, नित्य भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्रकी प्रतिमाका उत्साहपूर्वक विविध सामग्रियों- 
से पूजन और निरन्तर हरिदासोंका सङ्ग करना, 
भगवत्कथाओंके सुननेमें अत्यन्त उत्साह रखना, 
सत्य-भावण करना तथा परस्त्री) परवन और परनिन्दासे सदा 
दूर रहना अश्लील चर्चासे घृणा करनाशपवित्र तीर्थ स्थानोंमें 
जाते रहना तथा “भगवत्कथा-श्रवणादिके बिना आयु यों ही 
बीत गयी? इस वातकी चिन्ता करना-ये सब भक्तिके 
लक्षण हैं |? 

जैसा “स्थूल” नामसे ही ब्यक्त होता है» उपर्युक्त साधन- 
प्रणाली साधकके श्रद्धामूलक् बाह्य आचरणोंसे ही प्रधानतया 
सम्बन्ध रखती है । इस प्रकार यह देखा गया कि भक्त बननेके 
लिये सबसे पहली सीढ़ी यह है कि साधक अपने आचरणद्वारा 
शास्त्रीय नियमोंका पालन करे | 

सच्चे हृदयसे इन नियर्मोका पालन क्रमशः मनुष्यके 
मनको सच्ची भक्तिकी ओर ले जाता है, यद्यपि प्रारम्भिक 
अवस्थाओंमें भक्तिका अंश बहुत क्षीण रूपमै रह सकता है । 
श्रीशंकराचार्यं यं कहते हैं कि सच्ची भक्तिका उदय तो 
भगवत्कृपासे ही होता है | हमारा कर्तव्य इतना ही है कि 
हम भगवानके बनाये नियमोंका पालन करें | हम एक बीज 
बोकर उसे सींचते हैं तथा उसी प्रकारके और छोटे मोरे 
काम करते हैं | बीजका अङ्कुरित होना तथा बढ़कर एक 
बृक्षका रूप धारण कर लेना हमारे हाथमें नहीं है । यह 
भगवानके द्वाथमें है । इसी प्रकार भगवान्‌ ही क्रमशः हमारे 
मनमै भक्तिको विकसित करते हैं । आचार्य इसका इस 
प्रकार निर्देश करते हैं--- 


एवं कृति भक्ति कृष्णकथानुप्रहोत्पन्ना । 
समुदेति सूक्षमभक्तिर्यस्या हरिरन्तराविशति ॥ 


“इस प्रकार स्थूल भक्तिका अभ्यास करते-करते श्रीकृष्ण- 


कथाके अनुग्रहसे सूक्ष्भक्तिका उदय होता है, जिसके 
परिणामस्वरूप श्रीहरि उसके मनमै आ विराजते हैं |? 

ऊपर जो विवेचन किया गया है, उससे यह स्पष्ट हो जायगा 
कि साधकको अपना मन ईश्वराभिमुख करनेके लिये कठोर 
साधनकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि उपर्युक्त आचरणोंमें 
स्वयं यह गुण है कि वे चित्तको शुद्ध करके उसे भगवानके 
निवासके योग्य बना देते हैं और भगवान्‌ अपने-आप वहाँ 
प्रकट हो जाते हैं । 

श्रीशंकराचार्यने इसके अनन्तर आन्तरिक अथवा 
मानसिक भक्तिके विभिन्न स्तरोंक्रा भी विस्तारसे वर्णन 
किया है-- 

स्टृतिसत्पुराणवाकयैर्यथाश्रुतायां हरेमूर्तो । 

मानसपूजाभ्यासो विजननिवासेऽपि तात्पर्यम्‌ ॥ 

सत्यं समस्तजन्तुषु कृष्णस्थावस्थितेज्ञानम्‌ । 

अद्रोहो भूतगणे ततस्तु भूतानुकम्पा स्यात्‌ ॥ 

प्रमितयदच्छालामे संतुष्टिदौरपुत्रादौ । 

ममताञ्चून्यत्वमतो निरहंकारत्वमक्रोधः ॥ 

रदुभाषिता प्रसा दो निजनिन्दायां स्तुतौ समता । 

सुखदुःखशीतलोष्णद्वन्द्रसहिष्णुत्वमापदो न भयम्‌॥ 

निद्राहारविहदरेष्वनादरः सङ्गराहित्यस्र्‌ । 

वचने चानवकाशः कृष्णस्मरणेन शाश्वती शान्ति: ॥ 

“स्मृति और पुराणोंके सद्राक्‍्योंद्वारा सुनी हुई भगवानकी 
मूर्तिके मानस-पूजनका अभ्यास, एकान्तःसेवनकी परायणता, 
सत्य समस्त प्राणियोंमे श्रीकृणको व्यापक जानना सम्पूर्ण 
प्राणियोंसे अद्रोह और इससे उत्पन्न हुई समस्त प्राणियोपर 
दया, प्रारब्धानुसार जो कुछ भी प्राप्त हो, उसीमें संतोष, स्त्री 
और पुत्र आदिमै ममताद्युत्यता, अहंकार और क्रोधसे रहित 
होना, मृदु भाषण करना; प्रसन्न-चित्त रहना, अपनी निन्दा 
अथवा स्तुतिमै समान भाव रखना, सुख-दुःख और शीतोप्णादि 
द्वन्द्वोको सहन करना, आपत्तिते भय न करना, निद्रा, आहार 
और विह्वारादिको आदर न देना, अनासक्त रहना, व्यर्थ 
वार्तालापको अवकाश न देना, श्रीकृष्ण-स्मरणमे शाश्वती 
शान्तिका अनुभव करना |? 

= हैं वे मानसिक गुण, जिन्हें हठपूर्वक नहीं प्रात किया 
जा सकता | ये तो भगवानके बनाये हुए. नियमोंका इस सरल 
तथा आन्तर विश्वासके साथ दृढतापूर्वक अनुगमन करनेसे 
प्रतत होते हैं क्रि भगवान्‌ हमारे परम सुददद्‌ तथा अदैतुक 
कल्याण करनेवाले हैं | 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


एक दूसरे प्रसङ्गमें श्रीशंकाराचार्य उच्चतम शिखरपर 
पहुँचनेके पूर्व मानसिक विकासकी सीढ़ियोंका वर्णन करते हैं 
और सच्ची भक्तिका उदय होनेसे पूर्व विनय एवं अपने मन 
इत्यादिके सम्पूर्ण समर्पणका होना आवश्यक बताते हैं । 


घटपदीमै वे कहते हैं-- 
अविनयमपनय विष्णो दमय मनः शमय विषयमगतृष्णाम्‌ । 
भूतदयां विस्तारय तारय संसारसागरतः ॥ 


“हे विष्णुभगवान्‌ ! मेरी उद्दण्डता दूर कीजिये । मेरे 
मनका दमन कीजिये और विषयोंकी मृगतृष्णाको शान्त कर 
दीजिये, प्राणियोके प्रति मेरा दयाभाव बढाइये और इस 
संसार-समुद्रसे मुझे पार लगाइये ।? 

यहाँ उन सोपानोंका वर्णन है, जिनके द्वारा मन धीरे-धीरे 
पूर्णताकी ओर अग्रसर होता है । वेदपादस्तोत्रमे देवीके प्रति 
अपना सम्पूर्ण समर्पण वे बड़े भावपूर्ण शब्दोमें इस प्रकार 
व्यक्त करते है-- 


यत्रैव यत्रैव मनो मदीयं 

तत्रैव तत्रैव तव स्वरूपम्‌ । 
यत्रैव यत्रैव शिरो मदीयं 

तत्रैव तत्रेव पदद्वयं ते॥ 


“माँ ! जहाँ-जहाँ मेरा मन जाय, वहीं-वहीं तुम्हारी 
स्थिति रहे और जहाँ-जहाँ मेरा सिर झुके, वहाँ-वहाँ तुम्हारे 
चरण-धुगल रहें |? 

इसके पश्चात्‌ श्रीशंकराचायं उस व्यक्तिकौ भक्तिका वर्णन 
करते हैं, जिसने भगवानकी सत्ताका, उनके साथ एकात्मताका 
अनुभव करना आरम्भ कर दिया दै । 

केनापि गीयमाने हरिगीते वेणुनादे वा। 

आनन्दाविमावो युगपत्‌ स्याद्‌ द्सार्विकोद्रेकः ॥ 

तस्मिन्ननुभवति मनः प्रगृह्यमाणं पराव्मसुखम्‌ । 
स्थिरतां याते तस्मिन्यान्ति मदोन्मत्तदन्तिदशाम्‌ ॥ 

“कोई भगवत्सम्बन्धी गीतका गान करे अथवा बाँसुरी 
बजाये तो ( उसके सुनते ही ) आनन्दके आविर्भावसे एक 
साथ ही कई सात्त्विक भावोका उद्रेक हो जाय | उस शब्दमें फँसा 
हुआ मन परात्मसुखका अनुभव करता है और जत्र चित्त 
स्थिर हो जाता है, तब उसकी अवस्था मतवाले हाथीके समान 
हो जाती है |? 


श्रीसदाशिवेन्द्र सरस्वती तथा श्रीञुकदेवजी भक्तिकी 
इस अवस्थाके उदाहरण हैं । 


फिर श्रीशंकराचायंजी उच्चतम शिखरपर पहुँचे हुए उस 
सच्चे भक्तका वर्णन करते हैं जिसने भगवत्साक्षात्कार प्राप्त 
कर लिया है, जिसके लिये संसार मगवानके अतिरिक्त और 
कुछ नहीं रह गया है और जो सभी भूतोंमें केवळ अपने 
आत्माको ही देखता है तथा जिसे मगवानकी विश्वके साथ 
एवं खयं अपने आत्माके साथ एकताका पूर्ण ज्ञान 
हो गया है । श्रीशंकराचार्य उसका वर्णन इस प्रकार 
करते हैं-- 

जन्तुषु भगवद्भावं भगवति भूतानि पश्यति क्रमशः । 

एताइशी दशा चेत्‌ देवहरिदासवर्यः स्यात्‌ ॥ 

“मशः वह समस्त प्राणियोंमें भगवानको और भगवानमें 
समस्त प्राणियाँको देखने लगता है; जब ऐसी अवस्था हो 
जाय, तब उसे भगवद्धक्तोंमें श्रेष्ठ समझना चाहिये |? 

यद्यपि श्रीशंकराचार्यके मतानुसार आत्मज्ञानके उदय 
होनेपर, जैसे प्रकाश पड़नेपर स्थाणुमें दीखा हुआ चोर अदृश्य 
हो जाता है, उसी प्रकार जीव शिवकरे साथ मिल जाता है 
तथा उसका व्यष्टिभाव जो कल्पित था, नष्ट हो 
जाता है, फिर भी जबतक इस प्रकार पूर्णरूपसे एकता न हो 
जाय, तबतक वे भगवान्‌ एवं जीवकी पृथक सत्ता मानते हैं । 
जीव और शिव जत्र मिलकर एक हो जाते हँ, उस अवस्थाकी 
भक्ति श्रीशंकरके मतसे साधककी भक्तिसे कुछ भिन्न होती 
है। शिव सर्वदा प्रभु और पूर्ण हैं एवं जीव शिवका केवल 
एक सेवक--एक अंश है । मोटे रूपमें कहें तो ऐसा प्रतीत 
होता है कि श्रीशंकर चित्तइत्तिकी तीन भूमिकाएँ स्वीकार 
करते है-- 

'तस्यैवाहम्‌?, 'ममैवासौ? तथा “स एवाहम्‌ ।' 

पहली भूमिका वह है जहाँ भक्त मानता है कि वह 
प्रभुका सेवकमात्र है तथा प्रभु-आज्ञा-पालन मात्र ही 
उसका कर्तव्य है । यहाँ भक्त प्रभुसे कोई ऊँचा सम्बन्ध 
जोड्नेका दावा नहीं कर सकता | वह इस प्रकार कहता है-- 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ । 

सामुद्रो हि तरङ्गः कचन समुद्रो न तारङ्गः ॥ 

व्हे नाथ | मुझमें और आपमें भेद न होनेपर भी मैं ही 
आपका हूँ? आप मेरे नहीं; क्योंकि तरङ्ग ही समुद्रकी होती 
है, तरङ्गका समुद्र कहीं नहीं होता ।? 

जब कोई सेवक अपनी दीर्घकालीन? सतत एवं भक्तिः 
पूर्ण सेवाद्वारा खामीसे अधिकाधिक घनिष्ठ होता जाता हैः 


% भगवत्रेमीका क्षणभरका संग भी मोक्षसे बढ़कर दै % 
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तब वह स्वामीके प्रति भी एक प्रकारकी आसक्ति एवं 
अधिकारकी भावनाको व्यक्त करने लगता है और यह 
अनुभव करने लगता है कि स्वामी उसीके स्वामी हैं । वह 
खामीके आदेशोंकी रूपरेखाके निर्माणका उत्तरदायित्व भी 
अपने ऊपर ले लेता है। वह उनके साथ खतन्त्रता बरतने 
लगता है और स्वामी भी उसे इसके लिये छूट दे देता है । 
कभी-कभी तो वह खामीको यह आदेश देता देखा जाता है 
कि उन्हें उसे कौन-सी आज्ञा देनी चाहिये । भक्तके इसी रूपमें 
श्रीशंकराचार्यने भगवती लक्ष्मीको राजी ही नहीं किया वरं 
बाध्य कर दिया एक दरिद्र ग्रहस्थके घरपर खर्णामलक- 
फर्लोके रूपमै अपनी दयाकी वर्षा करनेके लिये । “ममैवासौ' 
इसी भूमिकाका वाचक है | अनेक संतोंकी जीवन-कथाओं 
तथा कृतियोंसे भारतवर्षका इतिहास भरा पड़ा है। बहुत 
बार उनकी क्रियाओंका हमारी बुद्धि अथवा दृष्टिकोणके 
द्वारा समाधान नहीं हो सकता है । वे प्रायः इसी श्रेणीके संत 
होते हैं और भगवानके साथ उनका परिचयाधिक्य उन्हें 
कभी-कमी परम स्वतन्त्र बना देता है। किंठु उनके उदाहरण- 
को सामने रखकर हमलोगोंको, जिनके अंदर अभी भक्तिका 
बीज बोना और उसे उगाना है, अपनेको इस योग्य नहीं 
मान लेना चाहिये कि जीवनके सामान्य नियमोंकी अवहेलना 
करके हम उनके असाधारण व्यवहारोंकी नकल करने लगें | 
बृहदारण्यक उपनिषद्के अपने भाष्यमें उपस्तिप्रसङ्गमै 
श्रीशंकराचार्यजीने हमें ऐसी दुर्बलताके विरुद्ध चेतावनी दी है । 

भक्तिकी अन्तिम भूमिकाका वर्णन 'स एवाहम्‌?--“वही 
मैं हँ |? इस वाक्यमें हुआ दै । यहाँ जीव एवं शिवका 
पूर्ण एकीकरण हो गया है । इस अवस्थामें उदय होने- 
वाले आनन्दका गब्दोद्वारा वर्णन सम्भव नहीं है । यह एक 
आन्तरिक अनुभूति है; जो स्वसंवेद्य है । इस प्रकारका 
आनन्द ही सबसे उच्चकोटिकी भक्ति है । यह ज्ञानसे कोई 


एथक्‌ वस्तु नहीं है | जब किसी सती-साध्वी प्रियतमासे भीड़में 
अपने पतिका निर्देश करनेको कहा जाता है) तब वह “नहीं? 
कहती रहती है; किंतु अन्तमें जब उसे अपने पतिके सामने 
लाकर खड़ा कर दिया जाता है, तब वह हाना कुछ नहीं 
कहती) वरं मौन हो जाती है । यह मौनावलम्बन उसके द्वारा 
पतिके पहचान अथवा जान लिये जाने तथा उसके आनन्द 
दोनोंका व्यञ्जक है। ज्ञानीकी भक्तिका यही स्वरूप है; 
क्योंकि वह भिन्न नहीं है उन भगवानसे) जो अपने भक्तोंका 
वर्गीकरण करते समय कहते हैं-ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ 
अर्थात्‌ में ज्ञानीको अपना स्वरूप ही मानता हूँ । 


यह आनन्द वाणीके परे दै । इस बातको श्रीरांकराचार्यजी 
इस प्रकार कहते हैं-- कौ 

घृतक्षीरद्राक्षामधुमधुरिमा कैरपि पढै- 

विशिष्यानाख्येयो भवति रसनामात्रविधयः । 

तथा ते सौन्दर्य परमशिवदङमात्रविषयः 

कथंकारं ब्रूमः सक्रळनिगमागोचरगुणे ॥ 

ध्वी, दूध, दाख तथा मधुकी मिठासका सबिशेष वर्णन 
शब्दोंद्वारा नहीं किया जा सकता; उसको तो केवळ जिह्वा ही 
जान सकती है । इसी प्रकार देवि ! आपके परम सौन्दर्यका 
आस्वादन केवल आपके पति भगवान्‌ शंकरके नेत्र ही कर 
सकते हैं । फिर भला, मैं केसे उसका वर्णन कर सकता हुँ, 
जब कि आपके गुण सम्पूर्ण वेदोके लिये भी अगम्य हैं |? 

ऐसा होता है भगवद्राप्त पुरुषका, सच्चे भक्तका आनन्द | 
हमलोगोंमेंसे प्रत्येकको अपने-अपने मनको तौल लेना 
चाहिये और फिर सचा भक्त बनना ही अपने वर्तमान तथा 
भावी जीवनका उद्देश्य मानकर अपनी मुक्तिके लिये प्रयत्न- 
शील एवं सचा भक्त बन जाना चाहिये । भगवान्‌ इस 
काममें हमारी सहायता करें । 


भगवत्मेमीका क्षणभरका संग भी मोक्षसे बढ़कर है 


प्रचेतागण कहते हे-- 


तुळ्याम लवेनापि न खगे नापुनर्भवम्‌। भगवत्सङ्गिसङ्गस्य मर्त्यानां 


किमुताशिषः ॥ 


( श्रीमद्भा० ४ । ३० | ३४ ) 


“हम तो भगव्रेमीके क्षणभरके सङ्गके सामने खर्ग और मोक्षको भी कुछ नहीं समझते; फिर मानवी भोगोंकी 


तो बात ही क्या है |? 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सनकादिकी भक्ति 
( छेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


राम चरन पंकज रति जिन्हही ५ बिषय भोग बस करहिं कि तिन्हही । 
रमा बिलास राम अनुरागी । तजहिं बमन जिमि जन बड़भागी ॥ 


सनकादि ( सनकः सनन्दन) सनत्कुमार और सनातन ) 
श्रीत्रह्माजीके मानसपुत्र हैं और अवस्थामै श्रीशंकरजीसे भी बड़े 
हैं । इनके मुखमै निरन्तर “श्रीहरिः शरणम्‌? मन्त्र रहता है 
तथा इनकी अवस्था सदा पाँच वर्षके शिशुक्री-सी रहती है । 

जब ब्रह्माजीने सृष्टिके आरम्भमें इन्हें मनोमय संकल्पसे 
उत्पन्न किया और सृष्टि बढानेके लिये कहा, तब इन्होंने स्वीकार 
नहीं किया । इनका मन सर्वश्रा भगवानके आत्मारामगणाकषीं 
सुनि-मन-मधुप-निवास पद-पङ्कजमें लगा था, इनमें रज-तमका 
लेश भी नहीं था; अतः इन्होंने भगवस्रीत्यर्थ तपमें ही मन 
लगाया । 


भगवद्भक्ति तो ये साक्षात्‌ प्राण हैं | श्रीमद्धागवत-माहात्य- 


में आता है कि जब भक्ति अपने पुत्रों (ज्ञान-वेराग्य)के दुःखसे 
बड़ी दुखी थी और उनका क्डेश किसी प्रकार दूर नहीं हो 
रहा था; तब श्रीनारदजीके आग्रहपर सनकादिने ही भागवतकी 
कथा सुनाकर इनका दुःख दूर किया । भगवच्चरित्रके ये 
इतने प्रेमी हैं कि सर्वोत्तम समाधि-सुखका भी परित्याग करके 
भगवल्लीलामृतका पान करते हैं-- 
नित नग चरित देखि मुनि जाही । ब्रह्मरोक सत्र कथा कहाहीं ॥ 
सनकादिक नाख॒हिं सराहहिं । जद्यपि ब्रह्मनिरत मुनि आहहिं ॥ 
सुनि गुन गान समाधि बिसारी | सादर सुनहिं परम अधिकारी ॥ 

जीन्मुक्त ब्रह्मपर चरित सुनहिं तजि ध्यान॥ 

इनको भगवत्‌-चरितामृत सुननेका पूरा व्यसन है--जहाँ 
भी रहते हैं, भगवानका चरित्र ही सुनते रहते हैं-- 
आसा बसन ब्यसन यह  तिन्हहीं । रघुपति चरित होइ तहे सुनहीं ॥ 

नारदजी भक्ति-मार्गके आचायोँके भी आचार्य हैं, पर ये तो 
उनके भी उपदेश हैं । नारदपुराणका पूरा पूर्वभाग इनके 
द्वारा ही श्रीनारदजीको उपदिष्ट है । उसमें भक्तिकी बड़ी ही 
उत्तम बातें हैं । इन्होंने कहा था- नारदजी ! भगवानूकी 
उत्तम भक्ति मनुष्योंके लिये कामघेनुके समान मानी गयी है, 
उसके रहते हुए भी अज्ञानी मनुष्य संसाररूपी विषका 
पान करते हें, यह कितने आझ्चर्यकी बात है ! नारदजी ! 


इस संसारमै ये तीन बातें ही सार हैं--भगवद्धक्तोंका सङ्ग) 
भगवान्‌ बिष्णुकी भक्ति और द्वन्द्रोंके सहनका स्वभाव 
हरिभक्तिः परा नृणां कामधेनूपमा स्मृता । 
तस्यां सत्यां पिबन्त्यज्ञाः संसारगरलं ह्यहो ॥ 
असारभूते संसारे सारमेतदजात्मज । 
भगवद्वक्तसङ्गश्च हरिभक्तिस्तितिक्चुता ॥ 
(१।४।१२-१३) 


इसी प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ ( ७ । १ । १-२६ )! 
महाभारत (शान्तिपर्व २२७, २८६ कुम्भको ° )› अनुशासन- 
पर्व (१६५-१६९ कुम्भको० ) आदिमे इन्होंने नारदजीको 
भगवत्तत्तका उपदेश किया है । इन्होंने सांख्यायनको श्रीमद्भागवत 
पढ़ाया था । श्रीमद्भागवतमें इनके द्वारा महाराज पृथुको भी 
बहुत सुन्दर उपदेश दिया गया है | उसमें उन्होंने श्रीभगव- 
च्चरित्र-श्रवणको ही परम साधन बतलाया है । भगवद्भक्तिके 
सहारे बन्धनोन्सुक्ति जितनी सरल है, उतनी इन्द्रियनिग्रह 

आदि योग अथवा संन्याससे नहीं-- 

यत्पादुप्जपलाञ्ञविलासभक्तया 
कर्माशयं अथितसुद्अथयन्ति सन्तः । 
तद्वन्न रिक्तमतयो यतयोऽपि रूद्ध- 
स्रोतोगणास्तमरणं भज वासुदेवम्‌ । 

( श्रीमद्भा० ४ । २२ । ३९ ) 
जब ये भगवान्‌ राघवेन्द्रका राज्याभिषेकके बाद अयोध्यामै 
दर्शन करते हैं, तब इनके मानसिक आनन्दका ठिकाना नहीं 
रहता। बस, निर्निमेष द्ृष्टिसे एकटक देखते ही रह जाते हें- 
मुनि रघुपति छनि अतुरू बिळोकी । भए मगन मन सके न रोकी ॥ 
स्यामरु गात सरोर्ह॒ लोचन । सुंदरता मंदिर भव मोचन ॥ 
एकटक रहे निमेष न ठातहिं । प्रभु कर जोरे सीस नवावहिं ॥ 
तिन्ह कै दसा देखि रघुबीरा | वत नयन जए पुरक सरीरा ॥ 
इनका चित्त भगवानको छोड़कर कभी अलग नहीं 
होता । अब भी ये निरन्तर भगबद्भजनमें ही रत रहते हैं-- 


सुक सनकादि मुक्त बिचरत तेउ, भजन करत अजहुँ । 


— Be 


* महर्षि वाल्मीकिकी भक्ति # 
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महर्षि वाल्मीकिकी भक्ति 


( लेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


रामेति 
भगवन्नाम-जापकोमें महर्षि वाल्मीकिका नाम अद्वितीय 
है। उनके सम्बन्धमें यह प्रसिद्ध है कि वे पहले रत्नीकर 
नामके डाकू थे और प्रतिलोमक्रमसे श्रीराम-नामका जप 

करके ब्रझाजीके समान पूज्य बन गये-- 
उरुटा नामु जपत जगु जाना । बारमीकि भए ब्रह्म समाना ॥ 
( मानस ) 


परिकूजन्तमारूढं 


जान आदिकवि तुरुसी नाम प्रभाउ । 

उल्टा जपत कोर ते भए ऋषिराउ ॥ 
( बरवै-रामायण ) 
भगवद्यशः-कीर्तनमें ये अद्वितीय हैं । सौ करोड़ छोक़ोंमें 
भगवान्‌ श्रीरामके यशका इन्होंने विस्तारपूर्वक गान किया । 
योगवासिष्ठ-महारामायण, वाल्मीकिरामायण+ आनन्दरामायण+ 
अङ्कुतरामायण आदि उनकी रचनाओंके संक्षेप हैं | ये सभी 
देवताओंके उपासक थे । श्रीअप्पस्यदीक्षितने रामायण-सार- 
संग्रहे सिद्ध किया है कि ्रीरामायणमे सर्वत्र भगवान्‌ शंकरके 
परत्वकी ही ध्वनि सुनायी देती है । «स्कन्दपुराण? में इनके द्वारा 
ङुहास्थलीमें वाल्मीकेश्वर लिङ्गकी स्थापनाकी भी बात आयी है । 
वाल्मीकि-रामायणके युद्धकाण्डमें श्रीब्रह्माद्वाराकृत श्री 
रामस्तुतिमै इनकी गूढ़ भक्ति प्रस्फुटित होती है । वहाँ ये 
कहते है--“अझि आपका क्रोध तथा श्रीवत्सलक्ष्मांक 
चन्द्रमा आपकी प्रसन्नताका स्वरूप है | पहले वामनावतारमें 
आपने अपने पराक्रमसे तीनों छोकोंका उल्लङ्घन किया था | 
आपने ही दुर्धर्ष बलिको बाँधकर इन्द्रको राजा बनाया था । 
भगवती सीता लक्ष्मी तथा आप प्रजापति विष्णु हैं | रावणके 
वघके लिये ही आपने मनुष्य-शरीरमें प्रवेश किया है और 
यह कार्य आपने सम्पन्न किया । देव | आपका बल) वीर्य 
तथा पराक्रम सर्वथा अमोघ है । श्रीराम ! आपका दर्शन और 
स्तुति अमोष हैं तथा एथ्वीपर आपकी भक्ति करनेवाले मनुष्य 

भी अमोघ दोगे? 
अमोघं दर्शन राम अमोघस्तव संस्तवः । 
अमोघास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि ॥ 


वे फिर कहते हैं--“जो पुराण-पुरुषोत्तमदेव आपकी 
भक्ति, उपासना करेंगे, वे इस लोक तथा परलोकमें भी अपनी 


कविताछताम्‌ । शृण्वतो मोद्यन्तं तं वाल्मीकिं को न वन्दते ॥ 


समस्त काम्य वस्तुऔँको प्राप्त कर लेंगे-- 

ये त्वां देवं धुवं भक्ताः पुराणं पुरुषोत्तमम्‌ । 

प्राप्नुवन्ति तथा कामानिह लोके परत्र च॥ 

( ११७ । ३०-३१ ) 

श्रीमदध्यात्मरामायण तथा आनन्दरामायणमें यह प्रसङ्ग 
आता है कि वनयात्रामै भगवान्‌ श्रीराम इनके आश्रमपर पधारे 
और उन्होंने इनसे अपने रहनेके लिये उचित स्थानका संकेत 
पूछा। इसपर इन्होंने हसकर कहा--“प्रमो | जब सम्पूर्ण प्राणियों- 
के आप ही एकमात्र उत्तम निवास-स्थान हैं और सारे जीव आपके 
निवास-स्थान हैं, तब आपको उचित स्थान भला, मैं क्या 
बताऊँ । तथापि जब आपने पूछा है, तब सुनिये--जो शान्त, 
समदर्शी और राग-द्रेषसे मुक्त हैं ओर अहनिश आपका भजन 
करते हँ, उनके हृदयमें आप विराजिये । जो आपके मन्त्रका 
जप करता तथा आपकी ही शरणमें रहता है, उसके हृदयमें 
आप सीतासहित सदा सुखपूर्वक निवास करें | जो सदा चित्त- 
को वशमें रखकर आपका भजन करता तथा आपके चरणोंकी 
सेवा करता हेश आपके नाम-जपसे जिसके सब पाप नष्ट हो 
गये हैं, उसका हृदय आपका निवासग्ह है--- 


पश्यन्ति ये सवंगुहाशयस्थं 
त्वां चिद्घनं सत्यमनन्तमेकम्‌ । 
अलेपकं सर्वगतं वरेण्यं 


तेषां हृदव्जे सह सीतया वस ॥ 

( आनन्द्‌० अध्या» २। ६। ६२) 

श्रीगोस्वामी तुलसीदासजी महाराजने भी अपने मानसमें 

इस प्रसङ्गको विस्तारसे निरूपित किया है । वे इनकी भक्तिसे 

बहुत प्रभावित हैं। कवितावली आदिमे उन्होंने इनके निवास- 

खानका बड़ी श्रद्धासे चित्रण किया है और उसकी महिमा 

गायी दै । व्यासदेवने “्वृहद्धमंपुराण!में इनकी तथा इनके 

रामायणकी बहुत प्रशंसा की है । कालिदास आदि कवियोंकी 

भी इनमें अतुल श्रद्धा थी । इनकी पवित्र भक्तिके परिणाम- 

खरूप मूर्तिमती भक्ति भगवती सीताने इनके यहाँ निवास 

किया । इनकी वह परिचर्या, लव-कुशका पालन-शिक्षण आदि 
अवाङ्मनसगोचर ही हैं । 


१. स्कन्दपुराण, आवन्त्यखण्डमे इनका पूर्व नाम अभिशर्मा आया हवै । 


भ० भं० २८-- 


तउ 


= 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


स्न 


शवरीकी भक्ति 


( हेखक--पण्डित श्रीजीवनशंकरजी याशिक, एम्‌० ए० ) 


रामचरितमानस मुख्यतः भक्तिका ग्रन्थ है' अतएव 
उसमें भगवानकी लीलाके साथ अनेक भक्तोके चरित भी 
वर्णित हैं । श्रीराम-वाल्मीकि-मिलनःग्सङ्गम प्रभुके निवासके 
लिये चौदह भवनोंका वर्णन ऋषिजीने किया है और उस 
वर्णनके व्याजसे उतने ही प्रकारके भक्तोंकी ओर संकेत किया 
है जो रामायणमें मिलते हैं । दर्शनके लिये किसीके लोचन 
लालची हैं तो कोई गुण-श्रवणसे तृप्त नहीं होता; कोई चातक- 
की नाई रूपका प्रेमी है तो कोई वाल-चरित प्रत्यक्ष करनेका 
लोभी । किसीने शरणागति और आत्मसमर्पणको जीवनका 
परम ध्येय मानकर भक्तका पद प्राप्त किया और कोई 
प्रभुको अपना सर्वस्व मानकर भक्त-पङ्क्तिमै जा बैठा । 
गीतामें जो भक्त-श्रेणी वर्णित है, उसका अक्षरशः अनुवाद 
करके गोस्वामीजीने उसको स्वीकार क्रिया है । साथ ही गोतोक्त 
चारों श्रेणियोँसे भी ऊपर एक भक्तको उन्होंने स्थान दिया दै । 
वे भक्त हैं-राजा दशरथ । इनके वर्णनमें कबिकी कल्पना 
निखर उठी है | 
परंतु एक भक्त, जिसे स्वयं भगवानके श्रीमुखसे प्रशंसा 
मिली, वह और भी विलक्षण है । इतना ही नहीं, 
प्रेमकी विवशतासे उसके लिये मर्यादाका उल्लङ्घन भी मर्यादा- 
पुरुषोत्तमने निस्संकोच कर दिया ! कहना न होगा--वह 
भक्त है शबरी | शबरीकी भक्तिका प्रभुपर क्या और कैसा 
प्रभाव पडा--यही इस निवन्धमे देखना है । 
श्रीराम अनुजसहित सीताजीकी खोजमें जंगलमें भटक 
रहे हैं। परंतु वहाँ लीलानुसार विलाप करते हुए भी आप अपने 
भक्तोको नहीं भूलते, उनके आश्रर्मोपर खयं जा-जाकर दर्शन 
देते हैं । अवश्य ही प्रतिशानुसार गाव, नगर या किसीके 
घर नहीं जाते । सुग्रीव और विभीषणकी राजधानीमै इसी 
कारण नहीं पधारे । परंतु शबरीकी कुटियाको आश्रम-तुल्य 
मानकर उसके यहाँ पधारे | शबरीके न तो कोई शिष्य थे न 
वहाँ और कोई भक्तमण्डली ही थी और वह किसी मन्दिर 
आदियें रहती हो, ऐसा भी कोई संकेत कविने वहाँ नहीं 
किया है । वह स्वयं अपने स्थानको “ह? कहती है । फिर भी 
प्रमुके चरण वहाँ पधारे । 
शबरीने दर्शन किया | पाद्य, आसन और नैवेद्यसे 


सत्कार किया । उसकी सेवा प्रभुने प्रसन्नतासे स्वीकार की-- 
इतनी ही बात नहीं; बल्कि उसके दिये “कंद मूल फल खाए बारं 
बार बखान? । महाभारतर्मे लिखा है कि भोजन करते समय 
भोजनक्री प्रशंसा नहीं करनी चाहिये | शास्त्राज्ञामे हेतु जाननेपर 
बल नहीं दिया।जाता । कारण कुछ भौ हो; नियम यही है कि 
भोजन करते हुए उसकी प्रशंसा तो करनी ही नहीं, मौन भी 
रखना होता है । विशेषकर प्रभुके लिये तो यह पालनीय था ही; 
क्योकि वे ठहरे 'तापस बेष बिसेष उदासी" | जैसे ग्राम-नगरमें जाना 
उनके लिये निषिद्ध था, वैसे ही भोजनकी सराहना भी निषिद्ध 
थी । परंतु प्रभुने इस नियमका भी उल्लङ्खन किया | 
इसके पश्चात्‌ शबरीको स्तुति करनेका अवसर आया । 
बेचारी संकोचमें पड़ गयी । कैसे स्तुति की जाती है, वह 
जानती ही न थी । उस समय प्रभु उसके संकोचको समझकर 
मन-ही-मन मानो कह रहे हैं---“अरी ! तू क्या मेरी स्तुति करेगी, 
मैं स्वयं तेरी स्तुति करने तेरे द्वारपर आया हूँ ।? ऋषि; मुनि, 
देवता आदिने कितनी ही बार प्रमुकी स्तुति की; परंतु प्रभुने 
किसीको कभी भी स्तुति करनेसे रोका नहीं, न उसे बीचमें 
टोका । आज इस बातके विपरीत, और वदद भी एक ही वार” 
आचरण हो रद्दा है । शबरीको स्तुति नहीं करने दी जाती । 
प्रभु भक्तसे लीला करते हैं । बड़ी चतुराईसे शबरीको भुलावेमे 
डालते हैं । जिनका वचन है--'मोहि कपट छरू छिद्र न भाव"; वे 
ही आज प्रेमवश सीधी-सादी और विश्वास करनेवाली शबरीके 
साथ छल कर रहे हैं--जो प्रेम-राज्यमें, भक्त और भगवानके 
बीच क्षम्य ही नहीं, प्रेमके उत्कर्षका एक साधन है । 
शबरीसे प्रभु कहते हैं--“अरी, तू मेरी बात सुन । मैं 
तुझे उपदेश देता हूँ ।! और यह आज्ञा करते हैं--सावधान 
सुनुश धरु मन माह । बेचारी हाथ जोड़ चुपचाप खड़ी 
रहती है । बह क्या समझे कि उपदेशका बहाना बनाकर मेरी 
प्रशंसा की जायगी । यदि उसको यह संदेह भी कहीं हो जाता 
कि प्रभु उसकी प्रशंसा करेंगे तो उसकी क्या दशा होती, यह 
कल्पनाका विषय है । अपनी हीनताके कारण वह तो पहिले 
ही संकोचसे ऐसी, दब रही थी कि मुखसे शब्द नहीं निकलता 
था । वह तो आँख-कान बंदकर सिमटकर एक कोनेमें 


पड़ जाती । परंतु वह तो धोखेमें आ गयी और प्रभुकी चाल 
चल गयो । 


# मनुष्यके धम * 


उपदेशके लिये नियम है--जो पुराणादिमें सब जगह 
समानरूपसे मिलता है--कि प्रश्नकर्ताको उपदेश दिया जाता 
है । प्रश्नसे श्रोताके अधिकारका पता चलता है । नीतिका 
वचन है- नाफ्ष्टः कस्यचिद्‌ ब्रूयात्‌ । शबरीने तो उपदेश- 
की प्रार्थना की नहीं । बिना जिज्ञासाके उपदेश करना अनुचित 
और जो उपदेश पालनीय न हो, वह भी व्यर्थ । यहाँ दोनों 
ही आपत्तियाँ की जा सकती हैं । शबरीने उपदेशकी प्रार्थना 
नहीं की और दूसरे जो वस्तु वा स्थिति प्राप्त हो चुकी, उसके 
लिये उपदेश व्यर्थ ही नहीं हास्थोत्पादक है । जो गन्तव्य 
स्थानको पहुँच गया उसको मार्ग दिखाना व्यर्थ है । वही 
बात यहाँ भी चरितार्थ है । नवधा भक्तिका उपदेश किया जा 
रहा है किसको ! 


नव महुँ एकउ जिन्ह कं होई । नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
सोइ अतिसय प्रिय भामिनि मोरे । सकर प्रकार मगति दढ तोरे ॥ 


यह व्यर्थ उपदेश है या स्तुति--उपदेशके व्याजसे 
स्तुति है १ और एक बड़े मजेकी बात_ है । उपदेश तो 
चरितार्थ करनेके लिये दिया जाता है । पर शबरी तो अभी-अभी 
प्रभुके समक्ष ही योगाभिसे अपना शरीर भस्म कर देगी । 
उसको अवसर कहाँ शिक्षा ग्रहण करनेका । यदि यह कहा 
जाय कि उपदेश जगतूके लिये दै, तो ठीक है; परंतु जब शबरी 
रहेगी ही नहीं; तब वह तो क्रिसको सुनायेगी । इसी प्रकार 
एक बार फिर भक्तबत्सलतासे परवश होकर बिना जिज्ञासाके 
अपनी प्रजाको स्वयं आमन्त्रितकर प्रभु उपदेश देंगे । दोनों 
अवसरोपर नियमभङ्गका कारण समान है । 

नवधा भक्ति तो प्रसिद्ध *छोकमें वर्णित है-- 

श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 

अनं बन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भा० ७ । ५। २३ ) 


परंतु शबरीको जो नवधा भक्ति बतायी गयी, वह इससे 
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भिन्न दै । सिद्धान्ततः तो कोई भेद न भी हो, परंतु अन्तर तो 
हे ही इसके दो कारण हो सकते हैं | एक तो यदद कि 
भोलीभाली शबरीने जिस क्रमसे या क्रम-भङ्गसे साधन किया, 
उसीका वर्णन प्रभु कर रहे हैं | मानो शबरीने ही एक भक्ति- 
झाकी रचना कर डाली और उसपर प्रभुने मुहर लगा दी 
और यह भी साथमें बता दिया कि भक्तिके राज्यमें नियम- 
पाळनसे कहीं अधिक महत्व भावका है । खाँड्का खिलौना 
साबित भी मीठा और टूटा भी मीठा । दूसरी बात यह है कि 
पौराणिक भक्तिका क्रम प्रभुम दृढ़ भक्ति प्राप्त करनेक्रा साधन 
है । एक-एक सोपानसे प्रभुके प्रति प्रेम दृढ और प्रगाढ़ होता 
है और भक्त प्रभुके अधिकाधिक निकट पहुँचता जाता है । 
अन्तमें उसकी अनन्यताके कारण वे ही उसके सर्वस्व एवं प्रेम- 
पात्र बन जाते हैं । गीतामें जैसे अर्जुनसे भगवानने कहां-- 
“मामुपैष्यसि?, नववा भक्ति यहाँतक जीवको पहुँचा देगी । 
परंतु शबरीकी भक्ति तो ऐसी थी कि वह स्वयं प्रभुकी प्रेम- 
पात्र हो गयी । वहाँ तो, गीताके शब्दोमे, यह दशा हो जाती 
है--मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ । प्रभुका प्यारा बननेका उपाय 
शबरीने बताया । और किसी भक्तको प्रभुने यह नहीं कहा-- 
सकल प्रकार भगति दढ़ तोरे । जहाँ एकसे कल्याण हो जाता हो, 
वहाँ पूरी नौ और वे सब-की-सब दृढ़ भक्ति । 

श्रीभगवानले एक और हँसीक्री बात कदी । शबरीको 
“करिबरगामिनी? कहकर सम्बोधित किया । वह भळे ही अपने- 
को सर्वप्रकार हीन समझे) परंतु प्रभु तो उसमें हृदय और 
शरीरका सौन्दर्य देखते हैं। जिसका हृदय वास्तवमें सुन्दर 
होता है, उसका तन और गति भी सुन्दर होती है । 

प्रेममै नियम नहीं चलता । प्रेमराज्यके नियम ही कुछ 
अटपटे होते हैं । साधारण नियम विशेष नियर्मोके सामने 
निस्तेज हो जाते हैं । प्रभुको जो भक्त प्रेम-पाशमें बाँध लेते 
हैं, वे जैसे चाहते हैं उन्हें नचा लेते हैं । शबरीके प्रेमकी बाढ्मै 
मर्यादाक्री सीमाएँ. अदृश्य हो गर्यी | 


मनुष्यके धर्म 


नारदजी कहते है-- 


श्रवणं कोर्तनं चास्य स्मरणं महतां गतेः। सेवेज्यावनतिदास्यं 


सख्यमात्मसमर्पणम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ । ११। ११) 


संतोंके परम आश्रय भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-गुग-लीला आदिका श्रवण, कीर्तन, स्मरण, उनकी सेवा, पूजा 


और नमस्कार, उनके प्रति दास्य, सख्य और आत्मसमर्पण ( यही मनुष्योंका धर्म है ) । 
— पिपरा 
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* मङ्घक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


श्रीभरतकी भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीशिवनाथजी दुबे साहित्यरत्न ) 


राखी भगति भलाई भरी भाँति भरत) 
स्वास्थ परमारथ पथी जय जय जग करत ॥ 
जो ब्रत मुनिबरनि कठिन मानस आचरत । 
सो ब्रत किए चातक-जयों, सुनत पाप हरत ॥ 
( गीतावली ) 
“श्ीभरतने भक्ति और भलाईकी बहुत अच्छी तरह 
रक्षा की । वे सार्थ और परमार्थ दोनोंके मार्गोपर 
चलनेबाले हैं, सारा संसार उनका जय-जयकार करता है । 
जिस ( अनन्य ) व्रतका मुनियोंक्े लिये मनसे भी आचरण करना 
कठि दै, उसे उन्होंने चातकके समान निभाया, जिसका 
श्रवण ही सब पापोंको हर लेता है ।? 
श्रीभरत भक्तिके उच्चतम आदर्श थे | इनका सम्पूर्ण 
जीवन भगवान्‌ श्रीरामकी भत्तिमें ही व्यतीत हुआ | ये 
भगबान्‌ श्रीरामको अपना पिता, माता, स्वामी और सर्वस्व 
समझते तथा प्रभुके भजनमें ही जीवनकी सफलता मानते 
थे । इसे इन्होंने स्वयं अपने मुखारबिन्दसे भगवानके सम्मुख 
निवेदन किया था-- 
जद्यपि हों अति अवम कुटिरमति अपरानि को जायो । 
प्रनतपार कोमरु सुमाव जिये जानि सरन तकि आयो ॥ 
जो मेरे तजि चरन आन गति, कहाँ हृदये कळु राखी । 
तौ परिट्रहु दयालु दीनहित प्रमु अभिअंतर साखी ॥ 
ताते नाथ कहाँ मैं पुनि पुनि प्रभु पितु मातु गोसाई । 
भजनहीन नरदेह बृथा खर स्त्रान फेरु की नाई ॥ 
( तुलसीदास ) 
“यद्यपि मैं बड़ा ही नीच, कुटिलमति और अपराधिनीके 
गर्भसे उत्पन्न हुआ हूँ, तो भी आपका कोमळ स्वभाव है 
तथा आप शरणागतवत्सल हैं--यह चित्तमें समझकर मैं 
आपकी शरण ताककर आया । यदि मुझे आपके चरणोंको 
छोड़कर कोई और गति हो अथवा मैं चित्तमें किसी प्रकारका 
कपट रखकर कहता होऊँ तो हे दीन-हितकारी दयामय देव | 
आप मुझे त्याग दें; क्योंकि प्रभु सबके अन्तःकरणोंके साक्षी 
हं। हे नाथ ! आप ही मेरे पिता, माता और स्वामी हैं; 
इसीसे मैं बारंबार (अपनी सेवामें रख लेनेके लिये ) कह्‌ रहा 
हूँ; क्योंकि यह मनुष्य आपका भजन किये विना तो 
गधे, कुत्ते और गीदड़के समान बृथा ही है ।? 


भरतजीका अद्भुत स्नेह शैशवसे ही श्रीरामके चरणोंमें 
था । वे श्रीरामको अपना प्रभु मानते थे तथा संकोचवश 
उनसे खुलकर बात करना तो दूर रहा) जी भरकर उन्हे 
देख भी न पाते थे; उनमें “मै'पनका तनिक भी भावन था | 
स्वयं उन्होंने इसे स्पष्ट किया है-- 

महुँ सनेह सकोच बस सनमुख कही न बैन । 

दरसन तूपित न आजु रणि पेम पिआसे नैन ॥ 

( मानस ) 

जिन भगवान्‌ श्रीरामके लिये भरतका इतना उज्ज्वल 
एवं प्रेममय उत्कृष्ट भाव हो, वे भला, श्रीरामको किस मूल्यपर 
छोड़ सकते थे । दुर्भाग्यवश केकेयीने श्रीरामके सम्बन्धमे चौदह 
वर्षके लिये वनवासी महाराज दशरथसे आज्ञा माँग ली | अपने 
लघु अनुज लक्ष्मण एवं साध्वी पत्नी सीताके साथ श्रीराम राज्य 
छोड़ बन सिधारे | श्रीभरत ननिहाळ थे । लोटनेपर पिताका 
शव एवं प्रभुके बन-गमनका संवाद ! कितनी दारुण स्थिति 
थी ! जैसे किसीने लोहा गलाकर आँख एवं कानमें उँडेल 
दिया हो । भगवानके अनन्य भक्त भरतकी दशाका चित्रण 
वाल्मीकीय रामायण, अध्यात्मरामायण, पद्मपुराण तथा 
रामचरितमानस आदि ्रन्थोमें जिन झब्दोंमें किया गया है! 
उन्हें पढ़कर रोमाञ्च हो आता दै, नेत्र सजल हो जाते हैं | 

अवधका सार्वभौम राज्य भरतके करतलगत था । 
न्यायतः उन्हें कोई कुछ कहनेवाला न था और जिस 
साम्राज्यके लिये विश्वके इतिहासमै भयानक रक्तपात) माता- 
पिता एवं बन्धुकी निर्मम हत्याके वर्णन भरे पड़े हैं) उस 
प्राप्त साम्राज्यको भरतने ठोकर मार दी और दौड़ पढ़े 
भगवान्‌ श्रीरामके चरणोंमें नंगे पैर, नंगे सिर, सूखे अधर 
और नेत्रःद्वयमै आँसू भरे । रथपर ब्रेठनेके लिये कहा गया 
तो फूट पड़े-- 
रामु पयादेहि पार्ये सिघाए। हम कहूँ रथ गज बाजि बनाए ॥ 
सिर मर जाउँ उचित अस मोरा सब तें सेवक घरमु कठोरा ॥ 

भगवान्‌ श्रीरामके अनन्य सेवककी पीडाका वर्णन 
सम्भव नहीं । भमेरे प्राणाराम श्रीराम मैया लक्ष्मण एवं माता 
सीताके साथ मुनिवेषमें नंगे पेरों वन-वन मारे-मारे फिर रहे 
हैं। वे मृगचर्मसे शरीर ढककर, फलाहार करते हुए. प्रथ्वी- 
पर कुश और पत्ते विछाकर सोते तथा राजमइळेंमें रहनेवाले 


# भ्रीभरतकी भक्ति # 
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प्रभु वृक्षोके नीचे गर्मी, वर्षा एवं हिमपात सहते हैं ! केसे 
सहा जाय ।” यह भरतजी प्रतिक्षण सोचते और उनका 
कोमल हृदय जैसे अभिमें पड़ गया हो । वे बेचैन थे, क्षुधा- 
पिपासा एवं निद्रा फिर उन्हें कैसे स्पर्श करती । महर्षि 
भरद्वाजसे उन्होंने अपनी यह असह्य व्यथा कह भी दी-- 


राम रन सिय बिनु पग पनहीं । करि मुनि बेष फिरहिं बन बनहीं॥ 
अजिन बसन फक असन महि सयन डासि कुस पात । 
बसि तरु तर नित सहत हिम आतप बरषा बात ॥ 

एहि दुख दाहे दहर दिन छाती। भूख न बासर नीद न रातो॥ 
श्रीभरतकी भगवान्‌ रामके चरणोंमें असीम श्रद्धा, अगाध 

प्रेम एवं अमित भक्ति देखकर भरद्वाजजीने कहा था-- 


तुम्ह तौ भरत मोर मत एदु । घरें देह जनु राम सनेहू ॥ 

श्रीभरतकी भक्ति, श्रीभरतका प्रेम अकथनीय है | अवध- 
वासियोंके साथ वे श्रीराम-दर्शनकी उत्कट लालसासे जा रहे थे। 
उनके नेत्रोमें श्रीराम, भगवती सीता एबं लक्ष्मण झूल रहे 
थे । गोस्वामी श्रीतुळसीदासजीने “मानसमें लिखा है-- 
आगे. मुनिबर बाहन आछें। राज समाज जाइ सनु पाछे॥ 
तेहि पाछें दोऽ बंधु पयादे। भूषन बसन बेष सुठि सादे ॥ 
सेबक सुद्दद सचिवसुत साथा । सुभिरत लखन सीय रघुनाथा ॥ 
जहँ जहँँ राम बास बिश्रामा। तह तहँ करहिं सप्रेम प्रनामा ॥ 

इस प्रकार चलते उन्हें जब दूरसे प्रभुके दर्शन हुए, तब 
भरतजीका मन आगे बढ्नेके लिये उताबला हो उठा? 
किंतु शरीर रोमाञ्चित होकर शिथिल हो गया और नेत्र 
जल्-पूरित हो गये । पैर जैसे संकोचरूपी दलदलमें गड़े जाते 
हैं और उन्हें वे प्रेमबलसे धैर्यपूर्वक बाहर निकालते हैं-- 

मन अगहुँड़ तन पुरक सिथिल भयो नलिन नयन भेर नीर। 

गड़त गोड़ मानो सकुच पंक महँ, कढत प्रेम बळ धीर॥ 

( गीतावली ) 

दूरसे ही--श्रीभरतजी लकुटकी भाँति प्रथ्वीपर गिर 

पड़े 
पाहि नाथ कहि पाहि गोसाई । भूतर पेर लकुट की नाई ॥ 

भरतके प्राणाराध्य श्रीरामकी दशाका वर्णन भी शक्य 
नहीं । भक्त भगवानको सर्वाधिक प्यारा होता है | ये भजन्ति 
हु मां भक्तया मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ ( गीता )--भगवान्‌की 
बाणी है | भगवानकी विचित्र दशा हो गयी, वे प्राणप्रिय 
भरतसे मिलनेके लिये अधीर हो उठे । श्रीवुलसीदासजीके 
शब्देमि-- 


उठे रामु सुनि पेम अधीरा । कहूँ पट कहुँ निपंग धनु तारा ॥ 
बरबस लिए उठाइ उर काए कृपानिघान । 
भरत राम की मिएनि रुखि बिसरे सबहि अपान ॥ 
> श्र > 

अगम सनेह भरत रघुबर को । जह न जाइ मनु बिधि हरि हर को ॥ 

श्रीभरतका जीवन सम्पूर्णतया भगवान्‌ श्रीरामपर समर्पित 
था। उनका अपना कुछ नहीं था | खार्थ, परमार्थ और जागतिक 
सुखोंकी ओर उन्होंने स्वप्नमै भी मनसे भी नहीं देखा | उनका 
पवित्र साधन और सिद्धि दोनों थीं--एक़मात्र श्रीरामके चरण- 
कमलोंमे प्रीति । चित्रकूटमें श्रीजनकजीने यद्दी बात सुनथना- 
जीसे कही थी-- 

परमास्थ स्वास्थ सुख सारे । भरत न सपनेहुँ मनहुँ निहारे ॥ 
साधन सिद्धि राम पग नेहू । मोहि रुखि परत भरत मत एहू ॥ 

श्रौभरतजीने श्रीरामसे लक्ष्मण एवं सीतासहित अयोध्या 
लौटनेकी प्रार्थना की, किंतु श्रीरामने पिताकी आज्ञाके कारण 
बिवशता प्रकट की | श्रीभरतजीने पितृ-वचनकी रक्षाके लिये 
श्रीराम, लक्ष्मण एवं सीताको लौटाकर स्वयं शत्रुध्नके साथ 
बनमें वास करनेकी इच्छा प्रकट की, किंतु श्रौरामको यह भी 
स्वीकार न था । भरत विवश थे । वे श्रीरामके बिना रह 
नहीं सकते थे और अपनी सम्पूर्ण प्रीतिके केन्द्र-बिन्दु अपने 
लोक-परलोकके एकमात्र आधार, जीवन-सर्वस्व श्रीरामके 
बियोगमें मणिहीन फणीकी भाँति छटपटा रहे थे। परमोदार 
सर्बज्ञ श्रीराम इसे जानते थे | बे सत्यप्रतिश) धर्मभीरु एवं 
मर्यादा-पुरुषोत्तम थे; किंतु भरतके अगाध प्रेम एवं उनकी 
अनन्य-भक्ति-जनित परमाकुलताके सामने उनकी एक न 
चली । उन्होंने भरतसे कह दिया “तुम संकोचद्ून्य प्रसन्न- 
मनसे आज जो कहो) वही मैं करनेके लिये प्रस्तुत हुँ 


मन प्रसन्न करि सकुच तजि, कहहु करों सोइ आजु \ 
भरतजी गद्गद्‌ हो गये । वे भगवानके सच्चे सेवक 
थे | उन्होंने सोचा-- 
जो सेवक स!हिबहि सँकोची । निज सुख चहइ तासु मति पोची ॥ 
फिर क्या कहते । वे प्रभुकी इच्छामें ही संतुष्ट हैं। 
प्रभुकी कृपाका अनुभव करते हुए वे सतत कृतज्ञ हैं । उन्होंने 
प्रभुसे निवेदन भी किया-- 


करि दंडवत कहत कर जोरी । राखी नाथ सकल रुचि मोरी ॥ 
मोहि रुणि सहेउ सबहिं संतापू । बहुत मँति दुख पादा आपू ॥ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


भगवानने कृपापूर्वक अपनी चरण-पादुका उन्हें दे दी । 
ीमरतजीने उसे अत्यन्त आदरपूर्वक ग्रहण किया-- 


प्रभु करि कपा पँबरी दीन्हा \ सादर भरत सीस घरि ठीन्ही ॥ 
भरतजी अरण्य-वासकी अवधिसे एक दिन भी अधिक 


-भगवानकी प्रतीक्षा नहीं कर सकते थे । भगवान्‌ पूज्य पिताके 


वचन-पालनमें बँधे होनेके कारण विवश हैं, वे भले ही अपने 
कर्त्तव्यका पालन करें; किंतु उससे एक दिन भी अधिक 
यदि वियोग सहना पड़ा, तो भरत जीवित नहीं रद्द सकते | 
उन्होंने भगवानसे स्पष्ट निवेदन कर दिया कि (हे प्रभो । 
वनबाद्वकी अवधि समाप्त हो जानेपर यदि आप पहले ही 
दिन अयोध्यामें लोटकर न आये तो प्रमुके चरण-कमलेंकी 
सौगंद, आप अपने दासको जीवित न पा सकेंगे ।? 


तुरुसी बीतें अबधि प्रथम दिन जो रघुबीर न एह \ 
तौ प्रमु चरन सरोज सपथ जीवित परिजनहि न पेहौ ॥ 
( गीतावली ) 
बीतें अवधि रहहिं जो प्राना । अधम कवन जग मोहि समाना ॥ 
(मानस) 
भगवान्‌ श्रीरामने भी विभीषणसे यद्दी बात कहदी थी-- 
बीते अवधि जाउँ जों जिअत न पावउँ बीर ॥ 
प्रभप्रेमियोंके लिये इतना उच्चतम आदर्श और कहाँ 
उपलब्ध होगा । भगवानके भक्तोंके लिये श्रीभरतकी अनुपम 
भक्तिका यह प्रकाश सदा मार्ग-दर्शन कराता रहेगा | सचमुच 
भरतके सद्दश राम-प्रेम अन्यत्र कहीं नहीं । सारा संसार जिन 
रामका भजन, स्मरण और चिन्तन करता है, वे निखिल 
सृष्टिके कर्ता, भर्ता एबं संहर्ता भगबान्‌ श्रीभरतका जप 
करते हैं । भरत उनके नेत्रोके सामने रहते हैं। वे भरतके 
हाथों बिके हैं 
भरत सरिस को राम सनेही । जणु जप राम रामु जप जंही॥ 
बलिहारी है भगवानकी भक्ति ओर प्रेमकी ! 
श्रीभरतजी चित्रकूटसे अयोध्या लौटकर नन्दिग्राममें शुभ 
मुहू्तमे भगवानकी पाढुकाएँ, सिंहासनपर स्थापित करते 
हैं और तपस्वी-जीवन व्यतीत करने लगते हैं-- 
जब तें चित्रकूट तं आए। 
नंदिजआम खनि अवनि डासि कुस परन कुटो करि छाए॥ 
अजिन बसन फर असन जटा घरें रहत अवधि चित दीन्हें । 
असु पद प्रेम नेम जत निरखत मुनिन्ह नमित मुख कीन्हें ॥ 


सिंहासन पर पूजि पढुका बारहिं बार जाहारे । 
प्रभु अनुराग मागि आयसु पुरजन सब काज सँवारे ॥ 
तुरुसी ज्यों ज्यो. घटत तेज तनु, त्यो त्यो प्रीति अधिकाई । 
भए न हैं न हाहिंग कबहूँ भुवन भरत से भाई ॥ 
“जबसे भरतजी चित्रकूटसे लौटकर आये हैं, तत्रसे 
नन्दिग्ाममे प्रथ्वी खोदकर उसमें कुश ब्रिछाकर परत्तोकी कुटी 
छा ली है । वहाँ मृगचर्म धारण किये, फलाहार करते हुए 
सिरपर जटाएँ धारणकर अवधिमें चित्त लगावे निवास करते हैं | 
प्रभुके चरणोंमे उनके प्रेम, नियम और त्रतक्रो देखकर तो 
मुनिर्योने भी लञ्जावश अपना मस्तक नीचा कर लिया है । वे प्रभु- 
की पादुकाओंको सिंदासनपर पूजकर बारंबार उनकी बन्दना करते 
हैं और प्रभुः्रेमसे भरकर उन ( पादुकाओं ) की आज्ञा ले पुर- 
वासियोंके सब कार्य सँभालते हैं | तुलसीदास कहते हैं-ज्यो- 
ज्यों उनके शरीरका तेज ( पुष्टता ) घटता है त्यों-त्यों उनकी 
प्रीति बदृती जाती है । संसारमै भरत-जैसे भाई न कभी हुए 
हैं न हें और न भविष्यमें ही कमी होंगे ।? 
जटाजूट सिर मुनिपट घारी । महि खनि कुस सौंथरी रँगारी ॥ 
असन बसन बासन ब्रत नेमा \ करत कठिन रिपिधस्म सप्रेमा ॥ 
भुन बसन भोग सुख भूरी | मन तन बचन तजे तिन तुरी ॥ 
x x x x 


देह दिनहुँ दिन दूबरि होई । घट्इ तेजु बु मुख ऊनि सोई ॥ 
नित नब राम प्रेम पनु पीना । बढ़त घरम दळु मनु न मझीना ॥ 
x x x x 


भरत रहनि समुझनि करतूती । मति बिरति गुन बिमरु बिभुती ॥ 
बरनत सकर सुकबि सकुचाही | सेस गनेस गिरा गमु नाहीं ॥ 
नित पूजत प्रभु पाँवरी प्रीति न हदये समाति। 
माणि मागि आयसु करत राज काज बहु माति ॥ 
(मानस) 
भ्रीभरतजी भगवानके आज्ञायालनके लिये राज्य-कार्य 
देख लेते हैं, किंतु उनके हृदयमें सीतासदित श्रीराम प्रतिक्षण 
रहते हैँ; श्रीभरतजी उनकी स्मृतिसे पुलकित हो जाते है जीभ- 
से भगवानका नाम जपते हैं और उनके नेत्रसे परेमा श्रओंकी 
अजस्च धारा बहती रहती है । राम लक्ष्मण बैदेहीके साथ 
अरण्यवास कर रहे हे, किंतु भरतजी धरपर कठोर तपमें लगे हैं- 
पुरुक गात हियें सिय रघुबीरू । जीह नामु जप होचन नीरू ॥ 
रुखन राम सिय कानन बसही । भरतु भवन बसि तप तनु कसही ॥ 


श्रीरामके साथ लङ्कासे आकर श्रीअञ्जनीनन्दन भरतजी- 
का दर्शन इस रूपमें करते हैं-- 


% सब कुछ वासुदेव भ्रीकृष्णम ही % 
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बैठे देखि कुसासन जटा मुकुट इस गात। 

राम राम रघुपति जपत जवत नभन जरुजात ॥ 

चतुर्दशा वर्षके अनन्तर भगवानके आगमनका संवाद 
श्रीहनुमान्‌जीके मुखसे सुनते ही भरतजीकी विचित्र दशा हो 
गयी । वे अदिश जिनकी स्मृतिमें आकुल हो रुदन करते 
रहे हैं, उनके वे ही प्रेमभाजन प्रभु पधारे हैं--इस संबादसे 
बढ़कर और सुखका कारण उनके लिये क्या होता-- 


दीनबंधु रघुपति कर किंकर । सुनत भरत भेटे उडि सादर ॥ 
मिरत प्रेम नहिं हदय समाता । नयन खत जळ पुलकित गाता ॥ 
कपि तव दरस सकर दुख बोते । मिळे आजु मोहि राम पिरेते ॥ 
बार बार बूझी कुसझाता। तो कहूँ देउँ काह सुनु भ्राता ॥ 
एहि संदेस सरिस जग माही । करि बिचार देखेड कछु नाहीं ॥ 
भगवान्‌ पधारे । श्रीभरतजीकी प्रसन्नताका अनुमान 
लगाना भी सम्भव नहीं, इसे तो भरत या श्रीराम ही समझ 
सकते हैं । श्रीभरतजीके रोमाञ्च खड़े हो जाते हैं, आँखें भर 
आती हैं और जब वे भगवानके चरणोंमें गिर पड़ते हैं, तब 
उठानेसे नहीं उठते हैं । प्रेमोज्ज्वलविग्रह श्रीराम उन्हे 
बरबस उठाकर हृदयसे लगा लेते हैं 
गंदे भरत पनि प्रमु पद पंकज | नमत जिन्हहि सुर मुनि संकर अज ॥ 
पेर भोम नहिं उठत उठाए । बर करि कृपासिंचु अ काए॥ 
स्यामरु गात रोम भए ठाढ़े । नव राजीव नयन जळ बाढ़े॥ 
भगवान्‌ श्रीराम अपने प्राणप्रिय भक्तको हृदयसे 
लगा लेते हैं और उनके नेत्र भर आते हैं। वे भरतसे 
कुशल पूछते हैं पर इनके मुँहसे वाणो नहीं निकल पाती । 
बड़ी कठिनाईसे भरतजी उत्तर देते हैं-- 


अब कुसरु कौसलनाथ आरत जानि जन दरसन दियो। 
बुडत बिरह बारीस कृपानिधान मोहि कर गहि लियो ॥ 


विशुद्ध प्राणापणकी भावनाके बिना यह स्थिति सम्भव 
नहीं । श्रीभरतजी सब प्रकारसे अपने आराध्य रामपर अर्पित 
थे। श्रीराम ही उनके प्राण थे। भरतका त्याग, भरतकी तपस्या, 
भरतकी श्रद्धा भरतकी भक्ति और भरतका श्रीरामचरणा- 
नुराग--सभी अद्वितीय एवं अलौकिक हैं । सृष्टिके आदिकालसे 
भगवानके कितने ही प्रेमी हुए, किंतु श्रीभरतकी तुलना किसी- 
से करते नहीं बनती । भरतकी भाँति तो भरत ही थे | 
भगवानके प्राणप्रिय भरतमें श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, 
अर्चन, वन्दन) दास्य, सख्य एवं आत्मनिवेदन-ईन नवों प्रकार- 
की भक्ति एक ही साथ देखनेमें आती है। इस लघु निबन्धमें 
सबपर विस्तृत प्रकाश डालना सम्भव नहीं । श्रीभरतजी तो 
भक्तिकी जीवित प्रतिमा थे | इसी कारण श्रीतुलसीदासजीने 
इनके सम्बन्धमें अत्यन्त श्रद्धासे अपना भाव इन चिरस्मरणीय 
शब्दोंमें व्यक्त किया दै 
जों न होत जग जनम भरत को । सकळ धरम धुर धरनि घरत को॥ 

श्र ॥ x x 
परम पुनीत भरत आचरनू । मधुर मंजु मुद मंगर करनू ॥ 
हर्न कठिन करि कलुष कलेसू । महा मोह निसि दरून दिनेसू ॥ 
पाप पुंज कुंजर मृग राजू | समन सकर संताप समाजू ॥ 
जन रंजन भंजन मव भारू । राम सनेह सुधाकर सारू ॥ 
॥ x श्र x 

निस्संदेह भरतका जीबन राम-प्रेमामृतका सार दै, जो 

सम्पूर्ण विश्वके लिये परम पवित्र एवं कल्याणप्रद है । 


— IE 


सब कुछ वासुदेव श्रीकृष्णमें ही 


श्रीसूतजी कहते हैं-- 
वाखुदेबपरा वेदा वासुदेवपरा 
वासुदेवपरं ज्ञानं  वासुदेवपरं 


मखाः । वासुदेवपरा 
तपः । वासुदेवपरो धमां 


योगा वासुदेवपराः क्रियाः ॥ 
वासुदेवपरा गतिः ॥ 
( श्रीमद्धा० १ । २। २८-२९ ) 


“वेदोंका तात्पर्य श्रीकृष्णमें ही है । यज्गॉके उद्देश्य श्रीकृष्ण ही हैं । योग श्रीकृष्णके लिये ही किये जाते हैं 
और समस्त कमॉकी परिसमाति भी श्रीकृष्णमें ही है । ज्ञानसे ब्रझखरूप श्रीकृष्णकी ही प्राप्ति होती है. । तपस्या 
श्रीकृष्णकी प्रसन्नताके लिये ही की जाती है । श्रीकृष्णके लिये ही धमका अनुष्ठान होता है और सब गतियाँ 


श्रीकृष्णमें ही समा जाती हैं |? 
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ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


TTT = 


व्यासदेवकी भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 
ज्यति पराशरसूनुः सत्यवतीहृदयनन्दनो व्यासः । यस्यास्यकमलगलितं वाङ्मयममृतं जगत्‌ पित्रति ॥ 


ब्यासदेवजीकी भक्ति अद्भुत है। उन्होंने अठारह पुराणों» 
उतने ही उपपुराणों तथा महाभारत आदिमें सभी देवताओंकी 
भक्ति प्रदर्शित की है । श्रीमद्भागवत) महाभारत, ब्रह्मवैवर्त- 
पुराणादिमें श्रीकृष्णभक्तिका जो आदर्श आपने उपस्थित किया है, 
बह सर्वथा अलौकिक तथा अद्वितीय है । इसी प्रकार श्री- 
मद्देबीभागवतः काळिक्रापुराण आदिमं देवीभक्ति, पद्मादि 
पुराणोंमें श्रीरामभक्ति एवं गणेशपुराण, ब्रहमवैवर्तपुराण 
( गणपतिखण्ड ) आदिमें गणेशजीकी भक्ति, स्कन्द-शिव-लिङ्ग 
आदि पुराणोंमें शिवभक्तिः विष्णुपुराण-वाराहपुराण आदिमें 
बिष्णु-भक्तिश भविष्य एबं सौर आदि पुराणोंमें सूर्य-भक्ति 
तथा अन्यान्य पुराणोंमें भी तत्तद्देवताओं ऋषि-मुनियों, 
माता-पिता, गुरु) गो-ब्राह्मण आदिकी भक्ति दिखलायी हैः 
उनकी महिमा गायी तथा उनकी वाङ्मयी पूजा--नमस्क्रिया 
की है। यों ब्रह्मसूत्र, गीता आदिमें उन्होंने एक अखण्ड ब्रह्मकी 
उपासना तथा चराचर भूत--प्राणिमात्रकी भी भक्ति दिखलायी 
है। वे भक्तिके परमाचार्य हैं । 

उनका जीबन पूर्ण उपासनामय है । 

यन्मुहूर्त क्षणं वापि वासुदेवो न चिन्त्यते । 

सा हानिस्तन्महरिठिद्रं सा न्तिः सैव विक्रिया ॥ 

( गरुडपुरा० २२२। २२; स्कन्दपुरा ० काशी० २१ । ५२; 
लिङ्गपुराण १ । ७३ । २२) 


“उनका यह बार-बारका उपदेश ही प्रमाण है कि उनका 
एक क्षण भी भगवच्चिन्तनश भगवद्धयानसे खाली नहीं 
जाता था । भक्तिकी उपादेयताके सम्बन्धमें उन-उन 
पुराणोंमें उन्होंने जो प्रकरणै लिखे हैं, वे भक्तिमार्गके 
पिपासुऔंके लिये प्राणप्रद शम्बल हैं। अगणित आख्यानों 
तथा कथानकोंद्वारा उन्होंने जो भक्तिकी महत्ता दिखलायी 
है, वह बड़ी ही श्रद्धोत्यादक तथा उत्साहवर्धक है । 

ब्यासजीमें इसी प्रकार नवों प्रकारकी भक्तिके उदाहरण 
पाये जाते हैं। उनकी जीवनी भी खयं उन्हींकी निष्पक्ष लेखनीसे 
तृतीय पुरुषके रूपमे उनके ही ग्रन्योमे लिखी गयी हैं। अपने 


पिता पराशरजीसे उन्होंने वेदमें भगवद्यशका श्रवण किया था; 
भगवदूयद्ःकीर्तनमे तो ये विश्वमे सबसे ही बाजी मार ले गये। 
प्रायः सारा भगवत्कथा-साहित्य उन्हींकी भास्वती भगवती 
अनुकम्पाकी देन है । आज भी साधारण कथावाचक्रको लोग 
ब्यास कहकर ही सम्बोधन करते हैं । 


अर्चन, वन्दन, पाद-सेवन आदि पूजाके अङ्ग भी उनके 
जीवनव्यापी निरन्तर कर्म हैं) यदद उनकी पाद्म-स्कान्द आदिमें 
बतलायी पूजा-पद्धतियोंसे सुस्पष्ट है । स्कन्दपुराण प्रभास- 
खण्डके ११० वें अध्यायमें इन्होंने बतलाया है कि भक्ति 
लौकिक) वैदिक और आध्यात्मिक भेदसे तीन प्रकारकी होती 
है। गन्ध, माला; शीतल जल आदिसे की जानेवाली भक्ति 
लौकिक है; वेद-मन्त्र, हविर्दानः अग्निहोत्र? संखव-प्राशन१ 
पुरोडाश, सोमपान आदि सब कर्म वैदिकी भक्तिके अन्तर्गत 
हैं । प्राणायाम, ध्यान, व्रतः संयमादि आध्यात्मिक भक्ति हैं । 
इसीके आवन्त्यखण्डके ७०वें अध्यायमें इन्होंने भक्तिके 
कायिक; वाचिक और मानसिक भेदसे तीन प्रकार बतलाये 
हैं । पूर्वोक्त आध्यात्मिक भक्तिके भी यहाँ सांख्या, यौगिकी- 
थे दो भेद बतलाये हैं | इसी प्रकार पद्मपुराण, सृष्टिखण्डके 
१५वें अध्यायमें इलोक १६४से १९२ तक ब्रह्माजीकी भक्तिके 
त्रिविध भेदपर विस्तारसे विचार किया है । इसीके उत्तरखण्डके 
२८०बे अध्यायमें भगवान्‌ विष्णुकी श्रौतः स्मार्त तथा 
आगमोक्त आराधना-विधिपर विस्तृत प्रकाश डाला है । 
“शिवपुराण? तथा 'लिङ्गपुराण'के १ । २७१ ७६; २ | २०- 
२६ अध्यायेंमें सद्रदीक्षा, लिझ्ञ-प्रतिष्ठा) अधोर-अर्चापर 
विचार किया है । “मत्स्यपुराण'के २५७ से २६९ तकके १३ 
अध्यायोंमें क्रियायोग ( उपासना )-विधिः देवप्रतिमाके आकार, 
लक्षण, प्रतिष्ठा-विधि आदिपर अति विस्तृत विचार किया दै? 
जितना अन्यत्र कहीं भी नहीं मिलता । स्कन्दपुराणमै उनके 
द्वारा कई लिङ्गोके स्थापित किये जानेकी बात आती है| इसी 
प्रकार देवीभागवत आदिमें अम्बायज्ञ आदिके अनुष्ठानकी 
भी बात आती है । 


Sar 


९— भक्तिके परमाचार्यं भगवान्‌ वेदव्यास 


$ वड; 
$ $ | 1 
we | 


रामभक्तिके महान्‌ प्रचारक महषिं वाल्मीकि 


ॐ भक्ति तथा ज्ञान # 
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भक्ति तथा ज्ञान 


( लेखक--श्रीयुत आर्‌० कृष्णस्वामी ऐयर ) 


भक्ति एवं ज्ञान--क्या ये परस्परविरोधी हे, अथवा 
एक दूसरेके पूरक हैं ! और इन दोनोंमें व्यावहारिक दृष्टि तथा 
सैद्धान्तिक विचारसे कौन अधिक श्रेष्ठ है! इन तथा ऐसे अन्य 
प्रश्‍नोंको लेकर विद्वजन वाद-विवाद करते तथा झगड्ते देखे-सुने 
जाते हें । मैं इस विषयकी तार्किक विवेचनाके लिये प्रस्तुत 
नहीं हूँ । मैं अपनेको भगवान्‌ श्रीकृष्णद्वारा अपनी अमर 
गीतामें किये गये कतिपय सरल वक्तव्योंकी व्याख्यातक ही 
सीमित रखना चाहता हूँ । यह बात मैं पहले ही कह देना 
चाहता हूँ कि भक्तिसम्बन्धी आधुनिक दृष्टिकोणका, 
जो उसे व्यक्तिगत वा सामूहिक संगीत, नृत्य, पाठ 
इत्यादिके रूपमें मानता है, गीतामें कहीं उल्लेख नहीं हे, 
इसलिये मैं उसके विषयमें कुछ कहना नहीं चाहता । 
भगवान्‌ कहते है-- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुक्रतिनोञ्युँन । 
आत्तो जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
( गीता ७ । १६) 
“हे भरतवंशियोंमे श्रेष्ठ अर्जुन ! आरक्त? जिज्ञासु, 
अर्थार्थी और ज्ञानी--ऐसे चार प्रकारके सुकृती भक्त-जन मुझे 
भजते हैं ।? 
इससे स्पष्ट है कि भगवान्‌ ज्ञानीको भक्तसे अलग कोई 
व्यक्ति नहीं मानते, पर उसे भक्तोंकी ही एक श्रेणी बताते हैं । 
यह दिखानेके लिये कि भक्ति एवं ज्ञान परस्परविरोधी 
नहीं है इतना ही लिखना पर्यास दै । 
एक रोगी, जो डाक्टरके पास अपने किसी रोगकी 
निवृत्तिके लिये जाता दै, उस डाक्टरके प्रति अत्यन्त सम्मानपूर्ण 
आचरण करता दै और उसके निर्देशोंका पूरी तरह पालन 
करता है, किस लिये ? ऊपरसे देखनेपर ऐसा ज्ञात होता है 
कि वह आचरण डाक्टरको प्रसन्न करनेके लिये किया जा 
रहा है । पर क्या सचमुच ऐसा है ! या यह केवल इसलिये 
है कि शीघ्र-से-शीघ्र रोगसे मुक्ति प्राप्त हो ? डाक्टरके पास 
जाना रोगके कारण ही दे; रोगीका डाक्टरके प्रति बाह्य 
विनीत एवं आज्ञापालनका भाव भी रोगसे मुक्ति पानेकी 
इच्छासे ही प्रेरित है; यदि डाक्टर दयाल है तो रोग-सुक्तिके 
बाद भी रोगीमें उसके प्रति कृतज्ञताकी भावना हो सकती है; 
किंतु यदि डाक्टर शुद्ध पेशेवर प्राणी है तो कोई बन्धन हुआ 
भ० अं० २९ 


भी तो उसी क्षण टूट जाता हे जब रोगसे रोगीको मुक्ति मिल 
जाती है। जोहो, रोगीका अन्तिम लक्ष्य रोग मुक्त होना ही होता 
है; उसका डाक्टरकी शरण लेना उक्त ढक्ष्यकी पूर्तिका 
साधनमात्र है । इसी प्रकार यदि एक आर्च व्यक्ति भगवान: 
से उनकी कृपाके लिये प्रार्थना करता है तो वस्तुतः वह 
केवल अपने दुःख-मोचनके लिये वैसा करता दै; भगवत्कृपा 
उसके दुःख-मोचनका एक साधनमात्र है, इसीलिये वह 
उसकी प्रार्थना करता दै । यदि उसके बिना ही वह अपने 
दुःखसे मुक्ति प्राप्त कर सकता होता तो बह उस कृपाके लिये 
प्रार्थना करनेकी आवश्यकता नहीं अनुभव करता | इसका 
अर्थ यह हुआ कि भगवानका अवलम्बन स्वतः कोई साध्य 
नहीं है बरं दूसरे ही उद्देश्य अर्थात्‌ दुःखसे छूटनेका एक 
साधनमात्र है । 

इसी प्रकार जो सेवक निष्ठापूर्वक अपने स्वामीकी सेवा 
इसलिये करता है कि मासके अन्तमें उसे अपना निश्चित वेतन पूरा 
मिल जाय) ऊपरसे स्वामीके प्रति निष्ठावान्‌ दीखता अवश्य है; 
किंतु वस्तुतः जिस बस्तुके प्रति उसकी निष्ठा या भक्ति दै, वह 
है उसका वेतन और स्वामीकी निष्ठापूर्वक सेवा खामीके 
लिये नहीं बरं वेतनके लिये है । दूसरे शब्दोमे स्वामी भक्तिका 
बिषय अवश्य है, किंतु उस भक्तिका लक्ष्य है वेतन | अतः जो 
भक्त किसी सांसारिक लाभके लिये भगवानका अवलम्ब लेता 
है, वस्तुतः उस लाभको मूल्यवान्‌ या महर्वपूर्ण समझता है 
और भगवानको उस लाभकी प्राप्तिका साधन बनाकर गौण 
कर देता है । जिज्ञासु भक्तके लिये भी यही बात है; उसके 
लिये ज्ञान ही अन्तिम ध्येय हे और भगवानका अवलम्ब 
उस ज्ञानकी प्राप्तिका साधनमात्र है | इन तीन प्रकारके 
भक्तोमै श्रेणी-भेद हो सकता है; किंतु तीनोंकी प्रवृत्तिमे यह 
बात संनिविष्ट दै कि किसी अन्य वस्तुकी प्राप्तिके लिये वे 
ईश्वरको साधनमात्र समझते हैं--चादे उनका लक्ष्य दुःखसे 
मुक्ति या सांसारिक लाभ अथवा ज्ञान कुछ भी क्यों न हो । 
भगवानने चारों ही प्रकारके भक्तको “सुकृती? कहा है; 
किंतु तीनको एक साथ रखकर चोथे ज्ञानीको विशेष महत्त्व 
प्रदान किया है । इस प्रकारके श्रेणी-विभाजनका औचित्य वे 
यह बताकर सिद्ध करते हैं कि प्रथम तीन इईश्वरका 
अवलम्ब तो लेते हैं, किंतु उनका अन्तिम साध्य ईश्वर नदी, 
दूसरे पदार्थ है; और ईश्वरके प्रति उनकी भक्ति उस उद्देश्य- 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


की पूर्तिके मार्गम॑ एक पग भर है? इसलिये उनके लिये वे 
उद्देश्य मुख्य एवं ईश्वर गौण है । उनके लिये ईश्वर उनका 
अन्तिम या सर्वोच्च साध्य नहीं है । किंतु शानीके लिये ईश्वर 
न केवल भक्तिका विषय है वरं सर्वोच्च साध्य वा लक्ष्य 
भी है-- 
उदाराः सवै एवैते ज्ञानी स्वात्मैव मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ७ । १८) 
“भगवान्‌ कहते हैं कि अवश्य ही ये सभी उदार हैं परंतु 
मेरा मत है कि ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप ही है; क्योंकि 
वह स्थिरबुद्धि ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें ही 
भली प्रकार स्थित है ।? 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 
(गीता ७। १७ ) 
यह भक्ति जिसमें दूसरेके लिये अवकाश नहीं है? 
अनन्य कहलाती है । वहाँ दूसरा कुछ नहीं है इसलिये 
भक्ति भगवानसे दूर नहीं हृटती | इसीलिये उसे “अव्यभि- 
चारिणो? भी कहा गया है । 
पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
(गीता ८ । २२ ) 
«हे पार्थ | वह परम-पुरुष अनन्य भक्तिसे प्राप्य है ।? 
भक्तया स्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽुन । 
(गीता ११ । ५४) 
“हे अर्जुन ! मैं अनन्य भक्तिके द्वारा इस रूपमें जाना 
जा सकता हूँ ।? 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
(गीता १४। २६) 
(जो अव्यभिचारी भक्तियोगसे मेरा सेवन करता है ।? 
निम्नलिखित छोकार्द्धमे दोनों बातें कही गयी हैं 
मयि भक्तिरव्यभिचारिणी । 
(गीता १३। १०) 
“बिना किसी दूसरी बातका विचार किये ( अनन्यभावसे ) 
मुझमें अव्यभिचारिणी भक्ति रखना | 


यही इस सूचीर्मे चौथी वह भक्ति है? जो वस्तुतः 
सर्वोच्च है और इसीलिये जिसे “परा? तंशा दी गयी है-- 


चानन्ययोगेन 


मद्भक्तिं लभते पराम्‌ | ( १८ | ५४) 
“उसे मुझमें परा भक्ति प्राप्त होती है । 


यही परा भक्ति मनुष्यको उस अन्तिम प्रकाशतक छे 
जाती है;;जिसके फलस्वरूप दूसरे ही क्षण मुक्ति मिल जाती दे 
ऐसी बात नहीं? अपितु जिसके समकालमें ही मुक्ति प्रात हो 
जाती है। इसपर विचार करना अनावश्यक्र दै कि वह 
अवस्था भगवानसे घनिष्ठ सम्पर्ककी है, अथवा उसमें विलीन 
हो जानेकी, उसके साथ घुलमिल जानेकी है । हमलोग 
आज जिस स्थितिमें हैं, उसमें रहते हुए उस अवस्थाकी 
यथोचित धारणा नहीं कर सकते | हमारे लिये इतना ही जान 
लेना पर्याप्त है कि इसे ही सर्वोच्च अवस्था तथा जीवनका 
ध्येय घोषित किया गया है । यह सर्वोच प्रकाशकी; सर्वोच्च 
आनन्दकी, सर्वोच्च सत्यकी स्थिति है । जो शब्द इस इन्ट्रियळब्ध 
जगत्‌की धारणाओंतक ही सीमित हें, उन धारणाओंका अतिक्रमण 
करनेवाली स्थितिका संतोषजनक वर्णन कैसे कर सकते हैं ! पर 
जब हमें उसका वर्णन करना पड़ता है तब इन शब्दोंका 
सहारा लेनेके अतिरिक्त हमारे पास दूसरा विकल्प ही क्या है-- 
भले वे शब्द कितने ही अपूर्ण क्यों न हों ! यदि दम शब्दों- 
को उनके वाच्य अर्थमें ग्रहण करेंगे और उस स्थितिकी 
घारणामे प्रत्यक्ष जगतके संदर्भमें प्रयुक्त दोनेवाले शब्दोंके 
तात्पर्यको संनिविष्ट कर लेंगे तो अपनेको धोखा देंगे । 


कल्पना कीजियेश एक मित्र मुझसे कहते हैं कि शर्करा 
मीठी है । मैं उनकी प्रामाणिकतामै अक्षुण्ण विश्वास रखता 
हँ, अतः मुझे उनके वक्तव्यकी सत्यतामें किंचिन्मात्र भी 
संदेह नहीं है । संदेह और भ्रम--गछतफहमी-- दो 
दोप हँ, जो ज्ञानको विकृत करते हैं। इनमेंसे कोई भी दोष 
मेरे मित्रके इस कथनमें नहीं है, इसलिये मै इस ज्ञानकी 
यथार्थताका कि शर्करा मीठी दै, निश्चयपूर्वक दावा कर सकता 
हूँ । परंतु क्या मैं स्वयं अनुभूत तथ्यके रूपमै इस ज्ञानका 
दावा कर सकता हूँ कि शर्करा मीठी है ! यह दावा तो तभी 
किया जा सकता है, जब्र मैं एक चुटकी शर्करा अपनी 
जि्ञापर रखकर उसका स्वाद ले ठूँ.। तभी यथार्थरूपमें 
यह जाननेका दावा किया जा सकता है कि 
शर्करा मीठी हे । इस प्रकार ज्ञान दो प्रकारका 
होता है-पहला निश्चयके ऊपर स्थित है; दूसरा वास्तविक 
अनुभवका परिणाम है । श्रीकृष्णने पहलेको ज्ञान 
तथा दूसरेको “विज्ञान? नाम दिया है | जैसा कि सरलता: 


# भक्ति तथा ज्ञान % 
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पूर्वक देखा जा सकता है, पहला आरभिभक कोटिका दै और 
दूसरा चरम कोटिका । एकमें दूसरेका भ्रम नहीं होना चाहिये । 
मान लोजिवे, मुझे एक मित्रसे ज्ञात हुआ कि शर्करा 
मीठी है किंतु श्कराको चखनेकी बात तो दूर रही, उसे 
प्राप्त करनेका भी प्रयत्न न करके मैं चुप वेठ रहता हूँ तो 
क्या मैं उपर्युक्त दूसरी स्थितिको पा सकता हूँ ! मित्रने मुझे जो 
ज्ञान दिया है, उसका तो आदर मुझे करना ही चाहिये; साथ 
ही उस परोक्षज्ञानको वास्तविक अनुभवर्मे परिणत करनेकी 
भी निरन्तर और अथक चेश करनी चाहिये । यदि आरम्भिक 
जानकारीको ज्ञानकी संज्ञा दी जाती है तो उसे अनुभव 
करनेकी निरन्तर चेशको 'ज्ञान-निष्ठा! कहा जायगा और 
परिणाममें होनेबाळे अनुभवकी 'विज्ञान' अथवा “अभिज्ञान? 
संज्ञा होगी । अब यह स्पष्ट हो जाता दै कि ज्ञाननिष्ठा 
प्राथमिक ज्ञानके पीछे आती है और द्वितीय ज्ञानके 
पहले आती है । 
यही ज्ञाननिष्ठा, जो परोक्षज्ञानके वाद और वास्तविक 
अनुभवे पट्टले आती है, पराभक्ति कहलाती है, जो मूळ 
सूचीमै चौथी दै । इसलिये यह एक प्रकारके ज्ञानका परिणाम 
और दूसरे प्रकारके ज्ञानका कारण है । इस क्रमको भगवानले 
अठारदवें अध्यायक्रे ५०वें से ५६वें कोक तक भलीमाँति 
व्यक्त किया दै । वे कहते हैं-- 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथा55प्लोति निबोध मे । 
समासेनैव कौन्तेय निष्टा ज्ञानस्य या परा ॥ 
(१८।५०) 
न्हे कुन्तीपुत्र ( अर्जुन) ! ज्ञानक्री परानिष्ठारूप सिद्धिको 
प्रात हुआ पुरुष जिस क्रमसे ब्रह्मको प्रात होता दै, उसे तू 
मुझसे सुन ।! 
बुद्धःथा विछुद्धया युक्तो त्याऽऽत्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्स्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च ॥ 
विविक्तसेबी छब्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं यैराग्यं समुपाश्रितः ॥ 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
(१८ । ५१-५३ ) 
“हे अर्जुन ! जो विशुद्ध बुद्धिसे युक्त है, जिसने घैर्यपूर्वक 
मनको निश्हीत कर लिया दै, जिसने शब्दादि विषर्योका त्याग 
कर दिया है, जो रागद्रेपरदवित है; जो एकान्तसेवी, 


मिताहारी, वाणी, शरीर एवं मनको बढामै रखनेवाला दै, सदा 
ध्यानमग्न रहनेवाला एवं वैराग्यनिष्ठ दै, जो अहंकार, बल) दर्प? 
काम) क्रोध और परिग्रहको छोड़कर ममतारहित और शान्त 
हो गया है, वही ब्रह्मको प्राप्त करनेके योग्य होता है ।? 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्गति। 
समः सत्रैपु भूतेषु मद्भक्तिं लभते पराम्‌ ॥ 
(१८।५४) 
“इस प्रकार जिसने ब्रह्मको पा लिया है और जिसका 
अन्तःकरण निर्मल हो गया है, बह न तो कभी शोक करता 
है, न किसी प्रकारकी आकाङ्का ही करता है तथा समस्त भूतोके 
प्रति समभाव रखता हुआ मेरी परा भक्तिको प्राप्त होता है |? 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्यइचास्मि तस्वतः । 
ततो मां तस्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 


(१८।५५ ) 

“उल परा भत्तिके द्वारा वह मुझे पूर्णरूपसे जान लेता 
हवै क्रि मैं वस्तुतः क्या और किस प्रभाववाला हुँ । 
इस प्रकार मुझे यथार्थरूपमें जानकर वह तुरंत मुझमें प्रवेश 
कर जाता है ।? 

यही भाव स्यारहवें अध्यायके ५४बें शछोकमें भी पाया 
जाता है- 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽजुन । 

ज्ञातुं द्रुं च तच्वेन प्रवेछुं च परंतपं ॥ 


व्हे अर्जुन ! इस रूपमे मैं अनन्य भक्तिके द्वारा जाना 
जा सकता हूँ तथा इसके द्वारा मेरा यथार्थ अनुभव एवं 
मुझमें प्रवेश करना भी शाक्य हे ।? 


ऊपर उद्धृत किये हुए दोनों अन्तिम श्वोकोमै “भक्ति? 
शब्दका करण कारकमे प्रयोग इस बातका स्पष्ट प्रमाण है कि 
उपर्युक्त भक्ति वास्तविक अनुभूतिका आवश्यक सोपान 
है। १३वें अध्यायके ७वेंसे ११वें 'छोकतक भगबानूने स्वयं 
“ज्ञान संज्ञाके अन्तर्गत ज्ञानप्रात्िके बीस आवश्यक उपार्योका 
उल्लेख किया हे और उनमें इस भक्तिकी भी गणना की 
गयी है-- 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिर्यभिचारिणी । 
( गीता १३। १०) 
इस प्रकार यह भक्ति शाननिष्ठासे अभिन्न दै, जो 


अन्तिम प्रबोधका अव्यवहित कारण है। अतः दोनोंका स्वरूप 
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कै मङ्कक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


ठीक-ठीक समझ लेनेपर भक्ति एवं ज्ञानके बीच कोई विरोध 
नहीं हो सकता । 

जो इन दोनोंके बीच विरोध देखते हें, वे भक्ति और 
“शान? शब्दोंके अर्थका स्पष्ट शान न होनेके कारण अपने 
आपको तथा दूसरोंको भी भ्रममे रखते हैं । स्पष्ट धारणा न होनेके 
कारण ही वे भक्तिसे ज्ञानको अथवा ज्ञानसे भक्तिको श्रेष्ठ 
बताते हैं | ऊपरके विवेचनसे हम इस निष्कर्षपर पहुँचते हैं 
कि आध्यात्मिक विकासकी निम्नलिखित श्रेणियाँ हैं-- 

१--सकाम भक्ति- व्यक्तिगत स्वार्थके साधनरूपमें 
भगवानका आश्रय । 

२--शान--शास्तरों एवं गुरुओंसे प्राप्त ब्रह्मका 
परोक्ष ज्ञान । 

३--यथार्थ भक्ति या ज्ञाननिष्ठा--इस प्रकार जाने हुए 
ईश्वरके साक्षात्कारके लिये तीव्र प्रयत्न । 

४--विज्ञान-अन्तिम सिद्धि या ब्रह्म-साक्षात्कार । 

ध्यान देनेकी बात यह है कि क्रमाङ्क १ और ३ दोनोंको 
“भक्ति? और क्रमाङ्क २ और ४ को “शान? संज्ञा दी गयी है। 
जो इस अन्तरको स्पष्टरूपसे अपने सामने नहीं रखता, वह 
कह सकता है कि भक्ति शानसे श्रेष्ठ है; वह ठीक कहता है यदि 
उसका अभिप्राय क्रमाङ्क ३ की भक्ति और क्रमाङ्क २ के ज्ञानसे 
है। उसका कथन अयथार्थ है यदि उसका आशय क्रमाङ्क 
३ की भक्ति और क्रमाङ्क ४ के शानसे है । दूसरा व्यक्ति कह 
सकता है कि ज्ञान भक्तिसे श्रेष्ठ है । बह ठीक कहता है यदि 
उसका आशय क्रमाङ्क २ के ज्ञान और क्रमाङ्क १ की भक्तिसे 
है । वह टीक नहीं कहता यदि उसका अभिप्राय क्रमाङ्क २ के 
ज्ञान और क्रमाङ्क ३ की भक्तिसे है | फिर मैं यह समझनेमें 
असमर्थ हुँ कि जो बातें समानरूपसे महत्त्वपूर्ण हैं उनको 
लेकर बड़ाई-छुटाईका प्रश्‍न ही केसे उठ सकता है । यदि 
दोनेमिंसे एक भी दूसरेके बिना टिक नहीं सकता और प्रत्येक 
अनिवार्यं है, तब अपेक्षाकृत श्रेष्ठताका कोई प्रश्‍न उठ 
नहीं सकता । कौन श्रेष्ठ है--भवनके ऊपरका भाग या उसकी 


नींव ? कौन श्रेष्ठ है, सीढीका तीसरा डंडा या चौथा डंडा ? 
ऐसे प्रश्न वस्तुतः निरर्थक हैं; वे हमारे मनको केवळ 
भ्रमित करते हैं और जो यथार्थ समस्या हमारे सम्मुख 
है और यदि हम मुक्त होना चाहते हैं तो जिसका हळ तुरंत 
आवश्यक है? उससे हमें दूर, और दूर ले जाते हैं । 

फिर इस समय जिस स्थितिमें हम हैं; उसमें क्या हम 
ऐसे प्रश्नोंपर बिचार करनेमें समर्थ हैं) जिनका हमारे आचरण- 
से कोई व्याबद्दारिक सम्बन्ध नहीं है और क्या उनपर विचार 
करनेसे किंचित्‌ भी लाभ है ! यदि हम अपने द्वदयोंको 
टटोळें और जान-बूझकर अंधे न बनें तो हमें स्वीकार 
करना ही होगा कि हम भक्तिकी उस प्रथमावस्थासे भी बहुत- 
बहुत दूर हें, जिसे हमने “सकाम? संज्ञा दी है । जब हम 
बीमार पड़ते हे, तब हमें प्रथम स्मृति “डाक्टर'की होती 
है; यदि हम कोई लाभ चाहते हैं तो इम अपने प्रयर्कोपर 
ही भरोसा करते हैं;जब हम कोई बात सीखना, जानना चाहते 
हैं, तब हमें पता रहता है कि उस विषयपर बहुतेरे ग्रन्थ हैं-- 
यहाँतक कि शिक्षक भी अनावश्यक मान लिया जाता है। 
यह है हमारी सामान्य मनोइत्ति | हमारे अपने दैनिक जीवनकी 
व्यवस्थामें ईश्वरके लिये कोई स्थान नहीं है। हमें इस स्थितिसे 
ऊपर उठना होगा और ईश्वरपर पूर्ण निर्भरताका प्रथम पाठ 
सीखना होगा । क्या हम जो साँस लेते हँ, वह अपने संकल्प या 
अपनी इच्छासे लेते हैं १ यदि यह बात होती तो दूसरी बातोंकी 
ओर ध्यान देते ही या निद्रामग्न होते ही हम मर जाते । 
क्या पाचन हमारे संकल्पसे होता है? गलेसे नीचे उतर जानेके 
बाद हम भोजनके विषयमें कुछ भी नहीं जानते । क्या हम 
अपनी इच्छासे जन्म लेते या अपनी इच्छासे मर सकते हैं ! 
हमें अनुभव करना चाहिये कि हम कुछ नहीं कर सकते 
और ईश्वरके अभिकर्तृत्वके बिना हमें कुछ भी नहीं हो 
सकता । इस समय इतना ही अनुभव हमारे लिये पर्याप्त 
हे । यही एक-एक पग आगे बढ़ाते हुए हमें अन्तिम लक्ष्य- 
तक पहुँचा देगा । 


भक्ति ही सर्वश्रेष्ठ धर्म है 


ख बै पुंसां परो धर्मा यतो भक्तिरधोक्षजे । अहैतुक्यप्रतिहता यया55त्मा सम्प्रसीदति ॥ 


श्रीसूतजी कहते हैं-- 


मनुष्योंके लिये सर्वश्रेष्ठ धर्म वही है, जिससे भगवान्‌ श्रीकृष्णमें भक्ति हो--भक्ति भी ऐसी, 


( श्रीमद्भा० १। २। ६ ) 
जिसम किसी 


प्रकारकी कामना न हो और जो नित्य-निरन्तर बनी रहे । ऐसी भक्तिसे हृदय आनन्दखरूप परमात्माकी उपलब्धि 


करके कृतकृत्य हो जाता है । 


नागा कक 


# भक्ति और शान # 
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भक्ति और ज्ञान 


( छेखक--श्री एस ० लक्ष्मीनरसिंह शास्री ) 


भक्ति और ज्ञान निःश्रेयस-्रातिके दो प्रमुख मार्ग हैं” 
भवजालसे छूटनेके तथा शाश्‍वत सुख उपलब्ध करनेके अमोध 
साधन हैं | ये परमार्थके साधन ही नहीं बरं स्वयं परमार्थरूप 
हैं। अतएव इन दोनोंको मोक्ष-लाभका अचूक साधन मानना 
न्यायसंगत ही है । 


किंतु भगवान्‌ श्रीकृष्ण बड़ी चतुराईसे केवळ दो ही 
योगोंका उल्लेख करते हैं--ज्ञानियोंके लिये ज्ञानयोग और 
कर्मप्रवण खभाववालोके लिये कर्मयोग । वे भक्तिका पृथक्‌ 
योगके रूपमें उल्लेख नहीं करते-- 

लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥® 

(गीता ३।३ ) 

क्या इसका यह अर्थ है कि श्रीभगवानके मतसे भक्तिमें 
कर्म और ज्ञान दोनोंके लक्षण घटते हैं, अतः कर्म और ज्ञान-- 
इन दोनों मागोंमें भक्तिका भी समावेश हो जाता है ! यदि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका वास्तवर्मे यद्दी भाव हो तो यह परम्परागत 
विचारधाराके साथ पूर्णतया मेल खाती है । वेद भी 
केवल दो ही मार्गोंका प्रचार करते हैं--कर्मकाण्डमें वर्णित कर्म- 
मार्ग और ज्ञानकाण्ड अथवा उपनिषदोंमें वर्णित ज्ञानमार्ग | किंतु 
छान्दोग्य तथा बृहदारण्यक-जैसे उपनित्रदोंमें शानकाण्डके सर्वोच 
तत्वज्ञानके पहले बहुत-सी उपासनाओं या विद्याओं अर्थात्‌ 
मानसिक पूजाकी विधियोंका उल्लेख है, जिनमें उपासकको 
उपास्यक्रा इस रूपमे गाढ़ चिन्तन करनेका आदेश दिया गया 
है कि उपास्यक्रा उपासकके साथ और उपासकका उपास्यके 
साथ अभेद है । इसीको शास्त्रीय भाषामें “अहंग्रहोपासना? 
कहते हैं। उपनिषदुक्त उपासनाएँ भक्तिके ही पूर्वरूप हैं; क्योंकि 
भक्ति की प्रक्रिया तथा उपनिषत्‌-प्रोक्त उपासनाओंमें अत्यन्त 
विलक्षण साम्य है । इसलिये परानुभूतिमे सहायक्रमात्र होने 
तथा ज्ञानप्राप्तिका एक मुख्य अङ्ग होनेके नाते वैदिक परम्परामें 
भक्तिकी एक पृथक्‌ योग अथवा मार्गके रूपमै गणना नहीं हुई 
है । दूसरे शब्दोंमें/ श्रुतियोंके अनुसार एवं वैदिक परम्पराके 
सर्वापेक्षा सच्चे और मूलानुसारी व्याख्याता भगवान्‌ श्रीकृष्णके 


# हे निष्पाप अर्जुन ! इस लोकमें दो प्रकारकी निष्ठा मेरे 


द्वारा पहिले कही गयी है, शानियोंकी शानयोगसे और कर्ममोगिवों- 
की निष्कामकमंयोगसे । 


मतसे अत्यन्त अहंकारमूलक कर्मकाण्ड तथा वेदान्तके 
सर्वोच्च तत्त्व निर्गुण ब्रह्मके बीचकी अवस्थाका प्रतीक 


* है--भक्ति । 


मानो अपने विचारोंका स्पष्टीकरण करनेके लिये श्रीभगवान्‌ 
पुनः श्रीमद्धागवतके एकादश स्कन्धमें उद्धवको उतावलीमें यह 
समझाते हैं कि मानवके परम कल्याणके साधक केवळ तीन 
मार्ग हैं--ज्ञानयोग) कर्मयोग और भक्तियोग । इनके अतिरिक्त 
कोई चौथा उपाय नहीं है-- 

योगासत्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 

ज्ञानं कमै च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥® 

( श्रीमद्भा० ११ । २०1६ ) 

यहाँ भी भक्तिका शान और कर्म दोनों के बाद उल्लेख करके 
श्रीभगवान्‌ मानो यह मत प्रकट कर रहे हैं कि भक्ति 
ज्ञान और कर्मका ही मधुर सम्मिश्रण है--वास्तवमें है भी 
यही बात । 

किंतु कर्मयोगको कभी भी मोक्षके एक अव्यवहित 
अथवा साक्षात्‌ साधनके रूपमें स्वीकार नहीं किया गया है । 
शा्विहित और समर्पित कर्म अधिकसे-अधिक कर्ममात्रके 
मूल अहंकारकी शक्तियाको क्षीण भर कर सकता है । 
अहंकारके इस प्रकार जर्जरित हो जानेपर मन और बुद्धि 
पवित्र--निर्मल हो जाते हैं और इस प्रकार व्यक्ति इस 
योग्य बन जाता है कि उसके अन्तःकरणमें ईस्वरके प्रति 
परानुरक्तिका भाव जाग्रत्‌ हो जाय अथवा निर्गुण निर्विशेष 
ब्रह्मकी अनुभूतिका उदय हो सके । इसलिये प्रारम्भिक साधन 
मात्र होनेके नाते कर्मकी चर्चाको यहीँ समाप्त किया 
जा सकता है | 

अतः हमारे लिये भक्ति और ज्ञान--परमानन्द-प्रात्तिके 
ये दो ही मार्ग बच रहते हैं; किंतु यहाँ स्वाभाविक ही 
यह प्रश्‍न उठता है--जैसा कि स्वयं अजुनने उठाया था-- 
कि दोनोंमे श्रेष्ठ कौन हैं। निर्गुण निर्विशेष ब्रह्मका साक्षात्कार 
करनेवाले ज्ञानी अथवा ईश्वरकी प्रेमयुक्त अर्चामि अपना 
मन लगा देनेवाले भक्तगण ! 


+ मनुष्योंके कल्याण-साधनके लिये शानयोग, भक्तियोग, 


कर्मयोग--ये तीन योग ( उपाय ) मैने कहे हैं; इनके अतिरिक्त 
( मोक्षप्राप्तिका ) और कोई उपाय कहीं नहीं दै । 
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# मद्भक्तियुक्तों भुवनं पुनाति % 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमब्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ॥& 
(गीता १२। १) 


पाँच सह वर्ष पूर्व कुरुक्षेत्रके रणाज्ञणमें जिस प्रश्‍नको 
अर्जुनने उठाया था, उसका उत्तर यद्यपि श्रीभगवानने कृपा 
करके संशयश्यूत्य और स्पष्ट शब्दोंमें दे दिया है, फिर भी 
युग-युगर्मे बार-बार उस प्रइनकों दुहराया गया है। कालके 
प्रवाहमें कतिपय निरे बाह्य भेदोंको लेकर भक्तिमार्ग और ज्ञान- 
मार्ग एक दूसरेसे अधिकाधिक दूर हटते गये हैं, जिसके कारण 
सामान्यतया निस्संकोच यह बात कही जाती है--यद्यपि उनका 
यह कहना विवेकपूर्ण नहीँ कहा जा सकता--कि ज्ञान और 
भक्तिका एक दूसरेके साथ सर्वथा मेल नहीं है, वे एक दूसरेके 
साथ रह ही नहीं सकते, बल्कि दोनों निश्चय ही परस्परविरोधी 
हैं। अब प्रश्न यद होता दै कि ऐसी धारणाका मूल क्या है । 


भक्ति-सम्परद्रायोंके अनुयायिर्या तथा ज्ञानमार्गके समर्थकों- 
के बीच इस पारस्परिक अविश्वासकी भावनामें देतु है 
समस्याको यथार्थ दृष्टिकोणसे समझनेक्री चेष्टाक्रा अभाव । 
प्रत्येक पक्ष बिना व्यक्तिगत झुकावका विचार किये यही 
सोचता दै कि उसकी साधन-प्रणाळी सवके उपयोगी दै । 
यह सर्वबिदित कद्दावत कि “किसीको बैंगन पथ्य दै किसीको 
जहर समान? आध्यात्मिक अनुभूतिके राज्यमें भी उतनी ही 
सत्य दै, जितनी दैनिक जीवनके व्यवद्वारमे । इस बातको 
सब लोग जानते हैं कि कुछ व्यक्ति यथार्थवादी दृष्टिकोण 
रखते हैं, साथ ही अत्यन्त भाव प्रवण प्रकृतिके तथा रसिक 
होते हैं। भक्तिमार्ग निस्संदेह ऐसे ही लोगोंके लिये है। 
कुछ लोग ऐसे भी होते हे, यद्यत्रि उनकी संख्या अपेक्षाकृत 
कम है, जो आदर्शवादी होते हैं जिनकी बुद्धि बडी पैनी 
होती है और जिनका दृष्टिकोण निरा वैज्ञानिक होता है । ऐसे 
व्यक्तियोंके लिये है--ज्ञानका कठोर पथ | भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
स्वयं इस बातको यह कहकर स्पष्ट कर दिया है कि उनके प्रति 
जिनकी अविचल और सच्ची भक्ति है, वे उन्हें अधिक 
सुगमतासे प्रात कर लेते हैं | इसके विपरीत जो. लोग अपनी 
eR क क क क त 


# जो अनन्यप्रेमी भक्तजन पूर्वोक्त प्रकारसे निरन्तर आपके 
ध्यानमें छगे रहकर आप सणुणरूप परमेश्वरका आति श्रे आवसे 
भजन करवे हें और जो अविनाशी, सच्चिदानन्दघन निराका«की ही 


उपासना करते हैं, उन दोनों प्रकारके भक्तोमि अति उत्तम योगवेत्ता 
कौन हैं ! 


विद्रोही इन्द्रियौपर पूर्ण बिजय प्राप्त करके पूर्ण समता एवं 
समस्त भूतप्राणियोंके प्रति सद्दानुभूतिके द्वारा कृटस्थ एवं 
अनिर्वचनीय ब्रह्मके चिन्तनमें डूवे रदते हँ, वे भी उन्द्रीको 
प्रात करते हैं, यद्यपि उनका मार्ग श्रमपूर्ण तथा असंख्य 
विप्न-बाधाओंसे संकुल होता है-- 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 

थे त्वक्षरमनिर्दे श्‍्यमव्यक्त पर्युपासते । 

स्ँत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ 

संनियम्वेन्द्रियग्रामं सर्वत्र. समबुद्धयः । 

ते प्राम्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः॥ 

क्ेशोऽधिकतरस्तेषामब्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 

अव्यक्ता हि गतिदुःखं देदरवद्धिरवाप्यते ॥ ® 

(गीता १२। २--५ ) 

इसलिये भिन्न-भिन्न अधिकारियों, भिन्न-भिन्न प्रकृतिके 
लोगोके लिये उपयुक्त होनेपर भी भक्तिमार्ग और ज्ञान- 
मार्ग दोनोंका ही लक्ष्य टीक एक ही है । संक्षेपतः) उपायरूपमें 
साधन-प्रगालीकी दृष्टिसे भक्ति और ज्ञान परस्पर सर्वथा विरोधी 
होनेपर भी उपेयरूपसे दोनों एक ही हैं । यद्यपि यह बात 
कट्टर भक्तिवादियोंके गले कठिनाईसे उतरेगी, फिर भी 
इम परा भक्ति और सर्वोच्च ज्ञानकी एकताको प्रमाणित करने- 
की चेश करेंगे । 


किंतु दोनोंकी एकताकी प्रामाणिकताको ठीक-टीक 


Mss कळक गामा 
# मुझमें मनको एकाग्न करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें लगे 


हुए जो भक्तजन, अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 
परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझे योगियोंमें भी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं अर्थात्‌ मैं उनको अतिश्रेष्ठ योगी मानता हूँ । और जो 
लोग इन्द्रियोंके समुदायको अच्छी प्रकार वशमें करके मन-बुद्धिसे 
परे सर्वव्यापी, अकथनीयस्वरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, 
अचल, निराकार, अविनाशी, सचिदानन्दघन जह्मकी निरन्तर एकी- 
भावसे ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें लगे 


हुए और सबमें समान भाव रखनेवाळे योगी मुझको ही प्राप्त होते हैं । 


कितु उन सञ्चिदानन्द्धन, निराकार ब्रह्ममें आसक्तचित्तवाले 
पुरुषोंके साधनमें बलेश अर्थात्‌ परिश्रम विशेष है; क्योंकि देहामि- 
मानियोंद्वारा अव्यक्तविषयक गति दु:खपूवंक प्राप्त की जाती है, अर्थात्‌ 
जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तबतक शुद्ध, सचिदानन्दघन) 
निराकार नह्ममें स्थिति होना कठिन है । 


हृदयङ्गम करनेके लिये ज्ञान और भक्तिकी सीमा एवं स्वरूपका 
स्पष्ट बोध होना अनिवार्य है । तब प्रश्न होता है कि शान 
क्या है और भक्ति क्या है । 


उपनिपदू, जो ज्ञानके सर्वश्रेष्ठ उत्स हैं, यह घोषणा करते हैं 
कि आत्मसाक्षात्कार करना चाहिये, और उसके सहायकरूपमें 
श्रवण अर्थात्‌ गुरुमुखसे महावाक्योंमें प्रतिपादित परम सत्यको 
सुनना, इस प्रकार प्रात सत्यके तत्वका मनन करना और 
निदिध्यासन अर्थात्‌ अन्तमें इस सत्यकी अकास्य प्रामाणिकता- 
में अविचल विश्वास करना--ये उपाय बताते हैं-- 

आत्मा वा अरे द्वष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तब्यो निद्ध्यासितब्य: ।& 


(बृह उ०२।४।५) 
किंतु यह आत्मा है क्या बस्तु ! आत्मा हमारे भीतर 
निगूद्‌ रहनेवाला हमारा अपना स्वरूप है वह वास्तवमे ब्रह्म 
ही है--,अयमात्मा ब्रह्म ।? 1 ( माण्डूक्य उ० १।२)। 
और ब्रह्म क्या है ? इसके विवयमें सचमुच निश्चयात्मकरूपसे 
कुछ नहीं कदा जा सकता । 
जो कुछ भी ज्ञात है, उससे यह भिन्न है और जो कुछ 
आज्ञात दै, उससे परे है-- 
` अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि । (केन० १।३) 
कोई भी यह दावा नहीं कर सकता कि मैंने इसे पूर्णरूप- 
से जान लिया दै; क्योंकि यह अजेय है-- 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ । | 
( केन० २।३ ) 
हमारी जानी हुई किसी बस्तुके सद्दश यह नहीं दै । 
तथापि कोई भी ऐसी वस्तु नहीं दै जो इससे बाहर स्थित हो; 
क्योकि ब्रह्ममें सभीका समावेश है-- 
अथात आदेशो नेति नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्यत्‌ 
परमस्ति । § (इृददा० उ० २।३।६) 


* यह आत्मा ही दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय और ध्यान 
किये जाने योग्य है । 

1 यह आत्मा ही ब्रह्म है । 

1 जे लोग इसे जान लेनेका दावा करते हैं, उन्होंने वास्तवमें 
इसे नहीं जाना; और ओ इसे जाननेका दावा नहीं करते, उनके 
द्वारा यह जाना हुआ है । 

$ श्सके पश्चात्‌ “नेति नेति’ यह ब्रह्मका आदेश है । 

“नेति नेति’ इसे बढ़कर कोई उत्कृष्ट आदेश नहीं है । 


* भक्ति और शान # 
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तो क्या उसके स्वरूपके विषयमें कुछ भी कहना नहीं 
बनता ! बृहदारण्यक कहता दै--नहीं। ऐसा सम्भव नहीं दै । 
निषेधवाक्यांकी श्र्कलासे भले ही उसका एक प्रकारसे 
वर्णन किया जा सकता हे--बह स्थूल नहीं हे, सूक्ष्म नहीं है; 
छोटा नहीं देश बड़ा मी नहीं है; न तो वह चमकदार दै न 
छायामयः, न उसक्रा करिसी वस्तुसे लगाव है | वह स्वादहीनः 
गन्धहीन, श्रोत्रहीन, चक्षुद्दीन, वाणीरहित, मनरद्वित एवं 
प्राणरहित है । वह न तो अबाह्महै न बाह्य, न भक्षक है न 
भक्ष्य--*अस्थूलमनणु'"* ` "` इत्यादि | (बृह० उ० ३।८ ) 
यदि ब्रह्म विरुद्ध धमाका समवायमात्र है तब या 
तो वह बन्ध्या-पुत्रवत्‌ अथवा बडवा-नीडवत्‌ असत्‌ है अथवा 
कोई अत्यन्त स्थूल एवं जड पदार्थ होना चाहिये; क्योकि 
उसे मन और प्राणसे रहित बताया गया है । उपनिपद्‌ 
कहता है--“नहीं ऐसी बात नहीं है । बह ब्रह्म परम सत्‌, 
सर्वोच्च सत्ता है--“सत्यम्‌! | वह परम चित्‌ है--“शानमः 
और है वह कालातीत, अतएव शाश्वत तथा अन्तरहित 
हे--“अनन्तम्‌? । ( सत्यं ज्ञानमनन्तं त्रह्म--तै त्तिरीयोप- 
निषद्‌ २। १ )। ठीक है; किंतु वह नित्यसत्य-शानरूप 
ब्रह्म मनुष्यक्रे लिये, जो सनातन सुखके लिये लालायित दै, 
किस पार्थिव उपयोगका है ! उपनिषद्‌ कहते हैं कि यह ब्रह्म 
ज्ञानका सार ही नहीं परमानन्दरूप भी है- विज्ञानमानन्द 
ब्रह्म ( बृह० उ० ३।९। २८ )। वह केवल स्वयं आनन्दरूप 
ही नहीं है; जो उसे जान लेता है, उसे भी वह आनन्दसे 
रावित कर देता है--रसो वै सः । रस<द्ेवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी 
भवति । & ( तैत्तिरीय, २। ७ । १) 
ब्रह्म भले ही देसा हो, जैसा कि उपनिषद्‌ उसका वर्णन 
करते हैं, किंतु दुःखमे डूबे हुए, संसारके जालमे फँसे हुए तथा 
जन्म-मृत्युके प्रवाहे निरन्तर बहते हुए, सदा अपूर्ण हम दीन 
मनुष्य ब्रहाको जानकर क्या पा लेते हैं १ अब उपनिषद्‌ 
उस चौंका देनेवाले तथा सहसा विश्वासमें न आने योग्य 
सत्यको व्यक्त करते हुए कहते हैं--शतुम्हीं वह ब्रह्म हो--स 
आत्मा तत्त्वमसि'1 ( छान्दो ६। १५। ३) और “मैं 
ब्रह्म हूँ--अहं ब्रह्मस्मि’ ( बृह० उ० १ | ४ । १० )। इसपर 
हम पुकार उठते हैं--भ्यह तो असम्भव है। कहाँ वह सचिदा- 
नन्दमय ब्रह्म और कहाँ हम मर्त्यलोके प्राणी, उससे इतने 
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% वह निश्चय रस ही है । उस रसको पाकर पुरुष आनन्दरूप 


बन जाता है। 
+ बह आत्मा है और वह तु है । 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवने पुनाति ॐ 


भिन्न कि दया आती है हमारी भिन्नतापर |? अविध्यामूलक यह 
अनादि भेददृष्टि, यह द्वैतःभावना ही समस्त मानव-दुःखौका 
मूल कारण है । ब्रहमसे भिन्न होनेकी इस मिथ्या भावना--इस 
मायाको ही जीवनकी इस दुःखमय स्थितिका हेतु बतलाया गया 
है। कठोपनिषद्‌ इस सत्यको यह कहकर हृदयङ्गम कराता है कि 
जो भी दैतऱदृष्टि रखता है, उसे अनन्तकालके लिये जन्म- 
मृत्युके अनन्त प्रवाहमें बहना पड़ेगा-- 
मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव प्यति ।& 
( कठ० २। १। ११ ) 
अन्यत्वकीः द्वेतकी भावना ही भयका मूल कारण 
है-_द्वितीयाह्वै भयं भवति । 
परंतु थोड़ी देरके लिये ब्रह्मकी चर्चाको स्थगित करके 
हम यह प्रश्‍न उठाते हैं कि ऐसी दशामें यह नाना- 
रूपोंबाला विश्‍व, जिसका हम अनुभव करते हैं-जिसे हम 
देखते हैं, सुनते हैं, जिसका स्पर्श करते हे, जिसका खाद लेते 
हैं, जिसे झूँघते हैं तथा अन्य प्रकारसे जिसको हम जानते 
हैं, क्या सत्य नहीं दै । यदि वह सत्य है तो फिर द्वैत-दर्शन 
आन्त केसे हो सकता है १ इसके उत्तरमें उपनिषद्‌ 
कहता है कि यह सब कुछ, विस्व और उसके असंख्य पदार्थ-- 
ब्रह्म दै--सर्व खल्विदं ब्रह्म । | ( छान्दो० ३ । १४। १)वह 
एक पग और आगे बढ्कर कहता है कि हमारे भीतर रहनेवाला 
आत्मा विश्वसे अभिन्न है--इदं सबं यदयमात्मा | इस प्रकार 
सभी जीव ( जैसा कि इम अपनेको समझते हैं ) ब्रह्म हैं । 
जगत्‌ ब्रह्मरूप दै। इस प्रकार ब्रह्मश जीव और जगत्‌ एक) केबल 
एक ही हैं, तथा इस अद्वय ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं है। 
किंतु यह कैसे हो सकता है १ हम अपने जीवनमै प्रत्येक 
मोड्पर भेद, द्वैतका दर्शन करते हैं । उपनिषद्‌ वर्तमान उन 
तर्थ्योकी जो हमारे सामने हँ, अबहेलना करके, जिससे भिन्न 
कोई और सत्ता नहीं बतायी जाती--ऐसे निर्गुण ब्रह्मकी 
स्थापना करनेका साहस केसे कर सके ! सखो श्रुतिवाक्य भी, 
चाहे वे कितने ही प्रमाणभूत क्यों न हों) घटको परमँ नहीं बदल 
सकते--नह्दि श्रुतिशतेनापि घटं पटयितुमीशते । उपनिष्दो- 
के निष्कर्ष कल्पनाप्रसूत हो सकते हैं, बुद्धिको चमत्कृत कर 
देनेवाले हो सकते हैं, किंतु वे सत्य तो हो नहीं सकते । 
* जो पुरुष यहॉ--इस जगतमें नानात्व-सा देखता है, वह 
एक मृत्युसे दूसरी मृत्युको जाता है। 
† यह सारा जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है। 


उपनिषदोंके सम्बन्धमै नम्न-से-नम्न शब्दोंमे हम इतना ही 
कह सकते हैं । 


किंतु ऐसा है नहीं | उपनिषदोंकी विशेषता यही है कि वे 
हमारे लिये उस विषयपर प्रकाश डालते हैं, जिसे हम जानते 
ही नहीं और वे हमें अबाधित परम सत्यका ज्ञान कराते 
हैंअनधिगताबाधितार्थबोधजनकस्वं वेदानाम्‌ । अथवा 
अज्ञातज्ञापनपरत्वसुपनिषदाम्‌ । उपनिषद्‌ यदि हमारी 
द्वेत-भावनाका ही समर्थन करते, तब तो उनकी चरितार्थता 
हमारी बातकी पुष्टि ( अनुवादपरत्व )मै ही होती; किंतु 
उपनिषदोंका उद्देश्य तो है उस परम सत्यका बोध 
कराना, जिसको यदि जाना जा सकता है तो केवल सर्वोच्च 
अन्तर्चानसे, जो महावाक्योंद्वारा ही प्रबुद्ध होता है | 


थोड़ी देरके लिये यह मान ळें कि उपनिषद्‌ परम सत्यको 
प्रकाशित करते हैं, परंतु उसकी सत्यताका क्या प्रमाण है ? 
भोजनकी परीक्षा तो उसे चखकर ही की जा सकती है | तो 
उपनिषत्‌-प्रतिपादित सत्यका साक्षात्कार भी किसीने किया है ? 
हाँ, इस बातके पर्यासत प्रमाण हैं कि शुक; वामदेव, त्रिशङ्कु (एक 
औपनिषदिक ऋषि ) और याज्ञवल्क्यने उस परिच्छिन्न 
आनन्दमय ब्रह्मा अपने अंदर साक्षात्कार किया था । 
अतएव उपनिषदोंकी शिक्षा कोरी कल्पना नहीं हो सकती । 
वह निश्चित सत्य होनी चाहिये | 


किंतु झुक) वामदेव आदिकी आध्यात्मिक अनुभूति चाहे 
कुछ भी रही हो, हम अपने दैनिक जीवनमै अपने आपको तथा 
अपने चारों ओर स्थित संसारको सत्य पाते हैं और ब्रह्म 
कभी एक बार भी जाननेमें नहीं आया, अपने साथ उसके 
अभेद्की तो बात ही क्या हो सकती है । क्या हम तथा 
हमारे इर्दगिर्दका संसार असत्‌ हैं ? कदापि नहीं | हम और 
यह जगत्‌ बौद्धोंकी परिभाषाके अनुसार अर्थात्‌ द्यून्यके अर्थमें 
सत्तारहित नहीं हैं | जिस अर्थमें शश-विषाण सत्तारहित है, 
उस अर्थमै भी हम सत्तारहित नहीं हैं।तब हम और 
विश्व यदि सत्तारहित नहीं हैं तो हमें सत्तावान्‌ होना चाहिये 
अर्थात्‌ हम और संसार सत्‌ होने चाहिये | हाँ, हम 
और विश्व सत्‌ और असत्‌ दोनों हे, अथवा इम सत्‌ और 
असतूसे भी परे कोई वस्तु हैं। जगत्‌की वास्तविकताकी यथार्थ 
मात्राका निरूपण नहीं किया जा सकता | वह अनिर्वचनीय 
है । अधिक बोधगम्य भाषामें कहें तो यह संसार नामरूपात्मक 
प्रपञ्चके रूपमें असत्‌ है, किंतु ब्रह्मके रूपमें यह सदा दी सत्‌ 


* भक्ति और शान # 
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है । इसी प्रकार हमलोग भी असंख्य जीवोंके रूपमै असत्‌ हँ, 
किंतु एक ब्रह्मके रूपमें सदा सत्‌ हैं । दृश्य जगत्‌की 
यथार्थताकी मात्राका ठीक-ठीक निरूपण करना कठिन है | 
यह ऐकान्तिक तथा शाश्वतरूपसे सत्‌ नहीं दै; क्योंकि ऐसे 
क्षण भी आते हैं जब कि बाह्य जगत्‌ अपनी सत्ताको खो 
बैठता है--जैसे हमारी खभावस्था अथवा प्रगाढ़ निद्राकी 
अवस्थामें | संक्षेपर्मे, यदि यह ऐकान्तिकरूपसे सत्‌ हो तो 
कभी इसका ज्ञान लुप्त नहीँ होना चाहिये और यदि यह 
_ऐकान्तिकरूपसे असत्‌ हो तो कभी इसका ज्ञान होना ही 
नहीं चाहिये-सच्चेत्‌ न बाध्येत, असच्चेन्न प्रतीयेत । अतएव 
बाह्य संसार सत्‌ और असत्‌ दोनों है । सारांश, यह मिथ्या है। 
सत्ताकी तीन अबस्थाएँ हैं। संसारमै रचे-पचे अज्ञानीके 
लिये जगत्‌ और असंख्य जीव सर्वथा सत्‌ हैं, अर्थात्‌ 
इन सबकी “व्यावहारिक सत्ता? है । पर जिनके भीतर त्रह्म- 
ज्ञानका आलोक उतर चुका है, उनके लिये जगत्‌की सत्ता 
केवल ऊपरी छायामात्र है, जैसे मरुभूमिमें मरीचिकाकी | 
इसीको “प्रातिभासिक सत्ता? कहते हैं । किंतु जिन्होंने अपनेको 
त्रह्ममें लीन कर दिया है अर्थात्‌ जो मुक्त हो गये हैं, उनके 
लिये केवलमात्र ब्रह्म ही निरपेक्ष सत्‌ दै, अन्य कुछ है ही नहीं । 
यही पारमार्थिक सत्ता? है। इस पारमाथिक सत्ताकी अनुभूतिमें 
सारे व्यबहार शान्त हो जाते हैं, जैसे जागनेपर स्वप्नजगत्‌ छ॒प्त 
दो जाता है । सत्ताकी इन तीनों अवस्थाओंका तात्पर्य समझ 
लेना परम आवश्यक है, अन्यथा उपनिषदोंका ज्ञानमार्ग हमारे 
लिये नितरां अगम्य ही रहेगा । 
अतएव यह निष्कर्ष निकला कि अद्वैत अथवा पारमार्थिक 
दृष्टिसे केवल ब्रह्म ही सत्‌ है । 
ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मैव नापरः ॥ 
किंतु व्यवहारक्षेत्र अथवा व्यावहारिक दामे जगत्‌ सत्‌ 
दै, नाना जीव भी सत्‌ हैं और ईश्वर अर्थात्‌ मायोपाधिक 
ब्रह्म ही जगतूके जीव-समूहकी नियतिका नियन्ता है । 
जगत्पतिके रूपमै ईश्वर अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म सर्वज्ञ एवं तेजोमय 
भास्कर है । उनका प्रत्येक संकल्प परम सत्य है । वे समस्त 
गुर्णोके आगार हैं | छान्दोग्यके शब्दोंमे वे है-- 
्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्पः ` `` ` 'सर्वकामः सर्व- 
गन्धः सवरसः । (२।१४।२) 
सांसारिक बन्धनमें पडे हुए मनुष्यको अविचल एवं 
अनुरागपूर्ण भक्तिसे युक्त होकर इन्द परमेश्वरकी शरणमे जाना 
भन अं० ३०-३१ 


चाहिये तथा अपने सम्पूर्ण कर्मोको उनके अर्पित कर देना चाहिये। 
सारांश) अपनेको सर्वतोभविन अनुरागयुक्त श्रद्धाके साथ 
प्रभुके अर्पण कर देना चाहिये । तब अज्ञानका आवरण इट 
जायगा, तभी परमसत्यको अनुभव करनेकी इच्छा उत्पन्न 
होगी और तब गुरुके द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त होगा । जीवको 
उपास्य ईश्वरके साथ अपने अभेदका ज्यों-ज्यों शान बढ्ता 
जाता है, त्याँ-ही त्यों उसकी ईश्वरके प्रति भक्ति गादसे गादृतर 
होती चली जाती है । सारांश, जीवकी भक्तिका पर्यवसान अभेद्‌- 
भक्तिमें दो जाता है और यह अमेदःभक्ति कोई असम्भव 
स्थिति नहीं है; क्योंकि उपनिषद्‌ उपासकको अमेद-उपासनाके 
लिये आग्रहपूर्वक प्रेरित करते हैं । कोई भी अन्य उपासक? 
जो अपने इष्टदेवसे अपनेको भिन्न मानता है? पश्चु-तुल्य हैः 

अपने इष्टदेवके लिये केवळ एक भारवाही पशुके समान है-- 


अथ योऽन्यां देवतासुपास्तेऽसावन्योऽहमस्मीति न स 
वेद यथा पञ्जरेव«स देवानाम्‌ । 
(बृह० उ० १। ४ । १०) 
वास्तवमें जो उपासक अपना अपने उपास्य ईश्वरके साथ 
अभेद स्थापित कर लेता है, वह ईश्‍वरका आत्मा (स्वरूप) ही 
बन जाता है--आत्मा ह्येवा<स भवति । ( बृहदा० ) । ऐसे 
अभेदोपासकको सगुण ईश्वर सर्वोच्च शान, अखण्ड निर्गुण 
ब्रझका साक्षात्कार प्रदान करता है, जहाँ समस्त इस्य- 
प्रपञ्च विलीन हो जाता है ओर जिसमें जीव अपने व्यष्ठि- 
भावको सदाके लिये त्यागकर उसी प्रकार विलीन हो जाता है 
जैसे सागरमें नदी । 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रे- 
इस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्‌ नामरूपाद्‌ विसुक्तः 
परात्‌ परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥% 
( मुण्ड० ३।२।८) 
इस प्रकार ज्ञान केवल बुद्विगत निश्चय ही नहीं 
है, कोरी कल्पनाकी उड़ान नहीं है; बढ एक निश्चित 
सत्ता है, एकं अनिर्वचनीय अनुभूति है परम पुरुषार्थ है । 
ब्रह्मकी साक्षात्‌ एवं चरम अनुभूतिरूप इस ज्ञानका 
बिना ईश्वरकी कृपाके उदय नहीं हो सकता 


# जिस प्रकार निरन्तर बहतो हुई नदियाँ अपने नात-रूपको 
त्यागकर समुद्रमें लीन हो जाती हैं, उसी प्रकार विद्वान्‌ नाम-रूपसे 
मुक्त होकर परात्पर दिव्य पुरुषको प्राप्त हो जाता दै । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


जजिन न यभतततता:< 


इंइवरानुग्रहादेव पुंसामद्वैतवासना । 

इस प्रकार ब्रह्मरूप पर्वत-शिखरकी कठिन चढाई चढनेवाळा 
उपनिषर्दोका ज्ञानमार्ग कर्म और भक्तिको अपनी सोपानझिलाएँ 
बनाता हुआ चलता है। निष्काम कर्म अहंकारको क्षीण करके 
हृदय और बुद्धिको निर्मल कर देता है। तब स्थिरताको प्राप्त 
इदयमें भक्तिका उदय होता है । और उपासककी भक्तिसे 
आकृष्ट होकर जब भगवानकी कृपा उसपर उतरती है, तब 
भक्त ब्रहमज्ञानमें डूब जाता है, मानो इस ज्ञानके आनन्दकी 
ङहरोंमें वह खो जाता है । भक्तपर भगवत्कृपाका अवतरण 
और ब्रह्मज्ञानका उदय साथ-ही-साथ होते हैं, अथवा ब्रह्म- 
ज्ञानकी पूर्णताका नाम ही है भगवत्कृपा । 


अब हम भक्तिकी ओर मुड़ें । इस शब्दकी व्युत्पत्ति 
“भ _ घातुसे है, जिसका अर्थ होता है सेवा- भज सेवायाम्‌ । 
सामान्यतः इसका अर्थ होता है 'अनुरागपूर्ण आसक्ति और 
सवेच्छासे की जानेवाली सेवा | किंतु यह एक विशेष अर्थका 
वाचक हो गया है | बह दै ईइवरके प्रति ऐसी अनुरक्ति जो 
अन्य सब भावोंको ग्रास कर ले | भक्तिके वैष्णव, शैव और 
शाक्त सम्प्रदाय क्रमशः विष्णु, शिब और शक्तिकी भक्तिके 
महत्त्वका प्रतिपादन करते हुए उस-उस भक्तिको ही अनिवार्य- 
रूपसे मुक्तिके लिये आवश्यक बताते हैं । जहाँ ज्ञानमार्गने 
उपनिषदोंकी चौड़ी नीवपर अपना भव्य प्रासाद खड़ा किया 
है, भक्तिके सम्प्रदाय आगमों और तन्त्रोके आधारपर खड़े 
हैं। भक्तिके वेप्णव-सम्प्रदायोंकी विशिष्ट साधना-पद्धतिका मूळ 
महाभारत, झान्तिपर्वके नारायणीयखण्ड) पाञ्चरात्र-संहिताओं१ 
औमद्भगवद्गीता भागवत-महापुराण तथा नारद एवं 
शाण्डिल्यके भक्ति सूत्रम निहित है किंतु बहुधा वे उपनिषद्‌: 
बाक्योंका भो प्रमाणरूपमें सहारा लेते हँ, जहाँ वे वाक्य उनके 
सिद्धान्तःपक्षकी पुष्टि करते हुए दिखायी पड़ते हैं । भक्तिके 
शैव-सम्प्रदाय अपनी मान्यताका आधार अद्वाईस शैव- 
आगमों तथा लिङ्ग और स्कन्द आदि शैवपुराणोंको 
मानते हैं । इसी प्रकार शाक्तसम्प्रदाय भक्तिका क्षेत्र 
और स्वरूप-निर्घार करनेमें शाक्त-तन्त्रों तथा ब्रह्माण्ड एवं 
देवीभागवत आदि शाक्तःपुराणोंका आश्रय लेते हैं । किंतु भक्तिके 
खारे सम्प्रदायोमें केवल वैष्णव-सम्प्रदाय ही ऐसे हैं, जिन्होंने 
_ बड़े उत्साहसे भक्तिकी सूक्ष्मातिसूक्ष्म व्याख्या की है, उसे 
अत्यन्त उच्चकोटिकी रसमयता प्रदान की है तथा भगवानूके 
अति भक्तके भावोंकी गहरी छान-बान की है । 


सभी भक्ति-सम्मदार्योकी सामान्य विशेषता यह है 


कि वे केवल एक निर्गुण ब्रहाको पारमार्थिक सत्ताके रूपमें 
स्वीकार नहीं करते | कुछ भक्ति-सम्प्रदाय, जिन्हें विवश होकर 
निर्गुण ब्रह्मको स्वीकार करना पड़ता है, बढ़े संकोचके साथ 
ऐसा करते हैं । प्रत्युत ज्ञानमार्गमें जिसे व्यावहारिक सत्ताके 
रूपमै स्वीकार किया गया है? भक्ति-सम्प्रदायोंके मतसे वही 
धपारमार्थिक सत्ता? है । दूसरे शब्दोंमें सर्वर? सर्वशक्तिमान, 
और सर्वव्यापी सगुण ईश्‍वर ही उनके यहाँ परम सत्य है। 
असंख्य जीव भी नित्य सत्‌ हैं । इसी प्रकार यह प्रपञ्च भी 
इस अर्थमें परम सत्य दै कि वह भगवानकी दिव्य विभूतिका 
श्रेष्ठ निदर्शन तथा श्रीमद्धागवत-पुराणके अनुसार ईश्वरका स्थूल 
शरीर है । अधिकांश भक्तिसम्प्रदायोंके अनुसार ईश्वर, जीव 
और प्रपश्च-तीनोंकी एक समष्टि है, जिसके साथ प्रत्येकका वही 
सम्बन्ध होता है जो अंशका अंशीसे, गुणका गुणीसे तथा देहका 
देहीसे होता है | इस प्रकार जीव ईश्वरसे भिन्न होनेपर भौ 
इस अर्थमे अभिन्न है, जिस अर्थमें अंझीमें अंश विद्यमान 
रहते हैं और वह उनसे अभिन्न होता है । भक्ति-सम्प्रदायोंकी 
घारणाके अनुसार मुक्तिमें भी जीव ब्रह्ममें उस प्रकार अभिन्न- 
रूपसे विलीन नहीं हो जाता, जैसा ज्ञानमार्गके अनुयायी कहते 
हैं, वर सायुज्यलाभमे भी अपने व्यष्टिभावकों खोये बिना ही 
ईझवरके साथ निकटतम सम्पर्क प्रात करता है । किंतु अधिकतर 
तो मुक्तिका अर्थ एक नित्य अप्राकृत लोकमें ईश्वरके साथ 
सालोक्य तथा उनकी अनुरागपूर्ण सेवा अथवा नित्य-लीला-रसमें 
योगदान ही लिया जाता है। जीवके ईश्वरके साथ संयोगके विषयमें 
भक्ति-सम्प्रदा्योकी सामान्य भावनाका सर्वश्रेष्ठ निदर्शन श्रीजीव- 
गोस्वामीद्वारा रचित घटसंदर्भनामक ग्रन्थके “प्रीतिसंदर्भ'नामक 
प्रकरणके एक अंशमै मिलता दै । वह अंश विष्णुपुराण- 
के निम्नाङ्कित श्लोकमें आये हुए “योग? शान्दके तात्ययसे 
सम्बन्धित है-- 

आत्मप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनोगतिः । 

तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते ॥® 

( वि० पु० ६।७। २१) 

यदि योगका अर्थ भगवानमें तल्लीन होकर अभेदरूपसे 
मिल जाना माना जाय तो जीवगोस्वामी ऐसे योगकी 
सम्भावनाको स्वीकार नहीँ करते । विद्वद्वर गोस्वामिपाद 


इसका हेतु बताते हुए कहते हैं कि ऐसे योगका अर्थ यह होगा 


# आत्मश्चानके प्रयत्नभूत यम-नियम आदिकी अपेक्षा रखने- 
बाळी जो मनकी विशिष्ट गति है, उसका ब्रह्मके साय संयोग दोन्म 
ही “योग' कहलाता है । 


# भक्ति और शान # 
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कि या तो जीवकी परमात्माके रूपमें परिणति हो जाय 
अथवा दोनों मिलकर एक सर्वथा पृथक्‌ सत्तामै परिणत 
हो जायें । पहले विकल्पको तो तुरंत ही मनसे निकाल देना 
चाहिये; क्योंकि ईश्वरसे तत्त्वतः भिन्न होनेके कारण जीव कभी 
तद्रूप नहीं हो सकता, जैसे लोहेके गोलेको चाहे कितनी 
ही तेज आगमें तपाया जाय और आगकी भाँति वह चाहे 
कितना भी दहकने लगे, वह आग कभी नहीं बन सकता, 
लोहाका-लोहा ही रहेगा । दूसरे विकल्पको भी त्याग देना 
पड़ेगा; क्‍योंकि उसका अर्थ होगा परमात्मामें परिणाम या 
विकारको स्वीकार करना, जो उनके स्वरूपके सर्वथा 
विरुद्ध होगा । अतः जीव कभी ईश्वरमे विलीन नहीं हो 
सकता । इस प्रकार भक्ति-सम्प्रदायोंकी मुक्तिके विषयमै 
सामान्य भावना यही है । मुक्तिका अर्थ है--आनन्द और 
आनन्दके लिये आस्वादक, आस्वाद्य और आस्वादन--तीनों 
आवश्यक हैं | अपने इस मतके अनुरूप ही भक्तिके सभी 
सम्प्रदाय जीवका ब्रहममें विलीन होना नहीं मानते हैं । 


ज्ञान और भक्ति-मार्गकी बहुसंख्यक अन्य विवमतारओ- 
का% विवेचन न करके इस समय हम केवल इसी प्रश्नपर 
विचार करेंगे कि भक्तिसम्प्रदारयोमै ज्ञानका क्या स्थान है । 
यद्यपि भक्तिके बहुत-से सम्प्रदाय भक्तिके सहायकरूपमें बेचारे 
ज्ञानकी आवश्यकताको स्वीकार करते हैं। फिर भी कुछ 
भक्ति-सम्प्रदाय ऐसे हैं जो ज्ञानका भक्तिके क्षेत्रसे सर्वथा 
बहिष्कार कर देते हैं | उदाहरणार्थ श्रीरूपगोस्वामी कर्म और 
ज्ञान दोनोंसे कोई सम्पर्क नहीं रखना चाहते--ज्ञानकर्माच- 
नावृतम्‌ ॥ इस मतका समर्थन करनेमै ऐसा लगता है श्री- 
रूप भक्तिसूत्रोंमे उल्लिखित श्रीनारदके विचारोंसे प्रभावित 
हुए हैं-- 
तस्या ज्ञानमेव साधनमित्येके । अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये । 
स्वयंफळरूपतेति ब्रह्मकुमारः । 
( भक्तिसूत्र २८- ३०) 
नारदजी कहते हैं कि “किन्ही आचार्योंके मतसे भक्तिका 
साधन ज्ञान ही है । कुछ दूसरे अचार्योका मत है कि भक्ति 
और ज्ञान एक दूसरेके आश्रित हैं । किंतु ब्रह्मकुमार ( नारद )- 


की 6 i His HE 
# क्योंकि अनेक अन्य विद्वानोंने भी भक्तिपर लिखा होगा, 


इसलिये लेखक भक्तिका उतनी ही दूरतक विवेचन करना चाहता है, 
जहाँतक उसका केवळ शानसे सम्बन्ध है । 


+ श्ञान-कमं आदिके आवरणसे रहित । 


के मतसे भक्ति स्वयंफलरूपा है--यह साधन भी है और 
साध्य भी । साधनको ही साध्य मान लेनेमें जो तर्ककी दृष्टिसे 
आपत्ति है, उसे एक बार भूल भी जाये, फिर भी इसपर 
सहसा विश्वास नहीं होता कि ऐसे सर्वश्रेष्ठ शानीने ज्ञानको 
उसका उचित स्थान देना अस्वीकार कर दिया हो; यदि हम 
यह नहीँ मान लेते कि प्रस्तुत सूत्र अर्थवाद दै, अर्थात्‌ भक्ति- 
का महत्त्व बढानेके उद्देशयसे की हुई उसकी प्ररांसामात्र 
है। जो कुछ भी हो, भक्तिसम्प्रदायोंने ज्ञानके प्रति अपने 
विरोधको बळदेनेके लिये इस सूत्रको अपना आधार बनाया 
है । इस धारणाकी पुष्टिमे सामान्यतः यही बात प्रबल प्रमाण- 
के रूपमै कही जाती है कि गेवार ग्वालिनोंने, जिन्हें ज्ञान 
छूतक नहीं गया था, केवळ भक्तिके द्वारा परमानन्दको प्राप्त 
कर लिया | 


हमें अब यह विचार करना है कि उपर्युक्त तर्क समीक्षा- 
की कसौटीपर ठहरता दै या नहीं । क्या यह बात दावेके साथ 
कही जा सकती है कि गोपियाँ ज्ञानशून्य थीं। जब कि वे 
श्रीकृष्णकी भगवत्ता तथा उनके अन्तर्यामी होनेकी बातसे 
पूर्णतया परिचित थीं ! वे श्रीकृष्णसे कहती हैं-- 
न खलु गोपिकानन्दनो भवा- 
नखिळदेहिनामन्तरात्मडक्‌ 1 
विश्वगुप्तये 
सख उदेयिवान्‌ सात्वतां कुले ॥& 
( श्रीमद्भा० १० 1३१1४ ) 
फिर कृष्णोपनिषद्के उस वर्णनकी] हम केसे अवहेलना 
कर सकते हैं, जिसमें यह बताया गया दै कि गोपियोंके रूपमें 
दण्डकारण्यके वे सब महर्षिगण थे, जो श्रीरामके प्रति दिव्य- 
प्रेमसे मतवाले हो गये थे और इसलिये जिन्हें कृष्णावतारमें 
उनके साथ क्रीडा करनेके लिये भगवानने गोपीरूपमें जन्म लेने- 
की आज्ञा दी थी | निश्चय ही महर्षिगण कभी ज्ञानशून्य नहीं 


विखनसार्थितो 


# यह निश्चय है कि आप केवल यशोदाके पुत्र ही नहीं हैं, 


बल्कि समस्त देहधारियोके अन्तःकरणके साक्षी हैं । हे सखे ! 
ब्रद्माजीकी प्रार्थनासे ही आपने सम्पूर्ण जगतकी रक्षाके लिये 

यदुकुलमें अवतार लिया है । 
गै  ““रामचन्द्रं दृक्ष सर्वाङ्गसुन्दरं मुनयो बनवासिनो 
विस्मिता बभूबुः । तं होचुः `" `'` “` आलिङ्गामो भवन्तमिति । 
भवान्तरे कृष्णाबतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ `" ° "1 
(इ० उ० १) 


२३६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


रहे होंगे । और यदि भक्तिके लिये ज्ञान निष्प्रयोजन तथा 
सर्वथा बहिष्कार्य होता तो सूर्थःग्रहणके अवसरपर प्रभास- 
क्षेत्रमै गोपीजनोंके साथ पुनमिलनके समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
उन्हें अपने सर्वव्यापी स्वरूपका शान क्यो कराते । 


एवं ह्येतानि भूतानि भूतेष्वातमाऽऽत्मना ततः । 
उभयं मस्यथ परे पइ्यताभातमक्षरे ॥8 
( श्रीमङ्भा० १०। ८२।४७) 
किंतु भक्तिके क्षेत्रमै ज्ञानकी महत्ता स्वीकार करनेमें 
झाण्डिल्य अधिक गम्भीर प्रतीत होते हैं । भक्तिमें प्रेमास्पद 
इंश्वरका अविचल ध्यान आवश्यक होनेके कारण उसमें योग तो 
स्वभावतः रहता ही है | ध्यानकी प्रक्रियामै ध्येय ईश्वरका ज्ञान 
भी आवश्यक है । अतएव सगुण ब्रह्मज्ञान अथवा ईश्वरज्ञानके 
अर्थमें ब्रह्मज्ञान आवश्यक है, जबतक कि भक्ति परिपक्क न 
दो जाय । 
अह्मकाण्डं तु भक्तौ तस्यानुज्ञानाय सामान्यात्‌ । 
( झाण्डिल्यसून्न २६ ) 
जैसा इन सूत्रोंके व्याख्याता स्वभेश्वर निर्देश करते है, 
भक्तिका निकटतम साधन ज्ञान दै--तत्रान्तरङ्गसाधनं ज्ञानम्‌ । 
जबतक अनाजके दाने भूसीसे एकदम पृथक्‌ न हो जायें 
तबतक धानको जैसे कूटते ही रहना चाहिये, उसी प्रकार परोक्ष 
त्रहमज्ञानका व्यापार तबतक चाळू रहना चाहिये जबतक कि 
भक्ति पवित और पुष्पित होकर परिपक्क न हो जाय-- 


बुद्धिडेतुप्रबृत्तिराविश्वद्धे रवघातवत्‌ tf 


( झाण्डिल्यसूज्ञ २७ ) 


# इसी प्रकार प्राणियोंके शारीरमें ये पाँचों भूत कारणरूपसे 
व्याप्त हैं तथा आत्मा भोक्तारूपसे व्याप्त दे । ये दोनों ही मुझ 
अक्षरखरूप परमातमामें प्रतीत हो रहे हैं--यह समझो । 

+ श्रृतिमे जो ब्रह्मकाण्ड ( ग्रह्मतस्वके निरूपणका प्रकरण ) है, 
बहू भक्तिके लिये ही है; क्योंकि जैसे ब्रह्मकाण्ड अशात अर्थका 
शन कराता है, उसी प्रकार जो शेप दो काण्ड हैं, वे भी अशात 
अर्थका शान कराते हैं । इस दृष्टिसे सभी काण्ड समान हैं । 

{इदि ( अरह्मशशान ) के हेतुभूत श्रवण, मनन आदि 
साधनोंमें तवतक लगे रहना चाहिये, जबतक अन्तःकरण शुद्ध 
न हो जाय; जेते “ब्रीहीन्‌ अवहन्ति! ( धान कूटता है ) इस शाख- 
बाक्यके अनुसार धानपर तबतक मूसलका आधात करना आवश्यक 
ह्येता है, जबतक कि सारी भूसी अलग न हो जाय । 


ज्ञानको भक्तिका उपकारक माननेवाले झाण्डिल्य एवं 
उनके टीकाकार स्वप्नेश्वर--इन दोनोंकी ही भाति शाण्डिल्यके 
एक दूसरे व्याख्याकार नारायणतीर्थं भी ज्ञानको भक्तिका 


इत्यादि वेदान्तवाक्यैः भक्तयर्थमेव श्रवणादिकं विधीयते न 
ज्ञानग्राधान्येन । 

( भक्तिचन््रिका १० ९४, काशी-संस्कृत्रन्थमाला ) 

नारायणतीर्थ एक पग और आगे बढ़ जाते हैं तथा ज्ञान 


और भक्ति दोनोंको समान स्थान देते है-- 
ज्ञानभक्तयोरङ्गाङ्गिनोः एकार्थत्वादू एकप्रयोजनकत्वादिति 
यावत्‌ । ( भक्तिचन्द्रिका ) 


-क्योंकि ज्ञान और भक्तिका पर्यवसान एकमे ही होता दै। 
अब हमलोग भागवत-महापुराण तथा गीताके प्रकाशरमे 
देखें कि भक्तिमार्गमै ज्ञानका क्या खान है । स्वयं भक्तिके 
दो स्तर स्वीकार किये गये हैं--अपरा अथवा गौणीभक्ति 
तथा पराभक्ति । आरम्भिक अवस्थाओंमं सारे शारीरिक 
एवं मानसिक व्यापारो) रागो तथा आसक्तियाँको जगतूकी 
बस्तुओंसे हटाकर भगवान्‌की ओर मोड़ना पड़ता हे । यह दै 
विश्युद्धीकरण--व्यष्टि मानवके स्थूछ-वासना-जालका भगवस्रेम- 
के सारोद्धार-यन्त्रभे शोधन । भक्तराज प्रह्वादके शब्देमि-- 
या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसर्पतु ॥® 
( बि० पु० १। २०। १९ ) 
स्वयं प्रह्मादके द्वारा ही वर्णित नवधा भक्ति अर्थात्‌ 
भगवानूके नाम एवं शुणोंका श्रवण, उन्हींका कीर्तन, उन्दी- 
का स्मरण तथा स्वयं भगवानका पादसेवन? पुष्प-गन्धादि- 
दवारा अर्चन, सादर वन्दन» उनकी प्रेमसहित सेवा, उन्हे 
सला समझकर उनके साथ प्रेमका बर्ताव तथा अन्तमे सम्पूर्ण 
रूपसे आत्मसमर्पण|--भक्तिके ये सभी मेद, जिनमें शरीर, 
मन एवं भावका भी संयम अथवा भगवत्प्रातिके ल्यि 
संकल्पात्मक प्रयत्न अपेक्षित है--न्यायतः साधनःभक्ति या 


अपरा भक्तिके अन्तर्गत आ जाते हैं | यह अपरा भक्ति 
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क अविवेकी पुरुषोंकी विवयोंमें जैसी अविचल प्रीति होती दै, 
वैसी ही आपका स्मरण करते हुए मेरे हृदयसे कभी दूर न हो । 
अवं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७। ५ । २३ ) 


* भक्ति और शान ४ इड 


अन्ततोगत्वा पराभक्तिमें परिणत हो जाती दै, जिसका विशेष 
लक्षण है भगवत्पेम-जनित उन्माद, इसका प्रचुर प्रमाण राजा 
निमिको प्रबुद्धद्वारा दिये गये उपदेशमें मिलता है-- 
भक्त्या संजातया भक्त्या विज्नत्युत्पुरकां तनुम्‌ । ४ 
( श्रीमद्वा> ११।३।३१ ) 
भक्तया साधनभक्त्या संजातया प्रेमलक्षणया भक्तया । 
( श्रीधरस्वामीकृत टीका ) 
पराभक्तिकी इस उन्मादपूर्ण स्थितिका हृदयग्राही वर्णन 
स्यं प्रबुद्धने किया है-- 
क्कचिद्‌ रुद्न्त्यच्युतचिन्तया कचि- 
दसन्ति नन्दन्ति वदन्श्यलौकिकाः । 
नृत्यन्ति गायन्त्यजुशीलयन्त्यजं 
भवन्ति तूष्णीं परमेत्य नि्गृताः ॥ 
( श्रीमङ्भा० ११।३। ३२ ) 
दिव्योन्मादकी इस उत्कृष्ट अवस्थामें तीव्र वेदनाके 
आँसुओके आगे-पीछे उल्लासकी विशद स्मितरेखा खिंची 
रहती है तथा हर्षके साथ-साथ पारी-पारीसे बेसिर-पैरका 
बड्बड़ाना भी चालू रहता है । भक्त आनन्दमें मग्न ` होकर 
नाचने लगता है, तार स्वरसे भगवानके गुणगान करने लगता 
है और तुरंत ही. सर्वथा चुप हो रहता दै; उस समय वह 
उनके चिन्तनमें इस तरह लीन हो जाता है मानो उनके साथ 
घुल-मिलकर एक हो गया हो । सारांश, यह वह अवस्था है? 
जिसमें भक्तकी भावना-तन्त्री परमात्माके स्वरसे पूर्णतया संवादी 
स्वरमें बजने लगती है । परिणामतः भक्तके भावनात्मक 
जीवनमै एक तीत्र वेदनाशीलता, बिचित्र उकुल्लता आ 
जाती है तथा ईश्वरकी सतत एवं अन्य सब कुछ भुला 
देनेवाली अनुभूति होने लगती है | इस अवस्थाका श्रीमधुसूदन 
सरस्वती अपने “भक्तिरसायन'मैं इस प्रकार वर्णन करते हैं-- 


दुतस्य भरवद्धर्माद्धारावाहिकतां गता । 
सर्वेशे मनसो वृत्तिः भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 


(१।३) 

“भगवद्धमों (भजन-कीर्तन आदि भगवग्रासिके साधनों ) 

के अभ्यासे द्रवित हुए चित्तकी वृत्तियोंका निरन्तर-तैलधारावत्‌ 
सर्वेश्वर भगवानकी ओर प्रवाहित होना ही भक्ति है ।? 

अब यह भगवानकी सतत अनुभूति निर्गुण ब्रहामें लीन 


म 8 
# ( वैधी ) भक्तिसे ( प्रेमा ) भक्तिका उदय होनेपर शरीर 


बुळकित हो जाता दै । 


हो जाने, दूसरे शब्दोमें ज्ञानमार्गकी 'ब्रह्मावगति'के अतिरिक्त 
और क्या है! अतएव पराभक्ति अखण्डाकार ज्ञानके अविच्छिळ 
प्रवादे साथ भक्तकी अत्यन्त सूक्ष्म एबं रसमयी संवेदनशीलता 
तथा भगवत्कृपाकी बाढकी हिलोरोंका संगमस्थल है 
अखिल सर्वश्रेष्ठ तत््वोका सम्मिश्रण है) एक ऐसी विलक्षण 
अवस्था है जिसका वर्णन करनेमे बुद्धि कुण्ठित हो जाती है । 
इस अवस्थामै अहंकार सर्वथा मिट जाता है, केवळ अपने 
आत्माके रूपमें ईश्वरानुभूति शेष रद्द जाती है । 
यह वह अवस्था है; जिसके विषयमे भगवान्‌ कहते हे-- 
यो माँ पश्यति सर्वत्र सबै च मयि पइ्यति। 
तस्याहं न ग्रणश्यामि स॒ च से न प्रणइयति ॥& 
(गीता ६ 1 ३० ¦ 
अतः पराभक्तिकी सर्वश्रेष्ठ मस्तीमें उच्चतम ब्रह्मज्ञान; 


निगुंण ब्रहासाक्षात्कार रहता ही है? इसे अस्वीकार नहीं किया जा. 


सकता । 

इस प्रकारका दावा क्रान्तिकारी एवं ठुस्साइल- 
पूर्णसा प्रतीत होगा | फिर भी वात यही है । किसीको 
आश्चर्य हो सकता है क्रि ईश्वरके अनन्त कल्याणमय 
गुणोंके चिन्तनमे लीन होनेसे निर्गुण ब्रह्मका साक्षात्कार कैसे 
हो सकता है । शुणीके सम्बन्धसे गुणोंका थोड़ा विश्लेपण 
करनेपर यह सिद्ध हो जायगा कि बात ऐसी ही है । निर्गुण 
ब्रह्मकी अपने नित्य-कल्याणमय गुणोंसे सम्पन्न रूपर्मे कल्पना 
ही तो ईश्वर दै । तब फिर गुण क्या हैं ! गुणोंकी उस गुणीसे 
प्रथक्‌ कल्पना नहीं की जा सकती; जिसके वे धर्म हैं। 
अधिक-से-अधिक मनकी वे वृत्तियॉ या अवस्थाएँ--मानसिक 
तरङ्ग हैं, जो किती धर्मीके चत॒र्दिक्‌ हिलोरें लेती रहती हैं 
और जिनसे उसका ज्ञान होता है | इस बांतका पक्का प्रमाण 
न तो है और न हो ही सकता है कि जिस धर्मीका ज्ञान 
होता है, उसमें गुण स्वाभाबिकरूपसे रहते हैं । अधिक 
सम्भावना यही है कि वे किसी धर्माका बोध करानेवाली 
मानसिक्र लहरियाँ हैं। यदि ईश्वरमें गुण स्वाभाविकरूपमें 
विद्यमान होते तो उन गुणोके स्वरूपके विषयर्मे इतना मतभेद 
होता कैसे जैसा कि सचमुच पाया जाता है । अतः गुण किसी 


3 नल कन मन नमन नमन न HR 
# जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 


दी व्यापक देखता दै और सम्पूर्ण भूतोंको सुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये भै अदृद्य नहीं होता हूँ और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता; क्योंकि बह मुझमें एकीभावसे स्थित दै । 


२३८ 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


धर्मीके आकलनमें सहायता देनेवाली मानसिक बृत्ति है । और 
जब पूरा ज्ञान हो जाता है, तव ज्ञानात्मिका वृत्तिसे गुण स्वयं 
बिलीन हो जाते हैं, केवल धर्मीकी छाप रह जाती है । अतएव 
ईश्वरीय गुणोंका ध्यान करते समय ध्याताका मन मानो फूलके 
चारों ओर गुंजार करनेवाले श्रमरकी भाँति ईश्चरके स्वरूपके 
चतुर्दिक मँडराता रहता है । किंतु ठीक जिस प्रकार भौरा मधु- 
का पता लगा लेनेपर चुपचाप बैठकर उसे पीने लगता है, 
उसी प्रकार भक्तकी बुद्धि भी ईश्वरके निर्गुण स्वरूपका 
साक्षात्कार कर चुकनेपर गुणोंका विचार छोड़ देती है । इसलिये 
आपाततः असंगत प्रतीत होनेपर भी तथ्य यही है कि ईश्वरके 
सुणोसे ही उनके निर्गुणत्वका अनुभव होता है । परा भत्तिमें 
भगवान्‌ भक्ति और भक्तका भेद मिट जाता है । 
बस, एक आध्यात्मिक संवेदनाकी स्थिति बच रहती है । यह 
निर्गुण ब्रह्म-ाक्षात्कारके अतिरिक्त और क्या हो सकती हे? 
सगुण ईश्वरकी भक्तिका पर्यवसान कैसे निर्विशेष ब्रह्म 
साक्षात्कारमें होता है इसका विवेचन करते हुए श्रीमधुसूदन 
सरस्वती इस प्रश्नको इस प्रकार समाप्त करते हैं-- 
सगुणोपासनया""' *** स्वहृदयगुहाविष्टं पुरुषं पूर्ण 
प्रत्यगभिन्नमद्वितीयं परमात्मानमीक्षते स्वयमाविभूतेन वेदान्त 
अमाणेन साक्षात्करोति तावता च मुक्तो भवतीति । 
(गीता ( १२ । ६ ) की गूढार्थदीपिका टीका। ) 
सगुणोपासनाके द्वारा उपासक अपनी हृदयरुहामें स्थित, 
अपनेसे भिन्न पूर्णपुरुषोत्तम अद्वितीय परमात्माका खयमेव 
स्फुरित हुए वेदान्त-प्रमाणके अनुसार साक्षात्कार करता है 
और तत्काल मुक्त हो जाता है ।' 
और यह नहीं भूलना चाहिये कि कट्टर अद्वेती होते 
हुए भी श्रीमधुसूदन सरस्वती वेदान्तीकी अपेक्षा श्रीकृष्णभक्त 
अधिक थे | इसलिये उनके मतको बाध्य होकर मानना पड़ेगा । 
फिर भी कुछ लोग ऐसे हो सकते हैं) जो मधुसूदनकी 
इस उक्तिको उनकी ऐसी व्यक्तिगत धारणा मान सकते हैं, 
जो शास्त्रानुमोदित नहीं है । पर भागबत-महापुराणका एक ही 
उद्धरण इस समस्याको सुलझा देगा | उसका निम्नाङ्कित 
छोक प्रसिद्ध है-- 
आत्मारामाइच मुनयो निर्ग्रन्था अप्युरुक्रमे । 
कुवेन्त्यहैतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः॥ 
( श्रीमद्भाश १। ७। १०) 
अर्थात्‌ -जो आत्माराम और जीवन्मुक्त हैवे भी श्रीहरिकी 


अहैतुकी भक्ति किया करते हैं; क्योंकि श्रीहरिके रुण ही ऐसे 
मनोमुग्धकारी और मधुर हैं। इस श्वोकका तात्पर्य यह है कि कोई 
भक्त अन्य भक्तोंके सङ्गसे भगवानकी अविचल भक्ति प्राप्त 
करता दै, जिसके द्वारा बह ईश्वरके सगुणरूपका साक्षात्कार 
करता है और तब उनकी कृपासे निर्विशेष ब्रह्मज्ञानको प्रात 
होता है। किंतु इस प्रकार ब्रहानिष्ठामै परिनिष्टित हो जानेपर 
भी वह विवश-सा होकर ज्ञानक्े निर्विशेष धरातलसे दिव्य लीलाके 
धरातलपर उतर आता है, वहाँ भगवद्भक्तिके मनोमोइक 
माधुर्यका आस्वादन करनेके लिये | इसलिये ब्रह्मज्ञानी ही परा 
भक्तिका सर्वश्रेष्ठ अधिकारी है । और इसीलिये स्वयं भगवान्‌ 
ज्ञानीको अपना सबसे अधिक प्रीतिपात्र मानते हैं-- 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥& 


(गीता ७। १७) 
इसी प्रकार भगवान्‌ फिर कूर्म पुराणमें भी कहते हैं-- 
सर्वेषामेव भक्तानामिष्टः प्रियतमो मम । 


यो हि ज्ञानेन मां नित्यमाराधयति नान्यथा ॥ † 
( कू० पु० ब्राह्मी-संहिता ४ । २४ ) 
इस प्रकार “ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌! ( ज्ञानी तो मेरा 
स्वरूप ही है- ऐसा मेरा मत है) यह कहकर स्वयं भगवान्‌ 
“भक्तिमे ज्ञानका क्या स्थान है? इसके विषयमै सारी भ्रान्तियों- 
को निर्मू कर देते हैं । 
इसलिये यह स्पष्ट है कि ब्रह्मज्ञानी ही सर्वश्रेष्ठ भक्त है 
और वही ऐसा भक्त हो सकता है। सम्भवतः यही कारण है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भक्तांको उनके समुदायमै सर्वोच्च स्तरपर ले 
जानेके लिये आत्मज्ञान प्रदान करना आवश्यक समझते हैं--- 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन माझुपयान्ति ते ॥ { 
(गीता १० । १० ) 


MR xb WEE व 
# उनमें भी नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनन्यप्रेम- 


भक्तिसे युक्त शानी भक्त--सर्वश्रेष्ठ है; क्योंकि मुझे त्से जानने- 
वाले शानीको मै अत्यन्त प्रिय हूँ और वह शानी मुझे अत्यन्त 
प्रिय है । 

1 सभी अक्तमे बह भक्त मुझे सर्वाधिक प्रिय दै, जो शानके 
द्वारा नित्य मेरी आराधना करता है । 

| उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक मेरा भजन | 
करनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्त्वशानरूप योग: देता हूं, जिससे वे 
मुझीको प्राप्त होते हैं । 


# भक्ति और शान % 
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और मानो अपने उपर्युक्त वचनको चरितार्थ करनेके लिये 
आतुर हो श्रीभगवान्‌ गीताके १३वेंसे १८वें अध्यायतक अर्जुन- 
को ज्ञानका ही स्वरूप समझाते हैं। यदि ईश्वरके विश्वरूपका 
दर्शन कर लेना मात्र ही भक्तिका चरम उद्देश्य होता--जैसा 
कि भगवान्‌ अर्जुनको निम्नलिखित कोकमें कहते भी हैं-- 


भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽञ्चुन । 
ज्ञातुं द्रष्टुं च तस्वेन प्रवेष्ठं च परंतप ॥ 
(गीता ११। ५४) 
तब उस स्थितिमें गीताका उपदेश बारहवें अध्यायके 
बाद समाप्त हो जाना चाहिये था; किंतु ऐसा हुआ नहीँ । 
बिना ज्ञानके भक्ति कभी अपने चरम उद्देस्यमे सफल नहीं 
दो सकती । इसीलिये परवती अध्यायोमे भगवान्‌ अर्जुनको 
ज्ञानका ही तत्त्व समझाते हैं और यही कारण है कि श्रीकृष्ण 
पुनः उद्धवको आत्मज्ञानका उपदेश देकर ब्रह्म-ज्ञानकी व्याख्या- 
से अपने उपदेशको समाप्त करते हैं-- 


एष तेऽभिहितः कृत्स्नो ब्रह्मवादस्य संग्रहः । & 
( श्रीमद्भागवत ११ । २९ । २३) 
इस प्रकार भक्तको उसकी सब कुछ होम देनेवाली भक्तिको 
निर्विशेष ब्रहमज्ञानके द्वारा पुरस्कृत करना मानो भगवान्‌ अपना 
अनिवार्य कर्तव्य समझते हैं । 


भागवत-महापुराणके तात्पर्यके सम्बन्धमें दो मत नहीं हो 
सकते । भक्तिके सभी सम्प्रदाय इसको अपना सबसे अधिक 
प्रामाणिक शास्त्र मानते हैं । हमलोग भी देखें कि परीक्षित्‌के 
प्रति अपने उपदेशकी समाप्ति श्रीशुकमुनि किस प्रकार 
करते हैं । श्रीशकदेवजीने भक्तिके सभी रूपोंकी व्याख्या की 
और परीक्षित्‌से ग्यारह स्कन्धोंमें भगवानके सभी अवतारौं तथा 
उनकी लीलाओंका वर्णन किया । इसके बाद वह घड़ी आती 
है, जब पाण्डवॉके इस वंशजको तक्षक नागके द्वारा डेंसे 
जाकर प्राणत्याग करना था । इस सर्वोपरि महत्त्वपूर्ण मुहूर्ते 
झुकमुनि परीक्षितूको भगवानके अवतारो अथवा लीलाओंका 
ध्यान करनेका आदेश नहीं देते बरं अपने वास्तविक स्वरूपको 
पहचानने! अपने आत्माको निर्विशेष ब्रहममें डुबा देने, 
उसमें इस प्रकार विलीन कर देनेके लिये कहते हैं, जैसे 
घटाकाश घड़ेके फूट जानेपर महाकाशे विलीन हो 
जाता है-- 

# इस प्रकार मैने तुम्हें यह ब्रष्मवादका सम्पूर्ण सार-संग्रह 
सुना दिया। 


घटे भिन्ने यथाऽऽकाश आकाशः स्याद्‌ यथा पुरा । 
एवं देहे सते जीवो ब्रह्म सम्पद्यते पुनः ॥ 8 
( श्रीमद्भागवत १२।५।५) 
इसलिये श्रीझुकदेवजी परीक्षितृको वह ब्रह्मभाव प्राप्त 
करनेके लिये, जो भक्तिके परिणामस्वरूप स्वयं उत्पन्न होता दै» 
तथा अपनेको ब्रह्मरूप, केवल ब्रह्मरूप अनुभव करनेको कहते 
हैं । क्योंकि वे जानते थे कि इस प्रकार निर्विशेष ब्रह्ममें लीन 
हो जानेपर उनको न तो अपने पैरमेंतक्षकके दाँत गड़ाने- 
का अनुभव होगा और न उन्हे संसार ब्रह्मसे भिन्न दीखेगा-- 
अहं ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परमं पदम्‌ । 
एवं समीक्षन्नास्मानमात्मन्याधाय निष्कले ॥ 
दशन्तं तक्षकं पादे लेलिहानं विषाननेः। 
न द्रक्ष्यसि शरीरं च विइवं च एथगात्मनः ॥ † 
( श्रीमद्भागवत १२ । ११-११ ) 
यदि इस निर्विशेष ज्ञानसे ही भागवतके अन्तिम स्कन्ध- 
का उपसंहार होता है तो भत्तिमें ज्ञानका जो उचित स्थान दै, 
उसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता । ऐसी स्थितिमें न्यायोचित 
निष्कर्ष यही निकलता है कि पराभक्ति और ब्रह्मज्ञान 
एकार्थवाची शब्द हैं जो सर्वोच्च योगकी स्थितिके) पूर्ण ज्ञानकी 
आनन्दमय अवस्थाके वाचक हैं । 


हम इस संक्षि्त विवेचनको शाण्डिल्यके भक्ति-सूत्रोंसे 
एक उद्धरण दिये बिना नहीं समाप्त करेंगे । झाण्डिल्यपर 
निस्संदेह कोई भी ज्ञानका पक्षपाती होनेका संदेह नहीं करता । 
किंतु विलक्षण बात है कि वे भी उपसंहार करते हैं इस सूत्रसे-- 
तदैक्यं नानात्वैकत्वसुपाधियोगहानादादित्यवत्‌ ॥ ९३ ॥ 
इसकी व्याख्या करते हुए स्प्नेश्वर लिखते हैं--«और 
इस प्रकार जब पराभक्तिके द्वारा व्यष्टिभाव मिटा दिया जाय, तब 
ब्रह्मके साथ अभेद तर्क विरुद्ध नहीं रह जायगा; क्योंकि सूर्यको 


oo 
% जिस प्रकार घडेके टूट जानेपर घटाकाश पूर्ववत्‌ फिर 


महामहाकाझरूप हो जाता है, उसी प्रकार तीनों प्रकारके देइ नष्ट 
होनेपर जीव पुनः जद्दारूप हो जाता है । 


1 जो मैं हूँ, वही परमपदरूप ब्रह्म है और जो परमपदरूष 
ब्रह्म है, वही में हूँ--इस प्रकार विचार करते हुए अपने 
आत्माको अखण्ड परमात्मामें स्थित कर लेनेपर तुम अपने पैरोंमें 
काटते हुए तथा जिहासे ओठ चाटते हुए तक्षकको एवं अपने शरीर 
और सम्पूर्ण विश्वको भी अपने आत्मासे पृथक नहीं देखोगे । 
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प्रतिबिम्बित करनेवाले दर्पण जब नष्ट हो जाते हैं। तत्र 
उनमें पड़े हुए प्रतिबिग्ब सूर्यमै ही विलीन हो जाते हैं?-- 

ततः परभक्त्या जीवोपाधिबुद्धिहाने सति पुनरेकत्व- 
मप्यविरुद्धं यथा55दित्यस्य प्रकाशात्मनः प्रतिविम्बोपाधिदर्पणा- 
आअपगमे तद्वत्‌ ॥ ® 


इतने प्रचुर प्रमाणोंके होते हुए भी भक्ति और ज्ञानको 


क्या कभी एक दूसरेसे मेल न खानेवाला और परस्परविरोधी 

माना जा सकता है! मुक्तिके लिये जिसका साधन आवश्यक है, 

बह भक्ति अपने सर्वश्रेष्ठ रूपमें आत्मशानके सिवा कुछ नहीं दै ॥ 
मोक्षकारणसामग्रयां भक्तिरेव गरीयसी । 
स्वस्वरूपानुसंघानं भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 

( श्रीशंकराचार्यक्रत विवेकचूडामणि, छो० ३२ 9 


— BE 


भक्ति-तत्त या भक्ति-साधना 


( केखक--ओ० जयनारायणजी मलिक एम्‌० ए०) डिप्‌० ५०, साहित्याचायं, साहित्यालंकार ) 


भगवानको प्राप्त करना ही मानव-जीवनका चरम पुरुषार्थ 
है और इसका सर्वोत्तम साधन भक्ति है । भक्तिका अर्थ 
$- भगवानकी उपासना, भगवानकी सेवा और भगवानक़ी 
शरणागति । जब मानव-अन्तःकरण सभी भोग-विषयोंसे 
अपनेको प्रथक्‌ करके एकमात्र परमात्माके ही चिन्तनमें 
ळवलीन हो जाता है और जब सगुण-साकार परब्रह्मका 
च्यान तेल-घाराके समान कभी टूटता नहीं? तब परमात्मा- 
का साक्षात्कार हो जाता दै. । इस ब्रह्मानन्दमें जो रस और 
मधुरिमा है, वह अवर्णनीय दै । सगुण साकार परमात्माका 
वर्णन ऋग्वेदके द्वितीयाष्टकमें आया है-- 

® तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः 

दिवीव चक्कुराततम्‌ 1 

तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते, 

विष्णोर्यत्‌ परमं पदम्‌ | 

श्रुग्बेदके दशम मण्डल तथा शुक्ल यजुर्वेदके पुरुष- 
सूक्तम भी आया है-- 
चेदाहमेतं पुरुष महान्तम्‌ आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ।? 

वस्तुतः भगवानसे मिलनेके तीन मार्ग हैं---कर्मोग+ 
ज्ञानयोग तथा भक्तियोग । वेदके पूर्वभागमें कर्मका वर्णन है, 
वेदके उत्तरभाग ( उपनिषद्‌ अथवा वेदान्त ) में ज्ञानका । 
भक्तिमें कर्म और ज्ञान दोनोंका समन्वय है । अतः सम्पूर्ण वेदोंका 


तात्पर्य भक्तिमे निहित है । कर्म तया ज्ञान एक दूसरेसे प्रथक्‌ 


रहकर एकाङ्गी रहते हैं । ज्ञानहीन कर्म कृत्रिम, अर्थहीन 
( Mechanica!) तथा शक्तिहीन ददो जाता है | वद 
अध्यात्म-मार्गमै सहायक नहीं हो सकता | पर कर्महीन ज्ञान- 
का भी अधिक महत्त्व नहीं । कर्महीन ज्ञान भी सामर्थ्यहीन 
हो जाता है और वाक्य-्ञानके रूपमें केवळ शास्त्राथ और 
वक्तुताका विषय रह जाता है | हमारी क्रिया ज्ञानानुवसिनी होनी 
चाहिये । यदि हमारे कर्म हमारे ज्ञानके विपरीत हों तो 
इसका अर्थ है कि अपने ज्ञानमें हमारा विश्वास नहीँ दे | 
उपासनाका मार्ग कर्म और ज्ञान दोर्नोकी अपेक्षा सुगम और 
आनन्दप्रद है; क्योंकि इसमें दोनोंकी एकता हे | उपासनाका न 
तो कर्मसे विरोध है न ज्ञानसे । कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनों 
भक्तियोगके सहकारी हैं । खतन्त्ररूपसे कर्म ख़र्गकी ओर 
संकेत करता है, ज्ञान केवल्यकी ओर । किंतु भक्तियोगका 
आश्रय पाकर कर्म और ज्ञान मोक्षपथके सहायक और 
प्रकाशक बन जाते हैं । जहाँ कर्ममार्ग और ज्ञानमार्ग एक 
दूसरेका स्पर्श करते हैं, वहीँ भक्तिकी मधुर रश्मिसे ओतप्रोत 
होकर एक दूसरेके पूरक हो जाते हैं । तब दोनोंका एक ही 
लक्ष्य हो जाता दै, दोनोंमे कोई भेद नहीं रह जाता । 

भक्त कर्मकाण्डी नहीं होते, कर्मयोगी होते हैं । कर्मकाण्ड 
सकाम है, कर्मयोगे निष्काम । जिस कर्ममे कामना, आसक्ति 
और कर्दृत्वाभिमान हैं, वह मोक्ष-पथमें बाधक हो जाता है । 
भक्त अनासक्त और निर्लिप्त होकर जीवनके सारे कर्म केवल 
कतैव्यकी प्रेरणासे भगवर्त्केकये समझकर किया करते हैं» 


Seen es Se UNOS SRD विडी 

% जीव-ईश्वरमें एकता है--दोनों एक हैं, उपाधिके संयोगसे उनमें नानात्वकी प्रतीति होती है और उपाधिभन्ग होनेपर एकत्वका 

कोष स्पष्ट हो जाता है--ठीक उसी तरह, जैसे एक ही खय जलसे भरे हुए भिन्न-भिन्न पात्रोमें पृथक -पृथक प्रतिबिम्बित होनेपर अनेक- 
सा प्रतीत होता दै, परंतु जलपात्ररूपी उपाधिके न रहनेपर बह्‌ पुनः एक ही रह जाता है । 


तै मुक्तिकी कारणरूप सामग्रीमें भक्ति ही सबसे बकर है और अपने वास्तविक स्वरूपका अनुसंधान करना ही भक्ति कहरूता दै* 


क भकि-तत्त्व या भक्ति-साधना ॐ 
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उनमें सीमित स्वार्थबुद्धि तथा भोग-बुद्धि नहीं रहती । 
वस्तुतः भागवतोंका सम्पूर्ण जीवन ही भगवत्केंकर्य दै । उनके 
कर्म राजसी प्रवृत्ति और वासनासे प्रेरित नहीं होते; वे विवेक, 
कर्तव्य और कैंकर्यकी भावनासे प्रेरित होते हैं । भक्तियोगका 
आधार भगवत्कृपा है । बिना भक्तिकी सहायतासे कर्मयोगकी 
सफलता संदिग्ध हो जाती है । कर्म-संस्कार ही जीबात्माका 
बन्धन है । यही अविद्याके रूपमै कारण-शरीरका निर्माण 
करता है । पर कर्मका हम स्वरूपतः त्याग नहीँ कर सकते । 
जीवन-धारण करनेमें पग-पगपर कर्मकी आवश्यकता हो जाती 
हे । कर्म स्वतः न अच्छा है न बुरा । कर्म जिस मन्तव्यसे, 
जिस उद्देश्यसे किया जाता है, कर्म करनेसे अन्तःकरणमें 
जो एक तरङ्ग उठती दै, एक विकार उत्पन्न होता है, उसीपर 
कर्मकी अच्छाई या बुराई निर्भर करती है । कर्म तो हम स्थूल- 
शरीरसे करते हें, पर उसकी प्रेरणा मनसे आती है । इसीलिये 
कहा गया दै-- 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 

( बृहन्ना० पु० १। ४७। ४ ) 

“मन ही मनुर्ष्योक्रे बन्धन और मोक्षका कारण है |? 

कर्म तीन प्रकारके होते हैं-प्रारब्ध, संचित, क्रियमाण । 
प्रत्येक क्रियमाण कर्म समाप्त होनेपर संचितके कोषमें चला 
जाता है; और वही जब फल देना प्रारम्भ करता है, तब 
प्रारध बन जाता दै । प्रारधका भोग अवश्यम्भावी है । 
प्रारब्ध हमारी वासनाका निर्माण करता है और वासना प्रवृत्ति- 
का; प्रवृत्ति पुनः क्रियमाण कर्मका पथ-प्रदर्शन करती दै । अतः 
हमारा वर्तमान जीवन अतीत जीवनका फल और भविष्य 
जीवनका बीज है | जिस प्रकार दृक्षले फल होता है और 
वही फल फिर वृक्षको जन्म देता है, उसी प्रकार जैसे हमारे 
अतीत कर्म थे, उसी प्रकार हमारी प्रवृत्ति बनी और जेसी 
हमारी प्रवृत्ति बनी है, उसी प्रकारके कर्म हम करते रहते हैं । बद 
जीव “पुनरपि जननं पुनरपि मरणं पुनरपि जननीजठरे शयनम्‌ 
के चक्रमें पड़ा रहता है । कभी भगवानकी कृपा होती है 
तो उनके चरणोंमें हमारा अनुराग उत्पन्न हो जाता है । 

कबहुँक करि करना नर देही । देत ईस बिनु हेतु सनेह्ी ॥ 

ऐसे भगवानको भूलकर जो जीव विषयके चिन्तनमें 
लग जाता है, वह सबसे वड़ा अभागा है और उसका बिनाश 
( पतन ) निश्चित है । 

बियोंके चिन्तनसे उनमें आसक्ति उत्पन्न होती है, तब 
इच्छाका उदय होता है और वह इच्छा किस प्रकार जीवको 


बिनाशकी ओर ले जाती है, इसका क्रम भगवानने गीता 
बताया है--- 

ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 

सङ्गात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते ॥ 

क्रोधाद्‌ भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्म्ृतिविञ्जसः । 

स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 

(२।६२-६३ } 

“हे अर्जुन ! मनसहित इन्द्रियौंको वगार्मे करके मेरे 
परायण न होनेसे मनक्े द्वारा विषयोंका चिन्तन होता है? 
विषयोंको चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन वि्रयोमें आसक्ति 
हो जाती है और आसक्तिसे उन विषर्योकी कामना उत्पन्न 
होती है । कामनामें विन्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है? 
क्रोधसे अविवेक अर्थात्‌ भूढ़भाव उत्पन्न होता है और 
अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती दै । स्मृतिके 
भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता 
है और बुद्धिके नाश होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे 
गिर जाता दै ।? 

स्थूलशरीरके नए हो जानेपर भी उसके द्वारा किया हुआ 
कर्म नष्ट नहीँ होता; क्योंकि कर्म करनेपर मानसिक जगत्में 
एक हलचल मच जाती है, अन्तःकरणमें सुख या दुःखकी 
लहर दौड़ जाती है और सूक्ष्मशरीरपर एक छाप पड़ जाती 
हे । यह सूक्ष्मशरीर कर्म-संस्कार लिये हुए एक स्थूलशरीर- 
से दूसरे स्थूलशरीरमें प्रवेश करता है । ये ही कर्मसंस्कार वासना 
तथा प्रतरृत्तिको जन्म देते हैं । अच्छे कमाँके संस्कारसे प्रवृत्ति 
भी परिमार्थित हो जाती है और गंदे कर्मोके संस्कारसे प्रवृत्ति 
कळुप्रित हो जाती है । सूक्ष्मशरीर अपनी प्रबृत्तिके अनुसार 
अनुकूल योनि चुन लेता है । जिस प्रकार गेहूँका 
बीज धानके खेतमें फूटता नही उसी प्रकार यदि संयोगसे 
सूक्ष्मरारीर अपनी प्रवृत्तिके प्रतिकूल किसी योनिमें चला 
जाय तो वहाँ बह विकसित नहीं होता, माताके गर्भमें 
या वीर्य-कीटके रूपमे ही नष्ट हो जाता है । तो फिर कमॉँसे 
छुटकारा किस प्रकार मिले १ अच्छे और बुरे दोनों कर्म तो 
आत्माके लिये बन्धन ही हैं। अच्छा कर्म सोनेकी हथ- 
कड़ीसे बाँधकर स्वर्ग ले जाता है? बुरा कर्म लोहेकी हथकड़ीसे 
बाँधकर नरक। कर्मयोग इनसे छुटकारेका हमें एक उपाय बतलाता 
है । यदि हम अहंकाररहित, अनासक्त और निलिप्त होकर कर्म 
करें, मनको निर्विकार रखें तथा अन्तःकरणमें कोई लहर 
उत्पन्न न हो तो उस क्रियमाण कर्मसे न तो प्रार्धका 
निर्माण होता है न सूकष्मशरीरका विकास | वह कर्म 
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# मङ्क्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सवपन वव: 


जीवात्माका बन्धन नहीं होता । भूना हुआ चना जमीनमें 
गिरकर भी पनप नहीं पाता, उसी प्रकार निष्काम कर्म सूक्ष्म- 
शरीर तथा प्राणमय एवं मनोमय कोशर्मे अङ्कुरित न हीं होता-- 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इमाँलोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ॥ 
( गीता १८। १७) 
“हे अजुन ! जिस पुरुषके अन्तःकरणमे “मैं कर्ता हूँ? ऐसा 
भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदारथोमे और 
सम्पूर्ण कामें लिस नहीं होती, वह पुरुष इन सब 
लोर्कोको मारकर भी वास्तवमे न तो मारता है और न पापसे 
बैँधता है ।?? 
फलासक्तिरदित और निरि कर्म करनेका नाम ही 
“कर्मयोग? है । पर अनासक्त और निर्लिस हम होंगे कैसे १ 
हमारे अन्तःकरणमें जो वासना-सर्पिणी छिपी हुई दै, बह 
कर्मोका रस पीती रहती है। उपदेश देनेके लिये तो हम कह देते 
हैं कि “्वासनाका हनन करो) प्रवृत्तिको ङुचलो, अनासक्त 
और निलिंतत होकर कर्म करो, पर इन उपदेशोसे कर्म 
योगकी समस्या हल नहीं होती । वासनाके विराट्‌ अन्धकार- 
में विवेकका टिमटिमाता हुआ दीपक प्रकाश तो देता दै, 
पर विना भगवत्कृपाके वह प्रकाश चिरस्थायी नहीं होता । 
कर्मेन्द्रियोको निराहार रखनेसे वासना नहीं मिटती । प्रबृत्तिको 
बरजोरी रोकनेसे वह बैध मार्ग छोड़कर अवैध मार्ग ग्रहण 
करेगी । वासना असंख्य जन्मोंके प्रारब्धकरमौंका परिणाम 
दै । उसको हम केवळ उपदेशों और वाक्यज्ञानसे' नष्ट नहीं 
कर सकते | प्रदरृत्ति प्रकृतिका सूक्ष्मरूप है, उसको कुचलनेकी 
चेष्टा प्रकृतिके साथ एक भौषण संग्राम है । यह सत्य है कि 
अनासक्त होकर कर्म करनेसे कर्म आत्माका स्पर्श नहीं कर 
सकता, पर अनासक्त होना ही तो जीवनकी सबसे बढी 
समस्या है । यदि बिल्ळीके गलेमें घंटी बाँध दी जाय तो 
चूहे सुरक्षित हो जायें; पर विल्लीके गलेमें घंटी बँधे 
कैसे ? यहींपर भक्तियोग आकर कर्मयोगकी सहायता 
करता है । अकेला कर्मयोग जिस समस्याका समाधान 
नहीं कर सका था, भक्ति आकर उसे सहल कर. देती 
है । भक्ति कहती है कि “जीवनके सारे कर्मोको करो, 
पर उन्हें भगवन्निमित्त करो, भगवत्कैंकय॑ समझकर करो |? 
हमें भोग-वासनासे प्रेरित होकर कर्म नहीं करना चाहिये, पर 
कतव्यकी प्रेरणासे भगवलँकर्य समझकर कर्म करना चाहिये । 
सारे कर्मोको यदि हम भगवान्‌को समर्पित कर दें तो फिर 


आत्माको बाँधनेके लिये हमारे पास कर्म बच ही कहाँ जाता 
है। जबतक हमारे अन्तःकरणमें भगवानका साक्षात्कार 
नहीं हो जाता, जबतक हमारे मन-मन्दिरमें प्रेम-सिंहासनपर 
श्रीमन्नारायण भगवान्‌ नहीं आ विराजते। तबतक लाख चेष्टाएँ 
करनेपर भी मोह-पाश नहीं हूटता । 


माधव, मोह फॉस क्यों ट्रै। 

बाहिर कोटि उपाय करिय, अभ्यंतर ग्रंथि न छूटे । 

चुत पूरन कराह अंतरगत ससि प्रतिबिंब रुखावे॥ 

इंचन अनर गाय कलप सत औंटत नास न पाबे ॥ 

इन्द्रियोको बलपूर्वक विषय-भोगसे रोकने तथा निराह्मार 
रखनेसे आसक्ति नहीं मिटती; आसक्ति तो तब मिटती दै, 
जब परत्रहाका साक्षात्कार हो जाता दै-- 


विषया विनिवर्तन्ते निराद्वारस्य देहिनः । 


रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृद्टा निवर्तते ॥ 
(गीता २। ५९ ) 
भगवानके ध्यानसेश चिन्तनसे, स्मरणसे हृदयके सारे 


विकार अपने-आप नष्ट हो जाते हैं । 
तब रुगि हृदये बसत खल्नाना । शोम मोह मच्छर मद माना ॥ 
जब रभि उर न बसत रघुनाथा \ घरें चाप सायक कटि भाथा ॥ 


भगवानके चिन्मयः ज्ञानमय? आनन्दमय रूपका प्रकाश 
हृदयमें आते ही अन्तःकरणका अन्धकार आप-से-आप मिट 
जाता है । 
ममता तरुन तमी अँधिआरी । राग द्वेष उठूक सुखकारी ॥ 
तब रूगि बसति जीव मन माहीं \ जब ठगि प्रभु प्रताप रबि नाहीं ॥ 


तिमिरमयी रजनीम मानव एक पिच्छल पथपर रुक-रुक- 
कर जा रहा है । दोनों ओर खाइयाँ हैं और अन्धकारमे पैर 
फिसळनेका डर है । कामिनी और काञ्चनसे खेळता हुआ 
मानव अन्तर्दन्द्वसे जर्जर है? पीड़ित है, व्यथित हे । वासना 
उसे पीछेकी ओर घसीटती है । ऐसी परिस्थितिमे भक्तिका 
उज्ज्वल आलोक उसका पथप्रदर्शन कर रहा है । भक्ति 
भूली-भटकी मानवताको असतूसे सत्‌की ओर» अन्धकारसे 
प्रकादकी ओर तथा मृत्युसे अमरत्वकी ओर ले जाती है । 

ज्ञानयोगकी सफलता भी भक्तियोगपर ही निर्भर कस्ती 
है। वाक्य-ज्ञान तो केवल शास्रार्थका विषय होता है । 

वाक्य म्यान अत्यंत निपुन भव पार न पावे कोई । 

निसि गृह मध्य दीप की बातन्ह तम निवृत्त नहिं होई ॥ 


# भक्ति-तस्व या भक्ति-साधना % 
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ज्ञानयोगकी सफलताके लिये वासनाका शमन आवश्यक 
हे, पर असंख्य जन्मौंका जीवनरस पीकर बासना-सर्पिणी 
आनव-अन्तःकरणमे फुफकार मारती रहती है । शानयोगके 
छिये स्थितप्रज्ञ होना आवश्यक दै । इस सम्बन्धमै भगवान्‌ 
श्रीक्ष्ण गीतामें कहते हैं--- 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थं मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 
(२।५५) 
“हे अर्जुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण 
कामनाओंको भलीमाँति त्याग देता हे, और आत्मासे आत्मामे 
दीसंतुष्ट रहता है, उस कालमें वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है |? 
हृदयका निष्काम होना एक जटिल समस्या है, 
पर भक्तियोगका आश्रय पाकर हृदय अपने-आप 
शान्त हो जाता है । तब परमात्माके साक्षात्कारसे अपने-आप 
मायाका बन्धन टूट जाता है, हृदयकी गाँठ खुल जाती है 
और कर्म-संस्कार नष्ट हो जाते हैं-- 
भिद्यते हृदयम्रन्थिडिछद्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्टे परावरे ॥ 
( सुण्डक० ३। २) 
भक्तिसे एथक ज्ञानका मार्ग दुर्गम और कठिन दै, पर 
अक्ति-पथ अत्यन्त सुगम है । 
अगति करत बिनु जतन प्रयासा । संसृति मुरु अबिद्या नासा ॥ 
ज्ञान भक्तिका पूरक और प्रकाशक है । 
अविद्यया मृत्यु तीस्व विद्ययाम्रतमइनुते । 
( श्शोप० १४ ) 
निष्काम कर्मसे चित्तकी शुद्धि ददोती है और ज्ञानसे 
अमृतत्वकी प्राति । उपासनात्मक ज्ञान और भक्तिमें कोई 
अन्तर नहीं । 
भक्तिके दो रूप हैं-उपासना और कैंकर्य | सदैव 
अगवानका चिन्तन, स्मरण और ध्यान करना, भगवानमें 
अखण्ड विश्वास एवं उन्हें अनवरत याद रखनेका ही नाम 
उपासना है । जिस प्रकार तेलकी धारा कभी टूटने नहीं पाती, 
उसी प्रकार जब परमात्माके अनवरत ध्यानसे परमात्मा प्रत्यक्ष- 
के समान हो जायें) परमात्माके साथ मानव-हृदय एकाकार 
डो जाय, तब उसका नाम उपासना है। 


सन ते कर्म करहु बिधि नाना । मन राखहु जह कृपा निधाना ॥ 
अन तें. सकरु बासना मागी । केवळ राम चरन ळय छागी ॥ 


उपासनाकी सफलताके लिये भगवानके ऊपर अत्यधिक 
प्रेम होना आवश्यक है। 


मिलहिं न रघुपति बिनु अनुरागा । किएँ जोग तप म्यान बिरागा ॥ 

भगवानके चरणोंमें अन्तःकरणको जोड़ देना ही योग 
कहलाताहे । उपासनामें सबसे अधिक आवश्यकता है भगवस्रेम- 
की; क्योंकि हम जिसको सबसे अधिक प्यार करते है, दिन- 
रात उसीके विषयमै सोचते रहते हैं । उसके स्मरण और 
चिन्तनमै आनन्दकी अनुभूति होती है। भगवानकों यदि 
हम ह्ृदयसे प्यार करेंगे तो उनका ध्यान सदैव हमें बना 
रहेगा । उनके स्मरण और चिन्तनमें आनन्दकी अनुभूति 
होगी । उनके प्रेममें हम मस्त और मतवाले बने रहेंगे और 
एक क्षण भी बिना उनको देखे हृदय बेचैन हो उठेगा । 
अन्तःकरणका सबसे बड़ा आकर्षण प्रेम दवी दै । बिना प्रेमके 
यदि बरजोरी मनको भगवानमें लगाया भी जाय तो वहाँ वह 
अधिक देरतक नहीं टिक सकता; क्योंकि मन चञ्चल दै और हठात्‌ 
विषयोंकी ओर चळा जाता है । भोग-रसका पान करनेवाले 
चञ्चल मनको प्रथम-प्रथम भगवानमें लगानेके लिये दो 
साधनोंकी आवश्यकता है--अभ्यास और वैराग्यकी | अभ्यास- 
के द्वारा मनको भगवानमें टिकनेकी तथा भगवानसे प्रेम 
करनेकी आदत पड़ जाती है । वैराग्यके द्वारा संसारसे विरक्ति 
और परमात्मामें अनुरक्ति उत्पन्न होती है । 
जब सब बिषय बिशास बिरागा । तब रघुनाथ चरन अनुरागा ॥ 
होइ बिबेकु मोह भ्रम भागा । 

भगवानसे अविचल प्रेमका ही नाम “पराभक्तिः है-- 
सा पराजुरक्तिरीश्वरे । ( शाण्डिल्यभक्तिसूत्न २ ) 

भक्तिका दूसरा रूप कैंकर्य है । जीव शाइवत भगवद्दास है 
और भगवानकी सेवा करना ही जीवका धर्म है । भक्ति चाहे 
माधुयं-भावकी हो या दास्यभावकी, भगवत्केंकर्य प्रत्येक 
दामे आवश्यक है । परब्रह्म माया-मण्डलसे परे त्रिपाद्‌- 
विभूतिके स्वामी श्रीमन्नारायण भगवान्‌ हैं । मन-मन्दिरसे 
वासनाकी धूळ झाड़कर» भक्ति-जलसे उसे प्रक्षालितकर, ज्ञान- 
रदिमसे दीक्ष प्रेम-सिंहासनपर श्रीमन्नारायण भगवानकी मू्ति 
स्थापित करना ही परब्रहाका केंकर्य है । अन्तःकरण परब्रहमके 
आलोकसे आलोकित हो जाय, हृदय परमात्माके चरणोंमें 
लीन हो जाय, शाश्वत प्रेम और अनवरत ध्यानके कारण 
भगवान्‌, प्रतयक्षके समान हो जायें; तब परत्रझका केंकर्य 
सम्पन्न हुआ समझना चाहिये ।प्रपत्तिकी भाबना इस कैंकर्यकी 
पोषक तथा पूरक है | 
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क मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अन्तर्यामी भगवान्‌ सर्वत्र एवं सभी प्राणियोंमें बर्तमान 
हैं । यह रूप सूक्ष्म, व्यापक एवं घट-घटवासी है । इनका 
केकर्य तीन प्रकारसे होता है । 


(१) किसी भी स्थानमें कभी छिपकर कोई 
पाप नहीं करना । ऐसा कोई भी स्थान नहीं, जहाँ 
अन्तयोमी भगवान्‌ न हों । अतः छिपकर पाप करने के 
लिये कोई भी एकान्तस्थल किसीको मिल ही नहीं 
सकता । 

( २) अन्तयोमी भगवान्‌ सभी प्राणियोमें 
वर्तमान हैं, अतः प्रत्येक नर-नारीका शरीर परमात्मा- 
का मन्द्र हुआ | अतः किसीके साथ ईष्यो-द्वेष रखना, 
किसीका अमङ्गल सोचना, किसीको दुखी करनेकी 
चेष्टा, मनसे, वचनसे और शरीरसे किसीकी बुराई 
करना अन्तयोमी भगवानुकी अवहेलना है । 
गरीब और दुखियोकी सेवा, सत्य, अहिंसा, न्याय, 
प्रत्येक नर-नारीका कल्याण और प्रत्येक प्राणीको 
खुखी बनानेकी चेष्टा ही अन्तर्यामी भगवानका कैंकर्य 
है । जीवात्मा प्रकारा-कण है और परमात्मा प्रकाशके 
समूह । अतः जीवात्मा परमात्माका अंश है । इसलिये 
प्रत्येक प्राणीका शरीर, जहाँ जीवात्मा वर्तमान है, 
परमात्माका ही मन्दिर है । अतणव प्रत्येक प्राणीकी 
खेवा अन्तर्यामी भगवानकी सेवा है तथा किसीकी 
भी निन्दा या अनिष्ट करनेकी चेष्टा अन्तयोमी 
भगवानका अपमान है । 

(३) अपना शरीर भी अन्तयीमी भगवानका 
मन्द्र है। अतः भगवानके मन्दिरको स्वच्छ और 
पवित्र रखना जीवका परम कर्तव्य है । अन्तःकरण- 
रूपी मन्दिरमे अविद्याका अन्धकार, वाखनाकी गंदगी 
और अभिमानकी ठुगेन्ध नहीं रहनी चाहिये । हृदयमें 
गंदे विचारों और कलुषित इच्छाओंके रहनेसे 
अन्तयोमी भगवान्‌की अवहेलना होती है । 

परिवार, राष्ट्र तथा देशके लिये त्याग और सेवाकी भावना 
कैंकर्य है । संध्या, गायत्री, पूजा, जप, कीर्तन, ध्यान-- 
ये सभी भगवर्लौंकर्यके अन्तर्गत हैं । 

भक्त सवत्र भगवानको ही देख्ता है-- 

ईशा वास्यमिदं सर्व यरिकिच जगत्यां जगत्‌ । (ईशोप० १) 

फिर अपने-परायेका भेद-भाव कहाँ रह जाता है और कोई 


ईर्ष्या-द्रेष करे तो किससे करे £ सर्वत्र और सभी प्राणियों 
भगवान्‌-ही-भगवान्‌ हैं | 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पझ्यन्तु मा कञ्चिद्‌ दुःख भाग भवेत्‌ ॥ 
“सभी सुखी हों, सभी नीरोग रहे, सत्र लोग शुभक 
दर्शन करें) किसीको भी दुःखका भाग न मिळे |? 
भगवानकी आज्ञा है-- 
यत्‌ करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
॥ (गीता ९। २७) 
जब अपना भोजन, कर्म) पूजा, दान, तपस्या--सब कुछ 
भगवानको अर्पण ही कर देना है? तत्र अनुचित और 
अपवित्र आहार एवं आचरण हम कैसे करें! क्योंकि वे तो 
भगवानको अर्पण नहीं किये जा सकते | वस्तुतः भक्तोंका सम्पूर्ण 
जीवन ही भगवलौंकर्य होता है । 
ज्ञानयोग और कर्मयोगकी सफलता संदिग्ध है, पर 
भक्तोंकी नैया भगवान्‌ पार छगाते हैं । भगवान्‌ अशरण-शरफ 
हैं और उनकी झारणमें जानेसे महापापियोंका भी उद्धार दो 
जाता है । 
आपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स सन्तब्यः सम्यर्व्यवसितो हि सः ॥ 
क्षिप्रं अवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः अणश्यति ॥ 
(गीता ९। ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा 
भक्त हुआ सुझको निरन्तर भजता है तो वह साधु ही मानने 
योग्य है; क्योंकि उसका निश्चय यथार्थ है अर्थात्‌ उसने 
भलीप्रकार निश्चय कर लिया है कि परमेश्वरे भजनके. 
समान अन्य कुछ भी नहीं है । इसलिये वद शीघ्र दी 
धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परमशान्तिको प्रात 
होता है । हे अर्जुन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त 
नष्ट नहीं होता |? 
कर्मयोग और ज्ञानयोगके लिये योग्य अधिकारी चाहिये» 
पर भक्तिका द्वार सबके लिये खुला हुआ है-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
खियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम. ॥ 
(गीता ९। २२ ) 


कै भक्ति-तत्त्व या भक्ति-साधना ॐ 
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“क्योंकि हे अजुन ! स्त्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि-- 
चाण्डालादि जो कोई भी हों) वे भी मेरे शरण होकर तो 
परमगतिको ही प्राप्त होते हैं ।? 

भगवानकी माया इतनी प्रत्रछ है कि ज्ञानियोंको भी 
मोह हो जाता है, पर भक्तोपर मायाका कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता-- 

सासेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 

(गीता ७। १४) 
फिर भी जिसकी बुद्धि मारी जाती है, वह परमात्माको 
नहीं भजता--उनकी शरणमें नहीं आता-- 
न माँ दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः। 
(गीता ७। १५) 
भगवानकी भक्तिमै अनन्यता और अकिंचनता आवश्यक 
दै । जबतक हम सम्पूर्ण आशा-भरोसा छोड़कर एकमात्र 
परमात्माकी शरणमे न चले जायैँ, तबतक उनकी कृपादृष्ट 
नहीं मिल सकती | अनन्यताका अर्थ है--परमात्माको छोड़कर 
अन्य किसीको भी हृदयमें खान न देना, चाहे वह देवता 
दो या मनुष्य, कामिनी हो या काञ्चन । पत्नी से 
आदर सभीका करती है, पर भजती है केवल पतिको ही, 
उसी प्रकार प्रपन्नको निन्दा किसीकी नहीं करनी चाहिये, 
आदर सभी देवताओंका करना चाहिये, पर भजना चाहिये 
केबल भगवानको ही । हृदयमें केवल भगवानको ही स्थान 
देना चाहिये, अन्यको नहीं । 

सन कर मत खगनायक एहा \ करिअ राम पद पंकज नेहा ॥ 

भक्त चार प्रकारके होते है--आत्तै, जिज्ञासु, अर्थार्थी 
और ज्ञानी। आर्त्त भक्त वे हैं, जिनपर कोई विरत्ति आ पड़ी और 
उस कष्टे निवारण कै लिये ही जो मगवानक़ो भजने हैं । जिज्ञासु 
भगवानको जाननेक्री इच्छासे तथा आर्थार्थी किसी मनोरथ 
अथवा प्रयोजनकी सिद्धिके लिये भगवानको भजते हैं। आत्त, 
जिज्ञासु, अर्थार्थी--तीनोंकी भक्ति सकाम है, अतः सद्यः- 
मोक्षप्रर नहीं है । ज्ञानी कर्तव्य तथा विवेककी प्रेरणासे 
भगवानको भजते हैं । भगवान्‌ स्वामी हैं और जीव दास है । 
अतः जीवका स्वरूप है भगवानकी भक्ति करना । ज्ञानीकी 
भक्ति निष्काम है, अतः वह सद्यः-मोक्षप्रद है । 

भक्तिका ही एक सुगम रूप प्रपत्ति' है । भगवानसे 
मिलनेकी व्यग्रता प्रपत्तिका प्रधान अङ्ग है । भक्त समझते हैं 
कि भगवान्‌ मेरे हैं ( ममैवासौ )) अतः उनकी सेवाका भार 

ऊपर है । प्रपन्न समझते हैं कि में भगवानका हूँ 
९ तस्वैवाहम्‌ ), अतः मेरी रक्षाका भार उनके ऊपर है। 


भक्तोको बंदरके बच्चेसे उपमा दी जाती है, प्रपन्नोको 
विछीके बच्चेसे | बंदरके बच्चे खुद बंदरीको पकड़े रहते , 
हैं, माँको कोई चिन्ता नहीं रहती | पर बिल्ली स्वयं अपने 
बच्चेको पकड़ती है, बच्चेको अपनी कोई चिन्ता नहीं करनी 
पड्ती। बच्चेसे भूल होना सम्भव है; पर मासे भूल नहीं हो 
सकती । प्रपन्नोंके भक्ति निर्वा हका भार मगवानके ऊपर रहता 
है। मृत्युकालकी बेहोशीकी अवस्थामै भगवानका ध्यान आना 
अत्यन्त कठिन है) पर प्रपन्नोंका यह कार्य भगवान्‌ स्वयं 
सम्पन्न कर देते है-- 
ततस्तं ख्रियसाणं तु काष्ठपाषाणसंनिभम्‌ । 
अहं स्मरामि मद्धक्त नयामि परमां गतिम्‌ ॥ 
साधारण भक्त नौकरके समान होता है, पर प्रपन्नकी अवस्था 
पत्नीकी-सी होती है । स्वामी यदि अप्रसन्न हो जाय तो दास 
अन्यत्र भी जा सकता है, पर पत्नी कहाँ जाय । उसके लिये 
तो पतिको छोड़कर और कोई आश्रय ही नहीं दै । इसी 
तरह प्रपन्ने लिये सब कुछ भगवान्‌ ही हैं । 
. प्रपत्तिके दो भेद हैं--शरणागति और आत्मसमपण । 
प्रपत्तिका होना केवळ भगवत्कृपापर निर्भर करता है । विवाहिता 
पलीकी तरह प्रपन्नोक्रा केवल एक कर्तव्य रहता है-- 
आनुक्रूल्यस्य संकल्पः प्रातिकूल्यस्य वर्जनम्‌ । 
-*स्वामीके अनुकूल कार्य करना तथा स्वामीके प्रतिकूल 
कार्यौका सर्वया त्याग |? पल्नीकी प्रतिष्ठा तथा रक्षाका भार तो 
पतिपर है ही; पर पत्नीका मी कर्तव्य है कि जो काम पतिको 
रुचे, बही करे; जो न रुचे, वह कभी न करे । उसी 
प्रकार प्रपन्नौक्रो भी भगवानकी इच्छाके अनुकूल ही आहार- 
विद्दार तथा अन्य समी कमोंको करना चाहिये । भगवानकी 
इच्छाके विरुद्ध कोई भी शारीरिक या मानसिक कर्म नहीं 
करना चाहिये । जिस कामसे अपना, समाजका तथा संसारका 
कल्याण दोश वह भगवानके अनुकूल है, जिस कामसे 
अपना और दूसरेका भी अनिष्ट होता दो बह प्रतिकूल है । 
शरणागतिक्री झलक प्रथम-प्रथम उपनिपद्मे मिळती दै-- 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो बै वेदांइच प्रहिणोति तस्मै । 
तह देवमास्मबुद्धिप्रसादं सुसुश्चुरैं शरणमहं प्रपद्ये ॥ 
( इवेताश्व० ६। १८) 
भगवानकी प्रतिज्ञा है कि “जो एक बार भी शरणागत दो 
जाता है और हृदयसे यइ कहता हुआ कि “नाथ ! मैं आपका 
हूँ? मुझसे रक्षाके लिये प्रार्थना करता दै, मैं उसको 
अभय कर देता हूँ ।?? 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


सङ्देव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम ॥ 
(वाल्मीकि रा० ६ । १८। ३३ ) 
सभी धर्मो--समी उपार्योको छोड़कर, संसारका सारा 
आइा-भरोसा त्यागकर निइछल हृदयसे केवळ भगवानकी 
शरणमें जानेसे ही भगवान्‌ पापोंसे मुक्त कर देते हैं-- 
स्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
(गीता १८। ६६) 
भगवान्‌ अपने शरणागतका त्याग नहीं कर सकते-- 
कोटि बिप्र बघ लागहिं जाहू । आएँ सरन तजडे नहिं ताहू ॥ 
सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं । जन्म कोटि अघ नासहि तबहीं ॥ 
प्रपत्तिका दूमरा अङ्ग है आत्मसमर्पण--अपने आपको 
भगवानके चरणोमिं सौंप देना | जिस प्रकार पत्नी अपने 
आपको विवाहके समय स्वामीके चरणोंमें सौंप देती है, उसी 
प्रकार अपने शरीर, मन) आत्मा-सब कुछ परमात्माको दे 
देना--यह श्रीवैष्णवोंका पाँचवाँ संस्कार है । इसके बाद 
जीवको यह अधिकार नहीं रह जाता कि वह दी हुई वस्तुको 
वापस ले ले । जो शरीर, मन, आत्मा परमात्माको अर्पित हो 
गये हैं, उन्हें भगवर्त्कैकर्यके अतिरिक्त अन्य किसी कार्यमे 
लगाना अनुचित है । आत्मसमर्पणके बाद यदि हम शरीर 
और मनको किसी अपवित्र कार्यमें लगायें तो हम आत्मा- 
पहारी ( चोर ) हो जायेंगे शरीर और मन हमारे रहे ही 
नहीँ) वे भगवानकी वस्तु बन गये । अतः उन्हें वासनासे 
प्रेरित होकर हम प्रदृत्तिके अनुसार किसी भोग-कार्यमे नहीं 


लगा सकते । भगवानकी आज्ञा और इच्छाके अनुसार 
उसे किसी सत्कार्य अथवा भगवर्त्कैकर्यमें ही लगा सकते हैं | 
परपन्नके लिये समय, शक्ति तथा धनका अपव्यय और दुरुफ- 
योग अत्यन्त वर्जनीय हैं | विलासितामें) निर्थक गपशपमें, 
व्यसनमें तथा ऐसे कायोंमें जिनसे संसारका, समाजका; 
मानवताका अनिष्ट होता होश अपने समय) शक्ति एवं घनको 
लगाना प्रपत्तिका विरोधी है । भक्तीको एक क्षण भी भगवत; 
कैंकर्यसे विमुख नहीं रहना चाहिये । कर्त्तव्यकी प्रेरणासे किये गये 
भगवानकी आज्ञाके अनुकूल जीवनके सारे कर्म भगवत्कैंकर्यके 
अन्तर्गत हैं । भक्तोंको भगवानसे भी अधिक अन्य भक्तोंका 
आदर करना चाहिये; क्योंकि भक्त भगवानूके जीवित 
सरूप हैं । भक्तोंके लिये दैन्य भी आवश्यक है। श्रीस्वामी 
यामुनाचार्यने कहा है-- 


न निन्दितं कर्म तदस्ति लोके सहस्त्र शो यज्ञ मया व्यधायि ॥ 
सोऽहं विपाकावसरे मुकुन्द क्रन्दामि सम्प्रत्यगतिस्तवाग्रे ॥ 
अपराधसहस्त्रभाजनं पतितं भआौमभवाणत्रोदरे ॥ 
अगतिं शरणागतं हरे कृपया केबलमात्मसात्कुरु # 
(आल० २६, ५१) 
“ऐसा कोई निन्दित कर्म नहीं है, जिसे मैंने हजारों बार 
न किया हो । वही मैं उन कमाके फल-भोगका समय आनेपर 
अब आपके सामने रो रहा हँ । हजारों अपराधोंके अपराधी» 
भयंकर आवागमनरूप समुद्रके गर्ममें पडे हुए आपकी 
शरणर्मे आये हुए मुझ आश्रयहीनको हे हरि ! आप अपनी 
कृपासे ही अपना लीजिये ।? 


वि 22२ ५24. 


सब कुछ भगवानके समर्पण करो 


योगीश्वर कावजी कहते हैँ-- 


कायेन वाचा मनसेन्ट्रियेवी बुद्धत्थाऽऽत्मना 


करोति 


वानुसृतस्वभावात्‌ । 


यदू यत्‌ सकलं परस्मै नारायणायेति समर्पयेत्‌ तत्‌ ॥ 


( श्रीमद्भा० ११। २। २६) 


“( भागतरतधर्मका पालन करनेवालेके लिये यह नियम नहीं है कि वह एक विशेत्र प्रकारका कर्म ही करे । ) 
वह शरीरसे, वाणीसे, मनसे, इन्द्रर्योसे, बुद्विसे, अहङ्कारसे, अनेक जन्मों अथवा एक जन्मकी आदतोंसे स्वभाववश 
जो-जो करे, वह सब परम पुरुष भगवान्‌ नारायणके लिये ही है-इस भावसे उन्हें समर्पण कर दे । ( यही 


सरळ-से-सरल, सीधा-सा भागवतधर्म है । )' 


—_seI oe — 


क्र भक्ति # 


भक्ति 


( लेखक--पं० श्रीशिवशंकरजी अवस्थी शास्त्री, एम्‌० ५० ) 


स जयति गोकुलसदनः 
सरसिजवदनः झिशुर्घनइयामः । 
पदनखरुचिजितमदनः 
कृतखळकद्नः कृपाजलघिः ॥ 


( अनन्तदेव ) 

शुद्ध, सहज रति भक्तिका प्रथम, तथा समापत्ति चरम 
अवयव है | सहृजात, शुद्ध या सात्त्विक रतिरूप भाव या 
बृत्ति भगवानके माहात्म्य-बोधके साथ नाना भूमिकाओंमें 
विकसित होकर फल-भक्तिका रूप ग्रहण करती है । चित्तमें 
दबे हुए सात्त्विक रतिरूप संस्कार, स्मृतिरूप आम्यन्तर 
निमित्तद्वाराश अथवा शाख्रवर्णित 'अतसीकुसुमोपमेय- 
कान्ति’ आदि कमनीय स्वरूप तथा अर्चादि विग्रहोंके 
दर्शनसे बृत्ति या भावके रूपमै परिणत होते हैं । स्मृति या 
कस्पनाजन्य वस्तुसे अथवा इन्द्रियप्रणालीद्वारा बाह्यवस्तुसे 
उपराग या आभोगके अनन्तर मनमें जो ग्राह्म-्रहणाकारा 
प्रतीति होती है, वही वृत्ति दै । 

ृत्तिमें स्थिरता नहीं होती । यह अन्यान्य दृत्तियोंद्वारा 
विच्छिन्न होती रहती है । नाम-कीर्तन तथा भावनादि साधन- 
भक्तिद्वारा आराध्यके साथ चित्त जब पूर्णतया समापन्न 
होता है, तब उस वृत्तिका उच्छेद कठिन हो जाता है | इस 
स्थितिमें यह वृत्तिमात्र न रहकर शक्तिका रूप ग्रहण करती 
दै । भक्तको यहीं भक्तिरसकी अनुभूति होती है, जो विप्रया- 
बच्छिन्न चिदानन्दांशभूत लौकिक रसका साध्य-तत्त्व है । 

यतिवर नारायणतीर्थने लिखा है-- 

इत्थं च लौकिकरसे श्ङ्गाराौ विषयावच्छिननस्यैव 
चिदानन्दाँदास्य स्फुरणादानन्दांशस्य न्यूनत्वं भगवदाकारोक्तः 


चेतोवृत्तिलक्षणे भक्तिसे तु अनवस्छिन्नचिदानन्दघनस्य 


१. क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रह्ीतृमरहणग्ाह्मेषु तत्स्वतदज्जनता 
समापत्तिः । ( पातञ्जलयोगदर्शन १ । ४१ ) 

“सुनिल स्फटिक मणिके सदश, बृत्तियोंसे रहित चित्तका 
अहीता, अहण अथवा ाझरूपोके द्वारा उपरञ्जित होकर उन्हीके 
आकाररूपर्मे भासित होना समापत्ति है ।' 

२. सर्वात्मनानिमित्तैव 
वृत्तिः प्रेमपरिष्वक्ता 


स्नेहधारानुकारिणी । 
भक्तिमौहात्म्यदोधजा ॥ 
( शाण्डिल्य-संहिता ) 


भगवतः स्फुरणादत्यन्ताधिक्यमानन्दस्य । अतो भगवद्धक्तिरस 
एव लोकिकरसानुपेक्ष्य परमरसिकैः सेव्यः ।? 
( भक्तिचन्द्रिका ) 
सामान्य जनोंकी प्रतीतिका विषय न बननेके कारण ही 
भक्तिको काव्योचि “लक्षण-अन्थोंमें भावमात्रकी संज्ञा प्रात 
हुई है । अन्तर्यागसे परिचित व्यक्तियोंस यह छिपा नहीं 
है कि किस प्रकार हृदयदेशकी कल्पना-मूर्तिके अन्तरालसे 
कोटि-काम-कमनीय, तडित्कान्तिश कमलछ-कोमल भगवद्विग्रहका 
आविर्भाव होकर विलक्षण रसका वर्षण होता है । फलभक्ति- 
रूप उत्कृष्ट रसदशामें द्वैतका परिहार हो जाता है । वहाँ पूर्ण 
ऐक्यकी सिद्धि होती है । यही भक्तका मोक्ष दै । 
भजनीयेन अद्वितीयमिदं कृत्स्नस्य तत्स्वरूपत्वात्‌ । 
( शाण्डिल्यसत्र ) 
अर्थात्‌ परमेश्वरसे--ये सेवक, सेवा तथा तत्साधनरूप 
गुरुमन्त्रादि अभिन्न हैं; कारण) सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्मख- 


१. ( क ) भाव एवेयमित्येके । 
( भक्तिमीमांसा सन्न १।१। ३) 
( ख ) रतिदेंवादिविषया व्यभिचारी तथाज्ञित: । 
भावः प्रोक्तः `` '**। ( काव्य-प्रकाश ४ । ३५ ) 
२. (क ) खयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमाराः । ३० । 
तस्मात्‌ सैव याह्या मुसक्षमिः । ३३ । 
( नारद-भक्तिसत्र ) 
(ख) सैव प्रौढा विरक्तिः सुचरितरचनासम्प्रयुक्ति: प्रसिद्धा 
सैवान्तःसंश्यादिक्षयङ्दुपनिषत्तत्वविद्याप्रसक्तिः । 
बोधव्यक्तिश्च सैव प्रकटितपरमानन्दसवंस्वभुक्तिः 
सैवाद्वैता च मुक्तिः कथम्रपि कमलाकामुके यातु भक्तिः ॥ 
( अक्तिनिर्णय ) 
(म) तत्र अक्तिभेजनं तच्च भञ्‌ सेवायामिति धात्वनुसारान्न 
सेवामरात्रम्‌, समानेऽपि राजसेवाकर्मणि भक्तोऽयमभक्तोऽयमिति 
भेदव्यपदेशदशनात्‌ । नाप्याराध्यत्वेन शानं सा भयबलादिना 
नमस्कार्यत्वादिशानवत्यपि भक्तो$्यमितिव्यबद्दारापत्तेः; पूजा- 
नमस्काराद्याराधनासु अननुगमाच । अतएव न अवणादयो5पि तत्र 
धातोः शक्तिकल्पने गौरवात्‌ । किंतु भक्तिरस्य भजनं तदिहा- 
मुत्रोपाधिनैराझ्येन मनःकल्पनमेतदेव च नैष्कम्यंस्‌ । 
( भक्तिचन्द्रिका ) 
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रूप ही तो है । भक्तिकी रसरूपतामे प्रायः सभी तत्वज्ञ एक- 
मत हें । कुछ लोग उसे समाधिजन्य ब्रह्मानन्द-सद्दश अथवा 
उससे भी बढ़कर मानते हैं--- 
सा स्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । २ । 
अन्टतस्वरूपा च । ३। 
सा परानुरक्तिरीश्वरे । २ । 
तत्संस्थस्याम्रतत्वोपदेशात्‌ । ३ । 
द्वेषप्रतिपक्षभावाद्‌ रसशब्दाश्च रागः। ६ । 
( शाण्डिल्य-भक्ति-सज्न ) 
भक्तिमैनस उल्लासविशेषः। १ । 
रसस्तु तत्सामः्रीत उत्पत्तेः । ४ । 


( नारद० ) 


( मक्तिमीमांसासून्न ) 
उपर्युक्त सूत्रौंका तात्पर्य यह है कि--परमात्मामें परमप्रेम 
हो भक्ति है; उसे अमृत, रस अथवा राग झाब्दसे भी कहा 
जाता हे | 
समाघिसुखस्येव भक्तिसुखस्यापि स्वतन्त्रपुरुषार्थत्वात्‌ । 
सक्तियोगः पुरुषार्थः परमानन्दरूपत्वादिति निर्विवादम्‌ । 
( भक्तिरसायन ) 
समाधिसुखके सदश भक्तिसुख भी परमानन्द रूप होनेसे 
स्वतन्त्र पुरुषार्थ है । 


ब्रह्मानन्दो भवेदेष चेत्‌ पराद्धंगुणीकृतः । 
नेति भक्तिखुखाम्भोधेः परमाणुतुलामपि ॥ 
( भक्तिरसाशृतसिन्धु ) 


एक ओर ब्रह्मानन्दो पराद्धगुना करके रखा जाय तथा 
दूसरी ओर भक्तिसुखके सागरका परमाणु, तो भी इसकी 
जुळना ब्रह्मानन्द नहीं कर सकता | 
शरीमद्भागबतमें भी कहा है-- 
या निवृंतिस्तनुभ्धतां तव पादपद्म- 
ध्यानाद्‌ भवज्जनकथाश्रवणेन वा स्यात्‌ । 
सा ब्रह्मणि स्वमहिमन्यपि नाथ मा भूत 
किंस्वन्तकासिलुलितात्पततां विमानात्‌ ॥ 
(४। ९। १०.) 
श्रुवजी कहते है-- 


“नाथ ! आपके चरण-कमलोका ध्यान करनेसे और आपके 
भक्तोंके पवित्र चरित्र सुननेसे प्राणियोंकी जो आनन्द 
प्राप्त होता है, वह निजानन्दस्वरूप ब्रहामें भी नहीं मिल 
सकता । फिर जिन्हें कालकी तलवार काटे डालती है, उन 


* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति ॐ 


स्वर्गीय विमानोंसे गिरनेवाले पुरुषोंको तो वह सुख मिल 
ही केसे सकता है |? 
तथा च श्रीमन्सुरणुरमथनचरणारविन्दमकरन्द्‌- 
मन्दाकिनीसवगाहमानस्य मनसः समुल्लासो राग-भात- 
प्रेमशन्दाभिधेय एव स्वानन्दमाविभोवयन्‌ कार्यकारण 
लिङ्गादिभिरभिव्यक्तो रसरूपो रत्याख्यः स्थायी भावो 
मोक्षमपि न्यक्कवेन्‌ फरभक्तिरिति सिद्धम्‌ । 
( नारायणतीथं ) 
“भगवान्‌ विष्णु अथवा भगवान्‌ शंकरके चरण-कमर्लोके 
मकरन्दकी मन्दाकिनीमें अवगाहन करनेवाले मनका उल्लास 
ही “राग? “भाव? अथवा “प्रेम? शब्दसे कहा जाता है । वही 
आत्मानन्दको प्रकट करता हुआ, हरि अथवा हरिभक्तरूप 
आलम्बन-विभाव-नामक तथा माहात्म्य-गुणादिकोंक्रा श्रवण 
एवं ब्रन्दावनादि भूमिरूप उद्दीपन-विभाव-नामक कारण, 
अश्रु रोमाञ्चादि अनुभावरूप कार्य तथा हर्षेनिवेंदादि 
सहकारी लिङ्गौसे अभिव्यक्त मोक्षको भी पराजित करनेवाला 
रसरूप रति-नामक स्थायीभाव ही फलभक्ति है, यह सिद्ध 
हुआ ।? 
यही नहीं? साहित्यिक-डिरोमणि श्रीआनन्दवर्धनका 
कहना है कि “कवियोंकी अभिनव रस-दृष्टि तथा विद्वानों- 
की ज्ञान-दृष्टि--इन दोनोमे मुझे वह सुख नहीं मिला जो 
क्षीरोदधिशायी भगवान्‌ विष्णुकी भक्तिमै प्राप्त हुआ ।? 
या च्यापारवती रसान्‌ रखयितुं काचित्‌ कवीनां नवा 
दृष्टियी परिनिष्ठितार्थविषयोन्मेष्षा च वेपश्चिती । 
ते द्वे अप्यवलस्ब्य विइवमनिदं निवंणेयन्तो वयं 
श्रान्ता नैव च छब्धमब्धिशयन ! त्वदूभक्तितुल्यं सुखम्‌ ॥ 
( ध्वन्याळोक ) 
श्रवणादि नवधा भक्ति, मंहत्सेवादि भक्ति भूमिकाओं 
तथा ललितादि प्रेमा-भक्तिके प्रादुर्भावमें नाम-जप दी 


१. प्रथमं महतां सेवा’ तद्यापात्रता ततः । 
श्रडौथ तेषां धर्मेषु ततो हरिगुणशरुतिँः ॥ 
ततो रत्यहुरोत्पेत्तिः खरूपाधिगर्मस्ततः । 
प्रेमवृद्धि: परानन्दे तस्याथस्फुर॑णं ततः ॥ 

६ अनि खसिस्तद्‌गुणशालिता १० 
भगवड.मंनिष्ठात:ः स्त्सिस्तद्‌गुणशालिता * । 
११ 
श्रेम्णोश्य परमा काष्ठेत्युदिता भक्तिभूमिकाः ॥ 
२. देखिये--श्रीनारायणतीर्थकी भक्तिचन्दरिका । 


# भक्तिसे पाप पूरी तरह जल जाते हैं % 
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मूल कारण है । वेदोसे' लेकर आजतकके अनुभवी भत्तो- 
ने पापों तथा तजन्य रोगोंके उन्मूलन एवं तत्त्वकी उपलब्धिमें 
भगवन्नामको ही परमाश्रय माना है-- 
शृणीमसि त्वेषं रुद्रस्य नाम । 
( ऋग्वेद मं० २, सूक्त ३३ ) 
“इमलोग रुद्रका प्रदीप्त नाम लेते हैं |? 
प्रत्ते अद्य शिपिविष्ट नामार्यः शंसामि वयुनानि विद्वान्‌ । 
तं त्वा गृणामि तवसमतब्यान्‌ क्षयन्तमस्य रजसः पराके ॥ 
(ऋग्वेद अ० ५ अ० ६व० २५ मंत्र ५ ) 
“परितः दृश्यमान इस प्रपञ्चसे परे सूक्ष्मरूपसे निवास 
करनेवाले हे अन्तर्यामी ! मैं अल्प प्राणी नामकी शक्ति 
जानता हुआ आपके श्रेष्ठ नामका तथा महिमाझाली आपके 
गु्णोका कीर्तन करता हूँ ।? 
जप करते-करते नामके अन्तरालसे वाणीके परम रस 
तथा पुण्यतम ज्योतिका प्रादुर्भाव होता है । 
प्राप्तलूपविभागाया यो वाचः परमो रसः। 
यत्तत्पुण्यतमं ज्योतिस्य मार्गोऽयमाञ्जसः ॥ 
( वाक्यपदीय ) 
“अनन्त वाचकरूपँमें विभक्त वाणीके परम रस एवं 
पुण्यतम ज्योतिको उपलब्ध करनेके लिये व्याकरण एक सरळ 
मार्ग है |? व्याकरणसे तात्पर्य है-वाक्यौको पदोमे, पर्दो- 


को वर्णो्में, बर्णोको श्रृतियोंमे तथा श्रुतियोंको परमाणुओंमे 
तोड़नेक़ी विद्या | 
सम्पूर्ण धर्मादि पुरुषार्थेक्रे एकमात्र स्वामी लक्ष्मीपति 
परम कृपाळ परमात्मा हमारे हृदय-देशमें ब्रेठे हैं और हम 
फिर भी दीन बने हैं ! कैसी विडम्बना है | 
मया वारं वारं जठरभरणाय प्रतिदिशं 
ग्रयातेन व्यर्थीकृतमदददद जन्मैव सक्रलम्‌ । 
हृदिस्थोऽपि श्रीमानखिलपुरुषाथेकनिलयो 
दयोदारस्वामी न च गरुडगामी परिचितः ॥ 
( वैष्णब-कण्ठाभरण ) 
अतः अब भगवानसे प्रार्थना दै-- 
त्वन्नामकीत॑नसुधारसपानपीनो 
दीनोइपि दैन्यमपद्दाय दिब॑ प्रयाति । 
पश्चादुपैति परमं पदमीश ते चै- 
तद्भाग्ययोग्यकरणं कुरु मामपीश ॥ 
( आदित्यघुराण ) 
“दीन--दुखी मनुष्य भी तुम्हारे नाम-कीर्तनरूप सुधा- 
रसके पानसे पुष्ट होकर दीनता त्याग दिव्य-लोकरोमें चला 
जाता है और बहाँक्े भोगोंको चिरकाळतक भोगकर फिर हे 
स्वामिन्‌ ! वह आपके परमपदको पा लेता है । हे प्रभो ! 
मुझे भी ऐसा बना दीजिये, जिससे मेरी वाणी आदि इन्द्रियाँ 
इस प्रकारका सौभाग्य प्राकर धन्य हो सके ।? 


Dt 
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स्वयं भगवान्‌ कहते हैं 


यथान्निः खुसखृद्धाचिः करोत्येधांसि भस्मसात्‌ । तथा मद्विषया भक्तिरुद्ववैनांसि कृत्स्नशः ॥ 


( श्रीमद्धा० ११। १४। १९) 


“उद्धव ! जैसे धधकती हुई आग ळकड़ियोंके बड़े ढेरको भी जलाकर खाक कर देती है, वैसे ही मेरी भक्ति 


भी समस्त पापराशिको पूर्णतया जला डालती है |? 


-++०७०६०७७-०-- 


१. ऋग्वेदमें भक्ति-सम्बन्धी मन्त्र-- 
१. तमु स्तोतार:: ( १ । १५६ । ३) 
२. नू मर्तो दयते “*(७॥ १०० । १ ) 
३. त्रिदेंव: पृथिवीमेष “*( ७। १००। ३) 
४- तदस्य प्रियमभि पाथो अझ्याम्‌ -*- ( १। १५४ । ५ ) 
५. यः पूर्व्याय वेधसे “*( १। १५६। ३ ) 


भ० अं० ३२ 


६, बि चक्रमे एथिवीमेष ` ( ७ । १०० । ४ ) 

७, प्र विष्णवे शूषमेतु “*( १ । १५४ । ३ ) 

८. यो बरह्माणं विदधाति पूर्व ` '( सवेश उप० ६। १८) 
विशेष जानकारीके लिये भक्तिनिणय, भगवन्नाम-माहात्म्य- 

संग्रह तथा भक्ति-चन्द्रिका देखे । 
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* मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


भक्तिकी सुलभता ओर सरलता 


( हेखक--श्रीकान्तानाथरायजी ) 


भक्तिका अर्थ सेवा है, किंतु यह साधारण सेवा 
नहीं है । पूज्यपाद गोस्वामीजीने अपने रामचरितमानसमे 
भक्तशिरोमणि भरतलालजीसे एक बार राघवेन्द्र श्रीरामको 
कहलाया है-- 
प्रभु पद पदुम पराग दोहाई \ सत्य सुकृत सुख सौदे सुहाई ॥ 
सो करि कहँ हिए अपने की ५ रुचि जागत सोबत सपने की ॥ 
सहज सनेहेँ स्वामि सेदकाई । स्वास्थ छल फर चारि ब्रिहाई ॥ 

“प्रभु ( आप ) के चरण-कमळोंक्री रजक़ी--जो सत्य 
सुकृत ( पुण्य ) और सुखक्री सुहावनी सीमा ( अवधि ) है, 
दुहाई करके मैं अपने हृदयकी जागते, सोते और 
स्म्नमें मी बनी रहनेवाली रुचि ( इच्छा ) कहता हूँ । वह 
रुचि यह है कि कपट, स्वार्थ और अर्थ, धर्मश काम, 
मोक्षरूप चारों फर्लोंको छोड़कर स्वाभाविक प्रेमसे स्वामीकी 
सेवा करूँ ।? 

भरतजी कितने बड़े महापुरुष और महात्मा थे कि 
महाराज जनक उनके विषयमे कहते है-- 
भरत अमित महिमा सुनु रान।\ जानहिं रामु न सकहिं बखानी ॥ 

“रानी ! सुनो, भरतजीकी अपरिमित महिमाको एक 
श्रीरामचन्द्रजी जानते हैं) किंतु वे भी उसका वर्णन नहीं कर 
सकते |? 

गुरु वशिष्ठजी उनको कहते हैं-- 
समुझब कहब करब तुम्ह जोई । धरम सार जग हाह सोई ॥ 

“भरत | दुम जो कुछ समझोगेश कहोगे और करोगे, 
वही जगत्‌मे धर्मका सार होगा ।? 

इन उदाहरणॉसे यह सिद्ध होता है कि भरतलालजीके 
बचन सर्वथा सत्य हैं और इतर जीवोको उन्हीं भक्त- 
झिरोमणिका अनुवर्तन करना चाहिये । तदनुसार भक्ति- 
की परिभाषा यह हुई कि श्रीरामचन्द्रजीके चरण-कमलोंमे 
निःस्वार्थ, निशछल और निष्काम प्रीतिको निरन्तर निबाहना-- 
यही भक्ति है । भक्तिमें और-और अनुपम गुण रहते हुए 
यह भी एक अनुपम गुण दै कि यह सुलभ और सरल है । 

भगवान्‌ श्रीरामके वचन हैं-- 
कहहु भगति पथ कवन प्रयासा | जोग न मख जप तप उपबासा ॥ 
सरळ सुमाब न मन कुटिळाई । जथा काम संतोष सदाई ॥ 


“कहो तो, भत्तिमार्गमें कौन-सा परिश्रम है १ इसमें न 
योगकी आवश्यकता है न यज्ञ, जप, तप और उपवासकी | 
यहाँ इतना ही आवश्यक है कि सरळ स्वभाव हो? मनमें 
कुटिलता न हो और जो कुछ मिले, उसीमें सदा संतोष 
रहे ।? 

काकभुशण्डिजीके वचन हैं-- 
सुगम उपाय पाइबे केरे । नर हतमाग्य देहिं भट मेरे ॥ 
पावन पर्वत बेद पुराना । राम कथा रुचराकर नाना ॥ 
ममी सज्जन सुमति कुदारी । ग्यान ब्रिराग नयन उरगारी ॥ 
भाव सहित छोजड जो प्रानी । पाव भक्ति मनि सब सुख खानी ॥ 

“उसके ( भक्तिके ) पानेके उपाय भी सुलभ और 
सुगम ही हैं, पर अभागे मनुष्य उन्हें डुकरा देते हैं | बेद- 
पुराण पवित्र पर्वत हैं । श्रीरामचन्द्रजीकी नाना प्रकारकी 
कथाएँ उन पर्वतोंमें सुन्दर खानें हैं | संत पुरुष उनकी इन 
खानोंके रहस्यको जाननेवाले मर्मी हैं और सुन्दर बुद्धि 
( खोदनेवाली ) कुदाळ है | गरुड़जो ! शान और वैराग्य 
--ये दो उनके नेत्र हैं । इन नेत्रोसे जो प्राणी उसे प्रेमके साथ 
खोजता है, वह सब सुखोंकी खान इस भक्तिरूपी मणिको पा 
जाता है ।? 

भक्तिकी तुलना ज्ञानयोग और कर्म योगके साथ करनेपर पता 
चलता है कि ज्ञानयोग और कर्मयोगमे बहुत साधन, 
बहुत परिश्रम बहुत दृढता और बहुत अध्यवसायकी 
आवश्यकता है, किंतु भक्तियोग इतना सुकर है कि 
भगवान्‌ राघवेन्द्रमे एक बार भी दृद विश्वास कर लेनेपर 
या उनको प्रेमपूर्वक एक बार भी प्रणाम करनेसे यह प्राप्त 
हो जाता है । दृष्टान्तस्वरूप देखा जाय--शबरी ( भीलनी )9 
निषादराज या गीध जटायुने कब कौन-सा ज्ञान प्राप्त किया 
था या कौन-से धर्मकार्य उन सबने किये थे, जिनके कारण उनको 
भक्ति प्राप्त हुई १ बात वास्तवमै यह है कि भगवानका बाना 
इस विषयमे बिचित्र है । वे सुग्रीबसे कहते हैं--- 
सला नीति तुम्ह नीकि बिचारी | मम पन सरनागत भयहारो ॥ 
कोटि निप्र बघ शागहिं जाहु | आएँ सरन तजउँ नहिं ताहू ॥ 
सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं । जन्म कोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 

व्हे मित्र ! तुमने नीति तो अच्छी विचारी, परंतु 
मेरा प्रण. तो है शरणागतके भयको हर लेना । जिसे 
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करोड़ों ब्राह्मणोंकी हत्या लगी हो, शरणमै आनेपर 
मैं उसे भी नहीं त्यागता । जीव ज्यों ही मेरे सम्मुख 
होता है त्यों ही उसके करोड़ों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं ।” 
इस सम्बन्धर्मे भरतलालजी श्रीराधवेन्द्रसे कहते हैं-- 
राउरि रीति सुबरानि बढाई | जगत बिदित निगमागम गाई ॥ 
कूर कुटिर खळ कुमति कलंकी । नीच निसीरु निरीस निसंकी॥ 
तेड सुनि सरन सामुहे आए । सकृत प्रनामु फिहें अपनाए ॥ 
देखि दोष कबहुँ न उर आने । सुनि गुन साधु समाज बसाने ॥ 
“हे नाथ ! आपकी रीति और सुन्दर स्वभावकी बड़ाई 
जगत्मै प्रसिद्ध है और वेद-शाखोंने गायी है । जो क्रूर, 
कुटिल) दुष्ट) कुबुद्धि, कलङ्की, नीच, शीलहवीन, निरीश्वरवादी 
( नास्तिक) और निःशङ्क ( निडर ) हें, उन्हें भी आपने 
शरणमें सम्मुख आया सुनकर एक बार प्रणाम करनेपर ही 
अपना लिया । उन ( शरणागतों ) के दोषोंको देखकर भी 
आपने कभी मनमें नहीं रखा और उनके गुणोंकों सुनकर 
साधुओंके समाजमें उनका बखान किया ।? 
इृष्टान्तस्वरूपमें सुग्रीव और विभीषणको लिया जाय । 
सुग्रीव और विभीषण आर्तभक्त थे । सुग्रीबको राघबेन्द्रने 
कहा 
अंगद सहित करहु तुम्ह राजू । संतत हृदय घेरेहु मम काजु ॥ 
“तुम अङ्गदसदित राज्य करो | मेरे कामका हृदयमें 
सदा ध्यान रखना |? 
श्रीराघबेन्द्रने सुग्रीवसे कामको ध्यानमें रखनेको कहा? 
इसका कारण यह था कि वालीके मरनेके पहले सुग्रीबने 
राघवेन्द्रस कहा था-- 
कह सुग्रीव सुनहु रघुबीरा | तजहु सोच मन आनहु घीरा ॥ 
सब प्रकार करिहउँ सेवकाई । जेहि बिधि मिलिहि जानकी आई ॥ 
“हे रघुबीर ! सुनिये ! सोच छोड़ दीजिये और मनमें 
धीरज लाइये । मैं सब प्रकारसे आपकी सेवा करूँगा, जिस 
उपायसे जानकीजी आकर आपको मिलें |? 
राज्य पानेपर सुग्रीवने क्या किया, यह भी प्रत्यक्ष है-- 
इहा पवनसुत हृदये बिचारा । राम काजु सुग्रीबँ बिसारा ॥ 
“यहाँ ( किष्किन्धानगरीमै ) पवनकुमार श्रीहनुमान्‌जी- 
ने विचार किया कि सुग्रीवने रामकार्यको भुला दिया |? 
उस ओर राधवेन्द्र क्या कहते हैं--- 
सुप्रीवहुँ सुधि मोरि बिसारी । पावा राज कोस पुर नारी॥ 
“सुग्रीव भी राज्य, खजाना, नगर और क्ली पा गया 
है और उसने मेरी सुध भुला दी है ।? 


सेवक सुग्रीव प्रभुके बलसे पाये हुए राज्यका सुख 
भोग रहा है और प्रभु स्वयं एक पहाड़पर वर्घाके विकराल 
दिर्नोको बिता रहे हैं, हृदयमें सीता-जेसी पतिव्रता स्त्रीके 
बियोगका दुःख है--पता नहीं। सीता कहाँ और किस 
अबस्थामें है । राघवेन्द्र ललनलालजीसे कहते हैं--- 
बरषा गत निर्मळ रितु आई । सुधि न तात सीता कै पाईं॥ 
एक बार केसेहुँ सुधि जानौं । काउहुँ जीति निमिष महुँ आनों ॥ 
कतहुँ रहठ ओं जीवति होई । तात जतन करि आनउँ सोई ॥ 

“वर्षा बीत गयी, निर्मल शरदू-ऋतु आ गयी; परंतु तात ! 
सीताका कोई समाचार नहीँ मिला । एक बार किसी प्रकार भी 
पता पा जाऊँ तो कालको भी जीतकर पलभरमै जानकीको ले 
आऊँ । कहीं भी रहे, यदि जीती होगी तो हे तात ! यक्ष 
करके मैं उसे अवश्य लाऊँगा ।? 

इस प्रकार प्रभुको चिन्ता और विप्रादसे युक्त देखकर 
जब लखनलालजी क्रोधित हो उठे, तब राघवेन्द्रने लखनलाल- 
जीसे कहा-- 

तब अनुजहि समुझावा रघुपति करुना सींब । 

भय देखाइ छै आवहु तात सखा सुग्रीव ॥ 

“तब दयाकी सीमा श्रीरघुनाथजीने छोटे भाई 
लक्ष्मणको समझाया कि “हे तात ! सुग्रीव सखा हैं? केवल 
भय दिखलाकर ले आओ ( उनका और किसी प्रकारका 
अनिष्ट न हो ) 1? 

यह कृपालताकी पराकाष्ठा है । सुग्रीवको बुळानेकी भी 
आवश्यकता केवल इसीलिये है कि राघवेन्द्र उससे उसकी 
प्रतिज्ञाके अनुसार काम कराना चाहते हैं, ताकि भक्तके वचन 
भी मिथ्या न हो जायँ तथा उसकी भक्ति और ख्याति 
बनी रहे । 

फिर विभीषणकी ही बात देखी जाय । श्रीराघवेनद्रने 
प्रतिज्ञा की थी-- 

निसिचर हीन करउँ महि भुज उठाइ पन कीन्ह । 

सकल मुनिन्ह के आश्रमन्हि जाइ जाइ सुख दीन्ह ॥ 

“श्रीरामजीने भुजा उठाकर ( सुनिमण्डलीमें ) प्रण किया 
कि मैं पृथ्वीको राक्षसाँसे रहित कर दूँगा । फिर समस्त 
मुनियोंके आश्रमॉमें जा-जाकर उनको सुख दिया |? 

फिर राघवेन्द्रने दूसरी प्रतिज्ञा जटायुके सामने की थी-- 

सीता हरन तात जनि कहहु पिता सन जाई) 

जो में राम त कुल सहित कहिहि दसानन आइ॥ 

“हे तात ! सीता-हरणक़ी बात आप जाकर पिताजीसे 
न कहियेगा । यदि मैं राम हूँ तो दशमुख रावण स्वयं ही 
कुढुम्बसहित वहाँ आकर कहेगा ।? 


२५२ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ऐसी-ऐसी प्रतिज्ञा रहनेपर भी जब विभीषणने आकर 
और अपना परिचय देकर भगवान्‌ श्रीरामको प्रणाम किया, 
तब एक बारकी दण्डवत्‌ ( सकृत्‌ प्रणाम ) से ही राघवेन्द्र 
द्रवित हो गये और उसे-- 
. जुज विसार गहि हृदय लगावा \ 
इससे यह सिद्ध है कि जिस प्रकार हजारों वर्षोंके 
अन्धकारमय स्थानमें भी प्रकाश पहुँचनेपर वह स्थान तुरंत 
प्रकाशित हो उठता है) उसी प्रकार नीच-सेनीच जीव 
भी जब भगवान्‌ श्रीरामकी शरणमें जाता है, तब वे उसे अपना लेते 
हैं और उसके किसी भी गुण-दोषका विचार नहीं करते | अतः 
भक्ति-मार्ग अत्यन्त ही सुगम और सरल है । 
मुख्य विशेषता तो यह दै कि एक बार प्रभुके दरवारमें 
जाकर प्रणाम कर लेनेसे ही फिर उस जीवपर प्रभु कभी नाराज 
नहीं होते । पूज्यपाद गोस्वामीजीका अनुभव है--- 
जेहि जन पर ममता अति छोहू । जेहिं करुना करि कीन्ह न कोहू ॥ 
“जिनको भक्तोपर बड़ी ममता और कृपा है--यहाँतक कि 
जिन्होंने एक बार जिसपर कृपा कर दीश उसपर फिर कभी 
क्रोध नहीं किया !? 
भक्ति सुलभ है» इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यही है कि इसके 
लिये किसी भी अन्य साधनकी आवस्यकता नहीं है । जैसे 
कोई मूर्ख और अज्ञानी जीव भी कब्पवृक्षके तले जाकर कोई 
कामना करे तो उसकी वह कामना पूर्ण होगी ही, उसी प्रकार 
केवल भक्तिकी चाइसे राम-नामकी शरण पकड्नेपर उसे 
भक्ति मिल जाती है और वह जीव सुखी हो जाता है। 
गोस्वामीजीने अपनी विनय-पत्रिकामे कहा है-- 
मोको भरो गमनाम सुरतरु सो रामप्रसाद कृपाळु कृपा के \ 
तुरुसी सुखी निसोच राज ज्यों बाक माय बबा के ॥ 
“मेरे लिये तो एक राम-नाम ही कल्पवृक्ष हो गया 
है और वह कृपाळ श्रीरामचन्द्रजीकी कृपासे हुआ है । 
अब तुळसी इस अनुग्रहके कारण ऐसा सुखी और निश्चिन्त 
है, जैसे कोई बालक अपने माता-पिताके राज्यमें होता है ।? 
भगवान्‌ श्रीराम स्वयं नारदजीसे कहने लगे 
सुनु मुनि तोहि कह सहरोसा । मजहिं जे मोहि तजि सकर मरोसा ॥ 
करडे सदा तिन्ह कै रखवारी । जिमि बाळक राखइ महतारी ॥ 
व्हे मुने | खुनो मैं तुम्हे बल देकर कह रहा हूँ कि 
जो समस्त आशा-भरोसा छोड़कर केवल मुझको ही भजते 
हं, मैं सदा उनकी वैसे ही रखवाली करता हूँ, जैले माता 
बालककी रक्षा करती है ।! 


इन सभी प्रसङ्गोसे यह प्रमाणित होता है कि भक्तोंकी लाज 
और योग-क्षेमकी रक्षा स्वयं भगवान्‌ निरन्तर अतन्द्रित भावसे 
किया करते हैं और इसकी प्राप्तिके लिये आवश्यकता इस 
परम सुलभ उपायकी है कि एक बार भी उनकी शरणमें 
जाकर जीव कह दे--धप्रभो ! मेरी रक्षा कीजिये ।” 


भक्तियोगकी सुगमता इस बातसे भी प्रत्यक्ष होती है 
कि इसके लिये कोई कठिन इन्द्रिय-निग्रह या तपस्याकी 
आवस्यकता नहीं होती | केबल कर्मको भगबत्‌'ग्रेममें डुबा 
देना है । किसी भी कर्में इन्द्रियनिरोध करनेकी कठोर 
आवश्यकता नहीं है; आवश्यकता केवळ यह है कि समस्त 
इन्द्रियाथोमें भगवानका रूप मिला दे और कार्य 
भगबन्निमित्तक हो | 

प्रश्‍त्तिबाळे कार्योकी भी आवश्यकता इसमें नहीं है। 
बल्कि भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 


सुरुम सुखद मारग यहद भाई । भक्ति मोरि पुरान श्रुति गाई ॥ 
बैर न विग्रह आस न त्रासा । सुखमय ताहि सदा सब आसा॥ 
अनारंम अनिकेत अमानी | अनघ अरोष दच्छ बिग्यानी॥ 
प्रीति सदा सज्जन संसर्गी \ तुन सम बिषय स्वमे अपबगी ॥ 


“भाई ! यह मेरी भक्तिका मार्ग सुलभ और सुखदायक 
है, पुराणों और वेदोंने इसे गाया है । न किसीसे वेर करे 
न लड़ाई) झगड़ा करे) न आशा रखे न भय ही करे। उसके 
लिये सभी दिशाएँ सदा सुखमयी हैं, जो कोई भी आरम्भ 
( आसत्तिपूर्वक कर्म ) नहीं करता, जिसका कोई अपना घर 
नहीं दै ( यानी जिसकी घरमै ममता नहीं है ), जो मानहीन, 
पापदीन और क्रोधद्दीन है और जो भक्ति करनेमें निपुण 
और विज्ञानवान्‌ है, संतजनोंके संसर्ग ( सत्सङ्ग ) से जिसे 
सदा प्रेम है, जिसके मनमै सभी विषय--यहाँतक कि स्वर्ग और 
मुक्तितक ( भक्तिके सामने ) ठृणके समान हैं ।” 
असि हरि मगति सुगम सुखदाई । को अस मूढ़ न जाहि सुहाई ॥ 

“ऐसी सुगम और परम सुख देनेवाली हरिभक्ति जिसे 
न खुददावेश ऐसा मूढ कौन है १? 

अतः गम्भीर इष्टिसे देखनेपर शात होता है कि 
भगबद्भक्ति गुणमें तो परम तेजस्वी सूर्यके सदृ हैः किंतु 
इसकी प्राप्ति परम सुलभ उपायसे होती दै। प्रातिके ळिये 


जीबको केवळ पूर्ण विश्वासके साथ भगवान्‌की शरणमें जाकर 
अपनेको भगवानके चरण-कमलॅमिं समर्पण कर देना है। 


ॐ भक्तिके लक्षण % 


भगवानूकी शरणमें जानेपर और भगवत्‌-भक्ति प्राप्त 
हो जानेपर जीवकी क्या दशा होती है और उसको किस- 
किस कामके उत्तरदावित्वतते छुटकारा मिल जाता है, इस 
बिभ्ये श्रीराघवेन्द्र खयं ही श्रीलक्ष्मणजीसे कहते हैं 

चळे हरषि तजि नगर नृप तापस बनिक भिखारि । 

जिमि हरि मगति पाइ श्रम तजहिं आश्रमी चारि ॥ 

x x x x 

सुखो मीन जे नीर अगाधा । जिमि हरि सरन न एकउ बांधा ॥ 


भक्तिके 


“( शरद्‌-क्रठ देखकर ) राजा, तपस्वी, व्यापारी और 
भिखारी हित होकर नगर छोड़कर उसी प्रकार चले, जैसे 
भगवानूकी भक्ति पाकर चारों आश्रमवाले श्रमको त्याग 
देते हैं |? 

> x x x 

“जो मछलियाँ अथाह जलमें निवास करती हैं, वे उसी 
प्रकार सुखी रहती हैं जैसे भगवानूकी शरणमै चले जानेपर 
मनुष्यको एक भी बाधा नहीं सताती ।? 


® ¢ 


लक्षण 


( डेखक--महामहोपाध्याय पं० श्रीगिरिधरजी शमा चतुर्वेदी “वाचस्पति! ) 


भक्ति आर्य-जातिका सर्वस्व है । प्रत्येक मनुष्य इसीके 
आधारपर अपने कल्याणकी इच्छा करता दै और इसीसे 
कल्याण होनेका दृढ़ विश्वास रखता है । उस भक्तिका क्या 
लक्षण है--यद विचार यहाँ प्रस्तुत किया जाता है; क्योंकि 
हमारे शास्त्र ऐसा मानते हैं कि लक्षण और प्रमाणसे ही किसी 
चस्तुकी सिद्धि हुआ करती है । जिसका कोई लक्षण नही, वह 
वस्तु द्वी सिद्ध नहीं । इसलिये शास्त्रकार सभी वस्तुओंका 
लक्षण बताया करते हैं । तदनुसार भक्तिका भी कोई लक्षण 
होना आवश्यक दै | लक्षण प्रायः वाचक शब्दकी निरुक्तिसे 
ही बताये जाते हैं | अतः “भक्ति? शन्दार्थके क्रमिक विकासका 
विचार भी यहाँ आवश्यक है । 


“भक्तिः और «भाग! दोनों शब्द एक ही धातुसे 
सिद्ध होते हैं । यद्यपि दोनों शन्दोमि प्रत्यय भिन्न-भिन्न हॅ, 
तथापि उन दोनों प्रत्ययोंका अर्थ भी व्याकरणमें एक ही माना 
गया दै । इससे सिद्ध होता है कि “भक्ति? और “भाग? 
शब्द समानार्थक हैं । “भाग? शब्द लोकव्यवहारमें अवयव 
अर्थमें भी प्रसिद्ध देश और किसी समुदायका एक अवयव जो 
नियत रूपसे किसीके अधिक्रारमें दे दिया जाय, उसे भी भाग 
कहते हैं-जैसे यह वस्तु देवदत्तका भाग है, यह चेत्रका वा 
यज्दत्तका इत्यादि । वेदिक वाळायर्मे “भक्ति! शब्दका प्रयोग 
भी इसी अर्थमे प्रायः मिलता है ऋग्वेदसंहिता ८ | २७ | 
११मे “भक्तये यह चतुर्थी विभक्तिका रूप आया है। 
उसका अथ भाध्यकारोंने “सम्भजनाय?='लाभाय? अर्थात्‌ 
“बिभाग” के लिये अथवा 'बिभाग-जनित? लाभके लिये--यही 
किया है | ब्राहमणोमें भी ऐतरेय ब्राह्मणकी तृतीय पञ्चिकाके 
२०बैं खण्डमें और सप्तम पञ्चिकाके चतुर्थ खण्डमें एबं दैवत- 


ब्राह्मणके तृतीय अध्यायक्री २२ बाँ कण्डिकामें “भक्ति? शब्द 
मिला दै । वहाँ सब जगह भाष्यकारोंने उस शब्दका “भाग? ही 
अर्थ किया है। वेदमन्त्राके अर्थका परिचायक निरुक्त ग्रन्थ दै । 
वह भी वेदाङ्ग होनेके कारण वैदिक वाढ्ययमें ही गिना जाता 
है । उसमें भी भक्ति? शब्दका व्यवहार हुआ है-- 

तिख एव देवता इत्युक्तं पुरस्तात्‌ तासां भक्तिसाहचर्थ 
व्याख्यास्यामः । 

अर्थात्‌ तीनों छोकोंके तीन ही मुख्य देवता हैं--अग्नि, 
वायु और सूर्य, यह पहले कह चुके हैं । अब उनकी भक्ति 
और साहचर्यकी व्याख्या करते हैं । यहाँ भी भक्तिका अर्थ 
भाग ही है? जैसा कि व्याख्यान करते हुए, निरुक्तकारने आगे 
लिखा है-- 

अथैतानि अञ्निभक्तीनि, अयं लोकः, प्रातःसवनम्‌, 
वसन्तः, गायत्री इत्यादि । 

अर्थात्‌ यह एथ्बीलोक) यज्ञका प्रातः-सवन, वसन्त ऋतु» 
गायत्री छन्द--ये सब अग्निक्री भक्ति हैं अर्थात्‌ अग्नि 
देवताके भागमें आये हुए हैं । अस्तु, यह सिद्ध हो गया 
कि वैदिक वाडायमें “भक्ति? शब्द उस अर्थमें नहीं मिलता, 
जिस अर्थमै आजकल प्रसिद्ध है, किंतु “भाग? अर्थमे ही 
मिळता है । पूर्वोक्त निरुक्तवचनक्रा यह तात्पर्य 
हो सकता है कि प्रथिवीलोक? गायत्री छन्द आदि अग्नि 
देवताके अवयव हैं; क्योंकि निरुक्तकार ऐसा ही मानते 
हैं कि लोक+ छन्द आदि सब देवताके स्वरूप ही होते हैं । 
इसलिये उन्हें अवयव भी कह सकते हैं | और अग्नि देवताके 
भागमें ये सब हैं--इस प्रकार “अधिकार! अर्थ भी कर 
सकते हैं । अस्तु, 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


बैदिक वाआयमें केबल श्वेताश्वतर उपनिपद्मै वर्तमान 
प्रचलित अथमें “भक्ति' शब्द आया है-- 
यत्य देवे परा भक्तियंधा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
(६।२३) 
“जिस पुरुषकी देवमें परम भक्ति हो और देवके समान 
ही गुरुमें भी भक्ति हो, उस पुरुषके हृदयम इन उपनिपद्के 
कहे हुए अर्थोका प्रकाश हो सकता है |? 
यहाँ “भक्ति? शब्दका श्रद्धा वा प्रेम ही अर्थ दै । किंतु यह 
मन्त्र उपनिषद्के अन्तमें अधिक्रार और फलश्रुतिके साथ 
पढ़ा गया दै; इसलिये बहुतोंको संदेह है कि यह उपनिषद्का 
अङ्ग है या नहीं । सम्भव है अधिकारका निरूपण पीछे ही 
जोड़ा गया हो । और यहाँ भक्तिको ज्ञानका अङ्ग माना गया है, 
इसलिये शाण्डिल्य-भक्तिसूत्रके स्वप्नेश्वर-भाष्यमें भी यह 
निर्णय किया गया है कि यहाँ “देव? शब्दका अर्थ ईश्वर नहीं, 
किंतु शान देनेवाले देवता ही यहाँ “देव? झब्दका अर्थ हैः 
और उनपर तथा अपने गुरुपर श्रद्धा ही यहाँ “भक्ति? शब्दका 
अर्थ दै। अस्तुः 
पूर्वोक्त वैदिक वाङ्मयके अनुसार ही यदि शब्दका अर्थ 
लिया जाय तो “ईश्वरकी भक्ति करो? इस वाक्यका अर्थ 
होगा कि “ईश्वरके भाग बनो? । तब प्रश्‍न होगा कि ईश्वरके 
भाग तो सब जीव हैं ही, फिर बनें क्या ! यह सभी 
ईश्वरवादियोंका अनुभव है कि हम ईश्वरके अधिकारमे हैं-- 
जैसे ईश्वर चलाता हे, वेसे ही चलते हैं और “भाग? शब्दका 
“अवयव? अर्थ लिया जाय) तो यह भी ठीक है कि सब ईश्वरके 
अवयव हैं; क्योंकि जीवमात्रको ईश्वरका अंश श्रुतिस्मृति और 
ब्रझ्सरत्रोने कहा है । ब्रह्मसूत्रोर्मे सबके अवयव होनेकी उपपत्ति 
तीन प्रकारसे बतायी गयी है । अग्नि-विस्फुलिज्ञके समान 
अंद्यांशिभाबवादसे, प्रतिबिम्ब्वादसे वा अवच्छेदवादसे । 
शांशिभावबादका आशय यह है कि यद्यपि लोकमें अंशसे अंशी 
बा अवयवसे अबयवी बनता दै! जैसे तन्तुआसे पट वा बृक्षाँसे बन 
बना करता है; किंतु यहाँ वैसी बात नहीं । यहाँ अंशोसि अंशी 
नहीं बनता, किंतु अंशीसे अंश निकलते हैं। जैसे प्रज्वलित 
अग्निर्मेस छोटे-छोटे कण निकलकर बाहर अपना पृथक 
एयक आयतन वना लेते हैं और इन्धन पाकर अलग 
अळग प्रज्वलित हो जाते हैं, वैसे ही ईश्वरमेंसे जीव 
एृथक-टरथक प्रकट होकर अपना-अपना शरीररूप आयतन बना- 
कर उसके स्वामी बन जाते हैं | अग्नि एक सावयव परिच्छिन्न 
पदार्थ दै, इसलिये वहाँ यद्द शङ्का हो सकती है कि अभिमेंसे 


बहुत-से कण वा विस्फुलिङ्ग बराबर निकलते रहनेपर अग्नि न्यून 
हो जायगी बा समाप्त ही हो जायगी । किंतु ईश्वर निरवयव 
और विभु है, इसलिये वहाँ घट जानेकी वा समाप्त हो जाने- 
की कोई आशङ्का नहीं । अनन्तमेंसे अनन्त निकाल लेनेपर 
भी अनन्त ही बना रहता है-- 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते । 


दूसरा--प्रतिबिम्बबाद यह बताया गया है- जैसे एक ही 
सूर्यके हजारों जलाइयोंमें हजारों प्रतिबिम्ब बनते और 
चमकते हैं तथा अपनी किरणें थोड़े प्रदेशमें फॅकते हैं 
उसी प्रकार एक ईश्वरके भिन्न-भिन्न अन्तःकरणोमें प्रतिः 
विम्बित अनन्त जीव हैं । उनमें भी चमकरूप थोड़ा-थोड़ा 
ज्ञान है और उस ज्ञानका अल्प प्रसार भी है । प्रतिबिम्बोके 
न रहने या नष्ट हो जानेपर भी विम्बका कुछ नहीं बिगड़ता; 
जलमें कम्पन होनेपर प्रतिबिम्ब ही कम्पित होता है, किंतु बिम्ब- 
का उस कम्पनसे कोई सम्बन्ध नहीं । इसी प्रकार जीवके सुख- 
दुःखादिका या इसके जन्म-मरण आदिका ईश्वरसे कोई 
सम्बन्ध नहीं । हाँ, इतना अवश्य है कि प्रतिबिम्बे कोई 
नयी सजावट करनी हो तो सीधी सजावट प्रतिबिम्बमें नहीं की जा 
सकेगी; बिम्बको सजा दो, प्रतिविम्ब भी अपने-आप सज जायगा | 
उदाइरणके लिये हमारे मुखका प्रतिबिम्ब अनेक दर्पणोंमे 
पड़ता है--उन प्रतिबिम्बोमें यदि हम तिलक लगाना चाहें तो 
सीधे प्रतिबिम्बॉर्मे नहीं लगा सकेंगे, किंतु बिम्बरूप मुखमै तिलक 
लगा देनेपर प्रतिबिम्बौमै अपने-आप ही वह तिलक आ 
जायगा । इसी प्रकार ईश्वरको हम जो कुछ अर्पण करें, 
उसका प्रतिफल हमें अवश्य प्राप्त होगा । यद्द “प्रतिबिम्ब 
बाद? हुआ । तीसरे-“अवच्छेदवाद? का स्वरूप यह हे 
कि जैसे अनन्त और अपरिच्छिन्न आकाश एक चद्दार 
दीवारीके घेरेमे ले लिये जानेसे एक घरके रूपमे महाकाशसे पथक 
सा प्रतीत होने लगता है, पर वास्तवमै पथक्‌ नहीं है? 
चहारदीवारीको तोडते ही महाकाशका महाकाश ही रह 
जायगा, उसी प्रकार अन्तःकरणके घेरेमे बद्ध होकर 
परमात्मा ही जीबात्मस्वरूप बन जाता है और अन्तःकरणके 
परिच्छेदके हृटनेपर तो वह पूर्ववत्‌ ईश्वररूप है ही । 

इन तीनों दृशन्तोसे जीवईश्वरका अद्वैतभाव वेदान्तशाख- 
में सिद्ध किया जाता है। किंतु यह स्मरण रहे कि दृष्टान्त केवल 
बुद्धिको समझानेके लिये होते हैं । दृष्टन्तके सभी धर्मोको 
दार्शन्तपर नहीं घटाया जा सकता । अस्तु, प्रङतमें 
हमें इतना दी कहना है कि किसी भी प्रकारसे बिचार करें? 
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जीव तो स्वतः ही ईश्वरके भाग हैं; फिर इन्हें भाग 
बनने वा भक्ति करनेका उपदेश देनेका प्रयोजन क्या रहा । 
इसका उत्तर होगा कि ईश्वरके भाग होते हुए भी 
भाग होनेका ज्ञान इन्हें नहीं है । ये अपनेको स्वतन्त्र समझ 
रहे हैं, ईश्वरे भागरूपमें नहीं समझते | इसलिये “भक्ति करो?-- 
इस उपदेशका तात्पर्य यही होगा कि अपनेको ईइवरका 
भाग--अपना उनके अधिकारमें होना या उनका अंश होना 
समझो । बस, समझते ही परमानन्दरूप होकर सब दुःखोसे 
छुटकारा पा जाओगे । तब “भक्ति? शब्दका अर्थ हुआ-- 
भाग होनेका ज्ञान; वही जीवका कर्तव्य रहा । किंतु यह न 
समझनेका दोष अन्तःकरण अर्थात्‌ मनका है। अन्तःकरण- 
रूप उपाधिके घेरेमें आनेसे ही जीवभाव मिला है और 
इसीसे सब अनर्थ उत्पन्न हुए हैं । उस घेरेको हृटानेकी 
आवश्यकता है; किंतु, वह हटे केसे ! एकताका ज्ञान हो 
तब अन्तःकरण बिदा हो और अन्तःकरण बिदा हो तब 
एकताका ज्ञान हो--यह्‌ एक अन्योन्याश्रय दोष आ 
पड़ता है । 
इसका समाधान शास्त्रकार यों करते हैं कि मनरूप 
उपाधि भी तो कहीँ आकाशसे नहीं टूट पड़ी | बह भी 
ईश्वरकी शक्ति मायाका ही एक अंश है और ईश्वरकी शक्ति 
माया ईश्वरसे अभिन्न है । तभी तो अद्वैतवाद बनता है। 
इसलिये मनको यदि ईश्वरकी ओर लगाया जाय तो यह भी 
स्वयं अपने कारणमें लीन होकर निवृत्त हो जायगा और 
जीवका ईश्वरका भाग होना सिद्ध हो जायगा; किंतु मन चञ्चल 
है, वह एक जगह टिकता नहीं । सम्पूर्ण गीताका उपदेश 
सुनते हुए, अर्जुनने कहीं भी अशक्यताका प्रश्न नहीं उठाया; 
किंतु मनको रोकनेकी बात आते ही वह बोल उठा-- 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
(६।३४) 
अर्थात्‌ मनका रोकना तो वायुके रोकनेके समान एक 
दुष्कर कर्म है । जब अर्जुन-जैसे परम अभ्यासीके लिये भी 
यह दुष्कर प्रतीत हुआ, तब साधारण जीवोंकी तो बात 
ही क्या है । बस» इस दुष्कर कर्मको साध्य बनानेके लिये 
दी सब शाल्नोके भिन्नःभिन्न प्रकारके उपदेश चलते हैं । 
बढे-बडे अनुभवी आचायोंका इस विषयमे यह मत 
है कि मनको बलात्‌ नहीं रोका जा सकता, 
प्रेमके बन्धनर्मे बैंधकर यह स्वयं रुक जाता है । इसलिये 
परमानन्दकन्द भगवानके प्रेमका आस्वाद यदि मनको 
दिया जाय तो यह रुक जायगा; रुककर वहीं लीन दो 


जानेपर भगवानका भाग होना अर्थात्‌ भगवद्भक्ति जीवकी 
सिद्ध हो जायगी । इस प्रकार भागरूप अर्थका बतानेवाला 
“भक्ति? शब्द भाग बननेके कारणरूप प्रेममें चला गया और 
“भक्ति? शब्दका अर्थ भगवानका प्रेम ही हो गया । उस प्रेम- 
को प्राप्त करनेके लिये उसके साधन श्रवण, कीर्तन आदिकी 
आवश्यकता है--इसलिये प्रेमके साधनेंमें भी “भक्ति? शब्द 


चला गया और यों भक्ति दो प्रकारकी हो गयी-साधन- 
भक्ति और फलरूपा भक्ति । 


प्रेम और प्रेमके साधन-श्रवणादि अथोंमें “भक्ति? शब्दके 
दर्शन हमें प्रधानरूपसे सर्वप्रथम श्रीभगवद्गीतामें ही होते हैं । 
वहीं भगवानने “भक्ति? शब्दका खूब प्रयोग किया हे और 
इसके फल, उपाय आदि सब विस्तारसे बताये हैं । इसी 
अर्थको लेकर इस शास्त्रके आचायोंने भक्तिका लक्षण बनाया 
और पुराणादिद्वारा इस अर्थके अत्यन्त प्रसिद्ध हो जामेके 
कारण ही व्याकरणके आचार्य भगवान्‌ पाणिनिने “भज 
सेवायाम्‌? पढ़कर “भज? धातुका अर्थ सेवा ही स्थिर कर 


दिया । उस सेवासे प्राप्त होनेवाला प्रेम भी भक्ति शब्दका 
अर्थ प्रधानरूपसे बना रहा | 


भक्तिके निरूपण करनेवाले दो सूत्र प्रसिद्ध हैं--एक 
शाण्डिल्यका और दूसरा नारदका । दोनेंमें भक्तिका एक ही 
लक्षण हुआ है-- 
सा परानुरक्तिरीश्वरे । 
अर्थात्‌ ईश्वरमे परम अनुराग होना ही भक्ति है । भक्ति- 
शास्रके परमाचार्य महाप्रभु श्रीवल्लभाचार्यजीने उपाय और 
फलसहित उस लक्षणको और भी स्पष्ट कर दिया-- 
माहात्म्यज्ञानपूर्वेस्तु सुदृढ: सर्वतोऽधिक्रः । 
स्नेहो भक्तिरिति प्रोक्तस्तया मुक्तिर्न चान्यथा ॥ 
अर्थात्‌ भगवानका माहात्म्य जानकर उनमें सबसे अधिक 
दढ स्नेह होना ही भक्ति है और उसीसे मुक्ति होती है, मुक्तिका 
कोई और उपाय नहीं है | इस प्रकार इन्होंने ज्ञानको भी 
भक्तिका अङ्ग बनाया; क्योकि बिना जाने प्रेम हो ही नहीं 
सकता । भगवानका महत्त्व न समझेंगे तो प्रेम कैसे होगा । 
इसलिये भगवानके महत्त्वका ज्ञान पहले होना आवश्यक है । 
भक्तिकी परम दृष्टान्तभूता ब्रजगोपियोँको भी भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
महत्त्वका पूर्ण ज्ञान था । तभी तो गोपिकागीतमें उन्होंने स्पष्ट 
कहा है-- 
न खलु गोपिकानन्दनो भवा- 
नखिलदेहिनामन्तराव्मक्‌ 1 
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ॐ मङ्क्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


विखनसार्थितो धमंगुप्तये 
सख उदेयिवान्‌ सात्वतां कुले ॥ 
(श्रीमद्धा० १०।३१।४) 
अर्थात्‌ “आप केबल गोपीके पुत्र नहीं हैं, सभी प्राणियोंके 
अन्तःकरणमें आप द्रश रूपसे विराजमान हैं । धर्मकी 
. रक्षाके लिये ब्रह्माजीकी प्रार्थनापर आपने यह अबतार धारण 
किया है।? इस प्रकार उन्हें पूर्ण ज्ञान होना स्पष्ट हो जाता 
है और इसीलिये वे भक्तोमे शिरोमणि कही जाती हैं । 
नारदभगवान्‌ अपने सूत्रामें उन्हीका उदाहरण देते हुए 
कहते हैं कि वैसे ही परम अनुरागका नाम भक्ति दै, जैसा 
गोपिकाओका था । 
आचार्य श्रीमधुसूदनसरस्यतीने भी भक्तिका विवरण 
करनेके लिये “भक्ति-रसायन? ग्रन्थ लिखा दै । उनके भक्ति- 
लक्षणकी भी छटा देखिये 
दुतस्य भगवद्ध्माद्‌ * धारावाहिकतां गता । 
सर्वेशे मनसो बृत्तिभैक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
इनका आशय है कि हमारा चित्त एक कठिन वस्तु 
हे । जैसे लाख आदि कठिन बस्तुको अमिके तापसे पिघला- 
कर फिर उसे किसी साँचेमें दाला जाता है, उसी प्रकार 
श्रवण, कीर्तन आदि उपायोसे पहले चित्तको पिघलाना चाहिये। 
जब वह पिघल जायगा, तब उसकी तैलकी धाराके समान 
एक अविच्छिन्न बृत्ति बन जायगी । वह बृत्ति जब सर्वेश्वरकी 
ओर लगे, तब उसका नाम भक्ति होता है | 


श्रीमधुसूदनाचार्यने लक्षणम प्रेमका नाम नहीं लिया है । 
किंतु तैलकी धाराके समान अविच्छिन्न बृत्ति प्रेमके विना 
हो नहीं सकती । इसलिये बेसी वृत्ति कहनेसे ही प्रेम समझ 
लिया. जाता है और आगे विवरणमें जो उन्होंने भक्तिकी 
ग्यारह भूमिका. बतायी हैं, उनमें प्रेमका विस्पष्ट विबरण आ 
जाता है । भक्तिमार्गके बिद्यार्थीको ग्यारह श्रेणियाँ पार करनी 
पड़ती हैं । उनको ही ग्यारह भूमिकाएँ कहते हैं । मक्तिरसायन- 
में ग्यारह भूमिकाओंका बर्णन इस प्रकार है । पहली भूमिका- 
में अर्थात्‌ पहली श्रेणीमें परम भक्त महान्‌ पुरुषोंकी सेवा 
करनी होती है । उनका काम करना, उनकी आज्ञाका पालन 
करना, उनकी चरण-बन्दनादि सेबा करना- यही पहली 
श्रेणीके भक्तिमार्गके विद्यार्थीका कर्तव्य है । दूसरी श्रेणीमें 
सेवा करते-करते बह उन महापुरुषोंका कृपापात्र बन जाता है-- 
यह महापुरुषॉका कृपापात्र बन जाना ही दूसरी भूमिका है । 


ज्यों-ज्यों यह उन महापुरुषोंका कृपापात्र बनता है, वैसे-वेसे 
ही उनके धमोर्मे अर्थात्‌ जो-जो काम वे महापुरुष करते हैं, 
उनमें इस भक्तिमार्गके विद्यार्थीकी भी श्रद्धा होती जाती है-- 
यह तीसरी भूमिका हुई | तब चौथी भूमिकामे भगवानके 
गुणोंका श्रवण और अपने मुखसे उन गुर्णोका कीर्तन भी 
बनने लगता है । नवधा भक्तिके श्रवण, कीर्तन, स्मरण, 
पादसेवन, अर्चन, वन्दन-ये छः अङ्ग इस चौथी भूमिकामें 
ही आ जाते हैं । तब पाँचवीं भूमिकामे भगवानके प्रेमका अङ्कुर 
इस विद्यार्थीके हृदयमें उत्पन्न हो जाता है | प्रेमका अङ्कर 
उत्पन्न हो जानेपर यह भगवत्तत्तको जाननेका अधिकाधिक 
प्रयत्न करता दै । और इसका वह भगवत्तत्त्व-शान बढ़ता जाता 
है। यह छठी भूमिका है । स्मरण रहेकि प्रेमका अङ्कुर उत्पन्न होने- 
से पूर्व भी श्रवण-कीर्तन आदिके द्वारा सामान्य शान हो चुका 
रहता दै-यदि सामान्य ज्ञान भी न हुआ रहे तो प्रेमका अङ्कुर 
ही केसे जमे । किंतु ज्यों-ज्यों प्रेम बढ़ता है, वेसे-वेसे ही स्व- 
रूप-ज्ञानकी उत्कण्ठा भी बढ़ती जाती है और उत्कण्ठाके अनु- 
सार यत्न करनेपर भगवत्‌-स्वरूप-ज्ञान और साथ ही अपना 
स्वरूप-ज्ञान भी होता जाता है । दोनोंका स्वरूप-ज्ञान होते ही 
अपनेमें दासभाव प्रतीत होने लगता है | इससे नवधा भक्ति- 
के सातवें अङ्ग दास्यकी भूमिकामें भक्त आ जाता है | अब जैसे- 
जैसे अधिक तत्त्वज्ञान होता जाता है, वेसे-दी-वैसे परमानन्द: 
रूप भगवान प्रेम भी बढ्ता जाता दै । यही सातबीँ भूमिका 
श्रीमधुसूदन सरस्वतीने बतायी है- प्रेमब्रृद्धिः परानन्दे । 
आठवीं भूमिकामें मनमै परमात्मतत्त्वका बार-बार स्फुरण होता 
है । अधिक प्रेम होनेपर स्फुरण होना स्वाभाविक ही है | इस 
स्फुरणे पूर्ण आनन्द प्राप्तकर वह भक्त एकमात्र भगवद्धर्म- 
श्रवण-कीर्तनादिमें पूर्णासक्त हो जाता है, मानो उसीमें डूब 
जाता है । यह भगवद्धमौकी निष्ठारूप नवम भूमिका बतायी 
गयी है । इसमें प्रात हो जानेवालोंकी दशा श्रीभागवतमें 
वर्णित है-- 
क्वचिद्‌ रुदन्त्यच्युतचिन्तया क्कचि- 
द्वखन्ति नन्दन्ति वदन्त्यलौकिकाः । 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं 
भवन्ति तूष्णीं परमेत्य नित्रंताः ॥ 
(११।३।२२) 
अर्थात्‌ ऐसे भक्त कभी भगवद्विरहका अनुभव करते हुए 
रोने लगते है, कभी उस आनन्दके प्रबाहमें हँसते हैं कभी 
प्रसन्न होते हैं, कभी अलौकिक भाबमें स्थित होकर कुछ 


% अक्तिमे लगानेवाला ही यथार्थ आत्मीय है # 
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बड़बड़ाने लगते हैं, कभी नाचते हैं, कभी गाते हैं, कभी- 
कभी भगवानको खोजने लगते हैं और कभी परम 
शान्तिका अनुभव करके चुप हो रहते हैं । इसके 
अनन्तर दशम भूमिकामै भगवानकी सर्वशता और आनन्द- 
रूपता भक्तमें भी प्रकट होने लगती है । वह सब कुछ जान जाता 
है और सदा आनन्दर्मे निमग्न रहता है । यही नवधा 
भक्तिके बर्णनमें सख्यरूपा आठवीं भक्ति बतायी गयी है । 
सख्यका अर्थ है--'समान ख्यातिः--अर्थात्‌ जिसके साथ 
प्रेम है, उसीके समान अपनेको पाना । इसके आगे प्रेमकी परा- 
काष्ठारूप पराभक्ति प्राप्त हो जाती दै, जिसके प्राप्त होनेके 
अनन्तर और कुछ प्राप्तव्यं नहीं रहता । यही भक्तिरसायनर्मे 
अन्तिम ग्यारहर्वी भूमिका मानी गयी है और नवधा भक्तिके 
प्रसङ्गमै भी इसे “आत्मनिवेदन? रूप अन्तिम स्थान दिया गया 
है। यह अन्तिम भूमिका व्रजगोपिर्योको ही प्राप्त हुई थी--ऐसा 
आचायोंका वर्णन है । 
पाठक देखेंगे कि इन ग्यारह भूमिकाओंमें भक्ति और 
ज्ञानका परस्पर सहयोग चलता रहता है । ज्ञानसे भक्ति बढ़ती 
है और भक्तिसे ज्ञानका परिपोष होता जाता है। अन्तिम 
भूमिकामे दोनों एकरूप हो जाते हैं--झसे चाहे पराभक्ति कहिये 
वा परज्ञान । जगतूकी विस्मृति दोनोर्मे समान है । पराभक्ति- 
में यही विशेषता मानी जाती है कि वहाँ प्रेमकी अधिकता और 
भगवत्तत्त्वका सतत स्फुरण होनेसे एक अलौकिक आनन्दका 
अनुभव होता दै । श्रुति और स्मृतिमै ज्ञानको भी आनन्दरूप 
कहा है--इसलिये परशानमें भी आनन्द है, किंतु उसका 
स्फुरण नहीं । पराभक्तिमें परमानन्दका स्फुरण भी होता है | 
इसीलिये परम भक्त वा अनन्य भक्त आगे कुछ नहीं चाहते । 
मुक्तिकी भी उन्हें इच्छा नहीं होती वे तो उसी परम प्रेमाबस्थामें 
निमग्न रहना चाहते हैं । श्रीमधुसूदनसरस्वतीने इसी आधार- 
पर दोनोंका अधिकार-भेद इस प्रकार बतलाया है कि जो अत्यन्त 
विरक्त है, जिनके अन्तःकरणमें राग वा प्रेमका लेश भी नही, वे 


ऋषभजी कहते हैं-- 
गुरुने 


>. 
द्व 


शानमार्गके अधिकारी हैं । बीज न होनेसे भक्ति उन्हें प्राप्त 
नहीं हो सकती । किंतु जिनके दृदयमें प्रेमका अंश है--वह चाहे 
सांसारिक ख्री-पुत्रादिमै ही हो,उस स्थितिर्मे उसका प्रवाह बदलकर 
गुरुद्वारा ईशबरकी ओर लगाया जा सकता है- बे ही भक्तिके 
अधिकारी होते हैं। औमधुसूदनसरस्वती भक्तिको अन्तिम 
प्राप्य कहते हैं । वे मुक्तिप्राप्तिको भक्तिका फल नहीं मानते । 
भक्ति स्वयं फलरूपा है । श्रीवलभाचार्यने जो भक्तिसे मुक्ति 
कही है? उसका भी अभिप्राय यही दै कि यदि मुक्ति होनी होगी तो 
भक्तिसे ही हो सकती दै, और किसी मार्गसे नहीं । किंतु भक्त- 
को मुक्तिकी इच्छा ही न दो; तब मुक्तिको फल कैसे कद्दा जाय । 
शाण्डिल्यसूत्रम भी भक्तिके द्वारा मुक्ति बतायी गयी है। 
आगमशाख्रमै तो भक्तोंकी मुक्ति दूसरे ही प्रकारकी कही 
गयी है । ज्ञानी पुरुषोंकी मुक्ति अन्तःकरणका अत्यन्त विलय 
होनेके बाद आत्माकी केवल रूपर्मे स्थितिका नाम है । किंतु 
भक्तोकी मुक्ति इश्देवताकी नित्यलीलामे प्रवेश होना है-इसीको 
श्रीवलभाचार्य भी परममुक्ति कहते हैं। सम्भवतः भक्ति-निरूपक 
शास्रोको यही मुक्ति अभिप्रेत है । बिल्यरूपा मुक्तिको भक्ति 
का प्राप्य नहीं कहा जा सकता । इसीसे दोनों मर्तोकी एक- 
वाक्यता हो जाती है । विल्यरूप मुक्तिको भक्त नहीं चाहते 
और नित्यलीला-प्रवेशरूपा मुक्ति भक्तिका फल है | 
श्रीमधुसूदनसरस्वतीने भक्तिरसायनमें एक विशेषता और 
बतायी है। वह यह है कि भक्ति केवल प्रेमरूपा भी होती है और 
नौ सोमस किसी एक रससे वा अनेक रसेंसे संवलित भी हो सकती 
है । साधनदशामें ही अवर भूमिकाओंमें यह भेद होता है, पर-दशा- 
में तो वह रस भी भक्तिमें विलीन होकर एकरूप ही बन जाता 
है। यह भक्तिलक्षणोका संक्षेपतः समन्वय प्रदर्शित किया 
गया । भगवत्कृपासे पुनः देशमें इस भक्तिके तत्त्वको समझने- 
बार्लोकी बृद्धि होश तभी भक्तयङ्कका प्रकाशन पूर्णरूपसे 
सफल हो सकता है । 


भक्तिमें लगानेवाला ही यथार्थ आत्मीय हे 


स स्यात्‌ खजनो न स स्यात्‌ पिता न स स्याज्जननी न सा स्यात्‌। 
न तत्‌ स्यान्न पतिश्च स स्यान्न मोचयेद्‌ यः समुपेतमृत्युम्‌ ॥ 


“जो अपने प्रिय सम्बन्धीको भगवद्धक्तिका उपदेश देकर मृत्युकी फाँसीसे नहीं 
है, खजन खजन नहीं है, पिता पिता नहीं है, माता माता नहीं है, 


( श्रीमद्धा० ५। ५ | १८ ) 
छुडाता, वह गुरु गुरु नहीं 
इष्टदेव इष्टदेव नहीं दै और पति पति नहीं है ।' 


भ० अं० ३३-- 
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* मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


भक्ति धर्मका सार है 


(लेखक- श्रीखगेन्द्रनाथजी मित्र, एम्‌० ए० ) 


भक्ति अथवा ईश्वरके प्रति प्रेम किसी धर्म-वेशेषकी 
सम्पत्ति नहीं है और न वह कोई पंथ वा साम्प्रदायिक 
भावना ही दै । वह तो प्रत्येक विवेकशील धर्मकी अन्तर्वत्तिनी 
धारा है । वास्तवमें कदाचित्‌ ही कोई ऐसा धर्म हो, जो स्पष्ट 
अथवा अस्पष्टरूपसे ईश-प्रेमका आदेश न दे । यहूदी-धर्ममें 
तभीतक बलिदान सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण समझा जाता था, जब- 
तक उस घर्मके «पैग्राम्बरः ने स्वतः यह घोषणा नहीं कर दी 
कि ईश्वर हिंसात्मक बलि नहीं चाहता, अपितु वह शुद्ध 
हृदयकी भक्तिका ही समादर करता है । तदनन्तर ईसामसीह 
आये और उन्होने ईश्वरीय प्रेमका उद्घोष और प्रचार किया । 
हिंदूघर्ममे एक प्राचीन श्रुतिने ईश्वरके सम्बन्धर्मे कहा दै 

प्रियो वित्तात्‌, प्रियः पुत्रात, प्रियो$न्यस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ । 

अर्थात्‌ ईश्वर धन, पुत्र एबं अन्य सभी पदार्थोकी 
अपेक्षा अधिक प्रिय दै । शाण्डिल्य और नारदने मानव और 
ईश्वरके सम्बन्धको मूलतः प्रेमका बन्धन ही कहा दै-- 

सा परानुरक्तरीश्वरे । 

अर्थात्‌ परिच्छिन्न जीवका अपरिच्छिन्न ईश्वरमें परम 

अनुराग भक्ति कहलाता है | एवं-- 
सा कस्मै परमप्रेमरूपा । 

अर्थात्‌ किसीके प्रति सर्वोच्च और विशुद्धतम प्रेमको 
भक्ति कहते हैं । 

सर्वप्रथम गीताने--बारहवे अध्यायमें एवं अन्यत्र 
भी--भक्त बननेके लिये अपेक्षित गुर्णोकी तालिका दी है । 
साधारणतया हम यद समझते हैं कि भावके दवारा ईश्वरका 
सामीप्य सुलभ दै; श्रीमद्भगवद्वीताने भक्तिका जो मानदण्ड 
रखा है, उसने इस विषयमे हमारी आँखें खोलकर हमें यह स्पष्ट 
बताया है कि इस भाव-साधनके लिये क्या-क्या आवश्यक है । 
गीता स्पष्ट शब्दोंमें हमें बताती दै कि भक्तके लिये सर्वप्रथम 
बासना-जय परम आवश्यक है । तत्पश्चात्‌ भक्तका जीवन 
योग अथवा यशके सम्पूर्ण अज्ञोके अनुष्ठान, अभावग्नसतोको 
दान, समस्त स्वार्थोका परित्याग, शान्ति और अहिंसा-- 
इन साधनेंमें बीतता दै । लाभ, लोभ और शक्ति-संचयकी 
भावनासे ऊपर उठ जाना भक्तके लिये अनिवार्य है। 
उसकी अपनी सम्पत्तिके प्रति भी ममता नहीं दोनी चाहिये । 
अहंभाव एवं अभिमानको भी त्यागकर उसे एकमात्र ईश्वर- 


के चिन्तनमें दत्तचित्त हो जाना चाहिये | उसका शत्रु और 
मित्र दोनोंमें समभाव होना चाहिये तथा अपनी निन्दा 
और स्तुतिकी ओर ध्यान नहीं देना चाहिये । सारांश, उसे 
अपनी सम्पूर्ण क्रियाओं) विचारों और भावनाओंको श्री- 
कृष्णमें ही केन्द्रित कर देना चाहिये | गौताका वचन है-- 

यत्करोषि यदशनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 

यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदुर्पणम्‌ ॥ 

(९॥२७) 

“दे अर्जुन | तुम जो कुछ कर्म करते होश जो कुछ खाते 
हो, हवन करते हो, दान देते हो और तपल्या करते दोश 
उन सबको मुझे समर्पण कर दो ।? 

दक्षिण-भारतमै आळवार संतोंने प्रेमके सिद्धान्तका प्रचार 
किया था।इन आळवारोमे अधिकांश ब्राह्मणेतर थे और इनमें 
सबसे अधिक प्रसिद्ध थे--शठकोप स्वामी अथवा नम्माळवारः 
जिन्होंने भगवान्‌ विष्णुके प्रति उस उच्चतर प्रेमका उपदेश 
दिया, जिसमें भक्त अपनी भी सुध भूछ जाता है; और इसी 
प्रेमको उन्होंने भक्त-जीवनकी सबसे बड़ी कसौटी मानी है। 

आळवबार संतोके दाक्षिणात्य अनुयायियोंने वेर्दोको अथवा 
संस्कृतभाषामें लिखित किसी भी अन्य ग्रन्थको प्रमाण न मान- 
कर केवळ उक्त संतोंके परम्परागत वाङमयको ही धर्मअन्थ- 
के रूपमें स्वीकार किया । नाथमुनिने आळवार संतोंकी 
वाणियोंका संकलन करके श्रङ्खलाबद्ध किया । आचार्य रामानुजके 
गुरु श्रीयामुनाचार्य कोलाहछ नामके राज-कविको परास्त करने- 
पर आळबन्दार ( अर्थात्‌ विजेता ) के नामसे प्रसिद्ध हुए । 
अपनी विजयके उपलक्ष्यमें याझुनाचार्यने आलवन्दार-स्तोत्र 
रचा, जिसके पद्म भगवत्प्रेमसे परिपूर्ण हैं । श्रीरामानुजने 
ग्यारइवीं शताब्दीमें प्रेममय श्रीभगवानकी उपासनाका 
प्रचार किया । 

सोलइवीं शताब्दीमें श्रीचैतन्यने प्रेमके सिद्धान्तका प्रेमा- 
भक्तिके नामसे प्रचार किया । उन्होंने और उनके अनुयायी 
रूप, सनातन तथा जीव गोस्वामियोंने भक्तिके सिद्धान्तका बढ़ा 
ही सूक्ष्म और मार्मिक विश्लेषण किया और बे इस निश्चयपर 
पहुँचे कि गोपियोंके भावका अनुसरण करनेवाला श्रीकृष्ण” 
प्रेम ही मानवके धार्मिक जीवनका परम साध्य दै । 
भक्तिकी यह परिभाषा खीकार की-- 


# भक्तिसे रहित शान और कर्म अशोभन हैं * 
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अन्याभिलाषिताञ्चन्ंं ज्ञानकर्माद्नावृतम्‌ । 
आनुकूल्येन क्ृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 
“श्रीकृष्णके अनुकूल रहकर उनकी आराधना 
करना ही भक्ति है । इसमें कोई अन्य कामना नहीं होती 
और यह ज्ञान तथा कर्मे सर्वथा निरपेक्ष होती है |” 
अपरिच्छिन्न ईश्वरके परिच्छिन्न जीवे साथ सम्बन्धका 
विश्लेषण करनेवाला ज्ञान हृदयमे विशुद्ध भक्तिका संचार नहीं 
होने देता; क्योंकि यह विवेचन वास्तवर्मे अत्यन्त कठिन है 
और साधकको एक निर्गम-हीन प्रतोलीमें ले जाकर छोड़ 
देता है। इसी प्रकार यज्ञयागादि नित्य-नैमित्तिक कर्मोका 
विधिपूर्वक अनुष्ठान भी भक्तको ईश्वरके ध्यानमें मन्न नहीं होने 
देता, जो मक्तिके लिये अपेक्षित है । ज्ञानके नितान्त आश्रयसे 
नीरस तत्त्वज्ञान हाथ लगता है; शांकरःसिद्धान्त इसका 
निदर्शन है । और केवल कर्मकाण्डमें लगे रहनेसे भी मनुष्यका 
जीवन यन्त्रोपम--कठोर बन जाता है । भक्तिका मार्ग इन 
दोनोंके बीचमें चलता है । उसमें ज्ञान अनावश्यक नहीं है और न 
दैनिक कर्मकाण्ड ही व्यर्थ है । अपितु ये दोनों ही अपने- 
अपने ढंगसे लाभप्रद हैं और भवाटवीमें भटकती हुई 
आत्माको भक्तिमार्गमें प्रवरत्त करानेमें सहायक बनते हैं । 


शरीचेतन्यक्रा जन्म पंद्रहबीं शताब्दीके अन्तमें नवद्वीपमें 


हुआ था । वे मार्टिन दूथरके समकालीन थे । उन्होंने अपने 
जीबनमें बन्दावनकी गोपियोंकी आनन्दमयी भावःविह्ृळताकी 


अनुभूति की थी । उन्हें स्वयं श्रीराधाकी गम्भीर विरह- 
वेदनाकी भी पूर्ण अनुभूति हुआ करती थी और उस 
अवस्थामें उनके नेत्रेसि प्रेमाभ्रधारा प्रवाहित होती, शरीरपर 
रोमाञ्च हो आता और वे बाह्य-ज्ञान-धून्य हो जाते थे । इस 
प्रकारकी अनुभूतियाँ ईसाई संतो और मुसलमान सूक़ियोंको 
भी हुई हैं । 

श्रीचैतन्यके मतकी विलक्षणता यह है कि उन्होंने भगवान्‌- 
के प्रति रागमयी भक्तिपर अधिक बल दिया दै, जिस प्रकारकी 
रागमयी आसक्ति किसी प्रेमिकाकी अपने प्रेमीके प्रति होती है-- 

परव्यसनिनी नारी ब्यग्रापि ग्रृहकर्मणि । 

तदेवास्वा दयत्यन्तः परसङ्गरसायनम्‌ ॥ 

( पञ्नदशी ९ । ८४) 

अर्थात्‌ जिस प्रकार कोई पर-पुरुषानुरक्ता खी इः 
कायोंमें व्यस्त रहती हुई भी अपने हृदयमें उस अवैध प्रेम- 
की आनन्दानुभूति करती रहती है, ठीक उसी प्रकार भक्त 
भी अपने लौकिक कर्तव्योंमे संलग्न होनेपर भी प्रियतम प्रमुके 
रसमय ध्यानमें मम्भ रहता है । वेष्णव-धर्मके जिस रूपका 
्ीचैतन्यने बंगालमें प्रचार किया, उसमें भगवन्नाम और 
भगवतू-प्रेमके तरतत्वोपर ही अधिक महत्त्व दिया गया है। 

यही भक्तिका सिद्धान्त अथवा प्रेमका तत्त्व है। भगवानके 
नामका निरन्तर जप करनेसे भगवानके प्रति आसक्ति (रति) 
उत्पन्न होती है और तदनन्तर प्रेमकी । प्रेम ही धार्मिक 
जीवनका आनन्दमय चरम लक्ष्य है । 


नागिकिखि छल 


भक्तिसे रहित ज्ञान और कर्म अशोभन हें 


नारदजी कहते हैं-- 
नेष्कम्यमप्यच्युतभाववर्जिते न 


शोभते शानमले निरञ्जनम्‌। 


कुतः पुनः शश्वदभद्रमीश्वरे न चापिंतं कमै यदप्यकारणम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धाण १।५। १२) 


“बह निर्मळ ज्ञान भी, जो मोक्षकी प्राप्तिका साक्षात्‌ साधन है, यदि भगवानूकी भक्तिसे रहित हो तो उसकी 
उतनी शोमा नहीं होती । फिर जो साधन और सिद्धि दोनों ही दशाओंमें सदा ही अमङ्गळरूप है, वह काम्य- 
कर्म, और जो भगवान्‌को अर्पण नहीं किया गया है--ऐसा अहैतुक ( निष्काम ) कर्म भी कैसे सुशोभित हो 


सकता है |? 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


भक्तिका फल 


( हेखक--श्रीकृष्णमुनिजी 'शाङ्गधर’ महानुभाव ) 


अपनी आन्तरिक श्रद्धा, प्रेम तथा हृदयके अनुरागसे 
मन, वाणी और शरीरद्वारा किसी अन्यको रिझानेका नाम भक्ति 
है। भक्तिका इष्ट अथवा लक्ष्य एक होता है । भक्त अपनी 
भावनाका स्थान एक बना लेता दै, जहाँ उसकी श्रद्धा जम जाती 
है । इसे असाधारण भक्ति, विशेष भक्ति अथवा अनन्यभक्ति 
कहा जाता है । अनेक लक्ष्य स्थिर करना, कभी किसीको 
और कभी किसीको इष्ट बनाकर उनमें अपनी श्रद्धाको बाँट 
देना साधारण भक्ति अथवा सामान्य भक्ति कही जाती है । 
भक्तिका विधान भी एक ही दै, अर्थात्‌ अपने इष्टको प्रसन्न करने, 
रिझानेका मार्ग भी एक ही है। हमें प्रथम अपने हृदयकी 
विशुद्ध भावनासे उस परमेश्वरके अवतारको अथवा दूसरे किसी 
इष्टदेवको अपने हृदय-मन्दिरमें विठा लेना होता है, जिसपर 
हमारी पूर्ण श्रद्धा दै, आन्तरिक प्रेम है । फिर एकाग्र मनसे 
इन्द्रियाौंको विषरय-वासनाओंके अनेक मार्गौसे रोक लेना 
होता है, ताकि हमारा मन इन्द्रियोके साथ-साथ उन-उन 
रास्तोसे बाहर निकलकर उन-उन विषय-भोर्गोकी लालसामें 
न फँस जाय । किंतु यह बात सरळ नहीं । इसके लिये सतत, 
नित्य अभ्यास करना चाहिये | तब मनकी एकाग्रता होती है । 
अतएव भक्तको एकान्तक्री आवश्यकता पड़ती है, जहाँ 
किसी प्रकारका शब्द न सुनायी देश रूप-रंग न दीख पडे, 
सुगन्ध और दुर्गन्धका भान न हो, खड्टे-मीठे-चटपटे आदि 
अनेक रसवाळे पदार्थोका संयोग न हो अथवा शीतल, उष्ण) 
मृदु और कठोर वस्तुओंका स्पर्श न हो, जिससे इन्दियोको 
मनमानी क्रीडा करनेका तथा स्वेच्छासे कामनाओके खुले 
मैदानमें धुमनेका समय न मिल सके । इस प्रकार मनकी 
एकाग्रता कर लेना भक्तिमार्गकी प्रथम सीढीपर पग धरना दै । 


मनको एकाग्र कर अपने इष्टको हृदयके विशुद्ध आसन- 
पर विठला, प्रभुकी श्रीमूर्तिका प्रथम चरण-कमलसे ध्यान तथा 
चिन्तन करना चाहिये । मुखसे नाम-स्मरण और हृदयसे 
प्रभुकी श्रीमूर्तिके एक-एक अङ्गका ध्यान करता जाय । 
साथ ही प्रभुने उस-उस अङ्गसे प्राणिमात्रके कल्याणार्थ जो- 
जो क्रीड़ा की दो अथवा कर्म किया होश उस-उस कर्म अथवा 
चेष्टाका चिन्तन करता जाय । हमारा ध्यान, हमारी 
एकाग्रता, इमारा लक्ष्य, स्थिर हो जानेपर नामस्मरणकी 
विधि पूर्ण होती है । इस विधिसे प्रभुके नामस्मरणद्वारा 


हृदयमें एक विशेष आनन्द, अलौकिक सुखका अनुभव होने 
लगता है, जिसको वही जान सकता है । 


घ्यानःविसर्जन अर्थात्‌ लक्ष्य छूट जानेके बाद मन 
उकता जाता दै । इसलिये ध्यान छोड़कर भक्ति मार्गके दूसरे 
अङ्गोंको अपनाना चाहिये । उस समय प्रमुःस्तुतिसे भरे 
स्तोत्र, भजन) आरतियाँ, मूर्ति-बर्णन--आत्मनिर्वेद तथा 
अपने पापकमोके क्षालनार्थ प्रायश्चित्तविधानके स्तोत्र एबं 
प्रभु-लीलापूर्ण ग्रन्थौंका अध्ययन करना चाहिये | 


भक्तिका फल 


ऊपर कह आये हैं कि भक्तिका इष्ट एक है अर्थात्‌ एक 
परमेश्वर-अवतारको ही सम्मुख रखना चाहिये । भक्तिका 
साधन भक्ति करनेका प्रकार अथवा विधि भी प्रायः एक ही 
है; किंतु भक्तिके फलमें अनेक भेद हो जाते हैं, जिसके प्रधान 
दो कारण हैं। एक, भक्तकी अनेकविध कल्पना । दूसरा, इष्टदेव- 
का कृपा-प्रसाद । प्रत्येक मनुष्यक्री विचार-धारा निराली होती 
है । प्रत्येकका स्वार्थ तथा कामना भिन्नभिन्न होती हैं । 
इसलिये फलमें भेद हो जाना आवश्यक है । और जहाँ कामना 
ही नही, उसका फल भी अलग ही होता है । फल-भेदका 
दूसरा कारण इष्टदेवकी प्रसन्नता और उदासीनता है । भक्त- 
का आचार-विचार अच्छा होना चाहिये | यदि वह कुव्यसनी' 
व्यभिचारी, शराबी, कवाबी, ईर्षाळ क्रोधी, द्वेषी, दम्भी, 
हिंसकः दूसरेका अनिष्ट-चिन्तन करनेवाला छली-कपटी हो 
तो प्रभु उसपर प्रसन्न नहीं होते । अतः यह आवश्यक है कि 
हमारा व्यवहार प्रभुको प्रसन्न करनेवाला हो। शक्तिका सूत्र-चाळन 
अबतारकी कृपापर निर्भर होता है । अतः फल-प्राप्तिके लिये 
अपने इष्टदेव अवतारकी तथा देव-मूतियोंमें रहनेवाली शक्ति- 
की कृपा- प्रसन्नता प्राप्त कर लेना जरूरी दै । 


भगवान्‌ उसीपर प्रसन्न होते हैं, जो सदाचारी, धर्मात्मा? 
परहितचिन्तकश सरळ-ह्ृदयश शान्तस्वभाव+ निर्लोभीः 
क्रोध और ईर्षा आदि दोषॉसे दूर हो और साथ ही 
ऊपरके दुर्गुणॉसे भरा न हो । दक्षिण महाराष्ट्रमें जहाँ 
प्रमुकी दिव्य-लीलाओके अनेकों स्थान हैंश यह अनुभव 
प्रत्यक्ष होता है । साधारण-सेसाधारण स्थान भी प्रमु- 
अवतारको ङृपापूणं दष्ठिखे घन-बान्यसे पूर्ण हैं | कई स्थान ऐसे 


# भक्ति और उसकी अद्भुत विशेषताएँ # 
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देखनेमें आये हैं, जहाँ आजसे बीस-पचीस वर्ष पहले अति 
उत्साहपूर्ण कार्य होता रहा । ऊपर लिखे दोष आ जानेपर 
उस खानकी शक्तिने काम करना छोड़ दिया । “मनुष्यके 
अच्छे आचारविचार और व्यवहारसे प्रभुशक्ति 
उत्साहित हो विशेष कार्य करती है तथा कुत्सित व्यवद्वारसे 
कार्य करना छोड़ देती है ।? परमेश्वर शुद्ध, निर्गुण परिष्कृतः 
परिमाजित-स्वरूप हैं । उनमें राजसी और तामसी भावना 
त्रिकालमें भी नहीं होती । उनमें किसीके विप्रयमें विरोधी 


भावना नहीं होती | वे समदर्शी हैं | इसीलिये वे हमारी विरोधी 
भावनाओंको) जो औरोंके लिये हानिकर हों, पूर्ण नहीं करते | - 

इसलिये भक्तको चाहिये कि वह अपनी शुद्ध भावनासे 
तथा पवित्र आचारसे अपने स्वामीका कृपा-पात्र बन जाय 
और अपनी झुभ-कामनाकी पूर्तिके लिये प्रभुसे अथवा 
शक्तियासे याचना अथवा प्रार्थना करे । नहीं तो 
केवळ परिश्रम ही होगा और ऐसी भक्तिका यथायोग्य फल 
मिलनेमें भी संशय ही रद्द जायगा । 


भक्ति और उसकी अद्भुत विशेषताएं 


( छेखक--श्रीकृष्णविद्ारीजी मिश्र शास्त्री ) 


सर्वोपाधिविनिर्मुक्तके तत्परत्वेन निर्मेलम्‌। 
हृषीकेण हृषीकेशसेवनं भक्तिरुच्यते ॥ 
( नारदपान्नरात्र ) 


“तत्पर होकर इन्द्रियोंके द्वारा सम्पूर्ण उपाधियोँसे रहित 
बिशुद्ध भगवत्सेवा ही भक्ति कही जाती है |? इसीका स्पष्टीकरण 
भक्तिरसामृतसिन्धुमे किया गया है-- 

अन्याभिलापिताइून्यं ज्ञानकर्मायनादृतम्‌ । 

आनुकूल्येन क्कृष्णाजुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

“श्रीकृष्णको उद्देश्य करके उनकी रुचिके अनुकूल 
शरीर, मन, वाणीकी क्रियाओका अनुशीलन--जो भक्तिसे 
भिन्न सम्पूर्ण मोग-मोक्ष आदिकी बासनासे रहित एवं शान- 
कर्मादिसे अनाच्छादित हो, उत्तम भक्तिका लक्षण है ।? 

( १ ) क्ठेशोका नाश) ( २ ) झभदातृत्व/ ( ३ ) मोक्ष- 
में लघुबुद्धि) ( ४ ) सुलभता, (५) साद्धानन्दविशेषरूपता) 
(६) श्रीकृष्णको आकर्षित करना- भक्तिदेवीकी ये छः 
अपनी विशेषताएँ हैं | अर्थात्‌ जिस व्यक्तिके हृदयमें भक्तिः 
देवी विराजती हैं; उसमें उपर्युक्त छः विशेषताएँ आ जाती हैं-- 

छेशप्ती झुभदा मोक्षरुताकृत्‌ खुदुलंभा । 

सान्द्वानन्दविशेषात्मा श्रीकृष्णाकर्षिणी च सा ॥ 
( भक्तिरसाशृतसिन्धु ) 
सम्पूर्ण विश्व जिनके कारण छटपटा रहा है और निरन्तर 
उन्हींमें फँसता जा रहा है, जिनसे बचनेके लिये थोडे-से इने- 
गिने लोग मोक्षकी कामना करते हैं, उन्हीं क्लेशोंका नाश 
करना भक्तिकी प्रथम विशेषता है | गोखामी दुलसीदासजीने 


भी कदा है-- 


शेसेहिं हरि मिनु भजन खगेसा । मिटइ न जीवन्ह केर कठेसा ॥ 
[ “भज सेवायाम्‌! घातुसे क्रमशः ल्युट्‌ तथा क्तिन्‌ प्रत्यय 
ळगानेपर “भजन? एवं “भक्ति? शब्दकी निष्पत्ति होती हैः 
अतः यहाँ भजनका भक्ति अर्थ लेनेमै कोई बाधा नहीं । ] 
तथा-- 
राम भगति मनि उर बस जाके । दुख लवकेस न सपनेहुँ ताक ॥ 
रयो तो क्लेशनाशर्मै ज्ञानको भी कारण माना गया हैः 
परंतु उसके साधन तथा साध्यमें भक्तिकी अपेक्षा कुछ 
अन्तर है | यथा-- 
भगतिहि ग्यानहि नहिं कछु भेदा । उभय हरहिं भव संभव खेदा ॥ 
नाथ मुनीस कहहिं कळु अंतर । 
( रामचरितमानस ) 
भक्तिकी द्वितीय विशेषता “शभदातृत्व? है शुभका सामान्य 
अर्थ सुख है । भक्ति सम्पूर्ण सुर्खोकी खान है | काकमुशुण्डि- 
द्वारा भक्तिका वर माँगनेपर भगवान्‌ श्रीरामने उनकी प्रशंसा 
करते हुए कहा-- 
'सब सुख सानि मगति तं मागी । नहिं जगकोउ तोहि सम बढ्भागी॥' 
( मानस ) 
यह भी निश्चित सिद्धान्त है कि भक्तिके बिना शाश्वत 
सुखोपलब्धि हो ही नहीं सकती । शानसे भारःपीड़ित व्यक्ति- 
का भार उतरनेके समान सांसारिक क्लेशोकी निवृत्ति तो शास्त्रों 
तथा आचायोंने बतायी है? परंतु उससे अन्य किसी सुखकी 
उपलन्धिका कोई वचन नहीं दै । अतः सुख तो भक्तिसे ही 
मिल सकता है । तभी तुलसीदासजीने कहा है-- 
रेवि मनि बिनु सुख पावू न कोई । (रा० मा० ) 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


क्लेशनाश तथा सुखदानके अनन्तर “भोग तथा मोक्षमें 
दुच्छबुद्धि कराना? भक्तिकी तीसरी विशेषता है; क्योंकि भुक्ति 
तथा मुक्ति तो भक्तिकी दासियाँ हैं । नारदपाञ्चरत्रमे 
आया है-- 
इरिभक्तिमहादेब्याः सर्वा मुक्त्यादिसिद्धयः । 
शुक्तयश्चाद्भुतास्तस्याश्चटिकावदनुबताः ॥ 
“सम्पूर्ण अद्भुत भुक्तियाँ ( भोग ) तथा मुक्ति आदि 
सिद्धियाँ हरिभक्ति महादेवीकी दासीकी तरहसे सेवामें पीछे-पीछे 
लगी रहती हैं ।? अतएव तुलसीदासजीने कहा है-- 
राम भजत सोइ मुकुति गोसाईं । अन इच्छित आवड बरिआई ॥ 
( रा० मा०) 
श्रीभागवत-माहात्म्यमे भी नारदजीने भक्तिसे कहा है-- 
मुक्ति दासीं ददौ भ्यं ज्ञानवैराग्यकाविमौ । 
(२१७) 
“हे भक्ति | श्रीभगवानने तुम्हे दासीरूपमें मुक्ति तथा 
पुत्ररूपमें शान-वैराग्य दिये हैं । इसीलिये समझदार व्यक्ति 
मुक्तिका भी निरादर करके भक्तिपर ही लालायित रहते हैं। 
अस बिचारि हरि भगत सयाने । मुक्ति निरादर मगति लुमाने ॥ 
तथा-- 
सगुन उपासक मोच्छ न 
श्रीभरतजीने तीर्थराजसे माँगा-- 
अर्थ न घरम न काम रुचि गति न चहउँ निरबान । 
जनम जनम रति राम पद यह बरदानु न आन ॥ 
चतुर्थ बिशेषता--।दुर्लभताःके लिये नारदपाञ्चरात्रका 


हेही । 


बचन है-- 
ज्ञानतः सुलभा सुक्तिसुंक्तिय॑ज्ञादिपुण्यतः । 
सेयं साधनसाहस्रैहरिभक्तिः सुदुलंभा ॥ 


“शञानके द्वारा मुक्ति सहजमें ही प्राप्त होती है और 
यश आदि पुण्योंसे भोगोंकी प्राप्ति भी सुलभ है; परंतु इस हरि- 
भक्तिका तो इजारों साघनानुष्ठानसे भी प्राप्त होना अत्यन्त कठिन 
है ।? तभी तो परम भक्त श्रीबिल्वमङ्गलजी कहते हैं-- 

क्रीयतां यदि कुतोऽपि लभ्यते कृष्णभावरसभाविता मतिः । 
तत्र मूल्यमपि ळौल्यमेकलं जन्मकोटिसुकृतैनं लभ्यते ॥ 

'कृष्ण-भक्तिरूप रससे सराबोर मति जहॉ कहीं भी मिले, 
खरीद लो} अधिक उत्कण्ठा ही उसका मूल्य है। अन्यथा करोड़ों 
जन्मोंके पुण्याँसे भी उसकी प्रास नदी हो सकती ।? भीभगवान्‌ 


राजन्‌ पतिरुँरुरळं अवतां यदूनां 
वैवं प्रियः कुलपतिः छ च किंकरो वः । 
अस्त्वेवमङ्ग भज्ञतां भगवान्‌ मुकुन्दो 
मुक्ति ददाति कहिचित्स्म न भक्तियोगम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ५। ६। १८) 
“श्रीशुकदेवजी कहते हैं--हे राजन्‌ ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण आप 
के तथा यादर्वोके पति, गुरु, उपास्य, प्रीतिपात्र स्वामी तो हैं 
ही, कहीं-कहीं सेवक भी हो गये; वे ही मुकुन्द अपना भजन 
करनेवार्लोको मुक्ति तो दे देते हैं परंतु भक्ति कभी नहीँ देते ।? 
भगवान्‌, श्रीराम प्रसन्न होकर काकसुशुण्डिजीसे 
कहते है-- 
काकभसुंडि मागु बर अति प्रसन्न मोहि जानि। 
अनिमादिक सिचि अपर रिघि मोच्छ सकळ सुख खानि ॥ 
ग्यान बिबेक निरति बिग्याना । मुनि दुरुम गुन जे जग नाना ॥ 
आजु देउँ सब संसय नाहीं । मागु जो माव तोहि मन माहीं ॥ 
“हे काकमुछुण्डि | मुझे अत्यन्त प्रसन्न जानकर सम्पूर्ण 
ऋद्धि-सिद्धियाँ) सम्पूर्ण सुखोंकी खान मोक्ष तथा शान-विज्ञान- 
विवेक-वैराग्यादि मुनिदुर्लभ समस्त इच्छित गुर्णोको माँग लो; 
मैं सब देनेको प्रस्तुत इुँ--इसमै कोई संशय नहीं है ।? 
इसपर परम कुशल भुशुण्डिने बिचार किया-- 
प्रभु कह देन सकर सुख सही । भगति आपनी देन न कही ॥ 
पञ्चम वैशिष्ट्य 'सान्द्रानन्दविशेषरूपता के विषयर्मे 


भक्तिरसामृतसिन्धुर्मे कहा गया है-- 
ब्रह्मानन्दो भवेदेष चेत्‌ परार्धगुणीकृतः । 
नैति भक्तिसुखाम्भोधेः परमाणुतुलामपि ॥ 


“यदि ब्रह्मानन्दसुखको परार्धं संख्यासे गुणा किया 
जाय) तो भी वह सुख भक्तिसुधा-सिन्धुके एक परमाणुकी 
भी समता नहीं कर सकता |? 

छठी विशेषता “श्रीकृष्णाकर्षिणी? के सम्बन्धर्मे श्रीभगवान्‌ 
उद्धवजीसे कहते हैं-- 

न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव । 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्तिर्ममोर्जिता ॥ 

( श्रीमद्भागवत ११ । १४। २०) 

“हे उद्धव | जिस प्रकार उत्कृष्ट भक्ति मुझे अपने वर्मे 
कर ळेती है, वैसे योग, सांख्य! धर्म, स्वान्याय) तप और त्याग 
नहीं कर सकते |? 


* भक्ति-तत्त्वकी लोकोत्तर महत्ता # 
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ER 


Re मद्भागवत-माहात्म्यके नारद-भक्ति-€बादमें नारदजी 
कहते हैं-- 
स्व॑ तु भक्तिः प्रिया तस्य सततं ्राणतोऽधिका । 
स्वयाऽऽहूतस्तु भगवान्‌ याति नीचगृहेष्वपि ॥ 
(२।३) 
“हे भक्ति ! तुम तो श्रीभगवानकी प्राणाधिक प्रिया हो, 
तुम्हारे बुलानेपर तो भगवान्‌ नीचोँके घर भी चले जाते हैं ।? 
इस भक्तिके आकर्षणसे ही व्यापक) निरञ्जन, निर्गुण, 


अनासक्त तथा अजन्मा ब्रह्म कौसल्याकी गोदमें विराजे थे-- 
ब्यापक ब्रह्म निरंजन निर्गुन बिगत बिनोद । 
सो अज प्रेम भगति बस कौसल्या कें गोद ॥ 
ऐसी विशेषताऔंवाली भक्तिको हमने यदि न अपनाया 
हमः केवळ आपसके वाद-विवादोमें लगे रहे; तो वह हमारे 
जन्मकी विफलता होगी--यही हमें बतानेको “कल्याण? 
ने यह अङ्क निकाला दै | 


Si 


भक्ति-तत्तकी लोकोत्तर महत्ता 


( लेखक--पं० औरामनिवासजी शमौ ) 


प्रेम मानव-ह्ददयका लोकोत्तर प्रिय एवं प्राणप्रद शब्द 
है । प्रेम-पात्रके ध्यान, मिलन एवं सत्सङ्गमे मनुष्यको जो 
आनन्द मिलता है, बह अन्यत्र दुर्लभ दै । 

बलिदान? कुर्बानी और उत्सर्ग-जैसे शब्द प्रेमकी स्तुति 
मालाके ही मनके हैं । पातिव्रत्य और एक-पल्नीब्रत शब्द 
भी प्रेम-माहात्म्यके ही अभिव्यञ्जक हैं । 

मातृ-प्रेम, पितृ-प्रेम, कुट्म्बःप्रेम, देश-प्रेम और विश्वः 
प्रेम इसी व्यापक तत्त्वके एकदेशीय रूप हैं | लोक-पावन और 
त्रेलोक्य-वन् जौहर-अत भी प्रेम-धर्मकी अकथ कहानीका 
ही परिचायक है। 

यह प्रेम-शब्द ही है, जिसके माध्यमसे बहुत बड़े-बड़े 
त्याग किये गये और किये जा सकते हैं एवं जिसके 
सम्मुख सभी आकर्षण और प्रलोभन तथा मयसमूह तरस्त-ध्वस्त 
होते प्रतीत होते हँ, अपिठु मृत-प्राय और मृतक-तुल्य हो जाते 
हैं, किंत॒ धर्मकर्म, तप-त्याग, सुख-शान्ति और हर्ष-आनन्द 
जीवित-से और यौवनोन्मुख रहते हैं । 

परंतु यह “प्रेम? शब्द ईश्वर-मक्तिमें परिवर्तित होनेपरं 
ही वास्तविक प्रेम-शब्द-वाच्य होता है । लौकिक जगतूमें तो 
प्रायः प्रेमके नामपर न्यूनाधिक रूपसे निजसुखेच्छारूप 'काम?- 
की ही क्रीडा होती है | इस 'प्रेम?को ही “निर्गुणा भक्ति? कहते 
हैं। इस निर्गुणा भत्तिमें स्वार्थ लेशमात्र भी नहीं रहता । 
लोकेप्रणा, धनैषणा और पुत्रैषणा इससे सदाके लिये विदा 
माँग लेती हैं | यह वह परिस्थिति है, जहाँ वरदान दिये 
जानेपर भी भक्तके मुखसे यही निकलता है-- 

प्रेम भगति अनपायनो देहु इमहि श्रीराम । 
भक्त वस्तुतः तपा-तपाया सोना होता है, और होता है वह धर्म 


और त्यागका प्रतीक और प्रेमका मूर्त-रूप | यही कारण है, 
भक्तिसे मनुष्य ईश्वरतुल्य हो जाता है; यही नहीं ईश्वर खयं 
उसका बशवर्तो दो जाता है, उसके नचाये नाचता है-- 

अहं भक्तपराधीनो ह्यस्वतन्त्र इव द्विज। 

साधुभिम्रस्तहृ दयो अक्तेभक्तजनप्रियः ॥& 

( श्रीमद्भागवत ९। ४। ६३) 

भक्तिसे व्यष्टिसमष्टि-घातक सभी तत्त्व नाशोन्मुख होने 
लगते हैं एवं ऐसा निर्दोष, निर्मल और निष्पाप तथा सुखद 
वातावरण बन जाता है» जिसमें प्रवेश करके पतनोन्मुख 
मनुष्य भी प्रकर्षोन्मुख हो जाता है और भक्त पुरुष तो ऋषि- 
महर्षितक बन जाता है एवं एकान्तसेवी विरक्त महात्मा | 

भक्ति-वाझायमें ऐसे भी पर्याप्त उदाहरण मिलते हैं, जहाँ 
भक्तोने बड़ेसे-बड़े पद और साम्राज्यको भी डुकराकर 
भगवद्भजनमे ही आयुके लाखों वर्ष बिताये हैं । 

ऐसी दशामै यह तो सहज सुलभ और अत्यधिक 
सम्भव बात है कि विश्वमै भक्तिका वातावरण बननेपर 
नित्यके आर्थिक) सामाजिक और राजनीतिक क्लेशा बात-की- 
बातमें दूर हो जाये और मनुष्य चैनकी साँस ले | 

यह भी सत्य है कि जब-जब संसारका वायुमण्डल वैसा 
बन पाया, तब-तब ही मनुष्यको ऐसा अनुभव हुआ कि 
जगतूमें भगवत्‌-भक्ति ही वस्तुतः स्वर्गातीत मुक्ति-व्यतीत, 
सर्वतोमधुर एवं सर्वतोभद्र वस्तु है । इस प्रकारका अनुभव 
क्यों हुआ और केसे हो सकता है? इसका उत्तर यह है-- 

१. भक्ति स्वयं एक विलक्षण आनन्द है । भक्ति-रस 

+ हे द्विज ! मै अक्तोंके अधीन हूँ, स्वतन्त्र नहीं हूँ; मेरे हृदयपर 
साधु भत्तोंका सम्पूर्ण अधिकार है, भक्त मुझे बहुत ही प्रिय होते हैं । 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


समस्त रसोका मधुर निर्यास एवं समस्त सोन्दर्योका 
सौन्दर्य है । इसके स्वादके सम्मुख 'लोक-परलोकका कोई भी 
आनन्द. नहीं ठहर सकता | भक्ति न केवल साधन है अपितु 
स्वयं साध्य और फल-स्वरूपा है । 


२. भक्तिरसके आनन्दातिरेकसे साधक भक्त आत्म- 
सम्पृक्त "और परसम्एक्त भाव-भावनाओंसे सर्वथा असंस्पृष्ट 
और निरा चिदानन्दमय हो जाता है। ऐसी दामे वह 
भाषः कर्म और इच्छाकी व्यावहारिक सकाम सीमाको 
पार कर जाता दै। फिर वह किसी भी भय-शङ्का, दुःखःशोक 
अथवा प्रलोभनका शिकार तो हो ही केसे सकता है । 

३. परमात्मतत््व आराध्य देवके आनन्दःसायुज्यसे भक्त 
सदैव प्रफुल एवं संतुष्ट रहता है । अतएव सांसारिक दुःख 
और प्रलोभन उसे आकर्षित नहीं कर सकते | 

४, इष्के धारणा-ध्यान और समाधि-जन्य फलसे भक्त 
आत्मस्थ हो जाता है | फिर वह न केवल व्यवहार अपितु 
संसारके सभी कार्य करता हुआ जाग्रदवस्थामें भी समाधिस्थ- 
सो बना रहता है । 

५. भक्त; भजन और भजनसाध्य इष्ट-तत्त्वकी त्रिपुटी 
अथवा निरपेक्ष तुर्यावस्थाकल्प सक्रिय समन्वयसे साधकका 
अपना एंथक्‌ अस्तित्व नहीं रहता और बह केवल परमात्म- 
तत्त्वमय हो जाता है । इस स्थितिमें संसारके स्थानमें ब्रह्मानन्द 
ही उसका अपना विषय रह जाता है । तब मायाजनित कष्ट 
उसतक पहुँच ही कैसे सकते हैं । 


६. संसारको परमात्मतत्त्वका विराट रूप मानकर भक्त 
जब उसके विविध और विभिन्न प्रकारके सौन्दर्ये आस्वादन- 
में संलग्न होता है अथवा विश्वसौन्दर्य-स्वरूप प्रभुके बिराट 
रूपका आनन्द लेता है, तब वह स्वयं सत्य-शिव-सौन्दर्यमय 
होकर प्राकृतिक प्रपञ्चसे मुक्त हो जाता है । 

७. भक्तिसाधनाद्वारा अज्ञानोपहत एवं मायोपहत जीव 
मल-विक्षेप एवं आवरणसे सुक्त होकर अपनेमें ब्रह्मानन्दका 
अनुभव करके निर्विकार, अकुतोभय और आनन्दःखरूप हो 
जाता है । ऐसी दशामें व्यावहारिक दुःखोंसे उसका सर्वथा 
छुटकारा हो जाता है | 

८. वेदान्तकी दृष्टिसि जीव परमात्मतच्व ही है | भक्तिः 
साधनाद्वारा इस दृष्टिको व्यापक बना लेनेपर जीवमात्र ही 
भक्त साधककी दृष्टिमै आनन्दस्वरूप परमात्मतत्त दीख 
पड़ता है । फिर जीव-जन्य दुःख उसे नहीं हो पाते । 

९. अतः त्रह्मकी भक्तिमे लीन होनेपर फिर भक्त जीव 
उसके अपने आनन्दसे वञ्चित केसे रह सकता है और 
सांसारिक दुःखोंका भोगायतन भी कैसे बन सकता दै | 

१०. आनन्दस्वरूप भगवानसे समस्त भूतोंकी उत्पत्ति 
होती है एवं आनन्दके द्वारा ही संसारका लाळन-पालन भी 
होता है । उसी आनन्दमय परमात्मामें ही जीव-ात्रका लय 
होता है । ऐसी परिस्थितिमें भक्तिद्वारा परमात्मतत्त्वके साथ 
केसा भी--उल्टा-सीधा सम्बन्ध भी भक्तको आनन्दरूप बना 
देता है। यही कारण है कि वह दुःखमात्रसे सदाके लिये 
विमुक्त हो जाता है । 


er 


भगवानके नाम-गुणाँका श्रवण मङ्गलमय 


योगीश्वर कवि कहते हैं -- 


श्टण्वन, सुभद्राणि रथाङ्गपाणेजन्मानि कर्माणि च यानि लोके। 


गीतानि नामानि तदर्थकानि 


गायन्‌ विळञ्जो विचरेदसङ्गः ॥ 


( श्ीमद्भा० ११।३। ३९) 


“संसारमें भगवानके जन्मकी और लीलाकी बहुत-सी मङ्गलमयी कथाएँ प्रसिद्ध हैं । उनको सुनते रहना 
चाहिये । उन गुणों और ळीलाओंका स्मरण दिलानेवाले भगवानूके बहुत-से नाम भी प्रसिद्ध हैं । लाज-संकोच 
छोड़कर उनका गान करते रहना चाहिये । इस प्रकार किसी भी व्यक्ति, बस्तु और स्थानमें आसक्ति न करके 


विचरण करते रहना चाहिये ।? 


— BE 


कल्याण कू 
दास्य-रस-रसिक श्रीभरत 


विट नित पूजत प्रभु पाँवरी प्रीति न हृदयँ समाति । 2 
मागि मागि आयसु करत राज काज बहु भाँति ॥ ( रामचरित० २ । ३२५) 


क्ल्या ण्‌ स्स 
विरहिणी श्रीजानकी 


boi Th PLE 
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नाम पाहरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कपाट । 
ड” ह लोचन निज पद्‌ अंत्रित जाहिं ्रान केहि बाढ ॥ ( रामचरित० ५ | ३० 


# सत्सङ्ग और भगवद्धक्तौंके लक्षण, उनकी महिमा, प्रभाव और उदाहरण % 
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सत्सङ्ग और भगवद्धक्तोके लक्षण, उनकी महिमा, प्रभाव और उदाहरण 


( ढेखक- श्रद्धेद्र श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


“सत्‌? जो भगवान्‌ हैं, उनके प्रति प्रेम और उनका मिलन 
ही वास्तविक एवं मुख्य सत्सङ्ग है । भगवद्याप्त भक्तों या 
जीवन्सुक्त ज्ञानी महात्माओंका सङ्ग दूसरी श्रेणीका सत्सङ्ग है । 
भगवत्येमी उच्चकोटिके साधकोंका सङ्ग तीसरी कोटिका सत्सङ्ग 
है । चौथी श्रेणीमें सत्‌-शास्रौंका अनुशीलन भौ सत्सङ्ग है । 


सत्स्वरूप भगवानमें प्रेम होना और उनका मिळना तो 
सब साधनोंका फल है | जो भगवानको प्रात हो चुके हैं तथा 
जिनका भगवानमें अनन्य प्रेम है, ऐसे भगवत्यात्त भक्तोंका 
मिलन या सङ्ग भगवानकी कृपासे ही मिलता है । वही पुरुष 
भगवानकी कृपाका अधिकारी होता है, जो अपनेपर भगवानकी 
पाको मानता है । वह फिर उस कृपाको तत्त्वसे जानकर शान्ति- 
को प्राप्त हो जाता है ( गीता ५ । २९ ) । जिसकी भगवानमें 
और उनके भक्तोम श्रद्धा, विश्वास और प्रेम होता है एवं 
जिसके अन्तःकरणमें पूर्वके श्रद्धा-भक्तिविषयक संस्कारोंका 
संग्रह होता है, वह भी भगवानूकी कृपाका अधिकारी होता है। 

श्रीरामचरितमानसमें भक्त विभीषणने हनुमान्‌जीसे 
कहा है-- 
अब मोहि भा मरोस हनुमंता । बिनु हरि कृपा मिरुहिं नहिं संता ॥ 

“हे हनुमान्‌ ! अब मुझे विश्वास हो गया कि श्रीरामजीकी 
मुझपर कृपा है; क्योंकि हरिकी कृपाके बिना संत नहीं मिळते |? 

श्रीशिवजी भी पार्वतीजीसे कहते हैं-- 

गिरिजा संत समागम सम न काम कछु आन। 

बिनु हरि कपा न होइ सो गावहिं बेद पुरान ॥ 


“हे गिरिजे ! संतसमागमके समान दूसरा कोई लाभ नहीं 
है । पर वह श्रीहरिकी इपाके बिना सम्भव नहीं दै, ऐसी बात 
वेद और पुराण कहते हैं |” 

पूर्वके उत्तम संस्वारोंके प्रभावसे भी भक्तोंका मिलन 
होता दै । खयं भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने प्रजाक्ो उपदेश देते 
हुए कहा दै-- 
भक्ति सुत्र सकर सुख खानी । बिनु सतसंग न पावहि प्रानी ॥ 
पुन्य पुंज बिनु मिक॒हिं न संता । सतसंगति संसृति कर अता ॥ 

“भक्ति स्वतन्त्र साधन है और सब सुखोंकी खान है । 

भर अं) ३४-- 


परंतु सत्सङ्गके बिना प्राणी इसे नहीं पा सकते | और पुण्य- 
समूहके बिना संत नहीं मिलते । सत्सङ्गति ही जन्म मरणके 
चक्रका अन्त करती है |? 
अब ऐसे भगवत्पाप्त पुरुषोंके लक्षण बताये जाते हैं; 
जिनको गीतामे स्वयं भगवानने अपना प्रिय भक्त कहा दै 
अद्वेश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च । 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दढनिश्चयः । 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 
(१२॥ १३-१४) 
“जो पुरुष जीवमात्रके प्रति द्वेषभावसे रहित, सबका 
खार्थरहित प्रेमी और हेतुरहित दयाळ है तथा ममतासे रहित, 
अहंकारसे शून्य, सुख-दुःखोंकी प्राततिमे सम और क्षमावान्‌ है 
अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी अभय कर देता है तथा 
जो योगी निरन्तर संतुष्ट है, जिसने मन-इन्द्रियाँसहित शरीरको 
बशमें कर लिया है» जिसका मुझमें दृढ़ निश्चय है तथा 
जिसके मन एवं बुद्धि मुझमें अर्पित हैं; वह मेरा भक्त 
मुझको प्रिय है ।? 
भगवद्रात भक्तों या जीवन्सुक्त गुणातीत पुरुषोंका सभी 
प्राणियों एवं पदार्थोंके प्रति समान भाव होता है ( गीता 
१४ । २४-२५ )। उनका किसीसे भी व्यक्तिगत स्वार्थका 
सम्बन्ध नहीं होता ( गीता ३। १८ )। उनका देह या मकान 
आदिमै ममता, आसक्ति और अभिमानका सर्वथा अभाव 
होता है (गीता १२। १९) एबं उनका यावन्मात्र 
प्राणियोंपर दया, प्रेम और समभाव रहता है ( गीता १२। 
१३ ) । उन परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषोंके समभावका वर्णन 
करते हुए; भगवानले कहा है-- 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
झुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ॥ 
(गीता ५। १८) 
“वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, 
हाथी, कुत्ते और चाण्डालमें भी समान दृष्टि रखते हैं | 
यहाँ भगवानने शानीकों समदर्शी कहकर यह भाव 
व्यक्त किया है कि उनका सबके साथ शाज्ल्विहित न्याययुक्त 
व्यवहारका भेद रहते हुए भी सबमें समभाव रहता है। 


३६६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सबके साथ समान व्यवहार तो कोई कर ही नहीं सकता; 
क्योंकि विवाह या भ्राद्वादि कर्म ब्राह्मणसे ही करवाये जाते हैं, 
चाण्डाल आदिसे नहीं; दूध गायका ही पीया जाता है, 
कुतियाका नहीं; सवारी हाथीकी ही की जाती है, गायकी 
नहीं; पत्ते और घास आदि हाथी और गायको ही खिलाये 
जाते हैं, कुत्ते या मनुष्योंको नहीं | अतः सबके हितकी ओर 
दृष्टि रखते हुए ही आदर-सत्कारपूर्वक सबके साथ यथायोग्य 
व्यवहार करना ही समव्यवहार है, न कि एक ही पदार्थे 
सबकी समानरूपसे सेवा करना | किंतु सबमें व्यवहारका 
यथायोग्य भेद रहनेपर भी प्रेम और आत्मीयता अपने 
शरीरकी भाँति सबमें समान होनी चाहिये । जैसे अपने 
शरीरमें प्रेम और आत्मभाव ( अपनापन ) समान होते हुए 
भी व्यवहार अपने ही अज्ञोंके साथ अलग-अलग होता है-- 
जैसे मस्तके साथ ब्राह्मणकी तरह, हाथोंके साथ क्षत्रियकी 
तरह, जङ्घाके साथ वैश्यके समान, पैरोंके साथ शूद्रके समान 
एवं गुदा-उपस्थादिके साथ अछूतके समान व्यवहार किया जाता 
है; उसी प्रकार सबके साथ अपने आत्माके समान समभाव 
रखते हुए ही यथायोग्य व्यवहार करना चाहिये | भगवान्‌ 
कहते है-- 

आत्मौपम्येन सर्वत्र समं प्यति योच्जुँन। 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 

( गीता ६। ३२ ) 

“हे अर्जुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूर्तोमै सम- 
दष्टि रखता है और सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम 
देखता दै, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |? 

श्रीरामचरितमानसे भरतके प्रति संतोंके लक्षण बतलाते 
हुए भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-- 
बिषय अळंपट सीर गुनाकर । पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
सम अभूतरिपु ब्रिमद बिरागी । लोमामरष हरष भय त्यागी ॥ 
कोमरूचित दीनन्ह पर दाया । मन बच क्रम मम मगति अमाया ॥ 
सबहि मानप्रद आपु अमानी । मरत प्रान सम ममते प्रानी ॥ 
बिगत काम मम नाम परायन । संति बिरति बिनती मुदितायन ॥ 
सीतरता सरता मपत्री द्विज पद प्रीति धर्म जनयत्री ॥ 
ए सब रच्छन बसहिं जासु उर । जानेहु तात संत संतत फुर ॥ 
सम दम नियम नीति नहिं डोहहिं । परष बचन कबर नहिं बोरहिं ॥ 

निंदा अस्तुति उभय सम ममता मम पद कंज \ 

ते सबन मम भ्रनप्रिय गुन मंदिर सुख पुंज ॥ 


“संत विषयोंमें लंपट ( लिप्त ) नहीं होते, वे शील और 
सद्रुणोंकी खान होते हैं । उन्हें पराया दुःख देखकर दुःख और 
सुख देखकर सुख होता दै । वे सबमें सर्वत्र सब समय सम- 
दृष्टि रखते हैं, उनके मनमै उनका कोई शत्रु नहीं होता । वे 
घमंडसे झून्य और वैराग्यवान्‌ होते हैं तथा लोभ, क्रोध, 
हर्ष और भयके त्यागी होते हैं | उनका चित्त बड़ा कोमल 
होता है । वे दीनोंपर दया करते हैं तथा मन, वचन और 
कर्मसे मेरी निष्कपट ( विद्युद्ध ) भक्ति करते हैं । सबको 
सम्मान देते हैं पर स्वयं मानरहित होते हैं | हे भरत ! वे 
प्राणी ( संतजन ) मुझे प्राणोंके समान प्यारे होते हैं । उनमें 
कोई कामना नहीं होती । वे मेरे नामके परायण ( आश्रित ) 
होते हैं तथा शान्ति, वैराग्य, विनय और प्रसन्नताके घर होते 
हैं | उनमें शीतलता, सरलता, सबके प्रति मित्रभाव और 
ब्राह्मणोंके चरणोंमें प्रीति होती है, जो ( सम्पूर्ण ) धर्मोकी 
जननी है । हे तात ! ये सव लक्षण जिसके हृदयमें बसते हों, 
उसको सदा सच्चा संत जानना । जिनका मन और इन्द्रियाँ 
बशमें होती दैंशजो नियम (सदाचार ) और नीति ( मर्यादा ) से 
कभी विचलित नहीं होते और मुखसे कभी कठोर वचन नहीं 
बोलते, जिन्हें निन्दा और स्तुति दोनों समान हैं और मेरे 
चरण-कमलोंमें जिनकी ममता है, वे गुणोंके धाम और 
सुखकी राशि संतजन मुझे प्राणोंके समान प्रिय हैं ।? 

इन लक्षणोंमें बहुत-से तो आन्तरिक होनेके कारण स्व- 
संवे है, अतः उनको वे भक्त खयं ही जानते हैं; और बहुत 
से आचरण ऐसे भी हैं, जिन्हें देखकर दूसरे लोग भी उनकी 
स्थितिका कुछ अनुमान लगा सकते हैं । किंतु वास्तवमै तो ईश्वर 
और महात्माओंकी जिनपर कृपा होती है, वे ही उनको जान 
सकते हैं। जिनके सङ्ग, दर्शन, भाषण और वार्तालापसे 
अपनेमें भगवत्याप्त पुरुषोंके लक्षणोंका प्रादुर्भाव होश हमारे 
लिये तो, वे ही भगवत्प्राप्त संत हैं--यों समझकर उन सत्पुरुषों- 
से लाभ उठाना चाहिये । जो सत्पुरुषोंका श्रद्धा भक्तिपूर्वक सङ्ग 
करके उनकी आज्ञाका पालन करता है, वही उनसे विशेष 
लाभ उठा सकता है । गीतामें भगवानूने कहा है-- 

अन्ये व्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 

तेऽपि चातितरन्त्येव सत्यु श्रुतिपरायणाः ॥ 

(१३।२५) 

“दूसरे ( मन्दबुद्धि लोग जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग, 
कर्मयोगकी वात नहीं जानते ) इस प्रकार न जानते हुए दूसरो- 
से--तत्त्वको जाननेवाले पुरुषासे सुनकर ही तदनुसार उपासना 


% सत्सङ्घ और भगवद्धक्तोके लक्षण, उनकी महिमा, प्रभाव और उदाहरण % 
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करते हैं और वे श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसार- 
सागरको निस्संदेह पार कर लेते हैं ।? 


ऐसे संतोंके सज्ञकी महिमा और प्रभावका वर्णन करते 
हुए गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 
जरुचर थरुचर नमचर नाना । जे जड चेतन जीव जहाना ॥ 
मति कीरति गति भूति भराई । जब जेहिं जतन जहाँ अहिं पाई ॥ 
सो जानब सतसंग प्रमाऊ । लोकहुँ बेद न आन उपाऊ ॥ 
बिनु सतसंग बिबेक न होई । राम कपा बिनु सुरुम न सोई ॥ 
सत संगत मुद मंगर मूळा । साइ फरु सिधि सब साधन फूछा ॥ 
सठ सुधरहिं सतसंगति पाई । पारस परस कुधात सुहाई ॥ 

“जलमें रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाइामें 
विचरनेवाले नाना प्रकारके जड-चेतन जो भी जीव इस जगतूमें 
हैं, उनमेंसे जिसने जिस समय जहाँ कहीं भी जिस किसी उपाय- 
से बुद्धि ( ज्ञान ), कीर्ति, सद्रतिः विभूति ( ऐश्वर्य ) और 
भलाई ( अच्छापन ) पायी है, वह सब सत्सङ्गका ही प्रभाव 
समझना चाहिये । वेदोंमें और छोकमें भी उनकी प्रात्तिका दूसरा 
कोई साधन नहीं है । सत्सङ्गके बिना विवेक ( सतू-असतूकी 
पहचान ) नहीं होता और श्रीरामचन्द्रजीकी कृपाके बिना वह 
सत्सङ्ग सहजमें मिलता नहीं । सत्सङ्गति आनन्द और कल्याणकी 
जड़ है । सत्सज्ञकी सिद्धि (प्राप्ति) ही फल है, अन्य 
सब साधन तो फूल हैं । दुष्ट भी सत्सङ्ग पाकर सुधर जाते हैं, 
जैसे पारसके स्पर्शसे लोहा सुहावना हो जाता है--सुन्दर 
सुवर्ण बन जाता है |? 

इसी विषयमें श्रीमहादेवजीने गरुड़जीसे कहा हे-- 

बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु मोह न भाग । 

मोह गएँ बिनु राम पद होइ न दृढ़ अनुराग ॥ 

“सत्सङ्गके बिना श्रीहरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती; 
हरिकथा-श्रवणके बिना मोह नहीं भागता और मोहके गये बिना 
श्रीरामचन्द्रजीके चरणोंमें दृढ़ ( अचल ) प्रेम नहीं होता |? 

श्रीकाकमुशण्डिजीने भी गरुड्जीसे कहा है-- 


सब कर फळ हरि भगति सुहाई । सो बिनु संत न कहूँ पाई ॥ 
अस बिचारि जोइकर सतसंगा । राम मगति तेहि सुरुभ बिहंगा ॥ 
“सुन्दर हरिभक्ति ही समस्त साधनोंका फल है । परंतु उसे 
संत ( की कृपा ) के बिना किसीने नहीं पाया । यों विचार- 
कर जो भी संतोंका सङ्ग करता है, हे गरुड़जी ! उसके लिये 
श्रीरामजीकी भक्ति सुलभ हो जाती है ।? 


फिर जिनको भगवानने संसारका कल्याण करनेके लिये ही 
संसारमै भेजा है, उन परम अधिकारी पुरुषोंकी तो बात ही 
क्या है ! उनके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श) चिन्तन और वार्ता- 
लापसे भी विशेष लाभ हो" सकता है | जैसे किसी कामी 
पुरुषके अंदर कामिनीके दर्शन, भाषण, स्पर्श या चिन्तनसे 
कामकी जागति हो जाती है, वैसे ही भगवत्प्रेमी 
पुरुषोंके दर्शन? भाषण, स्पर्श या चिन्तनसे भगवर्प्रेमकी 
जागति अवश्य होनी चाहिये । प्रसिद्ध है कि पारसके सङ्गसे 
लोहा सोना बन जाता है; किंतु महात्माके सङ्गक्री तो उससे भी 
बढ़कर महिमा बतलायी गयी है; किसी कविने कहा है-- 

पारस में अह संत में, बहुत अंतरो जान \ 
बह लोहा कंचन करै, वह करे आपु समान ॥ 

“पारसमें और ंतमें बहुत अन्तर समझना चाहिये । पारस 
लोहेको सोना अवश्य बना देता है; किंठु संत तो अपने सम्पर्कमे 
आनेवालेको अपने समान ही बना लेते हैं ।? 

पारसके साथ सम्बन्ध होनेपर लोहा अवश्य ही सोना 
बन जाता है । यदि न बने तो यही समझना चाहिये कि या 
तो वह पारस पारस नहीं दै या वह लोहा लोहा नहीं है। इसी प्रकार 
महापुरुषोंके सङ्गसे साधक अवश्य ही महापुरुष बन जाता है । 
यदि नहीँ बनता तो यही समझना चाहिये कि या तो बह महा- 
पुरुष महापुरुष नहीं है अथवा साधकमें श्रद्धा-विश्वास और 
प्रेमकी कमी है । 

उन भगवद्भक्त अधिकारी पुरुषोंकी तो जहाँ भी दृष्टि पड़ती 
है? वे जिनका मनसे स्मरण कर लेते हैं या जिनका स्पर्श 
कर लेते हैं, उन व्यक्तियों और पदाथोमें भगवत्रेम परिपूर्ण 
हो जाता है । किसी जिज्ञासुके मरनेके पूर्व यदि वे वहाँ पहुँच 
जाते हैं तो कथा-कीर्तन सुनाकर उसका कल्याण कर देते हैं । 
औनारद-पुराणमें तो यहाँतक कहा गया है-- 

महापातकयुक्ता वा युक्ता वा चोपपातकैः । 

परं पदं प्रयान्त्येव महद्भिरवलोकिताः ॥ 

कलेवरं वा तद्भस्म तद्ूमं वापि सत्तम। 

यदि पश्यति पुण्यातमा स प्रयाति परां गतिम्‌ ॥ 
( ना० पूर्व ७ । ७४-७५ ) 

“जिनपर महापुरुषोंकी दृष्टि पड़ जाती है, वे महापातक 
या उपपातकोंसे युक्त होनेपर भी अवश्य परम पदको प्राप्त हो 
जाते हैं । पवित्रात्मा महापुरुष यदि किसीके मृत शरीरको, 
उसकी चिताके धूएँको अथवा उसके भस्मको भी देख लें तो 
वह मृतक पुरुष परम गतिको पा लेता है ।? 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


इसीळिये महापुरुषोंके सङ्गकी महिमा शास्रोमे विशेषरूप- 
सेवर्णित है । श्रमद्भागवतमे कहा गया है-- 
तुलयाम लवेनापि न स्वर्ग नापुनर्भवम्‌ । 
भगवत्सङ्गिसङ्गस्य मर्त्यानां किमुताशिषः ॥ 
(१।१८। ११) 
“भगवत्सज्की ( भगवत्रेमी ) पुरुषके लव (क्षण) 
मात्रके भी सज्ञके साथ हम स्वर्गकी तो क्या, मोक्षकी भी 
तुलना नहीं कर सकते; फिर संसारके तुच्छ भोगोकी तो बात 
ही क्या है !? 
श्रीरामचरितमानसमै भी लङ्किनी राक्षसीका हनुमानजीके 
प्रति इसी तरहका वचन मिलता है-- 
तात स्वर्ग अपबर्गे सुख घरिअ तुळा एक अंग । 
तुरु न ताहि सकर मिरि जो सुख स्व सतसंग ॥ 
व्हे तात ! स्वर्ग और मोक्षके सुखोंको यदि तराजूके एक 
पलड़ेमें रखा जाय; तो वे सब मिलकर भी ( दूसरे पलड़ेपर 
रखे हुए ) उस सुखके बराबर नहीं हो सकते! जो लवमात्र- 
के सत्सङ्गस प्रात्त होता है ।? 
ऐसे महापुरुषोंकी कृपाको भक्तिकी प्राप्तिका प्रधान 
साधन बतलाते हुए. श्रीनारदजी कहते हैं-- 
मुख्यतस्तु महत्कृपयैव भगवव्कृपालेशाद्‌ वा। 
( नारद० ३८ ) 
भभगवानकी भक्ति मुख्यतया महापुरुषोंकी कृपासे ही 
अथवा भगवानकी कृपाके लेशमात्रसे प्राप्त होती है ।? 
नारदजी फिर कहते हैं- 
महत्सङ्घस्तु ढुलेभोच्गम्योञमोघश्च । 
( ना० भ० सू० ३९) 
“उन महापुरुषांका सङ्ग दुर्लभ एवं अगम्य होते हुए भी 
मिल जानेपर अमोघ होता दै ।? 


लभ्यते$पि तस्कृपयैव । ( ना० भ० सू० ४०) 
“और वह भगवानकी कृपासे ही मिलता है |? 
श्रीमद्धागवतर्मे भी कहा दै-- 


दुळंमो मानुषो देहो देहिनां क्षणभङ्गरः । 
तत्रापि दुर्लभ॑ मन्ये बैकुण्डप्रियदशंनम्‌ ॥ 
(११।२। २९) 
“जीवोंके लिये मनुष्य-शरीरका प्राप्त होना कठिन है । 
यदि यह प्राप्त हो भी गया तो है यह क्षणभङ्खुर । और ऐसे 
अनिश्चित मनुष्य-जीवनर्मे भगवानके प्रिय भक्तजनोंका 
दर्शन तो और भी दुर्लभ है ।? 


ऐसे महापुरुषोंका मिलन हो जाय तो हृमलोगाँको 
चाहिये कि हम उनको साशज्ञ नमस्कार करें, उनसे श्रद्धा- 
भक्तिपूर्वक प्रश्न करके भगवानके तत्वको जाने, उनकी 
आशाका पालन करें और उनकी सेवा करें । उनकी 
आशाका पालन करना ही उनकी वास्तविक सेवा है । तथा 
इससे भी बढ़कर है--उन महापुरुषोंके संकेत, सिद्धान्त और 
मनके अनुकूल चलना, अपने मन-इन्द्रियोकी डोरको उनके 
हाथमें सौंप देना और उनके हाथकी कठपुतली बन जाना । 
इस प्रकारकी चेष्टा करनेवाले परम श्रद्धाछ मनुष्यके अंदर 
उन सत्पुरुषोंके सङ्गके प्रभावसे सद्गुण-सदाचारका प्रादुर्भाव 
तथा उनके दुर्गुण-दुराचारका नाश ही नहीं, अपितु 
भगवानकी भक्ति, उनके तत्वका ज्ञान और भगवत्प्राप्त 
आदि सहजमें ही हो जाते हैं । 

शाख्रौमै सत्सङ्गके प्रभावके अनेक उदाहरण मिलते हैं । 
हमलोगोंक्ो उनपर ध्यान देना चाहिये । भगवानके प्रेम 
और मिलनरूप सत्सङ्गके श्रेष्ठ उदाहरण हैं--सुतीक्ष्ण और 
शबरी । इनकी कथा श्रीतुलसीक्कत रामचरितमानसके 
अरण्यक्ाण्डमें देखनेको मिलती है। तथा जीवन्मुक्त 
ज्ञानी या भगवत्पराप्त भक्तोके सत्सङ्गसे भगवानके तत्त्वका ज्ञान 
और उनकी प्राप्ति होनेके तो बहुत उदाहरण हैं । 
श्रीनारदजोके सङ्ग और उपदेशसे प्रुवको भगवानके दर्शन हो 
गये और उनके अभीष्टकी भी सिद्धि हो गयी ( श्रीमद्भागवत 
स्कन्ध ४१ अध्याय ८-९ ) । श्रीकाकभुशुण्डिजीके सत्सङ्गसे 
गरुडजीका मोहनाश ही नहीं, उन्हें भगवानका अनन्य प्रेम 
भी प्राप्त हो गया ( श्रीरामचरितमानस, उत्तरकाण्ड) तथा 
श्रीगौराङ्ग महाप्रभुके सङ्ग और उपदेशसे श्रीवास, रघुनाथ भट्ट 
और हरिदास आदिका उद्धार हो गया । इसी प्रकार महात्मा 
हारिद्रुमत गौतमकी आज्ञाका पालन करनेसे जबालापुत्र 
सत्यकामको और सत्यकामके सङ्ग और सेवासे उपकोशलको 
ब्रह्मका ज्ञान हो गया ( छान्दोग्य-उप० अ० ४१ ख० ४ से 
१७ ) । राजा अश्वपतिका सङ्ग करनेपर उनके उपदेशसे 
महात्मा उद्दालकको साथ लेकर उनके पास आये हुए प्राचीन- 
शाल+ सत्ययश, इन्द्रदुुश्न जन और बुडिल नामक पाँच 
ऋषियोंको ज्ञान प्राप्त हो गया ( छान्दोग्य-उप० अ० ५ 
ख० ११ ) । अरुणपुत्र उद्दालकके सत्सङ्गसे इवेतकेतुको 
ब्रह्मका शान हो गया ( छान्दोग्य-उप० अ० ६ ख० ८ से 
१६ ) । श्रीसनत्कुमारजीके सङ्ग और उपदेशसे नारदजीका 
अज्ञानान्धकार दूर हो गया तथा उनको जानकी प्राप्ति दो गयी 


% सत्सङ्ग और भगवद्धक्तोके लक्षण, उनकी महिमा, प्रभाव और उदाहरण + 
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( छान्दोग्य-उप० अ० ७ ) । याज्ञवल्क्य मुनिके उपदेशसे 
मैत्रेयीको ब्रहाशानकी प्राप्ति हो गयी ( बृहदारण्यक० 
अ० ४ ब्रा० ५ ) | श्रीधर्मराजके सङ्ग और उपदेशसे 
नचिकेता आत्मतत््वको जानकर ब्रह्मभावको प्राप्त हो गये 
( कठोपनिषद्‌ अ० २ ) | महात्मा जडभरतके सङ्ग और 
उपदेशसे राजा रहूगणको परमात्माका ज्ञान हो गया 
( भागवत स्कन्ध ५। अ० ११ से १३) | इस प्रकार 
सत्सङ्गसे भगवानमें प्रेमः उनके तत्वका ज्ञान और उनकी 
प्राप्ति होनेके उदाहरण श्रुतियों तथा इतिहास-पुराणोमे भरे पड़े 
हैं । हमछोगोंको चाहिये कि झाख्रोंका अनुशीलन करके 
सत्सज्ञका प्रभाव समझें और उसके अनुसार सत्पुरुषोंके 
सङ्गका लाभ उठाये; क्योकि मनुष्य जैसा सङ्ग करता है; 
वैसा ही बन जाता दै । लोकोक्ति प्रसिद्ध है--जैंसा करे सङ्ग) 
वैसा चढे रंग । और देखनेमें भी आता है कि मनुष्य 
योगीके सङ्गसे योगी, भोगीके सङ्गे भोगी और रोगीके 
सङ्गसे रोगी हो जाता है | इस वातको समझकर हमें संसारा- 
सक्त मनुष्योंका सङ्ग न करके महात्मा पुरुषोंका ही सङ्ग 
करना चाहिये; क्योंकि सत्पुरुषोंका सङ्ग मुक्तिदायक है और 
संसारासक्त मनुष्योंका सङ्ग बन्धनकारक है। 

श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 

संत संग अपबर्ग कर, कामी भव कर पंथ | 

कहहिं संत कत्रि कोबिद श्रुति पुरान सदग्रंथ ॥ 

म्संतका सङ्ग मोक्ष ( भव-बन्धनसे छूटने) का और 
कामीका सङ्ग जन्म-मृत्युके बन्धनमैं पड्नेका मार्ग है | संत 
ज्ञानी और पण्डित तथा वेद-पुराण आदि सभी सदूगन्थ ऐसी 
बात कहते हैं |? 

किंतु यदि महात्मा पुरुषोंका सङ्ग प्राप्त न हो तो उनके 
अभावमें विरक्त देवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिके साधकोंका सङ्ग 
करना चाहिये। श्रद्धा-भक्तिपूर्वक साधन करते हुए उनका 
सङ्ग करनेसे भी बहुत लाभ होता है; क्योंकि बीतराग 
पुरुषोंके स्मरणसे वैराग्यके भाव जाग्रत्‌ होते हैं और मनकी 
एकाग्रता हो जाती है | श्रीपातज्ञल्योगदर्शनमें बतलाया है-- 

वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ । (१॥३७) 

“जिन पुरुषोंकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी हे, ऐसे 
बिरक्त पुरुपोंको ध्येय बनाकर अभ्यास करनेवाला व्यक्ति 
खिरचित्त हो जाता है ।? 

जो उच्चकोटिके वीतराग साधु-महात्मा होते हैंश उनके 


लिये त्रिलोकीका ऐश्वर्य भी धूलके समान होता है । वे मान- 
बड़ाई-प्रतिष्ठाको कलङ्क समझते हैं | इसलिये वे न अपने पैर 
पुजवाते हैं, न अपने पैरोंकी धूळ किसीको देते हैं और न 
वैरॉका जल ही । न वे अपना फोटो पुजवाते हैं 
और न मान-पत्र ही लेते हैं। वे अपनी कीतिं कभी नहीं 
चाहते, बल्कि जहाँ कीर्ति होती है, वहाँ वे ठहरते ही नहीं 
फिर अपनी आरती उतरवाने और लोगोंको उच्छिष्ट खिलानेकी तो 
बात ही क्या है । यदि ऐसे विरक्त महापुरुषोंका सङ्ग न प्रात 
हो तो मनुष्यको चाहिये कि दुष्ट पुरुषोंका सङ्ग तो कभी 
न करे । दुष्ट पुरुषोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए श्रीतुलसी- 
दासजीने लिखा है-- 


सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ । मूतेहुँ संगति करिअ न काऊ ॥ 
तिन्ह कर संग सदा दुखदाई । जिमि कपिळहि घारड हरहाई ॥ 
खरुन्ह हृदय अति ताप बिसेषी । जरहिं सदा पर संपति देखी ॥ 
जहँ कहुँ निंदा सुनहिं पराई । हरषहिं मनहुँ परी निधि पाई ॥ 
काम क्रोध मद लोम परायन । निर्दय कपटी कुटिरु मरायन ॥ 
बयरु अकारन सब काहू सों \ जो कर हित अनहित ताहू सों ॥ 
x श्र x x 
पर द्रोही पर दार रत पर धन पर अपवाद । 
ते नर पावर पापमय देह घरें मनुजाद ॥ 
% x x x 

मातु पिता गुर ब्रित्र न मानहिं । आपु गए अरु घाळहिं आनहिं ॥ 
करहिं मोह बस द्रोह परावा \ संत संग हरि कथा न भावा ॥ 
अवगुन सिंधु मंदमति कामी । बेद बिदूषक परधन स्वामी ॥ 
बिप्र द्रोह पर द्रोह बिसेषा | दंभ कपट जियैँ घरें सुबेषा ॥ 

ऐसे अधम मनुज खळ कृतजुग त्रेता नाहिं \ 

द्वापर कछुक बुंद बहु होइहहिं करिजुग माहिँ ॥ 

“अब असंत ( दुष्टों ) का स्वभाव सुनो । कभी भूलकर 
भी उनकी संगति नहीं करनी चाहिये । उनका सङ्ग उसी 
प्रकार सदा दुःख देनेवाला होता है, जैसे हरहाई (बुरी जातिकी) 
गाय कपिला ( सीधी और दुधार ) गायको अपने सङ्गसे 
नष्ट कर डालती है । दुष्टेके हृदयमें बहुत अधिक संताप 
होता है । वे परायी सम्पत्ति ( सुख ) देखकर सदा जळते 
रहते हैं । वे जहाँ-कहीँ दूसरेकी निन्दा सुन लेते हँ, वहाँ ऐसे 
हर्षित होते हैं, मानो रास्तेमेंपड़ा खजाना उन्हें मिल गया हो । 
चे काम, क्रोध, मद और लोभके परायण तथा निर्दयी, 
कपटी, कुटिल और पापोंके घर होते हैं वे विना ही कारण 
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सब किसीसे वैर किया करते हैं। जो उनके साथ भलाई 
करता है, उसका भी अपकार करते हैं। > % > 


बे दूसरोसे द्रोह करते हैं और परायी खरी, पराये धन तथा 
परायी निन्दामै आसक्त रहते हैं । वे पामर और पापमय 
मनुष्य नर-शरीर धारण किये हुए राक्षस ही है । * वे माता, 
पिता, गुरु और ब्राह्मण--किसीको नहीं मानते । खयं तो 
नष्ट हुए ही रहते हैं, अपने सङ्गसे दूसरोंको भी नष्ट करते 
हैं। वे मोहवश दूसरोंसे द्रोह करते हैं । उन्हें न संतोंका सङ्ग 
अच्छा लगता है न भगवानकी कथा ही सुहाती है । वे 
अवगुणोंके समुद्र, मन्दबुद्धि, कामी तथा वेदोंके निन्दक होते हैं 
और बलपूर्वक पराये धनके स्वामी बन जाते हैं । वे ब्राह्मणोसे 
तो द्रोह करते ही हैं; परमात्माके साथ भी विशेषरूपसे द्रोह करते 
हैं। उनके हृदयमें दम्भ और कपट भरा रहता है, परंतु वे 
ऊपरसे सुन्दर वेष धारण किये रहते हैं | ऐसे नीच और दुष्ट 
मनुष्य सत्ययुग और त्रेतामें नहीं होते, द्वापरमें थोड़े होते हैं; 
किंतु कलियुगमें तो इनके झुंड-के-झुंड होंगे ।? 
आगे फिर कलियुगका वर्णन करते हुए पूज्यपाद 
गोस्वामीजी कहते हैं-- 
कलि मर ग्रसे धर्म सब कुछ भए सद ग्रंथ । 
दंमिन्ह निज मति कहिप करि प्रगट किए बहु पंथ ॥ 
x x x x 
मारग सोइ जा कहुँ जोइ भावा । पंडित सोइ जो गाऊ बजावा ॥ 
मिथ्यारंम दंभ रत जोई। ता कहुँ संत कहइ सब कोई ॥ 
सोइ सयान जो पर धन हारी । जो कर दंभ सो बढ़ आचारी॥ 
> > > x 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी । करिजुग सोइ ग्यानी सो बिरामी ॥ 
जाकें नख अरु जटा बिसाठा । सोइ तापस प्रसिद्ध करिकारा ॥ 
असुम बेष भूएन घरें मच्छाभच्छ जे खाहिं । 
तेइ जोगी तेइ सिद्ध नर पूज्य ते करिजुग माहिं॥ 
x x x x 
सूद्र द्विजन्ह उपदेसहिं म्याना । मेरि जनेऊ हेहिं कुदाना ॥ 
गुर सिष बधिर अंध का लेखा । एक न सुनइ एक नहिं देखा ॥ 
इर सिष्य घन सोक न हरई । सो गुर घोर नरक महुँ परई ॥ 
x x x x 
जे बरनाधम तेरि कुमारा । स्प किरात कोल कलबारा ॥ 
नारि मुई गृह संपति नासी । मूड मुडाइ होहिं संन्यासी ॥ 
ते बिप्रन्ह सन आपु पुजाबहिं | उमय लोक निज हाथ नसावहिं ॥ 


ॐ मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


“कलियुगके पार्पोने सारे धर्मोको ग्रस लिया, सद्ग्रन्थ 
लुप्त हो गये, दम्भियोंने अपनी बुद्धिसे कल्पना करके 
बहुतःसे पंथ प्रकट कर दिये | कलियुगमें जिसको जो अच्छा 
लग जाय; बही मार्ग है । जो डींग मारता है, वही पण्डित 
है। जो मिथ्या आरम्भ करता ( आडम्बर रचता ) है और 
जो दम्भमे रत है, उसीको सब कोई संत कहते हैं । जो जिस 
किसी प्रकारसे दूसरेका धन हरण कर ले» वही बुद्धिमान्‌ है । 
जो दम्भ करता है? वही बड़ा आचारी है । जो आचारहीन 
और वेदमार्गका त्यागी है, कल्युगर्मे वही ज्ञानी और वही 
बैराग्यवान्‌ हे । जिसके बड़े-बड़े नख और लंबी-लंबी जटाएँ 
हैं, बही कलियुगमें प्रसिद्ध तपस्वी है । जो अमङ्गल वेष और 
अमङ्गल भूषण धारण करते हैं और भक्ष्य-अभक्ष्य ( खानेयोग्य 
और न खानेयोग्य )--सब कुछ खा लेते हैं, वे ही योगी हैं? 
वे ही सिद्ध हैं और वे ही मनुष्य कल्युगमें पूज्य हैं । शूद्र 
ब्राह्मणोंको ज्ञानोपदेश करते हैं और गलेमें जनेऊ डाळकर 
कुत्सित दान लेते हैं । गुरु और शिष्य क्रमशः अंधे और 
बहरेके समान होते हैं--एक ( शिष्य ) गुरुके उपदेशको 
सुनता नहीं, दूसरा ( गुरु ) देखता नहीं ( उसे ज्ञानदृष्टि 
प्राप्त नहीं है ) । जो गुरु शिष्यका धन तो हर लेता है, पर 
शोक ( अज्ञान ) नहीं मिटा सकता, वह घोर नरकमें पड़ता 
है। तेली, कुम्हारः चाण्डाल, भील, कोल और कलवार 
आदि जो वर्णमे नीचे हैं, वे ख्जीके मरनेपर अथवा घरकी 
सम्पत्ति नष्ट हो जानेपर सिर मुड़ाकर संन्यासी हो जाते हैं । 
बे अपनेको ब्राह्मणोंसे पुजवाते हैं और अपने ही हाथों यह 
लोक और परलोक--दोनों नष्ट करते हैं।? 

सुना और देखा भी जाता है कि आजकल दम्भीलोग भक्त, 
साधु, ज्ञानी; योगी और महात्मा सजकर अपने नामका जप 
और अपने खरूपक्रा ध्यान करवाते हैं तथा अपने पैरोंका 
जल पिळाकर एवं अपनी जूठन खिलाकर अपना और लोगों- 
का धर्म भ्रष्ट करते हैं। ऐसे दम्भी मनुष्योंसे सब लोगोंको 
सदा सावधान रहना चाहिये; क्योंकि ऐसे पुरुषोंके सङ्गसे 
मनुष्यमें दुगुंण-दुराचारोंकी वृद्धि होती है और परिणामतः 
उसका पतन हो जाता है । इसके विपरीत जिस पुरुषके 
दर्शनः भाषण, वार्तालाप और सङ्गसे हमारे अंदर गीताके 
१६ वें अध्यायके पहलेसे तीसरे श्लोकतक बतलाये हुए. दैवी- 
सम्पदाके लक्षण प्रकट हों और भगवानकी भक्तिका उदय 
हो, उसे दैवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिका साधक भक्त समझना 
चाहिये । ऐसे साधक भक्तोके लक्षण गीताके ९वें अध्यायके 
१३बेश १४वें छोकोंमें इस प्रकार बतलाये गये हैं-- 


# गौणी और परा भक्ति # 
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महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
सततं कीतंयन्तो मां यतन्तश्च इढब्रताः। 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
“परंतु हे कुन्तीपुत्र ! दैवी प्रकृतिके आश्रित महात्माजन 
मुझको सत्र भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित--अक्षर- 
स्वरूप जानकर अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं । 
वे दृढनिश्चयी भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका 
कीर्तन करते हुए तथा मेरी प्रात्तिके लिये यत्न करते हुए 
मुझको बार-बार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें 
युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी उपासना करते हैं ।? 
ऐसे पुरुषोंका भ्रद्धा-भक्तिपूर्वक सङ्ग करनेते दैवी- 
सम्पदाके लक्षणोंका और ईश्वर-भक्तिका प्रादुर्भाव अवश्य 


ही होना चाहिये । यदि नहीं होता तो समझना चाहिये कि 
या तो जिस साधक भक्तका हम सङ्ग कर रहे हैं, उसमें कोई 
कमी है अथवा हममें श्रद्धा-भक्तिकी कमी है । 


किंतु यदि ऐसे उच्चकोटिके वीतराग साधकोंका भी सङ्ग 
न मिले तो सत्‌-शास्रौंका सङ्ग ( अध्ययन ) करमा चाहिये; 
क्योंकि सत्‌-शास्रौंका सङ्ग भौ सङ्ग ही है । श्रुति-स्मृतिः 
गीता, रामायण, भागवत आदि इतिहास-पुराण तथा इसी 
प्रकारके ज्ञान, वैराग्य और सदाचारसे युक्त अन्य शास्त्रॉका 
श्रद्धा-प्रेमपूर्वक अनुशीलन तथा उनमें कही हुई बातोंको 


को 
हृदयमें धारण और पालन करनेसे भी मनुष्यका ससारसे वैराग्य 
और भगवानसे प्रेम होता है और आगे चलकर वह सच्चा 
भक्त बन जाता है एबं भगवानको यथार्थरूपसे जानकर 
उनको प्राप्त हो जाता है । 


गौणी और परा भक्ति 


( छेखक--महाकवि पं० श्रीशिवरलजी शुक्ल (सिरसः ) 


सो सुतंत्र अवरंग न आना । तेहि आधीन ग्यान बिग्याना ॥ 
मगति तात अनुपम सुखमूला । मिर॒इ जो संत होई अनुकूरा ॥ 
( श्रीरामचरित० अरण्य० ) 
भक्ति किसीके पीछे चलनेवाली नहीं है कि प्रथम अन्य 
साधन किया जाय तब उसकी प्राप्ति हो; वह खतन्त्र है, 
कोई भी मनुष्य उसको प्राप्त कर सकता है | जैसे व्याकरण 
पढ़नेसे शब्दोंका ज्ञान तो होता ही है, साथ ही साहित्य, 
दर्शन) नीति एवं धर्म-ाञ्नका भी उद्धरणोंद्वारा ज्ञान हो 
जाता दै, उसी प्रकार ज्ञान और विज्ञानका भी भक्तिके द्वारा 
शान दो जाता है । 
क्रमानुपपत्तिश्च । ( दैवीमीमांसा ) 


अर्थात्‌ क्रम माननेके लिये कोई प्रमाण नहीं है | भक्ति-लाभ- 
के लिये साधनका कोई क्रम नहीं है कि प्रथम हृदय शुद्ध किया 
जाय, तब उसका आरम्भ हो | ज्ञानादिके लिये तो ऐसी विधि 
है, परंतु भक्तिमें ऐसा नियम नहीं है । जिस प्रकारकी साधन- 
विधि अथवा क्रम कर्मकाण्ड, योग तथा ज्ञानमार्गमे है, वैसा 
भक्तिममार्गमें नहीं दै; आनन्दकन्द भगवानका कृपाप्रात् भक्त 
अलौकिक भावसे विधियन्धनको अतिक्रम करके आनन्द- 
सागरमें निमग्न होता दै ! 


भक्तिको “ऐश्वर्यप्रदा नामसे पुकारते हैं । आचार्य झु, 


कश्यप, नारद आदि महपिंगणने ज्ञानमार्गमें पारंगत होते 
हुए भी भगवानकी उपासना भक्तिमार्गसे ही की है | 

जो जल-समूह समुद्रमे मिल जाता है, उसके लिये धाराप्रवाह- 
द्वारा अन्य जलसमूहको प्रबाहरूपमे प्रेरित करनेका अवसर नहीं 
रहता, अतः वह परोपकार करनेसे वञ्चित हो जाता है | इसी 
प्रकार जीव ज्ञानमार्गसे ऊर्ध्वगमन करता हुआ उसकी उच्चतम 
सीढ़ीतक पहुँच जाता है, उसे वहाँ भी एकाकीपनका अनुभव 
होता है । इसीलिये वह पुनः भक्तिमार्गकी ओर मुड़ जाता है | 
अस तव रूप बखानउँ जानउँ । फिरि फिरि सगुन त्रक्व रति मानउँ॥ 

( अगस्त्य ) 

शानमार्ग जहाँ स्वशक्तिपर निर्भर दै, भक्तिमार्गमे स्वबळ 
प्रभुको समर्पित कर दिया जाता है । वह यं निर्बळ बनकर 
प्रभु-पाद-पद्ममें अपनेको भी समर्पित कर देता है; उसके 
द्वारा लौकिक एवं पारलौकिक जो कोई भी कार्य होते हैं, उन 
सबका कारण वह प्रभु श्रीरामको समझता है । 


प्रश्‍न होता है कि “ऐसा भाव रखना तो कल्पनाकी उड़ान: 
मात्र है । जलेबी खानेका विचार मनमें लानेसे क्या बास्तवमें 
जलेबीका स्वाद आ सकता है १? इसका उत्तर यह है कि जैसे 
अक्षराभ्यासक्रे समय ही बालक विद्वान्‌ नहीं बन जाता) वरं 
विद्वान्‌ होनेका क्रम आरम्भ करता है वैसे ही ऐता संकल्प 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


दृढ़ होनेसे, मिट्टीसे हीरा होनेके समान वह भक्त कालान्तरमे 
“पराभक्ति? को पा लेता है । 


जातें बेगि द्रवर् मैं भाई । सो मम भगति भगत सुखदाई ॥ 

“जिससे मैं शीघ्र प्रसन्न होता हूँ बह मेरी सुखप्रदा भक्ति है"; 
उसे प्राप्त करनेके लिये न तो धर्म वैराग्य, योग, ज्ञान आदि- 
की आवश्यकता है न विद्या-बुद्धिकी । भक्ति किसी भी अन्य 
पदार्थपर आधारित नहीं है । उल्टे उसीकी प्राप्तिसे धर्म, वैराग्य, 
योगयुक्तिश शान्ति, समाधिः ज्ञान, विवेक आदि सब गुण 
अपने-आप आ जाते हैं । इसका कारण यह है कि आरम्भसे ही 
भक्तका मन प्रभुमें लग जाता दै | यद्यपि आरम्भमें उसके अंदर 
चञ्चलता अधिक रहती है, फिर भी ज्यों-ज्यों वह भक्तिमार्गपर 
चलता है, त्यो-त्यो उसकी प्रवृत्तिमै प्रमु-प्रीतिका अङ्कुर नित्यप्रति 
बढ्ता जाता दै और प्रभु-कृपा मालिन बन उसको साँचती, पालन 
करती दै तथा षडविकाररूपी पद्युओसे उसकी रक्षा करती है । 
धोरे-धीरे उसके हृदयमें प्रभुके लिये प्रेम एवं अनुराग सदाके 
लिये स्थिर हो जाता है । तब भगवान्‌ कहते हैं, “मुझको स्वयं 
उससे प्रेम हो जाता है | यह रहस्यका रहस्य है कि मेरी 
कृपाकी छत्र-छायामें जो आ जाता है, वह निश्चित ही मेरा भक्त 
बन जाता है। जिसका एक पग मेरी ओर बढ्ता है, उसकी ओर 
मेरे सहस्र पग बढ़ते हैं; क्योंकि मैं ऐसा न करूँ तो भवसागरमें 
पड़ा जीव अपनी ओरसे मुझको कहाँ पा सकता है |? 

एक वार श्रीलक्ष्मणजीने पूछा--“प्रभुवर ! जो भक्त 
आपकी ओर अग्रसर होता है, क्या उसको विषयःवासना 
नहीं सताती १? श्रीरामजीने हँसकर उत्तर दिया कि “कभी-कभी 
सताती है । परंतु मैं उसपर दृष्टि रखता हूँ । जैसे पिता 
अपने बालकके नदी-स्नान करते समय उसपर दृष्टि रखता 
है, उसे गहरे जलमें नहीं जाने देता, उसी प्रकार मैं अपने 
भक्तको विषयमें लिप्त नहीं होने देता ।? यहाँ प्रश्न होता है 
कि प्रारब्ध-कर्म भक्तपर कैसा प्रभावरखते हैं। उत्तर यह है कि 
शरीरके साथ प्रारब्ध कर्मका अभिन्न सम्बन्ध रहता है। परंतु 
यदि भक्तने अपनेको प्रभुःचरणोमें समर्पित कर दिया है तो 
जैसे पथिक प्रचण्ड घामसे व्याकुल हो सघन वृक्षकी छायामें 
पहुँचकर शान्ति पाता है, उसी प्रकार भक्त प्रभुकी भक्तिका 
आश्रय लेकर प्रारब्धे चंगुलसे निकल आता है | 
ऐसी दशा भक्तकी गौणी-भक्तितक रहती है । प्रारब्ध- 
कर्म उसको बलात्‌ विषयोंकी ओर ढकेल्ते हैं; उस 
समय भी बह प्रभुका स्मरण करता हुआ उनसे बचानेकी 
प्राथना भगबानसे करता है । तब उदारःशिरोमणि प्रभु 


उसकी विप्रय-वासनाकी भी पूर्ति कराकर उसे झट अपने 
चरणोंकी प्रीतिमें लगा लेते हैं । 


फिर प्रश्‍न होता है कि “क्या भगवान्‌ अपने भक्तके लिये प्रारब्ध 
कर्मको न नहीं करसकते १? उत्तर यह है कि मल-त्याग करने- 
पर मल-स्थानको धोनेके लिये हाथसे स्पर्श करना ही पड़ता 
है, परंतु हाथमे मिट्टी लगानेसे मलिनता दूर होकर 
हाथ शुद्ध हो जाते हैं । शरीरधारीके लिये प्रारब्ध भोगना 
अनिवार्य होता है, परंतु भक्तको साधारण जीवकी भाँति 
भोगना नहीं पड़ता । भगवानूकी कृपा उसके लिये सहायक 
होती है, जिससे उसका प्रभाव कम हो जाता है--जैसे 
ज्येष्ठका घाम होनेपर भी बादल घिर आनेसे सूर्यकी 
गरमी उतना व्याकुळ नहीं करती | व्यक्तिविशेषके प्रारब्ध- 
नाइसे संसारमै उथलपुथल हो सकती है। जैसे एक पिन 
मोटरकारको बिगाड़ देनेका कारण बन सकती है, बैसे ही 
किसी व्यक्तिविशेषके प्रारब्धका नाश करनेमें प्रलयकाल सम्मुख 
आ सकता है; क्योंकि कर्मकी कड़ियोंके ही आधारपर यह 
संसार आधारित है । एक व्यक्तिके कमं असंख्य व्यक्तियोंके 
कमोँके साथ जुड़े रहते हैं। मनुष्य, पञ, पक्षी, कीट) जड पदार्थ 
पर्वत, सागर, भूमि--सब एक दूसरेसे सम्बद्ध हैं। अतः पूर्णरूपसे 
किसीके भी प्रारब्धका नाश नहीं किया जा सकता, परंतु श्रीरामकी 
कृपासे भक्तको नाममात्रके लिये प्रारब्ध भोगना पड़ता है । शेष 
कमौंको वह अपनेमें लय कर लेती है | जैसे छोतसे नदीको 
जळकी सहायता मिलती है, वैसे ही प्रारब्धका संचित-राशिसे 
सम्बन्ध रहता है । पराभक्तिप्रात्त भक्तका संचित नाश हो 
जाता है; तब प्रारब्धका सहारा टूट जाता है और भगबत्‌- 
स्मरणरूप सूर्यके तापसे प्रारब्धका मूळ भी रस पहुँचानेमे समर्थ 
नहीं होता । तब ग्रारन्ध रक्ष खोखला पड़ जाता दै, पूर्णरूपसे रस 
न पहुँच पानेके कारण अपना विकास पूर्णरूपसे नहीं कर पाता | 
जितनी शक्ति बिजलीकी लैम्पमें होती देश उतना ही प्रकाश 
चारों ओर विस्तृतरूपसे फैल जाता है । इसी प्रकार जैसा 
भजन-भाव होता दै» उसी अनुपातसे प्रारब्धकी शक्ति कम हो 
जाती है--यहाँतक कि तीव्र भजन होनेपर वह नाममात्रके 
लिये रह जाती है । 
अब प्रश्‍न यह दै कि “भक्ति कितने प्रकारकी होती दै!» 
उत्तर यह है कि भक्ति दो प्रकारकी होती है--एक गौणी 
और दूसरी परा । और भक्ति कहते किसे हैं ? इस सम्बन्धमें 
महर्षि नारदका वाक्य है-- 
तदरपिंताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमब्याकुलता । 
(भक्ति-बज्ञ १९ ) 


% गौणी और परा भक्ति % 
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अर्थात्‌ समस्त आचार भगवानके अर्पण कर देना और 
उन्हें थोड़ी देरके लिये भूल जानेपर भी विस्मरणसे अत्यन्त 
व्याकुल हो जाना । 

शाण्डिल्यजीका कथन है-- 


आस्मरत्यविरोधेनेति 


शाण्डिल्यः । 
( नारद-भक्ति-सून्न १८ ) 
जब जगतका नितान्त ध्यान न रहे और साधक 
एकमात्र आत्मचैतन्यमें ही सदा खिर रहे, इसीका नाम 
आत्मरति दै । उसी आत्मरतिके साथ-साथ सगुणरूप भगवान्‌ 
श्रीराम अथवा श्रीकृष्णके साथ एकरूप हो जाना ही भक्ति है। 


महर्षि नारद इसीको बढ़ाकर कहते हैं कि ««जव् साधकका 
ऐसा स्वभाव हो जाय कि वह अपने सम्पूर्ण कर्माको भगवान: 
के अर्पण कर दे, प्रसुके स्मरणको कभी न भूले और यदि 
भूल जाय तो उसके चित्तमें विकलता हो, तब इस अवस्थाको 
“भक्ति? कहते हैं ।?? 
यहाँ फिर प्रश्‍न होता है कि आ्तजनोंने जिस मार्गको 
निर्धारित कर दिया है, उसी मार्गका अवलम्बन उचित है और 
बह है शास्त्रानुसार आचरण । दर्शनशास्त्रमे वेदान्त सर्वोपरि माना 
जाता है और वेदान्तका सिद्धान्त है--ज्ञानाजन करके ब्रहाको 
प्रात करना | तब शास्त्रका उल्लङ्घन करके भक्ति-मार्गपर 
चलना क्या उचित है ! पक्की सड़क छोड़ अन्य मार्गसे 
जाना तो क्लेशकारक ही होता है । 
दूसरा प्रन है कि “बिना ज्ञानके भक्ति कैसे हो सकती 
है ! जबतक ईश्वरका ज्ञान आपको न होगा, तबतक उनकी 
भक्ति केसे प्रात की जा सकती है ! बिना परिचय प्राप्त किये 
सम्भाषण कैसे हो सकता है !? उत्तर यह है कि जननीके साथ 
शिञ्चुको परिचय करनेकी आवश्यकता नहीं है । उन दोनोंका 
परिचय स्वाभाविक है । अज्ञानी सिको ज्ञान कहाँ हो सकता 
है । उसकी देखरेख स्वतः जननी करती है । इसी प्रकारका 
सम्बन्ध जीव और ईश्वरका है । जीव मायाके वश 
होकर ईश्वरसे विमुख हो जाता है और विप्रय-बासनाओंमें 
फँसकर ईश्वरको भूल जाता है | शक्ति-सम्पन्न तपस्वियोने अपने 
विचारबलसे कामादि षड्विकारोंको शमन करनेका प्रयत्न 
किया और तब ईश्वरका अन्वेषण किया था । कोई ब्रह्मको 
उच्च सुमे« पर्वतके उच्च शिखरके समान अगम्य--अचिन्त्य+ 
कोई उसे “अहं ब्रह्मास्मि कहकर अपना ही स्वरूप, कोई 


बिराट्रूपमे विश्वभरमे व्याप्त कहते हुए बिना किसी आधारके 
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ब्रझरूपी प्रासादपर चढते थे और जरा-सी भी भूल होनेपर 
भर्राकर नीचे आ गिरते थे । पुनः उसी ब्रह्मरूपी शैल- 
शिखरपर आरोहण करते थे । यही क्रम अनेक जन्मोतक 
लगा रहता था | ब्रह्मके अन्वेषण करनेका यह प्रयत्न स्वमेधा- 
की शक्तिपर अवलम्बित था | उस मार्गके पथिक आधुनिक 
कालमें भी हैं और भविष्यमै भी रहेंगे | यह मार्ग ब्रहमके 
विराट्‌ ऐश्वर्यकी छानबीन करता हुआ उसका पता लगाता है» 
परंतु अगाध अगम सागरका पार पाना क्या सम्भव है १ 
भक्ति-मार्गका पथिक पथके शोधनकी चिन्ता नहीं करता, 
अर्थात्‌ वह हृदयकी मल्निता-विक्षेपादिकों दूर करनेमै समय 
नष्ट नहीं करता । प्रत्युत वह नाम तथा ध्यानका सहारा लिये 
भगवत्‌-चरणारविन्दमें अपने मलिन मनको लगाता आगे 
बढ्ता है । 

“यहाँ प्रश्न यह होता है कि जो अभीश स्थानके मार्गसे 
परिचित नहीं हेंश वह वहाँ कैसे पहुँच सकता है । भक्ति- 
मार्गपर चलनेवाले निर्बल और दीन होते हैं, जैसे नदीमें 
प्रस्तुत रहनेवाली नावके द्वारा घोर घहराती नदी पार की 
जाती है; उसी प्रकार भक्तिके पथिकका स्वयं ब्रह्म रामकी कृपा 
पथःप्रदर्शन करती दे । इसका कारण यह है कि 
आरम्भसे ही जीव पुकारता है--“हे नाथ ! में दीन- 
निर्बल हूँ, करुणाकरकी कृपा मुझको सैंभाले |? इस आर्त- 
पुकारको सुन भगवान्‌ अपनी कृपाका सहारा देते हुए उसे 
अपनी ओर आकर्षित करते हैं | ऐसा क्रम गोणी-भक्तितक 
ही रहता है; और जब वह भक्त गौणी-विभागकी उच्चतम 
सीढ़ीको भी पार कर जाता है और पराभक्तिके प्रथम 
सोपानपर पग रखता है, तब करुणासागर भक्तवत्सल, 
दीनबन्धु राम स्वयं उस भक्तके पास उपस्थित होते हैं। जिसने 
मन-वचन-कमसे प्रभुकी शरण स्वीकार कर ली है, उसके 
साथ जो कोई भी घटना घटती है, उसके सम्बन्धमें वह 
अनुभव करता है कि उदार-शिरोमणि रामने मेरे हितमें 
ही ऐसा किय है । फिरतो बड़ेसेबड़ा दुःख आ 
पड़नेपर भी बह घबराता नहीं; क्योंकि उसको विश्वास 
रहता है कि मुझ बालबुद्धि दीन-जनकी रक्षा मेरे 
करुणाकर अवश्य करेंगे । अतः ज्ञान और भन्तिमे यही भेद 
है कि ज्ञानी ब्रह्मके निकट स्वयं जाता दै और भक्तके पास 
प्रभु राम स्वय आते हैं । अर्थात्‌ पहले उनकी कृपा 
बुद्धिद्वारा पथ-प्रदर्शन करती है, और उसके पश्चात्‌ स्वयं 
श्रीराम भक्तके पास आते हैं और एक बार आनेपर 
फिर लौटकर जाते नहीं । 
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% मङ्कक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


यहाँ पुनः प्रश्न होता है--क्या प्रभु श्रीरामके आनेकी बात 
भक्त जानता है ? इसका उत्तर यह है कि जैसे स्तनंधय-दशामें 
बालक जननीको केवळ स्तनपान करानेवाली समझता है 
और दो-तीन वर्षकी आयु हो जानेपर जब उसे पहचानने 
लगता है, तब वह माताके साथ प्रेम करने लगता है । 
उसी प्रकार प्रभुआगमनके आरम्भमें भक्तके द्वारा कोई 
कार्यं हो जानेपर वह अपनी अनुपम-विवेकोसत्तिसे 
अनुभव करता है कि मुझमें ऐसी सामर्थ्य नहीं 
थी कि इस कार्यको कर पाता, यह उन्नायक-परिवर्तन 
प्रभुकी कृपाद्वारा ही सम्पन्न हुआ है । इसके पश्चात्‌ 
उसमें ज्ञानः वैराग्य, धर्मश सत्यः शान्ति, धैर्यः क्षमा, 
शील आदिकी मात्रा बहुत बढ़ जाती है । जैसे सावनके आते 
ही मेव गगनको मेदुर बनाते हुए गुम्फित कर लेते हैं, उसी 
प्रकार जब भक्ताधीन जगत्पति राम हृदयमें आकर डेरा जमा 
लेते हैं तब भक्तमें उपर्युक्त गुण बिना ही प्रयत्न किये आ जाते 
हैं और पराभक्तिके उत्तर भागमें प्रभु स्वतः अव्यक्त, अगोचर 
नहीं रह सकते । जैसे सवन श्याम घन-घटाको बरसना ही पड़ता 
है, उसी प्रकार एक बार प्रभु जब हृदयमें आकर विराजमान हो 
जाते हैं, तब और अभिन्नता होनेपर वे कृपाल साक्षात्‌ प्रकट हो 
जाते हैं | चर्म-चक्षु ओके लिये जो असुलभ हैं, वे सुलभ हो जाते हैं । 
पेग्रेल, जो द्रवित दशामें बिना भड़के टंकियों और बैरळेंमें भरा 
रहता है, जरा-सी चिनगारी पाकर भड़क उठता है । 
जल प्राकृतिक रूपमें तरलप्रवाहमय रहता है, परंतु शीता- 
घिक्यको पाकर पत्थर-सा तुपाररूप धारण करता है । उसी 
प्रकार ब्रह्म राम अगोचर--अव्यक्त होते हुए भी पराभक्तिकी 
बिकासावस्थामै अपने साधारण गोपनीय रूपसे विरत हो साक्षात्‌ 
प्रकट हो जाते हैं | मनु-शतरूपा एवं उनके परवर्ती अनेक 
परम भक्त सूरदास-तुलसीदास आदि इसके साक्षी हैं । 

फिर प्रश्‍न होता है--गोणी और पराभक्तिके क्या 
लक्षण हैं ! गौणी भक्ति नवधा भक्तिका बीज है । 
भगवानकी महिमा और दया-बत्सठता आदिके स्मरणसे 
साधकके द्वदयमें भक्तिकी जो प्रथम अवस्था उदय होती है, 
उसको गौणी भक्ति कहते हैं । उपासना एवं योग आदिसे 
गौणी भक्तिका बिकास होता है । संकीर्तन, सामूहिक भजनसे 
मनकी प्रदृत्तियाँ पवित्र होने लगती हैं और फिर साधक 
एकान्त-सेबन करने लगता है। उस दझामें उसके अन्तःकरणके 
रजोगुण तथा तमोगुण कुछ दब जाते और सत्त्वगुणका विकास 
होता है। उसमें गम्भीरता, मोन, मितभापण एवं अन्तर्मुखी 


बृत्तिका आरम्भ हो जाता है । अभिमान कुछ दब जाता दै । 
एकान्तमें उसको स्वतः सविकल्प समाधिका अनुभव होने 
लगता दै । योगशान्रमे लिखा है कि जव मनमै रज और 
तमका क्षय और सत्त्वयुणका आधिक्य दृष्टिगोचर होता है? 
तब रज-तमकी सूचक क्षिः विक्षिप्त और मूढ़ दृत्तियाँ शान्त 
हो जाती हैं और तव निरुद्ध अवस्था प्राप्त होती है । तभी 
समाधिका उदय होता है | परंतु भक्ति-साधनमें अन्तःकरण 
प्रभु-गुण-गान तथा नाम-जपसे स्वतः झुद्ध हो जाता द्वै और 
उसकी चञ्चलता नष्ट हो जाती है। जब अनुरागका आरम्भ 
होता है, बिना तारके तारकी तरह श्रीप्रभुके साथ साधकका 
सम्बन्ध हो जाता है और गङ्गा-यमुनाके संगमकी भाँति 
भक्त और भक्तवत्सला संयोग अम्रच्छन्नरूपसे होता दै । 
जैसे धाय बालकको माताके पास ले जाती दै? उसी प्रकार प्रसु- 
कृपा भक्तके हृदयमें नव-अनुराग उत्पन्न कराती हुई उसे आगे 
बढ़ाती रहती है। ऐसी ही दशामें भक्तके मनमें जगतूसे वैराग्य 
उत्पन्न होता है और जयं जय वैराग्य दृद और प्रगाढ होता हैः त्यों- 
त्यो प्रभुमें अचल प्रीति होती जाती दै और जब भक्त अपनेको 
पूर्णरूपसे प्रभु-पाद-पद्ममें समर्पित कर देता है, तब पराभक्तिका 
आरम्भ हो जाता है | परंतु ऐसे समर्पणमें छल नहीं होना 
चाहिये--छल यह कि प्रीति तो की जाय, परंतु स्वार्थः 
साधनकी वासना भी साथ-साथ चलती रहे । 


ऐसा विचार मनमै दृढ़ रहना चाहिये कि जो कुछ करें 
प्रभु श्रीराम ही करें । उन्दींको अपना सारा उत्तरदायित्व सौंप 
देना चाहिये | जब ऐसी दशा भक्तकी हो जाती है, तब 
बलात्‌ कृपाळु रामको भक्तका योगक्षेम निबाहना पड़ता है। 
अर्थात्‌ जो वस्तु उसको प्राप्त है, उसकी रक्षा और जो पदार्थ 
उसे प्राप्त होनेको है; उसके लिये प्रयत्न अनुरागाधीन श्रीरामको 
स्वयं करना पड़ता दै । इतना ही नही उसको वे अपनी 
ओर आकर्षित भी करते हैं। इस प्रकार उसका लौकिक 
और पारलौकिक सारा भार प्रभु स्वयं अपने ऊपर ले लेते हैं । 
इधर आगे चलकर भक्तकी दशा प्रमत्तकी-सी हो जाती है--वह 
देखता हुआ भी नहीं देखता, कर्म करता हुआ भी 
कुछ नहीं करता, बोलता हुआ भी नहीं बोलता । कारण? 
उसका मन श्रीरामके चरणारविन्दमें अचलरूपसे लगा रहता 
है और चक्षु, हाथ, जिह्वा आदि इन्द्रियोंमें विचारशक्ति है 
नहीं । प्रतिक्षणका प्रमु-स्मरण तथा सप्रेम ध्यान संचित 
कर्मराशिको नष्ट कर देते हैं और नया क्रियमाण बनता ही 
नहीं । केवल प्रारब्ध शेष रह जाता है । जैसे चारों ओरसे 


# गौणी और परा भक्ति & 


घिर जानेपर शत्रुको आत्मसमर्पण करना ही पड़ता है, उसी 
प्रकार मन-बचन-कर्मसे भगवत्‌-भजन होते रहनेके कारण, 
जैसे जलधारा बाूकी राशिको बहा ले जाती है, उसी प्रकार 
निरन्तर भजनमें लगा चित्त प्रारधको बिल्कुल कमजोर कर 
देता है । केवळ बाह्य शरीरके अज्ञ-अवयव जो प्रारव्धके 
अनुसार गर्भमै बने और प्रादुर्भूत हुए थे, वे तो दौखते हैं; 
परंतु उनपर भी भजनके गुणोंका प्रभाव रहता है । आगे 
के जीवित दशामें ही भक्त और भक्तवत्सल. एक-से हो 
जाते हैं। 


विधिनिषेधागोचरत्वमनुभवात्‌ । ( दैवीमीमांसा ) 


अर्थात्‌ स्वरूपका अनुभव हो जानेपर मनुष्यके लिये 
बिघि-निषेध नहीं रहता । जब भक्त पराभक्ति प्राप्त कर 
लेता दै, तब मुझे यह कर्म करना चाहिये और वह नहीं 
करना चाहिये--इसका विचार वह त्याग देता है । यहाँ यह 
प्रश्न होता है कि साधकको शरीर रहते हुए इन्द्रियः मन 
और बुद्धिको साथ रखना ही पड़ता है । तब ये सब व्यापार 
अवश्य करेंगे । यदि करेंगे तो विधि-निषेध इनपर लागू 
अवश्य होगा १ इसका उत्तर यहद है कि मोटरकारका इंजिन 
चलता रहता है, परंतु उसकी पहिया नहीं हिलती । क्योंकि 
स्टीयरिं और क्लच न घुमानेसे उसकी पहिया नहीं हिलती | 
इसी प्रकार इन्द्रियाँ, मन) बुद्धि साधारणरूपसे अपना 
व्यवहार प्राकृतिक शरीरकी रक्षाके रूपमै करते हैं, परंतु 
भक्तको उसका विशेष अनुभव नहीं होता; क्योंकि मन और 
बुद्धि संयुक्तरूपसे भगवान्‌ श्रीरामके चरण-चिन्तनमें लगे 
रहते हैं । 

जैसे स्थिर जलमें पवन-वेगसे लहरें उठती हैं अथवा देला 
कॅकनेसे जलमें उछाल होती है और लहरें दौड़ पड़ती हैं” 
उसी प्रकार परमहंसबृत्तिधारी संतको कोई छेड़ता दै तो उसमें 
उसके अनुसार ही आचरण देखनेमें आते हैं | उसका 
ऊपरका व्यवद्वार अपना नहीं रहता, सङ्ग उसमें कारण 
होता है । पुजारीने मूतिको पीतबल्नसे सजाया तो बह 
पीतवज्जके साथ देख पड़ी, और नीले वस्न पहना दिये तो 
नीले रूपमें दृष्टिगत हुई । उन सबका कारण पुजारी है । 


पराभक्तिप्रात्त भक्त भगवानके अतिरिक्त किसी भी पदार्थको 
भिन्नरूपसे नहीं देखता | भक्तिमार्गमें साधकभावकी दृढता 
न होनेपर भी वह सालोक्य प्राप्त करता है-- 


अविपक्कभावानामपि तत्सालोक्यम्‌। ( देवीमीमांसा ) 


अर्थात्‌ भाव दृढ़ न होनेपर भी साळोक्य-मुक्ति प्राप्त 
होती है । कहनेका तात्पर्य यह कि मिश्रीका एक कण भी 
मधुरताका अनुभव कराता दै । अब प्रश्न होता है--पराभक्ति 
प्राप्त केसे हो ! उत्तर है कि इसके उपाय आचार्योने विविध 
प्रकारके वर्णन किये हैं--- 


महिमाख्यान इति भरद्वाजः । 

अर्थात्‌ भगवानकी महिमा वर्णन करना ही इसका उपाय 
है, यह महर्षि भरद्वाजका मत है । 

जगत्सेवा प्रवृत्ताविति वसिष्टः । 

जगत्‌-सेवामें प्रबृत्ति ही इसका साधन है, यह महर्षि 
वसिष्ठका मत है । 

तदर्पिताखिछाचरण इति कश्यपः । 

अर्थात्‌ भगवानको समस्त कर्म समर्पण करना ही ऐसी 
उच्च स्थितिका लक्षण है, यह महर्षि कश्यपका मत है-। 

तद्विस्मरणादेव व्याकुलताप्ताविति नारद्‌ः । 


अर्थात्‌ उनका ( श्रीरामका ) विस्मरण होनेपर व्याकुछता 
होना ही ऐसी उच्चस्थितिका लक्षण है, यह महर्षि नारदका 
मत है। 

माहात्म्यज्ञानमपेक्ष्यम्‌ ( दैवीमीमांसा ) 

अर्थात्‌ पराभक्तिमै माहात्म्य-ज्ञानकी भी अपेक्षा हुआ करती 
है । भगवानके लीला-चरित्रोको सुनकर प्रेम-प्रीतिका उद्गार 
होता है, मनोमोहक लीलाओंसे अनुराग जाग उठता है । प्रभुके 
लीलाकायोंको स्मरणकर भक्त गद्गद हो जाता है और 
उनकी स्मृतिसे अपनी श्रद्धाको अधिक बलवती बना लेता है। 
माहात्मयके जाने बिना मनुष्यको ज्ञान ही क्या हो सकता है कि 
भगवानने अवतार लेकर क्या किया | यदि माहात्म्यका वर्णन 
न किया जाता तो शबरी, शरभङ्ग तथा सुतीक्ष्ण आदि भक्तोंके 
यहाँ प्रभुके पधारनेका वृत्तान्त केसे ज्ञात होता और भक्तके 
भावानुकूळ औरामके वन जानेका वृत्तान्त भी कैसे ज्ञात होता । 


पाग जा आम 


२७६ 


# मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भक्ति और योग 


( छेखक--डा० भानुशङ्कर नीलकण्ठ आचार्य, एम्‌० ५०+ पी-एच्‌० डी० ) 


भगवान्‌ श्रीव्यासने अपने योगभाष्यमें “योग? की 
ब्याख्या करते हुए कहा है-योगः समाधि: । 
अर्थात्‌ योगका अर्थ है समाधि । इस प्रकार भारतीय दर्शन- 
शास्त्रेमि योग और समाधिको पर्यायवाची शब्द माना गया है । 
भगवान्‌ पतञ्जलिने यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार 
धारणा; ध्यान और समाधि--योगके ये आठ अङ्ग बतलाये हैं। 
इनमें यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार--ये 
योगके बहिरङ्ग साधन हैं तथा धारणा) ध्यान और समाधि-- 
योगके अन्तरङ्ग साधन हैं--ऐसा भगवान्‌ पतज्ञलि- 
का कहना हैँ। 

धारणाकी व्याख्या करते हुए योगसूत्रमें कहा गया है-- 

देशबन्धऱ्चित्तस्य धारणा । (३।१) 

अर्थात्‌ किसी एक देशमें--ध्येय पदार्थमें चित्तको 
छगानेका नाम “धारणा? दै । इस प्रकार ध्येयमें लगा हुआ 
चित्त उसमें स्थिर रहे और वह बृत्ति एकतार बनी रहे 
तो उसको “ध्यान? कहते हैं । योगसूत्रका बचन दै-- 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ । (१।२) 


अर्थात्‌ ध्येय वस्वुमें चित्तकी एकतानताका होना 
“ध्यान? कहलाता है । और इस प्रकार ध्यान सिद्ध होनेके 
बाद जब साधकको केवल ध्येयकी ही प्रतीति होती है, तो 
बह स्थिति “समाधि? कहलाती दै । 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः । 
(१।३) 
अर्थात्‌ जब ध्यानमें केवल ध्येयकी ही प्रतीति होती है 
और चित्त अपने खरूपसे श्ून्यवत्‌ दो जाता है; तब उस 
स्थितिको “समाधि” कहते हैँ | समाधिका प्रथम सोपान धारणा 
और द्वितीय सोपान ध्यान दै । धारणा सिद्ध होनेके बाद ध्यान 
और ध्यान सिद्ध होनेके बाद साधक समाधिःस्थितिमें पहुँच 
सकता है । ध्येय वस्तुमें जब चित्त अखण्ड धारारूपमे स्थिर 
रहता दै, तभी समाधि-स्थिति प्राप्त होती है । चित्तको ध्येयमें 
जोड़ना धारणा दै, ध्येयमें स्थिर करना ध्यान है और 
ध्येयमें तन्मय हो जाना समाधि है । 
१. योगसूजका १ । १ ब्यासमाष्य । 
२. योगसूज ३ । ७ । 


/ 


इस प्रकार समाधिका जो लक्षण योगसूत्रमे दिखलाया 
दै, यही लक्षण भक्तिका 'भक्तिरसायन” ग्रन्थमें यतिबर 
मधुसूदन सरस्वतीने बतलाया दै | जैसे-- 

दुतस्य भगवद्धमोद्‌ धारावाहिकतां गता। 

सवेंशे मनसो ृत्ति्भेक्तिरित्यभिधीयते ॥ 

(१।३) 

अर्थात्‌ सर्वेश्वर भगवानमें भगवद्धमोके अनुष्ठानसे द्रबित 
हुए मनकी धारावाहिकताको प्रात बृत्ति भक्ति? कहलाती है | इस 
व्याख्यामें यम-नियम आदिके द्वारा इन्द्रियोको संयममें रखकर 
भगवानके गुणोंका श्रवण करना *भगवद्धर्म'के रूपमें 
समझाया गया है और भगवद्धर्मसे पवित्र हुआ मन जब 
अखण्ड धाराके रूपसे सर्वेश्वर परमात्माम स्थिर होकर तन्मय 
दो जाता दै, तब उस बत्तिको “भक्ति? नामसे पुकारते हैं । 
इस प्रकार भगवान्‌ पतञ्जलिने “योग? की जो व्याख्या की है, 
बही व्याख्या “भक्तिःकी श्रीमधुसूदन सरखतीने की है । 
चित्त जब भगवानको ही अपना ध्येय बनाकर उसमें अखण्ड 
धारावाहिकतासे तन्मय बन जाता है, तभी उसको भक्ति 
कहते हैं । 

अन्य आचायाने इसी भक्तिको पराभक्ति नाम प्रदान 
किया है । महर्षि शाण्डिल्य अपने भक्तिसूत्रमै भक्तिकी 
व्याख्या करते हुए कहते हैं--- 

सा पराचुरक्तिरीश्वरे । (१।१।२) 

अर्थात्‌ ईश्वरमें परम अनुराग ही भक्ति है । संसारके 
सब विषयोंसे मन हट जाय और भगवानूमें ही परम प्रीति- 
युक्त होकर जुड़ जाय तो उस स्थितिको भक्ति कदेगे--यद्द 
इस सूत्रका अभिप्राय दै | शाण्डिल्य मुनिने ईइबरमें अखण्ड 
प्रेम-प्रवाहको ही “भक्ति? नाम प्रदान किया है । 

ईइबरको ही ध्येय बनाकर, उसमें तन्मय होकर» चित्तका 
ईश्वरके प्रति परम अनुरक्त होना--इसको “परम प्रेमरूपा 
भक्ति? नाम महर्षि नारदजीने दिया है। अपने भक्तिसूतरमे 
भक्तिकी व्याख्या करते हुए नारदजी कहते हैं-- 

सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । ( ना० भ० २) 


अर्थात्‌ भगबानमें अनन्य परम प्रेमःप्रवाइका ही नाम 
भक्ति है । 


इस प्रकार भक्ति ही सम्प्रशात समाधि है । भक्ति ही 


क# अक्तिका स्वरूप # 


योग है । भक्तिसे सम्प्रज्ञात योग और फिर असम्प्रज्ञात योगकी लिये भी भगवानको भूल जाता है तो भक्तको परम 


भूमिका प्रात होती है, और साधकको सायुज्य मुक्ति 
मिल जाती है । 

भगवान्‌ पतञ्जलिने 'ईश्वरप्रणिधानाद्वा' (१। २३) 
इस सूजमै योगके अशज्ञोंकी अलग रखकर “केवल ईश्वरकी 
भक्तिसे ही योग-समाधि सिद्ध होती है? यह बतलाया 
है। क्योंकि जब भक्त भगवानको ही ध्येय बनाकर) उसमें 
अपने चित्तको अखण्ड प्रवाहवत्‌ ध्यानद्वारा युक्त करके 
तन्मय करता है, तब उस धारावाहिकतासे चित्त ध्येयाकार 
बन जाता है और वही समाधिकी स्थिति है। इस प्रकार 
भक्ति ही समाधिका रूप ले लेती है | नारदजी आगे चलकर 
यह भी कहते हैं कि भगवानमें स्थित चित्त यदि थोड़ी देरके 


व्याकुलता होती है-- 
तद्विस्मरणे परमन्याकुलता । (ना० भ० १९) 
इसीसे इसको “अनन्य प्रेम? या “पराभक्ति? कहते है । 
श्रीमद्धगवद्गीतामे भी 
तपस्त्रिभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यङ्चाधिक्रो योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ 
(६।४६) 
--यह कहकर प्रतिपादन किया गया है कि भक्ति ही 
योग दै, और उस भक्तियोगको तप, ज्ञान और कर्मसे भी 
श्रेष्ठ बतलाया है | 


भक्तिका स्वरूप 


( हेखक--डा० श्रीनृपेन्द्रनाथ राय चौधरी एम्‌० ८०, डी० लिट्‌० ) 


अप्राप्त वस्तुकी प्राप्तिका नाम है योग | मानव-जीवनका 
चरम लक्ष्य दै-श्रीभगवानको पाना । शार्त्रोंमें भगवत्मातिके 
उपायस्वरूप कर्म, ज्ञान और भक्ति--त्रिविध योगका 
विषय विस्तारसे वर्णित है । कोई-कोई अष्टाङ्गयोगको भी 
स्वतन्त्र योग समझते हैं । परंतु गम्भीरतापूर्वक विचार 
करनेसे प्रतीत होता दै कि वह कर्मयोगके ही अन्तर्गत है । 
अष्टाङ्गयोगके अङ्ग यम, नियमः आसन) प्राणायामः 
प्रत्याहारश धारणा, ध्यान और समाधि बिना कर्मके निष्पन्न 
नहीं हो सकते । वस्तुतः कर्मयोगको सारे योगोंकी भित्ति 
कह सकते हैं | भक्ति और ज्ञान दोनोंका ही अनुशीलन करने- 
के लिये कर्म करनेकी आवश्यकता होती दै | खयं श्रीभगवानने 
कहा है-- 
न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ । 
(गीता ३1५) 
“कर्म किये बिना कोई क्षणमात्र भी नहीं रह सकता |? 
तथापि शुद्ध भक्त और शुद्ध ज्ञानी, दोनों ही आसक्ति- 
रहित होकर केवल कर्तव्य मानकर कर्म करते हैं। 
भगकग्यास्तिके इन तीनों उपायोंमें कौन-सा श्रेष्ठ है, इस 
बिषयको लेकर विभिन्न सम्प्रदायोंके आचायोंमें पूर्वापर 
मतभेद चला आ रहा है । भीमद्धगवद्वीतामै इसके सामञ्जस्य- 
का प्रयास दीख पड़ता है । परंतु वहाँ भौ वही पुराना 
विवाद विद्यमान है | कर्मयोगके विषयमै चाहे उतनी बात न हो? 
परंतु शान और भक्तिमें कौन बड़ा है--इसकी मीमांसा 


आजतक न तो हुई और न ऐसा लगता है कि भविष्यमें ही 
हो सकेगी | शिव-महिस्नस्तोत्रकी भाषामै इम कह सकते हैं कि जब- 
तक मनुष्योंमें रुचिवेचित्र्य बना रहेगा, तबतक ऋजु और 
कुटिल नाना मार्गोका अवलम्बन करके ही मनुष्य भगवानको 
पानेकी चेष्टा करता रहेगा । तथापि यह बात अधिकांश लोग 
स्वीकार करते हैं कि ज्ञानका पथ बड़ा ही दुर्गम हे और 
भक्तिका पथ बहुत कुछ सहज है । स्वयं श्रीभगबान्‌ गीतामें 
कहते हैं-- 

क्लेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्ता सक्तचेतसाम्‌ । 

“जो अव्यक्त अर्थात्‌ निगुंण ब्रह्मके प्रति आसक्त होते हैं 
उनको अधिक कष्ट उठाना पड़ता है ।? भागवतमें भी 
ब्रह्माजीने भक्तिके मार्गको श्रेयका मार्ग कहकर वर्णन किया 
है । जैसे-- 

श्रेय/खुति भक्तिसुदस्य ते विभो 

क्विश्यन्ति ये केवलबोधलब्धये । 
तेषामसौ  छुशळ एव शिष्यते 

नान्यद्‌ यथा स्थूळतुषावघातिनाम्‌ ॥ 
(१०।१४।४) 
अर्थात्‌ “हे विभो ! जो तुम्हारी प्रातिके कल्याणजनक 
पथ भक्तिका त्याग करके केवल अक्वैत-शानकी प्रासिके लिये 
कष्ट उठाते हैं, उनको धानका परित्याग करके स्थूल भूसी 

कूटनेवालेके समान केवळ लेश ही हाथ लगता है ।? 

इस प्रकारकी भक्ति है क्या वस्तु--इस सम्बन्धमे 
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* मद्धक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


विभिन्न शास्न-प्रन्य तथा आचार्योका मत यहाँ उद्धत किया 
जाता है। 
उपनिषद्‌-ग्रन्थ आर्य-साधनाके श्रेष्ठ अवदान हैं । मुक्ति- 
कोपनिषद्मे १०८ उपनिषदोंका नामोल्लेख दै । इनके सिवा 
और भी बहुत-से उपनिषद्‌ दृष्ट होते हैं । अशेत्तरशत 
उपनिषदोंमें ईश) केनः कठ) प्रश्‍न, मुण्डक, माण्डूक्य, 
तैत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य और बृहृदारण्यक--इन दस 
उपनिषदोंकों सभी सम्प्रदायके लोग प्रधान या मुख्य उपनिषद्‌ 
मानते हैं । इनमें किसी एकर्मे भी “भक्ति शब्दका 
उल्लेख नहीं है । भक्ति-पदार्थके खानापन्न-रूपमै किसी-किसी 
उपनिषदुर्म श्रद्धा शब्दका प्रयोग दृष्टिगोचर होता है | 
“अद्धा' शब्दकी व्याख्यामें आचार्य शंकर कहते हैं-- 
गुरुवेदान्तवाक्येषु ददविश्वासः श्रद्धा । 
अर्थात्‌ आचार्य और शास्रके वचनोंमें दृढ विश्वास ही श्रद्धा 
है। गीतामें कद्दा गया दै--“श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌।' श्रद्धाके 
द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है । परंतु कहीं भी यह बात नहीं कही 
गयी है कि भरद्धाके द्वारा भक्ति प्राप्त होती है । भक्तिसूत्रकार 
शाण्डिल्य कहते हैं कि श्रद्धा और भक्ति एक ही वस्तु हैं । 
श्रद्धाद्वारा ज्ञानकी प्राप्ति होती है, परंतु भगवानकी प्राप्तिका 
उपाय है भक्ति 
नैव श्रद्धा तु साधारण्यात्‌ । 
( भक्तिसत्र १ । २४ तथा आम्नायसूत्न ५७ ) 
परंतु «श्रद्धा? शब्दकी भक्तिके अनुकूल ही व्याख्या की 
गयी है । जैसे-- 
श्रद्धा स्वन्योपायवजं भक्त्युन्सुखचित्तवृत्तिविशेषः । 
अर्थात्‌ कर्म? ज्ञान आदि उपायोंका त्याग करके भक्तिके 
प्रति उन्मुख चित्तदृत्तिविशेषका नाम श्रद्धा है। ईशादि 
मुख्य दस उपनिषदोंमें “भक्ति! शब्दका उल्लेख न प्राप्त होनेपर 
भी इवेताश्वतर उपनिषद्के अन्तिम मन्त्रमै भक्ति” शब्दका 
स्पष्ट उल्लेख मिलता है । जैसे-- 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता हार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
“जो देवताके प्रति ( परमेश्वरके प्रति ) परम भक्तिमान्‌ 
ई तथा गुरुके प्रति भी वैसे ही भक्तिमान्‌ हैं) यह उपनिषत्‌ 
तस्व उन्हीके सम्मुख प्रकाशित होता दै ।? उपनिषदंमे 
भक्तिवादकी खोज करनेवाले कोई-कोई आचार्य कठोपनिषदू- 
के इस मन्त्रकी भक्तिबादके अनुकूल व्याख्या करते हैं-- 


यमेवैष ब्रृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आतमा विवृणुते तन्‌ स्वाम्‌। 

“जिसपर ये परमात्मा कृपा करते हैं, उसीके सामने 
यह अपने तनुको प्रकाशित करते हैं । परंतु आचार्य 
शंकर आदि अद्वैतवादी इस मन्त्रकी निर्विशेष ब्रह्मवादके 
अनुकूल व्याख्या करते हैं | छोटे-छोटे उपनिषदोंके अन्तर्गत 
गोपालतापनीयश बृसिंहृतापनीय+ रामतापनीय आदि ग्रन्थों 
तत्तत्‌ देवताकी उपासना और भजनकी बात विस्ताररूपसे 
वर्णित है । भक्तिके द्वारा भजन ही इन सब अन्थोंकी 
प्रतिपाद्य वस्तु है । 

“भक्तिसून्नःके नाम दो ग्रन्थ प्राप्त होते हैं--एकके 
रचयिता हैं देवर्षि नारद और दूसरेके महर्षि शाण्डिल्य । 
दोनों ही ग्रन्थ विष्णुपुराण, महाभारत, हरिवंश और 
श्रीमद्धागवतके बाद रचे गये है, इसका प्रमाण स्थान-स्थानपर 
अन्थस्थ सूत्रोर्म ही प्राप्त होता है। नारदीय भक्तिसूत्र ८४ 
सूज्ोमें समाप्त होता है । शाण्डिल्य-भक्तितूत्रोकी संख्या एक 
सौ है । नारदके भक्तिसूत्रमें शाण्डिल्यका नाम आता है । 
परंतु शाण्डिल्यके सूर्ोमै नारदका उल्लेख नहीं है। देवर्षि 
नारद ब्रह्माके मानसपुत्र हैं । अतएव महर्षि नारद शाण्डिल्यके 
पूर्वज तथा भक्ति-धर्मके अन्यतम आदिग्रचारक हैं; परंतु 
शाण्डिल्यने अपने भक्तिसूत्रमें अन्यान्य आचायोंके नामका 
उल्लेख करते समय देवर्षि नारदका नामतक नहीं लिया है-- 
यह क्या आश्चर्यकी बात नहीं है ! नारदीय भक्तिसूत्रकी कोई 
टीका हमारे देखनेमें नहीं आयी । शाण्डल्य-भक्तिसून्नकी 
एक टीका हमने देखी है । इसके रचयिताका नाम खपनेश्वर 
है । ये खप्नेश्वर वेष्णव-साहित्यमै सुपरिचित बासुदेव 
सार्वभौमके पौत्र थे । उनके पिताका नाम जलेश्वर वाहिनीपति 
था | जलेश्वर उत्कलके राजा गजपति प्रतापरुद्रके अन्यतम 
सेनापति थे, अतएव “वाहिनीपतिः उनकी उपाधि हो गयी । 
खम्नेश्वरने प्रधानतः गीता और श्रीमद्भागवतका आश्रय 
लेकर ही अपनी टीकाकी रचना की है | 

भक्तिकी संज्ञा और रूपका निर्णय करते हुए देवर्षि 
नारद कहते हैँ-- 

सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा ॥ २ ॥ 
अस्तस्वरूपा च ॥ ३ ॥ 

अर्थात्‌ भगवानूके प्रति एकनिष्ठ प्रेम द्दी भक्ति है तथा 
भक्ति अमृतस्वरूपा है । भक्ति प्राप्त होनेपर त्रितापक्री ज्वाला 
दूर होती दै, मनमै बिमल शान्तिका उदय होता है । “योग- 
सारस्तव में भी कहा गया है-- 


% भक्तिका खरूप % 
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तापत्रयमघौधश्च तावत्‌ पीडयते जनम्‌ । 

यावच्छूयति नो नाथ भक्त्या स्वत्पादपङ्कजम्‌ ॥ 

“जबतक भक्तिभावसे भरकर मनुष्य तुम्हारे पाद-पद्मका 
आश्रय नहीं लेता, तभीतक हे प्रभो | दैहिक आदि तीनों 
ताप और पापोंके समूह उसे पीडित करते हैं ।? 

भागवतमें श्रीभगवानूने गोपियोको लक्ष्य करके कहा है-- 

मयि सक्तिं भूतानाममृतत्वाय कल्पते । 

~ भेरी भक्तिके द्वारा ही लोग अमृतत्वको प्राप्त करते हैं |? 
यह अमृतत्व देहका चिरस्थायी होना नहीँ है । भत्तिद्वारा 
श्रीभगवानके साथ नित्य सम्बन्ध स्थापन करके अपूर्व रस- 
माधुर्यका आस्वादन ही यह अमृतत्व दै । भक्तिशाख्रमे इसको 
चवुर्वर्गके ऊपर अवस्थित पञ्चम पुरुषार्थके नामसे कहा 
गया है । देवर्षि नारद भक्तिको परमप्रेमरूपा कहते 
हैं, परंतु पत्यक्षरूपसे प्रेमकी कोई संज्ञा निर्णय नहीं करते । 
प्रेम क्या है, यह जाननेके लिये हमको भक्तराज कृष्णदास 
कविराज गोसामीकृत दर्शन और रसशास््रके अपूर्व समन्वय- 
ग्रन्थ श्रीचे तन्य-चरितामृतकी ओर दृष्टिपात करना होगा । 

ह्वादिनीर सार प्रेम--अर्थात्‌ आनन्दःरसका जो 

निर्यास या घनीभूत सार है, बही प्रेम है | एकमात्र चिद्वस्तु 
श्रीभगवानके सिवा अन्य किसीके प्रति वास्तविक प्रेम नहीं हो 
सकता | स्त्री-पुत्रादिके प्रति जो स्नेह होता हे? वह यथार्थ 
प्रेम-पद-वाच्य नहीं दै; क्योंकि उसमें आत्मेन्द्रियकी प्रीति 
वर्तमान रहती है? वह जड काममात्र है । 

आत्मेन्द्रिय प्रीति इच्छा तारे कहि काम। 

कृष्णन्द्रिय प्रीति इच्छा धरे प्रेम नाम॥ 

गीतामें श्रीभगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं--“हे कौन्तेय | 
तुम जो कुछ करो, जो कुछ खाओ, जो कुछ दवन करो, जो कुछ 
दान करो और जो भी तपस्या करो, वह सब मुझे अर्पण कर दो |? 
(९। २७) अर्थात्‌ तुम अपने सुखका विचार न 
करके) सब प्रकारके कर्तृत्वाभिमानको त्यागकर अपने कृत 
सर्वकायोंके द्वारा यह चिन्तन करो कि इससे भगवान्‌ प्रसन्न 
हों । याँ करनेसे परम तृप्ति प्राप्त करोगे-- 

यत्‌ करोमि जगन्मातस्तदेव तव पूजनम्‌ । 

महर्षि शाण्डिल्यके मतसे 'पराजुरक्तिरीश्वरे--ईश्वरके 
प्रति ऐकान्तिक अनुराग ही भक्ति है । देवर्षि नारदद्वारा 
कथित “परमप्रेमरूपा'के साथ इसका कोई पार्थक्य नहीं है । 
नारदके समान शाण्डिल्य भी भक्तिको 'अमृतस्वरूपा? कहते हैं। 


तत्संस्थस्यान्ृतत्वोपदेशात्‌ । 

“ईश्वरमे भक्ति सुप्रतिष्ठित होनेपर अमृतत्वकी प्राप्ति होती. 
है--यह शाक्ञका उपदेश दै ।? “भक्तिरसामृतसिन्धु? अन्थमें 
श्रीरूपगोखामी कहते हैं-- 

इष्टे स्वारसिकी रागः परमाविष्टता भवेत्‌। 

अर्थात्‌ इ्में रसभावित एकान्त आविष्टताका नाम ही (राग? 
है । भक्तिके स्वरूप या लक्षणका निर्णय करते हुए वे भक्तिको 
सामान्यःभक्तिः साधन-भक्तिः भाव-भक्ति और प्रेम-भक्ति-- 
इन चार श्रेणियोंमे विभक्त करते हैं । यह भक्तिका सूक्ष्म बिभाग 
है। त्थूलतः भक्ति दो प्रकारकी होती है साधन या वैधी 
भक्ति, और परा या प्रेम-भक्ति। शास्रविधिके अनुसार श्रवण, 
कीर्तन आदि नो प्रकारकी भक्तिमें किसी एक या अधिक अज्ञोंकी 
साधनाका नाम साधन-भक्ति या वेधी-भक्ति दै । साधन-भक्ति- 
के स्तरसे कोई-कोई भाग्यवान्‌ साधक घेम-भक्तिकी भूमिकामें 
अधिरूड़ होते हैं | उसका क्रम इस प्रकार है-- 


साधन भक्ति हइते हय रतिर उदय। 
रति गाढ़ हैके तार प्रेम नाम कथ॥ 
्रेमवृद्धि त्रमं नाम स्नेह मान प्रणय\ 
राग, अनुराग, भाव, महामा हय॥ 
( चैतन्यचरितागृत ) 


जो लोग इस विषयमै विस्तारसे जाननेके इच्छुक हों 
उनसे मैं श्रीरूपगोस्वामीकृत “भक्तिरसामृतसिन्धु» पढ्नेक्ा 
अनुरोध करूँगा । 

भक्तिशान्लमें “नारद-पाञ्चरात्र' एक विख्यात ग्रन्थ दै | 
भक्तिकी संजाके विषयमै इस ग्रन्थमें कहा गया है-- 

सरवोपाधिविनिमुंक्तं तत्परत्वेन निर्मलम्‌। 

हृषीकेण हृषीकेशसेवनं भक्तिरुच्यते ॥ 


“अन्य कामनाओंका परिहार करके निर्मल चित्तसे समग्र 
इन्द्रियोके द्वारा श्रीभगवानकी सेवाका नाम भक्ति दै |? 


श्रीमद्भागवत भक्ति-अन्थोमै शीर्षस्थानीय कहा गया है । 
वहाँ भगवदबतार श्रीकपिळदेव अपनी माता देवद्वूतिको उपदेशके 
प्रसङ्गमें कहते हैं-*माता | जो मेरे भक्त हैं, वे मेरी सेवा छोड़कर 
और कुछ नहीं चाहते । सालोक्य (मेरे साथ एक लोकमें वास), 
सार्टि ( मेरे समान ऐश्वर्य), सारूप्य ( मेरे समान रूप ), 
सामीप्य ( मेरे समीप अवस्थान ) या एकत्व (निर्वाण-मुक्ति)-- 
इनमेंसे कोई भी यदि मैं देना चाहूँ तो भी वे ग्रहण नहीं 
करते । वे चाहते हैं मुझसे प्रेम करना, मेरी सेवा करना | 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


इसीका नाम «आत्यन्तिक भक्तियोग? है । इसके द्वारा मेरे 
भक्तगण त्रिगुणात्मिका मायाका अतिक्रम करके मेरे विमल 
प्रेमको प्रात करते हैं ।? 
स एव भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उद्राहृतः । 
येनातिव्रज्य त्रिगुणं मद्भावायोपपद्यते ॥ 
गीतामें भी श्रीभगवानने मायाको “देवी और “दुख्यया? 
कहा है । मायाको जीतना बहुत कठिन है । परंतु-- 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 

“जो मेरी शरण ले लेते हैं, माया उनको फिर आवद्ध नहीं 
कर सकती ।' इसी कारण गीताका चरम उपदेश देते हुए 
भगवान्‌ कहते है-- 

सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 

भक्तिके लक्षणके सम्बन्धे पूर्वाचायोँके मतकी आलोचना 
करते हुए देवर्षि नारदने कहा है कि “पराशरपुत्र व्यास- 
जीके मतसे श्रीभगवानकी पूजा आदिमे जो अनुराग है, 
उसीका[नाम भक्ति है |? गर्ग मुनिके मतसे भगवान्‌की कथामें 
( अर्थात्‌ नाम, रूप, गुण और लीलाके कीर्तनमें ) अनुरागका 
नाम भक्ति है । महर्षि झाण्डिल्यक्रे मतसे अपने आत्मामें 
( परमात्माके अभिन्न अंशरूपमें ) अबाध अनुरागका ही 
नाम भक्ति है |? शाण्डिल्यका मत आपातदृष्टिसे अभेदवाद- 
मूलक जान पडता दै, तथापि वस्तुतः ऐसा नहीं है। जीव 
भगवानका अंश अवश्य है; परंतु भगवान्‌ विभुचेतन्य हैं 
और जीव अणुचेतन्य है । अतएव दोनोंमें सेव्य-सेवक- 
भावका सम्बन्ध नित्य विद्यमान है । 


पुराणोत्तर युगर्मे भक्तिके सर्वश्रेष्ठ विश्लेषणकारी श्रीपाद 
रूपगोस्वामीके मतसे-- 

अन्याभिलाषिताह्यून्यं ज्ञानकर्माद्यनावृतम्‌ । 

आनुकूल्येन कृष्णानुशीळनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

अर्थात्‌ अन्य अभिलाषसे शून्य ब्रह्म-ज्ञान तथा फल- 
युक्त नित्यनैमित्तिक कर्म आदिसे अनादृत, कृष्णर्मे रुचियुक्त 
प्रवृत्तिके साथ क्रष्णानुशीलन ही उत्तमा भक्ति है । पहले 
नारद-पाञ्चरात्रसे भक्ति-लक्षण-विघ्रयक जो शोक उद्धत किया 
गया है, उसके साथ इस छोकका जो तात्त्विक ऐक्य हैः 
उसके विश्लेषणकी कोई आवश्यकता नहीं प्रतीत होती । 

गीताके प्रसिद्ध टीकाकार और सुविख्यात 'अद्वेत सिद्धि? 
अन्थके प्रणेता श्रीमधुसूदनसरस्वती अपनी इद्धावस्थामें लिखे 
( सम्भवतः अन्तिम ) ग्रन्थ “भक्ति-रसायन' मे भक्तिके 
लक्षणका निर्देश करते हुए कहते हैं--- 

दुतस्य भगवद्धमौद्‌ धारावाहिकतां गता । 

सर्वेशे मनसो वृत्ति्भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 

अर्थात्‌ “भगवानके गुण महिमा आदि श्रवण करके 
सत्त्व-गुणके उद्रेकवश मन द्रवीभूत होकर भगवानके प्रति 
अविच्छिन्न तैलधाराके समान जिस चिन्तनधारामें लीन हो 
जाता है, उसीका नाम भक्ति है |! 


जो लोग भक्तिके सम्बन्धमै अधिक जाननेकी अभिलाषा 
रखते हों; उनको श्रीजीवगोस्वामीकृत 'भक्ति-संदर्भ? और 
“भक्तिरसामृत-रोष’) श्रीविष्णुपुरीगोस्वामीकृत “विष्णुभक्तिः 
रत्नावली? तथा उसकी 'कान्तिमाला' नामक टीका, एबं गौडीय 
वेष्णवाचार्यं श्रीविश्वनाथचक्रवर्तीकृत “माधुर्य-कादम्बिनी”- 
के अध्ययनसे अपार आनन्दकी प्राप्ति होगी । 


भगवानका भक्त विषयोंसे पराजित नहीं होता 


बाध्यमानोऽपि मञ्गको विषयैरजितेन्द्रियः। प्रायः प्रगरभया भक्त्या विषयैनाभिभूयते ॥ 


जीवेर स्वरूप हय नित्य कृष्ण दास। 
कृष्णेण तटस्था शक्ति भेदाभेद प्रकास ॥ 

( चैतम्थचरितामृत ) 
भगवान्‌ कहते हैँ-- 


( श्रीमद्धा० ११ | १४। १८) 


“उद्धवजी ! मेरा जो भक्त अमी जितेन्द्रिय नहीं हो सका है और संसारके विषय बार-बार जिसे बाधा पहुँचाते 
रते हैं---अपनी ओर खींच ठिया करते हैं, बह भी क्षण-श्षणमें बढ्नेवाली मेरी प्रगल्भ भक्तिके प्रभावसे प्रायः 


बिषर्योसे पराजित नहीं होता ।' 


ॐ भक्ति-तत्त्व # 
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भक्ति-तत्त्व 


( हेखक- श्रीताराचन्दजी पाण्डथा, बी० ए० ) 


यहाँ भक्तिका तात्पर्य भगवान्‌की अर्थात्‌ परमात्माकी 
भक्तिसे है । विषय-भोगोंकी भक्ति तो सभी सांसारिक प्राणी 
करते हैं--सदासे करते आ रहे हैं । इस भक्तिको भगवान्‌की 
ओर मोड़ना है, जैसा कि तुल्सीदासजीने कहा है-- 

कामिहि नारि पिआरि जिमि होमिहि प्रिय जिमि दाम । 

तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय हागहु मोहि राम॥ 

भक्ति, श्रद्धा, प्रतीति, गाढ़ प्रेम या रुचि--ये सब 
मूलतः एबं परिणामतः एक ही हैं । 

जन्मसे भेड़ोंके इंडमें पलकर अपने-आपको भेड़ समझने- 
वाले सिंहको दूसरा सिंह देखकर एवं जल आदिमे अपनी 
परछाई देखकर अपने सिंह होनेका तथा भेड़ न होनेका वोध 
होता है । कीट भ्रमरका चिन्तन करते-करते भ्रमर बन जाता 
है | ऐसा ही फल भक्तिका होता है । 


अनादिकालसे यह संसारी आत्मा ( जीव ) अपने 
ब्रझाखरूपको भूळा हुआ दै--अपने सत्‌-चित्‌-आनन्दमय 
रूप अर्थात्‌ अपने अजर, अमर, अनन्त ज्ञानमय तथा अनन्त 
आनन्दमय स्वरूपको भूलकर उससे प्रेम न करके बाहरी, 
तुच्छ, पराधीन वस्तुऑमें निजपना मानता या उनमें सुख 
हूँढता गाफिल हो रहा है । भगवद्‌-भक्तिसे जीवको भगवानसे 
प्रेम होकर उनके स्वरूप--सच्चिदानन्दमय रूपके प्रति प्रेम एवं 
श्रद्धा होती है । इससे तुच्छ, पराधीन, सुखाभासप्रद सांसारिक 
भोगोसे रुचि हटकर शाश्वत आनन्द आदिकी इच्छा होती 
है और अपने खरूपका बोध होकर उसकी उपलब्ध होती दै; 
क्योंकि आत्माके और परमात्माके स्वरूपमें भिन्नता नहीं दै और 
मन जो कुछ सोचता दै, जिस किसीका ध्यान करता है, वैसा ही 
बन जाता है । सच्चे प्रेम तथा प्रेमीके ध्यानमें प्रेम, प्रेमी तथा 
प्रेमास्पदकी, ध्यान-ध्याता-भ्येयकी एकता हो जाती है । 


त उपनिषदोंके प्रसिद्ध वाक्य हैं--सो5हम्र्‌ ( वही परमात्मा 
मैं हूँ ), तस्वमसि (तू वदी परमात्मा है) ब्रह्मविदू ब्रह्मैव भवति 
(ब्रह्मको जाननेवाला ब्रह्म ही बन जाता दै ) । यहाँ जाननेका अर्थ 
शास्रीय या शाब्दिक शान नहीं दै, किंतु प्रत्यक्ष अनुभवसिद्ध 
शान--एक प्रकारसे आत्माद्वारा परमात्माका प्रतयक्ष दर्शन या 
साक्षात्कार है । मनुस्मृतिमें भी अन्तर्मे कहा गया हे--आत्मैव 
देवताः सर्वाः सर्वमात्मन्यवस्थितम्‌। ( १२ । ११९) अर्थात्‌ 
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अपनी आत्मा ही सर्वदेवतास्वरूप है--सब आत्मामे ही स्थित 
हैं । बाइबल भी कहती है कि “परमात्माने मनुष्यको अपने- 
जैसा ही बनाया? ( जेनेसिस १ । २६; ५ । १); “तुम ही 
देव हो? ( सेंट जॉन १० । ३४३ पदसंग्रह ८२ । ६ ); 
“मानवमात्र प्रभुके पुत्र हैं! ( १ जॉन ३। १-२ ); “परमात्मा- 
का राज्य तुम्हारे अंदर है (सेंट हूक १७। २१ ); 
और तुम भी वैसे ही पूर्ण बनो, जैसा कि स्वर्गमें तुम्हारा पिता 
(परमात्मा ) पूर्ण है |? ( सेंट मैथ्यू ५ । ४९ )। 

जो आत्मासे प्रेम करेगा, वह परमात्मासे भी प्रेम करेगा 
और इसी तरह जो परमात्मासे प्रेम करेगा वह आत्मासे भी प्रेम 
करेगा; क्योंकि आत्मा और परमात्मा दोनोंका स्वरूप तत्त्वतः 
एक-सा दै और जिसे आत्मा या परमात्मासे प्रेम है, उसे उनके 
गुणोंसे भी प्रेम है । 

जो परमात्मासे प्रेम करेगा, वह उसके भक्तोसे, उसके 
गुणोंका अनुसरण करनेवालोसे और उसके उपदेशोंसे भी 
प्रेम करेगा । इसी प्रकार भक्तों, संतों या उनके दिव्य उपदेशोसे 
प्रेम करनेवालेका परमात्मासे भी प्रेम हो जाता दै । 

मालाः तसब्रीह, जप, मूर्ति-पूजा आदि तभी सार्थक हैं, 
जब उनके साधनसे परमात्मामे भक्ति हो । 

परमात्माकी चाहे आत्मरूप समझकर या चाहे पथक्‌ 
स्वरूप समझकर भक्ति करें फल एक-सा ही होगा । उसके 
गुणोंके प्रेमी होकर तत्स्वरूप या तन्मय बन जायेंगे । एकान्त 
श्रद्धा तथा ध्यानका यही फल है। 

जो विभूति, शक्तिः सौन्दर्यं आदिके प्रेमी हैं; वे भगवान्‌- 
की बाह्य विभूति, शक्ति) सौन्दर्य आदिसे आकर्षित होकर उनके 
भक्त बन सकते हैं और फिर उनके वास्तविक और आन्तरिक 
गुणोंके प्रेमी बन जाते हैं | अतः यह भी एक साधन है । 

क्षीरसागरका प्रेमी कीचड्के गड्डेसे क्यों प्रेम करेगा । 
अमृतका इच्छुक क्या उच्छिष्ट, दुर्गन्धयुक्त भोजन-कणकी या 
बमनकी इच्छा करेगा ! इसी तरह यदि भगवानसे प्रेम है 
तो सांसारिक विषय-भोगोंसे प्रेम नहीं हो सकता; क्योंकि 
भगवानके प्रेमीको सांसारिक पदार्थोंकी इच्छा नहीं रहती । 
अतः वह किसी पदार्थके लिये दुखी नहीं हो सकता | 

भगवानकी भक्तिमें तल्लीन रहनेमे इतना आनन्द हैः 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


इतनी एकाग्रता है कि वहाँ मोक्षकी भी इच्छाके लिये 
अवकाश नहीं है। 


भगवानसे सांसारिक पदाथौंकी इच्छा करना वैसा ही 
है जैसा कि अमृत-सागरके पास जाकर भी जीवनके लिये विष- 
की इच्छा करना । 


जिन भगवानके स्मरणसे ही विषयेच्छा दूर हो जाती 
है, उन भगवानका भक्त दुझ्चरित्र कैसे रह सकता है । 
इसीलिये भगवानसे प्रेम होते ही वाल्मीकि, बिल्वमङ्गल आदि 
भक्तोका चरित्र सुधर गया। गीतामें अहिंसा, समता, अपरिग्रह 
आदिको भक्तोंका लक्षण बताया गया है ( अध्याय १२ ) 
और कहा गया है कि भक्त होनेपर दुराचारी भी तुरंत 
धर्मात्मा बन जाता है ( ९ । ३१ )। साथ ही यह भी बताया 
गया है कि भक्तोंको भगवानसे बुद्धियोग ( त््व-श्ञान ) 
मिलता है जिसकी सहायतासे वे परमात्माको प्राप्त कर 
लेते हैं ( १०। १० )। 


चाहे आत्माका उपासक होनेके कारण सब जीवोको आत्म- 
स्वरूप या अपने-ही-जैसा समझ लेनेसे या भगवानका भक्त 
होनेके नाते सब जीवोंको तत्त्वतः भगवत्स्वरूप समझ लेनेसे 
या उनको भगवानकी सृष्टि अथवा संतान समझ लेनेसे 


या भगवानको दयामय समझनेसे या उनकी कृपाका 
आकाङ्की बन जानेसे--किसी भी तरह हो, भक्तमें अहिंसा 
अथवा सर्व-जीबोंके प्रति मैत्रीभावका गुण अवश्य आ जाता है | 
भागवतमें आया है कि प्राणियोंके प्रति दया और प्रेमके बिना पूजा- 
उपासना ढोंग है (३ । २९ | २०-२७; ७ । १४। ३९-४२) | 
बाइबल भी कहती है कि “दया, न्याय और समझदारी वलिकी 
अपेक्षा अधिक स्वीकार्य है? ( सेंट मैथ्यू ९ । १३; तथा 
कहावतें २१। ३) और *परमात्मा-जैसे ही दयाळु बनो? 
(सेंट लूक ६ । ३६ ) | 

इस तरह भक्तिमें शान तथा चारित्यका भी समावेश है। 


अक्षय आनन्द, अनन्त ज्ञान, अमरत्व, आत्मा आदि- 
से प्रेम करना कितना स्वाभाविक और सरल है, परंतु अनादि 
काळसे इनसे विमुख तथा इन्हें भूळे रहनेसे इनसे प्रेम करना 
कितना कठिन भी है । किंतु साधनासे सब कुछ सरल हो 
जाता है और यह प्रेमसाधना तो यदि इस जन्मभे सफल 
नहीं हुई तो आगामी जन्ममे भी इसकी सफलता निकट ही 
रहती है । यदि इस सच्चे प्रेमकै कणका भी उदय हो 
जाय तो अनादि कालसे छाया--अन्धकार एकदम नष्ट हो 
जाता है । 


माँ, शरणमे आ गया हुँ ! 


देखता हुँ, प्रलयकारिणि ! 


दीनता थी, था झुका अधिकार-मदके सामने मैं; 
ज्वलित थी तृष्णा, सतत था झूमता लघु मानमें मैं, 
अब तुम्हारी चरण-रजकी सुरभि-सुस्मिति पा गया हूँ ॥ 
ध्वंसमें निमोण तेरा, 
ध्वनि यही श्रुति खोलती है, “जाग वत्स ! हुआ सवेरा ।' 
शब्दमयि ! नव-नव प्रभा तव देख-देख लुभा गया हूँ ॥ 
वर्णमे नव अर्थ होकर कर रही क्रीड़ा सजग तू; _ 
छन्दमे रख-स्नोत निर्झर, आत्म मङ्गलसे सुभग त्‌। 
तप इई, प्रिय मुक्ति की ध्वनि गूँजती, वर पा गया हूँ ॥ 
माँ, शरणमें आ गया हूँ ॥ 


आराध्या माँ 


~ गङ्गाधर मिश्र, साहित्यरत्न 


BOTT 


ॐ भक्तिका मर्म % 
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( छेखक--डा० बलदेवप्रसादजी मिश्र, एम्‌० ९०, डी० लिट्‌» ) 


भक्तिकी परिभाषा है “परानुरक्तिः इंश्वरे! | इसमें “ईश्वर! 
और “परम अनुराग? इन दो शब्दोंका मर्म अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये । 

“ईश्वर? को छोग तीन दृष्टिकोणोंसे समझनेका प्रयत्न 
किया करते हैं। एक है- देहबुद्धिका दृष्टिकोण | इस 
दृष्टिकोणसे मनुष्य अपनेको सदेह व्यक्ति मानता हुआ किसी ऐसे 
सजीव आदर्शकी ओर उन्मुख होता है, जो उसके मनोभावोंको 
समझता हुआ उसको ऊँचा उठानेमै सहायक हो । वह 
संकटमें उसका त्राता होगा, उसका रक्षक होगा और सुखमे 
उसका सब प्रकार साथ देगा । कोई सामान्य देहधारी संत, 
नेता अथबा महापुरुष भी ऐसा आदर्श हो सकता है । परंतु नश्वर 
देहधारी महापुरुषकी अपनी सीमाएँ हुआ करती हैं | ससीम 
व्यक्तिका सर्वोत्तम आदर्श तो असीम व्यक्ति ही हो सकेगा । 
अतएव ऐसे असीम आदर्शको ही बह अपना परम आराध्य 
मानता है और उसे ही ईश्वर कहता है । आदर्शकी ओर 
मनुष्यकी उन्मुस्वता या तो शक्तिके मार्गसे या ज्ञाने मार्गसे 
या आनन्दके मार्गसे होती है । अतएव अपने ईश्वरमें वह 
अनन्त सत्‌, अनन्त चित्‌ और अनन्त आनन्दकी भावना 
करता है । अपनी भावनाके अनुसार वह उसे शिवरूपमें, 
विष्णुरूपमे ( राम या क्कृष्णरूपमै ), देवीरूपमें या ऐसे 
ही अन्य रूपॉमें देखता है और उसका दासत्व स्वीकार 
करनेमें ही अपनी कृतार्थता समझता है । कभी-कभी वह 
इस महामहिम ईश्वरीय सत्ताको सहज सुलभ न जानकर 
किसी परम भक्त या महापुरुषको सहायक रूपसे ग्रहण करके 
उसे ही अपना इष्ट बना लेता और उसकी ही भक्तिमें दत्त- 
चित्त हो जाता दै । हनुमान्‌ आदिको इष्टदेवके रूपमें ग्रहण 
करनेका यही रहस्य है । 

दूसरा दृष्टिकोण है--जीवजुद्धिका | इस दृष्टिकोणसे 
मनुष्य अपनेको देहसे भिन्न एक चेतन व्यक्तित्व मानता है 
और इस दृष्टिसे ऐसे आदर्शकी ओर उन्मुख होता है, जो 
केवल चेतनधर्मा है--अर्थात्‌ जिसमें नाम, रूप, लीला और 
धामकी कोई सीमाएँ नहीं हैं, इनके कोई बन्धन नहीं हैं । 
उसका कोई खास रूप नहीं, खास नाम नहीं | वह घट-घट- 
वासी दै--देश-कालके बन्धनोंसे परे । परंतु उसमें मानव- 
मनोभावोंकों समझकर उनके अनुकूल अपना प्रेम और 


अपनी करुणा वितरित करनेकी उमंग अवश्य है । वह 
जीवकी तरह परिच्छिन्न अथवा सीमित नहीँ, परंतु जीवोंके 
मनोभावोंके सम्बन्धमै जीवधर्मा अवश्य है; क्योंकि है तो वह 
जीवका ही आदर्श | इस रूपमें ईश्वर सर्वनियन्ता, सर्वान्तर्यामी 
है । वह जीवके लिये अंशी है और जीव उसका अंश है | 
बह विभु है; जीव अणु है | वह पूर्ण और अपरिच्छिन्न है, 
जीव अपूर्ण और परिच्छिन्न है । 


तीसरा दृष्टिकोण है--आत्मबुद्धिका | इस दृष्टिसे तो 
मनुष्य केबल अपने चेतन स्वभावपर लक्ष्य करता हुआ 
अपना व्यक्तित्व अथवा परिच्छिन्नत्व ही भुला बैठता है, 
अतएव अपने और अपने आदर्शमे उसे कोई अन्तर ही 
नहीं जान पड़ता | उसका ईश्वर उससे भिन्न नहीं | उस 
ईश्वरमै न किसी तरहका व्यक्तित्व है न किसी तरहका 
कृतित्व । वह तो एक अनिर्वचनीय सत्ता, एक महासमाधि- 
की दशा है । वहाँ आराध्य और आराधक एक हैं । 
अध्यात्मरामायणमें इसीलिये कहा गया है--- 
देहडद्धया तु दासोऽहं जीवबुद्धया स्वदंशकः । 
आस्मबुद्धया त्वमेवाहमिति मे निश्चला मतिः ॥ 


वस्तुतः इन तीनों दृष्टियोसे देखा जानेवाला ईश्वर एक 
ही दै । अव्यक्त तत्त्व भी वही है । घट-भटवासी, निग्रहानुग्रह- 
कर्ता भी वही है और रामकृष्ण आदि रुपोमे हमारा आदर्श 
बननेबाला भी वही है | सार्वभौम नियम भी वही है और बही 
सार्वभौम नियामक भी है | जीव और जगत्से परे भी 
वही है तथा जीव और जगतूके रूपोमे बिलसनेबाला भी 
बही है | 


अब रही बात परम अनुरागकी । सो अनुरागकी बात 
तो सभी समझते हैं; क्योंकि कामिनी, काञ्चन और कीर्तिके 
प्रति अनुरागकी बातें दुनियामें सब कहीं देखी जाती हैं । 
किसी-किसीमें इन नश्वर वस्तुओंकी ओर परम अनुराग भी 
हो जाता हे । जब अनुराग इस कोटिका हो जाय क्रि उस 
वस्तुके बिना एक क्षणको भी चैन न पड़े और चित्तकी 
समस्त वृत्तियाँ पूर्णरूपसे उसी अनुराग-योग्य वस्तुमै केन्द्रित 
हो जायें, तब समझ्िये कि वह अनुराग परम अनुरागकी 
कोटिमें पहुँच गया । परम अनुरागीका अपने इष्टके साथ 
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संयोग मछलीकासा होगा और वियोग चातकका-सा 
होगा । वह इष्टके अतिरिक्त अन्य वस्तुकी न तो स्वम्नमें भी 
कामना करेगा न उसे एक क्षणके लिये भी भुला सकेगा । 
ऐसा भाव रहना चाहिये अपने ईश्वरके प्रति । 


यों तो काञ्चन कामिनी और कीर्ति आदि ईश्वरके ही 
चमत्कार हैं; परंतु वे नश्वर और परिच्छिन्न होनेके कारण 
समग्र ईश्वर नहीं हो सकते | अतएव उनमेंसे किसी पदार्थकी 
ओर यदि हमने अपना समग्र अनुराग अर्पित कर दिया तो 
यह हमारी मोह-मूढ़ता ही होगी । अनुरागका जो पाठ हम 
उनसे सीखते हैं, उसकी सार्थकता तमी है, जब हम उसे 
अपने परम आदर्श आराध्यकी ओर अर्पित करें । तभी हमें 
पूर्ण शान्ति और परम आनन्द मिलेंगे । 


यह अर्पण क्यों नहीं होता ! इसका प्रधान कारण यह 
है कि विप्रयप्रत्यक्षके प्रभावके कारण हमारी मूल प्रबृत्ति ही 
दब जाती है और हम प्रत्यक्ष जगत्को ही सब कुछ मान 
बैठते हैं । जीवकी मूल प्रवृत्ति है अनन्त सत्‌) अनन्त चित्‌ 
और अनन्त आनन्दकी स्थितिमें पहुँचनेकी । अपने इस 
आदर्शकी ओर उसका सहज स्नेह रहा करता है । यह 
आदर्श उसका सहज सङ्गी है । गोस्वामी तुलसीदासजीने 
टीक ही कहा है-- 

ब्रह्म जीव 
अथवा-- 
रह्म जीव इव सहज सँघाती॥ 

परंतु रूप-रस-गन्धःसपर्श-शब्दके भौतिक आधारोंके प्रभावसे 
उन्दीमि बुद्धि रमा लेनेवाला जीव उन्हींको सब कुछ मानकर 
उन्दींकी उपळब्धिमें अपनी मूल प्रवृत्ति चरितार्थं करनेकी 
चेष्टा करने लगता और दुःख उठाता दै । आवश्यकता है 
कि नश्वर रूप-रस-गन्धःस्पर्श और शब्दको सुन्दरता तथा 
मनोरमता देनेवाले अविनश्वर रूप-रस-गन्धःस्पर्श और शब्दके 
परमधाम परमात्मातक अपनी दृष्टि फैलायी जाय और इस 
प्रकार अपने अनुरागका उदात्तीकरण किया जाय । यदि हम 
रूपपर रीझ रहे हैं तो श्रीकृष्णके रूपपर क्यों न रीझें । यदि 
हम गुणपर रीझ रहे हैं तो श्रीरामके गुणोंपर क्यों न रीक्षें । 
यदि हम शासककी शक्तिपर रीझ रदे हैं तो महेश्वरकी शक्ति- 
पर क्यों न रीझे । 

कुछ लोग जन्मसे ही अच्छे संस्कारी हुआ करते हैं । 
थोड़े ही प्रयक्रसे उनके मनोभाव ईश्वरकी ओर लग जाते हैं | 
उन्हें सच्चे प्रीतिमार्गी समझिये । कुछके संस्कार मध्यम श्रेणीके 


इन सहज सनेह । 


होते हैं । उनकी प्रीति ईश्वरकी ओर सहज ही नहीं उमड़ती 
उन्हें ईश्वर-बिषयक मनन और चिन्तनद्वारा बारंबार अपने 
संस्कारोपर ठोकरें लगानी पड़ती हैं । सत्सङ्ग उनके लिये 
परम आवश्यक है । सत्सङ्ग) सत्‌-चिन्तन आदिके द्वारा जब 
उन्हें ईश्वरम प्रतीति ( विश्वास ) होने लगेगी, तब धीरे-धीरे उसके 
प्रति प्रीति भी होने लगेगी । श्रद्धा और विश्वास उस प्रतीतिके 
बाह्य रूप हैं । श्रद्धा-विश्वासवाले ऐसे सजनोंको प्रतीतिमार्गी 
समझिये । कुछके संस्कार इतने दब जाते हैं--इतने निकृष्ट 
हो जाते हैं कि वे ईश्वरके विषयमै सोचना ही नहीं चाहते । 
परंतु-- 
फीचु बुढ़ापा आपदा? जो “सब काहू पै होय? 

--डससे ये भी डरते हैं । वस्तुतः ये ही सबसे अधिक 
डरते हैं, अतः उनके इस डरकी भावनाका लाभ उठाकर उन्हें 
ईश्वराभिमुख किया जा सकता है । “परमात्माको रुष्ट करोगे 
तो दण्ड पाओगे; संकटसे बचना हो तो उसीकी शरणमें 
जाओ; मनुष्यका किया-कराया जहाँ व्यर्थ हो जाता हैः वहाँ 
ईश्वरका सहारा ही काम देता है?--ये तथा ऐसी ही बातें यदि 
किसी अनुकूल परिस्थितिमे ऐसे लोगोंके मानसपर अङ्कित 
की जायें तो वे भी ईश्वरकी ओर उन्मुख हो सकते हैं । ऐसे 
लोगोंको भीतिमार्गी कहना चाहिये । भीतिका भाव भी 
मनुष्यमे तन्मयता ला देता है । जिससे हम बहुत ज्यादा 
डरें, वही हमारे मनमै छा जाता दै, अर्थात्‌ उसीमें हम 
तन्मय हो जाते हैं । यह तन्मयता ही अनुरागकी महत्त्वपूर्ण 
सीढ़ी दै। गोस्वामीजीने ऐसे ही लोगोंको लक्ष्य करके कहा 
है--बिनु भय होइ न प्रीति |? 

संसारमै प्रभुके प्रीतिमागी बहुत कम हें । सामान्य 
साधक प्रतीतिमार्गी कहे जा सकते हैं, जो पर्यास हैं; परंतु 
उन्हें चिर प्रयत्रके अनन्तर ही बह स्थिति प्राप्त होती है। 
भीतिमार्गी तो कई हो सकते हैं, परंतु उन्हें भी मार्ग दिखाने- 
वाला कोई व्यक्ति, कोई अवसर, कोई आघात मिलना ही 
चाहिये । तभी तो वे यह मार्ग भी देख सकेंगे । गोस्वामीजीने 
कहा है कि जीव तीन प्रकारके है--विषयी, साधक और सिद्ध | 
मीतिमार्ग विषयी जीर्वोके लिये समझिये, प्रतीतिमार्ग साधक 
जीवोके लिये और प्रीतिमार सिद्ध जीवोंके लिये । भीतिमार्गकी 
परिपक्रतामें प्रतीतिमार्ग सधता और प्रतीतिमार्गकी 
परिपक्कतामे प्रीतिमार्ग सधता है | 

जिन विषयी जीवोंमें दैवी सम्पत्तिका भी अंश है, उनके 
लिये प्रपत्तिमार्ग अथवा झरणागतिका मार्ग उत्तम दै । 


# मूतिमे भगवानको पूजा और भक्ति % 


इसमें तीनों उपर्युक्त मार्गोके तत्त्व किसी-न-किसी रूपमै आ 
जाते हैं । आराध्यके अनुकूल आचरण करना और प्रतिकूल 
आचरण न करना; वह रक्षा करेगा, इसका विश्वास रखकर 
इस रक्षाके लिये उसका वरण करना; और पूरी निरभि- 
मानिताके साथ अपनेको उसके अधीन कर देना--यही 
षड्विधा शरणागति है । यदि ईश्वरसे रागात्मक सम्बन्ध 
सहज ही नहीं जुड़ पाया है तो इस प्रकारके अभ्याससे 
वह रागात्मकता क्रमशः आप-ही-आप प्रकट हो जायगी । 
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क्रिया करता हुआ भी मनुष्य भगवत कृपाको प्रधान 
मानकर चळे तो उसे खेद-खिन्न होनेका अवसर नहीं 
आता । 

अनुरागमें आराध्य और आराधकका दवेत तो अनिवार्य है; 
परंतु जब वह अनुराग पराकोटिमें पहुँच जाता दै, तब आराध्य 
आराधकका भाबाद्वैत हो उठना भी सहज हो जाता है। 
वह तो अनिर्वचनीय द्वताद्वैतःबिलक्षण स्थिति रहती है । 
अतएव उसका वर्णन ही क्या किया जाय | 


न्यान 


पूर्ति भगवानकी पूजा और भक्ति 


( छेखक--सर्वृतन्त्रखतन्त्र विद्यामातंण्ड पं० औमाधवाचायंजी ) 


मूर्ति, भगवान्‌ पूजा और भक्ति- ये चार पदार्थ 
विचारणीय हैं । इनमें भी प्रथम भगवत्तत्वपर विचार करना 
होगा । इसके पश्चात्‌ भगवानकी मूर्तिकी विशेषताएँ बतलानी 
होंगी । मूर्तितस्वके निर्णयके अनन्तर पूजा तथा भक्तिके 
रहस्यको समझाना होगा । 

निरूपण पदार्थ-क्रमसे ही होने चाहिये । इसीमै उनका 
सौकर्यं समाया हुआ रहता है । इस कारण पदार्थक्रमको 
कभी न छोड़ना चाहिये | इम भी यहाँ पदार्थ-क्रमका ही 
अनुसरण करते हैं । 

ब्रह्मसूत्रके सभी भाष्यकारोंने-'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’ 
इस श्रुति-वाक्यको ब्रह्मका स्वरूप-लक्षण माना दै । इसके साथ 
"आनन्दं ब्रह्मः इसे और सम्मिलित कर देते हैं | तभी 
वेदान्तसारने ब्रह्मो--*अखण्डं सचिद्वानन्द्मवाङ्मनस- 
गोचरश्ष? कहा है । 

इन सत्रका एक साथ अर्थ करें तो यह होता है कि 
“सजातीय, विजातीय और स्वगतमेदसे शून्य, अविनाशी, 
स्वप्रकाश चैतन्य परमानन्दस्वरूप भगवान्‌ हैं |? 


श्रीमद्रामानुजाचार्यने अपने श्रीभाष्यमें श्रीशंकराचार्यके 
द्वारा किया हुआ “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रहम’ इस श्रुतिका अर्थ 
इस प्रकार उद्धृत किया है कि “सद्रूप, चिद्रूप और 
काळ देश तथा बस्तुके परिच्छेदसे झून्य ब्रह्म है ।? 

इतना ही नहीं, श्रीभाष्यने यहाँ शंकरका मत भी इस 
प्रकार उद्धत किया है कि “सारे विशेषोका प्रतिद्वन्द्वी 
चिन्मात्र ब्रह्म ही परम पुरुषार्थ है । वही एक सत्य है, तदितर 
अन्य सब मिथ्या हैं; क्योंकि श्रुतिका “सत्य? पद विकारास्पद 


असत्य वस्तुसे ब्रहमको व्याइत्त करता दै । “शान” पद्‌ 
अनन्याधीन स्वतःप्रकाश ब्र्मको जड पदार्थसे भिन्न दिखाता 
है। “अनन्त? पद ब्रह्म या भगवानको तीनों परिच्छेदोंसे 
रहित बताता है । 

“यह व्यावृत्ति न तो भावरूप है और न अभावशील 
है, किंतु ब्रहमसे इतर सारे पदार्थोंका निराकरण है । 

“चेतन्यमात्र ही ब्रह्मका स्वरूप है । वास्तवे सत्यत्वादिक 
पदार्थ चेतन्यसे भिन्न नहीं है, पर कस्पनासे भिन्नके समान 
प्रतीत हो रहे हैं । ब्रह्मे कोई गुण नहीं है; वह निर्विशेष, 
निराकार, अदृश्य) अग्राह्य चिन्मात्र है ।? 

भट्ट भास्करने कहा दै कि “सत्यत्व--यह धर्मौका 
व्यपदेश है । चैतन्य उसका धर्म है । ^तन्ययुक्त सत्य ब्रहम, 
देश और काल» सबकी हष्टिसे अनन्त हे । 


“जिस प्रकार द्रव्य गुणोंसे रहित नहीं होता, उसी प्रकार 

ब्रह्म भी गुणाँसे रहित नहीं है ।? 

श्रीभाष्यके अनुसार “भगवान्‌ नारायणका नाम ही 
अनन्त हो, यदद बात नहीं; उनके गुण भी अनन्त हैं । अतः 
भगवान्‌ स्वरूप और गुण दोनोंकी दृष्टिसे अनन्त हैं । 
भगवानकी सत्तामें किसी भी प्रकारकी उपाधिका योग नहीं दै? 
इस कारण वे ही एकमात्र सत्य हैं । इसीसे वे “सत्यनारायण? 
कहाते हैं । 

“निरतिशय सर्वज्ञता भगवानमें ही है, इस कारण एक- 
मात्र भगवान्‌ ही चरम सीमाके ज्ञानी तथा ज्ञानरूप 
गुणसे युक्त हैं । 

भीसम्प्रदायके प्रबन्ध-अन्थोर्मे-- 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


क्लेशकमंविपाकेस्तु वासनामिस्तथैव च। 
अपराश्ृष्ट एवेह पुरुषो हीश्वरः स्मृतः ॥ 
यह भगवानका लक्षण किया गया है । यह एक 
प्रकारसे योगसूजमें दिये गये ईश्वरके लक्षणका ही छायानुवाद 
है । इसका भाव यह है कि अविद्या, अस्मिता, राग, द्वे 
और अभिनिवेश--इन पञ्चविध क्लेशोंसे; पाप, पुण्य और 
मिश्र--इन त्रिविध कर्मोंस; कमाँके विपाक--जाति, आयु 
और भोगसे तथा वासनाओंसे असंस्पृष्ट पुरुषोत्तमका नाम 
भगवान्‌ है। 
इस प्रकार हम वेदान्तर्मे सगुणवाद और निर्गुणवाद 
सविशेषवाद और निर्विशेषषाद--सब कुछ पाते हैं। यही 
बात हम उपनिषदोंमें भी देखते हैं। “सगुण'से “निर्गुण? 
तथा “सविशेषशसे “निर्विशेष? शब्द नितान्त विरुद्ध पढ़ते है 
फिर भी हम भाष्योंकी विचार-परम्पराओंमें ऐसी वस्तुएँ भी 
देखते हैं, जिनसे दोनोंका समन्वय हो जाता है । 
निर्विशोषवादी शंकरने भी विचार करते-करते ब्रह्मसूत्र 
३। २। १३ पर कह दिया है कि “सविशेषत्वमपि ब्रह्मणोऽ- 
भ्युपगन्तब्यम्‌ ।' अर्थात्‌ भले ही परमार्थमें निर्विशेष ब्रह्म 
होश किंतु उसे सविशेष भी मानना ही चाहिये । 
यह निर्विशेषवादर्मे भी एक प्रकारसे उसके साथ 
सविशेषवाद्की एकताकी स्पष्ट स्वीकारोक्ति है । 
ब्रह्मसूत्र १। २। १४ के भाष्यमें आचार्य शंकरने 
कहा है-- 
निर्गुणमपि सद्‌ ब्रह्म नामरूपगतैगुंणैः सगुणसुपासनाथं 
तत्र तत्रोपदिश्यते । 
श्रझ निर्गुण रहता हुआ भी नाम और रूपमें 
रहनेवाले गुणोंसे सगुण हो जाता है । उपासनाके लिये सगुण 
ब्रह्मका ही उपदेश दिया जाता है ।? दूसरे शब्दोंमें कहें तो 
यह कह्‌ सकते हैं कि “ब्रह्म भले ही निर्गुण हो, पर उपासनासे 
बह सगुण भी हो जाता है । अथवा जिसकी उपासना की जा 
सकती है बह उपासनाके लिये सदा सगुण रहता है ।? 
जिस प्रकार वह निर्गुण और सगुण दोनों है, उसी 
प्रकार वह निराकार भी है । यही बात ब्रह्मसूत्र ३ । २। १५ 
के भाष्यमें शंकराचार्यजी महाराजने कही है--'आकारविशेषो- 
पदेश उपासनार्थो न विरुध्यते ।' 
--अक्षके सम्बन्धमें उपासनाके उद्देश्यसे यह कहना कि 
र क ग्रहण करता दै, सिद्धान्तके विरुद्ध नहीं 
। rm 


अथ'""य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो इइ्यते 
हिरण्यइमशरुर्हिरण्यकेश आग्रणखात्‌ सर्व एव सुवर्ण :। तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष 
सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित उदेति ह यै सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य 
एवं वेद । ( छा० उ० १।६। ६-७) 

“मगवान्‌ सूर्यदेवके भीतर जो तेजोमय पुरुष दीखता है) 
जिसके दाढी-मूँछ ही नहीं? किंतु नखसे शिखातक सब कुछ 
तेजोमय है उसकी गुलाबी कमलकी पखड़ीके समान आंखें 
हैं। उसका “उत्‌? नाम है; क्योंकि वह सारे पापौंके ऊपर है। 
जो उपासक उसे इस रूपमें जान जाता है, वह भी उसकी 
उपासनाके बलसे सारे पापोंसे ऊपर उठ जाता है |? 


यहाँ छान्दोग्य-उपनिषद्ने सूर्यमण्डलम साकार ब्रह्म 
अथवा मूर्तिमान्‌ पुरुषोत्तम भगवानको बताया है तथा उन्दीकी 
उपासनाका उपदेश भी दिया है। 

“भगवान्‌ पुरुषविध हैं? इस विषयमें निरुक्त भी 
उपनिषदोंके साथ है । देवता भी प्रायः मानवीय शरीरों- 
सरीखे ही शरीर धारण करते हैं । यही कारण है कि ब्रह्म- 
स्तुतिमे ब्रह्मा भी अपनेको सात ही वितस्तिका बताते हैं; 
क्योंकि प्रत्येक मनुष्य अपने हाथसे सात बित्ते ( साढे तीन 
हाथ ) का ही होता है। 

भगवान्‌ वास्तवर्मे सर्वव्यापक हैं, तो भी वे एकदेशीय 
होतेहे | इस विषयमें श्रीशंकर ब्रह्मसूत्र १ | २। १४ के भाष्यमें 
कहते हैं 

सर्वंगतस्यापि ब्रह्मण उपलब्ध्यर्थं स्थानविशेषो न 
विरुध्यते शाछग्राम इव विष्णोः । 

“निस्संदेह ब्रह्म सर्वत्र व्यापक है, फिर भी उपलब्धिके 
लिये उसका स्थानविशेष भी होता है। इस स्थानविशेषका 
सर्वगतत्वके साथ कोई विरोध नहीं होता--जैसे कि भगवान्‌ 
विष्णु सर्वव्यापक हैं, फिर भी उनकी उपलब्धि शालग्राममें 
होती दै ।? इस तरह व्यापक भी एकदेशीय दो जाता है । 

यहाँ आचार्य शालग्रामका भगवान्‌ विष्णुकी संनिषिके 
रूपमै दृष्टान्त दे रहे हैं । 

_ यदि उपमेय सूर्यं और उपमान शालग्रामकी तुलना करके 
एकवाक्यतासे कहें तो यह कह सकते हैं-- 

“भगवान्‌ विष्णुकी संनिधि शालग्राममें है | इसी प्रकार 
ब्रह्मकी संनिधि सूर्यमण्डलमें हैं | या शालग्राम भगवान्‌ 
विष्णुकी संनिधि तथा आदित्यमण्डल ब्रह्मकी संनिषि दै।” 


# मतिम भगवान्‌की पूजा और भक्ति + 
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शालग्राम सूर्यमण्डळकी पूणोपमा है । क्योंकि सूर्वमण्डल 
और शालग्राम दोनों गोल हैं | सूर्वमण्डल तेजोमय तथा तेजका 
अन्तिम रूप कृष्णात्पर नील दै तथा शालग्राम भी कृष्णासर 
नीळ है । सूर्य और झालग्राम दोनों व्यापक ब्रहाकी संनिधि 
हैं । ब्रझ्की व्यापकता दिखानेके लिये “विष्णु” शब्दसे व्यापक 
ब्रह्मका उल्लेख किया गया है । 


"दूसरे शब्दे कहें तो यह कह सकते हैं कि उपासकोंके 
लिये शाल्ग्रामकी पिण्डी सूर्यमण्डल है | वे इसीमें भगवानूकी 
झाँकी पा सकते हैं । पर उपासना विधिपूर्वक योगिक ढंगसे 
होनी चाहिये । भट्ट भास्करने कहा है-- 

सर्वगतस्य स्थानन्यपदेश उपासनार्थम्‌, यथा दहरे पुण्ड- 
रीके आदित्ये चक्षुषि च तिष्ठन्‌ इति च तत्र तत्र संनिधानं 
दर्शंयति । 

'हृदय-कमलः आदित्य और चक्षुमें भगवानकी संनिधिका 
उपदेश श्रुति देती है । अतः इन स्थानोंमे सर्वव्यापक भगवानकी 
संनिधि उपासकोंके लिये होती है ।? 

इतना ही नहीं, ब्रह्मसूत्र १ । २। १४ में «आदि? शब्द 
आया हे, जिससे प्रतीत होता दै कि-- 

उपासनाथं नामरूपग्रहणमपि अस्य निर्दिञ्यते । 

“व्यापक सर्वेश उपासकोके लिये संनिधिमें संनिहित होते 
हैं-इतना ही नहीं) अपितु नाम और रूपका ग्रहण भी करते 
हैं; क्योंकि वहाँ उनका नाम और रूप भी निर्दिष्ट होता है। 

सर्वव्यापक होते हुए भी वे सर्वेश नाम-रूपयुक्त दोकर 
संनिधिमें कैसे संनिहित हो जाते हें, इसका उत्तर श्रीभाष्यने 
दिया दै-- 

सर्वगोडपि भगवान्‌ स्वमहिम्ना स्वासाधारणशक्तिमत्तया 
च उपासककामपूरणाय चक्षुरादिस्थानेषु दृश्यों भवति । 

“सर्वव्यापक होनेपर भी भगवान्‌ अपनी असाधारण महिमा 
और शक्तिसे उपासकोंकी इच्छाको पूर्ण करनेके लिये बतायी 
हुई संनिधियोंमे दृष्टिगोचर हो जाते हैं|” 

यहाँ आनन्द-भाष्यने--“भावनाप्रकर्षाद्‌ भन्तैदश्य- 
मानत्वादू' इतना और जोड़ दिया है । इसका अर्थ यह होता है 
कि भक्तजन भावनाके प्रकर्षसे उन्हें जैसे रूप और जिस 
स्थानमै देखना चाहते हैं, देख सकते हैं । 

श्रीनिम्बार्काचार्यके शिष्य श्रीनिवासाचार्यने कहा है 
कि “'छा० उ० १।६। ७८ की श्रतिमै “पुरुषो इश्यते’ 
--पुरुष दीखता है, यह कहा गया दै । इस कथनसे ब्रहमके 


रूपका निर्देश हो जाता है | एवं वासका जैसा स्थान होता 
है, भगवान्‌ वहाँ उसी योग्य विग्रहको धारण करके संनिधि 
रखते हैं-यह सूर्वमण्डलमें तेजोमय विग्रहके बतानेसे स्पष्ट 
हो जाता है |?” 

ब्रह्मसूत्र १ । १ । २० के भाष्यमें भगवान्‌ शंकरने स्पष्ट कहा 
है--परमेश्वरस्यापि इच्छावशात्‌ मायामयं रूपं साधका- 
जुग्रहार्थस्‌ । 

“परमेश्वर भी साधकॉपर अनुग्रह करनेके लिये अपनी 
इच्छासे इच्छामय विग्रह धारण कर लेते हैं |? 

ब्रह्मसूत्र ४।३। ११ के श्रीभाष्यमें आचार्य रामानुजने 
भी कहा है-- 

ब्रह्मणः परिपूर्णस्य सर्वगतस्य सत्यसंकल्पस्य स्वेच्छापरि- 
कल्पिताः स्वासाधारणा अप्राकृताश्च लोका न अत्यन्ताय न 
सन्ति, श्रुतिस्छृतीतिहासपुराणप्रामाण्यात्‌ 1 

“सर्वतःपरिपूर्ण सर्वव्यापक सत्यसंकल्प परमेश्वरकी इच्छासे 
परिकल्पित अप्राकृत वैकुण्ठादि लोक हैं; क्योंकि उनका श्रुति, 
स्मृति) इतिहास और पुराणोंमें प्रतिपादन है |? ब्रह्मसूत्र ४। 
३। १० के शांकरभाष्यमें भी आया है-- 

अतः परं परिशुद्धं विप्णोः परमं पदं प्रतिपद्यन्ते । 

“इसके अनन्तर मुक्त पुरुष विष्णुके परिशुद्ध ( माया- 
परिवर्जित ) परमपदको पा जाते हैं |? 

इससे प्रतीत होता है कि इच्छापरिकल्पित कोई परम पद 
भी अवस्य है । 


इस निरूपणसे सिद्ध होता है कि भगवान्‌ अपनी 
इच्छासे भक्तोंकी प्रसन्नताके लिये लोकोपकरण और विग्रह- 
ग्रहण करते हैं | ये सारी चीजें प्राकृत नहीं होतीं । इनका 
मूळ उपादान भगवानकी इच्छामात्र ही हुआ करता है | 
मन्त्रों और श्रृतियोमे इन छोकोंका भी प्रकरण आता है । 

यह लोक श्रीवेष्णवोंके मतसे बैकुण्ठ, निम्बार्कके मतसे 
बृन्दावन, वल्लभके मतसे गोकुल एवं रामानन्दके मतसे 
अयोध्या है | इनके अतिरिक्त अन्य उपासक भी अपनी-अपनी 
रुचिके अनुसार परमेश्वरका लोक देखते और पाते हैं । 

इन लोर्कोम नित्य संनिधि रखनेवाले सर्वेशको “पर” 
कहते हैं । सृष्टि रचनेके समय व्यूहके रूपमें भगवान्‌ आते 
हैं । वासुदेव, संकर्षण, अनिरुद्ध और प्रय्ुम्न--ये चार 
व्यूह हैं । इनमें पर और बासुदेवमें कोई अन्तर नहीं है| इस 
कारण अवशेष तीन ही व्यूह रह जाते हैं। जीवका अधिष्ठाता 
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संकर्षण, मनका सर्वेसर्वा प्रद्युम्न तथा अहंकारका अधिपति 
अनिरुद्ध होता है । ये तीनों भगवानके स्वेच्छाविग्रह हँ । 
अधिष्ठाता आदि होनेके नाते जीव आदि भी कहाते हैं । 
वैकुण्ठवासी भगवान्‌ परमपदकी प्राप्तिपप ही मिल 
सकते हैं । क्षीरसागरवासीकी प्राति दिव्यशक्तिकी प्रातिपर 
भी हो सकती दै | वे भी हमसे बहुत दूर हैं । 
अन्तर्यामीको पानेके लिये ज्ञानयोगकी परम सिद्धि 
आवश्यक है । इसे भी पा लेना परम कठिन है। 
इसी कारण भगवान्‌ अवतार ग्रहण करते हैं एवं भक्त- 
जनौपर पूर्ण कृपा करते हैं | सर्वत्र . सबको प्रास होते हैं । 
गोपियाँ श्रीकृष्णको ब्रह्म समझती थीं । अर्जुन भी उन्हें जान 
गये थे । भगवान्‌ निम्बार्कने परब्रह्मं परमात्माके पूर्णावतार 
श्रीकृष्ण भगवानको दी वेदान्तवेद्य परब्रह्म परमात्मा माना 
है । इन्होंने वेदान्तकामधेनुमे ब्रह्मका लक्षण इस प्रकार 
किया है-- 
स्वभावतोऽपास्तसमस्तदोष- 
मरोषकल्याणगु कराशिस्‌ । 
ब्यूहाङ्गिन॑ ब्रह्म परं वरेण्यं 
ध्यायेम कृष्णं कमलेक्षणं हरिस्‌ ॥ 
“जिनमें स्वभावसे ही कोई दोष नहीं, जो सारे कल्याण- 
मय गुर्णोकी एक महाराझि हैं? उन निदिं व्यूहोंके अङ्गी परम 
वरेण्य परब्रह्म कमलेक्षण श्रीकृष्णका मैं ध्यान करता हूँ ।? 
अङ्गे तु वामे वृषभानुजां मुदा 
विराजसानामनुरूपसौभगाम्‌ । 
सखीसहस्रैः परिसेवितां सदा 
स्मरेम देवीं सकले्कामदाम्‌ ॥ 
“उनके वाम अङ्गम परम प्रसन्नताके साथ वैसे ही मनो- 
मोहक रूप-लावण्यवाली बृघभानुनन्दिनी श्रीराधिकाजी सह्या 
सखिर्योके साथ विराजमान रहती हैं । मैं उन्हीं देवीका स्मरण 
करता हूँ । वे ही मेरे सारे अभीर्शेको पूर्ण करती हैं |? 
यही नहीं, इनके द्वारा रचित ब्रह्मसूत्रका भाष्य भी इसी 
प्रतिज्ञाके साथ चलता है कि “मैं श्रीकृष्णमें सम्पूर्ण शास्त्रांका 
समन्वय करता हूँ ।? गीताके भाष्यमें भगवान्‌ शंकरने भी 
कहा दे--- 
आदिकर्ता नारायणाख्यो विष्णुभौंमस्य ब्रह्मणो 
न्राह्मणत्वस्य रक्षणार्थं देवक्यां वखुदेवांशेन कृष्णः किल 
सम्बभूव । ` 
'जगतूके आदिकर्ता नारायण नामक भगवान्‌ विष्णु 


# मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


भूमिदेन ब्राह्मणोंके ब्राह्मणत्वकी रक्षाके लिये देवकीके यहाँ 
बसुदेवसे कृष्णकरे रूपमे अवतरित हुए ।? 


ब्रह्मसूत्र ४ | ४। २२ क्रे भाष्यमें रामानन्दाचार्यजीने 
कहा है-- 

न वाखिळवात्सल्यसोजन्यसौशीक्यकारुण्य- 
जकघिभंगवान्‌ भक्तजनानुकम्पापरायणः परमपुरुषः 
श्रीरामचन्द्रः परमात्मा स्वानन्यभरक्तं ज्ञानिनं स्वलोकमोनीय 
कर्हिचिदप्यावर्तथिष्यति । 

“भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र सदा ही भक्तोपर कृपा रखते हैं। 
बे सम्पूर्ण वात्सल्य” सौजन्य, सौशील्य-कारुण्यके परिपूर्ण 
समुद्र हैं । अतः वे अपने अनन्योपासक्रको अपनी दिव्य 
अयोध्यामें निवास देकर फिर कभी बहाँसे नहीं हठाते ।” 

छान्दोग्य-उपनिषद्‌मै “कृष्णाय देवकीपुत्राय प्राह'--यह 
विषय मैंने देवकीपुत्र श्रीकृष्ण भगवानसे कहा था, इस 
रूपमै देवकीपुत्र श्रीकृष्फा स्पष्ट उल्लेख मिलता है । 
इसके सिवा मुक्तिका, रामरहस्य+ हंस, सीता रामतापिनी+ 
कृष्णतापिनी वराह, हयग्रीव) दत्तात्रेय, नरसिंह आदि 
उपनिषद्‌ अवतारोँक्री कथाओंसे भरे पड़े हैं । वेदोमें भी 
अवतारोंकी कथाओंका आभास मिळता रहता दै । 

यह सच है-- 

जब जब होइ चरम कै हानी । बाढ़हिं असुर अघम अभिमानी ॥ 
तय तब प्रभु घरि विविध सरीरा । हरहिं कृपानिधि सजन पीरा ॥ 

“जब-जब धर्मका ह्रास होता तथा अभिमानी विघातक 
तत्त्व बढ़ते हे, तब-तब भक्तोंकी रक्षा करने एवं भूमिका भार 
उतारनेके लिये भगवानका अवतार होता है ।? 

पर मधुरताके साथ सारे कार्य अवतारौँसे भी पूरे नहीं 
होते । इनके समयमें भी सब इन्हें सर्वेश नहीं समझ पाते । 


इस कारण भगवानूको फिर सोचना पड़ा कि «मैं विभव- 
अवतारसे भी जिस कामको पूरा नहीं कर सका, उसके लिये 
अब मुझे क्या करना चाहिये |? 

परस्वब्यूहविभवैरपर्याप्तच संग्रहः । 

अन्तयांमी तदद्याइमर्चारूपेण तं छभे॥ 

“जो कार्य मैं पर) ब्यूइ और विभवरूपसे नहीं कर पाया? 
उसे अब अन्तर्यामी मैं अर्चावतारसे पूरा करूँगा ।? 

अर्चाका अर्थ है--पूजा-उपासना; इसके लिये होनेवाले 
अवतारका नाम अर्चावतार है । दूसरे शरब्दोमे कहें तो 
मूर्तियोंका ही दूसरा नाम “अर्चावतार” है। 
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भक्तोंके परम उपजीव्य श्रीसीता-राम 


ॐ सूर्तिमै भगवानकी पूजा और भक्ति % 


En 


गण्डकी नदीमें भगवान्‌ शाल्ग्रामके रूपमै प्रकट हैं। 
श्रीरङ्गादि धामोंमें वेङ्कटेशादिके रूपमै अर्चावतारकी 
झाँकी स्पष्ट दिखायी देती है । इन दिव्य धार्मोके अतिरिक्त 
बजमें भी अनेकों स्थल हैं, जहाँ उपासकोंने अपनी उपासना- 
के बलसे भगवानको स्वयं प्रकट किया है । इस विषयमै 
बहुत दूर जानेकी आवश्यकता नहीं मेरे सप्तम पुरुष 
आदिगौड़ अहिवासीवंशोद्भव आहिताग्नि परमोपासक श्री- 
कल्याणदेवजीने अपनी उपासनाके बलसे बलदेवजीको स्वतः 
प्रकट किया था । रजके श्रीबळदाऊजीके मन्दिर एवं बलदेव 
आमके आप ही आदि संस्थापक थे | स्वतः प्रकट प्रतिमा 
भगवानके स्वयं अर्चावतार हैं । वे किसीकी भी बनायी हुई 
नहीं होतीं | समयपर अपने भक्तोको अपने प्राकट्यका निर्देश 
करती हैं । भक्त संकेतित स्थलपर जाकर खोदकर उन्हे 
प्राप्त कर लेते हैं । 

सर्वलक्षणसम्पन्न मनोहर प्रतिमा उतने समयतक ही 
प्रतिमाके रूपमें परिलक्षित होती है, जबतक उपासक उसमें 
भगवानकी दृद भावना नहीं कर पाता । 

यही समय मूर्तिमें भगवद्भावके आरोपका अथवा 
मूर्तिमै भगवान्‌की पूजाका रेहता दै । 

पर जब मूर्तिमै भगवानके आरोपकी परिपूर्णता हो जाती 
है, तब फिर वह मूर्ति दारु-पाषाणमयी--जड नहीं रह जाती । 
बह तो अपने उपासकके लिये भगवान्‌ हो जाती है । 


भक्त उसे मूर्ति नहीं देखता, प्रत्युत अपना भगवान्‌ 
देखता है । उसके सामने आरोप और आरोपितका भेद नहीं 
ठहर पाता । वह मूर्ति नहीं किंतु सर्वशक्तिसम्पन्न भगवान्‌ 
होते हैं । 

स्वतःसम्भूत मूर्तियाँ यों ही नहीं मिल जातीं । ये 
उपासर्कोके लिये ही प्रादुर्भूत होती हैं । अतः ये शीघ्र ही 
भगवान्‌ भासने लगती हैं । इनकी उपासना शीघ्र ही सिद्ध 
हो जाती दै | इस कारण इन्हें प्रथम कोटिका “अर्चावतार? 
स्वीकार किया जाता दै । जहाँ ये प्रकट होती हैं) वे स्थल 
तीर्थस्थान हो जाया करते हैं । 

कवि कृण्णजीने कह दिया--“आप सो जाये? तो भगवान्‌ 
स्वयं सो गये । मीराको देखते-देखते श्रीरणछोड्रायजीने 
अपने अंदर लीन कर लिया । उपासिका मीराके लिये 
द्वारकाधीश निरी जड मूर्ति नहीँ, स्वयं चिन्मय भगवान्‌ थे | 
मीराकी इच्छामात्रसे उन्होंने उसे अपनेमें लय कर लिया | 
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दूसरी कोटि देवता और सिद्धं द्वारा स्थापित मूर्तियाँकी 
होती है । इनमें भी विशेषताएँ हुई करतो हैं । तीसरा प्रकार 
मानबोंके द्वारा निर्मित विधिपूर्वक प्रतिष्ठापित मूर्तियोंका हुआ 
करता है | इन समे विशेषताएँ अवश्य होती हॅ, तो भी 
उपासकोंद्वारा की गयी उपासनाकी विद्येषताएँ सबसे प्रबल होती 
हैं, जो इन्हें ईश्वरकी विशेषताओंसे विशेषित कर देती हैं। इसी 
बातको सोचकर--एक खलपर- प्रसिद्ध पाश्चाच्य विद्वान्‌ 
मैक्समूलरने, कहा था--“भारतका विज्ञान इतना उत्कृष्ट है 
कि जिसने पत्थरको परमात्मा बना दिया ।? 

उपासना, भक्ति और ध्यान--ये पर्यायवाचक शब्द हैं । 
श्रृतिमें इन सबके स्थानपर “निदिध्यासन? शब्द मिलता है | यों 
तो उपनिषदोंकी सभी श्रुतियाँ अमूल्य हैं पर “आत्मा वा अरे 
द्रष्टन्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः? यह सबसे अधिक 
मूल्यवती प्रतीत होती है; क्योंकि इसमें भगवानके साक्षात्कारके 
साधन बताये गये हैं श्रवण--पहदळा साधन है । वेदान्तादि 
शास्रेसि भगवानका स्वरूप, उनकी उपासनाका प्रकार) कृपाका 
फल, भक्तिरस और उसके विरोधीभावको भी पूर्णरूपसे 
जान लेना चाहिये । 

योगभाष्यमे एक खलपर लिखा मिलता है कि “भगवानूके 
गुणानुवाद सुननेपर यदि किसीकी आँखोंमें आँसू छलक आयें 
और शरीरमे रोमाञ्च हो जाय तो समझ लेना चाहिये कि इसके 
हृदयमें मोक्षके बीज विद्यमान हैं ।? 

श्रवण और सत्सङ्गति--ये प्रथमोपादेय हैं | भगबत्‌- 
विषयक बार्तोको तत्वज्ञ पुरुषोंके मुँहसे श्रद्धाके साथ एबं 
विनयपूर्वक सुनना चाहिये । 

रुक्मिणीने--श्रीकृष्णको पत्र लिखते समय- सर्वप्रथम 
“श्ुस्वा गुणान्‌ भुवनसुन्दर ।' यहींसे प्रारम्भ किया है । वे 
कहती हैं--“हे भुवनके एकमात्र सुन्दर पुरुषोत्तम ! मैंने 
आपके गुणोंको सुना--वे कर्णपथसे मेरे हृदयमें प्रविष्ट हो 
गये । इसी कारण मैं आपकी अनन्या बननेके लिये प्रयत्न- 
शील हुई हूँ |? 

साधनाका प्रथम सोपान श्रवण है | बिना इसके साधक 
आगे नहीं बढ़ सकता । 

श्रवण विधिपूर्वक महापुरुषोके समीप ही हो सकता है, 
अन्यके समीप नहीँ । सांख्यसूत्रकारने इसे सुहृदूकी प्राप्त 
माना है । उपदेष्टा मध्यमविवेकी ही हो सकता है; क्योंकि 
बही संस्कारवश उपदेश-कार्यमै प्रवृत्त होता है । परम विवेकी: 
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को भान नहीं होता कि किसको क्या उपदेश दे । प्रारम्भका 
बिद्यार्थी भी उपदेश देनेका अधिकारी नहीँ होता । 
कबीर अनधिकारियोंकों “शुरुआ? कहा करते थे । 
गुरु नहीं मानते थे । यों तो वे कभी-कभी यह भी कह दिया 
करते थे कि-- 
जो कोइ मिरा सो गुरु मिरा, चेरा मिका न कोय । 
“मुझे सब गुरु ही मिले | अबतक शिष्य कोई नहीं 
मिला ।? क्योकि श्रद्धाके साथ सुनने और सुनी हुई बातको 
जीवनमै उतारने, काममें लानेवाले व्यक्ति मिलने कठिन 
होते हैं । 
भगवत्तततव क्या है! मूर्ति केसे भगवान्‌ हो जाती दै ? 
कबतक मूर्तिमै भगवानूकी पूजा हो सकती दै ? भक्ति-तत्त्व 
वास्तबिक रूपमें क्या दै ? ये सारी चीजें सुनने और समझनेकी 
हुआ करती हैं । सायणाचार्यने भी एक खलपर कहा है कि 
जगत्‌, जीव और परमात्माके विषयमें श्रवण और विचार सदां 
होना चाहिये । किसी भी परमार्थ-सम्बन्धी निरूपणसे श्रोताको 
ही लाम होता हो--यह बात नहीं है, अपितु वक्ताको भी लाभ 
पहुँचता दै । याज्ञवल्क्य जनके त्याग-बैराग्यकी बात कहते- 
कहते स्वयं सर्वत्यागी हो गये थे । 
मननका अर्थ निम्बार्कने “निरन्तर चिन्तन? किया है । 
चे कहते हैं--“मननं नाम निरन्तरं चिन्तनम्‌’, अखण्ड 
चिन्तनका नाम ही मनन है. । यह भगवानकी ओर जानेके 
लिये प्रथम सोपान है । इसमें अखण्ड स्मृति साधिका है; यही 
कारण है कि भगवान्‌ सनत्कुमारने श्रीनारदसे कहा है-- 
“स्ततिलम्मे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्ष” (छा० ७। २६।२) 
“अखण्ड एवं अचल स्मृतिकी प्राति हो जानेपर जीवकी सारी 
बासनाएँ. समाप्त हो जाती हैं ।? तभी ब्रह्मसूत्र १। १। ४ के 
श्रीभाष्यमै श्रीरामानुजाचार्यने कद्दा है--'चिन्तनं च 
स्म्रतिसंततिरूपं न ( तु ) स्स्ृतिमात्रम्‌ । भगवानका 
निरन्तर स्मरण बना रहना चाहिये । कभो-कभी एवं किसी 
प्रकार स्मरण कर लेना चिन्तन नहीं कहलाता |? 
यह चिन्तन बह स्मृति है, जिसके उद्भासित या उद्बुद्ध 
होते ही सारी दुनिया भूल जाती है, यह भी ध्यान नहीं 
रहता कि “मैं कौन हूँ? कहाँ हूँ?” क्योंकि चित्तमें केवल 
स्मृतबस्तु ही रह जाती है, अन्य व्यापारोंसे बृत्तियाँ विरत 
हो जातीहै। | 
उसो बातको उर्दुके एक कविने किसी अपक्क-स्मृतिशीलसे 
कहा है-- 


जो उस गुर पै कहीं तबियत तेरी आई होती \ 

बागे आठमकी ना आँखोंमें समाई होती॥ 

“जो उस अद्वितीय पुष्पपर तेरा मन चल गया होता तो 
फिर इस दुनियाकी बहारके लिये तेरी आँखेंमें कोई जगह न 
रह जाती ।? 

क्योंकि उनकी स्मृतिमें गाफिलको और तो क्या, अपनी 
स्मृति भी नहीं रहती । «सोऽहम्‌? की प्रत्यभिज्ञा भी चली 
जाती है । 

तेरी ही यादमें हैं गाफिळ ए खारिक छरुक ! 

पूछने गैरसे हम अपनी खबर जाते हें॥ 

कोई अनन्य स्मरणशील व्यक्ति भगवानसे भी कह उठा 
कि “तेरी यादमे मैं इतना तल्लीन हूँ कि अब मैं अपना ही 
समाचार पूछने दूसरेके घर जाता हूँ ।? 

भले ही ये पूछने जाये; फिर भी “मैं कौन हूँ? यह भेद 
बही बतला सकता है? जो उनका बन चुका है | 

कविवर विहारीजीके यहाँ तो-- 

जब जब वै सुधि कीजिये, 

तब तब सब सुषि जाहिं। 

“जब कभी भी उनकी याद आ जाती है? अन्य सारी यादें 
उसके आते ही चली जाती हैं ।? दिळपर हजेदीगर होनेपर 
हज पूरी नहीं होती । इसीका नाम अनन्यस्मृति दै । यह 
मननका ही एक रूप है । 

निदिध्यासन ध्यानको कहते हैं । आचार्य मध्वने अपने 
ब्रह्मसूत्न-भाष्यमे 'निदिध्यासन शब्दका सीधा ध्यान अर्थ 
किया है । आनन्दभाष्यने बारंबारके ध्यानको निदिध्यासन 
माना है । निम्बार्कने बताया है कि भगवानके साक्षात्कारका 
असाधारण कारण निदिध्यासन ( ध्यान ) दे । 

च्यान--योगसून्रमें ध्यानकी परिभाषा इस प्रकार की 
गयी है- “तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌?--धारणाके स्थलमें 
भ्येयका आळम्बन रखनेवाली वृत्तिका प्रवाह, तेलकी धाराके 
समान निरन्तर चलता रहे, ष्येयसे इतर किसीका भी आलम्बन 
करनेवाली वृत्तिके साथ टकराकर ध्येयसे हट न जाय, तब वह 
«व्यान? कहता है । 

“निदिध्यासन? ध्यान, ज्ञान, पराभक्ति और अचल स्मृतिका 
ही एक पर्याय है--ऐसी बात 'वेदान्त-कोस्तुभ? भाष्यमें कही 
गयी है । भाष्यकारका यह भी कहना है कि स्वयं व्यासजीने 
“निदिध्यासन? शब्द इन्हींके पर्यायरूपमें प्रयुक्त किया दै । 


* सूर्तिमै भगवान्‌की पूजा और भक्ति # 
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इस विषयमै श्रीशंकराचार्यजीने भी इनका साथ दिया 
है । उन्होंने ब्रह्मसूत्र १ । १ | ४ के भाष्यमें लिखा है-- 


विदि-उपास्त्योश्च अब्यतिरेकेण प्रयोगो दृश्यते''* 
"` “` "ध्यायति प्रोषितनाथा पतिस्‌ इति या निरन्तरस्मरणा 
पति प्रति सोत्कण्ठा सा एवस अभिधीयते । 

“वेदन ( ज्ञान) और उपासन दोनोंका एक ही अर्थमे प्रयोग 
दीखता है । प्रोवितपतिक्रा ( पतिवियोगिनी ) स्त्री पतिका 
ध्यान करती है, यह प्रयोग उसी पतिप्राणाके विषयमै हो 
सकता है जो अत्यन्त उक्तण्ठाके साथ निरन्तर पतिका स्मरण 
करती है ।? यही बात उपासनामें भी होती है । अतः ध्यान, 
वेदन, उपासनश पराभक्ति ज्ञान; धरुवा स्मृति--इन शाब्दोका 
एक ही अर्थ है । 

श्रीशंकराचार्यके द्वारा “प्रोषितपतिकाःका उल्लेख यहाँ 
विशेष अभिप्राय रखता है । ध्यान कैसे और क्या होता है? 
यह वियोगिनीको देखनेपर सीघे समझमें आ जाता है । उसे 
सिवा अपने प्रियतमके स्मरणके दूसरे किसी भी पदार्थका भान 
नहीं रहता । 

दाळुन्तलाको यदि कुछ भी संसारका अनुसंधान रहा 
होता तो वह महातपस्वी हुर्वासाकी कभी उपेक्षा नहीं करती । 
दुर्वासा अपने तपक्रे माहात्म्यसे जान गये थे कि यह अनन्य 
मनसे अपने प्रेष्ठका चिन्तन कर रही है | ऋषिने अपनी शक्तिसे 
दुष्यन्तके हृदयपर विस्मृतिकी यवनिका डालकर दाङुन्तला- 
की मूर्तिको तिरोहित कर दिया, पर सदाके लिये नहीँ । 

वियोगमें अपार शक्ति है--हठयोगकी सारी शक्तियाँ 
यह अपने साधकको क्षणभरमै प्रदान कर देता है । 

देइ गति योगिनि की छिन में वियोगिनि को, 
बिरह महंत की अनोखी यह बान है। 

यही कारण है कि शंकर प्रोषितपतिकाओंको उपासनाके 
इृष्टान्तरूपमें अपने भाष्यमै उपस्थित कर रहे हैं । 


अन्य कोई स्मारक हो या न हो, प्रेमी या उपासकको 
इसकी कोई अपेक्षा नहीं होती । नामश्रवण ही उसके लिये 
पर्याप्त है। गोपियोंके कानमें जहाँ कृष्णका नाम गया कि वे-- 


सुनत स्याम को नाम बाम गृह की सुधि भूरी । 
मरि आनंद रस हृदय प्रेम बेडी द्रुम फूर्की॥ 
पुरक रोम सब अँग भए, मरि आए जळ नैन। 
कंठ घुटे गदगद गिरा बोल्यौ जात न बैन॥ 

बिबस्या प्रेम की॥ 


“कृष्ण शब्द कानमें जाते ही कृष्णविरहिणी ब्रजाङ्गनाएँ 
घर-द्वार सब कुछ भूल गयीं | इस नामके अकस्मात्‌ सुननेसे कृष्ण- 
के साक्षात्कारका ही आनन्द उन्हें आ गया । पूर्वानुभूत रसने 
मूर्तिमान्‌ होकर प्रेमकी वल्छरीको प्रफुल्लित कर दिया | वह 
उसपर पूर्णरूपसे छा गया | सारे शरीरमें रोमाञ्च हो गया । 
आँखोंमें पानी उमड़ आया | कण्ठके गद्गद होनेके कारण 
एक भी शब्द वे न बोळ सकी |? 

यह है विरद्विणियोंपर प्रियतमके नामका प्रभाव । 
भला) संन्यासी होकर भी शंकर इसे केसे भूल सकते हैं | 

ध्यानकी वास्तविक प्रक्रिया हमें वियोगी या विरहिणीकी 
तन्मयतासे मिळती है । ये जो कुछ भी सुनते-देखते हँ, प्रिय- 
मय ही देखते-सुनते हैं--यहाँतक कि अन्तमं यह तन्मयता 
इतनी बढ़ जाती है कि-- 

जब ध्येयरूप हो ध्याता सम होता है, 

झैँ, 'तूम्का किस्सा वहाँ खतम होता है । 
ध्याता और ध्येयमें कोई अन्तर नहीं रह जाता । 
तभी श्रीकृष्ण उद्धवसे कह सकते हैं-- 

उन में मोमें हे सखा ! छिन भरि अंतर नाहिं । 

“सखा ! मुझमें और उन ( गोपियों )मे अब कोई अन्तर 
नहीं रह गया हे । वे मुझमें हैं और मैं उनमें हूँ |? 

श्रीकृष्ण और गोपियोंको एक करनेवाला है ध्यान ! यह 
एक ऐसी वस्तु है, जहाँ भारतके ही समस्त वेदान्ताचार्य नहीं? 
प्रत्युत सारे बिश्वके सारे धमंके सभी उपासक एकमत हो जाते 
हैं । पूर्व या पश्चिम, उत्तर अथवा दक्षिणमें जिस किसीने 
भी भगवानको पाया है, ध्यानसे ही पाया है । ध्यान ही 
परम साधन है | इसमें किसीको भी किसी प्रकारका संदेह 
नहीं हो सकता । 

श्रवण शब्दोंका ही हो सकता है । ध्यानाङ्ग श्रवणमें ऐसा 
शब्द चाहिये, जो मननका भी विषय बन जाय । ऐसा 
शब्द ओकारके अतिरिक्त अन्य नहीं हो सकता । 

अनेक उपनिषदोंमें इसे ही ब्रह्मका वाचक तथा परम 
आलम्बन माना है । यही अनादि शब्द है, जो मानवादि 
अखिल प्राणियोके प्राणोंपर गूँजा करता है । 

इसीका परिचय योगने दिया है--'तस्थ वाचकः प्रणवः ।? 
“भगवानका बाचक एकमात्र प्रणव है ।? 

भगवानके आज अनेकों नाम सुननेमें आते हैं, पर ये सारे 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


एक ( ३०) के ही रूपान्तर हैं । इस कारण भगवानके नामोंमें 
यही मुख्य है। 

योगी समाधि-प्राप्तिके सारे उपायोके विफल हो जानेपर- 
भक्तिकी ही शरण लेता है; क्योंकि महर्षि पतञ्जलि योगियोंको 
उपदेश देते हैं--..''ईश्वरप्रणिधानादू वा । ( १। २३ ) 
“ईश्वरके प्रणिधान (भक्ति ) से वे सारी बातें प्राप्त हो जाती हैं, जो 
निर्विकल्प-समाधिके लिये चाहिये ।' 


प्रणिधानका अर्थ कृष्णद्वैपायनने भक्तिविशेष किया 

हे । योगवार्तिककार “३८१ के जपके साथ ब्रहमके ध्यानको 
प्रणिधान कहते हैं--प्रणवजपेन सह ब्रह्मध्यानं प्रणिघानम्‌ ।' 
क्योंकि “प्रणवस्मरणेन सह यस्य सावंज्ञ्यादिगुण- 
युक्तस्य ईश्वरस्य स्म्रतिरुपतिष्ठते ।' प्रणवके स्मरणपूर्वक जपके 
साथ ही सर्वजञत्वादिक गुणोंसे युक्त ईश्वरकी स्मृति हो आती है ।? 
अतः स्मरणयुक्त प्रणवक्रा जप करते हुए प्रणवके अर्थरूप 
भगवानका स्मरण करते हैं--केवलछ स्मरण ही नहीं अपितु 
उन्हें बारंबार चित्तमे स्थापित करते हैं । इतना ही नहीं करते» 
अपने सारे कमोंके फलोंको भी भगवानकी मेंट कर देते हैं । 
ब्रह्मको अपनी आत्माका आत्मा माननेवाले हृदय-कमल- 

में स्थित जीवके भीतर अन्तर्यामीके रूपमै भगवानका 
ध्यान करते हैं । आत्माको ब्रह्म अथवा आत्मामें ब्रह्म या 


ब्रह्मको अपने आत्माका परम प्रिय मानकर भी ध्यान किया 
जाता है | इसमें अनुरक्ति परम ऐकाग्रय-सम्पादन करती है । 

भगवान्‌ झालग्रामपर निर्निमेष एकाग्र-दृष्टि रखकर प्राणः 
की गतिके साथ डं” का जप और भगवानका ध्यान शीघ्र ही 
शिलाको सर्वेशके रूपमें झलका देते हैं | 

मूर्तियाँपर इसी प्रकार ध्यान करनेसे ये भी उपासनाके 
बळसे उपासकोंके लिये भगवान्‌ बन जाती हैं। 

अव्यक्त भगवान्‌ भी उपासनासे भक्तकी इच्छाके अनु- 
सार व्यक्त होते हैं | ब्र० सू. ३ । २। २४ में प्रणिधानक्रो 
संराधनके नामसे भी स्मरण किया गया है । विज्ञान- 
भिक्षु भगवानके सम्यग्‌-आराधनका साधन श्रवण, मनन? 
धारणा, ध्यान और समाधिको मानते हैं । यही तात्य 
शंकरका है । 

भगवान्‌ रामानुजने स्पष्ट कह दिया है कि भक्तिरूप 
संराधन भगवानको प्रत्यक्ष कर देता है । 

सत्य है--भगवान्‌ अपनी संनिधिमें भी व्यापक हैं । जब 
भक्त अपनी अविचल भक्तिकी शक्तिसे भगवानको प्रकट 
करना चाहते हैं; भगवानकी मूर्ति उसी समय भगवान्‌ हो 
जाती है । निराकार भी साकार एवं व्यापक भी एकदेशस्थित 
बन जाता है । 


— -- 


भगवान्‌की चरण-धूलिका महत्व 


नागपलियाँ कहती हैं-- 


न नाकपूष्ठ न च सार्वभौम॑ न पारमेष्ठ्यं न रसाधिपत्यम्‌ । 


न योगसिद्धीरपुनर्भव वा 


वाङछन्ति यत्पादरजःप्रपत्नाः ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। १६ | ३७ ) 


“अहा | कितनी महिमामयी है तुम्हारे श्रीचरगोंकी धूलि ! जो इस परम दुर्लभ घूलिकी शरण ग्रहण कर लेते हैं, 
उनके मनमें सागर-समन्वित सम्पूर्ण धराका आधिपत्य पा लेनेकी इच्छा नहीं होती | इसकी अपेक्षा भी उत्कृ, 
जरा आदि दोसे रहित देहके द्वारा एक मन्वन्तर-कालपर्यन्त भोगने योग्य खर्गसुखकी भी कामना उन्हें नहीं 
होती । इससे भी अत्यधिक मात्रामें लोभनीय एवं बिश्न-बाधाशून्य पातालसुख--पाताळलोकका आधिपत्य भी उन्हें 
आकर्षित नहीं करता । इस सुखसे भी अत्यधिक महान्‌ ब्रह्मपदको पा लेनेकी वासना भी उनमें कमी नहीं जागती | 
ब्रह्मपदसे भी श्रेष्ठ योगसिद्वियोंकी ओर भी उनका मन नहीं जाता । इससे भी श्रेष्ठ जन्म-मृत्युविद्दीन मोक्षपदतककी 
इच्छा उनमें उत्पन्न नहीं होती । यह है तुम्हारी चरणरजकी शरणमें चले आनेका परिणाम, प्रभो !? 

-"""*9&0---- 


# भक्ति और मूर्तिमै भगवत्पूजन % 
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भक्ति और मूर्तिमै भगवत्यूजन 


( हेखक--प॑० श्रीरामनारायणजी त्रिपाठी 'भित्र' शालनी ) 


्रद्ाविश्वासपूर्वक अनन्य भावसे अपने इष्टदेवके पाद- 
पद्मोमें हृदयकी आसक्तिको ही “भक्ति कहते हैं । यह भक्ति 
तामसी, राजसी, सात्त्विकी, निगुंणा--इन भेदोंसे चार 
प्रकारकी होती है। चारों भक्तियोंमें तामसी-राजसी भक्ति 
करनेवाले भक्त तो शत्रुनाशः राज्यलाभ आदिकी कामनासे 
तामस-राजस देवोंका आराधन करके उनसे अभीष्ट फल 
प्रात करनेका प्रयत्न करते हैं, औरं अपने उद्वारक 
परमेश्वरसे विमुख बने रहते हैं | ऐसे भक्तोंका प्रयास किसी 
प्रकार सफल हो जानेपर भी वे बस्तुतः कोरे ही रह जाते हैं। 
सास्विकी भक्ति सक्राम-निष्काम भेदसे दो प्रक्रारकी होती है । 
इन दोनों प्रकारकी भक्तियोंको करनेवाले भक्त निष्कपट 
भावसे अपने प्रियतम परमेश्वरकी ही उपासना करते हैं? अन्य 
देवी-देवोंको अपने प्रभुकी ही विभूतियाँ समझकर उन सबका 
उन्हींमें अन्तर्भाव मानते हैं | सकाम सात्त्विकी भक्ति करने- 
बाले भक्त वैकुण्ठ-लोकादिकी प्राप्तिको लक्ष्यमें रखकर अपने 
प्रमुको रिझाते और उनसे अभीष्ट फल पाकर कृतार्थ होते 
रहते हैं । ऐसे भक्त कुछ विलम्बसे मुक्तिके भागी होते हैं । 
निष्काम सात्त्विकी भक्तिकी महिमा तो बर्णनातीत है | यह 
भक्ति तो उन्हीं महाभागेके ढृदयमें अङ्कुरित होती है, जिनका 
अनेकों जन्मोंका पुण्यफछ संचित है । श्रवण, कीर्तन? 
स्मरण, पादसेवन, अर्चन, बन्दन? दास्य, सख्य, आत्म- 
निवेदन--इन नौ विभागोंमें यह भक्ति बिभक्त रहा करती 
हे । इसी भक्तिमें यदद शक्ति दै कि प्रभुको भक्तके अधीन वना 
दे | इसी भक्तिकी प्रशंसामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने उद्धवजीसे कहा 
है कि “उद्धव ! योग-साधन, ज्ञान-विज्ञान; धर्मानुष्ठान, जप- 
पाठ और तपऱ-त्याग मेरी प्राप्ति उतनी युगमतासे नहीं करा 
सकते जितनी दिनोंदिन बढ्नेवाली मेरी अनन्य प्रेममयी भक्ति । 


न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव । 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्ति्ममोजिता ॥ 
( ओमद्वा० ११। १४। २०) 


श्रीभगवानका यह भी कहना है कि «मैं सजनोंका प्रिय 
आत्मा हूँ, मैं केवल श्रद्धापूर्वक की हुई भक्तिसे ही ग्रहण किया 
जा सकता हूँ । मेरी भक्ति करनेबाले भक्त यदि जन्मसे 
चाण्डाल भी हो, तो भी मेरी भक्ति उन्हें पवित्र कर देती दै--? 


भक्तयाहमेकया ग्राह्म: श्रद्धया$5त्मा प्रियः सताम्‌ । 
भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्रपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।१४।२१) 
उन्हीं प्रभुने यह भी कहा है कि “सत्य-दयायुक्त धर्म 
और तपोयुक्ता विद्या मेरी भक्तिसे हीन मनुष्यको भलीभाँति 
पवित्र नहीं कर पाते, यह निश्चित है? 
धर्मः सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसान्विता । 
मद्भक्तयापेतमात्मानं न सम्यक्‌ प्रपुनाति हि ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।१४।२२) 


भक्तवत्सल श्रीकृष्ण यह भी कहते हैं कि “रोमाञ्च हुए 
बिना, चित्तके द्रवीभूत हुए बिना एवं आनन्दकी अश्रुधारा 
बहाये बिना, साथ ही मेरी भक्तिके किये बिना अन्तः- 
करणकी युद्धि कैसे हो सकती है |? 
कथं विना रोमहर्षं द्रवता चेतसा विना । 
विनाऽऽनन्दाश्रुकल्या शुध्येद्‌ भक्त्या विनाऽऽशयः ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । १४। २३ ) 


पुनः भगवान्‌ निष्काम सात्विकी भक्ति करनेवाले अपने 
भक्तकी महत्ताका बर्णन करते हुए कहते हैं कि “गद्गद 
वाणीके साथ-साथ जिसका चित्त द्रवित हुआ करता है, 
जो कभी रोता है, कभी हँसता है, कभी लाज छोड़कर ऊँचे 
स्वरसे गाता है और नाचने लगता है--ऐसा मेरा भक्त 
त्रिभुवनको पबित्र कर देता है |? 


बागू गद्गदा द्रवते यस्य चित्तं 
रुदरत्यभीक्ष्णं हसति क्कचिञ्च। 

बिलञ्ञ उद्गायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॥ 


( श्रीमद्भा० ११।१४।२४) 
“जिस प्रकार अभिसे तपाया गया सोना मलका त्याग कर 
देता है और फिर अपने शुद्ध रूपमे चमकने लगता है, 
उसी प्रकार आत्मा ( जीव ) मेरी भक्तिके योगसे कर्मोके 
मलको विशेषरूपसे धोकर मेरा सेवन करने लगता है |? 
हेम मर्छ जहाति 
ध्मातं पुनः स्वं भजते च रूपम्‌ । 


यथाग्निना 
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% मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


आत्मा च कमांनुशयं विधूय 
मद्भक्तियोगेन भजत्यथो माम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। १४। २५) 
नबधा निष्काम सात्विकी भक्तियोमें वैसे तो कोई भी कम 
नहीं है; पर उन सबमें श्रवण एवं कीर्दनकी बड़ी महत्ता दै? 
जिसे भगवान्‌ उद्धवजीके समक्ष इस प्रकार प्रकाशित करते 
हैं--धमेरी पवित्र गाथाओंके श्रवणरूप व्यापारोसे जैसे-जैसे 
अन्तःकरण परिमार्जित होता जाता है, वेसे-बैसे बह सूक्ष्म वस्तु 
(परमतत्त्व) को देखने लगता है; ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
अज्ञनके प्रयोगसे नेत्र सूक्ष्म वस्तु. देखने लगता है ।? 


परिम््ज्यतेऽसौ 
मत्पुण्यगाथाश्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पश्यति वस्तु सूक्ष्मं 
चक्षुर्यथेवाअनसंप्रयुक्तम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । १४। २६) 
“समस्त भुवनके मध्य वे निर्धन मनुष्य भी धन्य है, जिनके 
हृदयोमें एक भगवानकी ही भक्ति निवास किया करती है; 
क्योंकि भक्तिसूजमै वैधे हुए श्रीभगवान्‌ सब भाँति अपना 
बैकुण्ठलोक भी छोड़कर उन निर्धन भक्तोंके हृदयोमे समा 
जाया करते हैं |? 
सकलभुवनमध्ये निर्धनास्तेऽपि धन्या 
निवसति हृदि येषां श्रीहरेभक्तिरेका । 
हरिरपि निजलोकं सर्वंथातो विहाय 
ग्रविशञति हृदि तेषां भक्तिसूत्रोपनद्धः ॥ 
( पञ्मपु० उ० ख० ) 
जिस निष्काम सास्विकी भक्तिका हम वर्णन कर रहे हैं 
उस भक्तिके धारण करनेवाले भक्त किसी प्रकारका लोभ नहीं 
करते । वे अपने प्रभुकी सेवाके अतिरिक्त अपने प्रभुकी दी 
हुई सालोक्य, साष्टि, सामीप्य, सारूप्य और एकत्व (सायुज्य) 
ये पाँच प्रक्रारकी मुक्तियाँ भी ग्रहण नहीं करते, अन्य विभवों- 
की तो वात ही क्या । उनके इस त्यागकी बात स्वयं 
भगवान्‌ कपिळदेवने अपनी माता देवहूतिसे कही है, जिसे 
पूर्ण प्रमाण समझना चाहिये-- 
सालोक्यसा सामी प्यसा रूप्यैकत्वमप्युत 1 
दीयमानं न गृहक्लन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥ 
(श्रीमद्भा० १। २९। १३) 
वे भक्त विचारते हैं कि “यदि हम सालोक्य और 


यथा यथाऽऽत्मा 


सामीप्य मुक्तियाँ अङ्गीकार कर लेंगे तो निरन्तर हमारा 
उनका एक ही लोकमें अथवा समीप-समीप निवास होगा । 
ऐसी दशामै हम उनकी उस लगनफे साथ सेवा न 
कर पायेंगे, जैसी उनके विरहमें व्यथित होकर प्रतिदिन 
अश्रुपात करते हुए किया करते हैं । यदि सार्टिसुक्ति महण 
कर लेंगे तो हमारा उनका विभवसे साम्य हो जायगा, जिससे 
हम सदाकी भाँति दासभावसे उनकी सेवा न कर पायेंगे । 
सारूप्य मुक्तिके अङ्गीकार करनेपर स्वामी-सेवकका रूप-साम्य 
हो जायगा | वैसी अवस्थामै भी इम उनकी यथोचित सेवा न कर 
सकेंगे; क्योकि जबतक हमारे उनके रूपमे विषमता है, तभीतक 
हम उनकी रूप-माधुरीपर विमुग्ध हैं और उसकी पिपासामें 
निरन्तर दर्शनाभिलाषी बने रहते हैं | रूपकी समता हो 
जानेपर सम्भव है, दर्शनोंका यह चाव न रह जाय | यदि 
एकत्व ( सायुज्य )-मुक्ति ग्रहण कर लेते हैं; तब तो अपने 
स्वामीकी सेवासे सर्वदाके लिये बञ्चित हो जायेंगे; क्योंकि 
इस सुक्तिके पाते ही हम प्रभुमै समा जायँगे और हमारा 
अस्तित्व ही मिट जायगा । जब) हम सेवा करनेवाले ही नहीं 
रह जायँगे तब सेवा कैसे कर सकेंगे।? इन्हीं विचारोंसे वे 
निष्काम सात्त्विकी भक्ति करनेवाले भक्त पाँचौं प्रकारकी 
मुक्तियाँ देनेपर भी ग्रहण नहीं करते । 


त्यागकी बृत्ति रखनेवाले इन भक्तोंकी वह निष्काम सात्त्विकी 
भक्ति झनैःशनैः निर्गुणरूप धारण कर लेती है और ज्ञान- 
वैराग्यकी जननी बनकर आत्मजनित शान-वैराग्यनामक 
पुत्रोको उन भक्तोंक्ा सहायक बना देती है । इन सच्चे 
सहायकोंकी अनुकम्पसे उक्त भत्ताको शेय परमतत्त्वका 
साक्षात्कार हो जाता है और असार संसारसे विरक्ति होने लगती 
है। यही निर्गुणा भक्ति “आत्यन्तिक भक्तियोग” के नामसे 
स्वीकृत की गयी है । कपिल भगवान्‌ अपनी मातासे कहते 
हैं कि “इसी आत्यन्तिक भक्तियोगे द्वारा भक्त तीनों ग्रुणोंका 
अतिक्रमण करके हमारे भावको प्राप्त हो जाता है |? 


अर्थात्‌ निर्गुणा भक्ति भक्तको भी निर्गुण बना देती 
है और वह विदिततत्त्व होकर परमात्मस्वरूपे स्थित हो 
जाता है| उसे उस परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है? 
जिसके समक्ष कोई प्राप्य विषय अवशिष्ट नहीं रह जाता । 


स पुव भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उदाहृतः । 
येनातिब्रज्य त्रिगुणं मद्भावायोपपद्यते ॥ 
( श्रीमद्भा० २ । २९ । १४) 


# भक्ति और मूर्तिमै भगवत्पूजन # 
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Eo 


इस भक्तिको प्रात जो भाग्यशाली भक्त भगवानुके 
पदारविन्दोंकी धूलकी शरण ले लेते हें, वे उस धूलके समक्ष 
स्वर्ग, चक्रवर्तीका पद; ब्रह्माका पद, पातालका, आधिपत्य, 
योगसिद्धियाँ तथा मुक्तिपद--इनमेंसे किसीकी भी चाह नहीं 
रखते-- 
न नाकपृष्ट न च सार्वभौमं 
न पारमेष्ड्यं न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनर्भब वा 
वाञ्छन्ति यस्पाद्रजःप्रपन्नाः ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। १६। ३७) 


इस अहैतुकी निर्गुणा भक्तिका अनुसरण करनेवाले जो 
परम माग्यवान्‌ भक्त पवित्र, कीर्ति प्रभुके पद-पल्लबरूप 
नौकाका आश्रय ले लेते हैं, जो कि आश्रय लेने योग्य सर्वश्रेष्ठ 
स्थान है) उनके लिये संसार-सागर बछड़ेके पद-चिह्की भाँति 
सरळतासे पार करने योग्य बन जाता है । उन्हें स्वतः परम 
पदकी प्राप्ति हो जाती दै और जो विपत्तियोंका स्थान हैः 
वह संसार उनके लिये रह ही नहीं जाता-- 
समाश्रिता ये पद्पछवछ्ठवं 
महत्पदं पुण्ययझोसुरारेः । 
भवाम्बुधिवत्सपदं परं पदं 
पढं पदं यदू विपदां न तेषाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। १४। ५८) 


अहैतुकी निर्गुणा भक्ति करनेवाले महान्‌ भक्तोंको कोई 
सता नहीं सकता । यदि कोई सताता है तो उसे स्वयं कष्टोंका 
भागी बनकर नीचा देखना पड़ता है | इतना ही नहीं, उन्हें 
दुःख देनेवाला शीघ्र ही यमलोकका अतिथि बन जाता है । 
इस विषयमै भक्त अम्बरीष और भक्त प्रह्मादके चरित्र 
सर्वोपरि प्रमाण हैं । भक्तिकी वृद्धि करनेमे सत्सङ्ग) सञ्चरित्रता, 
भगवत्कथालाप, भगवलथा-श्रवण, भूतदया--ये विशेष 
सहायक हैं । भक्तोंके लिये तो यह आदेश है कि जहाँ 
भगवत्कथारूप अमृत्तकी नदी न बहती हो और जहाँ भगवान्‌- 
के आश्रित परमवैष्णव साधुजन न रहते हाँ, एवं जहाँ 
भगवानूके निमित्त यज्ञ-यागादि तथा उनके जन्म-महोत्सव 
आदि न होते हो, वद चाहे इन्द्रलोक ही क्यों न हो, उसका 
भी सेवन न करें-- 

न यत्र वैकुण्ठकथासुधापगा 

न साधवो भागवतास्तदाश्रयाः । 


न यत्र यज्ञेशमखा महोत्सवाः 
सुरेशलोकोऽपि न बै स॒ सेव्यताम्‌ ॥ 


(श्रीमद्भा० ५। १९। २४) 


प्रह्मादजी तो अपना मत यह बतळाते हैं कि उन परम- 
पुरुष भगवानके रिझानेके हेतु धन, अच्छे कुलमें जन्म, रूप, 
तप, शास्रादिका श्रवण) इन्द्रियोका सामर्थ्य, तेज, प्रभाव, 
शारीरिक बल) पुरुषार्थ, बुद्धि और योग-साधन--इनमेंसे 
कोई भी अपेक्षित नहीं है, भगवान्‌ तो केवल भक्तिसे 
रीझते हैं | इसका उदाहरण गजेन्द्र है; उसपर वे परमपुरुष 
भगवान्‌ केवल भक्तिसे प्रसन्न हो गये थे-- 
मन्ये घनाभिजनरूपतपःश्रतौज- 
स्तेजःप्रभाववळूपौरुषबुद्धियोगाः । 
नाराधनाय हि भवन्ति परस्य पुंसो 
भक्त्या तुतोष भगवान्‌ गजयूथपाय ॥ 
( श्रीमद्भा० ७। ९1 ९ ) 


भक्त-शिरोमणि प्रह्णादजीका यहद भी मत है कि उपर्युक्त 
बारह गुणोंसे युक्त ब्राह्मण भी यदि कमलनाभ भगवानके 
चरण-कमलोंसे विमुख है तो उसकी अपेक्षा वह चाण्डाल 
श्रेष्ठ है, जिसने मन, वचन, क्रिया, धन, प्राण--ये सब 
अपने उन प्रभुको समर्पित कर दिये हैं | बह्‌ अतिशय 
अभिमान-रहित परम भक्त अपने कुलको पवित्र कर देता है; 
परंतु अभिमानसे भरा हुआ वह ब्राह्मण नहीं कर सकता-- 
विप्राद्‌ द्विषड्गुणयुतादरविन्दनाभ- 
पादारविन्दविमुखाच्छृपचं 
तदर्पितमनोवचनेहितार्थ- 
गाणं घुनाति स कुलं न तु भूरिमानः ॥ 
(श्रीमद्भा० ७।९। १०) 
इन सब बातोंसे सिद्ध हो गया कि अपने प्रभुको वरार्मे 
करनेके लिये भक्तिसे बढ़कर दूसरा उपाय नहीं है | हमारे 
पूर्व महर्षियोंने मूर्ति-पूजनरूप भगवदाराधनकी सरळ रीति उन 
भक्तोंके लिये निकाली थी, जिनकी बुद्धि सरल थी और जिन्हे 
निराकार ब्रह्मे श्रद्धा-विश्वास करनेमें कठिनाई प्रतीत हो रही 
थी । कारण, सरल बुद्विवाले भक्त साकार वस्तुओंके ही 
दर्शनाभ्यासी थे, अतएव उन्हें निराकार ईश्वरमे आस्था 
करना कठिन हो रहा था । सूक्ष्म बुद्धिवाले महर्षियोको पूर्ण 
विश्वास था कि ब्रह्म निराकार होते हुए भी विश्वके कण- 
कणमें व्याप्त है । उसे विश्वकी किसी भी बस्तुमें आस्या 


वरिष्ठम्‌ । 
मन्ये 
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ॐ मङ्क्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


करके खोजा जाय तो वह मिल सकता है । यही निश्चितकर 
उन कुशाग्रबुद्धि महर्षियोंने स्थूल बुद्धिवाले भक्तोको मूर्तिमें 
ईश्वरकी आस्था करा दी थी । मूतिमै आस्था कर लेनेके पश्चात्‌ 
बे जब श्रद्धापूर्वक मूर्ति-पूजन करने लगे, तब उनके 
हृदयोमे शनैःशनैः मूर्तिके प्रति, वैसा ही अनुराग हो गया, 
जैसा किसी अपने प्रिय सम्बन्धीके प्रति हुआ करता है | जब वे 
भगवन्मूर्तिपर विमुग्ध होकर ईश्वरभावसे उसकी पूजामे 
संलग्न हो गये तब उन्हें मूर्तिमे ही अपने प्रभुके शुभ 
दर्शन हो गये। उनकी देखा-देखी जब अन्य भक्त भी मूर्ति-पूजन 
करने लगे, तब पूर्णरूपसे मूर्ति-पूजनका प्रचार हो गया । 
मूर्ति-पूजनसे ईश्वरका ज्ञान उसी प्रकार हो जाता है, 
जिस प्रकार छोटे बच्चेक्रो अक्षर-बोध कराते समय 
उलटी लेखनीसे अक्षरोंका प्रतिबिम्ब बनाकर उसपर उससे 
लिखवाया जाता है और धीरे-धीरे उसे अक्षरोंका ज्ञान हो 
जाता है । फिर वह सरळतासे अक्षर लिखने लगता है । 
मूर्तिमै भगवत्पूजन करनेवाले भक्तोंको भी उसी परमतत्त्वकी 
प्राप्ति होती है जो पूर्ववर्णित सदूभक्तोंको प्राप्त होती है । 
सच्चा भाव होना चाहिये । मूर्ति शैली, दारुमयी, लौही, 
लेप्या, लेख्या, सैकती, मनोमयी और मणिमयी--इन भेर्दोसे 
आठ प्रकारकी होती है । आठौं प्रकारकी मूर्तियोंके चला- 
अचला, ये दो भेद और हैं । चला मूर्तियाँ बे हैं, जो 
पिटारी आदिमे रखकर सर्वत्र ले जायी जा सकती हैं । उनमें 
आबादनःविसजनके साथ, अथवा आवाहन-बिसर्जनके बिना, 
दोनों प्रकारसे पूजा की जा सकती है । अचला मूर्तियाँ बे हैं 
जिनमें इष्टदेवका आवाहन और प्राण-प्रतिष्ठा करके उन्हें किसी 
मन्दिरमें स्थापित किया जाता है | उनकी पूजाम आवाहन- 
विसर्जनकी आवश्यकता नहीं रह जाती । भगवद्भक्तोंका मूर्ति- 
पूजन देखकर अन्य देवोंके उपासकोंने भौ मूर्ति पूजनकी रीति 
स्वीकृत की थी । वास्तवमें अनन्यभावसे देखिये तो अन्य 
देवी-देव भी ब्रह्मके ही रूप हैं । मूर्तिमें भगवानुकी आस्था 
रखनेवाले भक्तोंके समक्ष भगवान्‌ कैसे प्रकट हो जाते हैं, 
इस विपयमें हम कुछ उदाहरण दे रहे हैं । 


एक महात्मा एक दिन अपने एक ब्राह्मण शिष्यके घर पहुँचे | 
दैवयोगसे उन्हें वहाँ कई दिन रहना पड़ गया। महात्माजीके 
पास कुछ झालग्रामजीकी मूर्तियाँ थीं । उनके शिष्य ब्राह्मणकी 
एक अबोध बालिका प्रतिदिन महात्माजीके समीप बैठकर 
उनकी पूजा देखा करती थी। एक दिन कन्याने महात्माजीसे 
पूछा कि--“बाबाजी | आप किसकी पूजा करते हैं !* महात्माजीने 


कन्याको अबोध समझकर हुँसी-हँसीमै उससे कह्‌ दिया कि 
“हम सिलपिले भगवानुकी पूजा करते हैं|? कन्याने पूछा 
कि “बाबाजी ! सिळपिले भगवानकी पूजा करनेसे क्या लाभ 
है ?? महात्माजीने कहा, सिलपिले भगवानकी पूजा करनेसे 
मनचाहा फल प्राप्त हो सकता है ।? कन्याने कहा--*तो 
बाबाजी ! मुझे भी एक सिलपिले भगवान्‌ दे दीजियेगा, 
मैं भी आपकी भाँति उनकी पूजा किया करूँगी |? महात्माजीने 
उसका सच्चा अनुराग देखकर उसे एक शालग्रामजीकी मूर्ति 
दे दी और पूजनका विधान भी बतला दिया । महात्माजी 
तो विदा हो गये | कन्या परमविश्वास तथा सची लगनके 
साथ अपने “सिलपिले भगवान?की पूजा करने लगी | वह 
अबोध बालिका अपने उन इष्टदेवके अनुराग-रंगमें ऐसी 
दंग गयी कि उनका क्षणभरका वियोग उसे असह्य होने 
लगा । वह कुछ भी खाती-पीती? अपने उन इष्टदेबका 
भोग लगाये बिना नहीँ खाती-पीती । वयस्क हो जानेपर जब 
कन्याका विवाह हुआ, तव दुर्भाग्यसे उस वेचारीको ऐसे 

पतिदेव मिले, जो प्रकृत्या हरिबिमुख थे । कन्या 

अपने 'सिळपिले भगवान्‌?को ससुराल जाते समथ साथ ही 

ले गयी थी । एक दिन उसके पतिदेवने पूजा करते समय 
उससे पूछा कि “तू किसकी पूजा करती है १? उसने कहा, «मैं 
सारी मनोवाञ्छा पूर्ण करनेवाले अपने 'सिलिपले भगवान्‌? की 

पूजा करती हूँ ।” पतिदेबने कहा--“ढकोसले कर रही 

है ?? यह कहकर उस मूर्तिको उठा लिया और बोले कि “इसे 
नदीमें डाळ दूँगा ।? कन्याने बहुत अनुनय-विनयके साथ 
कहा--+स्वामिन्‌ ! ऐसा न कीजियेगा । किंतु स्वामी तो 
स्वभावतः दुष्ट ठहरे; भला, वे कब मानने लगे । वह बेचारी 
साथ-ही-साथ रोती चली गयी, किंतु उन प्रकृत्या हरिविमुख 
पतिदेवने सचमुच उस मूर्तिको नदीमें फेंक दिया | कन्या उसी 

समयसे अपने सिलपिळे भगवानके विरहमें दीवानी हो गयी । 

उसे अपने इष्टदेवके बिना सारा संसार शून्य जँचने लगा । 

उसका खाना-पीना-सोना सब भूल गया । लजा छोड़कर वह 
निरन्तर रटने लगी--+मेरे सिलपिले भगवन्‌ ! मुझ दासीको 
छोड़कर कहाँ चले गये, शीघ्र दर्शन दो; नहीं तो दासीके 
प्राण जा रहे हैं । आपका वियोग असह्य है ।? 


एक दिन वह अपने उक्त भगवानके विरहमें उसी नदीमें 
डूबनेपर तुल गयी । लोगोंने उसे बहुत कुछ समझाया, किंतु 
उसने एक न सुनी । वह पागल-सी बनी नदीके किनारे पहुँच 
गयी । उसने बड़े ऊँचे स्वरसे पुकारा--'मेरे प्रणप्यारे सिलपिले 


# भक्ति और पूर्तिमै भगवत्पूजन # 
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भगवन्‌ ! शीघ्र बाहर आकर दर्शन दो, नहीं तो दासीका 
प्राणान्त होने जा रहा है।? इस करुण पुकारके साथ ही एक 
अद्भुत शब्द हुआ कि «मैं आ रहा हूँ ।१ फिर उस कन्याके 
समक्ष वही शालग्रामजीकी मूर्ति उपस्थित हो गयी । जब वह 
मूर्तिको उठाकर हृदयसे लगाने लगी, तब उसी मूर्तिके अंदरसे 
चत॒भुंजरूपमें भगवान्‌ प्रकट हो गये, जिनके दिव्य तेजसे 
अन्य दर्शकोंकी आँखें झप गयीं । इतनेमै एक प्रकाशमान 
गरुडध्वज विमान आया, भगवान्‌ अपनी उस सच्ची 
भक्ताको उसीमें बिठलाकर वैकुण्ठ घामको लिये चले गये । 
उसके वे हरिविमुख पतिदेव आँखें फाइते हुए रह गये । 

मूर्तिमे सच्चे भावसे भगवत्पूजन करनेपर भगवान्‌ कैसे 
प्रकट हो जाते हैं और भक्तका समर्पित किया हुआ नैवेद्य 
किस प्रकार ग्रहण करते हैं--इसका एक उदाहरण नीचे 
देते हैं । 

एक महात्माजीने एक लक्ष्मी-नारायणका मन्दिर बनवाया 
था, जिसमें लक्ष्मी-नारायणके सिवा अन्य देबोंकी भी मूर्तियाँ 
स्थापित थीं । महात्माजीने एक अबोध बालकको चेला भी बना 
रखा था, जो मन्दिरकी सफाई और पूजन-पात्रोंका 
मार्जन आदि किया करता था । वह कभी-कभी महात्माजीसे 
उन देव-मूर्तियोंके विषयमै पूछा करता था कि “गुरुजी | बे 
कौन हैं और ये कौन हैं !” महात्माजी लक्ष्मी-नारायणकी 
ओर संकेत करके उसे समझा देते थे कि “ये लक्ष्मी-नारायण 
हैं, ये ही दोनों जने मन्दिरके स्वामी हैं |! तथा अन्य 
देवोंके नाम बतलाकर उन सबको लह्ष्मी-नारायणके 
सेवक आदि बतला दिया करते थे। सरलहृदय बालकके 
हृदयमें महात्माजीके कथनानुसार ही मन्दिरस्थ देवी-देवताओके 
प्रति नि्ठा हो गयी थी, जो निष्ठा तरुण हो जानेपर भी 
उसके हृदयस्थळका परित्याग नहीं कर पायी । एक बार 
महात्माजी एक मासके लिये तीर्थयात्री बन गये । 
चलते समय मन्दिरका भार उसी चेलेपर छोड़ गये । वे 
उससे कह गये कि “बेटा ! प्रतिदिन लक्ष्मी-नारायण 
आदि देवी-देवताओंकी धूप आदिके द्वारा पूजा करना और 
पवित्र भोजन बनाकर सबको भोग लगाना |? महात्माजीके चळे 
जानेपर उस चेलेने उनके कथनानुसार लक्ष्मी-नारायण 
आदिकी प्रेमके साथ पूजा की और भोजन बनाकर बह्‌ पहले 


लकष्मीनारायणके सामने छे गया । आँखें मूँदकर बंटी बजाने 


लगा और बोला--“भोजन कीजिये | आप दोनों जने मन्दिरः 
के स्वामी हैं; अतः प्रथम 


म आपका भोजन हो जाना आवश्यक है; 
पश्चात्‌ अन्य देवो-देवताओंको भोग लगाऊँगा |? चेला बहुत देर- 
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तक खड़ा रहा) किंतु उन्होंने भोजन नहीं किया । तव चेलेने 
विचार किया कि “मुझसे कोई अपराध हो गया है, तभी तो 
स्वामिनी-स्वामीजी रूठ गये हैं ।? उसने अनुमान किया कि 
शायद धूप देते समय स्तामिनी-स्वामीकी नाकॉमें धूपका 
घुऔँ पहले नहीं पहुँचा, अन्य देवी-देवताओंकी नाकोंमें पहुँच 
गया) इसीलिये ये रु हो गये हैं और भोजन नहीं करते । 
उसने लक्ष्मी-नारायणके अतिरिक्त अन्य सब देवी-देवताओंकी 
नाकोंमें रूई लगा दी और पुनः पात्रका मार्जन करके पहले 
विधिपूर्वक लक्ष्मी-नारायणक्रे समक्ष धूप दी, फिर सबकी 
नाकॉसे रूई निकालकर अन्य देवी-देवताओंकों भी धूप दी। 
फिर छक्ष्मीनारायणके समक्ष भोजन रखकर बोछा--«अब 
तो कोई त्रुटि है नहीं कृपया भोजन कीजिये ।? लक्ष्मी- 
नारायणने फिर भी भोजन नहीं किया । तब चेडेने विचारा कि 
“हो-न-हो भोजन बनाने में ही कोई त्रुटि रह गयी है । इसीलिये ये 
भोजन नहीं करते |? बेचारेने पुनः पात्रोंका मार्जन किया और 
पवित्रताके साथ भोजन बनाकर उनके समक्ष ले गया | 
लक्ष्मी नारायणने फिर भी भोजन नहीं किया । तब चेला एक लट 
उठा छाया और उनके सिरपर तानक्रे खड़ा हो गया | बह्‌ 
कहने लगा--“अबकी कोई जुटिनहीँ होने पायी है; भोजन 
करना हो तो सीधे-सीधे कर छो; अन्यथा मैं दोनोंके सिरपर ल जड़े 
देता हूँ ।? उस चेलेकी अपने प्रति सच्ची आस्था देखकर मूर्तिके ही 
रूपमे श्रीलक्ष्मी नारायण भोजन करने लगे | अब क्या था, उसे 
भोजन करानेका सरल उपाय ज्ञात हो गया। जिस देवी अथवा 
देवताके समक्ष भोजन रखता) उसके सिरपर लड़ तानके खड़ा 
हो जाता और कहता कि “भोजन करोगे या सिरपर लट्ठ 
जड़वाओगे ।? उसकी बात सुनकर प्रत्येक देवी-देवता मूर्ति- 
रूपमें ही भोजन करने लगता था | इस घटनाके बादसे 
प्रतिदिन उसका लद्धदेवके ही बलपर कार्य चलने लगा | जब 
सारी मूर्तियाँ प्रतिदिन भोजन करने लगीं, तब बीस सेर 
भोजन-सामग्रीकी आवश्यकता पड़ने लगी । महात्माजी जो 
कुछ सामान रख गये थे, वह आठ ही दिनमें समाक्ष हो 
गया । जब सामान समाप्त हो गया, तब चेला बेचारा दूकान- 
परसे उधार ला-लाकर भोग लगाने लगा । एक मासक्रे 
पश्चात्‌ जब महात्माजी वापस आये, तब चेलेसे पूछा “कहो, 
बेटा | लक्ष्मी-नारायण आदिकी पूजा तो ठीक-ठीक करते रहे 
न ? उसने कहा कि “गुरुजी ! पूजामे तो कोई त्रुटि नहीं होने 
पायी है, किंतु एक प्रार्थना दै कि जब कभी बाहर जाया 
कीजिये! तब भोजन-सामग्री पर्याप्त रख जाया कीजिये | 
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अबकी आप इतनी स्वल्प सामग्री रख गये थे, जो आठ 
ही दिनोमें समाप्त हो गयी । दूकानदारसे अधिक-से-अधिक 
सामग्री उधार लेनी पड़ी है ।' महात्माने बिगडकर कहा 
कि “मैं जो सामग्री रख गया था, वह किसने खा डाली!” 
चेलेने कहा, “गुरुजी ! क्या यह भी पूछोगे ! आपने जो 
इतनी बड़ी सेना पाल रखी है, आखिर अबतक इसने क्या 
खाया है ? मुझे प्रतिदिन बीस सेर आँटा सेंकना पड़ता था; जो 
कष्ट मुझे भोगना पड़ा है, बह मैं ही जानता हूँ ।! महात्माजी 
बिगड़ पड़े और कहने लगे--“क्यों झूठ बकता है! कहीं देवी- 
देवता भोजन करते हैं; वे तो केवल सुगन्ध लिया करते हैं। 
तूने दूकानसे मिठाई ले-लेकर खायी होगी । मैं तेरी बात नहीं 
मान सकता । अच्छा, तू भोजन बनाकर दे; मैं देवी-देवताओंकों 
भोग लगाकर देखें कि वे खाते हैं या नहीँ ।? चेला भोजन बनाकर 
लाया, महात्माजीने उसे लक्ष्मी-नारायणके समक्ष रखकर घंटी 
बजायी और आँखें मूँदकर खड़े रहे; किंतु उक्त देवी-देवताने 
भोजन नहीं किया । तब महात्माजीने चेलेको डॉटकर कहा कि 


“देख शडे ! कहो, देवी-देवताओंने भोजन किया है !? उसने देखा, 
सचमुच किसीने भोजन नहीं किया है | तब वह लट्ठ उठाकर 
लाया और लक्ष्मी-नारायणके सिरोपर तानकर खड़ा हो गया 
और कहने लगा कि “फिर आप बही लीला करने लगे ! भोजन 
करते हो या लठ्ठ जड्वाना चाहते हो।' यह सुनते ही सब-के-सब 
भोजन करने लगे | महात्माजी यह देखकर चकित हो गये 
और चेलेसे सारा रहस्य पूछा | तब उसने प्रारम्भसे समस्त 
वृत्तान्त बतलाया । महात्माजी चेलेके चरणोंमें गिर पड़े और 
बोले--म्बेटा ! तुम गुरु हो, मैं चेला हूँ; क्योंकि तुमने 
सच्ची आस्था रखकर मूर्तियाँमै देवी-देवताओं और भगवानके दर्शन 
करा दिये | मीराँबाईको भी भगवानकी चित्र-मूर्तिसे अनुराग 
करनेपर परम तत्त्वकी प्राप्ति हुई थी । मूर्तियोंमें भगवत्यूजन 

करनेवाले भक्तोंको चाहिये कि वे जब मूर्तियोमें भगवान्‌को 

देखें, तब प्राणिमात्रके हृदयमें ईश्वरकी आस्था रखकर सब- 

का ईश्वरभावसे सत्कार करें और सबकी सेवा करें; तभी 


वे ईश्वरकों प्रसन्न कर सकते हैं। 


—— mee 


| अवधविहारी एवं विपिनबिहारीके चरण | 


मञ्जु मानसर हें 


जानेको अपार 


पोत 


ङ PRR RR PAPA 


परमहंस-हंसोंके वे, 
स्रेह-सुधा-सिन्छु हैं सनेही सदाचारीके । 
भव-पारावार पार ४ 
हैं विशद्‌ पद © 


( रचयिता--श्रीरामनारायण त्रिपाठी 'मित्र शास्त्री ) 24 

डु (१) २9 
छुँ ध्येय हे सुनीश्वर, मयंक-मौलि, मारतिके, र 
Ye सेन्य हैं सुमित्रान्सूजु, जनकदुलारीके। १ 
Ne गेय हें सुरधि-शोष-शारदा-भुसुण्डिजीके, २9 
क पूज्य हैं भरत प्रेम पूरित पुजारीके ॥ 5 
शरण शरण्य हैं कपीश-रावणानुजके, |: 

क पावन-करण हैं अपूत ऋषिनारीके । भर 
य दाता शान्तिके हैं भव-ताप-तापितोंके “मित्र! रज 
। देववृक्ष-छंद पद्‌ अवधःविहारीके ॥ शी 
रि (२) १7 
सम्पति-निधान हैं प्रधान व्रज-भूतलके, पु 
प्राणाधार जो हैं वृषभानु-खुकुमारीके । र 

देवकी-यशोदा,  वसुदेव-नन्दके हैं हिय, ve 

जीवनके फल हैं विवेकी जन्म-धारीके ॥ रि 

3 


& मित्र sy 
विपिन-बिहारीके ॥ 


भि किछिल 88७ 


% भक्तिकी दुर्लभता # 
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भक्तिकी दुलंभता 


( छेखक--आचार्य श्री एस्‌ बी० दांडेकर ) 


“भक्ति दुलभ है?--यह बात जो सुनेगा, उसीका चित्त 
आश्चर्ये भर जायगा; क्योंकि इससे अधिक स्पष्ट तथा 
विशद और कुछ नहीं है कि पारमार्थिक साधनाके क्षेत्रमें 
भक्ति ही सबसे सुगम साधन है । ज्ञान? योग एवं कर्मकी 
तुलनामें भी भक्तिकी सर्वाधिक सुगमता तथा सरलता 
सुविख्यात है । सारे पुराण और सभी संत एक स्वरसे पुकार- 
कर कहते हैं कि भक्ति सुगम है । यह उस राजपथके समान 
हे, जिसपर एक अंधा और लँँगड़ा भी बिना कठिनताके चला 
जा सकता है, जैसा श्रीमद्भागवतमे कदा गया है-- 

धावन्‌ निमील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पतेदिह । 

(११।२।३५) 
सबसे सुगम होनेके कारण लाखों व्यक्तियोंद्वारा यह मार्ग 
अपनाया जाता है । हम सहृख नर-नारियो और बालकोंको 
मन्दिरोंश गिरजाघरों तथा मस्जिदोमै जाते देखते हैं धार्मिक 
समारोहमिं इम लाखों रुपये व्यय होते देखते हैं और यह 
बात भी कोई कम महत्त्वकी नहीँ है कि भक्ति-समाजोंकी 
संख्या भी पर्याप्त है । ऐसी स्थितिमें यह कहना अवश्य ही 
मूर्खतापूर्ण होगा कि भक्ति दुर्लभ वस्तु है । फिर भी हम 
यह कहनेका साइस कर रहे हैं कि एक अर्थमें भक्ति दुर्लभ 
है । आपाततः यह उक्ति मूर्खतापूर्ण प्रतीत होनेपर भी हमें 
यह कहनेमै कोई भय नहीं दे; क्योंकि भक्तिके महान्‌ 
आचार्य हमारी बातका समर्थन कर रहे हैं । 

भक्तिके सबसे बड़े आचार्य नारदजी कहते हैं-- 

प्रकाशते क्वापि पात्रे । ( भक्तिसत्न ५३ ) 

“सका किसी विरले व्यक्तिमै ही प्रकाशन होता है, 
जिसने सतत साधनाके द्वारा अपनेको इसके योग्य बना 
लिया हो ।? 

महाराष्ट्रके महान्‌ संत एकनाथजी कहते हैं-- 
“लोग भक्त कहानेमै गौरव मानते हैं, परंतु भक्ति दुर्लभ 
है; क्योकि भक्तिका तत्त्व अत्यन्त निगूढ है । वेद भी इसे 
पूरा-पूरा समझ लेनेमें असमर्थ हैं ।? महाराष्ट्रके एक दूसरे 
संत तुकारामजी कहते हैं--“भक्ति कठिन है, यह थूलीपर 
चढ़कर रोटीका स्वाद लेनेके समान है ।? अतएव आइये? 
इमलोग भक्तिके स्वरूपको समझनेकी चेष्टा करें । भक्तिके 
स्वरूपको ठीक-ठीक समझ लेनेपर इस ऊपरी बिरोधका 
परिहार हो जायगा । 


श्रीमद्धागवतमें भक्तराज प्रह्मद भक्तिकी परिभाषा इस 
प्रकार करते हैँ-- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
(७।५।२३) 
“भगवानके गुणोंका श्रवण? नाम-कीर्तन+ स्मरण, पाद- 
सेवन, अर्चन, प्रणिपात, दास्य, सख्य एबं आत्मनिवेदन-- 
यह नौ प्रकारकी भक्ति है । भगवद्गीताका वचन है-- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो$जुंन । 
आतों जिज्ञासुरथॉर्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
(७। १६) 
“हे भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! चार प्रकारके सुकृतीजन 
मेरा भजन करते हैं--आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी ।? 
किंतु श्रीनारदने अपने भक्तिसूत्रमे भक्तिकी सबसे सुन्दर 
परिभाषा दी है-- 
सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । ( भक्तिसूज्ञ २ ) 
“बह भक्ति ईश्वरके प्रति परमप्रेमरूपा है |? 
दूसरे सूत्रकार श्रीशाण्डिल्य भी इसीसे मिलती जुलती 
परिभाषा करते हैं--- 
सा परानुरक्तिरीइवरे । 
भागवत और गीताकी परिभाषाओंसे यह परिभाषा 
अच्छी है; क्योंकि भागवत और गीतामें तो भक्ति किन-किन 
विभिन्न रूपामें व्यक्त होती है--इसीका निर्देश किया 
गया है | वे भक्तिकी व्यापकताका संकेत करती हैं? वास्तविक 
स्वरूपका नहीँ; क्‍योंकि विना सच्चा भक्त बने भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके गुणोंको सुना जा सकता है । कोई-सा ब्यक्ति 
रिकीर्तनमें सम्मिलित हो सकता है---इसलिये नहीं कि उसका 
नाम-श्रवणके प्रति अनुराग है) वरं इसलिये कि जिस मकान- 
में वह किरायेपर रहता है उसके मालिकने उसे 
निमन्त्रित किया है और अपने मकान-मालिकको वह अप्रसन्न 
नहीं करना चाहता । अतएव ऐसा व्यक्ति--जो भी शब्द 
उसके कर्णकुहरोम प्रवेश कर रहे हैं, उन्हें यन्त्रवत्‌ सुनता 
हुआ केवळ शरीरसे तो वहाँ उपस्थित रह सकता है; किंतु 
बह निरन्तर इस बातकी प्रतीकषामें रहेगा कि कव बह 
आयोजन समाप्त होता दै । ऐसे मनुष्यको भगवानका 
“भक्तः कहकर पुकारना क्या विडम्बना मात्र नहीँ होगा ! 
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कै मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


इसी प्रकार कोई व्यक्ति केवल अपने श्रोताओंको 
रिझानेके उद्देश्यसे भगवानके अबतारोंकी कथा कह सकता 
है अथवा उनकी महिमाका गान कर सकता है, जिससे 
श्रोतागण मुक्त करसे उसे भेंटकी सामग्री अथवा रुपया 
चढायें; ` किंतु ऐसे कीर्तनकाश्को भक्त नहीं कहा जा सकता। 


एक व्यक्ति तीन-चार मन्दिरोंका पुजारी हो सकता है 
और प्रातःकालका अपना सारा समय मन्दिरस्थ देवताओंकी 
सेवार्मे बिता सकता है, किंतु पूछनेपर बह व्यक्ति यदि इस 
प्रकारका उत्तर दे कि “अब मुझे छुट्टी मिल गयी, मैंने 
मूर्तियांका अभिषेक कर दिया और मेरा कार्य समाप्त हो 
गया ! तो उसे भक्त नहीं कह सकते । यदि प्रतिमाका 
अभिषेक; उसे स्नान कराना, उसे बस्न धारण कराना आदि- 
में क्रिसीको परिश्रम अथवा साँसतका बोध होता है तो सारे 
दिन ऐसी सेवाओंमै रत रहनेवाला व्यक्ति भी भक्त नहीं 
कहला सकता | 

तथ्य यह है कि ऐसे व्यक्ति भक्तिके केवल बाह्य नियमोंका 
पालन करते हैं | इसका नाम है--'वैधी भक्ति? | परंतु भक्तिके 
विषयमै सबसे महत्त्वकी बात तो यह है कि सदाचारकी भाँति 
यह भी आन्तरिक वस्तु है । इसका उद्गम हृदयसे होना 
चाहिये । 


भक्तिके अन्तिम प्रकार आत्मनिवेदनको छोड़कर शेष 

- सभी प्रकार प्रत्यक्ष देखनेमें आ सकते हैं । उनका भक्तिके 
रूपमै आदर तभी होगा, जब वे आन्तरिक भगवत्रेमकी 
बाह्य अभिव्यक्ति बनें | यदि अन्तरमै प्रेम हो तो यह आवश्यक 
नहीं कि वह विधिपूर्वक प्रार्थनाके रूपमै बाहर प्रकट हो ही । 
व्याकरणकी दृष्टिसे शुद्ध तथा भलीभॉति चुने हुए शब्दोंमें 
भगवत्कथा कहनेके बदले भक्त “भगवान्‌? को गाली भी दे 
सकता दै और फिर भी उस शापा-शापीकी गणना भक्तिमें ही 
होगी । इसके विपरीत एक विद्वान्‌ ब्राह्मण वेदमन्त्रोसे भगवानकी 
स्तुति करता है, फिर भी यह आवश्यक नहीं कि उसे भक्तिकी 
श्रेणीम ही रखा जाय । महाराष्ट्रके महान्‌ संत तुकाराम- 
जीने भक्तिके प्राणरूप भगवत्‌-प्रेम तथा अर्चन आदि 
भक्तिके बाह्य आचरणोंका सम्बन्ध दिखानेके लिये एक बहुत 
ही सुन्दर दृष्टान्त दिया दै । वे कहते हैं कि शून्यके पहले 
कोई-सा भी अङ्क रहनेपर--चादे वह एक ही क्योंन हो-- 
श्ून्यका भी मूल्य हो जाता है । किंतु यदि श्यके पहले कोई संख्या 
न रहे तो असंख्य झ्योका मूल्य एकके बराबर भी नहीं 


होगा # | इसी प्रकार यदि हृदयमें प्रेम है तो जैसा हम ऊपर 
कह आगे हैं, गालीका भी भक्तिमें समावेश हो जायगा | 
किंतु यदि प्रेम नहीं है तो ईश्वरसे सम्बन्ध रखनेवाले बाह्य 
अनुष्ठानौंको भी भक्तिका नाम नहीं दिया जा सकता; क्योंकि उन 
क्रियाओके द्वारा अनुष्ठानकर्ता भगवानको न खोजकर धन, 
बड़ाई या प्रतिष्ठा-जैसी कोई सांसारिक वस्तु चाहता है | इस 


« प्रकार भगवानका भक्त न होकर वास्तवमै वह धनका भक्त 


है । इसीलिये इस क्षेत्रके अधिकारी पुरुष कहते हैं कि सच्ची 
भक्ति तो रागानुगा ही है । बह परम प्रेमस्वरूपा दै । 

यहाँ कोई कह सकता है--'अच्छा, मान छिया कि 
भक्ति परमप्रेमस्वरूपा है; किंतु क्या ऐसा प्रेम ऐसी दुर्लभ 
बस्तु है !? इसपर हमारा कहना यह है कि 'हाँः भगवस्येम 
दुलभ है । भोगोंके प्रति प्रेम सर्वत्र पाया जाता है | विषयोंके 
प्रति आसत्तिमें देतु बिषयाँके साथ हमारा चिरकालीन सम्बन्ध 
ही है । वे हमारे सूक्ष्मशरीरपर संस्कार छोड़ जाते हैं और 
हम जहाँ-कहीं। जिस योनिमें भी जाते हैं, उन्हें साथ लिये 
जाते हैं | भगवत्प्रेम ऐसा नहीं है । बह तो भगवानकी कृपा- 
का फल है । अतः हमें भगवत्प्रेमके उस खरूपका अनुसंधान 
करना चाहिये, जिसे देवर्षि नारदने अपने भक्तिसूत्रमै 
निर्धारित किया है । उससे हमें यह समझनेमै सहायता मिलेगी 
कि सच्ची भक्ति क्यों दुर्लभ है। नारदजी कहते हैं--- 

प्रकाशते क्वापि पात्रे । (५३ ) 

इस प्रेमका जो स्वरूप उन्होंने समझा है, उसका 
निरूपण करनेके पूर्व नारदजी अन्य आचार्येकि मर्तोका 
उल्लेख करते हुए कहते है-- 

पूजादिषु अनुराग इति पाराशर्यः ॥ १६ ॥ 

पराशरनन्दन श्रीव्यासजीके मतानुसार भगवानकी पूजा 
आदि अनुष्ठानोरमे अनुराग ही भक्तिका स्वरूप है । 

कथादिष्विति गर्ग: ॥ १७॥ 

श्रीगर्गाचार्यके मतसे भगवानको कथा आदिमै अनुराग 
ही भक्तिका लक्षण है । 

आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्यः ॥ १८ ॥ 

शाण्डिल्य ऋषिके मतमै इसका आत्मरतिके साथ 


«>>» समन त का sa SS सन 
+ गोस्वामी तुलसीदासजीने भी अपनी दोहावली(१ ०)में भगवन्नाम” 


की महिमाके विषयमें इसी आशयका निन्नलिखित दोहा कहा है 
नाम राम को अंक है, सब साधन हैं सून। 
अंक गएँ कछु हाथ नहिं, अंक रहें दसगून ॥ 


# भक्तिकी दुर्लभता # 
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बिरोध नहीं होना चाहिये । अन्तमै नारदजी स्वयं अपना 
मत इस प्रकार व्यक्त करते हैं-- 

नारदस्तु तदर्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमब्या- 
कुलतेति ॥ १५ ॥ 

परंतु नारदजीकी रायमें अपने सम्पूर्ण कर्माको भगवानके 
अर्पण कर देना और भगवानका थोड़ा-सा भी विस्मरण 
होनेपर परम व्याकुल हो जाना ही भक्ति है। 

किंतु आगे चलकर वे कहते हैं कि बास्तवमें भक्तिका 
यथार्थ स्वरूप अनिर्वचनीय है-- 

अनिवंचनीयं प्रेमस्वरूपम्‌ ॥ ५१ ॥ 

अर्थात्‌ प्रेमके वास्तविक स्वरूपकी ठीक-ठीक एवं 
निश्चित परिभाषा अथवा ब्याख्या सम्भव नहीं है । 

इसे अनिर्वचनीय बताकर वे अगले सूजमें एक दृष्टान्त 
देते हैं, जिससे इस अलौकिक वस्तुकी कुछ धारणा हो सकती 
है। वे कहते हैं-- 

मूकास्वादनवत्‌॥ ७२ ॥ 

“यह उस आनन्दकी अनुभूतिके समान है, जिसे कोई 
गूँगा किसी मीठी वस्तुको चखनेपर प्राप्त करता है ।? 

इसके बाद वे इस प्रेमके कुछ लक्षण बताते हुए 
कहते हैं-- 

गुणरहितँ कामनारहितं प्रतिक्षणवर्धमानमविच्छिन्नं 
सूक्ष्मतरमनुभवरूपम्‌ ॥ ५४॥ | 

ब्यह प्रेम गुणरहित है, स्वार्थप्रेरित कर्मप्रदृत्तियोसे शून्य 
है और एकरस अखण्ड अनुभवरूप है, जो प्रतिक्षण बढ़ता 
रहता है; जो सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर है तथा कतिपय झर्तेंके पूर्ण 
हो जानेपर अपने-आप प्रकट होता है ।? 

क्या हम कह सकते हैं कि जिन बहुसंख्यक मनुष्योंको 
हम देवालया) गिरजाघरों एवं मस्जिदोमें जाते अथवा तीर्थ- 
यात्रा करते देखते हैं, उनमें ये सब लक्षण पाये जाते हैं ! 


क्या ऐसी बात नहीं है कि उनमेंसे बहुत-से लोग भगवद्यार्थना 
एवं पूजा आदि उतना प्रेमसे प्रेरित होकर नहीं करते जितना 
स्वार्थके वशीभूत होकर करते हैं और नियमोंका पालन केवल 
उतनी ही दूरतक करते हैं, जितना मोक्षकी प्रातिके लिये 
आवश्यक होता है। 

ऐसे लोग बहुत थोड़े हैं। जो भगवानकी महिमा यथार्थ- 
रूपमै समझते हैं और जो प्रेमसे प्रेरित होकर उनकी सेवामें 


पूर्ण आत्मोत्सर्ग कर देते हैं । ऐसे लोग बहुत ही थोड़े हैं; 
क्योंकि भगवानके प्रति प्रगाढ प्रेमका अर्थ होता है सम्पूर्ण 
आत्मसमर्पण, सम्पूर्ण त्याग और पूर्ण विश्वास | ये असाधारण 
गुण हैं। अबोध बच्चोंकी भाँति हममेंसे अधिकांशका भगवानकी 
मङ्गलमयता, उनके ज्ञान एवं शक्तिमें नाममात्रका विश्वास 
होता है । संकटमें हम उनसे प्रार्थना करते हैं और साथ-ही- 
साथ अपनी अभिलाषाओंकी पूर्तिके लिये सांसारिक उपायोंका 
भी अवलम्बन करते हैं | उदाहरणके लिये ज्वरसे पीड़ित कोई 
व्यक्ति प्रार्थना भी कर सकता है और उसी समय चिकित्साके 
लिये डाक्टरके यहाँ भी जा सकता है । यह भक्ति नहीं दै । 
सच्चा भक्त एकनिष्ठ होता है । गर्भस्थ शिद्युकी भाँति वह 
प्रत्येक पदार्थके लिये भगवानपर ही सम्पूर्णरूपसे तथा अनन्य- 
भावसे निर्भर रहता है । ऐसा विश्वास दुर्लभ है । भगवानके 
प्रति अडिग विश्वास सर्वत्र नहीं मिलता। प्रह्मद-जैंसे भक्तोंमें ही 
वह मिल सकता है । प्रतिकूल परिस्थितियोंसे आक्रान्त होनेपर 
हममेंसे अधिकांश इस दिशामें असफल सिद्ध होंगे । 


भगवानके प्रति अबिरल विश्वास रखनेवाले व्यक्तिके 
हृदयमें उनका दर्शन करने, उनकी वाणी सुनने, उनके 
निकट सम्पर्कमे आनेकी तीत्र लालसा होती है । इसी प्रबल 
लालसाका नाम है “भक्ति! । यही वह वस्तु है जिसके लक्षण 
नारदजीने अपने पूर्वोक्त सत्रोंमें बताये हैं । 


पैठणके संत श्रीएकनाथजीद्वारा लिखित श्रीमद्धागवतके 
एकादश स्कन्धकी मराठी व्याख्याकी कुछ पंक्तियाँ इम यहाँ 
उद्धृत करते हैं, क्योंकि उनमें सुन्दर दृणन्तोंद्वारा इस प्रेमके 
विभिन्न रूपोंका विवेचन किया गया है-- 


भक्त म्हणवितों वाटे गोठ, भजन मुद्रा अति अत्रधड । 
मक्तीचें अंतर अति गूढ, न कळे उघड श्रुतिशास्रा ॥ 
ज्ञान सागत. अति सुगम, भक्ति रहस्य गुह्य परम ॥ 
अकृत्रिम उपजे प्रेम, ऐसें हें वर्मे लागित्या न रुगे ॥ 
कृष्ण जरो दूरि जाये, तो धरींचें ठेवणें जीवीं वाहे । 
तैसे माझें प्रेम पाहें, जो हृदयी वाहे सर्वदा ॥ 
कॉ वँच्या गर्भ संमवल्या पाठी, उलरासे वाढवी गोरटी। 
तेही माझया प्रेमाच्या पोटी, आवडी मोठी जें होय ॥ 
जैसे वंच्या गर्माचे डोहळे, तेसे माझया प्रेमाचे सोहळे । 
पोटे तरेनि कळवळे, उल्हास बळे चढोवढी॥ 
सदैव जौँवयी आल्या घरा, जेवों सर्वस्व इंची सुंदरा । 
तेंदी माझा कळवळा पुरा, ज्याच्या जिन्हारा योसंडे॥ 
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बीज अधिकाधिक परिता, उल्हास कृषीवळाचे चित्ता । 
तेवी सर्वस्व मन आर्पितां, तेशी उल्हासता जें होये ॥ 
सगुण सुरूप समर्थ भर्तां, निथोन गेळिया तत्वतां । 
त्या लीगीं तळमळी जैशी कांता, तेंशी कळवळता जें उठी ॥ 
त्या नौंबगा माझी भक्ती, उद्धवा जाम निरिचतों । 
जे भक्तीसी भुगोनि श्रीपती, मक्त. हातीं सापडलो ॥ 
चढत्या आवडी माझी प्रीती, तेचि जाणप माझी भक्ति ॥ 
( एकनाथी भागवत अ० १२ ओ० ५० ) 
भक्त कहानेमें मनुष्य गौरवका बोध करता है; किंतु सच्चा 
भक्त बनना बहुत ही कठिन है; भक्तिका तत्त्व बडा ही गहन 
है । उसका ज्ञान वेदों और गारोको भी नहीं है। ज्ञान सुगम 
है; क्योंकि उसे एक व्यक्ति दूसरेको प्रदान कर सकता है। 
परंतु भक्ति अर्थात्‌ भगवत्प्रेम ऐसी वस्तु नहीं है । यदि कोई 
दूसरेके मनमें इसके संस्कार डालनेका प्रयत्न करे तो भी 
सम्भव है ये संस्कार उसकी मनोभूमिमें न जमे; क्योंकि 
भक्ति मानवीय पुरुषार्थका फल नहीं है । यह सहसा ऊपरसे 
उतर आती है । यह तो भगवत्कृपाका फल है | 
इस प्रेमके स्वरूपकी कुछ धारणा निम्नलिखित दृशन्तोंसे 
हो सकती है | कोई कृपण व्यक्ति उस स्थानको छोड़कर जा 
सकता है, जहाँ उसने अपनी निधि छिपाकर रखी है । किंतु 
जहाँ भी वह जायगा, उसे हर समय अपनी उस निधिकी 
स्मृति बनी रहेगी | इसी प्रकार भक्त चाहे मन्दिरसे बाहर 
चला जाय और अपने इष्टदेवसे शरीरद्वारा अलग हो जाय, 
फिर भी उनकी स्मृति उसे निरन्तर बनी रहेगी । 


बन्ध्या स्रीको यह जानकर कि बह गर्भवती हो गयी है-- 
उसके पेटमें बच्चा है, अपार आनन्द होता है । अथवा सासको 
भी अपने भाग्यवान्‌ जामाताके आगमनपर असीम आनन्द 
होता है । इसी प्रकार भक्तके आनन्दका भी पार नहीं रहता; 
जब उसे यह अनुभव होता है कि प्रभुकी स्मृति उसकी चित्त- 
भूमिमें स्थिर हो गयी है । 


किंतु अपने प्रेमास्पदसे वियुक्त होनेपर भक्तको तीव 
यन्त्रणा होती है । इस व्यथाको हृदयंगम करानेके लिये 
एकनाथजी निम्नलिखित दृष्टान्त देते हैं । वे कहते हैं--*अपने 
कुलीन, रूपबान्‌+ सम्पन्न और अनुरागभरे पतिने जिसका 
सहसा परित्याग कर दिया हो, उस नारीकी वेदनाका कौन 
वर्णन कर सकता है । इसी प्रकार उस सच्चे भक्तकी व्यथाको 
चित्रित करनेकी किसमें सामर्थ्य है, जो अपने प्रेमास्पदके 
दर्शनके लिये छटपटा रहा हो, परंतु जिसे दर्शनका सौभाग्य 
न मिला हो । 

प्रियतम प्रभुके दर्शनकी ऐसी तीब्र लालसाका नाम 
ही भक्ति है । 

नारदजी कहते हैं कि ऐसा प्रेम स्वयं भगवान्‌ अथवा 
उनके भक्तोंकी कृपासे ही प्राप्त होता है-- 

सुख्यतस्तु महत्कृपयैव । भगवत्क्ृपारेशाद्वा॥ ३८-३९ ॥ 

कौन नहीं कहेगा कि ऐसी भक्ति दुर्लभ है । अनेक 
जन्मौतक की गयी प्रार्थना, अर्चना, सत्कर्म आदिकी सतत 
साधनाके कठोर परिश्रमसे प्राप्त करने योग्य है, यह पुरस्कार । 


-¬— see —— 


मुचुकुन्दका मनोरथ 


मुचुकुन्दजी कहते हैं-- 


न कामयेऽन्यं तव पादसेवनादकिचनप्रर्थ्यंतमाद्‌ वरं विभो। 
आराध्य कस्त्वां हापवर्गदं॑ हरे वृणीत आयां वरमात्मबन्धनम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | ५१ | ५६) 


'अन्तर्यामी प्रभो ! आपसे क्या छिपा है ? मैं आपके चरणोंकी सेवाके अतिरिक्त और कोई भी वर नहीं 
चाहता; क्योंकि जिनके पास किसी प्रकारका संम्रह-परिप्रह नहीं है अथवा जो उसके अभिमानसे रहित हैं, वे लोग 
भी केवल उसीके लिये प्रार्थना करते रहते हैं । भगवन्‌ ! भला, बतलाइये तो सही-- मोक्ष देनेवाले आपकी 
आराधना करके ऐसा कौन श्रेष्ठ पुरुष होगा, जो अपनेको बाँधनेवाले सांसारिक विषयोंका वर माँगे |! 


RB 


ॐ भक्तिकी ढुलेभता % 


३०३ 


` भक्तिकी दुर्लमता 


( लेखक--श्रीकान्तानाथरायजी ) 


श्रीरामचरितमानसमें भक्तिकी दुर्लभता बतलाते हुए, 
माता पार्वतीने श्रीशंकर भगवान्‌से कहा--- 


नर सहस्न महेँ सुनहु पुरारी | कोड एक होइ धर्म जतघारी ॥ 
चर्मेसीक कोटिक महेँ कोई । बिषय बिमुख बिराग रत होई ॥ 
कोटि ब्रिरक्त मध्य श्रुति कहई । सम्यक ग्यान सकृत कोउ रुहई ॥ 
ग्यानवंत कोटिक महेँ कोऊ । जीवनमुक्त सकृत जग सोऊ ॥ 
तिन्ह सहर महुँ सब सुख खानी । दुररूम ब्रह्म हीन बिग्यानी ॥ 
धर्मसीळ बिरक्त अरु ग्यानी । जीवनमुक्त ब्रह्मपर प्रानी ॥ 
सब ते सो दुरकभ सुर राया । राम मगति रत गत मद माया ॥ 
“हे त्रिपुरारि ! सुनिये, हजारौं मनुष्योमें कोई एक 
घर्मत्रतका धारण करनेवाला होता है और करोड़ों धर्मात्माओं- 
में कोई एक विषयसे विमुख ( विषयोंका त्यागी) और वेराग्य- 
परायण होता है । श्रुति कहती है कि करोड़ों विरक्तोमें कोई 
एक सम्यक ( यथार्थ ) ज्ञानको प्रात करता है और करोड़ों 
ज्ञानियोंमें कोई एक ही जीवन्मुक्त होता है । जगतूमे कोई 
बिरला ही ऐसा ( जीवन्मुक्त ) होगा । हजारों जीवन्मुक्तोंमें 
भी सब सुखोंकी खान, ब्रह्ममें लीन विज्ञानवान्‌ पुरुष और 
भी दुर्लम है । धर्मात्मा, वैराग्यवान्‌/ ज्ञानी, जीवन्मुक्त और 
ब्रझलीन--इन सबमें भी हे देवाधिदेव महादेवजी | वह 
प्राणी अत्यन्त दुर्लभ है, जो मद-माया-रहित होकर रामभक्तिके 
_परायण हो | 
तुलना करते हुए भगवान्‌ श्रीरामने भी अपने मुखसे 
ही भक्तका स्थान और सभी प्रकारके मनुष्योंसे ऊँचा 
बतलाया है-- 
मम माया संभव संसारा । जीव चराचर बिनिधि प्रकारा ॥ 
सब मम प्रिय सब मम उपजाए । सब ते अधिक मनुज मोहि भाए ॥ 
तिन्ह महँ द्विज द्विज मह श्रुतिवारी । तिन्ह महुँ निगम घरम अनुसारी॥ 
तिन्ह महेँ प्रिय विरक्त पुनि ग्यानी । ग्यानिहु तें अति प्रिय विग्यानी ॥ 
तिन्हते पनि मोहि प्रिय निज दासा । जेहि गति मोरि न दूसरि आसा॥ 
पुनि पुनि सत्य कइउँ तोहि पाहीं । मोहि सेवक सम प्रिय कोउ नाहीं॥ 
भक्ति हीन बिरंचि किन होई । सब जीबहु सम प्रिय मोहि सोई॥ 
भक्तिवंत अति नीचउ प्रानी । मोहि प्रानप्रिय असि मम बानी॥ 
“यह सारा संसार मेरी मायासे उत्पन्न है । इसमें 
अनेकों प्रकारके चराचर जीव हैं । वे सभी मुझे प्रिय हँ, 
क्योंकि सभी मेरे उत्पन्न किये हुए हैं | इनमें मुझको मनुष्य 


सबसे अधिक अच्छे लगते हैं | उन मनुष्योमे भी द्विजः 
द्विजोमें भी वेर्दोको धारण करनेवाले) उनमें भी वेदोक्त धर्मपर 
चलनेबाले, उनमें भी विरक्त ( वैराग्यवान्‌ ) मुझे प्रिय हैं । 
वैराग्यवानोमे फिर ज्ञानी और ज्ञानियोंसे भी अति प्रिय 
विज्ञानी हैं विज्ञानियोंसे भी प्रिय मुझे अपना दास है, जिसे 
मेरी ही गति दै, कोई दूसरी आशा नहीं है । में तुझे बार 
बार सत्य ( सिद्धान्त ) कहता हूँ कि मुझे अपने सेवकके 
समान प्रिय कोई भी नहीं है । भक्तिहीन ब्रह्मा दी क्यों न_ 
हों? वह मुझे सब जीवोंके समान ही प्रिय हैं । परंतु भक्तिमान्‌, 
अत्यन्त नीच भी प्राणी मुझे प्राणोंके समान प्रिय है । यह 
मेरी घोषणा है । 

इन सभी बातोंसे सिद्ध होता है कि कर्मकाण्डी या 
ज्ञानी इत्यादिसे भगवानको भक्तिमार्ग अवलम्बन करनेवाला 
जीव बिशेष प्रिय होता है । अतः भक्तिका स्थान सबसे ऊँचा 
है । इसलिये यह दुर्लभ दै । 

काकभुशुण्डिजीको भक्तिका बरदान देते समय भगवान्‌ 
रामने कहा था-- 
सब सुख खानि मगति तें माशी । नहिं जग कोउ तोहि सम बडमागी॥| 
जो मुनि कोटि जतन नहिं लह । जे जप जोग अनर तन दहह ॥ 
रीझेटैँ देखि तोरि चतुराई । मागेहु भगति मोहि अति भाई ॥ 

“तुमने सब सुखोंकी खान भक्ति माँग ली । संसारमै 
तुम्हारे समान भाग्यवान्‌ दूसरा कोई नहीं है । वे मुनि, जो 
जप और योगकी अग्निसे शरीर जलाते रहते हैं, करोड़ों 
यत्न करके भी जिसको ( जिस भक्तिको ) नहीं पाते, बही 
भक्ति तुमने माँगी है । तुम्हारी चतुरता देखकर में रीझ गया | 
यह चतुरता मुझे बहुत ही अच्छी लगी ।? 

यहाँ कहनेका यथार्थ भाव यह है कि भगवद्भक्ति मुनि- 
जनोंके लिये भी दुर्लभ है, साधारण जीवके विपयमें तो 
कहना ही क्या । इसके लिये दो साधनोंकी अत्यन्त 
आवश्यकता है | प्रथम अटल विश्वास और दूसरी रामकी 


कृपा | भगवानमें अटल विश्वासके लिये विश्वासके स्वरूप 


झंकरजीकी आराधना, उनकी सेवा-भक्ति और उनका भजन 
करना चाहिये; क्योंकि-- 

बिनु बिस्वास भगति नहिं तेहि बिनु द्रवहिं न रामु । 

राम कृपा बिनु सपनेहुँ जीव न उह ब्रिश्रामु ॥ 


३०४ 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


“बिना विश्वासके भक्ति नहीँ होती, भक्तिके बिना श्रीराम- 
जी द्रबित नहीं होते ( ढरते नहीं) और श्रीरामजीकी 
कृपाके बिना जीव स्वप्नर्मे भी शान्ति नहीं पाता ।? 


और श्रीरामजीकी कृपा प्राप्त करनेके लिये पूज्यपाद 
्रीगोस्वामीजीने अपने रामचरितमानस बतलाया है -- 
मन कम बचन छौँडि चतुराई । भजत कृपा करिहहिं रघुराई ॥ 

“अपनी चतुरता अर्थात्‌ छल-कपट त्यागकर मन, 


वचन और कमंसे भजन करनेपर श्रीरामचन्द्रजी कृपा 
करते हैं |? 


भक्ति प्राप्त करनेके लिये श्रीरामकी कृपा प्राप्त कर लेना 
अत्यावश्यक है | यह अनुभव प्राप्त करनेपर काकमुझुण्डिजी- 
ने कहा है-- 


राम कृपा बिनु सुनु खगराई । जानि न जाइ राम प्रमुताई ॥ 


जानें बिनु न होइ परतीती । बिनु परतीति होइ नहिं प्रीती बः 
प्रीति बिना नहिं मगति दिदाई । जिमि खंगेस जर क॑ चिकनाई ॥ 


“हे पक्षिराज | सुनिये, श्रीरामजीकी कृपा बिना श्रीराम- 
जीकी प्रभुता नहीं जानी जाती । प्रभुता जाने बिना उनपर 
विश्वास नहीं जमता? विश्वासके बिना प्रीति नहीं होती और 
प्रीति बिना भक्ति वैसे ही दृढ़ नहीं होती, जैसे हे पक्षिराज ! 
जलकी चिकनाई नहीं ठहरती ।? 


भक्ति मुनियोंके लिये भी परम दुर्लभ होनेपर भी 
श्रीरामकी कृपासे सुलभ हो जाती है, अतएव श्रीराम-कृपाकी 
प्रातिके लिये भजन करना चाहिये और राम-कृपाका लाभ 
करके दुर्लभ भक्ति प्राप्त करनी चाहिये । यह भक्ति जिसने 
भी प्राप्त कर ली, बही सफल-जीवन तथा परम धन्य 
हो गया । 


3 


पतित और पतित-पावन 


[एक 


झाँक्री ] 


( रचयिता--श्री “बिप्र-तिवारी! ) 


मानससे मुक्ता चुन-चुनकर 
चला गूँथने अभिनव 
क्या उनको स्वीकार न होगा? 
यह मेरा लघुतम उपहार ॥ 
लो ! झाँकी कर लो, खर्णिम यह 
फैल रही आभा भूपर। 
पुण्य जाह्वीकी गोदीमे 
बैठे विहँख रहे रघुवर ॥ 
बह आता है कौन लजाता ? 
क्यों अपनेमें सिकुड़ रहा? 
दूर-दूर ही खड़ा हुआ क्यों 
प्रभुज्चरणाको ताक रहा ॥ 
वह निषाद हे ! जिसकी छाया- 
तक छू जानेपर ये लोग। 
जज 


हार । 


छींटे लेते हैं, 
है केसा सुखकर संयोग ॥ 
उसी अपावन-सी कायाको 
प्रभुने अपने हृदय लगाकर । 
किया अपावनको यो 
जगसे सारा भेद मिटाकर ॥ 
किसने पतित पतंगांको याँ 
पावन करके पार लगाया ? 
इस करुणाके बलपर ही वह 
पतित पावन राम कहाया ॥ 


पर देखो ! 


पावन 


वसुधाके कण-कणमे अङ्कित 
“रघुपति राघव राजा राम” । 

दिग्‌-दिगन्तमें गूँज रहा है 
पतित-पावन सीताराम ॥ 


को 
> 
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भक्तिका मनोविज्ञान 


( लेखक-_श्रीयुगलसिइजी खीची एम्‌० ८०, बार-ऐट-लॉ, विद्या-बारिधि ) 


भारतकी संस्कृतिके विकास और उत्कर्षम भक्तिका 
भाग श्रेष्ठ है । हमारे साहित्य, संगीत एवं विविध कलाओपर 
भक्तिरसकी अमिट छाप है । हमारी मातृभूमिके मनोहर 
मन्दिरः महान्‌ मेले तथा विशाल स्तूप स्तम्भ भक्तिकी भब्यताके 
साकार स्वरूप हैं । श्रीमद्भागवतमें स्वयं भगवानको “भक्त- 
भक्तिमान्‌? एवं “भक्त-पराधीन* बतलाया गया है । सीताकी 
व्यथासे व्याकुल हुए महाकवि भवभूति अपने «उत्तर- 
रामचरित?नाटकमें “एको रसः करुण एव निमित्तभेदादू 
भिन्नः पृथक्‌ पृथगिवाश्रयते विवर्तान्‌? कहकर करुण-रसके 
अन्तर्गत शृङ्गारादि अन्य आठौं रसोंका समावेश करते हैं । 
मनोविज्ञान भक्तिको रस-राशि सिद्ध करता है । भक्ति-रसका 
यह विद्लेषण और विवेचन ही इस लघु लेखका लक्ष्य दै । 


भक्ति मनकी एक वृत्ति या भाव है | श्रीशंकराचार्य अपने 
ब्रह्मसूज-भाष्य ( २।४।६ ) में लिखते हैँ--“मनस्त्वेकमनेक- 
इत्तिकम? अर्थात्‌ मनकी अनेक वृत्तिया हैं । मनोविज्ञान मन- 
की मुख्य वृत्तियाँ तीन मानता हे--(१) ज्ञान, (२) भावना 
और ( ३) क्रिया । इन तीनोंमेसे प्रत्येकी पुनः अनेक 
शाखाएँ हैं । इस बृत्तत्रयीकी विशेषता यह है कि कोई भी 
मानसिक अवस्था हो, उसमें तीनोंका अविच्छिन्न साहचर्य्य 
रहता है तथा किसी एककी प्रधानता रहती है । जैसे राज्यमें 
प्रधानमन्त्रीके साथ अन्य मन्त्री सहयोगसे कार्य करते हैं, वैसे ह्वी 
एक वृत्तिके प्राधान्यमै अन्य दोनों बृत्तियाँ सामञ्जस्यपूर्वक 
व्यवहार करती हैं। उदाहरणके लिये जो पुरुष 'खान्तःसुखाय? 
मीराँके भजन गाता है, उसकी वृत्तिमें प्रधानता तो भावनाकी 
होती है, पर उसे पर्दोका बोध रहने तथा गानेके रूपमें 
शारीरिक चेष्टा होनेके कारण अन्य दोनों वृत्तियाँ गौण- 
रूपसे विद्यमान रहती हैं । फुटबॉळ खेलते समय खिलाड़ीकी 
वृत्तिर्म क्रियाकी मुख्यता रहती है, साथ ही गेंदको “गोळ'तक 
पहुँचा देनेके लक्ष्यका ज्ञान बराबर बना रहता है और सफल 
प्रयासमै आनन्द आता है एबं बिफल कृतिसे दुःखका अनुभव 
होता दै। इसी प्रकार “गीता? पर किसी विद्वानका व्याख्यान 
सुननेमें शान-दृत्तिकी प्रमुखता होती है, पर व्याख्यानपर 
ध्यान देने और उसके श्रवणसे मोद मिलनेमें अन्य दोनों 
बत्तियाँ सतत सम्पर्क रखती हैं । सारांश, नियम यह है कि 
समष्टिरुपसे तीनों वृत्तियोंका समाहार प्रत्येक मानसिक ब्यापार- 


भन अं० ३९-- 


में रहता है और व्यष्टिरूपसे किसी एक वृत्तिकी प्रमुखता 
होती है। प्रमुखताके अनुसार ही अनेक वृत्तियोका वर्गीकरण 
तीनों मुख्य वृत्तियोंके अन्तर्गत किया जाता है । भक्तिमें 
भावनाका पलड़ा भारी होनेके कारण वह इसी मुख्य-दृत्तिके 
अन्तर्गत है | 

भक्तिततत्वक्रो सम्यकृतया समझनेके लिये यह जान 
लेना आवश्यक है कि भावनाके अन्तर्गत कौन और कैसी वृत्तियाँ 
शाखाओंके रूपमै रहती हैं । समासतः वे वृत्तियाँ निम्न प्रकार- 
से विभक्त की जा सकती हैं: 

( १ ) देहात्मक, यथा- सर्दी गर्मी, भूख-प्यास | 

(२) आवेशात्मक यथा--भय-क्रोध । 

( ३ ) रसात्मकः यथा-प्रेमः श्रद्धा । 

संस्कृत-व्याकरणके भ्वादिगणके धातुओकी तरह भावना- 
की वृत्तिरयोकी संख्या अन्य दो मुख्य बृत्तियोंकी तुळनामें बहुत 
अधिक है । आवेशात्मक वृत्तियोमे हर्ष, विवाद, भय, काम, 
क्रोध, लोभ, आशा, ईर्ष्या, घृणा, गर्व, दया, सहानुभूति 
ममता इत्यादि सम्मिलित हैं । भले और बुरे कर्मके मूलम 
इन्हीं भावनावेशोंकी प्रेरणा रहती है । अर्जुनके इस प्रश्‍नके 
उत्तरमै कि मनुष्य किसकी प्रेरणासे पाप करता है, श्रीकृष्ण- 
भगवानूने कहा है-- 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 

(गीता ३।३७) 

आसुरी भावनाओंके कारण ही संसारमै अनेक समर हुए 
हैं और आगे भी होते रहेंगे । भावनावेशोंकी तुलना तूफानोंसे की 
जाती है । वे मनस्तापके साथ-साथ प्रचण्ड पवनके समान सारे 
शरीरको झकझोर डालते हैं । उदाहरणके लिये विकासवादके 
प्रतिपादक श्रीडार्विनेने भयके कारण जो लक्षण शरीरमै प्रकट 
होते हैं, उनका रोचक वर्णन ( सारांशमें ) इस प्रकार किया 
है--«आँखें और मुँह चौडे हो जाते हैं और भौंहें उठ 
जाती हैं । हृदय तेजीसे धड़कने लगता है और वदनका वर्ण 
पीला हो जाता है । रोम खड़े हो जाते हैं और तन कॉपने 
लगता है । मुख सूख जाता है और वाणी अस्पष्ट हो जाती 
है। साँस लेनेमें कठिनाई होती है । भयभीत पुरुष या तो 


1. Charles Darwin: 
tions, pp. 306—309. 
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सहसा भाग जाता है या उसके पैर चिपक-से जाते हैं ।? 
प्रत्येक आवेशमें कुछ-न-कुछ अभिव्यक्ति होती है । भावावेशमें 
श्रीगौराज्ञ महाप्रभु और श्रीरामकृष्ण परमहंस कभी हँसने 
लगते थे तो कभी रोने लगते थे । प्रभु-प्रेम-मतवाली मीराँकी 
भी यही दशा हो जाया करती थी । श्रीमद्भागवतमें स्वयं 
श्रीकृष्णने भक्तोंकी ऐसी दशाका वर्णन करते हुए उद्धवसे 
कहा है-- 


वाग गदगदा द्रवते यस्य चित्तं 
रुदत्यभीक्ष्णं हसति क्कचिच्च। 
विज्ञ उद्गायति नृत्यते च 
मद्दक्तियुक्तो सुवनं पुनाति ॥ 
(११।१४।२४) 


अर्थात्‌ जिसकी वाणी गद्गद हो जाती दै, हृदय पिघल 
जाता है; जो कभी रोता दैतो कभी जोरसे हँसता दै, कहीं निर्लज 
होकर गाने लगता है तो कहीं नाचने लगता है--ऐसा मेरा 
भक्त संसारको पवित्र करता है । ऐसे लक्षणोंको साहित्यिक 
भाषामें “अनुभाव? भी कहा जाता है । 


प्रश्‍न उठता है कि भक्तिमान्‌ पुरुषके शरीरमें उद्वेग- 
जन्य लक्षण क्यों प्रकट होते हैं । मनुष्य दुःखमें रोता है और 
सुखमें गाता दै और नाचता है । इस प्रश्नका उत्तर देनेके 
लिये हमें भावनाके आवेशों ( 81०५०05) और रसों 
( Sentiments) के अन्तरके गहन सलिलमें डुबकी 
लगानी होगी-- 


जिन खोजा तिन पाइयाँ गहरे पानी पैठ । 


आवेश या आवेग भावनाकी भाप है । यह प्रकृतिका 
विधान दै क्रि मनोमय कोरामे विकार होनेपर उसकी प्रतिक्रिया 
अन्नमय कोश या स्थूलशरीरमै लक्षणोंद्वारा प्रकट होती है; 
क्योंकि “प्रकृतिं यान्ति भूतानि ।' प्रत्येक रसमै अनेक 
आवेश अव्यक्तरूपमें रहते हैं और अवसर आनेपर प्रकट 
होते हैं । प्रेम-रसमें परिस्थितिके अनुरूप कौन-कौन-से 
आवेर्गेका प्रादुर्भाव होता है, यह उदाहरणोंद्वारा स्पष्ट किया 
जाता है । शकुन्तलाका लालन-पालन करनेसे पहले महर्षि 
कण्व 'जोरू न जाता, खुदासे नाता? की कहावतको चरितार्थ 
करते थे । 'अभिज्ञानशाङुन्तलम्‌? नाटकके चतुर्थ अङ्कके 
“इलोकचतुश्यम्‌? मै कालिदासने ऋषिके मुखसे जो भाव 
व्यक्त कराये हैं, वे 'तनया-विइलेष-दुःख' की अमर कहानी 
हैं। पहले इलोकमें कण्वने कहा दै-- 


यास्यत्यद्य शकुन्तलेति हृदयं संस्पृष्टमुत्कण्ठया 
कण्ठः स्तम्मितव्राष्पवृत्तिकलुषङ्चिन्ताजडं दर्शनम्‌। 
वैन्यं मम तावदीदृशमहो स्नेहादरण्यौकसः 
पीछ्यन्ते गृहिणः कथं न तनयाविइलेषदुसैनेवेः ॥ 
(४1६) 
अर्थात्‌ इस विचारमात्रसे कि शकुन्तला आजे चली 
जायगी मेरा हृदय विषादसे व्याप्त हो गया है, अश्रुप्रवाह 
रोकनेके कारण कण्ठ अवरुद्ध हो गया है और चिन्ताके कारण 
नेत्र जड (निश्चेष्ट) हो गये हैं । जब स्नेहके कारण मुझ-सरीखा 
बनवासी इतना विकल हो जाता है; तब दुहिताके वियोगके नवीन 
दुःखोसे ग्रहस्थि्योको व्यथा क्यों न होगी । भवभूतिने तो सीताके 
विरहसे व्याकुल रामके साथ-साथ पत्थरको रुलाया है और 
वग्रका भी दिल दहलवाया है-- 
अपि गावा रोदित्यपि दलति वञ्रस्य हृदयम्‌ । 
( उत्तररामचरितम्‌ १ । २८ ) 
भावनावेशमें रामके तनमें दुःखके जो लक्षण प्रकट 
होते हैं, उनका वर्णन भी कितना सरस है-- 
निरुद्धोऽप्यावेगः स्फुर इचरनासापुटतया 
परेषामुन्नेयो भवति च भराध्मातहृदयः ॥ २९॥ 
अर्थात्‌ आवेगको रोकनेपर भी अधर और नासिकापुरके 
कम्पनसे अन्य पुरुष अनुमान कर सकते हैं कि ( रामका ) 
हृदय अत्यन्त संतप्त है । जब श्रीकृष्ण-प्रेम-रत मीरा विरहः 
वेदनासे दुर्वल हो गयी, तब इलाजके लिये उसके पिता रतनसिंह- 
जी मेड़ता ( जोधपुर ) से वैद्य लेकर मेवाड़ आये । तब 
उसने यह पद गाकर सुनाया-- 
हेरी मैं तो प्रेम दिवानी, मेरो दरद न जाणे कोय । 
सुकी ऊपर सेज हमारी, किस ब्रिघ सोणा होय ॥ 
गगन मेंडळ पर सेज पिया की, किस बिध मिरुणा होय ॥ ९ ॥ 
घायळ की गति घायः जाणे, की जिण लाई होय । 
जौहरि की गति जौहरि जाणे, की जिन जौहर होय ॥ २॥ 
दरद की मारी बन बन डोकूँ, बैद मित्या नहिं कोय । 
मौरॉ की प्रभु पीर मिटे, जब बेद साँवक्रियो होय ॥ ३॥ 
उपर्युक्त अवतरणे स्पष्ट है कि रस-सरोवरमें आवेगकी 
लहरें क्या-क्या दृश्य दिखाती हैं । 
सारांश यह है कि प्रियजनके मिलनमें हर्ष और उसके 
वियोगमें विषाद, उसके सफल प्रयाससे उल्लास और विफल 
कार्यसे निराशा, उसके उपकारकके प्रति राग और अपकारकके 
प्रति रोष तथा उसकी बीमारीमै नीरोग होनेकी आशा और 


कै भक्तिका मनोविशान * 
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अनिष्टकी आशङ्कासे भय इत्यादि आवेगोंकी अनुभूति होती 
है। प्रेमरस इन आवेगोका सतत खोत है, स्थायी भाव है 
और आवेग अनुभाव हें, जो प्रियजनकी परिखितिके अनुसार 
आते-जाते रहते हैं । मनोविज्ञानके पण्डितप्रवर झैंडं 
(85810 ) रसको किसी व्यक्ति या वस्तुमै केन्द्रित आ- 
वेगात्मक प्रवृत्तियोंकी ग्रन्थि या पद्धति ( $95६९ ) मानते 
हैं। मनोविज्ञानका धुरन्धर विद्वान्‌ मेक्रगलँ()1८1)0५४911) 
प्रत्येक आवेगका किसी-न-किसी सहजात प्रवृत्ति (111511117६) 
से घनिष्ठ सम्बन्ध मानता है । भयका आवेग तभी आता है, 
जब आत्मरक्षाकी नैसर्गिक प्रदत्तिका प्रतिबन्ध प्रतीत 
होता है; इसीलिये प्राणी-नर या पछ--यन्त्रवत्‌ व्यवहार करता 
है । अनेक महान्‌ पुरुषः जो भावुक होते हैं, आवेशमें आकर 
विचित्र व्यवहार कर बैठते हैं । गीताका वास्तविक प्रारम्भ 
अर्जुनकी आवेगात्मक अवस्थासे ही होता है । उस सरीखा महा- 
रथी वीर प्रियजनोंके प्रेमके कारण युद्धक्षेत्रकी सेनाओंके बीचमें 
अश्रुमोचन करता हुआ हृथियार डालकर बैठ जाता है। 
भक्तिमें प्रेमकी प्रधानता होनेसे विविध आवेगोंका उत्थान 
होता है और भक्तके शारीरिक लक्षण उनकी पहचान हैं । 
जिस प्रकार “साहित्य-दर्पण? मै विश्वनाथने रसको काव्यकी आत्मा 
कहा है---“वाक्यं रसात्मकं काव्यम्‌? (१। १। ३)» उसी प्रकार 
प्रेम भक्तिका प्राण है। नारदने भक्तिको “प्रेमरूपा? ही बतलाया 
है। नारदपाञ्चरात्रमें मी 'स्नेहों भक्तिरिति’ कहा गया है । 


भक्ति प्रेमरूपा होनेके साथ-साथ श्रद्धा-विश्वासरूपिणी 
भी है । जहाँ भक्ति है, वहाँ प्रेम, श्रद्धा और विश्वास अवश्य 
विद्यमान रहते हैं | कहा है--'बिनु बिस्वास भगति नहिं ।? 
अमरीकन मनोविज्ञानवेत्ता जेम्सँ ( 181165) ने विश्वासको 
ध्वास्तविकताका भाव? (1९ 5९४५९ ०17८३॥119) बतलाया 
है । किसी बातमें विश्वास करनेका अर्थ यह होता है कि वह वस्तुतः 
विद्यमान है | संशय या संदेह और विश्वासका विरोध है । 
इस संसारके समस्त व्यवहारका आधार विश्वात है | इसीलिये 
गीताका वचन है--'नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं सं- 
शयात्मनः ।! ( ४।४० ) अर्थात्‌ संदेहशील पुरुषके लि येन 
यह लोक है न परलोक और न सुख ही है। अपने यहाँ सभी 
आस्तिक दर्शनोंमें विश्वासकरे बलपर ही “शब्द? को भी प्रमाण 


1. 4. ए. Shand: 
पळ", 
2. William ख्ण)००४०ा--५5००६॥ Psychology". 
3. William James: “Principles of Psychol- 
ogy, ४०11. 


“Character of the Emo- 


माना जाता है | विश्वासे आश्रयपर ही ग्रन्थ, समाचारपत्र) 
फिल्म, रेडियो और टेलिबिजन आधुनिक जगत्में ज्ञान-प्रसारके 
सबल एवं सफल साधन बने हुए हैं । विश्वासमें कितना बल 
है--इसका ज्वलन्त उदाहरण यहूदियोंदवारा पुनः ` लेस्टाइनमें 
निज राज्यकी प्राप्ति है । ई० पू० ५२७में ये लोग निष्कासित 
हुए थे, पर ये इस अटल बिश्वासपर जीते रहे कि उनके 
सुदिन फिर आयेंगे और इनको पैतृकभूमिका राज्य मिलेगा । 

श्रद्धाका आरम्भ विश्वाससे होता है, पर दोनोंमें भेद 
है । साधारणतया स्वामीका नौकरपर विश्वास होता है, पर 
उसपर श्रद्धा नहीं होती । जिस व्यक्तिमें नैतिक या आध्यात्मिक 
उत्कृष्टता होती है, बह हमारी श्रद्धाका पात्र होता दै । जो 
नैतिक आदर्श हमारे मनमें अव्यक्त रहता है, वह हमारे श्रद्धेय 
घुरुषमें साकार होकर प्रत्यक्ष होता है । इस प्रकारकी उत्कृष्टता 
(Sup९7०7।६5) पर विश्वास होते ही श्रद्धाका प्रादुर्भाव हो 
जाता है । एक आधुनिक उदाहरण लीजिये । श्रीनरेन्द्र, जो 
बादमें स्वामी विवेकानन्दके नामसे प्रसिद्ध हुए, श्रीरामकृष्ण 
परमहंसके पास आया-जाया करते थे । एक दिन पीनेको पानी 
माँगनेपर कोई वैष्णव महाशय चाँदीके गिलासमै जल लेकर 
परमहंसके सामने प्रस्तुत हुए । पर परमहंसने उसे अस्वीकार 
कर दिया । श्रीनरेन्द्रके एकान्तमें पूछनेपर उन्होंने कारण 
यह बतलाया कि बह पुरुष विषरयलोलप है। गुप्त खोज करनेपर 
जब यह बात सच निकली) तब उस अज्ञात पुरुषकी अन्तरात्मा- 
को आध्यात्मिक शक्तिद्वारा जान लेनेकी क्षमता भ्रीरामकृष्णजीमें 
देखकर श्रीनरेन्द्रका आदर-भाव श्रद्धामे परिणत हो गया । 
इसी प्रकार विश्वरूप-दर्शनके पश्चात्‌ श्रद्धासे आप्लावित होकर 
अर्जुन श्रीकृष्णसे प्राथना करते हैं 


सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता महिमानं तवेदं 
मया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि॥ 
(गीता ११। ४१) 


अर्थात्‌ मित्र समझनेके कारण आपकी यह महिमा 
न जानकर भूलसे या प्रेमसे “हे कृष्ण | हे यादव ! हे 
सखा !? इस प्रकार बरबस जो कुछ मैंने कहा है, उसके 
लिये मैं आपसे क्षमा माँगता हूँ । केम्ब्रिजमें दर्शन-शास्रके 


प्रोफेसर वार्ड ((/७10 ) का मत है कि विश्वासमें हमारा भाव 


1. James Ward: “2690001081021 Principles’, 
P- 358 
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+ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


वास्तविक स्थिति (09९९।४९ 5190) पर आधारित 
रहता दै- बाह्य जगतूमें जो पदार्थ है, उसकी ओर हमारा 
ध्यान जाता है । परंतु शद्धामें हमारा भाव आत्मनिष्ठ ($00- 
jective १८४६००९) होता है--आदशंका बिचार हमारे मन- 
से उठता है । पुनजेन्ममे विश्वास रखनेका अर्थ है कि पुनर्जन्म 
इस संसारमै होता है। अमुक पुरुषमें हमारी श्रद्धा होनेका अर्थ 
हैकि बह हमारे आदर्शका प्रतीक है अर्थात्‌ हमारे भावके अनुसार 
जैसा वह होना चाहिये, वैसा हमें जैंचता है। गीता श्रद्धाको 
«स्वमाबजा? बतलाती है और कहती है-- 
सस्वाजुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत। 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः स एवं सः॥ 
(१७।३) 
अर्थात्‌ सभी लोगोंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके 
अनुरूप होती है । यह पुरुष श्रद्धामय होता है; इसलिये 
जिसकी जेसी श्रद्धा होती है; वह स्वयं भी वैसा ही है। 
यूनानी पण्डित छेटो' ( 1500 ) ने भावो ( 16९85 ) 
को शाश्वत माना है और कहा है कि सत्यम्‌ (17५६७ ), शिवम्‌ 
(७००१०९७६5३) और सुन्दरम्‌ ( ९३५६५ ) के आदर्श भी 
सहजात हैं । वे हमारे अन्तःकरणमे ही निवास करते हैं । 
विश्वास और श्रद्धामें एक विशेष भेद यह है कि विश्वास 
एकाकी या निःसङ्ग बृत्ति दै । परंतु श्रद्धाके अन्तर्गत अनेक 
बृत्तियोंका आवास है और वे परिस्थितिके अनुरूप व्यक्त होती 
रहती हैं । श्रद्धा प्रेमकी तरह रस मानी जाती हे । उसमें 
आभार, आदर, भय, विस्मय और विनयकी भावना 
निहित हैं । जिन श्रद्धा पुरुषोंको किसी महात्माकी संगतिका 
सौभाग्य प्राप्त है, उनका अनुभव है कि महात्मासे प्रश्‍न 
करते समय उन्हें भय होता दै कि कोई अनुचित शब्द उनके 
मुखसे न निकल जाय | महात्माकी असाधारण शक्तिसे विस्मयके 
और उनके अनेक उपकारोंके स्मरणसे आभारके भाव उठते हैं; 
उनकी तुळनामे निज ळघुताके विचारसे विनय उत्पन्न होती 
दै और उनकी सौम्य मूर्ति देखकर हृदय आदरसे भर जाता 
है । इन सारी भावनाओंका केन्द्र महात्माका व्यक्तित्व होता 
दै । अतएव मेलोनंका मत है कि श्रद्धाका व्यक्तित्वसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है और जो नैतिक आदर्श हमारे मनमें प्रच्छन्न रहता 
हे, वद उस व्यक्तित्वमें प्रकट होता है । मैकूडूगलने श्रद्धाको 


सर्वोत्कृष्ट धार्मिक भावना कहा है | भगवान्‌ भी कहते हैं कि-- 


1. Plato: ‘Republic’, 
2. 5. छ, Mellone: ‘Elements of Psychol. 
ogy’, Pp. 250-251, 


श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः। 
(गीता ६। ४७) 

अर्थात्‌ जो मुझे श्रद्धासे भजता है, वह मुझे सर्वश्रेष्ठ 
मान्य है । 

उपर्युक्त वैज्ञानिक विवेचन प्रतिपादित करता है कि 
भक्ति भावनाओंका रसायन दै | भक्ति ही वह पुनीत त्रिवेणी- 
संगम है जहाँ पावन प्रेम, अटल श्रद्धा और दृढ़ विश्वासकी 
सरिताओंका सुधा-सलिल आकर मिलता है । भक्तिकी शक्ति 
अपार है। 

भक्तिका प्रयोग दो अथोंमें होता दे--( १) सामान्य 
और (२) विशेष । सामान्य अर्थके अन्तर्गत गुरुभक्ति, पितृभक्ति? 
स्वामिभक्ति देशभक्ति इत्यादि हैं भक्तिका विशेष अर्थ है 
परमेश्वरकी भक्ति | अतएव नारदःभक्ति-सूत्र (२) में कहा 
गया है--'सा स्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा” अर्थात्‌ परमात्मामे परम 
प्रेम ही भक्तिका स्वरूप है। और झाण्डिल्य-भक्तिसून्न (२) 
कहता है--“सा परानुरक्तिरीइवरे? अर्थात्‌ भक्ति ईश्वरमें 
परम अनुरागका नाम है । भगवानने गीतामै अनेक बार कहा है 
कि “मेरी भक्ति अनन्य होनी चाहिये ।? अनन्यभावसे ही “परा 
भक्ति? होती है। जिस पुरुषकी भावनामें समस्त संसार प्रभुमय 
है, उसके लिये सभी प्रकारकी भक्ति ईश्वरभक्तिमे परिणत 
हो जाती है । देशभक्तिके भगवद्भक्तिका प्रकार हो जानेसे 
कितना पावन वातावरण उत्पन्न हो जाता है--इसका ज्वलन्त 
उदाहरण महात्मा गांघीकी भारत-भक्ति थी । इसी सिद्धान्तको 
मानते हुए महामना श्रीराजगोपालाचारीने आगरा विश्वविद्या- 
लयके गत दीक्षान्त समारोहके अभिभाषणमें देशभक्तिके 
लिये ईश्वर-भक्तिको अनिवार्य बतलाया था | उनकी रायमें इस 
समय भारतको चरित्रवान्‌ पुरुषाँकी परम आवश्यकता 
है और चरित्रनिर्माणमे परमात्माकी सत्तामै विश्वास होना 


बहुत जरूरी है। 


भौतिकवादके वर्तमान युगमें भक्तिके सम्बन्धमें एक 
विख्यात विद्ञानवेत्ताने जो भव्य भाव प्रकट किये हँ, उनका 
उल्लेख करके यह लेख समाप्त किया जाता है। उनका नाम डा० 
केरळ ( 107. 477९] ) है । चिकित्सामें मौलिक अनुसंधानों- 
के लिये उन्हें सन्‌ १९१२ में नोत्रल पुरस्कार ( ४०७९! 
1126) प्राप्त करनेका सम्मान मिला । प्रारम्भमे वे फ्रांसके 


लियौं ( 1,9०5) नगर विश्वविद्यालयमें प्राध्यापक नियुक्त 
RR CO PIRLRD IS VIVID MEIC DS 


1. Dr. Alexis Carrell: ‘Man the unknown’ 
77. 141—143. 


ॐ खृत्युके प्रवाहको रोकनेका उपाय % 
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हुए ये । प्रभु-प्रार्थनासे असाध्य रोग मिट सकते हैं-इसकी 
बैज्ञानिक खोज उन्होंने सन्‌ १९०२ में आरम्भ की । जिस दूर 
( Lourdै९ऽ ) तीर्था नाम हमारे केन्द्रीय वित्तमन्त्री श्री- 
कृष्णमाचारीने “ब्यय-कर”के प्रसङ्गमे कुछ दिनों पूर्व लोक-सभामें 
लिया था, उस तीर्थमें जाकर डा० केरलका एक रोगी, जो राज- 


यक्ष्मा( 7५७९7८।।०७।ऽ )की असाध्य एवं मरणासन्न अवस्था- 


को सन्‌ १९१३ में पहुँच चुका था सहसा पूर्ण स्वस्थ होकर 
घर लोटा, तब उन्होंने इस आध्यात्मिक चमत्कारकी चर्चा 
विश्वविद्यालये कर डाली । इसपर उनके विरुद्ध वैज्ञानिक 
मण्डलेंमें प्रबळ आन्दोलन उठा, जिसके परिणामस्वरूप 
उन्हें अपना पदत्याग करना पड़ा । सौभाग्यसे सन्‌ १९०५ 
में उन्हे न्यूयार्क (अमरीका) की चिकित्सा-खोजकी रॉकफेलर 
संस्था ( Rockfeller Instit५९) में उच्चपद प्राप्त 
हुआ और वहाँ वे तीस वर्षतक कार्य करके विश्वःविख्यात हो 
गये | वे आजन्म अन्वेषण और अनुशीलनके पश्चात्‌ इस 


निश्चयपर पहुँचे हैं कि प्रभु-प्रार्थना ( 075701) की शक्ति 


संसारकी सबसे बड़ी शक्ति दे । 

ईश्वर-भक्ति और प्रार्थनाके विषयमे डा० केरलने निज 
अन्थमें जो विचार प्रकट किये हैं, वे प्रत्येक साधक और 
दार्शनिके लिये मनन करने योग्य हैं । मनुष्यको अपने 
आपको भगवानके समर्पण कर देना चाहिये । प्रार्थना तपस्या- 
के तुल्य दै । प्रार्थनामें प्रार्थीको लवलीन हो जाना चाहिये और 
प्रभुके समक्ष उसकी स्थिति वैसी ही होनी चाहिये, जैसी स्थिति 
पटकी चित्रकारके सामने होती दै । अनेक बोके परीक्षणके 
पश्चात्‌ उन्होंने अपने अनुभवसे लिखा है कि “प्रार्थनाके ही 
प्रभावसे कोद्‌श कॅन्सर) यक्ष्मा इत्यादि रोगोंके असाध्य बीमार 


प्रतिक्रियाएँ, होती हैं। हमारे झाका यह वचन कितना सार्थक है- 
अच्युतानन्तगोविन्दनामोच्चारणभेषजात्‌ ॥ 
नश्यन्ति सकला रोगाः सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ 
( गरुडपुराण ) 
“अच्युतः अनन्त, गोविन्द--इन नामोंक्रे उच्चारणरूप 
औषधसे सब प्रकारके रोगोंका नाश होता है--यह मैं सत्य-सत्य 
कहता हूँ |? 
अन्तिम अध्यायमें डा० कैरलने मानवके नव-निर्माणके 
हिथे बतठाया है कि संसारके सदये लिये हमारा ध्यान 
जड पदार्थों और मशीनोंसे हटकर मनुष्यकी आत्माकी 


ओर आकृष्ट होना आवश्यक है, अन्यथा हमारी 


सभ्यताका नृशंस भौतिकवाद मानवताको मिटाकर नर- 


कुछ मिनटॉमें ही पूर्ण स्वस्थ होते ,हुए देखे गये हैं । इस 
प्रकारकी आध्यात्मिक क्रियासे विलक्षण मानसिक और शारीरिक 


यन्त्रोंकी सृष्टि रच देगा । इस वैज्ञानिक युगमें मनुष्योंका 


खानायन्त्र ले रहे हैं---यथा “गणित-यन्त्र' और“अनुवाद-यन्त्र'» 
और साम्यवादी देशोमे “मनुष्य-यन्त्र' बनते जा रहे हैं । 

भक्तिमें अमोघ शक्ति है । नारद-भक्ति-सूत्र ( ४१ ) में 
कहा गया है, “तस्मिंसजने भेदाभावात्‌? अर्थात्‌ भगवान्‌ और 
भक्तमें भेदका अभाव हो जाता है । संत श्रीविनोबा भावेका 
कथन है कि “मनमें राम, मुखमै नाम, हाथमें काम? हमारे 
जीवनको कृतार्थ करता है | भगवानने यही उपदेश गीतामें 
दिया है--'स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ।' 
( गीता १८ । ४६ ) अर्थात्‌ निज कर्माचरणसे मनुष्य 
भगवानकी पूजा करके सिद्धि पाता है । अतएव भक्तिरससे 
साँची हुई देश-भक्तिकी सफलता आश्चर्यजनक होती है । 
ऐसे देश-भक्तोंक्रे लिये भगवानने आश्वासन दिया है--'तेषां 
नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ।' ( गीता ९ । २२ ) 
अर्थात्‌ उन नित्य मुझमें ही रत रहनेवालोंके योग-क्षेमका भार 
मैं उठाता हूँ । 


“SLE 
मृत्युके प्रवाहको रोकनेका उपाय 


शृण्वन्ति गायन्ति ग्रणन्त्यभीक्ष्णशः स्मरन्ति नन्दन्ति तवेहितं जनाः । 


श्रीकुन्तीजी कहती हैं-- 


त पव 


पद्यन्त्यचिरेण तावकं भवप्रवाहोपरमं पदाम्बुजम्‌ ॥ 


( श्रीमद्भाश १।८। ३६) 


भक्तजन बार-बार आपके चरित्रका श्रवण, गान, कीर्तन एवं स्मरण करके आनन्दित होते रहते हैं । वे ही 


अबिलम्ब आपके उस चरण-कमळका दर्शन कर पाते हैं, जो जन्म-पृत्युके प्रवाहको सदाके लिये रोक देता है ।' 
—— re 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


भक्तिका मनोवेज्ञानिक खोत 


( लेखक--अश्रीकृष्णबह्दुर सिनहा) एम्‌० ५०, एल-एल्‌० बी० ) 


ˆ भक्ति हमारे जोवनका प्राण है। जिस प्रकार पौधेका पोषण 
जल तथा बायुके आधारपर ही होता है, उसी प्रकार हमारा 
हृदय भक्तिके द्वारा ही बलवान्‌ और सुखी होता है । 


भक्तिको दूसरे रूपमै विश्वास ( 361121 ) कह सकते 
हैं । मनोवैज्ञानिक ढंगसे देखा जाय तो भक्तिके विचार 
हमारे हृदयरूपी रिक्त इयामपट्ट (81971: 5191८-) पर 
मौलिक तथा आधारभूत चिह्न बनाते हैं, जिनपर हमारा भावी 
जीवन आधारित होता है । उदाहरणार्थ--यदि हमारे मनमें 
भक्तिका अङ्कुर स्फुटित हो चुक्रा है तो हमको भक्ति- 
साहित्यसे अभिरुचि होगी, हमारी इच्छाएँ भक्तवत्सल राम 
या कृष्णमें संनिहित होंगी । इसके बिपरीत यदि हमारे मनमें 
भक्तिका कोई भाव नहीं है तो हमें भक्तिकी वार्ता दारुण 
दुःस्वस्वरूप और भक्तोंकी कथा यमराजके दरवार जैसी लगेगी। 


समस्त धर्म-प्रन्थौंका सार ( ८५५९०८९ ) भक्ति ही है । 
भक्तिके ही बीजारोपणक्े हेतु भागवत आदिकी विभिन्न कथाओं- 
का प्रचार एवं गङ्गा-यमुना, त्रिवेणी सरयूका नित्य स्नान 
किया जाता दै । मनोविशन कहता है कि “प्रत्येक लघु-से-लघु 
कार्यका, जिसे आप करते हैं? मानस-पटळपर अमिट प्रभाव 
पड़ता है ।? गङ्गा-स्नान करनेसे मनमै गङ्गाजी या ईश्वरके 
प्रति भक्तिक्रा भाव अङ्कुरित होता है । भगवान्‌ शंकरके 
अद्वितीय लिङ्गपर गङ्गाजळ) बेलपत्र, पुष्पादि अर्पित करने- 
से भक्तिकी भावना बलवती होती है। 


भक्तिका खोत मनुष्यकी परिस्थितियोके प्रभावसे प्रस्फुटित 
होता है । मनुष्य अपनी परिस्थितियोंका ही दास होता 
हे । एक उच्चकुलमै उत्पन्न बालक प्रायः सुशिक्षित 
एवं सुशील होता है | बह अपने कुलकी मर्यादाकी रक्षाके 
हेतु बढ़े से-बड़े कार्य कर सकता है | परंतु जो अर्थहीन है) वह 
अर्थ-प्रातिके साधनोंका दास है, उसे अर्थका अभाव पागल 
बनाये रखेगा । नदी-तटके निवासी, मन्दिरके पुजारियों- 
की संतान, तीर्थस्थानोके निवासी, कथा-वाचकोंकी संतान 
तथा सनर्नोकी संतान प्रायः धार्मिक भावनाओंसे ओतप्रोत 
होती है; क्योंकि चरित्र-निर्माणमे वंश-परम्परा (८70019) का 


पचास प्रतिशत उत्तरदायित्व होता है । भक्तोंकी संतानें 
भक्ति-प्रधान होती हैं और दुर्जनोंकी संतानें प्रायः चोर, 
डाकू, चरित्रहीन ही होती हैं । 


भक्तिकी भावनाओंको चरम सीमापर पहुँचानेके हेतु हमें 
स्वाध्याय करना चाहिये । स्वाध्याय धर्मका निचोड ( सार ) 
है। स्वाध्यायके बिना कोई धार्मिक नहीँ बन सकता । स्वाध्यायका 
अर्थ है--सदूअन्थोका विचारपूर्वक अध्ययन तथा मनन करना | 
प्रतिदिन पाँच मिनट मौन रहकर» कम-से-कम पाँच मिनट 
किसी धार्मिक अन्थका स्वाध्याय करना श्रेयस्कर है ।. जो.भी 
सत्कर्म करना हो, नित्यप्रति करना चाहिये; इससे सञ्चरित्रके 
निर्माणमें सहायता मिलती है । मनोविज्ञानका सिद्धान्त यही है 
जो कार्य बार-बार किया जाता है; वह आगे चलकर अभ्यासवश 
स्वतः भी होने लगता है | स्वतः होनेको ही स्वभाव ( 1501६) 
बन जाना कहते हैं | अइलील विचार भी क्रमशः बलवान्‌ 
होते देखे जाते हैं। यदि कोई किसी युवतीको बार-बार 
देखता है और प्रफुल्लित होता दै तो बार-बार उसको देखने- 
का ही प्रयत्न करेगा | कुछ दिनों बाद उसका स्वभाव पड़ 
जायगा उस युवतीको बार-बार घूरनेका | फिर स्वमरमे भी 
उसका रूप उसके मस्तिष्कमें नाचेगा और फलतः बीर्यपात 
भी हो सकता है | यदि उस युवतीका प्राप्त करना सुगम हो 
तो बह उसे प्राप्त करनेका प्रत्येक सम्भव प्रयत्न भी करेगा | 
यही बात साधु-महात्मा» भक्त-सजन पुरुषोंको तथा भगवानके 
चित्रादिको देखनेसे उनके सम्बन्धमे होती दै। यह है विचारों- 
का मनोविज्ञान । 


भक्तिकी भावनाओंका उद्गमस्थान हमारे मस्तिष्कमें 
अङ्कुरित भाव होते हैं । वे भाव हमारे मनमें परिस्थितियांको 
जाग्रत्‌ करते हैं । कुछ परिस्थितियाँ प्राकृतिक होती हॅ, तो 
कुछ कृत्रिम होती हैं । उन कृत्रिम परिस्थितियोंको हम 
परिवर्तन कर सकते हैं | हमको चाहिये कि हम सजनोंका 
सत्सङ्ग करें । सद्यर्न्थोका स्वाध्याय करें | इनके समान कोई 
उपदेशक या सुधारक नहीं । अतः स्वाध्याय और सत्सङ्ग 
ही हमारी भक्तिकी-भावनाके खोत हैं । Fe 
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भक्ति 


( लेखक--अश्रीसुन्दरजी रुगनाथजी बाराई ) 


पैगम्बर महम्मद साहबने एक जगह कहा दै-- 


आार्थना धर्मका स्तम्भ दै, खर्ग-प्राप्तिके लिये सुलभ 
मार्ग है और मोक्ष-मन्दिरके द्वारको खोल देनेवाली सुनहली 
चाबी है ।? 

जब-जब इस पृथ्वीपर हम किन्ही अद्भुत, अवर्णनीय, 
बिचित्र और समझमें न आ सकनेवाले पदार्थोकों देखते हैं 
और उन्हें सूक्ष्म दृष्टिसे देखते हैं, तब-तब हमको सहज 
ही भान होता है कि अपनेसे कोई महान्‌ दैवी सत्ता 
इस जगत्‌ और जगत्‌के पदार्थोपर शासन करती हुई 
विलसित हो रही है और ऐसा होते ही स्वाभाविक मानकी 
दृष्टिसे उसकी विभूतियोके प्रति सिर अवनत हो जाता है । 
जिस प्रकार नदियोंकी स्वाभाविक प्रवृत्ति समुद्रमें जाकर 
मिलनेकी होती है, उसी प्रकार हम सूक्ष्मदृष्टिसे देखते हैं तो 
जान पड़ता है कि इस जगतूके यावन्मात्र प्राणी और पदार्थ 
इसी स्वाभाविक प्रवृत्तिसे प्रेरित होकर पाप-पुण्य करते हुए 
अपने मन्द-तीत्र विकासकी गतिके अनुसार ज्ञात या अशात- 
रूपसे अपने लक्ष्य-बिन्दुको ही प्रात करनेका प्रयत्न कर रहे 
हैं । इसी नियमका. अनुसरण करके इस अद्भुत रचनाके 
विषयमें विचार करने, इसके रहस्यको जानने तथा इसके 
अपूर्व नियम और बुद्धिमत्ताको समझनेके लिये मनुष्यका 
अन्तःकरण प्रेमसे भरपूर होकर) जिज्ञासु बनकर अनेक 
प्रकारके प्रयत्न करने लगता है । जिन प्रयत्नोमें पहले प्रेमके 
साथ-साथ कुछ अंदामें भय मिला हुआ जान पड़ता है, बही 
प्रेम, वही जिज्ञासा और वे ही प्रयत्न भक्तिके ढाँचेको तैयार 
करनेवाले धुंधळे अङ्ग हैं | जब वे अपने पूर्ण खरूपको प्रा 
होते हँ, तब हम उसको “भक्ति? कहते हैं । 

भक्ति और शान--ये कुछ एक-दूसरेसे नितान्त प्रथक्‌ 
बिषय नहीं हैं, अपितु ये एक ही श्रृङ्कलाकी अलग-अलग 
कड़ियाँ हैं । जब वे अलग-अलग होते है, तब उनको हम 
कड़ियाँ कहकर पुकारते हैं, परंतु उनके एकत्र होते ही 
“कड़ियाँ” शब्द छोड़कर उसको हम “शङ्कुला? शब्दसे 
पुकारने लगते हैं । 

जो अनन्य भक्ति है, वही अभेद-ज्ञान है । जो परम 
भक्त है, बही पूर्ण ज्ञानी है । जिस प्रकार ज्ञानीको 
सत्य ज्ञानकी. प्रालि हो जानेपर उसकी भेद-भाषना दूर 


हो जाती है और वह इस जगतूके किसी भी पदार्थको ब्रह्मसे 
अलग नहीँ मानता अर्थात्‌ सव कुछ ब्रह्ममय देखता है, 
उसी प्रकार भक्त अपनी भत्तिमें लीन होकर ईश्वरके सिवा 
और कुछ नहीं देख सकता | जड-चैतन्य कोई भी पदार्थ 
ऐसा नहीं है, जिसमें उसको ईश्वरके स्वरूपकी प्रतीति न 
होती हो । इसी कारण प्रभु-भक्तिमें लीन सुदामाने भगवान्‌ 
श्रीकृष्णसे मिळनेके लिये जाते समय जंगलमें मिळनेवाले रीछ 
और बाघ-जेसे हिंसक पशुओंको भी श्रीकृष्णमय देखा था । 

हम अपने खरूपमै स्थित हों, यही ज्ञानकी अन्तिम 
सीमा है, जिसके लिये वेदका महावाक्य “तत्त्वमसि? प्रमाण 
स्वरूप है | वह कहता है कि साक्ष्मसे भी सूक्ष्म और सत्यका 
भी सत्य, सबके अन्तरात्मा तुम्हीं हो और अपने स्वरूपक्रा इस 
प्रकारसे अनुभव होना ही ज्ञानकी पराकाष्ठा है और यही 
वेद और धर्मक्रा अन्त है । 

एक ओर ज्ञानीको इस प्रकार अनुभव होता है और 
दूसरी ओर भक्त अपनी भक्तिमें लीन होकर ज्ञानीको प्राप्त 
हुई बस्तुओंका स्वयं स्वानुभव करता है, अर्थात्‌ दोनोंका 
अन्तिम हेतु मेद-भाव मिटाकर एक ही लक्ष्य-बिन्दुमै तद्रूप 
होना ही होता है। इसलिये जो सच्चा भक्त है, वही सचा 
ज्ञानी है, वही सच्चा योगी है । दूसरे शब्दोंमें कहें तो ऊपर 
कहे अनुसार भक्ति मूळ स्थानपर पहुँचानेवाली श्रृञ्खलाकी 
मुख्य कड़ी अथवा ऐसी कडी दै, जो दूसरी अनेकों कड़ियों- 
को अपने साथ गूँथकर लक्ष्यःविन्दुको प्राप्त करानेवाली 
श्रृद्खलाका स्वरूप धारण करती है । यही एक अति सुलभ 
साधन है, जिसके विना ज्ञानयोगकी प्राप्ति असम्भव ही कही 
जा सकती है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने इसी बातका प्रतिपादन करते 
हुए श्रीमद्भगबद्गीतामें अर्जुनसे कहा है-- 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोगं तं येन मासुपयान्ति ते ॥ 

तेषा मेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 

“इस प्रकार सदैव मेरे स्वरूपमें मिल जानेके लिये तत्पर 
तथा प्रीतिपूर्वक मुझको भजनेवाले जो साधक हैं, उनको मैं 
जिस नुद्धिके योगले प्रात हो सकता हुँ वेसा बुद्धियो प्रदान 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


करता हूँ । उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये ही उनके अन्तः" 
करणमें स्थित होकर सुप्रकाशित शान-दीपके योगसे उनके 
अज्ञान-जन्य अन्धकारक मैं नाश करता हूँ ।? 


भक्ति एक ऐसा सरल और अत्युत्तम विषय है, जिसमें 
शुद्ध भावना और श्रद्धाके सिवा दूसरे किसी भी तर्क-वितर्क 
अथवा प्रमाणको आवश्यकता नहीं रहती । जैसे सूर्य स्वयं 
प्रकाशमान होकर अपने प्रकाशको प्रकट करनेके लिये किसी 
दूसरी बस्तुकी अपेक्षा नहीँ रखता, उसी प्रकार भक्ति एक 
ऐसा विषय है, जो स्वयं प्रमाणरूप है, जिसके लिये किसी 
दूसरे प्रमाणकी आवश्यकता नहीं होती । 


जबतक मनुष्य अहंता और अहंकारसे मुक्त नहीं होता, 
प्रभुके साथ ऐक्य-सम्पादन करनेमें प्रयत्नशील नहीँ होता, 
तबतक उसकी भक्ति शून्याकार ही होती है । परंतु जब उसमें 
सच्चा प्रेम उत्पन्न होता है और तीव्र इच्छा उसको पूर्णरूपसे 
जगा देती है, तब इस उत्तम योगका प्रारम्भ होता है, 
जो अन्तमं उसके अधिकारके अनुसार उत्तम) मध्यम या 
कनिष्ठ फलकी प्राप्ति कराता है । 


जब अहंकार-वृत्तिसे उत्पन्न होनेवाले सारे विकार, 
वचन और कर्म उस महान्‌ शक्तिके प्रति पूज्यभावमें तथा 
शुद्ध प्रेममें तन्मय बन जाते हैं और क्रमशः शुद्ध होते जाते 
हैं, तब वद्द महान्‌ शक्तिप्रेरक हो रही है--ऐसा भान होने 
लगता है और यह स्थिति निरन्तर बनी रहे तो अन्तमें 
वासनाओंसे निर्मित अज्ञानरूपी अन्तरपट दूर होकर 
अन्तरात्माका ज्ञान हो जाता है और वही हमारा सच्चा स्वरूप 
होनेके कारण उसकी ओर हम स्वाभाविक ही आकर्षित हो 
जाते हैं । 


भक्ति चाहे जिस प्रकारसे शुरू हुई हो, होना चाहिये 
उसे उच्च भावनासे सरात्रोर | नीच, तुच्छ तथा हलके 
हेतुओको इस उत्तम विषयमें कहीं भी स्थान नहीं मिलना 
चाहिये । ऐसा होनेपर ही हम प्रभुमय होने तथा उसके प्रेम- 
पात्र बननेके योग्य हो सकेंगे । 

भक्ति इतनी अधिक शुद्ध और खरी होनी चाहिये 
कि उसका हेतु केवल प्रभु-खरूपका उच्च अनुभव करके 
प्रभुमय बन जानेके सिवा और कुछ न हो | तभी उससे 
उत्तमोत्तम परिणाम प्राप्त हो सकेगा; क्योंकि भक्तिका 
जितना उच्च हेतु होगा, फळ भी उतना ही उच्च प्राप्त होगा । 
प्रथु अपने भक्तकी भावना, प्रेम और हेतुके पारखी हैं और 


तदनुकूल फल प्रदान करते हैं । इसीसे सिद्ध होता है कि प्रभु 
भक्तकी भावनाके अनुसार सगुण अथवा निर्गुण हो सकते हैँ; 
क्योंकि यदि प्रभु केवल निर्गुण ही हो, उनको हम स्पर्श न कर 
सके, उनके साथ बोल न सकें--ऐसे हों तो इस प्रकारका 
प्रत्यक्ष-प्रत्युत्तर मिलना असम्भव ही कहा जायगा । 


भक्ति एक अत्युत्तम मार्ग है । इस मार्गपर चलकर हम 
अपनी इच्छाके अनुसार प्रभुके सगुण स्वरूपकी प्राप्ति कर 
सकते हैं । यहाँ प्रभुके निर्गुण स्वरूपको ही माननेवाले तथा 
सगुणरूपको न माननेवालेके लिये मीरा, नरसिंह) तुकाराम, 
प्रहद और ध्रुव आदि समर्थ भक्तोंका दृष्टान्त ही पर्यात है। 
बल्कि यह एक ऐसा उत्तम साधन है? जो मनुष्यभावको 
प्रमुभावमें, दूसरे बहुतःसे साधनोंकी अपेक्षा अधिक सरळतासे 
बदल देता है । भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र भगबड्गीतामें अ्जुनकी 
शङ्काका समाधान करके भक्तिकी श्रेष्ठता बतलाते हुए कहते हैं- 


मय्यावेइय मनो ये मां नित्ययुक्ता डपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 


“मुझमें चित्त स्थिर करके नित्यऱयुक्त होकर जो उत्कृष्ट 
शरद्वासे मुझको भजते हैं, वे ही भक्तियोगको उत्तम रीतिसे 
जानते हैं--ऐसा मेरा मत है ।? 

भक्तिमें एक और सर्वोत्तम गुण है सर्वात्मभाव प्रदान 
करनेकाश और उसीके सहारे हम सरलतासे गुणातीत हो सकते 
हैं। फिर जैसे-जैसे हम अपने मार्गमें आगे बढ्गे, वैसे-ही- 
वैसे मार्गमें आनेवाली सारी कठिनाइयाँ स्वभावतः दूर होती 
जायेंगी । क्या यह इस बातका प्रतयक्ष प्रमाण नहीं हैं कि प्रभु 
हमारी पूर्ण या अपूर्ण भक्तिकी अपेक्षा न करके हमपर अनुग्रह 
करनेके लिये ही प्रत्युत्तर प्रदान करते हैं १ अर्जुनको इसपर 
पूर्ण विश्वास दिलाते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र कहते हैँ-- 


मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न संशयः ॥ 


“तुम मुझमें ही मन लगाओ तथा मुझमें ही बुद्धिको 
स्थिर करो । ऐसी चेष्टा करनेपर तुम मुझमें ही निवास करोगे 
इसमें कोई संशय नहीं है ।? 


इस प्रकार विविध प्रकारके मनुष्योंके लिये प्रभु-भक्ति 
नाना प्रकारकी, विविध रूपकी हो सकती है; परंतु उनमेंसे 
प्रत्येका हेतु--छक्ष्य-बिन्दु तो एक प्रभुके दर्शनसे कृतार्थ 
होकर प्रभुमय होनेका ही होना चाहिये । तभी वद उत्तम 


भक्ति कही जा सकेगी, तभी वह अनेक योगोंमे एक उत्तम 
योग गिना जायगा । 

हम भी इस प्रकारके उत्तम योगको अनुभवमें छाकर 
उसके उत्तम फलको प्राप्त कर सकते हैं । परंतु इसके लिये, 
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जैसा कि कपर अनेको बार कहा जा चुका है, अपनी भक्ति- 
भावना अति शुद्ध तथा उच्च भावोंसे ही प्रेरित होनी चाहिये। 
तभी हम अति उच्च और उत्तम परिणाम प्राप्त करनेमें 
समर्थ हो सकते हैं । 


“SLE 


कदाचित्‌ में भक्त बन पाता ! 


( हेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


बात है कोई बीस-बाईस साळ पुरानी । सुना कि अमुक 
ज्योतिषी सञ्चो भविष्यवाणी करता है, यहाँतक कि मृत्युकी 
सही तारीख भी बतला देता है । मैंने भी कुछ प्रश्न उसके 
पास भेज दिये । मेरा एक प्रश्न यह भी था कि “जीवनमै कभी 
सच्चा भक्त बन सकूँगा क्या ११ 

उत्तरमें उसने लिखा था--“भजनःपूजन) भक्तिभाव 
आदिका बिचार तो बहुत होता है, किंतु सघता नहीँ । 
भजन-पूजन आदि शुभ कमेंमें बिन्न-वाधाएँ. अधिक उपस्थित 
हो जाती हैं, जिससे चित्तमें खेद भी होता है; तथापि आपके 
अन्तः्करणका झुकाव अध्यात्मविद्या, आत्मज्ञान, वेदान्त; 
धर्म-कर्म, ईश्वर-पूजा उपासना आदि परमार्थकी ओर अधिक 
है । भविष्यमें सच्चे ईश्वरभक्त बन जानेकी झुभ-सूचना 
हेः 

x x x 

ज्योतिघीके और कई उत्तर तो समयके कुछ थोड़े हेर 
फेरके साथ सही उतरे, पर यह “शुभ-सूचना? अभीतक 
सही नहीं उतर पायी । उद्दापोहकी जो स्थिति आजसे 
पचीस साल पहले थी, बही आज भी है | भक्त बननेकी 
इच्छा तो बहुत होती है, पर भक्त बन कहाँ पाया ! वही 
दाळ है-- 

दिल तो चळता है, मगर टटटू नहीं चलता ! 

x १ x 

जहाँतक मैं सोच पाया हूँ, इसका कारण यही लगता है 
कि मैंने सचे दिलसे कभी भक्त बननेकी चेष्टा की ही नही, 
जी-जानसे कभी इसके लिये प्रयत्न किया ही नहीं । पानीमें 
डूबते समय» गोता खाते समव प्राण बचानेके लिये जैसी 
छटपटाहट होती दै, प्रभुको पानेके लिये पलभरको भी तो वैसी 
छटपटाहट मुझमें पैदा हुई नहीं; फिर मैं अपने उद्देश्यमें 
सफळ होता भी तो केसे । भक्त बनता भी तो कैसे । 


भ० अं० ४०-- 


केवळ ऐना फ्ांग्रांसंगए से काम चलता 
है कहीँ ! 
मन मोदकन्हि कि भूख बुताई १ 
> x x 
और फिर, जाना है मुझे दिल्ली, बैठा हूँ कलकत्तेकी 
गाड़ीमें; बनना चाहता हूँ भक्त, काम करता हूँ अभक्तोंके ! 
तब मैं भक्त बनूँ भी तो केसे । 
राही कहाँ है, राह कहीं, राहबर कहीं, 
ऐसे भी कामयाब हुआ है सफर कहाँ! 
x x x 
भक्त बननेकी राह भला, किसीसे छिपी है ! अनादि: 
कालसे हमारे धर्मग्रन्थ, हमारे साधु-संत उसे बताते चले 
आ रहे हैं । 
यह लीजिये, नरसी भगत बता रहे हैं-- 


वैष्णव जन तो तेने कहीये, जे पीड पराई जाणे रे । 
पर दुःखे उपकार करे, तोये मन अभिमान न आणे रे ॥ 
सकळ लोकमा सहुने बंदे, निन्दा न करे केनी रे । 
नाच काळ मन निश्चळ राखे, घन घन जननी तेनी रे ॥ 
समदृष्टी ने तृष्णा त्यागी, परस्रो जेने मात रे । 
जिह्वा थकी असत्य न बोरे, परधन नव झाले हाथ रे ॥ 
मोह माया व्याप नहिं जेने, दृढ़ वैराग्य जना मनमाँ रे । 
राम नामशुं ताकी ठागी, सकर तीरथ तेना तनमाँ रे ॥ 
वण लोमी ने कपटरहित छे, काम क्रोध निवार्यारे । 
मणे 'नरसैयो' तेनु दरशण करता, कुळ एकोतेरतार्यारे ॥ 
वैष्णव वह है, जो-- 

परायी पीर समझता है, 

पराये ढुःखमै मदद करता है, पर उसका अहंकार 
करता, 

सबकी बन्दना करता है, 


नहीं 


वह तटस्थ रहता है । 

आसक्तित्याग 
किसी पदार्थमें उसका ममत्व नहीं रहता । 
उसमें किसी बातका अहंकार नहीं रहता । 
किसीके कुछ भी करनेपर वह उद्विम्न नहीं होता। 
दूसरेकी उन्नतिसे उसे संताप नहीं होता । 
इच्छाओंसे वह झूत्य रहता है। 
दुःखोलि बह मुक्त रहता है । 
संकल्पमात्रका वह त्याग कर देता है । 
बह आशाओंके पुल नहीं बाँधता । 
बह शुभ-अशुभ दोनोंका त्याग करता है । 


३१४ # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 
निन्दा किसीकी नहीं करता, संसारमै उसकी कोई आसक्ति नहीं रहती । 
मनसा; वाचा) कर्मणा स्थिर रहता है, किसी स्थान या घरकी उसे ममता नहीं होती । 
छोटे-बड़े सबमें समदृष्टि रखता है, स्थितप्रज्ञता 
तृष्णाका त्याग कर देता है, वह सुख-दुःखमें समान रहता है । 
परस्त्रीको माताके समान मानता है, जो मिले, उसीमें संतुष्ट रहता है । 
कभी झूठ नहीं बोलता, हर्षमें बह फूलता नहीं । 
परायी कौडी नहीं छूता, किसीसे बह डरता नहीं । 
मोह-मायासे निर्लिप्त रहता है, किसीसे कभी द्वेष नहीं करता । 
दढ बैराग्यवान्‌ होता है, किसी बातका सोच नहीं करता । 
रामनाम हर समय जपता रहता है, शात्रु-मित्रमै समभाव रखता है । 
निर्लोभी रहता दै मान-अपमानमें समभाव रखता है । 
कपटसे दूर रहता दै, गर्मी-सर्दी उसके लिये बरावर हैं । 
काम और क्रोधको मार भगाता है ! सुख-दुःख उसके लिये एक-जेसे हैं । 
x x > निन्दा-स्तुति उसके लिये बराबर है । 
गीतार्मे भक्तकी राह बतायी गयी है बारहवें अध्यायमें । उसकी बुद्धि सदा स्थिर रहती है । 
एक दिन मैं उसे खोजने लगा तो उसमें भक्तके ४० ४१ योगयुक्तता 
लक्षण मिले। ये १३वें श्ढोकसे २०वें श्ठोकतक बताये बह योगयुक्त रहता है । 
गये हैं । इन्द्रियनिम्रही होता दै । 
भक्तके इन लक्षणोंको मैंने यों समेटा-- दृढ़ निश्चयवाला होता दै । 
अहिंसा पवित्र होता है । 
बह किसी प्राणीसे द्वेष नहीं करता । दक्ष और सतत सावधान रहता है । 
सबका मित्र होता है । मौनी? मननशील होता है । 
सबपर दया करता है । भगवत्परायणता 
अपराधीको क्षमा करता है । मन और बुद्धि भगवानको अर्पित कर देता है। 
उससे लोगोको उद्वेग नहीं होता । भ्रद्धापूर्वक भक्ति करता है । 
उद्देगेसि वह मुक्त रहता है । भगवत्परायण होता है । 


भक्तके लक्षणोंका यह विभाजन अन्तिम नहीं है । इनमें 
पुनरुक्ति तो दै ही, एक श्रेणीका लक्षण दूसरी श्रेणीमें भी जा 
सकता है । मूळ बात इतनी दी है कि भक्तमें अहिंसा, 
आसक्तित्याग, स्थितप्रज्ञता, योगयुक्तता और भगवसरायणता 
होनी ही चाहिये । बिना इन सब गुणोंके भक्त केसा । गलेमें 
माला डाल लेनेसे, त्रिपुण्डू लगा लेनेसेश रामनामी ओढ़ 
लेनेसे ही कोई भक्त नहीं हो जाता । 

जप माला छापा तिलक सरै न एको काम। 

भक्त बननेके लिये तो सारा जीवनक्रम ही बदल देना 


पड़ेगा । 


x x x 


* कदाचित्‌ मैं भक्त बन पाता | % 
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अहिंसा तो भत्तमें कूट-कूटकर भरी होनी चाहिये । 
प्राणिमात्रके प्रति उसके हृदयमें प्रेमभाव होना चाहिये | वह न 
तो किसीसे द्वेष करे, न घृणा । प्रत्येक जीवकी सेवा और 
सहायताके लिये, दुखियोंका कष्ट दूर करनेके लिये वह सदैव 
तत्पर रहे । अपराधीके लिये भी, कष्ट देनेवालेके लिये भी 
उसके हृदयमें प्रेम होना चाहिये । उत्तेजना, क्रोध, घुणा, 
द्वेष आदि विकार तो उसके पास भी न फटकने चाहिये । 
उसका रोम-रोम पुकारता हो-- 


करूँ मैं दुदमनी किससे, अगर दुझ्मन भी हो अपना, 
मुहब्बतने नहीं दिरमें जगह छोड़ी अदावत की! 
x x x 
भक्तका हृदय प्रेम और दया, करुणा और उदारतासे 
लबालब भरा रहना चाहिये । उसके किसी कोनेमें भी हिंसाके 
लिये कोई गुंजाइश न हो । कैसी भी स्थितिमें वह उत्तेजित 
न हो । न तो वह किसीपर कभी क्रोध करे न किसीको कभी 
सताये । उसके मुखसे कभी किसीके लिये भी कटु, कठोर 
या अप्रिय शब्द न निकले । किसीपर भी उसकी भौं टेढी 
न हों । अपकारीके प्रति भी वह उपकार करे । बिरोधी, 
अन्यायी और अत्याचारीके लिये भी उसके ह्ृदयमें क्षमा 
होनी चाहिये, स्नेह होना चाहिये । 
x x x 
भक्तमें लौकिक या पारलौकिक किसी भी वस्तुकी 
आकाङ्की नहीं रहनी चाहिये । किसी भी पदार्थ, स्थिति, 
व्यक्ति, भाव, स्थान, पदके प्रति आसक्ति या ममता न 
रहनी चाहिये | उसके चित्तमें कोई कामना न रहे । और 
जब कोई कामना ही नहीं) तब केसा दुःख, कैसा शोक-- 
न ऊधोका लेना, न माधोका देना \ 
भक्तको हर्ष-शोकः सुख-दुःख, शीत-उष्णश मान- 
अपमान, निन्दा-स्तुति आदि द्वन्द्वोसे कभी विचलित न होना 
चाहिये | जब जैसी स्थितिमें पड़ जाय, सदा उसीमें संतोष 
माने, उसीसे लाभु उठाये | उसका मूलमन्त्र हो-- 
जाही बिधि राखे राम, ताही बिधि रहिये ! 
x x x 
और इस स्थितिको पानेके लिये भक्तको सदा योगयुक्त 
होना पड़ेगा । इन्द्रियोंको काबूमें रखना पड़ेगा | इसके लिये 


पक्का निश्चय करना होगा और सतत सावधानीसे साधना 
करनी होगी । अपनेपर हर घड़ी, हर क्षण) हर पल नियन्त्रण 
रखना होगा । पता नहीं कब? किस घड़ी पेर फिसल जाय | 
जरा चूके कि गये | इसलिये हर समय उसे मौन होकर 
मननशील रहते हुए साधनामें प्रश्रत्त होना पड़ेगा । 
x x x 

पर मनुष्यक्े प्रयत्नक्री भी तो सीमा है । अपने बलपर 
बह कहाँतक ऊँचा उठेगा । और फिर, इसमें उसके अहंकारके 
प्रबळ होनेका भी तो अंदेशा है । इसलिये उसके त्राणका 
एकमात्र उपाय दै--प्रभु-चरणारविन्दोमे सर्वात्मभावसे आत्म- 
समर्पण । उसे तन, मन, बुद्धि-सब कुछ प्रभुको अर्पित कर 
देना होगा । सच्चे हृदयसे कहना होगा--- 

Take my life and let it be 

Consecrated, Lord ! to Thee, 

Take my will & make it Thine, 

It shall be no longer mine. 

Take my heart, it is Thine own; 

It shall be Thy Royal Throne. 

Take my intellect and tise 

Every power as Thou shalt choose. 

Take my self, and I will be 


Ever, only, all for Thee, 
मेरा जीवन तेरा, 


मेरी इच्छा तेरी, 

मेरा हृदय तेरा, 

मेरी बुद्धि तेरी और-- 
और तब मैं मी तेरा ! 

'डुबनेका खौफ हमको हो तो फिर क्या खाक हो, 
हम तेरे, किठती तेरी, साहिर तेरा, दरिया तेरा !? 
x x x 

जब इन कसौटियोंपर अपनेको कसने बैठता हूँ, तब 
भीतरसे मेरा ही दिल मुझे कचोटने लगता दै कि-- 
्रे्णाव नथी थयो तुं रे, 
शीद गुमानमाँ घुमे 
हरिजन नथी थयो तुं र ॥ "क 
x x x 
काश, में भक्त बन पाता! 


a 


# किस धमंडमें धूमता है तू, अभी तू भक्त बना कहाँ ! 
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भक्ति और विपत्ति 


( छेखक--श्रीमुकुन्दराय विजयशंकर पाराशर्य ) 


वैष्णव-सम्प्रदायके सब नहीँ, पर कोई-कोई अनुयायी ऐसा 
माने बैठे जान पड़ते हैं कि भक्त जब विपत्तमें पँसता है, तब 
ईश्वरके नामस्मरणमात्रसे संकटमोचन भगवान्‌ भक्तकी 
रक्षाके लिये दौड़ पड़ते है-- 

भरी हुंडी स्वीकारो महराज रे, शामळा गिरधारी !? 

यहद भक्त नरसिंह मेहताकी आर्थिक संकटमें की गयी 
पुकार हमारे लिये भी अनुकरणीय है--ऐसा वे मानते हैं 
और सच्चे दिलसे मानते हैं । भक्त होना मानो भीड़ पड़नेपर 
भगवानको रक्षाके लिये बुलानेका उपाय है, इसी रूपमें वे 
भक्त और भगवानके सम्बन्धको देखते हैं और अपनी विचार- 
सरणिके समर्थनमें धुव, कुब्जा जरासन्धके द्वारा केद किये 
गये राजा लोग तथा सुदामा आदिके दृशन्त सामने रखते हैं | 


भक्तवत्सल भगवान्‌ अपने भक्तको चाहे जैसी स्थितिमें- 
से तारे और उबारेंश इसमें कुछ भी अनुचित 
नहीं आश्चर्यजनक नहीं? वरं यह खाभाविक है । 
परित्राणाय साधूनास्‌--इस गीतावाक्यके अनुसार भक्तोंकी 
मुक्ति तथा रक्षाके लिये भगवान्‌ स्वयं युग-युगमें अवतार 
लेते हैं । एकनिष्ठासे जो ईश्वरकी भक्तिमें लगे हुए हैं, ऐसे 
नित्ययुक्त भक्तोंका कष्ट हरनेमें भक्तवत्सल करुणानिधि 
ईश्वरकी महत्ता और तत्परता दोनों ही स्वीकार्य हैं । 


परंतु भक्त अपनी ऐकान्तिक ईश्वरोपासना छोड़कर» पङ्कु 
बनकर अपने सांसारिक व्यवहारमै संकट आनेपर भगवानको 
कष्ट देनेके लिये प्रेरित हो और उसके औचित्यको स्वीकार 
करे, उसकी यह बृत्ति ठीक नहीं कही जायगी । समझना चाहिये 
कि ईश्वरप्रातिके लिये आतुर मनुष्यक्े लिये भक्ति कर्म नहीं 
बरं एक स्थिति है, अवस्था है। भक्ति एक गति (साध्य) दे? 
साधन नहीं । भक्ति तादात्म्यके लिये प्रेरणा प्रदान करती है। 
श्रीमद्धागवतमें नृसिंह-भगवानक्री स्तुति करते समय भक्त 
प्रह्वादने ठीक ही कहा है कि जो भक्त बनकर अपने लौकिक 
प्रयोजनकी सिद्विके लिये ईश्वरसे करुणाकी याचना करता है, 
वह भक्त नही--बल्कि लाभार्थी व्यापारी है । भक्ति सौदेकी बस्तु 
नहीं है; बल्कि स्वेच्छासे होनेवाले आत्मसमर्पणका चिह दै । 


उत्कण्डा-युक्त हृदयकी भक्ति ईश्वरके साथ तादात्म्यके लिये 
प्रेरणा प्रदान करती है । दूसरी इच्छाएँ उस समय कम होने 


लगती हैं | उस समय भक्तके ऊपर विपत्ति आनेपर, कोई 
क्षति होनेपर, ईश्वरपरप्तिके लिये नहीं, परंतु किसी दूसरी 
सांसारिक साधन-प्रासिके लिये भगवानकी सहायता माँगना 
भक्ति नहीं है, किंतु लौकिक दीनवृत्ति है | इसमें प्रेममय 
सायुज्यके साथ बिरोध खड़ा हो जातादै। और बह भक्त तथा 
भगवानके बीच एकरागतासे विमुख द्वैत खड़ा करके उग्र 
वैषम्य पैदा कर देता है । भक्तकी वहाँ ( तादात्म्यकी इच्छामें ) 
मर्यादा दीखती है, यह हीनपात्रता है । भागवत-घर्मका 
अनुसरण करनेवालोंके लिये यह उचित नहीं । 

भगवत्धाप्ति या भक्तिके सिवा जिसने अन्य बरदानकी 
इच्छा की हेश वही ठगा गया है । भुवः प्रह्लाद तथा 
गोपियोंने केवल अनन्य भक्तिकी याचना की है । दुःखमें 
इन्होंने ईश्वरस्मरण किया है? परंतु वह दुःखसे छूटनेकी 
प्रार्थनाके लिये नहीं । पशु कहलानेवाले गजेन्टरने ग्रासे मुक्ति 
पानेके लिये ही भगवानका स्मरण नहीं किया । जल्म रइनेबाले 
गहसे भी अधिक बाधक यह सांसारिक सुखकी इच्छाइतति दै? जो 
जीवको ईश्वर-ज्ञानसे विमुख करती है। इस प्रकारका परमात्म- 
ज्ञानसे रहित जीवन बितानेकी इच्छा गजेन्द्रको नहीं थी । 
गजेन्द्रने तीनों काळसे अबाधित मुक्तिपदकी याचना की । 
बह तो गजेन्द्र था, परंतु मनुष्यःभक्त तो ईश्वरकी महिमा 
जाने और देखे हुए होते हैं। अतः ईश्वर जो स्थिति प्रदान करे, 
उसीमें वे रहनेके लिये तैयार रहते हैं । केवळ उनको यही 
अपेक्षा रहती है कि उनका मन ईश्वरकी भक्तिमें लीन रहे । 

सांसारिक सुखद स्थितिक्री अपेक्षा विपत्तिके प्रसङ्ग भक्तके 
हृदयको बहुत उत्कटताके साथ ईश्वरकी ओर प्रेरित करते 
हैं । ईश्वर जिसको तारना चाहते हें, उसको विशेष कष्टकी 
अग्निमें तपाकर शुद्ध और निर्मल बना लेते हैं । इस स्थितिको 


` समझनेवाले भक्त कभी विपत्तिसे डरते नहीं? उल्टा उनका 


स्वागत करते हैं । श्रीमद्भागवतमें माता कुन्ती श्रीकृष्णकी 
स्तुति करती हैं-- 
विपदः सन्तु नः शइ्वत्‌ तत्र तत्र जगहुरों । 
भवतो दर्शनं यत्‌ स्यादपुनभंवदर्शनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्वागवत १।८। २५) 
“हे जगद्रुरो | हमपर सदा सब जगह विपत्ति ही आया 
करे, जिससे जिनके दर्शनसे संसारका आवागमन बंद दो जाता 


# भक्ति और विपत्ति # 
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है? ऐसी अपार महिमावाले आपका दर्शन हम पा सकें ।? 

माता कुन्तीने यह प्रार्थना अपनी प्रथमावस्थाके सुखमय 
दिनोंमें नहीं की थी । पाण्डवोंके वनवासके बाद कुरुक्षेत्रके 
युद्धमें उभयपक्षके सर्वनाशके बाद) पाण्डव-कुलके एकमात्र 
आशारूप उत्तराके गर्भतकको अश्वत्थामाके द्वारा हानि 
पहुँचानेके यत्षके बादकी यह प्रार्थना है। जीवनभर संकट-के- 
ऊपर संकट सहनेके बाद इस प्रकार ऐसी विपत्तिकी स्वेच्छा- 
पूर्वक प्रार्थना करते हुए ईश्वरकी अपार महिमाका गान 
करनेवाले भक्तद्नदयमें परमात्मदर्शनकी कितनी उत्कट 
अभिलाषा होगी, साधारण मनुष्य तो इसकी केवल कल्पना 
ही कर सकता है । 

कहनेका तात्पर्य यह है कि विपत्ति और कष्ट भक्तोंके 
लिये नश्वर सांसारिक विषमता तथा ईश्वरकी झाइबत परम- 
गहन महत्ताको प्रत्यक्ष प्रदर्शित करानेवाले प्रसङ्ग होते हैं । 
ऐसे प्रसज्ञोमें सच्चे भक्तकी ईश्वरमें लगी हुई वृत्ति विशेष दृढ़ 
हो जाती है। विपत्तिको इष्टस्थिति समझकर आतुर भक्त उससे 
लाभ उठा लेता है । जागतिक दुःखानुभवरूपी विषम तरङ्ग 
भक्तकी जीवन-नौकाको ईश्वररूपी बंदरगाहकी ओर प्रेरित 
करती हैं; अतः वे वाञ्छनीय होती हैं | विपत्तिके अनुभव 
भक्त-ह्ृदयको ईश्वरकी ओर ले जानेवाले वेगवान्‌ वाहन हैं 
वैकुण्ठवासी जगन्नाथको बुला मँगानेवाले तार-टेलीफोन नहीं हैं! 

भक्तिके विषयमें जिज्ञासु प्रायः यह प्रश्न उठाते हैं कि 
भक्ति सकाम होती है या निष्काम । इस प्रश्नके दो पहलू हैं । 
भक्ति सकाम होनी चाहिये या निष्काम ! यह भक्तकी आदर्श 
स्थिति दिखलाता है । दूसरा पहलू है--भक्ति कितनी और 
किस प्रकारकी होनी चाहिये ! यह पहल भक्तिकी वस्तुस्थितिको 
जानना चाहता है । 

प्रश्नके समान ही उत्तरके भी दो पहल हैं। वस्तुस्थितिको 
जाननेकी दृष्टिस कह सकते हैं कि भक्ति सकाम और निष्काम 
दोनों प्रकारकी दृष्टिगोचर होती है तथा सकामसे निष्काममें 
परिणत होती हुई भी दीखती है | परंतु भक्तिके आदर्शकी 
इश्सि विचार करें तो ऐसा जान पड़ता है कि भक्ति अपने 
विशिष्ट स्वरूपर्मे सकाम नहीं, निप्काम ही है। भक्ति क्रिस 
प्रकारकी होनी चाहिये !--देवहूतिके इस प्रश्नके उत्तरमें श्री- 
कपिलदेवजीने निष्काम भक्तिकी ही महिमाका वर्णन किया है-- 

देवानां गुणलिज्ञानामानुश्रविककर्मणाम्‌ । 

सत्त्व एवैकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तु या ॥ 

अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगैरीयसी । 

जरयत्याद्यु या कोशं निगीणेमनलो यथा ॥ 


नैकात्मतां मे स्एहयन्ति केचि- 
न्मत्पादसेवाभिरता मदीहाः । 
( श्रीमद्ग० ३। २५। ३२--३४ ) 

(बिकाररहित- शुद्ध अन्तःकरणवाले मनुष्योंक्री विषयों- 
को ग्रहण करनेवाली तथा केवल वेदोक्त कर्में ही तत्पर 
रहनेवाली इन्द्रियाँ जो सत्त्वमूतिं श्रीहरिमें स्वाभाविकरूपसे 
बर्तती हँ, उसीको निष्काम भक्ति कहते हैं और यह भगवद्भक्ति 
मुक्तिसे भी श्रेष्ठ होनेके कारण, जैसे जठराग्नि खाये हुए 
अन्नको पचा देती है, वैसे ही लिङ्गहारीरको तत्काल नष्ट 
कर देती है । मेरी चरण-सेवामें ही आसक्त रहनेवाले तथा 
मेरे लिये ही सारी क्रियाओंको करनेवाले भक्त केवल मेरी 
भत्तिमें रत रहकर, मेरी सायुज्य मुक्तिकी भी इच्छा नहीं 
करते, फिर भला, सालोक्य-मुक्तिको ही क्यों चाहेंगे । 

औचित्य भी निष्काम भक्तिका ही हो सकता है और 
है--यह सिद्धान्त वैष्णव-सम्प्रदायके अनुयायियोंक्रो सर्वथा 
मान्य है, सो टीक ही है । भक्तकी सांसारिक तथा व्यावहारिक 
विपत्तिके समय प्रभु सहायक बनें) इसमें ईश्वरके लिये कोई 
अनुचित बात नहीं है। अपने भक्तकी इष्टिसे भक्तके धर्म और 
भक्तके अन्तिम हितको देखना है। तब यही प्रश्न विचारणीय 
हो जाता है कि भक्तका अन्तिम ध्येय क्या होना चाहिये! 

सामान्य जडबुद्धि मनुष्यका ऐसा स्वभाब होता है कि 
जबतक वह अपने बल, सामर्थ्य, बुद्धि, अर्थ, समय, 
संयोग--सबको अपने वशमें रखनेका पूरा-पूरा यत्न 
करता हुआ अपने विरोधी तत्त्वोको नहीं देखता, 
तबतक अहंकार और पुरुषार्थमे ही भरोसा रखने- 
वाला वह देवाधीन जडबुद्धि मनुष्य पारलौकिक परशक्ति- 
को स्वीकारतक नहीं करता | ऐसा मनुष्य जब अपने सभी 
प्रयत्नोमे असफल होता है, जब उसके अहंकारको गहरी ठेस 
लगती है, तब वह किसी पारलौकिक शक्तिको स्वीकार करता 
है। और यदि उस शक्तिकी दयाके प्रभावमें उसकी श्रद्धा जमती 
है तो अपनी विपत्तिके समय वह उस पर-तत्त्वकी सहायता माँगता 
है । इस प्रकारका प्रसङ्ग आ पड्नेपर ईश्वरमें अश्रदा रखनेवाले 
मनुष्यमें भी सहसा भक्ति उत्पन्न हो जाती है । यह सकाम भक्ति 
है । परंतु “भक्ति? है--यह बात ही बड़ी है और इस प्रकार- 
की भक्तिका प्रादुर्भाव स्वयं ही ईश्वर-कृपा है।यह ठीक 
दै, परंतु यहीँ इसकी समाप्ति नहीं है । भक्तिका यहाँ पूर्ण 
बिराम नहीं है; यहाँ भक्तिका उद्धब होता दै, बिकास और 
पूर्णता अभी शेष रहती दै । 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


EE 


पुनः गजेन्द्रका उदाहरण लीजिये । गजेन्द्र ग्राहके चंगुलसे 
मुक्त होनेके लिये स्वयं और पीछे स्त्रजनोके सहित मिलकर भी 
हार गया । तब ग्राहसे छुटकारा पानेके लिये उसने श्रीहरिको स्मरण 
किया । परंतु प्रभुको स्मरण करनेके साथ ही उसके पूर्वजन्मके 
संस्कार जाग उठे । ऐहिक जीवनकी तथा सांसारिक सुखभोग- 
की सारी वृत्तियॉ कम हो गयीं । आत्मज्ञान हो गया | 
आत्मा अमर है, फिर उसके लिये यहाँ क्या और अन्यत्र 
क्या १ परंतु आत्मापर मायाका आवरण तनिक भी नहीं 
होना चाहिये, ईश्वरके साथ प्रेममय--भक्तिमय तादात्म्यसे 
भिन्न कोई गति नहीं होनी चाहिये--यह भान होते ही गजेन्द्र 
प्रार्थना करता हुए कहने लगा-- 

जिजीविषे नाहमिहाझुया कि- 

मन्तबंहिश्राब्ृतयेअयोन्या । 
इच्छामि कालेन न यस्य विछव- 
स्तस्यारमलोकावरणस्य मोक्षम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० ८ । ३। २५) 

“इस ग्राहके चंगुलसे छूटकर मैं जीनेकी इच्छा नहीं 
करता; क्योंकि बाहर और भीतर--तब ओर अविवेक-- 
अज्ञानसे व्याप्त इस गजदेहसे मुझे क्या लेना है । परंतु जिस 
अज्ञानसे आत्मरूप प्रकाश ढक गया है तथा ( एक ज्ञानको 
छोड़कर ) उग्र काळ भी जिसका नाश नहीँ कर सकता, मैं 
उस अज्ञानकी निवृत्ति चाहता हूँ ।? 

इसके बाद गजेन्द्रको मोक्ष-छाभ होता है; परंतु उस समय 
उसका गज-शरीर गिर जाता है | वह ईश्वरके पार्षदके 
रूपमें मुक्त हो जाता है | यह स्थिति है। दूसरी ( सौतेली ) माताके 
कहनेपर श्रुव राज्यकी आकाङक्षासे तप करते हैं । परंतु 
तपके प्रभावसे ईश्वर-दर्शनके साथ ही उनकी सकामवृत्ति 
छूट जाती है और ध्रुव ईश्वरसे केवल भक्ति माँगते हैं, 
भक्तोंका सङ्ग मागते हैं । श्रीमद्भागवतमें ऐसे अनेक उदाहरण 
हैं, जिनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सकाम उपासना, भक्तिके 
प्रभावसे+ सकाम न रहकर निष्काममें परिणत हो जाती है । सकाम 
भक्ति बुरी नहीं है । भक्तिका होना ही बढ़े भाग्यकी बात है । 
सकाम भक्तिका भी औचित्य दै; परंतु सकामसे विशिष्ट, 
बिकसित, बलिष्ठ और उचित--ऐसी भक्ति तो निष्काम भक्ति 
है, जो सकाम भक्तिका परिपक्करूप है--यही दिखलाना 
यहाँ उद्देश्य दै । 

श्रीमद्धगवद्गीतामें भक्तोके चार प्रकार बतलाये गये हैं-- 


आत्तों जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
( ७।१६) 
'आर्त्तः जिज्ञासुः अर्थार्थौ और ज्ञानी- थे चार प्रकारके 
भक्त होते हैं ।? भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंदिष्यते ।'** *** 
(गीता ७। १७) 
उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ ॥ 
(७1१८) 
“उन (चारों ) मै ज्ञानी भक्त, जो मुझमें नित्य जुड़ा रहता है 
तथा अनन्य भक्तिसे मेरी उपासना करता हैः सर्वश्रेष्ठ है ।*-- 
यों कहकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण आर्त जिज्ञासु और अर्थार्थी-- 
इन तीनों प्रकारके भक्तांको गौण बतळाते हुए, नित्ययुक्त, 
अनन्य भक्तिवाले ज्ञानीको महत्त्व देते हैं । उपर्युक्त तीन 
प्रकारके भक्तोंको यद्यपि हीन नहीं बतलाया, फिर भी उनका 
स्थान निष्काम ज्ञानी भक्तसे निम्नकोटिका दै--यह बात भी 
स्पष्ट कर दी। 
श्रीमद्भगवद्गीताके भक्तियोगनामक बारहवें अध्यायमें 
भक्तके लक्षणोंको देखना चाहिये । श्रीकृष्ण कहते हैं--- 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाउ्ज्ञानाद्धःयानं विशिष्यते । 
ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरस्‌ ॥ 
(१२। १२) 
“अभ्याससे ज्ञान श्रेयस्कर है, ज्ञानसे ध्यानका विशेष 
मूल्य है । ध्यानसे भी कर्मफलका त्याग विशेष मूल्यवान्‌ है, 
जिस त्यागके द्वारा परम शान्तिकी प्राप्ति होती है ।? 
यहाँ कर्मफलत्यागकी बात कही गयी है, इसके अंदर 
सकाम उपासनामें रहनेवाली इच्छाबृत्ति, स्पृद्दा या कामनाके 
सम्पूर्ण त्यागका भी समावेश समझना चाहिये । जो पारमार्थिक 
फलानुसंधानका भी निषेध करते हैं, वे लौकिक 
कामनाको क्यॉकर छूट दे सकते हैं । भक्तके लक्षणोंको 
दिखलाते हुए भगवद्गीतामें जो विशेषण दिये गये हैं, उन्हे 
देखनेसे भी यदद बात स्पष्ट हो जायगी कि “अनपेक्षः 
“उदासीनः?, “सर्वारम्भपरित्यागी') “संतुष्टी येन केनचित्‌? 
“न काह्कृति?) “निर्ममः? इत्यादि जो प्रिय भक्तोंके लक्षण 
श्रीकृष्णने स्वयं अपने मुखारबिन्दसे कहे हँ, वे अधिकांश 
निष्काम भक्तके ही हैं, सकाम भक्तके नहीं; क्योकि भक्ति 
स्वयं पराकाष्ठाको पहुँचकर भक्तको आप्तकाम बना देती है 
और आम्तकाममें स्पृहा या कामना रह नहीं सकती । यह 
श्रेणी ही ऊँची है । इस निष्काम भक्तके तो प्रभु स्वयं ही 
भक्त बने रहते हैं । 


No 


% अविचल भक्ति ॐ 


३१९ 


अविचल भक्ति 


( लेखक--अ्रीधासीरामजी भावसार “विशारद! ) 


प्रायः सभी भगवत्‌-प्रेमी, भक्तः साधु-संत, महात्मा 
और आचार्य यही चाहते हैं कि अपने सुद्दद्‌ परमदयाल 
भगवानमें उनकी भक्ति अविचल हो--कभी विचलित अथवा 
चलायमान न होने पाये | वह सदा-सर्वदा अडिग रहे, अचल रहे, 
अक्षुण्ण रहे । अविच्छिन्न, अव्यभिचारिणी, अबिरल; अभङ्ग 
और अखण्ड भी बनी रहे एवं नित्य-निरन्तर दृढसे दृढतर 
होती जाय । अस्तु ! 
राजा द्रुपद गरुडध्वज श्रीहरिसे कहते हैं-- 
त्वयि भक्तिदंढा मेऽस्तु जन्मजन्मान्तरेष्वपि ॥ 
कीटेषु पक्षिषु सगेपु सरीरूपेषु 
रक्षःपिशाचमनुजेष्वपि यत्र यत्र । 
ज्ञातस्य मे भवतु केशव ते प्रसादात्‌ 
स्वय्येव भक्तिरचलाब्यभिचारिणी च ॥ 
( पाण्डवगीता १२) 
“प्रभो ! जन्म-जन्मान्तरमें भी मेरी आपके चरणोंमें 
अविचल भक्ति सदा बनी रहे । मैं कीट-पतङ्ग, पशु- 
पक्षी, सर्प-अजगर, राक्षस-पिशाच या मनुष्य--किसी भी 
योनिमें जन्म लूँ, हे केशव ! आपकी कृपासे आपमे मेरी सदा- 
सर्वदा अव्यभिचारिणौ भक्ति बनी रहे ” 
x x x x 
भक्तराज प्रह्मद ठर्सिहरूपधारी भगवानसे प्रार्थना 


करते 

नाथ योनिसहस्रेषु येषु येषु व्रजाम्यहम्‌ । 

तेषु तेष्वचला भक्तिरच्युतास्तु सदा स्वयि॥ 

या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी । 

स्वामचुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसर्पतु ॥ 

( विष्णुपुराण १ । २० । १८, १९) 

“नाथ ! सहस्नों योनियॉमेसे जिस-जिसमें मैं जाँ, 
उसी-उसीमें हे अच्युत ! आपके प्रति मेरी सदा-सर्वदा अक्षुण्ण 
भक्ति रदे । अविवेकी पुरुषोंकी विषयोमें जेसी अविचल प्रीति 
होती है, बेसी ही प्रीति आपका स्मरण करते हुए मेरे 
हृदयसे कभी दूर न हो ।? 

x x x xX 

बाळभक्त ध्रुवजी श्रीअनन्त भगवानसे निवेदन करते हैं-- 


“अनन्त परमात्मन्‌ ! मुझे तो आप उन विशुद्ध-हृदय 
महात्मा भक्तोंका सङ्ग दीजिये, जिनका आपमें अविच्छिन्न 


भक्ति-भाव हो |? 


x x x x 
महर्षि अगस्त्यजी धनुर्धारी भगवान्‌ रामसे वरदान 
माँगते हुए कहते हैं-- 
अबिरळ भगति बिरति सतसंगा । चरन सरोरुह प्रीति अमंगा ॥ 
हे प्रभु ! मुझे प्रगाढ भक्ति, वैराग्य, सत्सङ्ग और 
आपके चरण-कमलोमें अट्ट प्रेम प्राप्त हो । 
x 


x x x 
रुरितिकिसोरी मिटै ताप ना 
बिन दृढ़ चिंतामनि उर ठाएँ। 
x xX xX x 


भारतेन्दु बाबू हरिश्चन्द्रजी भी अपनी ईश-विनवमें 

श्रीवररुम पद कमर अमर में भेरी भक्ति डढ़ाओ ॥ 

x x > 

इढ़ताका प्रमाणपत्र 

यह तो हुई अविचल भक्तिके दो-चार प्रेमियों-- 
भगवद्धक्तिपरायण पुरुषोंकी बात । अब सुनिये ! श्रद्धाड एवं 
धर्मपरायणा नारियोमेंसे एककी अविचल भक्तिभावना ! 

भक्तिमती शबरीजीकी कुटियापर जब मर्यादा-पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ राम पधारे, तब वे गद्गद्‌ होकर नाचने छगीं। सदा 
सत्य वचन बोलनेवाले भगवान्‌ राम शबरीजीके छल-छिद्र-हीन 
हृदयको भक्तिमै ओतप्रोत देखकर बोले-- 

सकळ प्रकार भगति दृढ तोरे । 

ऐसा प्रशंसासूचक प्रमाण-पत्र पाकर भी क्या शबरीजी- 
की भक्तिमें बिराम-बिन्दु लग गया ? कहीँ प्रेमी अपने 
प्रेमास्पदको बिस्मरण कर सकते हें । जब वे फलार्पण कर 
चुकीं और भगवानने उनसे वरदान मांगनेके लिये कहा, 
तब वे कहती हैं-- 

यत्‌ त्वां साक्षात्‌ प्रपझ्यामि . नीचवंशभवाप्यहम्‌ । 

तथापि याचे भगत्रस्त्वयि भक्तिदढा मम ॥ 

भै अत्यन्त नीच कुलमें जन्म लेनेपर भी आपका साक्षात्‌ 
दर्शन कर रही हूँ; यह क्या साधारण अनुग्रहका फल है! 


x 
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ऱव्क्व््व्व्क्क्क्क्््व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व््व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व््व्व्व्य्य 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


तथापि मैं यही चाहती हूँ कि आपमें मेरी दृढ्भक्ति सदा 
बनी रहे ।? 
भगवानको हँसते हुए कहना पड़ा--“यही होगा? | 
धन्य है ! भक्तिके ऐसे दृढ़ प्रेमियोंके चरणोंमें कोटिशः 
प्रणाम ! 
इढ़ताके साधन 
भक्ति--हरिभक्तिः गुरुभक्ति, पितृभक्ति, मातृभक्तिः 
पतिभक्ति आदि क्या हैं १ और किस प्रकार इनमें दृढ़ता आ 
सकती है ! इन प्रइनोंका उत्तर जिस सुन्दर, सुगम, सरल और 
सूक्ष्मरूपमें भक्तशिरोमणि पूज्य महात्मा श्रीतुलसीदासजीद्वारा 
विरचित श्रीरामचरितमानसमें मिल सकता है, वैसा अन्यत्र 
नहीं । भक्तिकी जो अनेक धाराएँ मानसमें प्रवाहित हो रही 
हैं, उन सबका यहाँ विवेचन करके लेखका कलेवर बढ़ाना 
प्रथम तो हमें अभीष्ट ही नहीं, दूसरे यह कि अन्य विषयोकी 
चटोरी हमारी लेखनी भक्तिके नामसे कोसों दूर भागती है । 
हम तो केवळ यही चाहते हैं कि हमें अपने अहैतुक दयाल 
भगवानका ज्ञान हो जाय, उनसे हमारी जान-पहदचान हो 
जाय और उनके चरणकमलोंमें प्रीति लग जाय । बस, फिर 
क्या ! कल्याण हो गया । 


जाने बिनु न दो परतीती । 

बिनु परतीति होइ नहिं प्रीती॥ 

प्रीति बिना नहिं भगति -दद्राई। 
x x x x 


भक्ति, ज्ञान, वैराग्य और मायाके सम्बन्धमें अपने अनुज 
भ्राता लक्ष्मणजीद्वारा पूछे गये प्रश्नोंका उत्तर देते हुए भगवान्‌ 
श्रीरामने थोढ़ेमें बहुत कुछ बतलाया है कि किस प्रकार--- 


भक्ति ददाहीं ॥ 
परंतु इन सब झंझटोंमें पड़े कौन । अविचल भक्ति प्राप्त 
करनेके लिये हम तो “विनयपत्रिकामें? जैसी रहनी श्रीतुलती- 


दासजी चाहते हैं, वेसी-ही रहनी स्वयं भी मागते हैं-- 
कमहुँक हों यहि रहनि रहोंगो । 


श्रीरघुनाथ कृपाळु कृपा तें संत स्वभाव गहोंगो ॥ 
जधाराम संतोष सदा काहू सों कछु न चहाँगो । 
पर हित निरत निरंतर मन क्रम बचन नेम निबहोंगो ॥ 
परुष बचन अति दुसह श्रवन सुनि तेहि पावक न होंगे \ 
बिगतमान सम सीतर मन पर गुन नहिं दोष कहाँगो ॥ 
परिहरि देह जनित चिंता दुख सुख सम बुद्धि सहाँगो । 
तुरुसिदास प्रभु यहि पथ रहि अविचऊ हरि भगति उहदगो॥ 


“क्या मैं कभी इस रहनीसे रहुँगा ! क्या कृपाल 
श्रीरघुनाथजीकी कृपासे कभी मैं संतोंका-सा स्वभाव ग्रहण 
करूँगा ! अर्थात्‌ जो कुछ मिल जाय, उसीमें संतुष्ट रहूँगा; किसोसे 
( मनुष्य या देवतासे ) कुछ भी नहीं चाहूँगा । निरन्तर 
दूसरोंकी भलाई करनेमें ही लगा रहूँगा । मन, वचन और 
कर्मसे संयम-नियमोंका पालन करूँगा । कानोँसे अति कठोर 
और असह्य वचन सुनकर भी उससे उत्पन्न हुई (क्रोधकी ) 
आगमें न जटूँगा । अभिमान छोड़कर सबमें समबुद्धि 
रहूँगा और मनको शान्त रखूँगा । दूसरोंकी निन्दा-स्तुति 
कुछ भी नहीं करूँगा । शरीरसम्बन्धी चिन्ताएँ छोड़कर 
सुख और दुःखको समानभावसे सहुँगा । हे नाथ ! क्या 
तुळसीदास इस ( उपर्युक्त ) मार्गपर रहकर कभी “अविचल 


श्रबनादिकि नव 


हरिभक्ति’ को प्राप्त करेगा १? 


यमराजका अपने दृतोंके प्रति आदेश 


यमराज कहते है 


जिह्मा न बक्ति भगवहुणनामघेयं चेतश्च न स्मरति तञ्चरणारविन्दम्‌। 
कृष्णाय नो नमति यच्छिर एकदापि तानानयध्वमसतोऽकृतविष्णुकृत्यान्‌ ॥ 


( श्रीमद्भा० ६। ३। २९) 


“जिनकी जीभ भगवानके गुणों और नामोंका उचारण नहीं करती, जिनका चित्त उनके चरणारत्रिन्दोंका 
चिन्तन नहीं करता और जिनका सिए एक बार भी भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणोंमें नहीं झुकता, उन भगवत्‌-सेवा- 


विमुख पापियोंको ही मेरे पास छाया करो |! 


+-+४७७०६७७-०-- 


ॐ भक्तिके सम्बन्धमे कुछ वेतुकी आलोचनाएँ एवं उनका उत्तर % 


भक्तिके सम्बन्धमें कुछ बेतुकी आलोचनाएँ एवं उनका उत्तर 


( हेखक--श्रीजटावछम पुरुषोत्तम एम्‌० ए० ) 


नामसरण 


कुछ लोगोका कहना है कि “भक्तिका स्थान मन है। 
केवळ मुँहसे भगवानके नामको जपनेमात्रसे न तो भक्तिका 
अन्तरमें अस्तित्व सूचित होता है और न भक्तिकी अभिवृद्धि 
डी होती है |! इस प्रकारकी भावना समीचीन नहीं । बड़े-बड़े 
उण्डितोंने कहा है कि मनके चञ्चल होनेपर भी यदि भगवान: 
का नाम मुँहसे जपने लगें तो वह भक्तिका प्रमाण और 
उसकी अभिवृद्धिका मार्ग है। इतना ही नहीं, यह बात 
झास्र और तर्कसे भी सिद्ध हो जाती दै । हमें 
आहले तो यह याद रखना चाहिये कि जिन शब्दोंका उच्चारण 
अुँहके अंदर रहनेवाले जीभ आदि अवयवोंद्वारा होता है, वह 
उनका अपना काम नहीं बरं उसके पीछे इन गब्दाँके 
उच्चारण करनेकी प्रेरणा या मनका संकल्प काम करता है | 
अपने-आप होनेवाली शारीरिक चेष्टाओंके अन्तरालमें भी गुप्त- 
रूपसे मानसिक संकल्प रहता है--इस बातको आधुनिक 
अनःशाख्रकी मानते हैं । इस श्यास्रने यह-मान लिया है कि 
सोते समयश चलते समय, पलक मारते समय भी इन 
'क्रियाओकि पीछे मानसिक प्रेरणा अवश्य रहती है। ऐसी 
यरिस्थितिमें जब हम “राम'-“राम? का उच्चारण करते हैंश तब 
भी समझना चाहिये कि मनके अंदर कहीं भगवानका नाम 
उच्चारण करनेकी लालसा छिपी है। ऐसा हुए बिना अचानक 
आवकदयक हवा फेफड़ोंसे बाहर नहीं आती । इस प्रकार माननेमें भी 
कि जितनी बार राम-नामका उच्चारण किया जाता है, उतनी ही 
झार रामके सामने मन कापता है, कोई दोष नहीं है । मनकी 
शकाग्रताकी अभिवृद्धि होनेके साथ-साथ यह कम्पन प्रकट 
होता रहता है । व्याकुल हृदयसे नामका उच्चारण करते समय 
भी सूक्ष्मरूपे यह कँपकँपी होती रहनेके कारण जब भगवान्‌- 
के नामका जप होता है, तब अंदरकी भक्ति-भावनाको ऊपर 
उठकर आने और नये भक्ति-संस्कार पाने योग्य होनेका 
अवसर मिलता है । अतः सभी पण्डि्तोने स्वीकार किया है 
कि भक्तिमें नामके उच्चारणका स्थान सर्वोपरि है । 


मानव-सेवा 


आजकल कुछ लोर्गोका कहना है कि “नाम जपना? 
सीर्थयात्रा करना ध्यान करना भक्ति नहीं है। भक्ति दै 


भ० अं० ४१--४२- 


लोगोकी सेवा करना और वही भगवानकी सेवा है ।” यद्यपि 
अन्य बातोंकी तरह हमारे शास्त्र यह भी कहते हैं कि मानवके 
प्रति भी भगवदूभाव रखना आवश्यक हेश फिर भी मै आग 
तो भगवानको मानवताके रूपमे देखते हुए, ही कहते हैं कि 
मानवकी सेवा भगवानूकी सेवाके समान है । इनकी दृष्टिमें 
भगवान्‌ और मानवके स्थानमै कोई भेद नहीं है । ये मानवके 
सिवा भगवानके अस्तित्वको मानते ही नहीं । कभी-कभी तो ये यदद 
कहते हुए भी पाये जाते हैं कि “भगवान्‌ हैं ही नहीं ।? पर 'पादो- 
उस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यास्ृतं दिवि’ की घोषणा करनेवाले 
उपनिषद्‌ कहते हैं कि “एक मानव-सष्टि ही नहीं वरं सारी सृष्टि 
मिलकर भी भगवानके सामने अत्यन्त अल्प है । परमात्माकी 
व्याति हमारी बुद्धिके परे दै। किंतु इन छोगोंको इन उपनिषदों 
की बातोंपर विश्वास नहीं है | यहाँतक कि इनके मतसे जिनको 
मानवकी सेवा करनेका अवकाश ही नहीं प्रात होता-ऐसे 
दीन-दुखी, टँगडे-ळूळे, बहरे-अंधे आदि तो भगवानकी सेवा 
करनेके सभी अवसरोंसे वञ्चित हैं | इसी प्रकार निरन्तर 

ईश्वरके ध्यानमें मग्न रहनेवाले पवित्र मुनि) तपस्वी आदि भी" 

इनके मतसे, ईश्वरकी सेवासे दूर रहते हैं । ईश्वरकी वाणी दी 
वेद है । ऐसे वेदके विरुद्ध उळटा-सीधा कोई भी काम करने- 

का दुस्साहस नहीं करना चाहिये; परंतु ये लोग यह बहुत 

बड़ा अक्षम्य कार्य करते हैं। जो ईश्वरके आज्ञानुसार सत्साधनों- 
में लगे हुए सत्पुरुषोंकी भी मनमानी आलोचना करते हैं और 
उन्हें ईश्‍वरसेवासे विमुख बतलाते हैं । अतः यह कहनेमें 

अत्युक्ति नहीं होगी कि इनकी यह चेष्टा सर्वथा दोषयुक्त दै । 


सकाम-भक्ति 

बहुत थोड़े लोग आत्माको जाननेकी इच्छासे या 
मोक्ष पानेकी लालसासे परमेश्वरका भजन करते हैं । निन्यानबे 
प्रतिशतसे अधिक भक्त तो ऐसे ही है, जो अपनी 
न्यायसंगत इच्छाओंकी पूर्ति--संतानकी प्राति, रोगोंखे 
मुक्ति आदिके लिये ही भगवानका स्मरण करते हैं । पर ऐसे 
भक्तोंकी कोई भी उन्नत श्रेणोके भक्त कभी निन्दा या 
अवहेलना नहीं करते; इन्हें भगवानके शब्दोंमें सुकृति और 
उदार ही मानते हैं | केवळ वे ही लोग, जो स्वयं ग्राणोंके 
छूटनेका समय आनेपर भो भूछकर भो ईश्वरका स्मरण नहीं 
करते, बुद्धिके मिथ्याभिमानसे उपर्थुक्त भक्तांको निन्दा करते 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


हुए उन्हें परिहासके साथ चेतावनी देते हैं कि “ईश्वरसे व्यापार 
नहीं करना चाहिये । केवल नारियल समर्पण करनेसे 
वह तुम्हारा रोग दूर नहीं कर देगा। जो काम तुमलोग करते हो, 
वह व्यापार है न कि भक्ति ।? भक्तश्रेष्ठ इतना तो अवश्य 
जानते हैं कि नास्तिकोंकी बातोंका कोई मूल्य नहीं है, परमात्मा 
औृष्णकी बातोंका ही अधिक मूल्य है | जब स्वयं भगवान्‌ 
ही अपना भजन करनेवाले गरीबों, पीड़ितों और जिज्ञासुओको 
“उदार'को उपाधि देते हैं, तब ये नास्तिक उनको भक्त न 
कहें तो इससे कुछ बनता-बिगड़ता नहीं । 

भगवान्‌ कहते हैं- 

चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो$जुन । 

आतों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 

उदाराः सवै एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ । 

( भगवद्गीता ७। १६, १८) 
अच्छा खभाव या उत्तम चरित्र 

इन छोगोंका यह भी एक आक्षेप है कि “जब लोगोंमें 
यह भावना स्थिर हो जायगो कि भक्ति ही श्रेष्ठ है और भक्ति 
ही हमको भवसिन्धुसे तार देगी, तब लोग अच्छे स्वभाव तथा 
डच चरित्रको अवह्दे उना करके भक्तिके भरोसे रहकर मार्ग भ्रष्ट हो 


जायेंगे । इससे, लोर्गोक्री पहले जो शीलपर श्रद्धा थी, उसको 
बड़ी ठेस लगेगी |? 

वस्तुतः इस प्रकारका आक्षेप करनेवाले यह नहीँ समझ पा 
रहे हैं कि भक्तिका मुख्य फल क्या है | भक्तिका पहला काम होता 
है--भक्तके अन्तरात्माको शुद्ध कर देना | जिसपर ईश्वरकी कृपा 
होती है, वही पुरुष धर्म-बुद्धिवाला समझा जाता है। और 
भक्तिसे ईश्वरकी कृपा प्राक्त होती है । ये लोग भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके निम्नाङ्कित वचनपर ध्यान नहीं देते-- 

अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 


क्षिप्रं भवति धर्मात्मा झश्चच्छान्तिं निगच्छति 1 
(गीता ९। ३०, ३१ ) 
--इन वाक्योंमें भगवानले यह स्पष्ट कहा है कि “मेरी भक्ति 
करनेवाला मेरी प्राप्तिसे पहले निश्चय ही धर्ममार्गपर चलने- 
वाला धर्मात्मा हो जायगा ।? भगवान्‌ अपने भक्तोंका इतना 
उपकार तो निश्चित ही करते हैं कि वे उसे दुराचारसे मुक्त 
कर देते हैं | वह भगवानकी कृपासे तुरंत धर्मात्मा होकर 
शाश्वती शान्तिको पा जाता है । इससे यह सिद्ध है कि भक्तिसे 
उच्च चरित्रके निर्माणमें कोई बाधा नहीं आती । वरं 
भन्तिसे तुरंत पूर्ण तथा विशुद्ध निष्कलङ्क चरित्रकी नित्यः 
प्राप्ति सहज ही हो जाती है । . ॥ 


|, सीनेमें समाने हेतु | 
श्र ( रचयिता- श्रीप्ृथ्वीसिंहजी चौहान 'प्रेमी? ) ` दु 
दु लोक-लाज छोड़, दौड़दौड़ हरि-मन्दिरको, 2 
न साधु-संग बैठने को मजबूर हो गई। [A 
wt निरख-निरख पूर नूर नन्दळालजीका, 
र सरक-सरक दुनियासे दुर हो गई॥ * 
छु कौडी तौल वेच अपनेको गिरधारी-हाथ, र 
| दिव्य अनमोल हीरा केहेनूर हो गई। ४ 
प्रेमी श्यामसुन्दरके सीनेमें समाने हेतु, 
९5 'मीरौँ' नाच-नाचके पसीने-चूर हो गई॥ 
७ ॥ 


क प्रेम-भक्ति # 
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प्रेम-भक्ति 


( लेखक--प्रभुपाद श्रीप्राणकिशोरजी गोस्वामी ) 


भक्त; भक्ति) भगवान्‌ और गुरु--एक ही तत्त्वकी 
चतुर्घा स्थिति है | श्रीगुरुदेवकी कृपासे भक्त-सङ्गकी प्रात्ति होती 
है अथवा भक्तके सङ्घसे प्रेम-भक्ति प्रदान करनेवाले श्रीगुरुके 
चरणोंका आश्रय प्राप्त होता है । श्रीगुरुके चरणोंका आश्रय 
लेनेपर ही मर्मी साधकके सङ्ग-प्रभावसे भक्ति प्राप्त होती है। 
सुदुलेभा, क्लेशम्नी ( क्लेशोंका नाश करनेवाली ), शुभदा, 
मोक्षको भी लघुता प्रदान करनेवाली, ब्रह्मानन्दसे भी अधिक 
सुख देनेवाली एबं श्रीकृष्णको आकर्षित करनेवाली शुद्धा प्रेम- 
भक्तिके उदय होनेपर भक्तिके स्वरूप, भगवानके स्वरूप 
तथा भक्तके स्वरूपक्रा परिचय प्रात होता है । भक्ति 
किसे कहते हैं १ भक्ति किसकी करें १ भक्ति ही क्यों 
करें ? भक्ति कौन करे ! इन प्रश्नोंका समाधान होनेपर हृदय 
निरुपाधि प्रेमसे पूर्ण हो सकता है । 
वेदान्तःविचारमें पहले सम्बन्ध, अभिधेय) प्रयोजन 
और अधिकारी--इन चारोंका विचार किया जाता है । 
भक्तिके सम्बन्धमें भी तदनुरूप अनुबन्ध-चतुष्यका जानना 
आवश्यक दै । प्रथम है--सम्बन्ध-तत्त्व । भक्तिदेवीका निगूढ- 
तम सम्बन्ध श्रीभगवानके साथ दै । एक ही परतच्वका 
ब्रह्मश परमात्मा और भगवान्‌--इन तीन पृथक्‌ नामोंसे श्रुति- 
स्मृति-पुराणोमे वर्णन किया गया है; तथापि इनकी अभिव्यक्ति- 
में तारतम्य ध्वनित होता है । निर्विशेषरूपमें स्फुरित होनेवाला 
“ परतच्व ब्रह्म विमु और अनन्त है। जीव-जगतूके भीतर चेतना- 
की धारा प्रवर्तित करनेवाला अन्तर्यामी परमात्मा चेतना प्रदान 
करनेवाली शक्ति या विशेषतासे युक्त है। परंतु भगवान्‌ अनन्त- 
अचिन्त्य शक्तिसे युक्त परमतत्त्व हैं। साधारण बुद्धिसे निर्गुण 
ब्रह्म ही परम तत्त्वके रूपमें स्वीकृत होता है, यही लोकमें 
प्रसिद्ध है । सारे सद्गुणोंकी खान परमानन्द-विग्रहस्वरूप श्री- 
भगवान्‌ ही निर्गुण ब्रह्मकी प्रतिष्ठा हैं--यह बात गीतामें स्पष्ट 
आब्दोमे कही गयी है तथापि उसकी विकृत व्याख्या होनेके 
कारण बहुधा लोग उस प्रसिद्ध वाक्यका तात्पर्य समझनेमें 
समर्थ नहीं होते । गीताका वह वचन इस प्रकार है-- 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्टाहमस्तस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
( १४।२७ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि मां ब्रह्मकी प्रतिष्ठा हूँ ।? 
“प्रतिष्ठा? शब्दका अर्थ शंकराचार्य “प्रतिमा? करते हैं। यह 


व्याख्या आदरणीय नहीं है; क्योंकि श्रीकृष्ण निराकार ब्रह्मकी 
प्रतिमा हैं--यह बात स्वीकार नहीं की जा सकती । प्रकाशकी 
प्रतिमा सूर्य है, इस बातको कोई युक्तियुक्त नहीं कह 
सकता | अमृत, अव्यय) शाश्वत धर्म और एकान्त सुख-- 
इनकी भी प्रतिमा नहीं हो सकती । श्रीधरस्वामी कहते है-- 
ब्रह्मणोऽहं प्रतिष्ठा प्रतिमा घनीभूतं ब्रह्मैवाहं यथा 
घनीभूत-प्रकाश एव सूर्यमण्डलं तद्वदित्यर्थः । 
अतएव यही कहना ठीक दैकि अमूर्त ब्रह्म दै? घनीभूत 
परब्रह्म भगवान्‌ हैं | भगवत्स्वरूपके सम्बन्धमें भक्तिके नेत्रेसि 
जो देखा जाता है, हम धीरतापूर्वक उसीका विचार करने चलते 
हैं। भगवान्‌ सत्‌-स्वरूप, चिन्मय तथा आनन्द-रस-घन मूर्ति 
हैं । अनन्त, अचिन्त्य, विचित्र शक्तियाँ उनकी स्वरूपभूता 
हैं। वे भेद-रहित होकर भी भेदवान्‌ हैं, अरूप होकर भी रूपवान्‌ 
हैं, विभु होनेपर भी उनकी मध्यमाक्कति सत्य और नित्य 
है। मानव-मनके द्वारा परिकल्पित परस्परविरोधी अनन्त गुणोंके 
निधि श्रीभगवान्‌ हैं । उनका स्थूलसूक्ष्म आदि किसी विशेषण- 
के द्वारा निर्देश नहीं कर सकते । उनका श्रीविग्रह 
स्वप्रकाश, अखण्ड स्वरूप है । अनन्त एवं विग्रहवान्‌ होकर 
भी प्रधानरूपमें वे एकविग्रह हैं, अपनी अनुरूपा स्वरूप-शक्तिके 
प्रकटरूप श्रीलक्ष्मीजीके द्वारा परिसेवित हैं । अपने प्रभा- 
विशेषका विस्तार करके वे आकार) परिच्छद ( साजसजा ), 
एवं परिकर ( पार्षद आदि ) के साथ अपने धाममें विराजमान 
रहते हैं | स्वरूप-शक्तिके विलाससे अद्भुत शुण-लीला आदिके 
द्वारा आत्माराम मुनियोंके भी चित्तको आकर्षित करते हैं । 
उन्दींके सामान्य प्रकाश-स्थानीय त्रह्मतचव है | जो अपनी 
तटस्था शक्तिके अनन्त विलासरूप जीवोंके एकमात्र आश्रय 
हैं, जिनकी शक्तिके आभाससे विश्वप्रपश्न प्रकट होता है, वे 
ही पण्डितगणरचित पदावलीके द्वारा अभिव्यञ्जित भगवान्‌ 
हैं । ऐश्वर्यभाव एबं माधुर्यभाव दो ही भावोसे उनका अनुभव 
हो सकता है । उनकी समृद्धिकी बात उनके भक्तके मुखसे 
ही वर्णित है । जैसे-- 
षट्पञ्चाशद्‌ यदुकुलभुवां कोटयस्त्वां भजन्ते 
व्षन्त्यष्टौ किमपि निधयश्चार्थजातं तवामी । 
झुद्धान्तश्च स्फुरति नवभिर्लक्षितः सौधलक्षे- 
लक्ष्मी पइ्यन्मुर रमन ते नात्र चित्रायते कः ॥ 
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$ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ‰ 


अथबा-- 

चिन्तामणिश्ररणभूषणमङ्गनानां 

शङ्गारपुष्पतरवस्तरवः सुराणाम्‌ । 
वृन्दावने ब्रजधनं ननु कामभेनु- 
बन्दानि चेति सुखसिन्धुरह्दो विभूतिः ॥ 

'हे मुरारे | छप्पन कोटि यादव आपकी आराधना करते 
हैं । प्रसिद्ध अष्टःनिधियाँ आपके प्रयोजनीय धनराशिकी वर्षा 
करती हैं, अन्तःपुरे नौ लाख प्रासाद आपके बिलासके 
खान हैं । आपकी इस समृद्धिको देखकर कोन नहीं 
विस्मित होगा ।? 

अथवा-- 

“अहो ! दृन्दावनके ऐश्वर्यकी वात कहाँतक कहें । 
वहाँ चिन्तामणि स्त्रियोके चरणोंके आभूषण हें, कल्पदृक्ष उनके 
श्रज्ञारसावनके लिये पुष्प प्रस्तुत करते हँ, कामघेनुओंके 
छड ही वहाँका गोधन है ! इन्दावनकी विभूति सुखका अनुपम 
सिन्धुहै !' 

इस जन्ममें अथवा किसी पूर्व जन्समै भगवदनुरागी भक्तोके 
सङ्गके फलस्वरूप हृदयमें भगवत्पीतिका उदय होता दै । शास्त्रोका 
विचार करनेसे या पार्पोका दण्ड देनेवाला मानकर भवसे 
ग्रभुकी जो भक्ति की जाती है, उसको “विधि-भक्ति? कहते 
हैं और प्राणोंके स्वतःस्फूर्त आवेगसे भगवानके रूप-गुण- 
लीळा-माधुर्यकी बातें सुनकर मनमें यदि लाळसाका उदय होता 
है, प्रियतम प्रभुके प्रति नैसर्गिक रसमयी आविश्ता दीख 
पड़ती है तो उसको “राग-भक्ति? कहते हैं | इस राग-भक्तिका 
सर्वश्रेष्ठ उद्दम कृष्णावतारके समय ब्रजमण्डलमें हुआ था । 
ब्रजवासियोंकी श्रीकृष्णके प्रति भक्ति राग-भक्ति या रागात्मिका 
भक्ति थी । उनके अनुगत होकर की जानेवाली भक्ति 
रागानुगा कहलाती है । श्रीराधाके प्रेममै रागात्मिका भक्तिका 
चरम उत्कर्ष हुआ है । 


श्रवण-कीर्तन आदिके द्वारा साधकके जीवनमै भक्ति 
आकार ग्रहण करती है। जो अबतक विमुख रहा, वह उन्मुख 
होता है । जो अपवित्र था, वह पवित्र होता दै || कोई इस 
भयसे कि भक्ति न करनेसे शास्त्रक्री आज्ञाका उल्लङ्घन होगा 
और कोई भगवत्यातिकी छाल्साके वश साधन-भक्तिका 
अनुशीलन करते हैं । भक्तिका क्रम यह है--( १) श्रद्धा, 
(२) साधुसङ्ग, ( ३ ) भजन-क्रिया, ( ४ ) अनर्थ-निदृत्ति, 
(५) निष्ठा, (६) रुचि, (७) आसक्ति, (८) भाव 
तथा ( ९) प्रेम । तृतीय पर्याय यानी भजन-क्रियामें प्रवृत्त 


होनेपर साधकके सामने(अनेक अनर्थ आतेहें । किसके भाग्यमें 
कौन अनर्थ उपस्थित होगा--यह निश्चय नहीं है। भजनकी 
अवस्थामें अनथाँसे बचना बड़े दी भाग्यसे होता है | भजनमें 
प्रवृत्तिके साथ जो एक उत्साह देखा जाता है।उसको “उत्साहमयी 
दशा' कहते हैं | उस समय साधक समझता है कि थोड़ी दी 
चेष्टासे सब कुछ हो जायगा, भगवत्प्रात्ति हो जायगी । 
उसके पश्चात्‌ आती है तीव चञ्चलावस्था, उस समय 
कभी उत्साह होता है तो कभी अनुत्साह । इसके बाद 
साधक दृढतापूर्वक भजनमें आग्रहशील होता है, इस अवस्थाका 
नाम है व्यूढ-बिकल्प | इस अवस्थाको पार करनेपर “संसार छोड़ 
दूँ, या संसारमै रहकर ही भजन करूँ? इस प्रकार खाँचतानका 
भाव उत्पन्न होता दे । इस समय उसको मनोराज्यमें भोग- 
बिषयको लेकर युद्ध करना पड़ता है । अतएव यह अवस्था 
“विषय-सङ्गरा? कहलाती दै । दृदसंकल्प करके तब वह 
नियमपूर्वक भजन करनेमें लगता है, पर समयसमयपर उस 
नियममें शिथिलता आ जाती है; इस अवस्थाको ,“नियमाक्षमा? 
कहते हैं । इस अवस्थाके बीतनेपर '्तरङ्गरङ्गिणी? नामक 
अवस्थामें साधक भक्तिकी तरज्ञोमें दिलोरे खाता रहता है । जन्म- 
जन्मान्तरके सुकृत-दुष्कृत अथवा अपराधाँसे जो अनर्थ उत्पन्न 
होते हैं।वे साधकके साघनाके प्रति आग्रहसे तया श्रीगुरु वैष्णवकी 
कृपासे जब दूर हो जाते दे, तत्र साधक अनिष्ठिता भक्तिकी 
अवस्थासे निश्चिता भक्तिकी भूमिकामें प्रदेश करता है । 
रोगी पुरुषको जिस प्रकार स्वादिष्ट अन्न-जलके प्रति रुचि 
नहीँ होती, उसी प्रकार अनिडिता भक्तिक्री अवस्थामें साधककी 
भजनमें रुचि नहीं होती । निष्ठाका उदय होनेपर धीरे-धीरे 
रुचिका आविर्भाव होता दै । यह रुचि क्रमशः आसक्तिमें 
परिणत होती है । गाढ़ आसक्तिक्रा नाम ही भाव हे । 
तन्त्रम कहा गया है कि प्रेमकी प्रथमावस्था भाव है; इसमें 
अभुरोमाञ्च आदि प्रकट होते हैं । भावुक साधकके 
जीवनमै कुछ चिह्न देखकर समझा जा सकता है कि उसके 
ृदयमें भावका अङ्कुर उत्पन्न हो गया है। ( १ ) क्षान्तिः 
(२) अव्य्थकाळत्व, ( ३ ) विरक्ति, ( ४ ) मानः 
झून्यता।, ( ५ ) आझाबन्धश ( ६) समुत्कण्ठा 
( ७) नाम-गानमें सदा रुचि, (८ ) भगवानके गुण- 
वर्णनमें आसक्ति और ( ९ ) उनके धाममें निवासके लिये 
प्रीति--ये ही उत्पन्न भावाङ्कुर भाग्यवान्‌ साधकके परिचायकं 
लक्षण हैं । राजा परीक्षित्‌ तक्षकके द्वारा डसे जानेके भयसे 
भीत याक्षुब्ध नहीं हुए । वे बोठे--“भगवान्‌का गुण-गान; 


ऋ प्रेम-भक्ति ॐ 
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भागवतकी कथा हो रही है, ऐसे समयमै मुझको ब्रहाशापत्रश 
तक्षक डेंसता दै तो डैंस ले, मेरा चित्त इससे विचलित नहीं 
होगा ।' भक्तलोग वाणीके द्वारां भगवानका स्तवन करते 
हैं, देह्वारा उनको नमस्कार करते हैं, मनद्वारा सर्वदा उनका 
स्मरण करते हैं | इससे भी उनकी सम्यक तृप्ति नहीं होती, इसी- 
से वे नेत्रोंके जलसे हृदयको आष्ठावितकर अपना सारा जीवन 
श्रीहरिके चरणोंमें समर्पण कर देते हैं । राजापि भरतके विषय- 
वैराग्यकी कथा चिरकाउसे प्रसिद्ध है । उन्होंने परमपुरुपोत्तम 
श्रीभगवानकी महिमाके प्रति लालतान्वित होकर अपने यौवनके 
भोगकाळमे ही दुस्त्यज खी-पुत्रः बन्धु-बान्धव तथा राज्यको 


तुच्छ समझकर त्याग दिया । राजा भगीरथ राजाओंके' 


मुकुटमणि दोनेपर भी अभिमानद्यून्य हो गये, जिससे 
उनके हृदयमें श्रीहरि-भक्तिका प्रादुर्भाव हुआ | वे शजुके राज्यमें 
भी निरभिमान होकर भिक्षा मांगते और अतिहीन जनको 
भी अभिवादन करते । भगवानको पानेकी दृढ़ आशाका 
नाम ही “आश्यावन्ध! है । “हे गोपीजनवलभ ! मुझमें प्रेम 
रंचमात्र भी नहीं दै | साधन, ध्यान, धारणा, ज्ञान) पवित्रता-- 
कुछ भी मुझमें नहीं है; तथापि तुम दीनोंके प्रति अधिक दयाळ 
हो--यह सोचकर तुम्हारी प्रातिकी जो मुझे आश्या होती है, 
बही मुझे कष्ट दे रदी है | हाय ! वतलाओ---में क्या करूँ? 
कहाँ तुमको पाउँ !? इस प्रकार प्यारे प्रभुको पानेका जो गुरुतर 
लोभ है, वही “समुत्कण्ठा? कहलाता है | लीलाशुक कहते हैं--- 
“जिनके कृष्णवर्णकी दोनों भ्रूलताएँ, थोड़ी झुकी हुई हैं वरुनी 
बड़ी-बड़ी और घनी हैं, दोनों नेत्र अनुरागीे दर्शनके लिये चञ्चल 
दो रहे हैं, मधुर और कोमल वाणी हे, अधरामृत कुछ-कुछ छाल 
हैं, जिनकी वंशीश्वनिका माधुर्य मनको मतवाला कर देता है, 
उन भुवनमोहन ब्रजकिशोरको देखनेके लिये मेरे नेत्र लोछुप 
हो रहे हैं । हे गोविन्द ! आज वाला राधिका अपने कमल-सद्दश 
नेत्रेंसि अशुः वर्षण करती हुई मधुरतर कण्ठसे तुम्हारी नामावली- 
का गान कर रही हैं ।' इस वर्णनसे यह समझमें आ जाता है कि 
“नामगाने सदा रुचि? किस प्रकार होती है | श्रीकृणाके 
मन्मथ-मन्थन किशोर रूपकी वात सुनकर उस परमसुन्दरके 
गुग-वर्णनमे किसकी आसक्ति न होगी ! वृद्ध ब्रजवासी- 
गण जब लीलास्थली दिखलाकर कहते हैं कि यहाँ 
गोविन्द-गोपाठने येये लीलाएँ की थी, तब उनकी यह 
बात सुनकर भक्तिप्राण व्यक्तिकी ग्रजमे वास करनेकी 
टाटसा जगत्‌ होती है । इसीसे देखनेमें आता है कि बहुत-से 
गुणवान्‌ पुरुष दूसरी जगहका वास परित्याग करके ब्रजवास 


करते हैं | साधक) सिद्ध एवं नित्यसिद्ध परिकरोंमें ये सारे 
गुण पूर्ण, पूर्णतर एवं पूर्णतमरूपमें अभिव्यक्त होते हैं । 

भगवानकी स्वरूप-शक्ति संवित्‌-सार शुद्धसत्त्वविशेषात्मिका 
हादिनीमयी चित्तवृत्ति ही भाव है । भगवग्राप्तिकी 
अभिलापाः उनकी सेवाकी अभिलाषा तथा भगवानके सौहार्द- 
छाभकी अभिलापासे यह भाव-भक्ति-प्रेम- -सूर्यकी किरणोंके 
समान उदय होकर चित्तक्रो मसृण कर देती है । चित्त जब 
सम्यकरूपसे मखुग (कोमळ ) हो जाता है, तब परम आनत्दके 
उत्कर्षसे घनीभूत भाव ही प्रेम कहलाता है । 

सस्यङमसणितछान्तो ममस्वातिशयाङ्कितः । 

भावः स पुव सान्द्रात्मा बुघेः प्रेमा निगयते ४ 

( भक्तिरसाठृतसिन्य १।४।२) 

भावदज्ञामे मखुणताकी बात सम्यकूरूपने कही नहीं जा 
सकती । किंतु प्रेममै मसणता तया ममत्व-बोध पूर्ण पसे प्रकट 
होता है | 

भक्तके मनके अनुसार भावोदथमें तारतम्य दोता है । 
गरि मन स्वर्ण-पिण्डके समान तथा लघिउ मन तूळ (रूई )- 
के समान होता दै । वायुक्रे झोकेकी तरह अल्प भाव भी 
रूईके समान हलके मनको आन्दोलित कर देता है, परंतु 
स्वर्ण-पिण्डके समान भारी मनको चञ्चठ नहीं कर सकता । 
गम्भीर चित्त समुद्के समान और गाम्भीर्यरहित मन क्षुद्र 
जलाशयके समान होता हे । भाव महापर्वतके समान समुद्रको 
क्षुब्ध नहीं कर सकता, परंतु क्षुद्र जछाशयमें क्षोभ उत्पन्न 
कर सकता दै। महिष्ठ चित्त नगरके समान है और क्षोदिष्ठ चित्त 
झॉपडीके समान होता हे । इन दो प्रकारके चित्तोम भाव प्रदीप 
या हस्तीके समान रहता है । नगरमै जछाया हुआ प्रदीप किसीकी 
दृष्टिको आकर्षित नहीं करता, अथवा हाथी प्रवेश करनेपर झी 
लक्ष्यका विषय नहीं बनता । परंतु कुटीरका प्रदीप चित्तको 
आकर्षित करता है और हस्ती प्रवेश उरते ही लक्ष्यका विषय 
बन जाता है । कर्कश चित बज़) स्वर्ण और लाहके समान है 
तथा भाव अग्निके समान । वज़्तुल्य तापस-हृदय भावाग्निसे 
कोमळ नहीं होता । खर्णतुल्य चित्त अभिके विशेष तापको 
प्राप्कर गळ जाता है । परंतु छाहकी तो बात ही अलग है। 
वह तो जरासे तापसे भी पिघल जाता है । स्वभावतः कोमल 
चित्तकी मधु, नवनीत और अमृते साथ तुलना कर सकते 
हैं। सर्यके तापकी तरह भाव थोडे ही तापसे मधु एवं नवनीतके 
समान हृदयको विगलित कर देता है । श्रीकृष्णके प्रियतम- 
बन्दका चित्त अमृततुल्य है, वह सब समय विगलित रहता 
हुआ भी सहसा बाहर प्रकट नहीं होता । 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्रेम अथवा निर्मल निब्रिड भाव, विभाव, अनुभाव, 
सात््विक और व्यभिचारी भावोंके संयोगसे श्रीकृष्ण-रतिमें 
चमत्कार आता है । स्थायीभाव ही भक्तिरसका मूल उपादान 
है। जो अविरुद्ध या विरुद्ध सब प्रकारके भावोंकों आत्मसात्‌ 
करके सप्राटूकी तरह इन सबको वरम करके विराजित है, 
उसको स्थायीभाव कहते हैं | इसीका दूसरा नाम है-- 
श्रीकृष्ण-प्रीति । यह कृष्ण-प्रीति पाँच मुख्य और सात गौण 
अलौकिक पारमार्थिक रसोंका आस्वादन कराती है । 
(१) शान्त, ( २ ) दास्य, (३) सख्य, ( ४ ) वात्सल्य 
और (५) मधुर--ये पाँच मुख्य रस हैं । ( ६ ) हास्य, 


(७) अङ्कुतः (८) बीर, (९) करुण, (१०) रौद्र, ` 


( ११) भयानक और ( १२ ) बीभत्स--ये गौण सत रस 
हैं। द्वादश रसेंका वर्ण है--( १ ) श्वेत, ( २ ) बिचित्र, 
(३) अरुण ( ४ ) शोण, ( ५ ) श्याम, ( ६ ) पाण्डुरः 
(७) पिङ्गल, (८) गौर, (९ ) धूम्रः ( १० ) रक्त, 
( ११ ) काला और ( १२) नीला--इन बारह रसोंके देवता 
क्रमशः इस प्रकार हैं--( १ ) कपिल, ( २) माधव, 
(३) उपेन्द्र, (४) नृसिंहः (५) नन्दनन्दन, (६ ) हलधर) 
(७) कूर्मः (८) कल्किः ( ९ ) राघवः ( १० ) परशुराम, 
(११) वराहः (१२) मीन या बुद्ध । 


कृष्ण-प्रीति भक्त-चित्तको उल्लसित करती है, ममता- 
बुद्धिका उदय करती है, विश्वास उत्पन्न करती है, प्रियत्वका 
अभिमान जाग्रत्‌ करती है, हृदयको द्रवित करती हे, अतिशय 
लालखापूर्वक स्व ( श्रीकृष्ण ) के साथ युक्त करती है, 
प्रतिक्षण नये-नये रूपमें अनुभूत होती दै, अतुलनीय एवं 
निरतिशय चमत्कृतिके द्वारा उन्मत्त कर देती है | जिस 
अवस्थार्मे अतिशय उल्लास होता है उसका नाम है रति! | 
यही रति ममत्वकी अधिकता होनेपर “प्रेम” कहलाती है । 
प्रेम जब सम्भ्रमरद्वित विश्वासमय होता है, तब उसका नाम 
“प्रणय? होता है । अतिशय प्रियत्वके अभिमानसे प्रणय- 
कौटिल्यका आभास ग्रहण करनेपर जो भाव बैचित्र्यको 
ग्रहण करता देश उसका नाम है “मान? । चित्तको 
द्रबित करनेवाला प्रेम “स्नेह कहलाता दै । स्नेह अतिशय 
अभिलाघासे युक्त होनेपर “राग!रूपमें परिणत होता है । राग 
अपने बिषयको नये-नये रूपॉर्मे अनुभव कराके तथा स्वयं भी 
नया-नया रूप धारण करके “अनुराग? नाम ग्रहण करता है | 
अनुरागर्मे प्रिय और प्रियाके प्रेमवैचित्तका अनुभव होता 
है तथा प्रियक्रे सम्बन्धसे अप्राणीमै भी जन्म लेनेकी लालसा 


जाग्रत्‌ होती है । अनुराग असमोर्ध्व चमत्कारिता प्रात करके जब 
उन्मादक हो जाता है; तब उसको “महाभाव' कहते हैं। महाभाव- 
का उदय होनेपर मिलनावस्थामें पलकका गिरना भी असह्य हो 
उठता है । कल्पका समय भी क्षणके समान अनुभव होता है 
और विरहमें क्षणकाल भी कल्पक्रे समान दीर्घ जान पड़ता है । 

महाभावम्वरूपिणी श्रीराधा श्रीकृष्णके प्रेयसीगणोंमें सर्व- 
श्रेष्ठ हैं । परमसुन्दर, असमोर्ध्व लीला-चातुर्यकी सम्पदा- 
से समलंकृत नन्दनन्दन श्रीराधाके प्रेमके आलम्बन हैं । 
श्रीराधा मधुर-रसका श्रेष्ठतम आश्रय हैं । श्रीराधा-गोविन्दकी 
परस्पर रति इतनी प्रगाढ़ है कि सजातीय अथवा विजातीय 
किसी भी भावके समावेशसे कहीं भी कभी भी उसमें व्याघात 
नहीं होता । यथा-- 

इतोऽदूरे राज्ञी स्फुरति परितो मित्रपटली 

दृशोरम्रे चन्द्रावलिरुपरि शैलस्य दनुजः । 

असब्ये राधायां कुसुमितरूतासंद्रततनौ 

इगन्तश्रीलोला तडिदिव मुकुन्द्स्य वलते ॥ 

( भक्तिरसामृतसिन्धु ३ । ५ । ७ में उदाहृत ) 

“कुछ दूरपर माता यशोदा हैं? चारों ओर सखागण सुझो- 
भित हें, आँखोंके सामने चन्द्रावली हैं, समीप ही पर्वतके टीलेपर 
अरिशसुर है; तथापि दाहिनी ओर कुसुमित लताकी ओटमें स्थित 
श्रीराधाके प्रति मुकुन्दकी चञ्चल दृष्टि विद्युत्‌के समान वारंवार 
पड़ रही है ।? श्रीकृष्णकी संधिनी, संवित्‌ और ह्वादिनी-- 
इन तीन शक्तियोंमें श्रीकृष्ण एवं भक्तोंका सुख-विधान 
करनेवाली हादिनी शक्तिका सार है मादन नामक भाव, 
जिसमें सब प्रकारके भावोँको उत्पन्न करानेकी सामर्थ्य है । यइ 
महाभावस्वरूपा श्रीराधाका असाधारण गुण है। इसी कारण 
श्रीराधाके भावका नाम है--“मादनाख्य महाभाव? । 


श्रीराधाके कायिक गुण छः हैं--( १ ) मधुरा, 
( २ )नववया, ( ३) चलापाङ्गा, ( ४ ) उज्ज्वलस्मिता, 
( ५ ) चारुसौभाग्यरेखाढ्या, ( ६ ) गन्धोन्मादितमाधवा । 

वाचिक गुण तीन हैं--( १ ) सङ्गीत प्रसराभिज्ञा+ ( २ ) 
रम्यवाक्‌१ ( ३ ) नर्मपण्डिता। 

मानस गुण दस हैं--( १ ) बिनीता, ( २) करुणा- 
पूर्णा, (३) विदग्धा, ( ४ ) पाटवान्विता) ( ५ ) लज्जा- 
शीला, (६) सुमर्यादा, ( ७) धैयंशालिनी) ( ८ ) गाम्भीर्य 
शालिनी, ( ९) सुविलासा, ( १० ) महाभाव-परमोत्कर्ष तर्षिणी । 


श्रीराधाके और भी कई गुणोंका उल्लेख किया गया 


# प्रेम भक्ति # 
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हे । महाभाव-परमोत्कर्षिणी राघाके रूपका वर्णन करते हुए 
औरूपगोस्वामिपाद कहते हैं-- 


अशध्रूणामतिवृष्टिभिद्धिंगुणयन्त्यकात्मजानिझर॑ 

ज्योत्स्नीत्यन्दिविधूपलप्रतिकृतिच्छायं वपुर्बिश्रती । 

कण्ठान्तस्त्रुटदक्षराद्य पुलकेलेब्धा कदम्बाकृति 

राधा वेणुधर प्रवातकदलीतुल्या क्कचिद्‌ वत्तेते ॥ 

श्रीराधाकी कलहान्तरिता अवस्था देखकर उन्हींकी 
सखी उदात्त अलंकारपूर्ण बाक्यमें श्रीकृष्णसे कहती है-- 
“हे बंशीधारी ! तुम्हें देले बिना आज राधाकी क्या दशा हो रही 
हेः जानते हो ! राधाके नेत्रोंसे इतनी जल-बृष्टि हो रही है कि 
उससे यमुनाका जल बढ़ गया है। उनके शरीरसे पसीना इस 
प्रकार चू रहा है, जैसे चाँदनी रातमें चनद्रकान्तमणि पसीज 
उठती है । उनके देहका रंग भी उसी मणिके समान पीला पड़ 
गया है । कण्ठकी वाणी अर्द्धस्फुट एवं स्वरभज्ञयुक्त हो गयी है, 
कदम्बके केसरके समान सर्वाङ्ग पुलकित हो रहा है। 
अज्ज-छता भीषण आँधी-पानीमें केलेके पेड़के समान कॉपकर 
सूमिपर टो पड़ी है ।? अपु, कम्प) पुलक, स्वेद, वैवर्ण्य 
कण्ठरोध) दशमो दशाके समान भूमिमें छुण्ठन आदि सात्त्विक 
सूद्वीत भाव-अनुभाव श्रीराधाकी मह्दाभावस्वरूपताको प्रकट 
करते हैं । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभुके श्रीविग्रहमें श्रीरूप- 
गोस्वामी उन्हीं महाभावप्वरूपाकी प्रेम-रस-वृष्टि देखनेकी 
अभिडाषासि कहते हैं--क्या वे चैतन्यमहाप्रभु फिर हमारे 
नयनपथके पथिक्र होंगे १ जो अपनी अश्रुधारासे समीपकी 
भूमिको पङ्किल कर देते थे, आनन्दसे जिनके अङ्गमै कदम्ब- 
केसरके समान घनी पुलकावली दृष्टिगोचर होती थी, 
शरीर पसीनेसे लथपथ होता रहता था, उच्चखरसे अपने 
प्रियतम श्रीकृष्णका नाम-कीर्तन करते हुए आनन्दर्मे मग्न 
रहते थे, वे ही प्रथु मुझे दर्शन दें | यथा-- 


सुवं सिन्चब्र्नुलुतिभिरभितः सान्द्रपुळकेः 
परीताङ्गो नीपस्तबकनवकि्जल्कजयिभिः । 
घनस्वेदस्तोमसिमिततनुरुटक्कीतँनसुखी 
स चैतन्यः किं मे पुनरपि इृशोयास्यति पदम्‌ ॥ 
राय रामानन्दके साथ श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभुकी 
मिलन-कथामें महाभावस्वरूपिणी श्रीराधाका प्रेम-विलास- 
विवर्त वर्णित है । अनन्तविडासमय प्रेमके विव या विचित्र 


परिपाक-दशामै रमण-रमणी-भावके रूपमै नायक-नायिकाका 
पथक अभिमान किस प्रकार दूर होकर प्रेममै विलीन हो 
जाता है, इसका संवाद वहाँ पाया जाता है । मानिनी राधा 
अपनी सखीसे कहती हैं-- 
पहिरुहि राग नयन मङ्ग भेळ । अनुदिन बाढृम-अदधि ना गेल ॥ 
ना सो रमण ना हाम रमणी । दुहुँ मन मनोमउ पेषळ जानि ॥ 
ए सखि से सब प्रेम काहिनी । कानु ठामे!कहबि बिछुरह जानि ॥ 
ना खोजलुँ दूतो ना खोजलुँ आन । दुहुँ केरि मिरने मध्यत पाँचनान ॥ 
नेत्रोंके कटाक्षसे ही प्रथम राग उत्पन्न हो गया । क्षण- 
क्षण प्रीति बढ्ने लगी, उसकी कहीं अवधि आयी ही नहीं । न 
तो वह रमण है और न मैं रमणो हूँ । दोनोंके मनको प्रेमने 
चूर्ण करके एक कर दिया | अरी सलि ! यह सब प्रेमकहानी 
प्रिय कान्हसे ही कहनी है । भूलना मत । न मैं दूती 
खोजने गयी और न किसी दूसरेको खोजा, दोर्नोका मिलन 
हो गया । इसमें प्रेम ही मध्यस्थ दै । 


महाभाववती वृषभानुनन्दिनी श्रीराधाका जो प्रेम-परिपाक 
अविरूद्‌-अवस्थामें परमानन्द्घन गोविन्दो सम्यक्‌ संतोष 
प्रदान करनेमें समर्थ है तथा जिस प्रेमको मध्यस्थ करके 
श्रीराधा और गोविन्दकी परस्पर एकात्मता और बच्यता दै, 
उस प्रेमा-भक्तिको प्राप्त करनेके लिये श्रीराधाकी सखियोंका 
आनुगत्य आवश्यक है । 
श्रीललिताविशाखा प्रभति सखियाँ तथा श्रीरूपमञ्जरी 
आदि मञ्जरीगण भोगर्‍तृष्णार्‍ून्य हैं । उनके श्रीकृष्णेकसेवा- 
निष्ठ भावका अनुगमन करते हुए. रागानुगा-पथसे भजन करना 
ही भक्तिराज्यका चरम फल है | 
इस भक्तिका अनुशीलन करते समय श्रीराधा-कृष्ण- 
युगलकी अयाम प्रेमसेवाको प्रात्तकर जीव धन्य हो सकता 
है। इस भक्तिर्मे जीवमात्रका अधिकार है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
केवलेन हि भावेन गोप्यो गावो नगा झूुगाः। 
येऽन्ये मूढधियो नागाः सिद्धा मामीयुरम्जसा ॥ 
(भागवत ११। १२। ८ ) 
“केवळ भक्तिभावके द्वारा ही गोपियाँश गोरे, 
यमलार्जुन आदि वृक्ष, पर्वत, ब्रजके हरिण आदि पशु, 
कालिय आदि नाग तथा अन्य मूढबुद्धि जीव भो मुझको 
अनायास ही प्राप्त करके कृतकृत्य हो गये । 


—— BE 


* मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ल्ल्य 


भक्तिसाधन ओर महाप्रभु श्रीगोरहरि 


( केखक--डा० श्रीमहानामतत ब्रह्मचारी, एम्‌० ६०५पी-एच्‌० डी०, डी० लिट्‌ ) 


मनुष्यकी आवश्यकताका अन्त नहीं । वह निरन्तर 
किसी-न-किसी अनुसंधानमें रत रहता दै । चाह मिटती नहीं । 
इसका कारण है जीवकी अपूर्णता । अपूर्ण जीव पूर्ण होना 
चाहता है । अतू जीव तृप्ति खोजता है । मरणशील जीव 
अमृतकी ओर दौड़ लगा रहा है। जबतक उसको अमृतमय 
मागेकी प्राति नहीं होती, तत्रतक कामनाकी निवृत्ति नहीं | 

जीबनकी तात्कालिक आवश्यकताओंको हम भळीमाँति 
जानते हैं। सम्पूर्ण जीवनकी आवश्यकताको नहीं समझते नहीँ 
सोचते । कर्मकी आवश्यकता है भोजन-वस्रके लिये, भोजन- 
बस्नका प्रयोजन दै जीवन-धारणके लिये । इतना स्पष्ट है । परंतु 
जीवन-धारण किस लिये है--यह स्पष्ट नहीं हैं | हम कलाईमें 
घड़ी बाँधते हैं? दस-पाँच मिनटका हिसाव रखनेके लिये | परंतु 
सारा जीवन बीत गया है? इसका कोई हिसाब-किताब नहीं है। 

इस समग्र जीवनके प्रयोजनको ही वैष्णव-शास्त्रोमे 
अयोजन-तस्व कदा गया है । जीवनकी जो अन्तिम परम 
प्रयोजनीय वस्तु दैः वह क्या है! श्रीमन्मह्ाप्रभुने सनातन- 
गोस्वामिपादको इस प्रश्नका निम्नाङ्कित उत्तर दिया था-- 

पुरुणर्थ-शिरोमणि प्रेम महाधन । 

“जिस प्रयोजनके पूर्ण होनेपर सारी आवस्यकताएँ निवृत्त 
शो जाती हैं, वह है प्रेम | “प्रेम प्रयोजन |? 

यहाँ ध्यान देनेकी बात यह है कि महाप्रभु यह नहीं 
कहते कि “भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रयोजन हैं |? क्योंकि यदि 
ददयमें प्रेम न हो तो मनुष्यको भगवान्‌ प्राप्त हो जानेपर भी 
प्राप्त नहीं होंगे । कंसः शिशुपाल आदिने भी श्रीकृष्णको प्राप्त 
किया था; परंतु उनके प्राण प्रेमहीन थे, अतएव वे उस 
प्राप्तिका आस्वादन न कर सके | भोजन हो और भूख न हो 
तो भोगकी प्राप्ति न होगी | अतएव पहले आवश्यक है भूख । 
कृष्णाखादनकी भूख ही प्रेम है । प्रश्न हो सकता है कि 
“भोजन हो और भूख न हो?--यह जेसी कष्टप्रद अवस्था 
दै, उसकी अपेक्षा भी “भूर है, परंतु भोजन नहीं? यह क्या 
अधिक कष्टप्रद नहीं है ! यह विचार लौकिक जगतूके भोजन 
और भूखके सम्बन्धर्मे बिल्कुल यथार्थ है, परंतु अलौकिक 
अप्राकृत छुपा अर्थात्‌ “प्रेम! के सम्बन्धर्मे सर्वथा सत्य नहीं 
डे । प्रेम नहीं पर कृष्ण हैं--ऐसे दृ्टन्त तो हैं, जैसे 


कंस आदिका । परंतु प्रेम है और कृष्ण नहीं आये हैक 
दृष्टान्त कहीं नहीं मिलता । श्रीकृष्णको आकर्षित करना 
प्रेमका एक अनिर्वचनीय स्वभाव है । प्रेमरूपी क्षुघाके 
हृदयमें जाग उठनेपर आस्वाद्य वस्तु, प्रेमका मूर्तिमान्‌ विग्रह 
वहाँ दौड़कर आनेके लिये बाध्य है; क्योंकि वे इतने अधिक 
प्रेमके अधीन रहते हैं। 

इस परम प्रयोजनीय वस्तुको प्रा्त करनेके उझायकः 
नाम साधन है । प्रेमघनकी प्राक्तिके साधनका नाम है भक्ति ) 
“भक्ति प्राप्तिका साधन है |? भक्ति बड़ी ही दुर्लभ वस्ठ 
है। श्रीरूपको शिक्षा देते समय महाप्रभुने भक्तिकी सुदुर्लभतः- 
का वर्णन किया है । 

त्रह्माण्डमे अगणित जीव चौरासी लक्ष योनियोंमें श्रमण 
कर रहे हैं । पृथ्वीपर चलनेवाले, जलमें विचरनेवाले और 
आकाशमै उड़नेवाले असंख्य जीवसमृहेमिं मनुप्योकी संख्या 
अति अस्प है | उनमें सनातन वेदिक सिद्धान्तकी शीतर 
छावामें आश्रय लेनेवाले मनुष्योंकी संख्या और भी न्यून 
है। जो वेदोंके माननेवाले हैं, उनमें आघरेके लगभग लोग 
कहनेमात्रको ही वेदोंको मानते हैं । उनके जीवनके आचरणसे 
वैदिक सत्यका प्रकाश नहीं है । 

जिनके जीवनके आचरणमें वेदिक धारा आक्षुण्ण हैः 
उनमें अधिकांश लोग यास-यज्ञ आदि क्रिया-कमेंमें ही रत रहते 
हैं। प्रकृत तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति उनको नहीं होती । तच्चजञानियोमे 
भी सभी अनुयूतिसम्पन्न नहीं होते । तत्त्वकी अनुभूति हुए. 
विना मुक्ति नहीं होती । ज्ञान-सम्पन्न कोटि मनुष्येमे कोई 
एक अनुभूति प्राप्त करके सुक्तिलाभ करता है | इस प्रकारके 
कोटि मुक्त जीवोंमें कृप्ण-भक्त एक भी अत्यन्त दुर्लभ 
है। मिलेन मिले--निश्चितरूपसे कुछ कहा नहीं जा सकता । 


“मुक्ति? शब्द अभाववाचक है और “भक्ति भाववाप्वक ! 
डुःखसे परित्राण, वन्धनसे छुटकारेका नाम है मुक्ति । 
परंतु भक्ति एक भाववाची वस्तुका आस्वादन है । 
दोनों उसी प्रकार एक नहीं हो सकते; जैसे पराधीनताके 
बन्धनसे मुक्ति, और स्वाधीनताका उपभोग एक वस्दु नहीं 
हैं। कहीं कोई देश बहुत प्रयत्न करके पराधीनताके नाग- 
पाशको छेदन करता है, परंतु तत्काल ही उसे स्वाधीनताका 
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पूर्ण सुख भोगनेक नहीं मिलता । स्वावीनताका आखादन 
एक भाववाची वस्तुका सम्भोग है, वह सर्वथा चेश- 
सापेक्ष है । उसी प्रकार मुक्तिकी साधना एक है, भक्तिकी 
साधना उससे भिन्न है | दृष्टि और दृश्य भी भिन्न-भिन्न हैं । 

“कोटि मुक्त पुरुषोमें एक कृष्णभक्त दुर्लभ है |? 
इसका कारण यह है कि मुक्तिसुखमे एक आपात-पूर्णवृप्तिका 
आभास रहता है । उसमें जो मस्त हैं, उनके लिये भक्ति- 
साधनाका.पथ ही रुद्ध हो जाता है। 


ज्ञानी जीवन्मुक्त हेनु करि माने । 
वस्तुतः बुद्धि शुद्ध नहे कृष्णभक्त बिने ॥ 


“हानी अपनेको जीवन्मुक्त हुआ मानता है | परंतु 
वास्तवमें कृष्णभक्तिके बिना बुद्धि शद्ध नहीं होती ।? 


भक्त निष्काम होता है ।. मुक्तिकामी भी सकाम 
है। भक्त कामनाहीन होनेके कारण शान्त होता है, और 
शान्त होनेके कारण ही शान्तिका अधिकारी होता है । भक्तिकी 
डुर्लभताका वर्णन करते हुए महाप्रभुने श्रीरूपगोखामीसे 
कहा था कि संसार-चक्रमे भ्रमण करते-करते कहीं किसी 
भाग्यवान्‌ जीवको भक्तिलताका बीज प्राप्त होता है । कौन 
है वह भाग्यवान्‌! संसार-पथपर चलते-चलते कदाचित्‌ किसीके 
मनमें इस प्रकारके विचारका उदय होता है कि अपार धन- 
जन। विद्या-बुद्धि, सामर्थ्य सोन्दर्यके होते हुए भी मैं इस कारण 
नितान्त अभागा हूँ कि मुझे हरि-भक्ति प्राप्त नहीं हुई । यह 
भावना तीव्र होकर यदि चित्तमै उद्देगकी सृष्टि करती है 
तो वही व्यक्ति भाग्यवान्‌ हो जाता है । 

इस प्रकारकी भावना भी अक्रारण ही उदय होती 
हो--ऐसी बात नहीं है। जिस शहस्थके पड़ोसी उसकी 
अपेक्षा दरिद्र होते हैं, वह अपनेको धनी समझता है । 
पक्षान्तरमें जिसके पड़ोसी उसकी अपेक्षा घनशाली होते है, वह 
अपनेको दरिद्र समझता है । इसी प्रकार जो लोग भक्तिधनके 
धनी हँ, उनका सङ्ग-सांनिध्य प्राप्त होनेपर अपनेमें इस घनका 
अभाव-बोध होनेके कारण वेदनाका उदय होता है | इसके 
विपरीत अभक्तके सङ्गसानिध्यसे हृदयमें रही हुई भक्ति भी 
न हो जाती है। «छव मात्रके साधु-सङ्गसे सर्वसिद्धि होती 
है'--इस कथनमें अतिशयोक्ति नहीं है | 

भक्तिमान्‌ सजनोंके सङ्गसे जिसके हृदयमें भक्तिवासना 
जाग गयी है, बद्दी मनुष्य भाग्यवान्‌ है । बैसा भाग्यवान्‌ 
मनुष्य ही गुरु कृष्ण प्रसादे पाय भक्तितता बीज? । 


“सादे पाय!--यह श्रीमुखकी उक्ति ध्यान देने योग्य है । 
भक्तिचरीज चेश करके प्रात नहीँ किया जा सकता | केवळ 
कृपासे ही प्राप्त हो सकता है । यह सर्वतोभावेन प्रसादःलभ्य 
ही है । प्रयासद्वारा कदापि साध्य नहीं । तब फिर क्या 
प्रयासकी कोई सार्थकता नहीं है ?--अवद्य है | यदि नहीं 
होती तो इतना जप-तप, साधन-भजन करनेके लिये क्यों 
कहा जाता । 

बहुत कष्टकर प्रयास या भजन-साधनके फलस्वरूप यह 
ज्ञात होगा कि वह प्रबल चेष्टाके द्वारा प्रात होनेवाली वत्तु 
नहीं है । भक्तकी अपनी चेशकी व्वर्थताको दिखलाकर 
अन्तःकरणमें अनुभव करा देना ही इसकी सार्थकता है । 
वास्तविक अनुभूतिकी प्राति तो कृपासे ही होती है । वेदमन्त्रमें 
आता हे--'यमेवैष बृणुते तेन ऊभ्यः ? वे जिसको कृपा 
करके वरण करते हैं, वही उनको प्राप्त कर सकता है । अन्य 
सब लोगोँक्री अन्य सब प्रकारकी आयोजना आडम्वरमात्र हैं । 
अनुग्रह-शक्तिकी मूर्ति श्रीगुरुदेवकी कृपाके बिना और कोई 
मार्ग नहीं है । 

हृदयमें भक्तिवीजके जम जानेपर नित्य जल-सिञ्चनके द्वारा 
उसको बढानेकी साधना करनी पड़ती है । बढ्नेपर वह ब्रह्मलोक 
एवं परव्योम ( बैकुण्ठ ) को भी भेदकर गोलोक-ब्न्दाबनमें 
श्रीकृष्ण-चरणरूपी कल्पतरुके नीचे आश्रय-लाभ करेगी । तब उस 
लतामें प्रेम-फल फलेगा । परंतु जल-सिञ्चनका कार्य तो इसके बाद 
भी चलता ही रहेगा--जैसे बीजपर,वेसे ही फळबती लतापर । 
श्रवण-कीर्तन ही यह जलसिञ्चन है, यही सर्वश्रेष्ठ साधन है । 
अन्य सब प्रकारके साधनोंकी अपेक्षा, महाप्रभुकी देनरूप 
इस भागबतीय साधनमें एक अपूर्वता है । अन्यान्य सव 
साधनोंमें पहले शास्त्रोक्त साधन-रहस्य आचार्यके मुखसे सुना 
जाता है, उसके बाद जीवनके आचरण-अनुष्ठानके द्वारा उसका 
पालन किया जाता है । परंतु उपर्युक्त भागवतीय साथनमें 
केवल श्रवणद्वारा ही फलप्राप्ति होती है । केवल श्रवणाङ्गके 
माध्यमसे ही प्रेम-प्राप्तिर्प फल प्राप्त हो जाता हे | यह एक 
नयी बात है । केवल कथा सुननेसे कल्याण किस प्रकार होगा ? 
यह्‌ श्रवणमङ्गलत्व एकमात्र भागवत-शास्त्रको ही प्रात है । 
इसका गूढ़ हेतु अनुसंधान करने योग्य है | 

सभी श्वास्राँमै “इतिकर्तव्यताः--अर्थात्‌ यह करना 
और यह न करना, यह विधि-निधेध है | निष्काम कर्म 
करना, फठाकाङ्वा नहीं करना---इस उपदेशको कण्ठस्थ करके 
उसका चिन्तन करनेसे कोई लाभ नहीं होता | वास्तविक जीवनमें 
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* मद्धक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


उसे कार्यरूपमें परिणत करनेसे ही वाञ्छित लाभ होता है। 
भागवतशास्त्रका मुख्य कथन “इतिकर्तव्यता? नहीं है । भागवत- 
का लक्ष्य है--पुराणपुरुषकी नित्य नवीन रहनेवाली लीला-कथा- 
का वर्णन करना--जो शाश्वत सत्य ब्रजबनमें प्रकटित हुआ था) 
उसके संवादको घोषित करना । इस घोषणाके कानोमें पड़ते 
ही कल्याणका खोत खुल जाता है । यही भागवत-शास्त्रका 
दावा है । यहद रहस्य और भी स्पष्ट होना चाहिये । 


जीवके साथ भगवान्‌ श्रीकृष्णका सम्बन्ध अनादि और 
नित्य है । नित्य वस्तुका किसी कालमें भी नाश नहीं हो 
सकता | जो मनुष्य सदा ही उसको भूला रहता दे-यहाँ 
तक कि मुँहसे उसको अस्वीकार भी करता है, उसका भी 
कृष्णके साथ नित्य-दासत्वका सम्बन्ध नष्ट नहीं होता, केवल 
विस्मृतिके आवरणसे ढका रहता है । 


जिस प्रकार लौकिक बाल्य-जीवनके अनेकों प्रियजनोंकी 
बातें कर्मजीवनमें स्मृतिपटपर नहीं रहर्ती, किंतु कोई 
यदि दैवात्‌ किसी बाल्यबन्धुका नाम उच्चारण करे तथा 
उसके रूपः गुण, कार्य आदिका वर्णन करके सुनाये तो उसे 
सुनकर प्राण आकुछ हो उठते हैं। जितना ही सुना 
जाता दै, उतना ही बिस्मृतिका आवरण दूर होता है । 
अन्तमें भ्रान्तिका पर्दा एकदम हट जानेपर प्राचीन 
ग्रीति पुनः नवीन हो उठती है। इसी प्रकार श्रीकृष्ण 
जीवके नित्य निजजन हैं । ब्रजका रस-तत्त्व ही जीवका 
शाइवत वासस्थान है। यह नित्य-सम्बन्ध उसको याद 
नहीं रहा है। सम्बन्धके शाइबत सूर्यको स्मृति-भ्रंशरूपी 
मेघने ढँक दिया है । “मार्जन होय भजन? | केवल भजन- 
के द्वारा ही यह मेघ हट सकता है | नित्य ब्रज-कथा-श्रवण- 
रूपी पवनके झैँकोरेसे यह आवरणकारी मेघ दूर हो जायगा । 
व्रजकी रसलीलाकी कथा सुनते-सुनते ही प्राण प्राणवल्लभके लिये 
आकुल हो उठेंगे । रासलीलाके उपसंहारमै श्रीशुकदेवजीने 
यही बात कही है-““याः श्रुस्वा तत्परो भवेत्‌ ।? 


माधुर्यघन त्रज-प्रातिका उपाय है--नित्य नवायमान 
माधुर्यमयी त्रजकथाका पुनः-पुनः श्रवण और अनुशीलन | 
न्तिका पर्दा बहुत ही मोटा और घना हो गया है, 
अतएव इसके हटानेके लिये बारंबार इस कथाके 
आखादनकी आवश्यकता है । हमारे कानोंमें मल है, इसी 
कारण यह कथा सुननेपर भी हमें सुनायी नहीं देती, कानके 
भीतर जाकर भी हृदयमें प्रवेश नहीं करती । इसीलिये “नित्यं 


भागवतं *८णु'--भागवतको नित्य सुनो) नियमपूर्वक सुनो | 
अभिनिविष्ट चित्तसे सम्पूर्ण मन लगाकर सुनो | श्रवण- 
कीर्तन ही चरम कल्याणप्रद हैं । वे भी अमृत हे, उनकी 
कथा भी अमृत है । उस अमृतकथाका जो कीर्तन करता 
है, बह भी पूर्णामृतका आस्वादन करता दै । जो श्रवण करता 
है, उसको भी परमामृतका स्वाद मिलता रहता है । 


इस श्रवण-कीर्तनरूपी जलसिञ्चनसे भक्तिळता बढ़ती 
हे । श्रीनारद-भक्तिसूत्रमै भक्तिको “अमृतस्वरूपाः बतलाया 
गया है । श्रीगीतामै भगवान्‌ कहते है “भक्तया मामभि- 
जानाति’ “भक्तिके द्वारा मुझको सम्यक्‌ रूपसे कोई भी जान 
सकता है ।? श्रुति कहती है--भक्तिवशः पुरुषः', “भक्तिरेव 
भूयसी ।' “श्रीभगवान्‌ भक्तिके वदा हैं ।? 'भक्ति ही भगवत्माति- 
का श्रेष्ठ साधन है।१ “भक्तिरेव विष्णुम्रिया'--भक्ति ही भगवान्‌ 
विष्णुको प्यारी है । 


भक्तिलताकी बृद्धिके मार्गमें दो प्रबल बाधाएँ हैं; एक है 
वैष्णवापराध) दूसरा है लाभ-पूजा-प्रतिष्ठाकी साध । 'विष्णोरपत्यं 
पुमान्‌ वैष्णवः'--इस व्यु.पत्तिके अनुसार जीवमात्र ही वैष्णव 
हैं। उनको पीड़ा पहुँचाना? उनकी अवज्ञा करना, निन्दा करना 
इत्यादि वैप्णवापराध हैं। अपराध मुख्यतः नैतिक होते हैं। 
प्रतिदिनके व्यवहारमै नैतिक अपवित्रता ही अपराध है | 
नैतिक जीवन अपनाये बिना आध्यात्मिक साधना फलवती 
नहीं हो सकती । निरपराध होकर भजन करनेका एक अर्थ 
यह भी है । मनुष्यके प्रति, भक्तके प्रति, शास्त्रके प्रति दृष्टि 
और आचरण जिसका जितना ही निर्मल होगा) उसकी साधना 
भी उतनी ही शक्तिशालिनी होगी । 


प्रतिष्ठाका लोभ साधन-पथका दूसरा विज्न है | लक्ष्य वस्तु 
परम प्रभुक्रे आसनपर जब हम अपने मलिन “अहम? को 
बैठा देते हैं, तब भक्तिलताकी बृद्धि रुक जाती है । इतनी ही 
बात नहीं). बड़ी ही जटिल विपदा आ पड़ती है । साघककी 
दृष्टि हरि-पदसे विच्युत होकर निज पद-प्रतिष्ठामै निवड हो 
जाती है । फलतः श्रवण-कीर्तन आदि जल-सिश्चनका फल भी 
प्रतिकूल होने लगता है। तब जल-सिञ्चनसे प्रतिष्ठारूपी टइनियाँ 
ही बढ़ती हैं, मूल भक्तिलता सूख जाती है। 


आराध्य वस्तुके प्रति लक्ष्य सुस्थिर रखनेपर ही इस 
विपत्तिस छुटकारा मिल सकता है । अहंताको पूर्णरूपसे 
विसजित करके भक्तिलताके मूलमें जछ-सिञ्चन करना होता 
है। जो कुछ मेरा है, वह सभी तुम्हारा है--इ4 प्रकारकी 


* भिक्त-प्रवर गोस्वामी तुलसीदासका जन्म! % 


भावनाके द्वारा मैंपनकों भुला देना पड़ेगा | चन्द्रकी 
किरणें मूलतः सूर्यकी ही सम्पत्ति हैं 'तोमारी गर्ने गरबिनी हाम 
--मैं तुम्हारे ही गर्वसे गर्विणी हूँ इस प्रकारकी बुद्धिमें 
स्थित होकर ब्रजकथाका श्रवण-कीर्तन करना होगा । 

इस प्रकार साधन करनेपर ही भक्तिलता श्रीकृष्ण 
पादःपद्ममें पहुँच जायगी | तब व्रजवन और ह्ृदयवन 
एकाकार हो जायेंगे । कृण्णके साथ जीवका जो नित्य सम्बन्ध 
दै, उसकी अन्तःकरणमें अनुभूति होने लगेगी । भक्तिलतामें 
परम पुरुषाथरूप प्रेम फल फळेगा । 

श्रीश्रीगौरसुन्द्रने यह भागवतीय साधन-तत्त्व जगतूको 
आदान किया है, केवळ इतना ही नहीं । महाप्रभु श्रीगौरसुन्दर- 
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के दानमें और भी कुछ नवीनता है । उन्होंने केवल भक्तिधन 
ही नहीं प्रदान किया, बल्कि उदात्त-उज्ज्वल-रस-विशिष्ट 
महाभावमयी श्रीराधाभावसे बिमण्डित भक्ति-सम्पद्का 
वितरण किया है | केवल वितरण ही नहीं किया, अपितु 
स्वयं आचरणमें छाकर आस्वादनसे भरपूर होकर वितरण 
किया । और बितरण किया पात्रापात्रका विचार करके नहीं, 
बल्कि बिना विचारे, बिना कृपणता किये, कंगाळ बनकर 
रो-रोकर जिस-तिसक्रे द्वार-द्वारपर घूमकर । ऐसी महासम्पदा 
इस प्रकारसे और कभी वितरित नहीं हुई । इसीलिये श्रीश्रीगौर- 
सुन्द्रको भक्तगण “वदान्यशिरोमणि? कहते हैं। हरिभक्ति-धनके 
महादाता श्रीश्रीगौरहरिकी जय हो ! भक्ति देवीकी जय दो !! 


लारिकि896€082-2-- 


भक्तप्रवर गोखामी तुलसीदासका जन्म! 


( रचयिता--श्रोबिबुधेश्वरप्रसादजी उपाध्याय “निझर'» एम्‌० ए है| 


x x x x 
जागा प्रभात शुभ्र । 
यामिनी बिदा हुई; 
औ' सिन्धुकी अपार जळराशिकी तरङ्घोमे, 
रुन-झुन कर, छुम-छुम कर, 
पायल छनछनाया क्यों ? 
चोला सिन्धु-- 
“सुन रे, थल 
मानव-जग, 
आजका प्रभात 
युग-युगको दिखायेगा-- 
पावन पथ; 
ज्ञान-पंथः 
अभिनव प्रकाश-लोक । 
सुप्त विश्व-संशाको, 
धर्म और संस्कृतिको-- 
देगा गति, 
निर्मल मति, 
शाश्वत अपार शान । 

सहसा नभ-बीच, 


रदिम-रथपर आरूढ़ हुए, 
पूर्व-अद्रिःश्टङ्ग पर कञ्चन विखेरते, 
इवेत-हरित मण्डलम, 
प्रकृतिकी पीठिकापर, 
सज-धज, सजीव-से हो, 
चेतन उल्लास-से, 

कृष्ण मेघ-मण्डल के घूँघटसे, 
झाँके रवि, 

मूत्ते जातरूप-से । 

मन्द खर्ण-स्मिति-से पुलकित थे 
अधर-द्वय; 

आकुल थे युगल नयन, 
व्याकुल थे प्राण-मन । 
आगत अनुभूतिकी 
हषे-बीचि व्याप्त हुई 
ज्योतिमेय वपुके उस 
एक-एक रोममें । 

भावाँकी गतिसे 

अनुप्रेरित थे विवस्वान, 

और तूर्ण गतिसे ही 

चञ्चल था स्यन्दन-चक्र 
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( वृत्र-भीतिसे हो ज्यो चञ्चल शक्र ) 
रह-रहकर कँपता था मरुत्पथ । 


बैसे ही भावोंका वेग लिये, 
गत्यतिरेक-मन्न, 
आगत-आभास के मधुमें, 
आकण्ठ डूब, 

झन्‌-झन्‌ कर अंतरके 

तार झनझना उठे । 


"देखा तो प्रतीचीके व्योमपर 


घिरे थे मेघः 


रिमझिम कर मेघ-पुष्प सावनके झरते थे । 


ऐसा क्यो ? 


बोल उठी हँसकर दिशाएँ सब, 


नील व्योम-रन्ध्र-से, 
समवेत कण्ठसे-- 

और जगे पक्षीगण; 
बृन्त-पुष्प, तरु औ' तण; 
धघरतीके लघु-लघु कणः 
मानवके अन्तरतम । 
“सरिताकी लहरौंमे, 
योवन-प्रवाह क्यों ? 
अम्बुधिपर रह-रहकर 
मारुत क्‍यों करता नृत्य ? 
आजकी नवेली उषा 

जाने क्‍यों लिपटी है 
विद्युत्‌ परिधान में, 
बुँदोके गानमें ?” 

सोच ही रहे थे सव, 
निर्झर; 

सर, 

सिन्धु; 

थल; 

झाँकती कहीं थी प्रकृति 
मेघ्र-अवगुण्ठनसे; 


समाकुल, 

उस खर्णिम बिहानको । 

धीरेसे डोळ उठा धरतीका आँचल नव, 
पर्वत-पयोधर पीन । 

दुग्ध धवल फूट चला, 

तरल-मधुर, 

शक्ति-प्रखर, 

जननीका जीवन-रख । 

जाग उठी धरती माँ-घीरेखे चीख उठी, 
मानों थी पीड़ित वह प्रसवकी पीड़ासे । 
“मलुल, खुन रे, भोले जग, 

कैसा नाद, कैसी ध्वनिः 

नभका आशीर्वचनः 

देबोकी वाणी झुभ--कौन हुआ ? 

क्रिसने अवतार लिया ? 

वोळा नभ--तुळखीने, जय हो जय तुललीकी !' 
बोलीं दिशाएँ--जय ज्ञानी महर्षिकी !' 
हुई नभ-वाणी शुभ-- 

“होगा यह भारतका, नहीं-नहीं, विध्वका, 
महान कवि, 

मनीषी श्रेष्ठ । 

भारतीय संस्कृति, साहित्य और धर्म भीः 
युग-युगतक फूलेगा, पनपेगा इसके पाणि-पद्मोंसे 3 
ज्ञानका प्रकाश शुभ्र, धर्मकी अनन्त गति, 
भक्तिकी अनन्य धुति इससे ही फैलेगी । 
बिद्ववको देगा यह 'रामबोला” राम को, 
और छुचि आत्माशान, शक्ति-दान, भक्ति-मानः 
जिससे भव पायेगा सत्‌-चित्‌-आनंदको । 
और तब होगा यह घरतीका महाप्राण, 
भारतकी भक्ति-धर्म-संस्क्ृतिका देवदूत, 
प्रतिनिधि श्रेष्ठ, 

रामका अनन्य भक्त ।' 


र 
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+ प्रेम-भक्तियुक्त अजपा-नाम-साधनद्वारा भगवान्‌ वासुदेवकी उपासना * 
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प्रेम-भक्तियुक्त अजपा-नाम-साधनद्वारा भगवान्‌ वासुदेवकी उपासना 


( लेखक--श्रीनरेशजी ब्रह्मचारी ) 


प्रेम-भक्तिका खरूप 
सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । 
( नारद-भक्ति-सूत्र ) 
“बह (भक्ति) ईश्वरके प्रति ऐकान्तिक प्रेम-खरूपा है ।? 
क्ति प्रात करनेका साधन भक्ति ही है । भक्ति-साधनके 
द्वारा चरम अवस्थामै जो ऐकात्मिक प्रेम प्राप्त होता है, वह 
भी भक्ति ही दै । वही वास्तबिक भक्ति दै । साधन-भक्ति ही 
चरम अबस्थामें सिद्ध-भक्ति अथवा परम प्रेम नामसे पुजारी 
होती है । इसीको “परा-भक्ति? कहते हैं । भगवान्‌ नारद 
कहते दै--परम प्रेम ही श्रीभगवानकी पराभक्तिका प्रकृत 
स्वरूप हू | 
“जिसके द्वारा अभीष्ट सिद्ध होता है, जिसके द्वारा 
भगवानका भजन किया जाता है, उन्हें प्राप्त किया जाता दै, वही 
भक्ति हे*--श्रीश्रीविजयकृष्ण गोस्वामीके इस वचनका समर्थन 
श्रीमद्धागवतोक्त निम्नलिखित शछोकसे होता है-- 
स एवं भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उदाहृतः । 
येनातिब्रज्य न्निगुणं मद्भावायोपपद्यते ॥ 
( १३।२९।१४ ) 
व्यद्दी आत्यन्तिक भक्तियोग कहलाता है, जिससे जीव 
त्रिगुणात्मिका मायाको पारकर मद्भाव--मेरे विमल प्रेमको 
प्राप्त होता है |? 
इसी भक्तिकी पराकाष्ठा प्रेम है। प्रेमकी पराकाष्ठा ही 
श्रौभगवान्‌ हैं । श्रीचैतन्य-चरितामृतकार लिखते हैं--- 


साधन-भक्ति हइते हय रतिर उदय । 
नक्ति गाढ़ हदइळे तार प्रेम नाम कय ॥ 
नक्ति घन कृष्णे प्रेम उपजय ॥ 


'साधन-भक्तिसे रति उत्पन्न होती है, रतिको ही गाढ 
दोनेपर ग्रेम कहते हैं | भक्तिसे ही कृष्णप्रेम उपजता है ।? 
प्रेम-स्समय ही श्रीभगवान्‌ हैं । अथवा प्रेम-रस ही श्रीकृष्णका 
स्वरूप हे, इनकी शक्ति इनके साथ एकरूप होती है । 

श्रीचेतन्यचरितामृतकारने और भी स्पष्ट करके अन्यत्र 
छिखा है--“हादिनीका सार है प्रेम, प्रेमका सार है भाव, 
भावकी पराकाष्ठाका नाम है महाभाव, महाभावस्वरूपा श्रीराधा- 
उङुसनी हैं ।? 


सर्वगुण खानि कृष्णकान्ता शिरोमणि । 
पराशान्ति और परमानन्दरूप पराभक्ति- प्रेम-रसम्य 
है । यही बात देवर्षि नारद निम्नाङ्कित शब्दोंमें कहते हैँ 
्ञान्तिरूपात्‌ परमानन्दरूपाञ्च । ( भत्तिसज्ञ ६० ) 
श्रुति भी कहती है- आनन्द ब्रह्म । 
इससे स्प होता है कि प्रेम ही पराशान्ति है; परमानन्दमय 
प्रेममूर्ति ही स्वयं श्रीभगवान्‌ हैं । श्रीभगवानका ही दूसरा 
नाम प्रेममय है | एक प्रेमी कविकी उक्ति है--“हे प्रेममय ! 
मेरै जीवनको प्रेममय वना दो ।? कवि ब्राउनिंगने भी कहा दै? 
“ईश्वर ! तुम प्रेमस्वरूप हो, इसी सत्यपर मैं अपना जीवन 
निर्माण करता हूँ । ( God | Thou art Love, 1 
build my faith on tbat. )' 
तात्पर्य, प्रेम ही परमेश्वर दै, प्रेम ही परमात्मा है । 
श्रीमद्भगवद्गीताने पुरुषोत्तम परमात्माको ही ईश्वर 
कहा है-- 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमारभेव्युदाहृतः । 
( १५। १७ ) 
पराद्ञान्तिमय, परमानन्दस्वरूप, प्रेममूर्ति, परमात्मा 
पुरुषोत्तम ही संस्काराइत जीवात्मारूपसे वासुदेव होकर जीव- 
देहमें अनुस्यूत हैँ । 
प्राकृत प्रेम ही प्रेममयकी प्रेमज्योति 
जीबदेद्दमे जीवात्मारूपसे ओत-प्रोत ईश्वर परम प्रेममय 
ईं । इसीसे जीवमात्रके आन्तर और बाह्य संस्कारोमे भी उसी 
प्रेमका ही विकास परिलक्षित होता है । यह विशुद्ध प्रेम- 
ज्योति आवरणरूप समस्त संस्कारजालको भेदकर अन्नमय 
स्थूल देहके बहिर्भागमें प्रकाशित होनेसे संस्कारयुक्त होती 
है। मेघादृत सूर्यरदिम मेघरूप आवरणको भेदकर बाहर 
निकल आनेपर भी जिस प्रकार मलिनताको ग्राप्त होती है-- 
सम्पूर्ण तेजोविकास दृष्टिगोचर नहीं होता, उसी प्रकार विशुड 
प्रेमच्छटा भी मलिन हो जाती है, काट, कर्म और स्वभावके 
द्वारा प्रभावित होकर | आकाश जब मेघमुक्त होता है, तब जैसे 
सूर्यकिरण सूर्यकी ही है? यह बात स्पष्ट दीख पड़ती और 
समझमें आती है, वैसे ही जीवात्माके संस्कारमुक्त होनेपर सारी 
प्रेमच्छटा प्रेममयकी ही है? इस बातकी दिव्यानुभूति अवदय 
दी होती दै । 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


संस्कारमात्र ही कामनापूर्ण होता है । अतः संस्कारजालको 
भेदकर यह जो प्रेम बाहर आता है, वह काम-गन्धयुक्त होता 
है और कामगन्धयुक्त होनेके कारण ही फिर इसे प्रेम न 
कहकर “काम? कहते हैं । कामनायुक्त होनेसे “काम, और 
कामनामुक्त होनेसे वही वस्तु “प्रेम” कहलाती है । श्रीचेतन्य- 
चरितामृतमें काम-प्रेमका पार्थक्य इस प्रकार निरूपित है-- 
आत्मेन्द्रिय प्रीति इच्छा, तार नाम काम । 
कृष्णोन्द्रिय प्रीति इच्छा, घेर प्रेम नाम ॥ 
मतलब यह कि अपने सुखकरी इच्छा काम है; और 
श्रीकृष्णके सुखक्री इच्छा प्रेम । वस्तुतः काम-प्रेममै कोई 
पार्थक्य नहीं है, पार्थक्य केवल उसके प्रयोग-मेदमें है और 
प्रयोग भी हुआ करता है कामनानुयायी ही । 
श्रीमद्धागवतका वचन है-- र 
कामं क्रोधं भयं स्नेहमेक्यं सोहदमेव च । 
नित्यं हरो विदधतो यान्ति तन्मयतां हि ते ॥ 
( १०।२९।१५ ) 
अर्थात्‌ काम, क्रोध) भय, स्नेह, एकता) सौहाद-- 
इन सबको जो भगवानूकी ओर लगा सकता है--भगवन्मुखी 
बना सकता है, वह अन्तमें निश्चय ही प्रेममें तन्मयताको प्राप्त 
होता है। जिस किसी प्रकारसे भी हो, भगवानके साथ 
सम्बन्ध जुड़ जाना चाहिये । जिस किसी भावसते भी वृत्ति 
भगवानमें छगनेपर मन भगवन्मय हो जाता है | 
कामादिके वर्तमान बहिर्मुखी भावोको बाहरसे खींचकर 
अन्तर्मुखी करके? जहाँसे ये भाव आये, वहीं इन्हें पहुँचा 
देनेसे सब कर्तव्य समाप्त हो जाता दै, सब झगड़ा मिट जाता 
है | काम अर्थात्‌ कामना-वासनासे ही अहंता-ममता, क्रोध- 
भय आदि सबकी उत्पत्ति होती है । 
अतः कामकी साधनामें छगनेसे अर्थात्‌ काम क्या वस्तु 
है, इसे पूर्णरूपते जाननेकी साधनाके द्वारा कामको सम्यक्‌ 
रूपसे जाननेपर काम अर्थात्‌ कामना-वासनाकी उत्पत्तिके 
मूलका पता लग ही जाता है--यह विज्ञानसम्मत सत्य है। 
जीवातमाके संस्कार-जालका भेद करते हुए प्रेम मलिनता- 
को प्रात होकर कामना-वासनापूर्ण खार्थयुक्त प्राकृत स्नेह, 
प्यार, माया) मोह, ममता आदिका रूप धारण करता है। अतः 
विमल ग्रेमके संस्कारयुक्त मलिन रूपॉका आश्रय लेकर ही 
परम प्रेममयक्रे अनुसंघानमें अग्रसर होना होगा । इस 
मलिनताप्रा् प्रेम अर्थात्‌ कामादिको अन्तर्मुखी या भगवन्मुखी 


करनेकी जो साधना है, वही भक्ति है । साध्य वस्तु है अप्राकृत 


भगवस्रेम ही | 
वासुदेव-तच्त्व 


प्रेम ही पराशान्ति है, पराशान्ति ही प्रेम है । पराशान्ति 
ही किस प्रकार प्रेम है, यह समझना हो तो पहले यह जानना 
होगा कि अशान्ति क्या है । इस अभावका भी कोई अन्त 
नहीं दै? चाहनाका भी कोई शेष नहीं है । चाहनेकी जो-जो 
चीजें हैं, उन सबके मिल जानेसे ही अभावका अन्त हो सकता 
हे, अन्यथा नहीं । यह सब चाहना-पाना किस प्रकार होता 
हे--यद्द सब चाहनेका मूल क्या है ! कामना ही सबका 
मूल है । पर इस वासनाका मूल क्या है ! वासनाकी सष्टि 
भगवानसे ही होती है | महाभारतका वचन हे-- 


वासना वासुदेवस्य वासितं भुवनत्रयम्‌ । 

सर्वेभूतनिवासीनां वासुदेव नमोऽस्ठु ते॥ 

बासुदेवकी वासनासे ही विश्वकी सृष्टि होती है । वासना- 
से ही श्रीभगवान्‌ वासुदेवरूपसे शुवनत्रयमे सब प्राणियोंके 
अंदर निवास करते हैं । श्रीभगवानसे ही वासनाकी सुषि 
होती है । वासनामात्र उन्हींकी है । अतः “मेरी बासना?+ 
भेरी कामना? इत्याकारक स्वभावजात अज्ञानरूप *अहं'- 
भाव और संस्कारको भुलाकरशवासना वास्तवमें जिनकी है) उर्न्हीको 
सर्वथा लौटा देनेसे मनी वासना-कामनाका अन्त हो जाता 
हे । इस प्रकार वासनारूप संस्कारोंसे मनके मुक्त होनेपर मनका 
फिर कोई काम ही नहीं रह जाता । वासनासे मन वनता है, 
अतः मन भी वासनाके साथ-साथ ही “उन'में लय हो जाता 
है । श्रीमदूभागवतमें श्रीभगवान्‌ कपिलमाता देवहूतिको 
उपदेश करते हुए कहते हैं--“मन ही जीवके बन्धन और 
मोक्षका कारण है । मन जब विषयमे आसक्त होता है। तद 
वह बन्धनका कारण होता है और जब परमेश्वरमै अनुरक्त 
होता है, तब मोक्षका कारण होता है। जब यह मन “मैं! और 
मेरा” के भावसे उत्पन्न होनेवाले काम-क्रोध-लोभादि विकारोंसे 
मुक्त हो जाता है, तब वह सुख-दुःस्वसे अतीत होकर शुद्ध 
और द्वन्द्वातीत अवस्थाको प्राप्त होता है । तत्र जीव ज्ञान- 
वेराग्य-भक्ति-्युक्त हृदयसे आत्माको प्रकृतिसे अतीतः 
अद्वितीय, भेदरहित? स्वयंप्रकाश? सूक्ष्म, अखण्ड और 
निर्लेप ( सुख-दुःखदचन्य ) देख पाता और प्रकृतिको शक्तिहीन 
अनुभव करता है । योगिर्योके लिये भगवत्मातिके हेठ सर्वात्मा 
श्रीहरिकी भक्तिके सदृश अन्य कोई मङ्गलमय मार्ग नहीं दै (१ 


* प्रेम-भक्तियुक्त अजपा-नाम-साधनद्वारा भगवान्‌ वासुदेवकी उपासना * 
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इसी प्रसङ्गमै श्रीश्रीविजयकृष्ण गोस्वामीजी कहते हैं--- 
“जबतक मन रहता है, तभीतक स्त्री-पुरुष एवं विबय-विषयीका 
आकर्षण रहता है; मनके लय होनेपर भी कर्मेन्द्रियों और 
ज्ञनेन्द्रियोंका कार्य तो होता ही है, पर उसका प्रकार भिन्न होता 
है ।: इस प्रकार “अहं'के निकल जानेपर, श्रीभगवानमें लय 
हो जानेपर रहते हैं केवल जीवात्मा और परमात्मा । 


- परमात्माके साथ जीवात्माका यह मिलन हो जानेपर भगवच्चरणोंमें 


निवेदित देह-मनके द्वारा--यन्त्रिचालित यन्त्रके द्वारा कर्मरूप 


_ सेवा ही जीवका चरम लक्ष्य है। 
सर्वभावेन उनकी शरण लेनेसे हमारी समस्त वासनाएँ 
भी उन्हीँकी हो जाती हैं। सारी वासनाएँ उन्हें समर्पित होनेपर 
“हम? और “हमारा? नामकी कोई चीज ही नहीं रह जाती | 
तब अभाव भौ नहीं रहता, दुःख भी नहीं रहता । प्रेममय 
शरणागतपाल शान्तिमय सुशीतल श्रीचरणोमे आश्रय पाकर 
सुख-दुःख, आनन्द-निरानन्द) मान-अपमान आदि विषयोंके 
अनुभूतिरूप तार्पोसे दग्ध जीव क्षुधा-तृप्णा, रोग-शोकसे 
अतीत शान्त, शीतळ होता हुआ पराशान्ति लाभ करता है । 
श्रीश्रीगोस्वामी प्रभु कहते हे---'"कर्तृत्वाभिमानके रहते मनुष्य 
मुक्त नहीं होता । मुक्त होनेपर भी मनुष्यमें कर्म देखा जाता है | 
पर वह होता है बालक्रीडावत्‌, उन्माद-नृत्यवत्‌ । केवळ 
यन्त्रवत्‌ देहके द्वारा कार्य होते रहते हैं | परंतु मनुष्य जबतक 
अपने-आपको दीन-हीन कंगाल नहीं समझ पाता) तबतक कुछ 
भी नहीं हो सकता; दीन-हीन होनेपर ही दीनानाथ दया करते 
हैं । अभिमानी दयाका पात्र नहीं ।? 
श्रीभगवानने स्वयं गीतामें कहा है-- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्यसादात्‌ परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
(१८।६२) 
“सर्वभावेन उन्हींकी शरण लो, उन्हींके प्रसादसे शाश्वती 
पराशान्तिरूप भूमि प्राप्त होगी |? 
अन्यत्र श्रीगीतामें भगवानने सर्वगुह्यतम परमपुरुपार्थ- 
साधनका उपदेश करते हुए कहा है-- 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेत्रेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 
( १८ । ६५-६६ ) 
“अपना चित्त मुझमें लगा दो, मेरे भक्त और पुजारी बन 
जाओ, मुझे नमस्कार करो । इसी विधिसे मुझे प्राप्त होओगे, यह 


तुमसे सत्य-सत्य कहता हूँ । कारण) तुम मेरे प्रिय हो । 
स्वभावजात सकल धर्म मुझमें ही परित्याग करके केवल एक 


मेरी शरणमें आ जाओ ।? कारण, श्रीभगवानसे ही सब 


धमोंकी सृष्टि होती है । क्रमशः मलिनता प्रास्त होनेसे मोहृवश 
सब धर्म भगवानसे एथक प्रतीत होने लगते हैं । 
भक्ति-साधन-रहस्य 
साध्य वस्तु श्रीभगवानके सम्बन्थर्मे ज्ञान होनेसे उनपर 


जो आकर्षण अर्थात्‌ अनुराग होता है, उसीको भक्ति कहते हैं। 


स्थूल-जगतूके वैषयिक सम्बन्धसे सम्बन्धित होकर सर्वभूतस्थ 
श्रीभगवान्‌ वासुदेवकी सृष्टिके सरस लीला-माघुर्यके स्वाभाविक 
आकर्षणसे आकृष्ट हो वैध भोगके द्वारा विषयोपभोग- 
प्रवृत्तिसे निवृत्त होनेके हेतु अर्थात्‌ कल्पनाप्रसूत स्थूल- 
जगतूमें सर्वत्र वासुदेवरूपसे सूक्ष्म अप्राकृत भगवल्लीला- 
विलास-माधुर्यके दर्शन और सेवनके द्वारा आस्वादनके उद्देश्य- 
से श्रीभगवानकी ओर प्रदृत्ति-स्थापन करनेके लिये जो साधना- 
की जाती है, उसे भक्ति-साधना कहते हैं । 


वासना-समर्पणरूप भक्ति-साधनाके द्वारा 


जीवात्मा-परमात्मा-मिलन 
आत्मज्ञान लाभकर अपनी वासना उन्हें समर्पित कर 
चुकनेपर भगवदिच्छासे चालित होनेके लिये जो साधना की 


जाती है; वही भक्ति है । इस भक्तिके द्वारा अन्तमें जो तत्त्व 


प्राप्त होता है, वही “भगवत्रेम' है | प्रेमके द्वारा प्रेममयकी 
सेवा ही प्रेमिकका एकमात्र लक्ष्य होता दै । इस प्रेमके नाना 
रूप हैं | इसीसे इसके नाना नाम और आख्यान हैं । प्रेममय- 
से ही प्रेमके द्वारा विश्वकी सृष्टि होती है, प्रेम ही बिश्वको 
धारण किये हुए है, प्रेममै ही विश्वका लय होता है । प्रेमके 
द्वारा ही जीव अथवा जीवश्रे्ठ मानवकी उत्पत्ति होती है; 
प्रेम ही जीवका आश्रय है, प्रेममे ही जीव विलीन हो जाता 
है । अनादिकालसे अनन्त प्रेममयकी सृष्टि-स्थिति-प्रल्य-लीला 
होती चली आयी है और आगे भी होती रहेगी । काल-कर्म 
और स्वभावसे प्रभावित होकर अनन्त जलराशि महासमुद्रसे 
जलबिन्दु वाष्पाकारमें उड़कर मेधाकारको प्राप्त होते और 
बृष्टिरूपसे धरतीपर बरसते हैं; पीछे छोटे-छोटे निर्झर आदिका 
सहयोग पाकर वेगवती खोतस्वती नदीके आकारमें स्वभावतः 
प्रधावित होकर महासागरमें जाकर फिर मिल जाते हैं | इसकी 
गतिमें जैसे कोई विराम नहीं होता, वैसे ही प्रेममयकी सृष्टि- 
खिति-प्रलयलीलाका भी कोई अन्त नहीं है । नद-नदीके 
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ओ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


मिळनसे अनन्त महासमुदमै ' जिस प्रकार कोई हास- 
ब्रृद्धि नहीं होती, विश्वससष्टिस्थितिःप्रल्यमें भी अनन्त 
प्रेममयकी सत्ता उसी प्रकार अनन्त ही बनी रहती 
है । महासमुद्रे नदीका जैसा मिलन होता हेश परमात्माके 
साध जीवात्माक्रा मिलन भौ वेसा ही दै । श्रीगीतामें श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं-- 
भक्स्या मामभिजानाति यावान्‌ यइचास्मि तत्त्वत; । 
ततो मां तस्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
(१८।५५) 
भक्त्या स्वनन्यया शक्‍य अहसेवंविधोञ्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्टुं च त्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
(११।५४) 
मद्दासमुदमें मिल जानेपर नद-नदीके जल-कर्णोंकी पृथक्‌ 
सत्ता रहती तो है, पर उसका कोई अनुमान नहीं किया जा 
सकता । परमात्माके साथ जीवात्माके मिल जानेपर टीक वैसे 
ही जीवात्माकी थक सत्ता रहनेपर भी उसकी धारणा नहीं 
की जा सकती । 
विधिहीन भक्ति उत्पातका कारण, भक्ति ही श्रेष्ठ 
वासना-निवृत्ति अर्थात्‌ वासनाको तन्मुखी करनेका सबसे 
लहू उपाय भक्ति है | यह भक्ति वैधी है । विविद्दीन भक्ति 
उत्पातका कारण बनती हैं यही श्रीश्रीगोस्वामी प्रभुने कहा 
है । भक्तिकी श्रेष्ठता समझाते हुए. स्वयं भगवान्‌ गीतामें 
कहते हैं--- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः॥ 
(१२1२) 
अर्थात्‌ मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन- 
ध्यानमें अनुरक्त रहकर पराभक्तिके साथ जो मेरी उपासना 
करते हैं, उन्हें मैं श्रेष्ठतम योगी मानता हूँ । 
सांख्यशास्त्रकार भगवान्‌ कपिल कहते हैं--- 
न युज्यमानया भक्त्या भगवत्यखिलात्मनि । 
सदृशोऽस्ति शिवः पन्था योगिनां ब्रह्मसिद्धये ॥ 
(भागवत २। २५ । १९) 
भ्योगियोंके लिये भगवश्यात्तिके निमित्त सर्वात्मा श्रीहरिके 
७१ हुई भक्तिके समान और कोई मङ्गलमय मार्ग 
न्न || है 
देबि नारदने कहा है-- 
अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं १ ४ 
यरीयसी भिरेव गरीयसी टि 17 आल अशिष 


“सब प्रकारके साधनोंमें भक्ति-साधन सबसे श्रेष्ठ, सहज 
और सुलभ है । भूत) भविष्य, वर्तमान--त्रिकालमें रहनेवाले 
भगवानकी भक्ति ही सबसे श्रेष्ठ, सबसे श्रेष्ठ है ।? 

भगवत्तस्व एवं वासुदेवतत्त; शरणागति- 

अभ्यास-योग 

विषयोंमें लगी हुई प्रदृत्तिको त्यागकर भगवानमें छगानेके _ 
उपायको प्रदृत्ति-मार्गका साधन कहते हैं | यही प्रेम-भक्ति- 
साधन है । यही वास्तविक प्रत्त है । विष्य-वासनाकी निदृत्ति 
ही श्रीभगवान्‌की ओर प्रदृत्ति है और श्रीभगवानकी ओर 
प्रवृत्ति ही विषय-वासनाकी निवृत्ति है । 

निवृत्तिमार्गका साधक सबसे निवृत्त होकर, केवल 
एक भगवान्को ही प्रात करनेके साधन-क्रमसे तपस्याके द्वारा 
जब उनके दर्शन पा जाता है, तब सब मूतोंमें उसे 
उन्हीं भगवानके दर्शन होते हैं । इस प्रकार वासुदेव-तत्त्वकी 
उपलब्धि होती है । इस उपलब्धिके होनेपर साधक 'एकःके 
भीतर सबको और सबके भीतर 'एक?को देख पाता है । 

श्रीगीतामै श्रीभगवान्‌ने श्रीअर्जुनको उपदेश करते 
हुए सारा विषय समझाकर यह स्पष्ट कर दिया है कि 
प्रवृत्ति या निवृत्ति--जिस किसी मार्गका जो कोई साधक हो? 
उसके लिये भक्तिपथ ही सबसे सहज है। श्रीगीताने शहस्थाभ्रम 
या संन्यासाश्रमके सम्बन्धमै एथक्रूपसे कोई उपदेश नहीं 
किया है। सम्पूर्ण गीताका सार है--शरणागति-अभ्यासयोग 
अर्थात्‌ भक्तियोगके द्वारा शरणागत होना । इस दारणागतिका 
अर्थ है--सब कामना-वासनाओंकी निवृत्ति एवं श्रीभगवानकी 

ओर प्रत्रृत्ति अर्थात्‌ सब वासना-कामनाओंका उन्दींके 


सुखमें बिनियोग करना । यहाँ यह प्रश्‍न होता है--“उनका 


सुख किस बातमें है !? उनका जो सबसे प्रिय कार्य हो, उसके 
सम्पादनसे उन्हें सुख हो सकता है | इसलिये गीताके बारहवें 
अध्यायमें भक्तियोगका उपदेश करते हुए श्रीभगवान्‌ 
कहते है-- 

श्रद्दधाना सत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥ 

(१२।२०) 

अर्थात्‌ जो श्रद्धायुक्त मत्परायण भक्त हैं वे ही मेरे 
अति प्रिय हैं । 

“एकमात्र मेरी शरणमें आकर संयत चित्तसे सम्पूर्ण कर्म- 
फलका त्याग करो; अभ्याससे शान महान्‌ है; श्ञानसे घ्यान श्रेष्ठ 


कै प्रेमभक्तियुक्त अजपा-नाम-साधनद्वार भगवान वासुदेवकी उपासना % 
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है, ध्यानसे कर्म-फलत्यागकी महिमा विशेष है--इस त्यागके 
होनेपर शान्तिभूमि प्राप्त होती है । यही श्रीमद्भगवद्गीताका 
उपदेश है। 

श्रीगीताके अठारहों अध्यायोंमें श्रीभगवानने जो कुछ 
उपदेश किया है, सब भक्तियोग ही है; मामेकं शरणं 
नज ( १८। ६६ )--यही श्रीभगवानका गुद्यतम परम उपदेश 
हे । यह शरणागति कैसे प्राप्त होती है, इसीका श्रीगीतार्मे 
विधिवत्‌ वर्णन हुआ है। सम्पूर्ण शरणागतिको ही पूर्णभक्ति 
कहते हैं, भक्तिकी पराकाष्ठा ही प्रेम है। 


अजपा-नाम-साधन-रहस्य 
सब कर्मोंको करते हुए शरणागतिका अभ्यास करनेके 


'प्रेमलाभ अर्थात्‌ भगवत्मातिरूप लक्ष्यको स्थिर रखकर नित्य 


वैध कर्मोका श्रीगीताके “मत्कर्मकृत्‌'-भावसे सम्पादन करनेकी 


चेष्टा करनेसे भी भगवत्‌-स्मृति सदा ही जागरूक रहेगी । 
श्रीभगवन्नाम-जप करते हुए उक्त प्रकार कर्म करनेसे तथा 
“श्रीभगवानका ही नाम मैं ळे रहा हुँ? यही भाव हृदयमें 


आरम्भसे धारण किये रहनेसे भगवत्‌-स्मृति बनी रहेगी। 
इसके साथ प्रणाम अर्थात्‌ समर्पण-मन्त्रके द्वारा सदा ही 


शरणागत-भाब रहनेसे निश्चय ही भक्तियोगका आश्रय प्राप्त 


होगा । इस प्रकार साधन करते रहनेसे क्रमशः श्रीनाम- 


भगवानके सङ्गके प्रभावसे “नाम!मे आसक्ति बढ़ती जायगी । 


आसक्तिके प्रबल होनेपर नामका सङ्ग छोड्ना क्रमशः 


लिये सहज, सरल» श्वास-प्रश्वासके साथ अप्राकृत शक्तियुक्त 


असम्भव हो जायगा । यह “नाम? प्रेममय श्रीभगवानका ही 


मनोवैज्ञानिक श्रीभगवन्नाम-साधन शात्ोमें निर्दिष्ट है । 


है; भाव और विश्वास हृदयमें बस जानेपर नाम-भगवानके 


श्रीमद्धागवत-श्रीमद्भगवद्वीता आदि शास्त्रप्रन्थोमें भी संकेत- 
से इसका उल्लेख है । रथी श्रीअर्जुनने सारथि श्रीकृष्णका 
शिष्यत्व स्वीकार करते हुए शरणागत होकर तथा इस प्रकार 
योग्य अधिकारी बनकर श्रीभगवानके संकेत-बचनोंको हृदयंगम 
किया था। श्रीश्रीगोस्वामी प्रभुने कहा है--“भगवद्रीता और 
श्रीमद्धागवत--ये दो ग्रन्थ उपनि५दोंके भाष्यस्वरूप हैं | गीता 
और भागवतकी पद्धतिक्रे अनुसार साधन करनेसे ऋषियोंके 
हृदयकी बात--'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म'( तैत्ति_ उ० २। १) 
आदि वचनौंकी सत्यता प्रत्यक्ष होती है) इसमें संदेह 
नहीं । ब्रह्मके दो भाव हैं--नित्य और लीला । नित्य-साधन 
गीताके द्वारा होता है और लीला-साधन भागवतके द्वारा । 
ब्रह्मवित्‌ परमाम्ोति शोकं तरति चात्मवित्‌ । 
रसो ब्रह्म रसं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति नान्यथा ॥ 
खब्रझवेत्ता परमपद प्राप्त करता है? आत्मज्ञानी शोके मुक्त हो 
जाता दै? रसस्वरूप ब्रह्मका रस पाकर ही जोव आनन्दित होता है, 
अन्य उपायसे आनन्द नहीं मिलता | ब्रह्मज्ञान, योग, भगवत्तत्त्व- 
ये तीन प्रकारके साधन यहाँ कहे गये हैं ।' " """“यही सत्ययुगका 
ऋषिपथ है |? यह अति अद्भुत मनोविज्ञानसम्मत साधना 
हे । कर्म होनेसे उसके साथ श्वास-प्रश्वासका चलना भी जारी 
रहेगा ही | अतः कर्मके साथ श्वास-प्रश्नाससे नाम-जपका 
अभ्यास कोई कर सके तो उससे विवियुक्त कर्म भी होगा 
और भगवन्नाम-जप भी; साथ-साथ सदा ही प्रणामके द्वारा 
अहंभाव दूर होकर शरणागतिका अभ्यास भी होता रहेगा ।_ 


भन अं० छेडे-- 


साथ प्रीति इत्यादि बढ़ेगी और तब भक्तियुक्त मन नाम- 


प्रेममय होकर रहेगा । 


प्राण-मनोवेज्ञानिक साधन-तत्त्व 


देह, प्राण, मन और आत्मा परस्पर घनिष्ठ सम्बन्धसे 
सम्बद्ध हैं । आत्माका ही संस्कारयुक्त स्थूळ विकास मन) प्राण 
और देह है । ऐतरेय आरण्यकर्मे प्राणको ही प्रधान माना 
है । देहे सर्बत्र और देहाश्रित इन्द्रियादि, मन, बुद्धि-- 
सबके ऊपर प्राणकी क्रिया और प्रभुत्व है। मन और 
इन्द्रियोंकी भी क्रिया प्राणके ऊपर न होती हो --यह बात नहीं 
है; पर बुद्धि, मन और इन्द्रियादि स्थूलमें आसक्त होनेके 
कारण इनकी क्रिया देहके ऊपर ही होती है । अतः स्थूल- 
देहके साथ जिसका विशेष सम्बन्ध है, उस प्राणका आश्रय लेकर 
मनको वशमें करना केवळ मनका अवलम्बन करके साधना 
करनेकी अपेक्षा अधिक सुगम है । 


अतः प्राणका आश्रय लेकर सत्संस्कारयुक्त मनके द्वारा 


हि उपयुक्त प्रकारसे शाख्र-निर्दिष्ट श्रीभगवन्नाम-साधन करनेसे 


देह और मन दोनोंके ही ऊपर प्राणकी क्रिया होनेके कारण 


देह और मनमें सर्वत्र सत्संस्कारयुक्त ईश्वरानुरक्त मनकी 


क्रिया प्राणके साथ होती है । और सत्संस्कारयुक्त मन 


“नाम-भगवान! के सङ्गके प्रभावसे “नाम-भगवान'में आसक्त 


होता है मनके असत्‌-संस्कार क्रमशः हरते हैं और आत्माके 


स्थूल-विकालरूप प्राणके सहारे ही स्थूले क्रमशः खूक्ष्ममें_ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


पहुँचकर आत्माका पता चलता है। आत्मा ही प्राण है--प्राण ही 
आत्मा है । इसीलिये ^त्तिरीय उपनिपद्मै प्राणको “शारीर 
आत्मा? कहा दै । यह प्राण-मन-संयुक्त भगवन्नामसाधना 
ही भक्तिसाधनका मुख्य अवलम्बन है, यही “अजपा- 
साधन? है । 
प्रियतम भगवान्‌; प्रेमभक्ति-साधनमें व्याकुलता 
यह अजपा-साधन ही परमप्रेममयके प्रेमलाभका सुगम- 
तम श्रेष्ठ उपाय है । पर यह मानना पड़ेगा कि यह साधन 
जैसा सुगम है, वैसा ही कठिन भी है । श्रद्धावानके लिये सुगम 
और श्रद्धाहीनके लिये अत्यन्त कठिन है । कारण, श्रद्धा- 
भक्तिसे ही साधना होती है । विषय-वासना पाप है, अतः 
त्याज्य है । भगवत्‌-प्राप्तिकी वासना पुण्य है, अतः ग्राह्य दे । 
भगवत्‌-प्रेम्लाभकी यह इच्छा ही व्याकुलताका कारण है । 
व्याङुलतासे ही श्रद्धा आदि भक्तिका उदय होता दै । प्रेमी आदि भक्तिका उदय होता है । प्रेमी. 
जन-चूडामणि देवर्षि नारद कहते हैं-- 
नारदस्तु तदपिताखिलाचारता तदूविस्मरणे परम- 
ब्याकुलतेति । ( भक्तिसूत्न १९ ) 
“भगवान्‌, नारदका यह मत है कि स्वकृत समस्त कर्म 
भगवानको अर्पण करना और उनका विस्मरण होनेपर 
चित्तम व्याकुलताका होना ही भक्ति है ।? 
्रेमलाभमें «आदौ श्रद्धा? अवश्य प्रयोजनीय है । 
भगवानके प्रति अनुरागको ही श्रद्धा कहते हैं। महर्षि 
शाण्डिल्यने कहा है 
सा परानुरक्तिरीइतरे । ( भक्तिसज्न २ ) 
“श्वरके साथ सम्पूर्ण अनुरागको ही भक्ति कहते हैं ।? 
भगवान्को अपना प्रियतम बनाना होगा । श्रुति भी यही कहती 
है। बृहदारण्यक उपनिषद्के निम्नलिखित मन्त्रसे यह प्रमाणित 
होता है-- 
प्रेयः घुत्रात्‌ प्रेयो वित्तात्‌ प्रेयोऽन्यस्मात्‌ सर्वस्मा- 
दन्तरतरं यदयमात्मा । (बृहदा० उप० १। ४।८) 
आत्मा अर्थात्‌ भगवान्‌ वित्तकी अपेक्षा प्रिय हैं, पुत्रकी 
अपेक्षा प्रिय हैं, अन्य सब प्रियोकी अपेक्षा प्रिय हे, सबकी 
अपेक्षा प्रिय अर्थात्‌ प्रियतम हैं । 
इस श्रद्धाको लानेके लिये नित्य-नैमित्तिक कर्तव्यकर्म, 


होकर आसक्तिके बढ्नेपर व्याकुलता आती है । इस 
व्याकुलतासे शरणागतपर भगवान्‌ कृपा करते हैं । पासे 
प्रकृत श्रद्धाका उदय होता दै । यही श्रीमद्धागवतका 
सिद्धान्त है । 
विषयोंमें वैराग्य एवं भगवान्‌में अनुराग 
स्वभाव या पूर्व संस्कार इस व्याकुलता वा श्रद्धाकी 
प्राप्तिमें प्राथमिक कारण दै । तथापि पुरुपार्थके द्वारा साधना- 


भ्यास और वेराग्य-अभ्याससे विषयसे वैराग्य और भगवान: 
में अनुराग--दोर्नो ही बढ़ते हैं । जीवका उद्देश्य भगवत्माति 
अथवा परम प्रेममयको प्रियतमरूपसे प्राप्त करना है । प्रेम- 
भक्तिके द्वारा ही भगवानको प्रियतमरूपसे देख और पा सकते 
हैं । भगवानकी भक्ति पानेक्रे ल्यि अनुराग उपजाना 
ही होगा । भगवानसे अनुराग विषयसे विराग है। इस 
अनुरागके लिये विषयसे वैराग्य और भगवानकी भक्ति--दोर्नो- 
का ही अभ्यास करना होगा | उभवविध आभ्यास ही साधना 
है । एक साथ दोनों अभ्यास करनेसे साधना सुगम 
होती है । प्रकृतिकी विकृतिका त्याग ही वैराग्य दै । इस 
विकार-त्यागका अभ्यास ही वेराग्य-अभ्यास है । प्राकृत प्रेम 
विकृत है । यथार्थमे प्रेम विकृत नहीं है अज्ञान-चक्षुमें 
विकृत दीख पड़ता है । ज्ञान-चक्षुके खुलनेके लिये प्रकृतिके 
विकारके त्यागका अभ्यास करना होगा । 


अखिलाश्रय वासुदेव-साधन-रहस्य 


्रेमच्छटासे मोहग्रस्त जीवके विषयासक्त न होकर सभी 
बैध कर्त्तव्य-कर्मोंके अंदर सर्वत्र प्रेममयके दर्शन करनेकी 
चेष्टा करनेसे मन क्रमशः तन्मय हो जायगा । सदा सघत्र 
प्रेममयकी प्रेमच्छटाका ही म्लान प्रकाश फैला हैः सब कुछ 
प्रेममयके ही विकृत प्रेमसे परिपूर्ण है--यही भाव और विश्वास 
हृदयमें रखकर मनुष्यके स्वाभाविक प्रेम-प्यार आदिके द्वारा 
प्रेमच्छटाका आश्रय लेकर प्रेममयका पता लगाना होगा | बिषया- 
सक्त मन विषयोंमें प्रेममयकी खोज करते हुए कहीं प्राकृत 
जागतिक प्रेम (काम) के बन्धनमै न जा पँसे अर्थात्‌ न्धनमें न जा पँसे अर्थात्‌ 
प्रेममयके म्लान प्रेमच्छटारूप प्रेममें मुग्ध और मोहग्रल 
होकर “तत्‌'के अनुसंधानसे विरत न हो जायश इसके लिये 


सत्सङ्गः बिचार और अजपा-नाम-साधन नियमितरूपसे करना 


सबमें उन्हीं एक भगवानको देखनेकी चेश करते हुए सर्वविध 


होता है। इससे क्रमशः साध्यवस्तुके सम्बन्धमे शान-लाभ 


ड 
बैध कर्तव्यकर्मोके साथ «श्वास-प्रश्वासमे अजपा-नाम-साघन’ 


ॐ भक्ति # 
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करते रहना चाहिये । इसमें पूर्व संस्कार और मनकी 
मलिनताके कारण संयम और निष्ठा आदिमें शिथिलता भी 
आ सकेती दै । परंतु प्रातः तथा सायंकाळ दृद आसन- 
से बैठकर चित्तवृत्तियोको विषयोसे खींचकर एक भगवानमें 


सब कुछ देखनेके हेतु प्रेम-भक्तियुक्त मनसे गुरुदत्त अप्राकृत 
शक्तियुक्त अजपा-नाम-साधन करनेसे आसक्ति एवं निष्ठा 
आदिकी ददता बढ़ेगी और प्रेमिक मन क्रमशः प्रेममयको 


समर्पित होगा । 


भगवत्‌-क्पापूणे सेवाखादनमें ही चरितार्थता 

आकाशके मेघमुक्त दोनेपर जैसे सूर्य-दर्शन होता दै, 
परंतु फिर मेघ आकर सूर्यको ढक देते हैं और एथिवी मलिन 
रूप धारण करती दै, वैसे ही कभी-कभी श्रीभगवान्‌ भक्तको 
अपनी ओर खींचनेके लिये अहैतुकी कृपा करके थोड़ी देरके 
लिये संस्क्रारावरण हटाकर नाना देव-देवी, ज्योति आदि 
ऐशवर्यरूपसे दर्शन दिया करते हैं और फिर पर्दा डाळ देते 
हैं, जिससे सर्वत्र अन्धकार छा जाता है । फिर थोड़ी देरके लिये 


अपनी झाँकी दिखा देते हैं । भीषण अन्धकारमें यदद कृपारूप 
आलोक ही आशा दै । इस आशाके बलपर ही जीव 
अन्धकारमँ भी मार्गपर चलता दै | यह आशा ही उसकी प्रगति 
या सिद्विका कारण है | प्रेममय भगवान्‌ प्रेमी भक्तको मिलन 
या दशंनरूप अमृतबिन्दुका परम मधुर आस्वादन क्षणभरके 
लिये कराकर विच्छेद--विरहकी अवस्था उत्पन्नकर उसके 
अंदर व्याकुलताकी आग जला देते हैं। विरह-व्याकुछ प्रेमी- 
की इस अग्निर्मे उसकी अपनी वासना दग्ध हो जाती दै । 
रह जाती है तब केवल तन्मुखी वासना-_तन्मयी वासना, जो 
अनुमान या धारणाके परे है। प्रेमी उस अवस्थामें प्रेमानन्द- 
सागरमें तैरता-उतराता रहता है--उसकी दृष्टिमे तब सब 
कुछ प्रेममय हो जाता दै, केवल एक प्रेम और प्रेम ही रह जाता 
है। अन्तमें इस प्रेम-रस-सिन्धुमे वह समाधिस्थ हो जाता 
है । उस समय उसकी क्या अवस्था होती है, इसे प्रेमी भी 
जानता दै या नहीं--कुछ कहा नहीं जा सकता । 
भगवद्भक्ति-साधन-सिद्ध सेवासे ही इस रसका आस्वादन 
होता दै--नान्यः पन्थाः । आस्वादनमें ही चरितार्थता दै | 


लागि किखिर्छिछ लल 


खुंदर 


STS सइ 


भक्ति 


( र्चयिता--श्रीवीरेश्वर उपाध्याय ) 

खार नहीं जप-तप-जोगादि में, साधन में, 

नाहीं अरु अन्य कोऊ साधन ही कार है। 
कार है न तीर्थं व्रत संयमह करने का, 

याते भव बेड़ा नहिं होनहार पार है॥ 
पार है तुम्हारी तभी नैया--यह सत्य माजु, 
“बीरेस' सिख देत 
बार है न यामे नेक मुक्ति के साधना पक 

भगवन्नाम कलिमें बस भक्ति सार है॥ 
आसा है कौन, जिहि ते फिरता गुमानभरे, 

चंद्‌ ही दिनाँ की जग जिंदगी की आसा है। 
आसा है न तात-मात-बनितादिक साथी की, 

औ ना संग जावे धन-धामादिक खासा है॥ 
खासा है इहि ते कार करौ उपकार तुम, 

देहु निज चित्त पुनि दया-धर्म-बासा है। 
बाशा है भगवत्‌ का सभी प्रानियों में, यही-- 

भक्ति 'बीरेश्वर' भव-सुक्ति होन आसा है॥ 


बार-बार है। 


OTE 
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# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भक्तितत्व . 
( छेखक--डा० श्रीक्षेत्रलाल साहा एम्‌० ए०, डी० लिट्‌ ) 


भक्तिका अर्थ है प्रेम । भक्ति प्रेमका सर्वोत्तम विभाव 
है। प्रकृत प्रेम आत्मसमर्पणमय होता है । पुरुष-ख्रीके बीच 
जो प्रेम होता है, वह चाहे जितना गहरा हो, चाहे जितना 
निर्मल हो, आत्मसमर्पणक्जी भूमिपर आरोहण नहीं कर 
सकता । आत्माको समर्पण करना जितना कठिन कार्य दै? 
समर्पित आत्माको ग्रहण करना उससे भी अधिक दुष्कर है । 
स्न्री-पुरुषका प्रेम अन्ततक स्वार्थःविजडित रहकर किसी एक 
क्षुद्र मायिक भावमें पर्यवसित हो जाता है । पार्थिव प्रेमसे 
कभी अमृतत्वकी सिद्धि नहीं हो सकती । निःस्वार्थ, अन्तर- 
तम, सुमधुर भावसे भरा सुधा-सिञ्चित अनुराग जब 
्रीभगवानमें निवेदित होता है) तभी प्रेमकी पराकाष्ठा-- 
परिपूर्णता होती है | यही अमृत दै । स्वयं भगवानने 
श्रीमद्भागबतकी कुरुक्षत्र-मिलन-लीलामे प्राणप्रिया गोपीजनोंको 
उपदेश दिया है-- 
मयि भक्तिहिं भूतानाममृतत्वाय कल्पते । 
(१०।८२।४५) 
इस भक्तिकी वुलनामें पाचों प्रकारकी मुक्ति भी हेय 
जान पढ़ती है । भगवान्‌ स्वयं अपनी ओरसे भक्तको मुक्ति 
देनेके लिये आते हैं? किंतु भक्त उस मुक्तिको लौटाकर भक्तिके 
लिये प्रार्थना करता है-- 
दीयमानं न गुह्न्ति विना मत्सेवनं जनाः । 
( श्रीमद्भा० ३। २९ । १३) 
इस मुक्ति और भक्तिके सम्बन्धमें, ब्रह्मज्ञान तथा भग- 
बदनुरागके विष्रयमें मानवकी मनोबृत्ति, विशेषतः आधुनिक 
शिक्षित लोगोंकी रुचि-प्रवृत्ति किस प्रकार विभक्त हो गयी 
३ै- इस विषयर्मे कुछ आलोचना की जायगी । उसके पहले 
भक्तिके सम्बन्धमें यत्किचित्‌ श्रीमद्भागबतरूपी अध्यात्मदीपके 
आलोकमें बिचार करनेकी चेष्टा की जाती है । 
औमद्भागवतके प्रथम स्कन्धमें शौनकादि ऋषियोंको 
उपदेश देते हुए श्रीसूतजी कहते हैं-- 
स वै पुंसां परो धर्मों यतो भक्तिरधोक्षजे । 
अद्दैतुक्यप्रतिदता ययाऽऽत्मा सम्प्रसीदति ॥ 
(१।२।६) 
इस भागवत-बाक्यमें हमको “धर्म-समुदायमें भक्ति-धर्मका 
खान क्या है!--इसके निर्देशका संकेत मिलता है । श्रीमद्‌- 
भागवत, प्रथम स्कन्ध, प्रथम अध्यायके तृतीय इलोकमें 
कहा गया है कि श्रीमद्भागवत ग्रन्थ वेद-वेदान्तरूप कल्पबृक्षका 


मधुरतम रसमय फल दै) और यहाँ भागवत-वक्ता सूतजी 
कहते हैं कि सुर-नर-गणके लिये अनुस्मरणीय जितने धर्म है, 
उन सबमें जिस धर्मकी सर्वोत्तम परिणति भत्तिमें होती हैः 
बही परम धर्म है। इस श्लोकमें भक्तिके सम्बन्धमें कई विशेष 
बातें कही गयी हैं । शुद्धाभक्तिका प्रयोग होता है--अधोक्षज 
तत्तमें । "अधोक्षजः ( Transcendent divinity ) 
शब्दकी निष्पत्ति दो प्रकारसे होती है--( १ ) “अधःकृतः 
अक्षजः? अर्थात्‌ इन्द्रियजन्य ज्ञान जिसके द्वारा 
पराभूत होता है यानी प्राकृतिक जञानःविज्ञानके द्वारा जिसका 
संधान नहीं मिल सकता । ( २) अथवा सारी इन्द्रियोंके 
पराभूत या प्रविद होनेपर शुद्ध चिन्मय चित्तमें जो भगवत्‌- 
स्वरूप प्रकाशित होता दै, वही अधोक्षज है । भक्तिके 
प्रसङ्गे, भक्तिके परमसाध्य वे अधोक्षज परम पुरुष श्रीकृष्ण 
सच्चिदानन्दः विग्रह सर्वकारणोंके कारणस्वरूप ही हैं। शरीचेतन्य- 
चरितामृतमे कहा गया है-- 

तुरीये कृष्णते नाहिं मायार सम्बन्ध \ 

जो मायातीत लीळा-पुरुषोत्तम हैं; वे ही श्रीकृष्ण हैं, वे ही 
सर्वोत्तम प्रेमके पात्र हैं; और वे ही सर्वोत्तम प्रेमसाधनाकी 
सिद्धि प्रदान करके भक्तको कृतार्थ करनेमें समर्थ हैं | भक्ति 
अहैतुकी दै । शुद्धा भक्तिका कोई अवान्तर उद्देश्य नहीं 
होता । इस भक्तिका दूसरा विशेषण है “अकिंचना? । 
इसमें ज्ञानकर्म आदिका कोई सम्पर्क नहीं रहता । श्रीरूप- 
गोस्वामी कहते हैं-- 

अन्याभिळाषिताञन्यं ज्ञानकर्माद्यनाबृतम्‌ । 

आनुकूल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

( भन्तिरसागृतसिन्धु ) 

उपर्युक्त भागवतके इ्लोकमें भक्तिका द्वितीय विशेषण है 
“अप्रतिइता’ । भक्ति सर्वातिञ्यायिनी है, अपराजिता है । 
सारी प्रतिकूल शक्तियाँ भक्तिके सामने पराजित हो जाती हैं । 
भक्ति एक बार जिस चित्तमें जाग उठती है? उसमें 
कोई विरुद्ध शक्ति प्रवेश नहीं कर सकती । भक्ति ही चिर 
बिजयिनी, चिर-संजीवनी रूपमें विराजती है । 

दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 

( गीता ७। १४) 

--चह जो दुरन्त-शक्तिशालिनी माया है? वह माया भी 

इस भक्तिके द्वारा पराजित हो जाती दै, भक्तिके 
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छिन्न-भिन्न होकर विलीन हो जाती है । इसी कारण भागवतर्म 
भक्तिको «अप्रतिद्दता? कहा गया है। 


भक्तिका तीसरा विशेषण है---यया$5त्मा सम्प्रसीदति । 


मनुष्यके जीवनमै आत्मतत्त्व निर्मल, उज्ज्वल होकर 
अपने स्वरूपर्मे बहुत कम प्रकाशित होता है। वह तप, 
शौच, खाध्याय, योगसाधना, ध्यान-धारणा प्रभृति 
किसीके भी द्वारा प्रसन्न होकर या प्रोज्ज्बळ होकर प्रकाशित 
नहीं होता । अर्किचना भक्तिके प्रभावसे, अति गम्भीर 
अनुरागके अमृत-स्प्शसे आत्मप्रकार एबं आत्मप्रसन्नताके 
सारे विघ्न, सारे आच्छादन-आवरण हट जाते हैं, मिट जाते 
हैं। ध्यान, शान, जप-तप आदि किसी भी साधनसे यह 
आश्चर्यजनक परिणाम सिद्ध नहीं होता, परंतु अमृतमयी 
भक्तिके द्वारा यह अनायास ही सिद्ध हो जाता है। 


इस ोकमें चौथी बात यह बतलायी गयी है कि धर्म क्या 
है और धर्मके साथ भक्तिका क्या सम्बन्ध है। धर्म वही 
अनुशीलन, वही भावना या साधना है, जिससे भक्ति प्रकाशित 
होती दै, जिससे भक्ति उत्पन्न होती है---यह बात कहना ठीक 
नहीं; क्योंकि भक्ति अन्तरके अन्तर्देशमें चिरस्थायिनी, 
सर्वेविजयिनी शक्तिके रूपमें सदा विराजमान रहती है | 
उसकी उत्पत्ति नहीं होती । उसका उल्लास होता है, प्राकट्य 
होता है । उसी उल्लास और प्राकव्यमें जो सहायता करती 
हे अर्थात्‌ विघ्न-बाधाओ और अन्तरायौंको दूर करती है, 
बही साधना, वही अनुशीलन धर्म है । श्रीचेतन्य-चरितामृतमें 
कहा गया है-- 

नित्यसिद्ध इष्णप्रेम साध्य कमु नय १ 

श्रवणादि-शुद्ध चित्ते करये उदय ॥ 

यह भक्ति जब ह्ृदयमें समुदित होती है? निर्मळ अन्तरमें 
सुप्रकाशित होती है तभी भगवानूके साथ अनन्त आनन्दः 
मय मधुर मङ्गल सम्बन्धका समारम्भ होता दै? अन्यथा नहीं । 

भक्ति जीवके हृदयका नित्य तत्त्व है--यद्द सत्य भागवत? 
तृतीय स्कन्ध, २५वें अध्यायके दो चिरस्मरणीय इलोकोंमे 
अति बिचित्रभावसे प्रकाशित हुआ दै । जिस चित्तमें कोई 
विक्षेप नहीं। कामना-वासना और काम-क्रोधादिका उत्पात 
नहीं? जो शास्त्रानुसार निर्मळ जीवन बिता रहा है? जिसे 
श्रीकृष्णकी सेवाके अतिरिक्त और कोई आत्राङ्का नहीं है उस 
चित्ते, उसी जीवनमें सारी इन्द्रियाँ सत्त्व-पथमें प्रवर्तित होती 
हृ. रजोगुण और तमोगुणका कोई प्रभाव नहीं रइ जाता । 


इन्द्रियाँ और मन सत्त्वपथपर चलते-चलते परम सत्त्वसवरूप 
श्रीभगवानमें श्रुभ संयोग प्राप्त करते हैं तथा सस्वगुणके 
प्रभावसे मुक्त होकर धीरे-धीरे आनन्दःचिन्मयरूपिणी चिरे 
तनी भक्तित्तिमे विलीन हो जाते हैं। सारा अन्तर उस 
भक्तिकी अमृत किरणोसे आलोकित हो उठता है । इसकी 
साधनामें शान-विज्ञानश योग-तपःस्वाध्याय आदिकी घनघटा 
कुछ नहीं रहती । अति सहजभावसे स्वाभाविक निर्मल 
जीवन-पथ पूर्णतः प्रकाशित हो उठता है । यहद सब कुछ 
श्रीकृष्ण-सेवाकी प्राप्तिके लिये आकुल आक्ाङ्काक्री भित्तिके 
ऊपर संघटित होता है । यही प्रसिद्ध 'देवानां गुणलिङ्गानां? ( ३। 
२५। ३२-३३ )- आदि ोकोंका निगूढ तात्पर्य दै । 
भागवतमें अन्यत्र कहा गया है कि भक्तिके बिना योग- 
तप आदिसे भी चित्त शुद्ध नहीं होता । गुणोंका प्रभाव रह 
ही जाता है । चित्त मायातीत नहीं हो सकता । जो लोग 
मुक्त हो गये हैं, अथवा मुक्त होनेका अभिमान रखते है, 
तथा वस्तुतः योगादिकी उच्च भूमिपर आरोहण करते हैं, वे 
अन्तमे निम्न भूमिमें आ पड़ते हैं। केवल भक्तिद्दीनता ही 
उनके इस पतनका कारण दै । 
आरुह्य इच्ट्रेण परं पदं ततः 
पतन्त्यघोऽनाइतयुष्मदङ्घ्रयः । 
(१०।२।३२) 
ते पाइ सुर दुरूम पदादपि परत हम देखत हरी । 
( रामचरितमानस ) 
श्रीभगवान्‌ कपिळदेवने तृतीय स्कन्धके अन्तिम अध्यायोमें 
जो भक्तियोगकी व्याख्या की है, उसमें भी अति प्राञ्जल 
भाषामें यही बतलाया गया है कि भक्ति सहज और स्वाभाविक 
शक्ति है । लीला-पुरुषोत्तम भगवानकी रूप-गुण-लीला-कथा- 
का श्रवणमात्र करनेसे भक्तके हृदये भगवानके प्रति 
भक्तिखोत उमड्कर प्रबळ वेगसे बहने लगता हे--ठीक उसी 
प्रकार जैसे भागीरथीका जलःखोतःप्रवाह समुद्रकी ओर 
प्रवाहित द्वोता है । उस खोत-प्रवाहमें कभी बिरति नहीं होती । 
श्रीमद्भागवतमे अखण्ड, अद्वय परतत्वके तीन 
विभावोंका उल्लेख दै । वे हें-ब्रह्। परमात्मा और भग- 
वान्‌ । बरहम निर्विशेष) निर्विकल्प और निराकार तत्व है । 
परमात्मा विश्वत्रह्माण्डकी अन्तर्यामी मद्दाशक्ति दै; वह 
रूपरहित अमूर्त तत्त्व है । भगवान्‌ सर्वमनोरमरूपवान्‌ हैँ 
बे अनन्तुण रत्नाकर हैं! अपूर्व-अनन्त-लीला-बिलासी हैं । 
जो भक्तिकी साधना करते हैं, वे लोग इस रूप-गुण-लीलामय 
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ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


भगबानके सांनिभ्य+ सेवा तथा लीला-विलासादिके सङ्गकी 
कामना करते हैं। ज्ञान साधनाका फल ब्रह्मसायुज्य मुक्ति 
अथवा ब्रह्म निर्वाण है । योग-साघनामें जीवात्मा मायाके 
बन्धनने मुक्त होकर ज्ञाता, शान और शेयके भेदको लाँघ 
खाता यानी परमात्मामे विलीन हो जाता दै। भक्ति-साधनामें भक्त 
श्रीभगवानके लीन्ाराच्यमे प्रवेश करता है । मायासे तो वह 
अबऱ्य ही मुक्त हो जाता है | गीताकी भागामें 'विशते 
शदनन्तरम्‌' । ज्ञान और भक्तिका भेद अनि विलक्षण दै । 
ज्ञानका चरमफल दै- मह्दाधून्यमय आकाशामें बिलीन हो 
जाना | भक्तिका चरम फळ है- अनन्त-रूप-रस-ऐश्वय-गुण- 
शाली स्वभाव परिपूर्ण तत्त्वस्वरूप श्रीभगवानक़रे आनन्द 
चिन्मय राज्यको प्राप्त करना । 


यहाँ एक प्रश्न स्वाभाविक उठता दै कि यदि भगवान्‌ 
और ब्रह्ममे इतना अन्तर है तो साधकलोग भगवानको 
छोड़कर ब्रह्मभावनामें क्‍यों छगते हैं ! इसका कारण है 
स्वाभाविक व्यक्तिगत प्रवृत्ति और रुचिका भेद । सेकड़ों-हजारों 
शानी विशानी अद्वैत-तत्त्व निर्विकल्प ब्रह्मकी ओर स्वभावतः 
ही आकृष्ट शेते हैं। निर्विशेष तस्वमें ही उनका बिश्वास है । 
बद्दी उनकी एकमात्र शक्ति है । सर्वातिशायी, सर्वाश्रयी 
परम ब्रह्म स्वयं भगवानके रूप-रस-लीला-धाम-परिकर प्रश्रतिमें 
उनका विश्वास नहीं है । वे इन सब बार्तोको कल्पना 
समझते हैं । आनन्द-चिन्मय सत्ताका अमृतमय तत्त्व उनके 
झुप्क चित्तमे कभी प्रतिभात नहीं होता । वे लोग गोळोक- 
शन्दाबन आदि धामोंके तत्त्वोंको बिल्कुल ही मिथ्या मानते 
हं । बे डोग समझते हैं कि जड जगत्‌ रजस्तमोमय विश्व 
है। जो बुछ है, इतना ही है। इसके अतिरिक्त सब कुछ 
मिथ्या है । परव्योम तथा उखके भीतरके भगवद्धाम आदि 
उनके निकट मिथ्या कल्पनाके विलास हैं । किसीका भी 
अस्तित्व नहीं है | है केवल माया-बिनिर्मित बिपुल विश्व | 
परंतु वह भी अद्वैत तत्व विज्ञानकी प्रज्वलित अग्निमें भस्मी- 
भृत हो जाता है । रदा है केवल निराकार निबिशेष ब्रह्म । 
खाघक स्वयं भी नहीं रहता, वह ब्रह्माग्निके समुद्रमे स्फुछिङ्गके 
समान विलीन हो जाता दै । अद्वैत-विशान इस प्रकार 
पर्यवसित होकर परम सिद्विको प्रात होता है और इधर 
भक्ति-शधनाम भक्त, कोटिकल्पके अन्तर्मे भी जो विनाशको 
परात नहीं हाता, उस परमानन्द, ळीळामय, मनोरम, मधुरतम, 
मण्जुछतम नित्य घाम गोळोक-वैकुण्ठमें चिरंतन चिन्मय 
जीबनमे श्रव करके कृतार्थ होता है । 

इसी कारण सब शाख्रेर्मि भक्तिकी महिमा कीर्तित हुई 
है । गीतार्मे कद्दा गया दै-- 


योगिनामपि सर्वेषां मन्गतेनान्तरातमना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
(६॥ ४७) 


“सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है) वह योगी मुझे परम 
श्रेष्ठ मान्य है ।? 

फिर सबके अन्तमें श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 

सवंगुद्यतमं भूयः श्टणु मे परमं वच: 1” 

मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरू । 

मामेत्रैष्यसि सस्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 
(गीता १८ । ६४-६५ ) 
व्हे अर्जुन ! सम्पूर्ण गोपनीयोंस अति गोपनीय मेरे 
परम रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी सुन |” " तू मुझमें 
मनवाला हो मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला हो 
और मुझको प्रणाम कर । ऐसा करनेसे तू मुझे ही प्रात 
होगा; यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ; क्‍योंकि तू 
मेरा अत्यन्त प्रिय है |? 

श्रीमद्भागवतके एकादश स्कन्धमें श्रीभगवान्‌ श्रीउद्धव- 
जीसे कहते हैं-- 

न साधयति मां योगो न सांख्यं धमे उद्धव । 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथा अक्तिमंमोजिता ॥ 

(११। १४।२०) 

सहलों योग-साधनोंमेंश सहला सांख्यज्ञान-साधनोंमें? 
सहस्नो वेदाध्ययनोंमें, सहलो धर्म-साधनोमें) त्याग-तपस्यामें 
जिन भगवानके पादपर्झोका स्पर्श भी प्राप्त नहीं होता, उन्हीं 
भगवानको भक्तिके द्वारा प्राक्त किया जा सकता है । दास्य- 
सख्यःमधुरादि रसोंके सम्बन्धको प्राक्त होकर भक्ति प्रधानतः 
चार भागोंमें विभक्त होती है--( १ ) सामान्या भक्ति, 
(२) साधन-भक्ति, (३) भाव-भक्ति और (४) प्रेमः 
भक्ति । नियमित साधनानुष्ठानके पहले भगवानके प्रति 
सामान्यतः जिस श्रद्धा-प्रीति-आसक्तिरूपिणी भक्तिका उदय 
जीवके हृदयमें होता है, वह “सामान्या भक्ति? है । यह भक्ति 
साधनानुष्ठानकी प्रणालीमै नियोजित होनेपर “साधनभक्ति! 
के नामसे पुकारी जाती है । जब साधना ठीक तौरपर होती 
है) तब अन्तरे अन्तर्देशमें जो अति गम्भीर भक्तिका भाव 
उत्पन्न होता है--सूर्योदयके पूर्व अदण-किरणोंके आभासके 
समान) जो आगे चलकर प्रेममें परिणत होता है, उसीका 
नाम 'भाव-भक्ति? है । भावःभक्तितक भगवानके साथ कोई 
विशिष्ट सम्बन्ध नहीं जुड़ता । जब भगवानूके साथ विशेषः 
विशेष सम्बन्ध स्फुरित होने छगते हूँ, तभीसे प्रेमभक्तिके 


ooo 
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प्राढुर्भावका शुभ समारम्भ होता है | शान्त दास्य, सख्य, 
वात्सल्य, मधुर--भक्तिके ये पॉर्चो प्रकार प्रेम-भक्तिके अन्तर्गत 
है । शान्तभक्ति ज्ञानमिश्रा भक्ति है । सनक सनातन-सनन्दन- 
सनत्कुमारकी भक्ति ज्ञानमिश्रा शान्त-भक्ति है । उपनिभर्दोमिँ 
स्थान-स्थानपर जिस भक्तिकी किरणें आभासित होती हैं, 
वह भी शान्त-भक्ति दै । अक्रूर, अम्बरीष, हनुमान्‌ विभीषण 
आदिकी भक्ति «दास्य-भक्ति' है। अर्जुन) उद्धव तथा गोप- 
बालकोंकी भक्ति “सख्य-भक्ति! है। नन्द-यशोदाकी भक्ति 
“वात्सल्य-भक्ति! है | श्रीराधा, ललिता, विशाखा आदिकी भक्ति 
'मधुरभक्तिश्या “कान्ता-भक्ति” है। मधुर-भक्तिका नाम मधुरा रति 
है। मधुरा रतिकी गम्भीरसे गम्भीरतर, मधुरसे मधुरतर स्तर- 
परम्परा क्रमशः प्रकाशित होती है--स्नेह, मान, प्रणय) राग, 
अनुरागः भाव, महाभाव आदि | चित्तमै जब स्नेह आवि- 
भूत होता दै, तब समस्त बुद्धि, मन और प्राण कोमल 
और स्निग्ध भावको प्राप्त होते हैं । सब निर्मल और 
मञ्जुल हो उठते हैं । तत्पश्चात्‌ मनका बिकास होता है । 
अन्तःकरणमें गम्भीर आत्मोपलब्धि उत्पन्न होती दै । क्षण- 
क्षण मनमै आता है कि “मैं प्रेम करूँगा? । वह सोचता है कि 
“प्रेम करनेकी योग्यता मुझमें कितनी है ! मैं प्रेम-सेवा कर 
सकूँगा या नहीं १ प्राणाधिक मेरी सेवा ग्रहण करेंगे या 
नहीं १? इस विचारके साथ-साथ कुछ आत्ममर्यादाका बोधरूप 
अभिमान भी जाग्रत्‌ हो उठता है । आत्मसम्प्रदानमयी 
रतिके भीतर भी--“मैं अपना अपमान सह सकता हूँ 
परंतु प्रेमका अपमान नहीं सह सकता । जो प्रेम अमरलोकसे इस 
मृत्युलोकमै आया है, वह प्रियतमसे भी बढ़कर महिमा- 
न्वित है ।?--इस प्रकारका एक अभिमानका भाव निगूद्रूपसे 
निहित रहता है । मानके पश्चात्‌ प्रणय उसन्न होता है। 
प्रणयके उदय होनेपर नायक और नायिकाकी सुमधुर प्रीति 
और भाव इतने मधुमय हो उठते हैं कि अभिमानकी अभि- 
व्यक्तिके लिये अवकाश नहीं रह जाता । प्रणय-रतिके इसी 
स्तरमै जब दोनोंके बीच घनीभूत अमृतरसका आदान-प्रदान 
होता है; तब दोनों आमने-सामने आते हैं, आँख-से-आँख 
मिलती दै, देखा-देखी होती है और परस्पर जान-पहचान 
होती है । प्रणयके बाद राग उत्पन्न होता है। रागमें रति 
नील, श्याम, लोहित आदि वर्णोको प्राप्त होती है | जिस 
प्रकार पुप्पके अनेक वर्ण होते हैं, रतिके भी उसी प्रकार 
अनेक रंग होते हैं । वे रंग ही रतिके अन्तरङ्गका रूपाभास 
हैं। रागके बाद अनुराग होता है । इसमें एकके अन्तरका 


वर्ण दूसरेके अन्तरमे प्रतिभासित होता है । एकके अन्तरमे 
जब जो भाव जाग्रत्‌ होता है, दूसरेके अन्तरम भी उसी 
समय उसी भावकी प्रतिमूर्ति स्फुटित हो उठती है । प्राणका 
प्राणसे, चित्तका मनसे जो गम्भीर मिलन होता है, जिसका नाम 
प्रेम है, उसका इस अनुरागमें ही मुख्य प्राकट्य होता है । 
प्रेममै जो एक अचिन्त्य द्वताद्वैत-भाव रहता है, वह प्रकट 
होता है अनुरागमें । इसी कारण प्रेमका नाम अनुराग 
है। अनुरागके बाद आता हे भाव; “भाव” शब्द यहाँ पारि- 
भाषिक दै | “चैतन्य-चरितामृत ग्रन्थमे लिखा है--- 

ग्रेमेर परम सार तार नाम भाव) 

अर्थात्‌ प्रेमका जो परम निर्यास है, उसीका नाम 
भाव है । इस भावके परम सारको “महाभाव? कहते हैं । 
महाभावमें ही प्रेमकी पराकाष्ठा है । प्रेमक्रे भीतर जितना 
आश्चर्यमयः अपूर्व चिन्मय उल्लास तथा उच्छ्वास निहित 
है, उसका अनिर्वचनीय प्राकट्य महाभावमें होता है | इसकी 
अभिज्ञता मानव-जीबनमें नहीँ होती । एक आश्चर्यमय दिव्य 
मानव इस मर्त्यलोकमें महाभावक्री चित्त-्चमत्कारिणी बिकार- 
लीलाका प्रदर्शन करा गये हैं । वे हैं नदियाके श्रीमन्महाप्रभु 
श्रीक्कष्णचैतन्यदेव जो प्रेमभक्तिके अवताररूपमें जगतूमें 
आविर्भूत हुए थे | महाभाव रूढ और अधिरूढ भेदसे दो 
प्रकारका होता है | अधिरूद महाभाव भी मादन और मोदन 
भेदसे दो प्रकारका होता दै | यह महाभाव श्रीराधा तथा उनकी 
सख्ियोंकी सम्पदा है । प्रेमकी अनुभूति, उसका आश्चर्यतम 
विभाव परम्पराजनित प्रकाश पाता है इसी मादनाख्य महा- 
भावमें । अनुराग, जो महाशक्तिशाली व्यापार, महाज्बलन्त 
विद्युत्‌-स्फुरण-प्रवाह है, बह प्रतिविभावित होता है इसी 
मादनाख्य मह्दाभावमें । भक्ति क्या वस्तु है-- यह समझनेके 
लिये अधिरूढ महाभावका अनुशीलन करना आवश्यक है । 
“जो लोग भक्तिको मधुर मनोराग ( Sweet Sentimen- 
६०१६५) कहकर उसकी अवज्ञा करते हँ, वे अश्ञानी हैं । भक्ति 
प्राकृतिक अनुभूति ( 1:८९1178 ) मात्र नहीँ दै । यह एक 
तेजस्विनी चिन्मयी शक्ति दै | इस शक्तिके प्रभावसे भगवान्‌ 
वज्ञीभूत होते हैं । यह शक्ति ही विश्वकी परम सत्य शक्ति है | 
रासमण्डलमें अन्तहिंत होकर भी ब्रजाङ्गनाओंकी भक्तिके 
प्रभावसे भगवान्‌ जिस रूपमे उनके मध्य पुनः आविर्भूत 
हुए थे, उसी मूर्तिका ध्यान करते हुए हम इस प्रबन्धको 
समाप्त करते हैं-- * 


तासामाविरभूच्छौरिः स्मयमानसुखास्वुजः । 
पीताम्बरधरः स्रग्वी साक्षान्मन्मथमन्मथः ॥ 


( भागबत १०।३२।२ ) 


— EB 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


वेष्णव-भक्ति और भारतीय आदर्श 


( लेखक--श्रीमती शैलकुमारी बाना ) 


प्रेम-भक्तिकी चर्चा करते समय पहले वैष्णव-समाजकी 
चर्चाका विषय सामने आता है । भारतका जो सनातन आदर्श 
है, उसके साथ प्रेम-भक्तिका सम्बन्ध ओतःप्रोत होकर जुड़ा 
हुआ है । अतएव प्रेम-भक्तिके विषयमें कुछ कहनेके पहले 
भारतीय आदर्शके विषयमै कुछ कहना आवश्यक है । 

आदर्श सृष्टिकी ओर लक्ष्य रखकर विचार करनेपर कई 
स्तरौंकी बात विशेषरूपसे मनमै आती है | उनमें पहला वेदिक- 
युगका आदर्श है । वैदिकयुगकी प्रज्ञा विचित्र और विभिन्न- 
पथगामिनी थी और उसका लक्ष्य था ऋद्धि । वैदिक 
इतिहासमें हम देखते हैं कि ऋषि और ब्रहावेत्तागण अभ्निमे 
आहुति डालकर प्रार्थना करते हैं-- 


“हमारे शत्रुओका नाश हो, हमें धनकी प्राप्ति हो तथा 
गाईस्थ्य-सुख प्राप्त हो ।? वे कहते हैं--“हे हुताशन ! तुम 
हमारी कामनाओंको सिद्ध करो | शत्रुके तेजको पराभूत करो 
और दाम्पत्य-जीवनको सुखमय बनाओ ।' यह प्रार्थना हम 
सुनते हैं अपाला, जुहू आदिके मुखसे; यह प्रार्थना सुनते हैं 
शचीके तथा देवमाता अदितिके मुखसे | अर्थात्‌ श्रेष्ठ देवताओंके 
मुखसे ही हमें ज्ञात होता है कि उनका प्रेम ऋद्धि 
और सिद्धिकी सार्थकता और पार्थिव प्रतिष्ठाके बीच निवास 
करता था। 

इसके कुछ ही पश्चात्‌ हम आरण्यकयुगर्मे प्रवेश करते हैं। 
जो अग्नि 'रन्नघातमम? था, वही यहाँ 'सूर्याचन्द्रमसाबुभौ 
नक्षत्रयाग्नी” है। विराट उन्मुक्त नभ उस समय आराध्यका 
प्रतीक बना । यहाँ गीताकी वाणी याद आती है-- 

नान्तं न मध्यं न पुनस्तवार्दि 

पञ्यामि विइवेश्वर विइवरूप । 
अर्थात्‌ नाम-रूपसे अतीत एक पराशक्ति इस 
आदर्शका बिझु स्वरूप है। यहाँ सारी प्राकृतिक वस्तुएँ 
उसी एकसे उद्धत और उसीमें स्थित हैं तथा समस्त 
साधनाओं और आराधनाओंका केन्द्रिय आदर्श है बही एक | 
इस युगर्मे शान्त प्राकृतिक आरण्यके परिवेशे 
2 कृतिक अरण्यके परिवेशमें ध्वनित 
नाख्ये सुखमस्ति भूमैव 
फिर न्बनित होता है-- 


सुखम्‌ ॥ 


न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमञ्निः । 
भान्तमनुभाति सव॑ 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ 
( कठ० २।२। १५) 
ध्वहाँ ( उस आत्मलोकमें ) सूर्य प्रकाशित नहीं होता» 
चन्द्रमा और तारे भी नहीं चमकते और न यह विद्युत्‌ ही 
चमचमाती है; फिर इस अग्निकी तो बात ही क्या है ! उसके 
प्रकाशमान होते हुए ही सब कुछ प्रकाशित होता है और 
उसके प्रकाशसे ही यह सब कुछ भासता दै |? 
पुनः सुनते है-- 
नायमात्मा प्रवचनेन 
न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
ब्ृणुते तेन छभ्य- 
स्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ 
(कठ० १।२।२३) 
“बह आत्मा वेदाध्ययनद्वारा प्रात होनेयोग्य नहीं है और 
न धारणाशक्ति अथवा अधिक श्रवणसे ही प्राप्त हो सकता है | 
यह [ साधक ] जिस [ आत्मा ] का वरण करता है उस 
[ आत्मा ] से ही यह प्राप्त किया जा सकता है । उसके प्रति 
यह आत्मा अपने स्वरूपको अभिव्यक्त कर देता दै ।? 
इत्यादि । 
अर्थात्‌ इस उपनिषद्‌-युगके ब्रह्मवेत्ताओका प्रेम 
उद्बुद्ध होता है अपार्थिवतामें । भक्ति अन्तर्मुखी होती है । 


तमेव 


भ्यो 


यमेवैष 


` उन्होने जान लिया था कि भूमा इस एथिवीकी सम्पद्‌ 


नहीं हे । इसीलिये उन्होंने कहा था-- 

यन्नुम इयं भगोः सर्वा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्यात्‌ 
कथं तेनामृता स्याम ? 

(बृहदा० उप० २। ४। २) 

अतएव हमने देख लिया कि बैदिकयुगका वित्तके प्रति 
आकर्षण इस युगम परिवर्तित हो गया है नित्य वस्तुके आकर्षण 
में । फलतः ये दोनों मानो दो स्वतन्त्र धाराएँ हैं । 

इसके बाद हमको पौराणिक युगमें इन दोनोंके बीच 
सामञ्जस्य खोजनेकी एक चेष्टा प्राप्त होती है । यइ आदर्श 
और भी पूर्णतर होता है । इस युगमें रामायण और 
महाभारतके देवता भीराम और भीकृष्णको परम भद्धा- 
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भावसे ग्रहण किया गया है। उनके कार्यकलाप? उनकी 
बतायी हुई नीति--यहतक कि उनकी चरित्रगत विशेष्ताऔं- 
को भी इस युगमें आदर्शरूपसे ग्रहण किया गया है । सारांश 
यह कि परम पुरुष श्रीराम और श्रीकृष्णके पादपद्मे पूर्ण 
आत्म-समर्पण सम्पन्न हो गया है। 

अब अपनी बात कही जाती है। बैष्णब-भक्ति आज 

और भी पूर्णतर--सम्भवतः पूर्णतम आदर्शसे अनुप्राणित 

है । इसके आदर्शमै गृह और यह देवता स्वतन्त्र नहीं हैं । 
आजके वैष्णव प्राणमें ही प्रियो प्रतिष्ठित करते हैं। सब मिलकर 
एकाकार हो जाते हैं। बृक्ष जैसे प्रकाश, वायु और आकाश--- 
सबसे प्राणरस संग्रह करके प्राणमय हो उठता दै, वैष्णव 
भी ठीक उसी प्रकार परम प्रियतमको परिपूर्ण भावसे भक्ति 
अर्पण करते है; देह और देही एक हो जाते हैं। 

वेण्णव-भक्ति-तत्त्व अद्वेतवादका प्रत्याज्यान करता है। 
उसकी भित्ति बादरायणका ब्रह्मसूत्र है । यहाँ निम्बाक या 
वल्लभाचार्यके मतवादकी प्रथकृताके लिये कोई स्थान नहीं है । 
अर्थात्‌ बादकी दृष्टिसे, द्वैतवाद या अद्वेतवाद---किसी भी 
वादके लिये यहाँ स्थान ही नहीं है । ब्रह्म क्यों जगत्‌का 
निमित्त-कारण है, उपादान-कारण कया नहीं है, 
द्वैतवादम जगत्‌ और ब्रह्मका प्रथक्‌ अस्तित्व क्यों स्वीकार्य 
हे--इस प्रकारके प्रश्नोंके लिये यहाँ कोई खान नहीं है। 
श्रीकृष्ण ही आराध्य-देवता हैं? वे ही इष्ट हैं, फिर चाहे 
किसी रूपमै उनका भजन क्यों न किया जाय । वैष्णव- 
भक्तितत्त्वमे इस आदर्शवादने प्रेमके आवरणमें केसा अपूर्व- 
रूप धारण किया दै, श्रीराधिका उसका मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं। 

राधिका श्रीकृष्ण-भक्तिका सजीव विग्रह हैं । उनका 
स्थान संसारसे बहुत ऊपर है । इस प्रेममें मन और प्राण 
मुग्ध हो जाते हैं, परंतु उन्मत्त नहीं होते। जैसे एक 
हीरकखण्डमें सूर्यरदिम प्रतिफलित होकर हमारे नयनोंको 
मोह लेनेवाली वर्णच्छटाकी सृष्टि करती है, उसी प्रकार 
इस प्रेमने अनुराग, मिलन, विरह, संताप प्रभति नाना 
रूपेंमें प्रकट होकर भारतकी सनातन भक्तिके आदर्शको 
परिपुष्ट किया है । 

भारतका समाज सम्मिलित परिवारके आदर्शमै गठित है। 
उस संसारमै पति-पत्नी हैं, पुत्र-कन्या हैं, प्रीतिपात्र सखा- 
सखी हैं । इन सबके प्रेमको लेकर ही यह संसार है । यही 
प्रेम है | परंतु जो इसके भी बहुत ऊपर हैं, उनके प्रति 
जब हम प्रेमके आकर्षणसे आकर्षित होते हैं, जब उनके 


भ० अं० ४४-- 


विरहमें हमारे प्राण व्याकुल हो उठते हैं, उनके विरहकी 
ब्यथा और उद्दिझताकी अनन्यतामें जब अन्तरात्मा क्रन्दन करता 
हुआ कहता है-- 
प्यारे दरसण दीज्यो आय, तुम बिन रह्यो न जाय ॥ 
जळ बिनु कमर, चंद बिन रजनी, 
ऐसे तुम देख्याँ बिन सजनी, 
आकुळ-ब्याकुळ फिरू रैन दिन, बिरह कळेजो खाय ॥ 
दिवस न भूख, नींद नहि रैना, 
मुखसूँ कथत न आदे. बैना, 
कहा कहूँ, कछु कहत न आवे, मिलकर तपत बुझाय ॥ 
क्यूँ तरसावो अंतरजामी, 
आय, मिलो किपा कर स्वामी, 
मीर. दासी जनम जनमकी पडी तुम्हारे पाय ॥ 
--तब ह्ृदयसे जो अपार्थिव प्रेम और दुर्दमनीय श्रद्धा 
उनके प्रति अपिंत होती है, बह प्रेम ही बैष्णवी-भक्तिका 
उपजीव्य है । इसी भक्तिकी मस्तीमै एक दिन श्रीगौराङ्गदेव 
विभोर हो गये थे । श्रीपरमहंस रामकृष्णने इसी रसके 
आस्वादनमे बाह्य सुधबुध खो दी थी और इसी आवेशमें 
आविष्ट होकर देवी आंडाळ-- 
मधुरं मधुरं बहुरम्य विभो 
मधुरं मधुरं वदनं मधुरम्‌ । 


मधुगन्धि स्टदुस्मितमेतदहो 
मधुरं मधुरं मधुरं मधुरम्‌॥ 
“-कहतेकहते श्रीरङ्गमके श्रीरङ्गनाथक्े नामपर 


उन्मत्तवत्‌ हो उठती थीं । जगतूमे इस पराभक्तिकी कहीं 
डुलना नहीं है। ऐकान्तिकता और प्रगाद्तामें यह अतुलनीय है। 
श्रीराधिकाका प्रेम काम-गन्थ-शून्य है । प्रेम यदि सचमुच 
प्रेम हो तो उसमें कामके लिये खान नहीं । यह भारतीय 
दर्शन है । प्रेम विशुद्ध है, प्रेम भगवल्वरूप है, प्रेम भक्तिका 
मूल है । श्रीराधिका इसी प्रेमकी पूर्ण अभिव्यक्ति हैं । श्री- 
राधिकाने श्रीकृष्णको देखा नहीं, श्रीकृष्णको जाना नहीँ; 
परंतु जिस दिन उनका नाम सुना, उसी दिनसे वह मधुर 
नाम 
कानेर भीतर दिया मरमे पशिक गो 
आकुरु करिर मोर प्राण ! 
“कानोंके भीतर प्रविष्ट होकर मर्मस्थलमें घुस गया और 
उसने मेरे प्राणोको आकुल कर दिया !! 


% मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


२४६ 
और फिर कहती हैं-- तुमि मोर गति, तुमि मोर पति 
ना जानि कतेक मघु इयाम नाभे आठे गो मन नाहिं चाय आन ॥ 
बदन छाड़िते नाहिं पारे ! कलंकी बलिया डाके सब ठोके 
जपिते-जपिति नाम अवश करिर गो ताहते नाहिक दुःख । 
केमने, भइन स्ह तारे ॥ बंधु तोमार लागिया कलंकेर हार 
“अरी ! मै नहीं जानती कि श्यामसुन्दरके नाममे कितनी मल पर्ति सुख ॥ 
मधुरता है, वदन इसको छोड्नेमै असमर्थ हो रहा है । < हि क्र x 
नाम जपते-जपते मैं अवश हो गयी, सखी ! अब मैं उनको जानि 
केसे पाऊँगी !? भार-मन्द नाहि जानि । 
भाव ही रागात्मिका भक्ति है । भारतके भक्ति-मार्ग- कहे चष्डीदास पाप-पुण्य मम 
तोमार चरण खानि ॥ 


का यही आदर्श है। 
पहले ही कहा जा चुका है कि प्रेमकी आन्तरिकता 
और गम्भीरतामें श्रीराधिका भारतीय भक्तिकी आदर्श हैं । 
वैष्णव-भक्तिका चरमस्वरूप : «राधा-भावः हे । इस भावका 
प्रकत स्वरूप, श्रीराधिकाके सिवा,.. विश्वके दर्शनमें और 
कहीँ नहीं मिलता । “मैं तुम्हारी ही हूँ । मैने अपना सर्वस्व 
तुमको अर्पण कर दिया । मेरी सारी इन्द्रियोंके अधीसवर 
तुम्हीं हो, तुम सब कुछ ले लो ।? पूर्णतम निष्काम-भावसे 
ऐसी बात राधाके सिवा क्या और कोई कह सका है? 
सारांश यह कि श्रीराधिका दुविधा, शङ्का, संकोच, संशय 
आदिसे बिरहित चित्तसे आदर्श भक्तके स्वभावसिद्ध अकुण्ठित 
रूपमेंश निष्ठावान्‌ जगत्‌के सम्मुख आत्मनिवेदनके एक 
अपूर्व आदर्शके रूपमै स्थित हैं | वह आदर्श है--- 
बन्धु ! तुमि ये आमार प्राण । 
देह मन आदि तोमाते संपेछि 


कुरु शीर ः जाति मान॥ 
अखिकिर नाथ तुमि हे: क्रालिया ! 
योगीर आराध्य घन ॥ 
गोष-गोयालिनी हम अति हीना 
, ना जानि भजनन्पूजन ॥ 
,.. पिरीति-स्स ते दारि तन-मन 
मु दियाछि तोमार पाय ॥ 


है बन्धु ! तुम मेरे प्राण हो! मैंने देह-मन आदि 
तथा कुछ) शील, जाति और मान--सब तुमको सौंप दिये हैं । 
कृष्ण | तुम अखिल जगतूके नाथ दोश योगियोंके आराध्य 
धन हो । हम गोप-ग्वालिनियाँ अति हीन हैं? भजन-पूजन 
नहीं जानतीं । प्रेमके रसमें ढालकर मैंने अपना तन-मन 
तुम्हारे चरणोंमें डाळ दिया है । तुम्हीं मेरी गति हो, 
तुम्हीं मेरे पति हो; मेरा मन और किसीको नहीं चाहता | 
मुझे सब लोग कलङ्किनी कहकर पुकारते हैं, इसका मुझे 
दुःख नहीं है। बन्धु ! तुम्हारे लिये कलङ्कका हार गलेमें 
धारण करनेमें मुझे सुख है |" *'--क्या भला है और 
क्या बुरा-यह मैं नहीं जानती । चण्डीदास कहते हैं कि 
हे प्यारे ! मेरा पाप-पुण्य सब केवल तुम्हारे चरण ही हैं ।! 

भारतीय वैष्णवी-भक्ति यही बात कहती है । यही 
वेष्णवोकी कामना है । पता नहीं) ऐसी आन्तरिकतापूर्ण सकरुण 
भाषामै, ऐसी मर्मस्पर्शिनी निर्भरतासे समुच्छवसित ऐकान्तिक 
भक्ति--ऐसी ह्ृदयभरी, बिनतीभरी, मनःप्राणको विवश 
करनेवाले कोमल मधुरस्वरमै आराध्य देवताके श्रीचरणोंमें 
आत्मनिवेदन करनेकी बात--अन्यत्र कहीं सिखलायी गयी 
है या नहीं । परंतु भारतीय आदर्शमै यह नित्यनवीनः 
नित्यमधुर और नित्यस्थायी प्रेम ही भारतीय वेप्णवी-भक्ति- 
का अटल आदर्श है । 


ग्यानवंत 


BEES 


भजन बिना बिना पूँछका पशु 
कागथुद्युफ्डिजी कहते हैं-- 
रामचंद्र के भजन बिनु जो चह 
अपि सो नर पसु विलु पूँछ विषान ॥ 


Re 


पद्‌ निबोन। 


( उत्तरकाण्ड ) 


Li 


(७, 


७, 


साध तेरी. 


( रचयिता- वैद्यराज श्रीधेनाधीदाजी गोस्वामी ) 
अमरवेभव सृजन करना, 
एक ही - हो साध तेरी॥ 
साधना-पथ-पथिक बनकर, .. कोटि : कष्टोको सहनकर । 
विपद्‌-हिमगिरि, तीव- तपसे, विलय होगा स्त्रोत बनकर ॥ 
डुःखके गम्भीर तलमै, सुख लगाते नित्य. फेरी । 
अमर वेभव सृजन करना, _ एक .ही: हो - साथ तेरी॥१॥ 


जाल फेला बासनाका; चमकती मुगतृष्णिकाएँ । 
मोह-तमले पथ समावृत, मुग्ध करती हैं हवाएँ॥ 
सजग हो मग पग बढ़ाना, बज रही अविवेक-भेरी। 
अमर वैभव सुजन करना, एक ही हो साध तेरी॥२॥' 


मानपर जब विजय होगी, आत्मविजयी | तब . : बनेगा । 
अङ्कुरित तृष्णा हुई तो, गते अपना तू. खनेगा॥ 
ज्ञान-दीपक - बुझ न जाये, है. अविद्या-निशि -- अँधेरी। 
अमर वैभव स्जन करना, पक ही हो साध तेरी॥३॥ 


इन्द्रियोपर विजय पाकर, अटळ संयम-साधना कर। 
सत्यसे, तप-त्यागसे, निज इष्टकी आराधना कर ॥ 
स्वतः धुक्षित हो उठेगी, किल्बिषोंकी विशद ढेरी। 


अमर वैभव सृजन करना, पक ही हो साध तेरी॥४॥ र 


कर्मयोगी बन अनवरत, सफल. -होकर फूलना मत। 
कर्मका फल है पराश्रित, विफल हो सुख भूलना मत॥ 
त्यागकर अधिकार-शासन, वना रह. कर्तव्यःहेरी। . , 
अमर वैभव सृजन करना, एक ही हो साध तेरी॥५॥ 


“अटल साहस? से निरन्तर, साधना-पथ जगमगांता। 
यह निराशा-निशि विलयकर, सुप्त कातंरको ' जगाता ॥ 
श्रान्तिका अनुभव न करना, सिद्धि होगी चरण-चेरी। 
अमर वैभव सृजन करना, पक ही हो - साध तेरी॥ ६॥ 


सिन्धु-सरिता-नि्रोंको, घाठियाँको कन्द्रोकोः 
पार करता, भेदता चल, मोहके . खुखमन्दिरांको ॥ 
जा पहुँच, शुचि सुधा-सरि-तठ,. पान कर झट, कर.:न देरी। 


अमर वेभव सृजन करना,,एक ही हो साध तेरी॥ ७॥ 
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“युष्टि-भक्ति 


( छेखक--सौ० श्रीरुचिरा बहिन वि० मेहता ) 


सुष्टिमें भक्तको रसभावके प्रेममै डुबाकर, अलौकिक 
तत्त्वका स्मरण कराकर, अहंता-ममताको भुलाकर दीनता- 
पूर्वक प्रभुकी सेवा करानेवाली भक्ति पुष्टिभक्ति कहलाती है । 
यह भक्ति प्रभुकी या गुरुकी कृपाके बिना नहीं प्राप्त होती । 
इसीलिये पुष्टि मार्गको अनुग्रइ-मार्ग भी कहते हैं । श्रीकृष्णचन्द्रके 
लीला-रसके आनन्दर्मेसे निकले हुए आनन्दात्मक, रसात्मक 
भावोंने जो भक्तिका स्वरूप ग्रहण किया, बही पुष्टिमार्ग है । 
इस मार्गमें जीवात्मा अंश और परमात्मा अंशी हैं । धर्म और 
धर्मी प्रभुको मानकर प्रभुका दास होकर प्रभुकी भक्ति करनेसे 
प्रभु प्रसन्न होते हैँ । 

पुष्टिमार्गमै गीता, भागवत और वेद प्रमाणखरूप माने 
गये हैं । गीताके बारइवें अध्यायमें बतलाये गये भक्तोंके लक्षण 
पुष्टिमागंकी उत्तमता प्रदर्शित करते हैं । पुष्टिमागंको आधुनिक 
बतलाना ठीक नहीं । जैसे सूर्य आज ही उगा है--यह कहना 
ठीक नहीं होता- सूर्य तो था ही; वह रातके समय नहीं 
दीखा, सबेरा होनेपर दीखने लगा--यही बात पुष्टिभक्तिके 
विषयमै है । वह नित्य होनेपर भी बीच-बीचमें तिरोहित होकर 
प्रभुकी इच्छासे पुनः आविर्भावको प्रास्त होती है । छप्त हुई 
पुष्टिभक्ति प्रभुकी इच्छा और आज्ञासे पुनः श्रीवलभाचायंके 
द्वारा आविर्भूत हुई है । 

श्रीमद्भागवतके अनुसार नन्द-यशोदा, गोप-गोपिकाओं 
तथा गायोँको अनुग्रहपूर्वक प्रभुने भक्तिका दान किया | 
अर्जुनको भी गीतामें भगवानने शरणागति ग्रहण करनेके 
लिये--'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज’ ( १८ | 
६६ )--का उपदेश दिया । 

पुष्टिमार्गके भक्त मुक्तिकी भी इच्छा नहीँ करते, सर्वात्म- 
भावसे प्रभुके शरण जाकर? प्रभुकी तन-मन-धनसे सेवा करके) 
सेवाके फलस्वरूप सेवाकी प्राप्तिके लिये निष्काम भावसे सर्वस्व 
प्रभुको अर्पण करते हैं । प्रमुकी ग्रात्तिमें होनेवाला बिलम्ब 
और उससे प्राप्त होनेवाला विरह-ताप इस मागेकी साधनामें 
मुख्य माने जाते हैं । पुष्टिमार्गमे प्रभुकी तनुजा, वित्तजा और 
मानसी--त्रिविध सेवा की जाती है | इनमें मानसी सेवा श्रेष्ठ 
है) तनुजा और वित्तजा सेवा सिद्ध हो जाय तो अहंता और 
ममता दूर हो जाय । दीनताकी प्राप्ति होनेपर मानसी सेवा 
सिद्ध होती है । तब दृदयमें अलौकिक प्रेमका झरना बहने लगता 


है, जिससे एकात्मकभाव? सेवात्मकभावके उदय होनेपर 
“वासुदेवः सर्वमिति? ( ७ | १४ )--इस दृष्टे जगतमें प्रभुके 
रसरूप-रसनिधि स्वरूपको आँखोंसे देखकर कृतार्थ होकर भक्त 
प्रभुकी लीलामें पहुँच जाता है। 

इस मार्गकी प्राप्तिके लिये श्रीमद्ाप्रभुने पुष्टि-भक्तिका 


, उपदेश करके देवी जीबोंको प्रभु-सांनिध्य सिद्ध करके बतः 


छाया । पुष्टिभक्तिके मार्गमे कोई बालस्वरूप, कोई किशोर 
स्वरूप तथा कोई प्रौदस्वरूपकी सेवा करते हुए वात्सल्य» मधुर 
और सख्यभक्तिके दारा सर्व-समर्पण करके आत्मनिवेदनरूप 
भक्तिको प्राप्त करते हैं । वे भगवानके सुखके लिये भक्तिमें मस्त 
रहते हैं; उन्हें देहका अनुसंधान नहीं रहता और वियोगका 
ताप प्रभुका सांनिध्य प्राप्त कराता है । 

पुष्टिभक्तिका साधन नवधा भक्ति है | श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, पादसेवन, अर्चन? वन्दन, दास्य और सख्य-- 
इस क्रमसे साधना करनेपर अन्तर्मे आत्मसमर्पण सम्पन्न 
होता है; तब प्रेमलक्षणा भक्तिसे प्रभु प्रसन्न होते हैं । 

भक्ति करते-करते वैराग्य होनेपर ज्ञानका प्रकाश होता 
हे । उस प्रकाशसे हृदयमें मान-अपमान? सुख-दुःख आदि 
दन्दोसे उपरति प्राप्त होती है । सुख-दुःख मनके कारण 
होते हैं । यदि मन प्रभुको अर्पण हो जाय, प्रभु-सेवामे अह- 
निं लगा रहे, प्रभुके प्रेममै सदा मस्त रहे तो जगतूके 
काम-क्रोध, राग-द्वेष और लोभ छूट जाते हैं | तब सारे 
काम प्रभुके सुखके लिये? प्रभुकी प्रसन्नताके लिये होने लगते 
हैं। यही पुष्टिमार्गकी भक्ति है । 

सब भावोमे मधुरभाव प्रभुके विशेष निकट पहुँचाता 
हे । उसमें जाति-वर्णका भेद नहीं रहता | विजातीय, चमार 
तथा स्त्रियोने भी इस भावके द्वारा प्रभुको प्रसन्न किया है। 
मधुरभावमें प्रेमकी मुख्यता है । प्रभुके प्रति प्रेम दवेतको 
अद्वैतमें परिणत करता है । प्रेममै त्यागकी भावना मुख्य 
होती है । प्रियतमके सुखके लिये जब प्राणोंको आनन्दसे 
समर्पण कर दिया जाता है, तब इस जगतूके तुच्छ सुखका 
त्याग करनेमें तो कोई क्लेश नहीं होता । जो लौकिक प्रेमको 
त्यागता दै, उसे अलौकिक प्रभु-प्रेम प्राप्त होता दै | एक 
प्रभुका सेवक प्रभुकी सेवा करता था । सेवा करते समय आँखें 
बंद रखता | बहुत दिन इस प्रकार सेवा करते बीत गये । 


* कैसा सुंदर जगत बनाया % ३४९ 


तब प्रधने उसको आँखें खोलनेके लिये कहा । भक्तने उत्तर 
दिया--“प्रभो ! यदि मैं आँखें खोदूँगा तो तुम्हारे दर्शनसे 
होनेवाले आनन्दके डोभसे तुम्हारी सेवा भलीभाँति नहीं 
हो सकेगी; इससे तुमको कष्ट होगा और वह मुझे सहन नहीं 
हो सकता । इसलिये मैं आँखें नहीं खोळूँगा ।? यह उत्तर 
सुनकर प्रभु प्रसन्न हो गये और तत्काल ही साक्षात्‌ प्रकट 


होकर उसका हाथ पकड़कर आँखें खुळवाकर दर्शन दिये । 

प्रभुके सुखके सामने अपने सारे सुख-दुःख) मान-अपमान- 
को तुच्छ समझकर, अहंता-ममताको त्यागकर, दीनतासे 
सर्वभावोंको प्रभुमे केन्द्रित करके, उनके ही प्रेममें नित्य नयी- 
नयी सेवासे तन्मय होकर प्रेम-रसके समुद्रम इब्रे रहना 
पुष्टिभक्ति है । 


ME 


पर 


ई 


— कान्छा 


ha ७. 

केसा सुंदर जगत बनाया ! 

( रचविता--श्रीश्यामनन्दनजी शास्री ) 

कैसा खुंद्र जगत बनाया ! 

नीला यह आकाश न नयनौके नभमें छिप पाता । 
ध्वनित ऋचाओंसे पल-पल हो तेरी महिमा गाता॥ 
नभ-गंगाके खर्ण-कमल ले सूरज अर्घ्यं चढ़ाता। 
स्वागतमे तेरे यह चंदा रजत-कुसुम बिखराता ॥ 


रजनीने ले धागे तमके हीरक-हार सजाया! 
कैसा सुंदर जगत बनाया! 

मर्मरके खरमे ये तरुगण तव संदेश सुनाते । 

पाकर  थपकी मलयानिलले सादर शीश नवाते॥ 

पत्तोकी नीलम-थालीमै फूल-सुदीप जलाते। 


मीठे कलकल-छल द्विजगण गा गुणगण नहीं अघाते ॥ 
पा करके संकेत तुम्हारा नाच रही है माया! 
केसा सुंदर जगत बनाया! 
महारूप लखकर ज्यो तेरा मौन बना है सागर। 
लहरें हँसती शशिमै तेरी छविका दर्शन पाकर॥ 
झूम रही नदियाँ प्रमुदित हो विकसाये तट कलियाँ । 
छते ही तुमको हो जातीं गीली मनकी गळियाँ॥ 
नटनागर ! क्योंकर यह तुमने इन्द्रजाल फेलाया ! 
केसा सुंदर जगत बनाया! 
विश्व रङ्गस्थल, जीवन नाटक अनुपम. रास रचाया । 
अनळ-अनिळ-घन-गिरिःवन-भू-कण नाटकहेतु वनाया॥ 
जन्म-मरणके झूलेमें झूले मानवको काया। 
कौन कहे तेरी लीलाको, सवपर उसकी छाया॥ 
दीनबन्धु ! सबके प्यारे तम, एक भाव अपनाया ! 
कैसा सुंदर जगत बनाया! 
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३५० # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 
श्रीराधाभाव 
( हेखक--साहित्याचायं, रावत श्रीचतुभुँजदासजी चतुर्वेदी ) 
सम्मोहन-तन्त्रान्तगेत ` श्रीगोपालसहसनाममै . . यह न्यारो है सब -लोक तें बुंदाबन निज गेहु । 


स्पष्टरूपसे अङ्कित है कि जगद्गुरु श्रीकृणाचन्द्र. भगवानकी 

आराधना जगत्‌-जननी श्रीराधिकाजीकी भक्तिके बिना अपूर्ण 

है । भगवान्‌ शंकर माता पार्वतीसे कहते इैँ- ..... 
गौरतेजो विना यस्तु श्यामतेजः समर्चयेत्‌ । 


जपेद्‌ वा ध्यायते वापि स अवेत्‌ पातकी शिवे ॥१७॥ , 
अर्थात्‌ आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकी उपासना, , 


जपात्मक अथवा ध्यानात्मक--किसी प्रकारकी करनी हो तो 
इससे पूर्व गौर-तेजयुक्ता , भगवती श्रीज्ञीकी समाराधना 
आवश्यक होती है; क्योंकि श्रीजीकी उपासनाके बिना 
जगद्गुरु श्रीकृष्णचन्द्रकी उपासना करनेका ' मनुष्य 
अधिकारी नहीं होता । यदि कोई मनुष्यं हठधर्मीसे 
शक्तिरहित केवल ब्रह्मकी उपासना करता है तो वह 


प्रायश्चित्तका भागी होता है। अतः भगवानकी आराधना ' 


शक्तिसहित ही करनी चाहिये । 
राधा-शक्तिके माननेवाले भक्तशिरोमणि . श्रीहितहरिवंश 
गुसाइंजीने वि० सं० १६०१ में “श्रीदन्दावन-शत' “नामकी 
पुस्तक रची है, जिसमें श्रीरांधाजीको प्रधान माना है । आपने 
लिखा है-- 
बुंदाबन शत करन. कों कौनौ मन उत्साह । 
नवल राधिका कृपा बिनु कोरे होत निबाह ॥ 
हुम दुर्घट सबनि हें बुंदाबन निज भौन \ 
नबर राधिका कृपा बिन कहि घों पादै कोन॥ 
सबै अंग गुन हीन है, ताको जतन न कोय |. 
एक किसोरी कृपा तें जो कळु होय सु होय ॥ 
प्रिया चरन बरु जानि के बरनों हिएँ हुलास । 
तेई उर में आनिहें बूंदा बिपिन प्रकास॥ 
कुमरे किसोरी ठाडिली करुना निधि सुकुमारि। 
बरनों बुदा बिपिन कॉ. तिन के चरन समारि॥- : 
गुसाईजी श्रीराधिकाजीके मुख्य भक्त थे और गौणरूपसे 


युगळ-सरकारके | उनका यह दृद विश्वास था कि बृन्दावनर्गे . 


निवास तभी सफल हो सकता हे, जब श्रीराधेजूकी कृपा-हो; 

उन्होंने बृन्दावनकी अधिष्ठात्री देवी राधिकांको मान 
उनके चरणोको अपने हृदयमे स्थापित करके. ही बून्दावनमें 
वास किया । आपने लिखा है-- 


खेळते काड़िकि कार तहँ भीजे सरस सनेहु ॥ 

गौर स्याम तन मन रंगे प्रेम स्वाद रस सार । 

निकसत नहिं तहिं ऐन तें अट्के सरस बिहार ॥ 

जद्यपि राजत एक रस बुंदाबन निधि धाम । 
हलितादिक सखियन सहित बिहरत स्यामा' स्याम ॥ 

. वैराग्य - होनेसे ही संन्यास होता है और तब जीव सब 
'कुछ छोड़कर सचिंदानन्दकी प्रीतिमें पगा सर्वत्र और सबमें 
एक उसी प्रेमी इष्टको देखता है, जैसे कि ऊपर गुसाईजीने 
भाव प्रकट. किये हैं | गुसाईंजी आत्मसमर्पण-योगमै दीक्षित 
हैं। यह .आत्मसमर्पण तन्मना, तद्भक्ति तथा तद्याजी होनेसे होता 
है । तन्मना अर्थात्‌ प्राणियोंमें उनका ही दर्शन करना, हर 
समय उनका ही स्मरण . करते रहना, सब कार्योमें और 
सबः घटनाओंमें उन्हीकी , शक्ति, : ज्ञान और प्रेमका प्रभाव 
समझकर परमानन्दित रहना । “तद्धक्ति” अर्थात्‌ उनपर पूर्ण 
श्रद्धा और प्रीति रखकर उनमें लीन रहना । भ्तद्याजी' 
अर्थात्‌ अपने समस्त कार्योको? चाहे वे केसे भी हों, अपने 
इष्टदेवके प्रति अर्पण करना और स्वार्थ तथा कर्मफलकी 


.-आसक्तिका . त्याग करके उसके लिये कतव्य-कर्ममै प्रवृत्त 


दोना । पूर्णरूपेण आत्मसमर्पण करना मानव-समाजके लिये 
कठिन है । फिर भी, यदि ऐसा कोई विरला वीर होता है 
तो भगवान्‌ उस आत्मसमर्पण-कर्ताकी प्रत्येक विधिसे 
रक्षा करते हुए उसे अभयदान देकर और स्वयं उसके 
गुरु» रक्षक तथा मित्र बनकर उसे योग-पथपर अग्रसर करते 
रहते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको सम्बोधन करके 
कहा है-- 
मन्मना भव मङ्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 
४७ ४ कि (१८। ६५) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र -आनन्दकन्दकी परम आराध्या 
देवी खयं राधिकाजी थीं.। उनकी छविपर मोहित होकर 
वे. कहते हैं-- 
राधा की छबि देख. मत्चरू गयौ सामरिया । 
हस.मुसुाय प्रेम रस चाखँ, तोय नैनन बिच ऐसौ राख 
ज्यों काजर की रेख परेशी भामरिया ॥ १ ॥ 
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तू गोरी वृषमानु दुरारी, में छरिया, मेरी चितवन न्यारी, 

कारो ही मेरो भेष कि कारी कामरिया॥ २॥ 
मैं राचा ! तेरे घर कों जाऊं, अँगना में बाँसुरी बजाऊं, 

नृत्य. करूँ इग खोर कमळ पर: पामरिया ॥ ३ ॥ 
अपनी सब सखियाँ बुरुवा के, हिफमिक के मोय नाच नचा है, 

गढे प्रेम की मेख ठुमुक चके '.पामरिया ॥ ४ ॥ 
बरसाने की राधा रानी, बृंदादन के बँके मानी, 

सुख सागर येह खेर खेर तु म्यारिनियौँ ॥ ५ ॥ 

न ( जजका एक लोकगीत ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र राधामय थे तथा राधाभावसे 
ओत्य्रोत रहते थे.। 


महाकवि बिहारीने भी श्रीराधाभावको महत्ता देकर 
सतसईके प्रथम दोहेमें लिखा है--- 
मेरी भव बाधा हरे राधा नागरि सोय। 
जा तन की झाई परें स्याम हरित दुति होय ॥ 
रसनिधि रसखानने लिखा है-- 
रह्म में ढूँढयौ पुरानन भानन, बेद रिचा सुनि चौगुनी चायन । 
देख्यौ सुन्यो कबहुँ न कितै, वह कसो सरूप ओ कैसे सुमायने ॥ 
टेरत हेरत «हारि पर्यौ 'स्स्ठानिः, बतायौ न लोग: लुगायन । 
देख्यौ,दुन्यौ वह कुंज कुटीर में बैठी परोय्त राधिका पायन:॥ 
भुवनमोहनी कुमरि किशोरी लाडिली प्रिया श्रीराधिका- 
जीक्रे चरणौंको अपने हृदयमें स्थापितकर बारंब्रार.यैही कहैं--- 
जय राधे, श्रीराचे | 1 
राधाउर गोपाऊ भज मन श्रीराधे । 


फेक ७ क 
विनय 
( स्चयिता--प्रो* जयनारायण मल्लिक) एम्‌» ए०, डिप्‌० एड०) साहित्याचार्य, साहित्यालंकार ) 
तिमिरमयी रजनीमे हूँ मै कृपाशील होकर तुम मुझको | 
भ्रान्त पथिक, हे नाथ! गीता-श्ञान बता देना। 
पिच्छछ पथपर चलता हूँ प्रिय ! अपने चरण-कमलमै प्रियतम ! 
कर दो मुझे सनाथ ॥ १॥ मेरा चित्त लगा देना॥६॥ 
अशरण-शरण, द्यामय, स्वामी, ईष्यो-द्रेष नष्ट हो जाये, ` 
मेरा मागे दिखाना । हृदय प्रेमले भर जाये। 
मुझे यहाँखे तुम प्रकादाके मन-मोहनकी सुन्दरतामै ` 
मन्दिरमे छे जाना॥२॥ मेरा मानस मिल जाये॥७॥ 
ऐसा निन्दित कर्म नहीं है, रे जभी कामना मेरे अन्त- | 
जिसे न शतशः कर पाया हुँ। स्तलमें शोर मचायेगी । 
जीवनकी झोलीमें ` प्रभुवर! उथल-पुथल जब हो जायेगीं। 
"कडू, कण्ठक चुन लाया हुँ॥३॥ हत्तन्त्री बज जायेगी ॥ ८॥ 
जीवन-नौका जीर्ण पड़ी है, प्रियतम ! मुझको तब तुम कृपया 
ति उठती हु “ प्रबळ बयार । वंशी-तान सुना देना । 
: केसे ` पहुँचेगी यह . तेरे पाप-पडठुसे मुझे बचाना, 
'- खर्ण-घामके द्वार ?॥ ४॥ अपनी झलक दिखा देना॥९॥ 
चळते-चलते कर्म-मार्गमें छ भगवत्सेवासे प्रक्षालित 
नाथ | शिथिल मैं हो जाऊ । हो जाये निर्मळ संसार। 
भवसागरकी तरल ` बीचिमे प्रभुके चरणॉंमे अपिंत हो 
घबरा ' जाउँ ॥ ५॥ मानव-जीवन वारंवार ॥१०॥ 


पड्कर जब 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


मञ्ञरी-भाव-साधना 
( लेखक--आचार्यंश्रीप्राणकिशोर गोस्वामी ) 


सीता-राम, गौरी-शङ्कर, राधा-कृष्ण-ये शक्ति एवं 
शक्तिमानके विविध युगलरूप हैं। विभिन्न समुदाय बहुत दिर्नेसि 
इनकी आराधना करते हैं । जो लोग शक्तिकी नित्यमूर्ति 
और सचिदानन्दमय परब्रहाके नित्यविग्रहको स्वीकार करते 
हैं, वे भगवानके नित्यधाममें पार्षद-सहित आराध्य-स्वरूपकी 
भावना करते हैं । उनकी अनादिसिद्ध जीवस्वरूपर्मे नित्य 
भगवत्सेबा चलती रहती है । नित्यसिद्ध सेवामय जीवखरूप- 
का एक विशेष परिचय वैष्णवाचायोंने स्पष्ट भाषामै प्रदान 
किया है । 

श्रीनिम्बार्काचार्यके अनुयायी श्रीभइने आदिबाणी या 
युगलशतकमें श्रीराधा-गोविन्दके नित्य बिलासकाः जो उनके 
नित्यधाममें चलता रहता है, वर्णन किया है । आठौं पहर 
युगळकिशोरके रस-विलासकी भावना ही उनका श्रेष्ठ अवलम्ब 
है । नित्यःविलासी युगलकिशोरकी नित्य सेवा ही उनकी 
अभिलाप्राका विषय रहता है। वे कहते हैं-- 


जनम जनम जिन के सदा हम चाकर निसि भोर । 

त्रिमुवन पोषन सुधाकर ठाकुर जुगरु किसोर ॥ 

युगलकिशोर हमारे प्रभु हे, हम जन्म-जन्मान्तरके उनके 
चाकर हैं--यह नित्य-सेव्य-सेवकभाव श्रीश्रीभट्राचार्यजीसे हमें 
प्राप्त होता है । आचार्यके प्रचलित नामके अतिरिक्त श्रीगुरु- 
द्वारा प्रदत्त, युगल-सेवाके उपयुक्त? सल्लियोके अनुगत दासी- 
खरूपका भी एक नाम मिळता है । श्रीराधा-श्यामसुन्दर 
कुञ्जलीलामै भोजन करने बैठे हैं; हाथमे आस लिये हैं और 
परस्पर रसमय अलाप कर रहे हैं । उस समय श्रीभट्ट अपनी 
सुध-बुध भूलकर युगलकिदोरकी सेवामें लग गये हैं । यही 
उनके जीवनका श्रेष्ठ फल है । वे चरणोंमें सिर झुकाकर विनय 
कर रहे हैं और अपने हवार्थोसे भोजन करा रहे हैं । 


बिनय करत पाऊ जु मैं नाऊ चरननि माथ । 

देइ घेर को फल यही, हितु निमाऊँ हाथ ॥ 

श्रीभट्ट सखीसमाजमे श्रीहितूनामसे अपने स्वरूपक्री भावना 
करते हैं । श्रीदितू उनका सिद्ध नाम दै । सुप्रसिद्ध श्रीहरिः 
व्यासाचाये इनके ही शिष्य हैं । श्यामस्नेहियोंके लिये परम 
आदरणीय “महावाणी? श्रीहरिब्यासजीकी रस-प्राणरूपताका 
सर्वश्रेष्ठ निदर्शन दै । योगपीठ-वर्णनमै प्रधान नित्य सखियाँ 


आठ हैं और उनमें प्रत्येककी अनुगत आठ दासियाँ--यों 
कुल मिलाकर चौसठ दासियाँ हैं । पहला रङ्गदेवीका यूथ है । 
इन्हींकी कृपाका भरोसा करके महावाणीमें अष्टयाम-सेवाका 
क्रम दिखलाया गया है । 

श्रीहरिव्यासजी कहते हैं-- 

प्रथमहि रंग श्रीदेवि मनाऊँ । तिन की कृपा यहै जस गाऊ ॥ 

रङ्गदेवीकी अनुगामिनी सखियोंमें एक श्रीहितसुन्दरी 
भी हैं । कन्दर्पा नामकी रङ्गदेवीकी अनुगामिनी सखीकी 
सङ्गिनी भी एक “हितू? है । 

प्रधान सखीकी अनुगामिनी दासीको अलबेली कहते 
हैं। इसका अर्थ है--तरुणी विलासिनी | साधक-जीवनमें श्री- 
गुरु-कृपसे इस तरुणी-स्वरूपक्रा आविष्कार पहले किसने; 
कव और कहाँ किया था--यह तो नहीं बतलाया जा सकता । 
परंतु यह लौकिक भोगराज्यसे दिव्य रसराज्यमें प्रवेशका 
एक विराट संकेत है, इस बातको मैं मुक्तकण्ठसे स्वीकार 
कर सकता हूँ । संसारमै आसक्त एक पुरुष साधना-मार्ग 
अहण करके अपने पुरुष-अभिमानको त्यागकर अपनेको 
तरुणी, विलासिनी सेवाकारिणीके रूपमै चिन्तन करे और इसी 
भावसे अपने प्रियतम प्रभुकी सेवा करे--रस-साधनाके क्रममै 
यह अत्यन्त अभिनव विचारणीय भाव है । 

“सिद्धान्तसुख'मे श्रीहरिव्यासजी कहते हैं--- 
बिबिध बिनोद विहारिनि जोरी, गोरी स्याम सकल सुख रास । 
हितु सहचरि (श्री) हरिप्रिया हरषत, निरखत चरन कमल के पास ॥ 

श्रीगुरु-मूर्ति सखी श्रीहितूकी अनुगता सहचरी श्रीहरि- 
व्यास सिद्धरूप श्रीहरिप्रिया दासीके रूपमै मधुर, मोहनीय 
सकल सुखके धाम, विचित्र-लीलाकारी युगळकिशोरके चरणों- 
के समीप रहकर दशंनानन्दकी अभिलाषा करते हैं । 

भगवान्‌ श्रीङ्ृष्णचेतन्य महाप्रभुके अनुगामी छः 
गोस्वामियोंमे सुप्रसिद्ध गौडीय बैष्णबाचार्य श्रीरूपगोस्वामीने 
“उज्ज्वलनीलमणि? ग्रन्थमें साधकके इस नित्य विलासमय रूप- 
की बात बहुत स्पष्टरूपसे कही है । योगपीठमें प्रधाना हैं- 
ललिता, विशाखा, चित्रा) चम्पकलता, सुदेवी, तुज्ञविद्याः 
इन्दुलेखा, रङ्गदेवी । इनमें प्रत्येककी अनुगता दासी-किंकरियों 
आठ हैं । इनके सिवा सेवा-परायणा मञ्जरीगण भी रैं। 


* मञ्जरी-भाव-साधना * 
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oo 


भ्रीमन्महाप्रभुद्वारा प्रवर्तित प्रेम-साधनाका रहस्य साधकः 
जीवनमें नित्यविलासी युगलकिशोरकी सेवाभिलापिणी नित्य- 
किशोरी-स्वरूपका प्राकट्य है । नवीनरूपमें साधककी अभि- 
व्यक्ति और परिणतिका नाम है--मञ्जरी । तुलसी आदि 
कुछ बृक्षामे जो छोटे छोटे फूल निकलते हैं, उनको मञ्जरी 
कहते हैं | इसका अर्थ कोशमें लिखा मिलता है--पललबाङ्कुर 
नवोद्गत पछवका अग्रभाग । सेवाकी अभिलापाके साथ- 
साथ साधकके हृदयमें नये भाव प्रस्फुटित होनेक्री अवस्थाको 
समझानेके लिये ही इस “मञ्जरी पदका व्यवहार किया जाता है । 
किसी-किसीके मतसे “मञ्जरी? का अर्थ होता है--मथुरा या 
सुन्दरी । श्रीरूपगोस्वामीनेश और आगे चलकर श्रीनरोत्तम 
ठाङ्रने भो “मञ्जरी? शब्दका ही व्यवहार किया है । 
श्रीरूपमज्ञरी सार श्रीरतिमञ्जरी आर ठबङ्कमञ्ञरी मञ्जुलाली । 
श्रीरसमझरी संगे कस्तूरिका आदि रंगे प्रेमसेवा करे कुतृहरि ॥ 
सेवापरायण ये मञ्जरीगण प्रेममयी तृष्णा लेकर अत्यन्त 
आनन्दके साथ युगलसरकारकी सेवा करती हैं । इनमें श्री- 
रूपमञ्जरी प्रत्राना हैं । इनके अनुगत होकर भजन करनेके 
सिवा साध्य वस्तुको प्राप्त करनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है । 
ए सब अनु हये प्रेमसेदा रुव चेये इङ्गिते बुझि सब काजे । 
रूपे गुणे डगमणि सदा हब अनुरागी बसति करिब सखी माझे ॥ 
“इन सब मञ्जरियोकी अनुगता होकर मैं युगळ-सेवाकी 
याचना करूँगी । उनके कुछ न बोलनेपर भी उनके हृदयका 
भाव इशारेसे समझकर मैं सेवामै लग जाउँगी; उनके 
इशारेके बिना सेवा नहीं करूँगी; क्योंकि उससे राधा-श्यामके 
विलास-सुखमें बाधा पड़ सकती दै । श्रीललिताके हाथसे ताम्बूल 
अहण करनेमें श्यामको सुख मिलता है । श्रीरूपमञ्जरीके 
द्वारा पद-सेवासे ही उन्हें आनन्द मिलता है । श्रीरतिमञ्जरीके 
चामर-व्यजनसे श्रीगोविन्दको उल्लास मिलता है । मैं अयोग्य 
हुँ । अपनी सेवाके द्वारा क्या मैं उनको सुखी कर सकती हूँ १ 
इसी कारण मैं सदा उनकी कृपाका निर्देश पानेकी इच्छा- 
से स्थित रहती हूँ ।? 
साधक दासको इन नित्यमज्ञरीगणके अनुगत होकर जो- 
जो गुरुमञ्जरीकी परम्परा है, उसी सिद्ध परम्पराका आश्रय 
लेना चाहिये । श्रीगुरुदेव युगल-सेवाके लिये उपयोगी उसके 
सिद्धस्वरूपके नाम, वेश, वास, वयस्‌) भाव और सेवाके 
सम्बन्धे भावनाका द्वार खोल देंगे तथा उसको स्वाभाविक 
रसमय भजनके द्वारा सेवामें नियुक्त कर देंगे । 


सखीर अनुगा हैया बजे सिद्ध देह पाइया सेई भावे जुड़ने परानी ॥ 
भ० अं० ४५-- 


मज्ञरीस्वरूपका विशेष लक्षण यह्‌ है कि वह नायिका- 
भावक्रे सम्बन्धे पूर्णतः निरपेक्ष रहती है । श्रीराधा-गोबिन्द- 
युगलके प्रति प्रीति-वहन करके ही वह कृतार्थ है । स्वतन्त्र 
नायिकारूपमें विहार करना वह नहीं चाहती । श्रीराधाको 
श्रीकृप्णके साथ मिला देनेमे जो सुख मिलता है, बही उसे 
अभीष्ट है । 


सखीर 


स्वभाव एइ अकथ्यकथन । 
कृष्ण सह नित्य लीठाय नाहि सखीर मन॥ 
कृष्ण सह राधिकार लीर ये कराय। 
निजसुख हुइते ताते कोटि सुख पाय॥ 


साधकका भाव परिपुष्ट होनेपर प्रेमके अभ्युदये साथ- 
साथ सिद्धदेह या भावनामय मज्ञरीदेह प्रकट हो जाती है । 
लौकिक प्राप्त देदका अवसान हो जाता है । साधक-अवस्थामें 
भाबना और सिद्ध अबस्थामें उसकी पूर्ण परिणति होती है । 
सखोर सङ्गिनी हई, तबे प्रेमसेवा पाई, मने-मने करि ये भावना । 
साधने भाविन जाहा, सिद्ध-देदै पाब ताहा, कहिकाम एई तत्वसीमा ॥ 

मज्ञरी शुद्ध सेवाकी मूर्ति दै । उसे भोग-विषयक लोभ 
तनिक भी नहीं होता । दूसरेका सौभाग्य देखकर उसे जलन 
नहीं होती । एक दिन श्रीराधाने मणिमञ्जरीको छिपाकर 
श्रीकृष्णके समीप भेजनेका अनुरोध करके एक सखीको भेजा | 
उस सखीने मणिमज्ञरीको बहुत कुछ समझाया-बुझाया पर 
बह उसे श्रीकृष्णे समीप नहीं छे जा सकी । तव वह राधाके 
पास लौट आयी और बोली--“प्रिय सलि ! तुम्हारे निर्देशसे 
मैं मणिमञ्जरीको प्रढुव्ध करने गयी थी । मैंने उससे कहा-- 
“श्रीललिता-विशाखा कभी सखीभावमें रहती हैं और कभी 
श्रीकृष्णक्रे साथ नायिकाका सुख-भोग भी करती हैं । हे 
सखि | तुम भी उसी प्रकार श्रीकृप्णके साथ मिलकर आनन्द 
प्राप्त करो । कृप्ण-मिलनसे जो सुख मिलता है, उसकी तुलना 
त्रिभुबनमें नहीं है । तुम उससे वञ्चित क्यों रहोगी? तुम 
दूसरोकी अपेक्षा किस शुणमें कम हो !? मेरी यह बात 
सुनकर मणिमञ्जरी बोली--धश्रीराधा श्रीकृण्णके साथ मिलकर 
जो सुखभोग करती हैं, बही मेरे अपने मिलनेकी अपेक्षा 
मुझे अधिक सुखदायक है । मुझे अन्य सुखकी अभिलाषा 
नहीं है । मैं तो नित्य राधा-गोविन्दके मिळनके आनन्दको 
ही देखना चाहती हूँ ।? हे प्रिय सखी राधे ! मैंने समझ 
लिया कि मणिमञ्जरीका चित्त द्युद्ध हो गया है । वह मेरे 
प्रलोभन और चातुर्यसे तनिक भी विचलित नहीं हुई ।?? 

स्वया यदुपभुज्यते मुरजिदङ्गसङ्गे सुखं 

तदेव बहु जानती स्त्रयमवासितः द्युद्धधीः । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 


सया कृतविलोभनाप्यधिकचातुरीचर्यया 
कदापि मणिमञ्जरी न कुरुतेऽभिसारस्णृहाम्‌ ॥ 


एक मञ्जरी वनमाला बनानेके लिये पुष्पचयन कर रही 
थी । श्रीकृष्ण उसको देखकर बोले- “सुन्दरि | इस कुञ्जमें 
प्रवेश करो । यहाँ और कोई नहीं है । मेरे साथ बिलास 
करके जन्मको सफल करो |? यह बात सुनकर बह 
मञ्जरी बोली--“श्यामसुन्दर ! सुनो, मैं अपने मनका 
यथार्थ भाव तुमसे कहती हूँ । श्रीराधारूपी सुन्दर विलास- 
भूमिमें तुम जो अपने मधुरभावकी विभिन्न सब चतुराइयाँ 
दिखाते होश उसीसे हम सब गोपियोंके मनकी बासना पूर्ण 
होती है । तुम्हारा अङ्गसङ्ग पानेके लिये मेरा मन कभी 
उत्सुक नहीं होता । तुम श्रीराधाके साथ बिळासमें मझ रहोगे, 
तब हम श्रीराधाका सुख देखकर परम आनन्दित होगी । 
हमें बस, इस दर्शनकी ही आनन्द-सेवा देते रहो । साक्षात्‌ अङ्ग- 
सङ्ग नहीं |? इन बातोपर विचार करनेसे मञ्जरीभावका आदर्श 
समझमें आ जायगा । श्रीरूप-रति आदि मञ्जरियाँ श्रीराधा- 
कृष्ण युगलके सुखसे ही सुखी हैं । साधक दासको चाहिये कि 
बह उन्हींके आदर्शसे अनुप्राणित होकर मञ्जरी-देहकी भावना- 
से अध्ट्यामसेवामै लगी हुई सखीके रूपमे अवस्थान करे । 


श्रीरतिमञ्खरीके, जिन्होंने श्रीरघुनाथदास गोम्वामीके रूपमें 
प्राणोंकी सेवा-निष्ठाको बताया है? वाक्यामृतका आस्वादन 
करनेसे ज्ञात होता है कि सेबापरायणा मञ्जरियाँ श्रीराधाके प्रति 
प्रीतिकी अधिकतामें श्रीकृष्ण-प्रीतिकी भी परवा नहीँ करतीं | 
इसका कारण भी है। श्रीराधाकी प्रीतिमें ही श्रीकृष्णकी 
प्रीति है और श्रीराधाके सुखमें ही श्रीकृष्णका सुख 
है--यह गोपनीय सत्य सेवापरायणा मज्ञरियोको अज्ञात 
नहीं । इसी कारण श्रीराधाके समीप श्रीकृष्णको लानेमे वे 
सेवापरायणा देवियाँ परम उल्लास प्राप्त करती हैं । 

मणिमञ्जरीने- किसी एक नव मञ्जरीको शिक्षा देकर 
कहा--“अरी चतुरे ! मैं स्वयं अनुभव करके तुझे उपदेश 
दे रही हूँ | तुम श्रीराधाके साथ सखीभावं प्राप्त करो । यदि 
मनमें संदेह हो कि जब श्रीकृष्णके साथ प्रणय करना प्रयोजन 
है, तब राधाके साथ प्रणय करनेके लिये मैं क्‍यों कहती हूँ तो 
सुनो) बतलाती हुँ--श्रीराधाके साथ प्रणय सिद्ध होनेपर श्रीकृष्ण- 
प्रेमरूप घन स्वयं आकर उपस्थित होगा । अतएब श्री- 
राधाके चरणमै प्रीति-लाभ करना ही सर्वश्रेष्ठ छाभ है । 
प्रेम-सेबा-लाभकी तृष्णा हृददयमें लेकर श्रीराधाके पाद-प्माके 
समीप रहना ही श्रीमन्मह्दप्रभुके अन्तरङ्ग जनोंका परम अभि- 


मत है । कृष्ण-कान्ताओकी अपेक्षा मञ्जरी-जीवनका यह 


वैशिष्ट्य साधकमण्डलीद्वारा अनुमोदित है । आत्मसुखकी 
आशाका त्याग करके सेवाभिलाप्रीका जीवनयापन करना 
प्रेमघर्मका आदर्श है । 

श्रीराधा महाभावरूपा हैं । महाभावसे सब प्रकारके 
भार्बोका उदय होता है । कृष्ण-चमत्कारकारिणीः कृष्ण-सुख 
दायिनी तथा कृष्ण-सेबामयी सारी इत्तियोंकी खान महाभाव है । 
महाभावको अज्ञीकृत करके दी रसराज श्रीगोविन्द श्रीगौराज्ञ- 
रूपमें आविर्भूत हुए । श्रीगौराङ्गमै श्रीराधा सखी और 
मक्षरी--सारे भावोंका प्रकाश समय-समयपर हुआ है । एक 
दिन गम्भीरामें शयन करके आविष्ट भावमें वे श्रीरास-वत्य 
देख रहे थे | मुरलीकी ध्वनि, सुन्दर श्याम रूप, पीतवसनः 
त्रिभङ्ग-ललित शरीर, गलेमे बनमाला धारण क्रिये मन्मथ-मदन 
शरीगोविन्द ! श्रीकृष्ण श्रीराधाके वामभागमें गोपीमण्डलीसे 
वेष्टित होकर नृत्य कर रहे हैं । यह दर्शनका आनन्द श्री- 
गोराङ्गको मञ्जरीभावके आवेशमें ही हुआ थाः यह कहना 
पड़ेगा । 

पुनः एक दिन चटक पर्वतको देखकर उन्हें गोवर्डूनका 
भ्रम हो गया । उस दिन महाप्रभु भावावेगमें दौड़कर मूर्छित 
हो गिर पड़े । उनके शरीरमें अश्रु-कग्प-पुलकादि सात्त्विक भाव 
दीख पड़े। कुछ क्षण इसी प्रकार बीत जानेपर भक्तगण हरि-नाम- 
उच्चारण करने लगे । आवेश-भङ्ग होनेके बाद वे बोले-- 
“स्वरूप ! मुझको गोवर्धनसे यहाँ कौन ले आया ! मैंने 
श्रीकृष्णको गौएँ चराते देखा । बंशीध्वनि सुनकर श्रीराधा 
आ गयीं; श्रीकृष्णने श्रीराधाको लेकर कुज्ञमें प्रवेश किया । 
प्रियसखियाँ पुष्पचयन कर रही थीं । यह धस्य देखकर मै 
आनन्दमग्न हो रहा था । तुमलोग शोर मचाकर उस मधुर 
विलास-भूमिसे मुझको यहाँ क्यों ळे आये !” इस ग्रसङ्गमें भी 
महाप्रभुके मञ्जरीभावका ही परिचय प्राक्त होता है। 

श्रीमन्मह्वाप्रभु प्रेमोन्मादवश समुद्रमे कूद गये । उस 
विशाल तरज्ञोच्छलित जलराशिसे धीवरोंने उनको बाहर 
निकाला । वे सब प्रेमके स्पर्शसे प्रेमोन्मत्त हो उठे । भक्तोंके 
प्रयलसे क्रमशः आवेश-भङ्ग होनेपर महाप्रभु बोले--“मैं 
बृन्दावनमै यमुनामें श्रीराधा-श्यामकी जलक्रेलि देख रहा था | 
सखियोंके साथ युगल श्रीराधा-कृष्ण यमुनाम केलि कर रहे ये | 
मैं उस समय दूसरी सेवा-परायणा सखियाँके साथ तीरपर 
खड़ा होकर बह लीला देख रहा था |' 

तीर रहि देखि आमि सखीगन 

एक सखो सखोगने देखाय से 


संगे । 
रंगे ॥ 


# प्रेम-भक्ति-रस-तत्त्व % 
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जो जलमें घुसकर श्रीकृष्णके साथ जल-केलि करती हैं, 
वे कृष्णभोग्या हो सकती है । परंतु जो तीरपर खड़ी होकर 
उस लीलाके दर्शनका आनन्द लेती हैं, वे ही सेवापरायणा 
मज्ञरी हैं । उनके बीच श्रीमहाप्रभु भी आवेशमें मज्जरीरूपमें 
अवस्थान करते हैं । श्रीराधाके महाभावकी किरण-छटा यह 


मञ्जरीभाव है--उसीके आश्रित, उसीके अन्तर्गत है; इसी- 
लिये तो श्रीमहाम्रभुमें भी इस भावका उदय हुआ । 
श्रीकृष्ण-भोग-पराङमुखी) श्रीराधाके पाद-पद्ममें अधिक- 
तर प्रीति रखनेवाली मक्षरी की जय हो | इस मञ्जरीभावमें 
प्रतिष्ठित होनेमें ही जीवकी साधनाकी चरम सार्थकता है । 


प्रेम-भक्ति-रस-तत्त 


( लेखक--आचायं श्रीअनन्तलालजी गोस्वामी ) 


पतितपावनी गोदावरी गङ्गाके पबित्र तटपर हुए प्रेमा- 
बतार भ्रीचैतन्य महाप्रभु और भक्ति-रसज्ञ श्रीरामानन्दराय- 
के संबादर्म जो शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुररस- 
प्रधान भक्ति-तत्त्वका रहस्य है, उसका दिग्दर्शनमात्र इस 
लेखमें है | शान्तरसमयी भक्तिमै एक निष्ठा और दास्य-रस- 
प्रधान भक्तिमें सेवा-सुखक्रे आस्वादनके अतिरिक्त, अखिल- 
कोटिब्रझाण्डनायक मायातीत श्रीभगवानके अनन्त ऐश्वयं- 
का प्रभाव भी उपासर्कोपर पड़ता है; किंतु सख्य-रसके उपासक 
तो अपने आराध्यके सम-सम्बन्ध-्युक्त प्रेमभावर्मे ही मग्न 
रहते हें । कारण यह है कि चैतन्यघन श्रीभगवान्‌ और 
चैतन्यकण जीवर्मे तत्त्वात समभाव है । अतः जीवका 
स्वाभाविक भाव सख्य ही है । 
यदि कभी किसी प्रकार सखाके सम्मुख भगवानका ऐश्वर्य 
प्रकटरूपमें आ ही जाता है तो बह उसे सहन करनेमें अपने- 
को असमर्थ मान व्याकुल हो उठता है । 
विश्वरूप-दर्शनके समय सखा अर्जुन भगषान्‌ श्रीकृष्णसे 
प्रार्थना करने लगे--- 
अदृष्टपूर्वं हृषितोऽस्मि इष्ट्वा भयेन च प्रन्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दर्शय देव रूपं प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ 
(गीता ११ । ४५) 
सख्यप्रेममें संकोचरहित व्यवहार और समभाव होते 
हए भी सापेक्षता तो दै ही | सखा परस्पर समान प्रेमकी 
अपेक्षा तो रखते ही हैं । 
श्रीमन्महा प्रभुके पुनः प्रश्‍न करनेपर रामानन्दजी कहने 
लगे--“प्रभो | प्रेमका प्रवाह जिसमें किसी भी प्रकारकी अपेक्षा 
किये बिना ही प्रवाहित होता रहे, ऐसा तो एकमात्र वात्सल्य 
रस-प्रधान प्रेम है। 
यशोदादेस्तु वात्सल्यरतिः प्रौढा निसर्गतः । 
प्रेमवत स्नेहवद्‌ भाति कदाचित्‌ किळ रागवत्‌ ॥ 
( भक्तिरसामृतसिन्धु ३ । ४। २५ ) 


इसमें शान्तरसकी तन्मयता, दास्यकी सेवा एवं आमोद- 
प्रमोदमें संकोचरहित प्रीति तो द्वै ही, निरपेक्षभाव भी 
दे । साथ ही पाल्य-पाळकका सम्बन्ध होनेसे छोटे-बड़ेका भाव 
भी है ही । इसके अतिरिक्त पालकके अपेक्षारद्वित म्रेममें कर्तव्या 
कर्तव्य एवं धर्माधर्मका विचार भी रहता है । 

अधिकंमन्यभावेन श्िक्षाकारितयापि च। 

( भ० र० सि. ३।४।५) 

उक्त व्याख्याके श्रवण करते समय श्रीमहाप्रभुजीके 
श्रीअङ्गकी शोभा देखकर रसिकबर राय महाशय समझ 
गये कि प्रेमावतार प्रभु प्रेम-सिन्धुकी प्रबल तरज्ञोंमें 
निमग्न हैं । अधिक आनन्द और उत्साहसे रामानन्दराय 
माधुर्य-प्रेमका वर्णन करने लगे । श्रीकृष्ण-प्रात्तिके अनेक 
साधन हैं । जिस साधनके द्वारा साधकको आनन्दानुभव होता 
है। उसके लिये बही उत्तम है; परंतु निष्पक्ष विचारसे साधकोके 
भाबमें भेद प्रतीत होता है | किंतु मधुर:रसके प्रेममें अन्य 
रसेंके सारे गुण एवं भावोंके अन्तर्गत हो जानेसे भाब- 
मेद नहीं रहता । इसके आलम्बन तो श्रीकृष्ण ही हैं-- 

आश्रयत्वेन मधुरे हरिरालम्बनो मतः । 

(अ० र० सि ३।५।४) 

श्रीकृष्णकी आह्वादिनी शक्तिमै जो सार-अंश है, वह है 
मधुर प्रेम । यह प्रेम आनन्दःचिन्मय रस है । इसका परम- 
सार मद्दाभाव दै । 

अन्तमें प्रेमविभोर राय रामानन्दजी श्रीराधा-कृष्णके 
मिलित रूप श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रमुको प्रणामकर कहने 
लगे--“प्रभो | मैं इस रस-रहस्यके सम्बन्धमें कुछ भी नहीं 
जानता । आपने ही शक्ति-सञ्चार करके इस प्रेम-तत्त्वको प्रकट 
किया है, मैं तो निमित्तमात्र हूँ ।” 

गोर नाम अरु गौर तन, अन्तर कृष्ण स्वरूप । 

गौर साँचेर बुहुनको प्रकट एक ही रूप॥ 

( औमाधुरीदास ) 


बक्कल 


३५६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सखी-भाव ओर उसके कुछ अनुयायी भक्त 


( हेखक--पं० श्रीसियाशरणजी शर्मा शाखी ) 


ईश्वरको प्रात करनेके कई साधन हैं । पर उन सबमें 
भक्ति श्रेष्ठतम साधन है, यह सिद्धान्त सर्वमान्य है । ईश्वरके 
साथ रागात्मक सम्बन्धको ही हमारे शास्त्रोने बिभिन्नरूपसे 
व्याख्या करते हुए “भक्ति? संज्ञा दी है । वैधी और रागात्मिका 
--ये दो भक्तिके मुख्य भेद हैं । नारदीय पाञ्चरात्रादि ग्रन्थोर्मे 
इसका विशद विवेचन मिलता है । स्थिति-भेदानुसार एक 
भक्तिके ही कई अवान्तर भेद हो जाते हैं | इसमें रसिक- 
सम्प्रदायद्वारा प्रचलित सखीभावकी भक्ति भी भक्तिका एक 
प्रधान अङ्ग मानी जाती दै । 
सखी-भावनाकी भक्तिके प्रवर्तक कौन थे, इसका विकास 
कब और केसे हुआ--इस विषयर्मे इसके मर्मज्ञ ही 
प्रामाणिकतौरपर बुछ कह सकते हैं। हाँ, मेरे दृष्टिकोणके अनुसार 
इस रसिक-सम्प्रदायक्रा प्रादुर्भाव गोपियोंकी प्रेमा-भक्तिके 
आधारपर ही रसिक हृदयोंद्वारा किया गया । सूरके समयसे 
बहुत पूर्व ऐसी भावना देशे प्रस्फुटित हो गयी थी । अग्र- 
दासजी महाराजमें भी जो अष्टयामादि ग्रन्थोके रचयिता 
हैं, यह भावना पायी जाती है। 
अस्तु, सखी-भावकी प्रमुख विशेषता है, जो इसके नामसे 
स्पष्ट हो रही है। इस भावनाकी विशेषताके विषयमै कह 
सकते हैं कि मद्दात्माजन अपनी आत्मामे ईश्वरीय प्रेमके बीज 
रखते हैं । उनकी आत्माका परमात्मासे मिलन होता है तो वे 
मोक्ष-जैसे पदार्थकी भी कामना नहीं करते और उस दिव्य 
स्वरूपक्रे साथ साकेत धाम या गोलोकमें नित्य-विहारकी कामना 
करते हैं | उस दिव्य लोकमें पंखा, मोरछल आदि सेवाके 
उपकरण भी ईश्वरेच्छित रूप धारणकर सेवानन्द लूटते हैं । इस 
लोकमें भी उन महात्माओका अवतरण होता है तो वे साकार 
भगवानकी इहलौकिक लीला. रसिक-भावनासे प्रकट करते हैं। 
इस प्रकार वह प्रेम-बीज क्रमशः अङ्कुरित होकर वल्छरीका रूप 
धारण करता है, फिर पुष्पित होता है । उसके पुष्पकी नित्य 
अविनाशी सुगन्ध उन रसिक्कोद्वारा गुम्फित ग्रन्थरूपी हारों- 
में पायी जाती है । 
संखी-भाव भगवान्‌ राम-कृष्णकी लीलाओंसे ओतप्रोत है। 
इसका साहित्य दिंदीमें या यों कहिये ्रज-भाषा$ अवधी आदि 
बोळियॉमें पर्याप्त मिलता है । इसको विशेषरूपमें सामान्य 
जनतामें महत्त्व नहीं प्राप्त हो सकता | इसका कारण यह है कि 


इसकी भावना सर्वसाधारणक्रे अनुकूल नहीं रही । यह 
भाबना रसिक या शृङ्गारिक प्रवृत्ति लिये हुए है । ईश्वरीय 
दृष्टिकोणसे यह भावना वास्तविक रूपमे मधुर लीलाओंका 
आनन्दानुभव करा सकती है । परंतु जिस प्रकार सूरकी पवित्र 
दैवी भावनाऔंको रीतिकालके राज्याश्रित कवियोंने केवल 
नायिक्रारूप दे दिया उसी प्रकार इन भावनाओंक्रा 
दुरुपयोग हो सकता है । परंतु ईश्वरानुरागी रसिक-जन इन 
भावनाओंके द्वारा उन रसिकशिरोमणिके निकट भी सहज ही 
जा सकते हैं | यही इस साहित्यकी विशेषता कही जा 
सकती है । 

सखी-भावनाके कुछ प्रमुख भक्तोंका संक्षित परिचय यहाँ 
प्रस्तुत करते हैं, जिनके साहित्यमें यह भावना प्रौढ हुई । 
यहाँ जिन भक्तोंका परिचय दिया जा रहा है, वे श्रीराम-सम्बन्धी 
साहित्यके निर्माता हैं । इस रसिक-सम्प्रदायके अन्य अनेक 
प्रसिद्ध प्रवत्तेक हुए होंगे । अन्य महानुभाव इसका अबसरा- 
नुसार परिचय प्रदान करेंगे । 


अग्रअलीजी 

अग्रदासजी भक्तमाळरचयिता नाभादासजीके गुरु एवं 
रेवासा धर्मस्थानके प्रथम अधिष्ठाता थे | इनके अश्यामपरक 
पद्य, कुण्डलिया आदि प्रसिद्ध हैं | परंतु इन्हीं अग्रदासजीने अग्र- 
अली नामसे राम-जन्मोत्सवादिके बड़े सुन्दर सरस पर्दोकी 
रचना की है, जो प्राचीन ग्रन्थोंमें प्राप्त होते हैं । 
निश्चयपूर्वक तो नहीं कहा जा सकता, परंतु सम्भवतः आप ही 
रामोपासकोंमें इस भावनाके प्रथम प्रवर्तक हैं । 


सियासखीजी 

गोपालदासजीके नामसे आप झाँ्चदासजी महाराज हरसौली- 
के अनुयायी थे । परंतु सियासखी नामसे ही आप ख्याति- 
प्राप्त हैं । जयपुर राज्य एवं अयोध्यामें आपकी रचनाएँ मिलती 
हैं । आपके राम-जन्म एवं राम-विवाह तथा बिनयक्े पद अत्यन्त 
उत्कृष्ट भक्तिसमन्वित साहित्यिक सामग्री हैं । राम-विवाहके 
पर्दौमे जो आन्तरिक भावना आपने व्यक्त की है, उससे इनके 
नामको पूर्ण चरितार्थता प्राप्त होती है । संगीतज्ञ होनेसे पदों- 
में और भी चार चाँद लग गये हैं । प्रत्येक पदकी अन्तिम पंक्तिमें 
अपने नामके साथ आपने महलकी टइल एबं दर्शनादिकी 


*% भजन करनेवाला सब कुछ है # 


कामना मार्मिक अभिव्यज्ञनासे प्रकट की है । आपका काल 
१७०० वि० सऽ माना जा रहा है । 


रामसखीजी भी सखी-भावनामें अनन्य थे । आपके पद 
सभी उत्सर्वोके प्राप्त होते हैं । होरी आदिमें रामसखीजी- 
की पिचकारीका रंग सब रंगोसे निराला एवं मनोहर प्रतीत 
होता है । आपका इन उत्सबोंका साहित्य मौलिक है । 


जुगलमञ्जरीजी 
आप अवधक्े प्रसिद्ध संत थे । आपकी प्रेरणासे आपके 
अनुयायी सखी-भावक़े प्रमुख पुजारी बने । इस प्रकार आप 
इस भावनाके निर्मातारूपमें हैं । 
चन्द्रअलीजी 
जुगलमज्ञरीजीके अनुयायी एवं सियासखीजीके अनुज 
हैं । “नवरस-ररहस्य-प्रकाश' आपकी रचना दै, जिसमें बत्तीस 
कुञ्जोंकी केलिका वर्णन ललित पदावलीमै किया गया है । आप 
जयपुर राज्यके निवासी एवं १७५० वि० में विद्यमान थे । 
रूपलताजी 
कनक-भवन अयोध्याके प्रसिद्ध संत हैं । आपने स्वयं 
सखी-भावनाका साहित्य सृजन किया एबं अन्य निर्माताओं- 
का निर्माण किया । 
रूपसरसजी 
रूपलताजीकी प्रेरणासे ही आपने «्सीता-राम-रहस्य- 
चन्द्रिका? ग्रन्थका निर्माण किया--जिवर्मे अश्याम; द्रादरामास, 
घडक्मतु एवं भावना-प्रकाश, जुगल-प्रकाश आदि प्रसज्ञोंद्वारा 
बिस्तारसे सखी-साहित्यका वर्णन क्रिया गया है । सीताराम- 
मन्दिर, जयपुरमै १९३६ से पूर्व आपका रचना-काल रहा । 
आप सियासखीजीके दत्तक पुत्र कहे जाते हैं । रामानुजदास 
आपका व्याबद्दारिक नाम था | 
रसिकप्रियाजी 


आप रूपसरसके पूर्व वंशवरोंमें हैं । आपके पद बहुत 


कम परंतु सरस मिलते हैं, जिनमें कुछ जन्मोत्सवके एवं कुछ 
झूलाके हैं । लौकिक नाम रघुनाथदासजी था । 


ज्ञानाअलीजी 
'सियवरेलि' पदावलीके रचयिता श्रीसली-भावोपासकों- 
में प्रसिद हैं । यह पुस्तक ठखनऊसे प्रकाशित हुई है। आपकी 
भाषामें अवघी एवं फारसीकी झलक पूर्णरूपेण विद्यमान है । 
चन्द्रसखीजी एवं रतनअलीजी 
--श्रीकृष्णचरितके गायक प्रसिद्ध संत हैं । चन्द्रसखी- 
जीके गीत मीराँके बाद राजस्थानमें दूसरा स्थान रखते हैं 
रतनअलीजी दादूपंथी संत एवं जयपुर राज्यके कहे जाते हैं । 
फिर भी श्रीकृष्णे फाग, झुला एवं रासविद्दारक्री सभी 
भावनाओंपर आपने बहुत पदरचना की है । “मीराँके प्रभु गिरधर 
नागर? की भाँति उपर्युक्त चन्द्रसखी एवं रतनअलीजी भी 
“चन्द्रसखी भज बाल कृष्ण छत्रिश आदि पुट देते थे । 
शुभशीलाजी 
आप चदेरीके राजा थे । इन्होंने रूपसरसजीसे सखी- 
भावके साहित्यकी प्रेरणा लेकर सुन्दर पदों एवं छन्दोका 
निर्माण किया । जयपुर-मन्दिरमे रहे | फिर अवधवास किया । 
बद्दी आपकी विशेष प्रसिद्धि है । 
सुखप्रकाशनीजी . 
जयपुरके खंडेलवाल वैश्य थे । सियबक्सजी आपका 
नाम था । “मिथिलाविहार? ग्रन्यकी आपने रचना की है, 
जिसमें जानक्रीजीकी ओर एबं महलकी टहलकी ओर विशेष 
झुकाव दै । आप रूपसरसजीके शिष्य थे । 
हरिसहचरीजी 
जाह्ोताके वेश्य थे । हीरालाल नामसे व्यवसाय करते थे । 
सियासखीजीके पदोसे प्रेरणा लेकर आपने सखी-भावनाके 
पदोंकी रचना प्रारम्भ की एवं जन्मोत्सवादिके बहुत पद रचे । 
१९२० वि० के आसपास थे । 


क ल 

| भजन करनेवाला सब कुठ है 

र्जर सोइ सबंग्य गुनी सोइ ग्याता । सोइ महि मंडित पंडित दाता ॥ 

डु धर्मे परायन सोइ कुल त्राता। राम चरन जाकर मन राता ॥ 

022 नीति निपुन सोइ परम सयाना । श्रुति सिद्धांत नीक तेहि जाना ॥ 
सोइ कबि कोविद सोइ रनधीरा। जो छल छाडि भजइ रघुबीरा ॥ 

ve ( रामचरितमानस, उत्तरकाण्ड ) 


am 


भक्तिका एक शोक 


( छेखक--देवर्षि भट्ट-श्रीमधुरानाथजी शास्त्री ) 


बिप्र बंस जा होइ, ए बारह गुन युक्त जब । 
हरि पद मज न सोइ, बहि ते स्वपच बरिष्ठ अति ॥ 
भूरि गर्नै दविज कुरु अभिमाना । नहिं पवित्र गुन करहिं निदाना॥ 
भक्ति हीन गुन सब अघ रूपा। तरै न सो कहुँ भव कूपा॥ 
स्वपच समँपै तन धन प्राना | सो कुल तारे सकर "दाना ॥ 
भगवान्‌ दिव्योपखुप्य हैं अर्थात्‌ खर्गतक पहुँचनेवाले 
देवता-मुनि आदिके द्वारा ही प्रातव्य हैं। अवाझानसगोचर हैं-- 
बाणी तो क्या, मन भी बहाँतक नहीं पहुँच सकता । 
पराकाष्ठा यह है कि जिस समय बेकुण्ठमे आप 
विराजते रहते हैं, उस समय दिव्यगति देवता-मुनि आदिके 
सिवा वहाँ किसीकी पहुँच नहीं । कभी-कभी तो सनकादि भी 
पार्षदाँके द्वारा रोक दिये जाते हैं; फिर वहाँ दीनोंकी गुजर 
कहाँ । यदि यही दशा रही तो फिर दीर्नोके लिये उद्धारका 
दार कौन-सा होगा । कल्याणगुणा श्रय भगबानके गुणोसे 
साधारणतया क्या लाभ हुआ । यदि कोई करामाती योगी हौं, 
अलौकिक चमत्कार दिखाते हों) किंतु कभी किसी आवश्यकता- 
वालेपर कृपा करनेका मौका ही न आये तो उसकी सिद्धिसे 
लोगोंको क्या लाभ । इसलिये भक्तिशा्रेमें भगवानके और- 
और गुणोंके साथे एक प्रकृष्ट गुण है--“करुणा-बरुणाल्यता? | 
अपने भक्त और सांसारिक प्राणियोँके उद्वारके लिये आप यहाँ 
( भूमण्डलपर ) पधारते हैं । आपका यही ब्रत है कि जो 
इस दुस्तर भवसागरमें एक बार भी मेरे अभिमुख हो गया, 
उसे मैं अभय कर दूँगा । आपकी घोषणा है-- 
सक्रृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेभ्यों ददाम्येतद्‌ व्रतं मम॥ 
( बाल्मीकिरामायण ६ । १८ । २५) 


“जो एक बार भी मेरे अभिमुख हो गया, “मै तुम्हारा हूँ? 
यह कहकर मुझसे जिसने रक्षा चाही, उसको भयके कारण सभी 
प्राणियोसे मैं अभय कर देता हूँ--यहद मेरा श्रत' ( दीक्षा ) 
दै |? दीक्षित यदि अन्यथा आचरण करे तो प्रत्यवाय (पातक ) 
होता है । ऐसी दशामें दीनोद्धारत्रती भगवान्‌ प्राणियोँके 
उद्धार-अनुअहके लिये भूमण्डलमे विचरते हैं | यही सब 
देखकर शाख्रज्ञजन भगवानकी स्तुति करते हैं---'सदनुअहो 
भवानू” आप सजनोंपर अनुग्रह करते हैं। यह तो अर्थ ठीक 
हेही, किंतु इसका दूसरा पक्ष भी है.--'सतू-अनुग्रहः', अर्थात्‌ 
आपका अनुग्रह बड़ा अच्छा है। और-और देवताओंका 


१. स्तृति--महत्त्व । “पथे यशसि च ओकः? ( अमरकोष 1 


अनुग्रह तो पुण्यकी गठरी लिये हुए लोगोंपर ही होता है, 
किंतु दयाके निधान आप निस्साधनोपर भी अनुग्रह करते हैं । 

भक्तिञाश्नोके अनुसार दीनोंको अभिमुख करनेके 
लिये जब आप भूमण्डलपर प्रकट होते हं, तब आपका 
उद्देश्य रहता है-भक्तोंका उद्धार, उनको अपने अभिमुख 
करना । भगवानके उद्देश्यमें। प्राणियोंके उद्धारमें, भगवानके 
ब्रत-निर्वाहमें जो सहायता पहुँचाते हैं, भगवान्‌ उनके ऊपर अति 
प्रसन्न होते दै, उनका आभार मानते हैं । इसीलिये आपने 
कहा था कि “विभीषण यदि लड्लामें बैठा हुआ ही मेरा स्मरण 
करता तो मुझको वहीं जाना पढ़ता | वह स्वयं यहाँ आ 
रहा है--यह तो मेरी मेहनतकी बचत दै, उसका अहसान 
है ।? अतः भगवानको इच्छा और लोकालयमें पधारनेके 
उद्देश्यके अनुकूल जो।भगवानक़े अभिमुख होते हैं, वे ही 
अवतारके समय भगवत्मिय और श्रेष्ठ होते हैं । 

और कोई कितने ही बढ़े ज्ञानी, ध्यानी हो, यज्ञ-यागादि- 
साधनाभिमानी हों, किंतु जो भगवानके सम्मुख अनुकूल बनकर 
आते हैं, भगवानकी सबारीमें सम्मुख होते हैं वे ही श्रेष्ठ हैं । 
बड़े-बड़े शानी रहे और ठीक उद्धारके समय कुछ ढोले पड़ गये, 
अभिमुख न हुए अथवा दुस्सङ्गादिसे उन्हें कुछ साधनाभिमान 
हो गया, जिस तरह चाहिये उस तरह अनुकूल नहीं बन सके, 
अतएव उनके लिये यदि कहना पढ़े कि वे “विमुख हैं?» 
तो उनकी अपेक्षा वे दीन, निस्सदह्दय गरीब ही अच्छे, जो 
भगवानकी इच्छापूरतिमें सहायक हुए | यही सब मीमांसा 
करके भक्तम्रवर श्रीप्रह्मदके मुखसे कइलाया गया है-- 


विग्रादू द्विषड्ुणयुताद्रविन्दनाभ- 
पादारविन्दनिसुखाच्छ्ुपचं वरिष्ठम्‌ । 
मन्ये तदर्पितमनोबचनेहितार्थ- 


प्राणं पुनाति स कुल न तु भूरिमानः ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७ । ९ । १० ) 
“अर्थात्‌ धन, कुलीनता) रूप, तप) विद्याश ओज, तेज, 
प्रभाव, बल, पुरुषार्थ, बुद्धि और योग--इन बारह 
गुणोंसे युक्त पूज्यजातिवाला ब्राह्मण भी यदि भगवान्‌ 
पद्मनाभके चरणारबिन्दसे विमुख दै तो उसकी अपेक्षा 
वह चाण्डाल श्रेष्ठ है, जिसने अपने मन, वचन) कर्म, धन 


# भक्तिका एक सोक # 


और प्राण भगवानके चरणोंमें समर्पित कर रखे हैं क्योंकि 
वह चाण्डाल तो अपने कुलतकको पबित्र कर देता है, जब कि 
बड्प्पनका अभिमान रखनेवाला वह ब्राह्मण अपनेको भी 
पबित्र नहीं कर सकता |? 


यह न समझिये कि भक्तिका महत्त्व दिखलानेके लिये यह 
“अर्थवाद ( प्रशंसावाक्य ) ही कहा गया है । यहाँ भगवान्‌ 
व्यासका विशेष अभिप्राय है। यदि प्रशंसामात्रमे तात्पर्य होता 
तो वे कहते-भगवानसे बिमुख, अथवा भगबानके उपदेशा- 
मृतसे विसु किंवा वञ्चित। किंतु यह सब नहीं कहकर वे कहते 
हैं भगबानक्ेपादारविन्दसे विमुख'-अर्थात्‌ उन चरणारबिन्देसि 
विमुखः जो दीनजर्नोके उद्धारार्थ, दिव्यकाष्ठा, सर्वतोमुख विभूतिः 
वेकुण्ठधाम, परमप्रिय श्रीलक्ष्मीका सतत सांनिध्य छोड़कर इस 
धराधाममें असहायोंके प्रति करुणाको हृदयमें रखकर इसलिये 
विचरते हैं कि निस्साधन--जिनकी दिव्यधाममें पहुँच नहीं, 
वे दीन भी अभिमुख हो सकें । इतील्यि घरामण्डलमै विचरण 
करनेके साधन श्रीचरणारबिन्दपर ही श्रीव्यासजीका लक्ष्य 
गया । अतएव आपने कहा है--'पादारविन्दविमुलात्‌ः । 
जिनके यहाँ दिव्य भी नहीं पहुँच सकते, सनकादि भी 
ड्योडीपर ही रोक दिये जाते हैं, वे दीनोद्ारक भगवान्‌, 
करुणासागर परमेश्वर) कमल-कोमळ श्रीचरणोंसे कठिन कण्टका- 
कीर्ण इस भवाटवीमें स्वयं विचरण करते हैं और हमें अवसर 
देते हैं कि अब भी हम उनके अनुकूल हो जायँ- केबल 
एक बार “आपका हूँ? यही कह दें-तो बस, काम बना-बनाया है । 
किंतु हम अपने साधर्नेके बलपर इतने अभिमत्त हो रहे हैं कि 
इस ओर हमारा कोई ध्यान ही नहीं है । 'अनुकूलताका 
संकल्प! लेकर हम उनके सम्मुख नहीं जाते | अतएव कण्टकाकीर्ण 
भवारण्यमें धुमते हुए कमल-मृढुल श्रीचरणॉको उनके लिये तो 
केबळ परिश्रम ही हो रहदा है । इसीलिये भगवानकी दयालता, 
दिव्यमूर्तिशालिता आदि सूचित करते हुए कहते हैं-देवता 
जिन कोमळ चरणौंको अपने मुकुटमै रखी मन्दारमालाओँसे 
अनुरञ्जित करते हैं जिन कोमळ चरणों के सम्बन्धमै ब्रजगोपिका ऐं. 
अधीरतासे निवेदन करती हैं कि “आप इन कोमल चरणोंसे 
कण्टक-संकुल बनेंमें क्यों घूम रहे हैं; उन कण्टकोंसे तो 
यह वक्षःस्थल शायद कठिन नही, अतएव इन चरणोंको 
हमारे सर्नोपर रख दीजिये, जिससे हमको आश्वासन मिले--- 
“कणु कुचेषु न? |?! उन्हीं चरणोंकी कोमलता और सौन्दर्य 
दिखानेके लिये चरणोंपर अरबिन्दका रूपक बाधते हुए 
प्रहादजी कहते हैं--“पा दारविन्दवि्ुात्‌? । 
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जहाँ भगवानके धराधाममें पधारनेको ही पहले लक्ष्यमें 
रखा गया है, जिससे कि प्रभुको कष्ट होनेपर भी दीनोंका 
उद्धार तो हो जाय, वहाँ 'उपदेशामृतसे विमुख? इत्यादि 
कहनेमें कोई स्वारस्य न था । जब यहाँ पकारेंगे, तभी तो 
उपदेशामृत-पान करनेका सुअवसर मिलेग। | यदि चरणारविन्द 
यहाँ आनेका कष्ट ही न करना चाहिंः तब दीनोंकी अर्जी 
उनतक पहुँचानेवाला, दिव्यशक्ति कौन-सा “पैरोकार” बैठा 
है । अतएव चरणारविन्दोंका ही यह अनुग्रह है कि आप 
यहाँ पधारकर हमारा उद्धार करते हैं । इसी आशयसे 
यह कहा गया है--“पादारविन्द्विमुखात्‌' । 

“विमुखात्‌’ ? (बिमुखात्‌? यह क्यो कहा गया ! 
पादारबिन्दोका संवाहन नहीँ करते, उनका स्पर्श करके पुण्य 
अर्जन नहीं करते--और तो क्या, उनकी ओर 'उपगमन? 
तक नहीं करते ( आतेतक नहीं )--यों कहना चाहिये था | किंतु 
यहाँ कहा रया हे “विमुखात्‌? । अर्थात्‌ पादारविन्दोंसे “वि! 
( विरुद्ध दिशामे ) मुख किये हुए । दूसरे शब्दोमेः जो 
अपने पाण्डित्य-धन आदिके गर्बसे, अपने साधनोंके बळपर 
इतने अभिमानी हो रहे हैं कि “हम कर्ता हैं, हम यज्ञ--दर्श- 
पौर्णमासादि इष्टि यथावसर कर रहे हैं, भगवानपर हमारा दावा है? 
यह कहते हुए जो भगवानपर अपने सत्कर्मोका भार डालकर 
अपने बलपर अपनेको खड़ा हुआ मान रहे हैं, भगवानकी 
प्रपत्तिमें जिनको आग्रह नहीं हे--शास्त्रके प्रामाण्यके कारण 
“प्रपत्तिः आदिको मानते तो हैं, परंतु उनपर ही सर्वथा 
निर्भर नहीं करते, अपनी कृतिशालिता ( करतूत ) पर 
अकड़करः चरणारविन्दोंकी ओर दीनभावसे आना तो दूर 
रहा) किन्ही अलक्षित प्रत्यवायोसे जिनका उधर मुख ही 
नहीं होता--ऐसे ज्ञानाभिमानियोंसे तो वह नीच ही अच्छा, 
यह भाव हृदयमें रखते हुए आपने कहा है--:बिमुखात्‌' 
( जिनका अभाग्यवश मुख ही नहीं मुड़ा ) | 


भगबानूके ऊपर सब कुछ नहीं छोड़नेवालेसे, उनके 
चरणारविन्दोंका आश्रय नहीं लेनेवाळेसे, अतएव उन चरण- 
कमलोंसे बिसुख रहनेवाले उन्नत-काष्टापन्न साधकसे तो 
“इबपचं वरिष्ठम्‌? ( मन्ये )--श्वपच अर्थात्‌ चाण्डालको भी मैं 
अच्छा मानता हूँ । जिन चरणारबिन्दोंका आश्रय लेनेसे अनायास 
उद्धार हो जाता है, उनका आश्रय न लेकर कर्मकलापरूपी 
तुप कूटनेवाले, अपनेक्ो उन्नतजाति, उन्नतकराष्ठारूढ, 
सर्वथा अपनेको अधिकारी समझनेवालेसे तो मैं उस चाण्डाळको 
भी श्रेष्ठ मानता हूँ? जो भगवच्चरणारविन्दकी ओर अभिमुख 
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है और अन्य बड़ी-बड़ी प्ररोचनाओं ( लालच ) की 
ओरसे बिमुख है । 


क्यो १? कदाचित्‌ कोई उन्नतकाष्ठाधिरूढ सज्जन दावा 
कर बैठना चाहते हों तो बह नहीं चल सकता । आप 
कहते हैं--'अहं बरिष्डं मन्ये’ | “यह मेरे मनकी बात है कि 
मैं ऐसे उन्नत पुरुषसे उस अधम समझे जानेवालेको ही 
श्रेष्ठ मानता हूँ । मेरी ष्टिम तो बही उन्नत और श्रेष्ठ है, जो 
भगवानूके अभिमुख है । जो विमुख हैं, वे चाहे जितना 
अपनेको ऊँचा मानते हों, बास्तवमे अधम हैं, अभागे हैं। सीधी- 
सी बात है--जो भगवानक्े प्रिय हैं, जो भगवानके लोकोद्वार- 
ब्रतमें हाथ बैंठाते हैं, जो उन चरणारविन्दोंकी ओर ही 
टकटकी लगाये रहते हैं, भगवदीय तो उसे ही श्रेष्ठ कहेंगे । 
हमें उन उन्नतमानिर्योसे क्या लेना-देना ? अतएव आप 
अपनी भावनासे कह रहे हैं---'विमुखात्‌ इबपचं वरिष्ठम्‌? । 
विस्तारके लिये क्षमा करना पड़ेगा | कई दुर्दुरूढ 
( अड्यिल ) पण्डितोंके लिये कुछ अधिक भूमिका बाँधने- 
की जरूरत पड़ जाती है । श्वपच, चाण्डाल क्यों वड़ा ? 
- बड़ा ही नहीं) “वरिष्ठ? । यहाँ «सुपरलेटिव डिग्री? दी हे, यह 
क्यों !--यह बहुर्तोको शङ्का हो सकती है । किंतु प्रसज्ञवश अपने 
साक्षात्‌ अनुभवक्रे आधारपर एक दृष्टान्त यहाँ दूँगा । उच्च श्ेणीमें 
पढ्नेके लिये जिस समय सम्पूर्ण क्लासके विद्यार्थी--धनी) अमीर, 
गरीब, जागीरदार, प्रतिदिन मजदूरी करके पेट भरनेवाले भी-- 
आजकलके प्रवाहके अनुसार हाईस्कूल परीक्षा पास करके 
काळेजमें जा पहुँचते हैं, वहाँका अपना स्वानुभव निवेदन 
करता हूँ । वहाँ कोई बड़े अच्छे-अच्छे वस्र पहने? 
ठाटसे बैठते हैं | बड़े फैशनसे रहते हैं। बड़ी गम्भीरता 
और अमीरी दिखाना चाहते हैं । किंतु जरा बारीकीसे लक्ष्य 
दीजिये--अध्यापकको वहाँ कौन विद्यार्थी प्रिय होगा ! 
जा पढ़नेमें चित्त देगा, यथेष्ट अभ्यास करके पढ़ाये 
हुएको ग्रहृण कर लेगा । अथवा यों कहिये कि जो पढ़- 
पढाकर पास हो जायगा और अच्छी श्रेणीमें आकर 
अध्यापक्रके उत्तम “रिजल्ट? ( परीक्षापरिणाम ) में सहायक 
होगा । पाँच विद्यार्थियोमें जिसकी शिष्यतापर गुरुको अभिमान 
और प्रसन्नता होगी, वही अध्यापकको प्रिय होगा । वहाँ उनके 
ठाट-बाटसे हमारे पाठमें कौन-सी सहायता हो गयी ? सब कुछ 
सौन्दर्य-सौकुममार्य रहते हुए. भी हमारा हृदय उसी विद्यार्थीकी ओर 
झुकता रहेगा जो पढ्नेमें दत्तचित्त होगा | बस, बुद्धिमा्नोको 
यहाँ दार्शन्त समझानेकी अधिक जरूरत नहीं पड़ेगी | 


भगवानके यहाँ भी, आप ही कहियेश किसको उत्तमताका 
सम्मान मिलेगा १ जो निस्साधन चाहे हो, किंतु सदा 
भगवान्‌की ओर जिसकी भावना दै, उसके चरणारविन्दकी ओर 
जिसका मुख है, चरण-कमलोंपर जिसकी प्रेममयी दृष्टि बध 
रही है, बही उस महत्त्वाभिमानी पुरुपसे श्रेष्ठ है, जिसका 
मुख भगवानूकी ओर नहीं है । भगवानको, उसकी उन्नत 
जाति लेकर क्या करना दै? वे अपने दिव्यधामको छोड़कर» 
वेकुण्ठ-भूमिकासे उतरकर अपने उद्धारत्रतके कारण 
यहाँ पारे । अब कहिये--जो उनके उद्धार-बतमें सहायक होते 
हैं, अपना उद्धार करके स्वयं ही लाभ नहीं उठाते, अपितु 
भगवानको छोगोंकी इष्टिमे दीनोद्वारक, निर्धनके धन भी सिद्ध 
कर देते हैं--भगवानक़ी करुणा-वरुणालयता ( दीनदयालता )- 
को प्रमाणित करनेके साधक बनते हैं, उनपर भगवानक्री 
अनुकूल दृष्टि होगी या कोरे बड़प्पनके अभिमानमें चूर 
रहकर उनकी ओर मुख ही न मोड़नेवालोंपर ! क्या भगवान्‌ 

उनके ठाट और अभिमानके लालची हैं! भगवान्‌ भक्ति- 

भावक़े भूखे सुने जाते हैं। भला, भक्तकी जाति और उन्नतिसे 

भगवानको क्या लाभ हुआ ? प्रत्युत भगवान्‌ ऊँचेपनके गर्वसे 

तो “विमुख! हैं, उसकी ओर आँख उठाकर देखतेतक नहीं । ऐसोंसे 

दीनोद्धारक, सर्वप्राणियोके लिये अभय-सत्र खोलनेवाले 

भगवानका कौन-सा उद्देश्य पूर्ण होता है ! साफ ही समझनेमें 

आता है कि ऐसी परिस्थितिमें उनक्री साधनसम्पन्नता और 

उच्चाविकारिताक़ा कोई मूल्य नहीं । इधर बह नीच है तो 

क्या हुआ; काम तो इस समय वह कर रहा है जो ऊँचे-से- 

ऊँचेको करना चाहिये--भगवानूकी उद्देश्यपूर्तिम सहायक हो 

रहा है । इसीलिये भगवान्‌ व्यास कहते हैं-- 

"आहं तु इवपचं वरिष्ठं मन्ये’ 

“्वपचम्‌? इस पदपरं भी लक्ष्य करना आवश्यक हो 
गया है । “नीच” चाण्डाल, अधम इत्यादि शब्द ही उसके 
धिक्कारके लिये बहुत थे, फिर “श्वपच? ( कुत्तेको राँधकर 
खानेवाला ) क्यो कहा ! कोई जन्मतः चाण्डाल हो, फिर भी यदि 
वह सत्सङ्ग और बड़े भाग्यसे अपने अधम व्यवसायको छोड़कर 
अच्छी चयर्मि आ गया हो, सज्जनोंकी तरह रहता हो और उसी 
प्रकार जीवननिर्वाह करता हो तो उसके ऊपर अत्यधिक घृणा 
नहीं होनी चाहिये । आजकल तो यह भी कहते हुए सुना 
जाता है कि यदि उसकी घृणित अवस्था, अपना खास 
पेशा करनेकी हालत न हों और वह उजला जीवन बिताता 
हो तो फिर उसको दुरदुरानेसे समाजका कौन-सा भला है ! 


# भक्तिका एक स्छोक % 


परंतु व्यासजीका शब्द है भ“्खपचम्‌ । वह अपनी 
वृत्ति भी वही कर रहा है, जो उसकी अधमताको प्रत्यक्ष 


सामने छाती है । किंतु वे कहते हैं--हमें उसकी उन 


करतूतोसे क्या मतलब ! वह चाहे जिस वृत्तिसे जीता हो, 
है तो भगवानके अभिमुख न ! सदा भगवानपर ही तो 
भरोसा रखता है ? फिर उसकी उस जात्युचित वृत्तिसे 
भगवानको क्यों घृणा होनी चाहिये ! गोविन्द भी यदि 
उजले वस्त्रोंपर रीझते हो, अच्छे कर्मोको देखकर ही 
उद्धार करते हों तो फिर उन साधारण देवता और इन 
भगवानूर्मे क्या अन्तर रहा ! पुण्यकार्य करनेसे तो अन्यान्य 
देवता भी भला करते हैं । परम भागवत लोग तो मगवानसे कहते 
हैं कि जो सत्कर्म और ऊँचे अधिकारको देखकर भत्तोके 
मनोरथ सिद्ध करते हैं, वे देवता तो “बणिक? हैं--अच्छे 
कर्म पुण्यको लेकर, बदलेमें मनोरथपूर्ति करते हैं । साक्षात्‌ 
भगवान्‌ अर्थात्‌ सर्वसमर्थ तो आप ही हैं, जो अधमोंपर भी 
उद्धारका अनुग्रह करते हैं । बस, फिर जो बेचारा 
जातिके कारण अपनी पारम्परिक अधम वृत्ति चलाता हुआ 
भी सदा हृदयमें भगवानके चरणोंकी एकनिष्ठा रखता है, 
क्या वह त्यागने योग्य है ! क्या धर्मव्याध आदिको 
भूल गये, जिनसे तपस्बियोंने भी शिक्षा ग्रहण की थी! वह तो 
उस द्विषट्कर्मा विप्रसे भी बढ़कर है, जो साधन- 
सामग्री और उन्नत अधिकार रखता हुआ भी भाग्यका 
मारा उनसे कुछ लाभ उठा न सका? भगवानसे विमुख रह 
गया । इसी तिरस्कारको सूचित करते हुए कहते हैं-- 
पादारविन्दविमुखाच्छूपच॑ वरिष्ठं ( मन्ये ) । 

ठीक है, यह भक्तिकी महिमा है? उसका माहात्यानु- 
कीर्तन है, जिससे भक्तिके विषयमै औरोंको शिक्षा दी जा 
सके । किंतु ऐसी बात नहीं है । यह प्रशंसावाद नहीं | यह 
सत्यार्थकथन है। छोकमें मानी हुई बात है। अन्य 
जातिके लोगोंकी अपेक्षा आप उस चाण्डालको क्यों बुरा 
मानते हैं १ एक ऊँची जातिका ब्राह्मण है; और वह है अधम 
चाण्डाल। यही न ! अब विचारना चाहिये कि जिसे हम चाण्डाल 
कहते हैं, वहाँ चाण्डाल क्या है! क्या उसके शरीरके भीतर रहने- 
वाला “अन्तरात्मा" चाण्डाल है १ नहीं, इतना मूर्ख भागवतको 
सुननेवाला 'शुश्रषु? तो क्या, कोई भी भारतीय नहीं हो सकता | 
सब जानते हैं आत्माके साथ कोई उपाधि नहीं | उसका 
ब्राह्मण, चाण्डाल आदि व्यपदेश ( प्रसिद्धि ) देइके 
साथ हम्बन्ध रहनेपर ही है | अकेला आत्मा न ब्राह्मण न 
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चाण्डाल | फिर आत्मासे शून्य अकेली देहके लिये भी 
“चाण्डाल? यह व्यपदेश नहीं चल सकता | जिस समय 
यह बोलता राम ( अन्तरात्मा ) उस झारीरसे निकल जाता 
है, उस समय ब्राह्मण, चाण्डाल आदि कुछ नहीं कहा जा 
सकता | “मिट्टी! है, सब यही कहते हैं | विस्तारकी जरूरत 
नहीं । किसी चाण्डाळ पिताके वीर्य-रस-रक्तादिसे बनी इस 
देहमें जबतक ये प्राण रहते है, तभीतक उस चेतनको हम 
“चाण्डाल? कहा करते हैं | 


इससे यह माना गया कि इस चाण्डालजनित देहमें जव 
प्राण आदि चेतनोचित साधन रहा करते हैं, तभी इन 
दोनों अर्थात्‌ देह और आत्माकी संयुक्तावस्थाको हम 
“चाण्डाल” कहा करते हैं । यदि देहमें आत्मा, प्राण नहीं तो 
वह चाण्डाल भी नहीं कहा जा सकता | अब अपनी बुद्विसे 
आप ही देख लीजिये | जिस चाण्डाळके मन? वचन, 
ईहित ( चेश यानी कर्म ) और उनके अर्थ ( प्रयोजन, 
धनादि ) तथा प्राण भी जब ईश्वरमें लगे हैं, उस देहमें नहीं, 
तब वह देह और प्राणकी संयुक्तावस्था कहाँ रही | जब उस 
देहमें प्राण ही नहीं; तब आप उसको चाण्डाल भी कैसे 
कह सकते हैं १ आपने लक्षण बनाया था चाण्डाल-देहमें जब 
प्राण रहे तव उस संयुक्तावस्थाको हम “चाण्डाळ? कह 
सकते हैं | किंतु यहाँ केवल “प्राण? ही नहीँ) अन्यान्य 
शरीरोंके साथ सम्बद्ध देखे गये मन-बचन-कर्मादे भी जब 
ईश्वरमें लगा दिये गये, भला, तब भी आप उसे चाण्डाळ हदी 
मानते रहेंगे ! 

कदाचित्‌ शङ्का हो कि “जब प्राण ही लगा देनेकी 
बात कह चुके तब मन आदिकी बात ही कहाँ रह गयी, 
प्राणके साथ ही तो ये सब रहते हैं १? किंतु यह ठीक नहीं | 
प्राण लगा देना या दे भी देना सहज हो सकता है, किंतु 
अन्य सब जगहसे हटाकर इस मनको एक जगह लगा देना 
अति कठिन है । मनके विपयमें स्वयं अर्जुनने गीतामें 
कहा है-- 

तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ । 

(६।३४) 

“मनको वशमें लाना मैं वायुको रोक लेनेके समान 
अति दुष्कर ( कठिन ) मानता हूँ ।? 

हमारा अध्यवसाय दूसरी दिशामै रहनेपर भी तथा 
एकांग्रताके लिये अथक परिश्रम करनेपर भी ये मनीराम 
ऐसे हूठी हैं कि वहाँ न टिककर बलात्‌ दूसरी ओर खिंच 
जाते हैं। विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं, ष्यान-जप करते 
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# मद्भूकियुक्तो भुवनं पुनाति * 


हुए भी खूब कड़ाईपर कमर कस लेनेपर भी हमारा 
मन-मधुप भ्रमण करता रहता है और ही तरफ । किंतु जो 
भाग्यवान्‌ इस तरहके «“प्रमाथी! मनको भी ईश्वरमै लगा 
देता है और प्राण भी वहीं जोड़ देता है, यह देह तो केवल 
खोली-सी पड़ी रह जाती है, फिर क्या उसको भी आप 
अपनी परिभाषाके अनुसार चाण्डाल ही कह्‌ सकते हैं १ 

अब आप ही देखिये कि “भक्ति” का कितना प्रबल 
प्रभाव है जो नीचातिनीच गिने जानेवाला भी सबसे अच्छा 


ही नहीं) वरिष्ठ ( अत्यन्त श्रेष्ठ ) माना जाता है। इसी 
लिये सम्पूर्ण वाङ्मयका तत्त्व समझनेवाले परमहंस ऋषि- 
मुनि, विद्वत्मवर भी भोग अथवा दिव्यळोकोकी तो बात ही 
क्या, मोक्षतककी इच्छा नहीं करते वे भगवानसे उनकी 
भक्ति ही माँगते हैं । वे कहते हैं-- 
( दोहा ) 
न हि भुक्ति मुक्ति न किक यदुनायक याचामि । 
भक्ति तव पदसरसिजे देहि शरणमुपयामि ॥ 


+-२.+७०६७४-०-- 


भक्तिरसके स्वतोमधुर आलम्बन भगवान्‌ श्रीकृष्ण ! 


( हेखक--पं० श्रीरामनिवासजी शमा ) 


मनुष्य सुख चाहता है । वैकुण्ठ और इन्द्रलोके 
नाम मनुष्यकी सुख-पिपासाके ही अभिव्यञ्जक हैं । मुक्ति 
तो इसका एकान्त सत्य निर्देश है; किंतु सुख मनचाही, प्रिय 
एवं सर्वतोभद्र वस्तुऔंकी प्रातिसे ही आसानीसे प्राप्त हो 
सकता है | ऐसी इष्ट वस्तुएँ. मानव-मनके स्वभावानुसार विविध 
और विभिन्न हैं । 

यह भी सर्वमान्य सत्य है कि प्रिय बस्तु एवं इष्ट- 
देवके सानिध्यसे जो सुख प्राप्त होता है, उसका कारण 
बस्तुगत अनन्य प्रेम और अनुराग ही है और अव्यभिचारी 
पूर्ण निर्दोष अनुरागका नाम ही भक्ति है । 

शाण्डिल्यसज्ञमैं इसी पूर्णानन्दका वर्णन इस तरह हुआ है- 

अथातो भक्तिजिज्ञासा । सा परानुरक्तिरीश्वरे । (१-२) 

ईश्वर ही आनन्दघन और सब्चिदानन्दस्वरूप है | वही 
सब आनन्दों एवं भक्ति रसका एकान्त खोत है । 

भक्तिकी एक विलक्षणता यहद भी है कि वह खयं 
निरपेक्ष फलरूपा है-- 

स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमारः । (ना० भ० सू० ३०) 

अनेक आचार्योने भक्तिको परम पुरुषार्थ और शानका 
कारण स्वीकार किया है-- 

उपायपूवैकं भगवति मनःस्थिरीकरणं भक्तिः । 

अक्तिज्ञानाय कल्पते । 

भक्ति शान्ति एवं परमानन्दरूपा भी कही गयी है-- 

शान्तिरूपात्‌ परमानन्दरूपाच्च । (ना० भ० सू. ६०) 


भक्ति शान-कर्मात्मक, सुलभ, प्रमाणनिरपेक्ष और कर्म, 
शान एबं योगसे भी श्रेष्ठतर है । 


अन्योन्याश्रयत्वमिव्येन्ये । (ना० भ० सू० २९) 
अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तो । ( ना० भ० सू० ५८) 
प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयं प्रमाणत्वात्‌ । 
( ना० भ० सू० ५९) 
सा तु कमंज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा । (ना० भ० सू० २५) 
भागवतकार श्रीव्यासदेव भक्तिकी सरलताके विषयमे 
कहते हैं--- 
अञ्जसा येन वर्तेत तदेवास्य हि देवतम्‌ । 
( श्रीमद्भा० १०।२४। १८) 
यही कारण है कि ज्ञानकर्मकी अपेक्षा भक्ति ही 
आनन्दघन ईश्वरकी प्राप्तिका सरलतम साधन है-- 
तस्मात्‌ सैव ग्राह्या मुसुक्षमिः । ( ना० भ० सू» ३३) 
भक्तिकी भी दो झाखाएँ हैं-१. निर्गुण" २. सगुण । 
इनमें सगुणशाखा सरल, सार्वभौम और सार्वजनीन है । उसमें 
भी पूर्णावतार भगवान्‌ श्रीकृष्णपरक भक्ति ही सर्वश्रेष्ठ है; 
क्योंकि श्रीकृष्ण ही भगवानके पूर्णावतार हैं । 
एते चांशकलाः पुंसः कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌। 
(१।३।२८) 
ईश्वरके साकारःिग्रह पूर्णावतार श्रीकृष्णकी भक्तिकी 
विशेषताका यह भी एक कारण है कि श्रीवल्लभाचार्यके 
मतसे ईश्वर परस्पर-विरोधी गुणोंके आश्रय हैं। अतः वे 
सर्वदेश सर्वकाल एवं सर्वजनके हृदयावलम्बन हैं । ऐसे 
भगवानके बिग्रह-स्वरूप श्रीकृष्ण भी विविध और विभिन्न 
युणोंके सदाश्रय ही हैं । विशेषतः रूप-माधुरी और चरित्र- 
माधुरीके तो वे समन्वय--सामञ्जस्य ही हैं । 
इसीलिये श्रीव्यासने उनके विषयमै कहा है-- 
जगत्त्रयं मोहयन्तम्‌। 


१, भगवान्‌ ओकृष्णका न्यसित्व त्रिकोकीको मुग्ध करनेवाळा दै। 


ध नन्द्रायके मूतिंमान्‌ भाग्य 


नागपल्नियोंद्वारा सुभूषित नटवर 


कल्याण चूल 


८ 


(भाग० १० । १६ । ६४-६५ ) 


श्च 


तं कर हु नागपत्न्यश्च साद्रम्‌ ॥ 


पराध्यैरपि भूषणेः । 


यावर ea कष्णेनाद्गुतकर्मणा । 


% 


* भक्तिरसके सर्वतोमधुर आलम्बन भगवान्‌ श्रीकृष्ण | % 
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शशाङ्कश्च सगणो विस्मितोऽभवत्‌ ।' (मा० १०।३३। १९) 
यह भी एक विद्रन्मान्य मनोवैज्ञानिक सत्य है कि 
मनुष्य मनुष्यको आत्मसाइस्यक्रे नाते ही प्यार करता है । 
अर्जुनने भगवानके विराट्‌ रूपसे घबराकर यही तो कहा था-- 
तदेव मे दर्श देव रूपं 
असीद देवेश जगन्निवास ।` 

(गीता ११ । ४५ ) 
यह भी सर्ववादिसम्मत बात है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
समानतः माधुर्यं और ऐश्वर्यके प्रतीक हैं | मुख्यतः उनका 
सर्वजनमोहक माधुर्यरूप तो कोटि-कोटि-कामःविनिन्दक दै । 
इसका कारण यही है कि पुराणोंमें श्रीकृष्णचन्द्र मानबोचित 

गुणोंके मूर्त-रूप बताये गये हैं | वे गुण इस प्रकार हैं-- 

(१) रूपः (२) वर्ण, (३) प्रभा, ( ४) राग, 
(५) आभिजात्यश ( ६ ) विलासिता, ( ७ ) लावण्य) 
(८) लक्षण, ( ९ ) छाया । 

यहाँ एक यह भी विचारणीय बात है कि श्रीक्कष्णके 
अङ्ग-प्रलङ्ग लोकालोकदुर्लभ सोन्दर्य-माधुर्यप्राण शुद्धसत्त्वगुण- 
निर्मित है-- 

सत्त्वोपपन्नानि सुखावहानि । 

( श्रीमद्धा० १०।२ । २९ ) 
स्वय्यम्बुजाक्षाखिलसस्वधान्नि । 
( श्रीमद्भा० १० ।२।३० ) 
श्रीकृष्णचन्द्रकी रूप-माधुरीपर मोहित होकर भक्तिमती 
देवी आंडाल कहती हैं-- 

१. भगवान्‌ श्रीकृष्णको देखकर तारा और नक्षत्र-मण्डलसहित 
चन्द्रदेव चकित और विस्मित हो गये । 

२. हे भगवन्‌ ! मुझे तो आप शीघ्र ही अपना वही मानव- 
रूप दिखाध्ये । 

३. शारीरिक अवयवोंकी सुसपष्टता--रूप है। गौर-श्याम आकर्षक 
रंग--बर्ण दै । खर्यके समान प्रकाशमान कांन्ति--प्रभा है । आकर्षक 
मन्दसितबर्म--राग है । कुसमोचित मृढुता) स्पशकोमलता-- 
आभिजात्य है । यौबनोचित अङ्ग-उपाङ्ग-जनित कटाक्ष-भुजक्षेप- 
सम्पृक्त विश्रम--विलासिता है। चन्द्र-सद्श आ्कादकारक एवं अवयव- 
खुपमा-समुत्पन्न सौन्दयं-उत्कपं-भूत खिग्ध मधुर धर्मजन्य मुर्धता- 
व्यज्षित---छावण्य दै । अङ्गोपाङ्गोंकी असाधारण शोभा एवं प्रसन्नताका 
कारणभूत स्थायी धर्म--छक्षण है। बाह्य शिष्टाचार एवं विश्रम-विलास- 
समन्वित, ताम्बूळ-सेवन, वरू-परिधान, नृत्य-आकपंण-जन्य 
सद्ददयात्मक बस्तु- छाया दै । 


वपुरस्य विभोः 
मधुरं मधुरं वदनं मधुरम्‌ । 
मधुगन्धि मदुस्मितमेतदहो 
मधुरं मधुर मधुरं मधुरम ॥ 
इसी विषयमें स्वयं श्रीकृष्णसखा उद्धवजी कहते हैं--- 
विस्मापनं स्वस्य च सोौभगर्छेः 
परं पदं भूषणभूषणाङ्गम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ३। २। १२) 
श्रीकृष्णकी रूप-माधुरीपर भीष्मपितामहकी सम्मति है-- 
विवाद्यश्चायमः । 
“गोबिन्दलीलामृत? में रूपकालंकारद्वारा श्रीकृष्णचन्द्रकी 
रूप-माधुरीका वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
सौन्दयोग्रतसीधुसिन्धुललनाचित्ताद्रिसम्झावकः 
कर्णोनन्द्सनर्मेरम्यवचनः कोटीन्दुशीताङ्गकः । 
सौरभ्याम्तसम्झ्ठवाव्रतजगत्‌ पीयूषरम्याधरः 
श्रीगोपेन्द्रसुतः स कर्षति बलात्‌ पन्चेन्द्रियाण्यालि में ॥ 
श्रीकृष्णकी रूप-माधुरीपर श्रीरवीन्द्रनाथजीके भी शब्द 
सुनिये-- 
तोमार मधुर रूपे भरेछे भुवन । 
मुख्य नयन मम पुरुकित मोदित मनी ॥ 
भगवती श्रीरक्मिणीजीने विवाहार्थं श्रीकृष्णको पत्र 
लिखते हुए, उनके विषयमें कहा था-- 
का त्वा झुकुन्द महती कुलशीलरूप- 
विद्यावयोद्रविणधामभिरात्मतुल्यम्‌ 1 


मधुरं मधुरं 


१. अहा ! भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रका वपु, वदन एवं मृदु- 
सित कितने मधुर लगते हैं। 

२. श्रीकृष्णका रूप सम्पूर्ण शोभा-सम्पत्तिका परम आश्रय दै, 
उनके श्रीअङ्ग आभूषणोंकों भी भूषित करनेवाले हें । 

३. बिवाह्वाकाङ्किणी कन्याओंके लिये तो श्रीकृष्ण ही एक- 
मात्र विवाहके योग्य हैं । 

४. अरी सखी ! गोपेद्धसूनु मेरी पॉर्चो इन्द्रियोका 
आकर्षण करते हैं। वे अपने सौन्दर्य-सुधा-सागरसे मेरी-जैसी युवतियों- 
के चित्तरूप पर्वतको प्रावित कर देते हैं, उनकी परम रम्य नर्मोक्तियाँ 
कानोंको आनन्दित कर देती हैं, उनके श्रीअङ्ग करोड़ों चन्द्रमाओकि 
समान सुशीतल हैं, बे अपने सुधातुल्य सौरभकी बाइसे सम्पूर्ण जगत्‌- 
को व्याप्त कर देते हैं, उनके अधर पीयूषसे भी मधुर हैं । 

५, त्रैलोक्य-भावन श्रीकृष्ण ! तुम्हारे मधुर रूपसे चतुर्दश 
अुबन भरे हैं; उसकी मैं क्या प्रशंसा करूं । उससे मेरे नयन मुग्ध हैं 
भर मन पुलकित और मुदित । 
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* मद्भक्तियुक्ता भुवनं पुनाति # 


धीरा पतिं कुलवती न वृणीत कन्या 
कारे नृसिंह नरलोकमनोऽभिरामम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० १०।५२।३८) 
इसी तथाकथित कृष्ण-सोन्दरयपर कालिदासके 
परिवर्तित झब्दोंमें एक भक्त कहता है-- 
सरसिजमनुविद्धं शैवलेनापि रम्यं 
मलिनमपि हिमांशोलेक्ष्म छक्ष्मीं तनोति । 
अयमधिकमनोज्ञो गोपवेषेण कृष्णः 
किमिव हि मधुराणां मण्डनं नाकृतीनाम्‌ ॥ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि गोपाल कृष्ण मानव- 
मनकी रूप-पिपासाके एकान्त सदाश्रय होनेसे जड-चेतनात्मक 
जगतूके भक्ति-भाजन हैं । ऐसे अविकल गम्भीर रूप-रसके 
मधु-सिन्धु होनेके कारण श्रीकृष्ण भक्तिरसके एकान्त 
आलम्बन सिद्ध होते हैं--वद भी विविधरसात्मक/ उल्लेखा- 
लंकार-भोग्य एवं अनन्वयालंकार-प्राण । 
श्रीव्यासजीने श्रीमद्भागवतमें श्रीकृष्ण-रूपकी झाँकी 
इस प्रकार करायी हे 
मल्लानामशनिन्रूणा नरवरः स्त्रीणां स्मरो मूर्तिमान्‌ 
गोपानां स्वजनोऽसतां क्षितिभुजां शास्ता स्वपित्रोः शिज्ञु: । 
सृत्युर्मोजपतेर्विराइविदुषां तशवं परं योगिनां 
वृष्णीनां परदेवतेति विदितो रङ्गं गतः साग्रजः ॥ 
(१०।४३।१७) 


१. श्रीकृष्ण ! आप प्रत्येक दृष्टिसे महामहिम हें । कुल, शील- 


स्वभाव, सौन्दर्य, विद्या, स्थायी युवावस्था, धन-पाम---सभीमें 
आप अनन्वयालंकारके विषय हैं । मनुष्यमात्र आपके दर्शनोंसे 
आत्मशान्तिका अनुभव करते हें । ऐसी दशामें कौन ऐसी कुलवती, 
गुणवती और धैर्यवती कन्या होगी, जो विवाहके योग्य समय आनेपर 
आपको पतिरूपमें वरण करना न चाहेगी ? 

२. कमळ सिवारोंसे परिव्याप्त होकर भी सुन्दर प्रतीत होता 
दै । हिमांशुका कलङ्क भी उसकी शोभाका ही कारण होता है । 
इसी तरह गोपवेषमें भी श्रीकृष्ण बहुत अधिक सुन्दर ही प्रतीत होते 
हैं। सच है, रूपवान्‌, व्यक्तिके लिये कौन-सी वस्तु सौन्दर्ृद्धिका कारण 
नहीं बन जाती ! अर्थात्‌ उनके लिये सब कुछ शङ्गाररूप ही होता है। 

३. श्रीकृष्णचन्द्र अपने अग्रज बलरामके साथ कंसके सभा- 
मण्डप प्रवेश करते हुए इस प्रकार दिखायी दिये--मल्लोंको वज्र, 
मनुष्योंको मनुष्यश्रेछ, खियोको मूर्तिमान्‌ कामदेव, गोपोंको स्वजन, 
दुष्ट राजाओंको दण्डधर, अपने माता-पिताको पुत्र, कंसको मृत्यु, 
अशानियोंको न्यूनबल एबं निरे वालक, योगियोंको परमतत्त्व और 
बृष्णिगणको परम देवता । 


यही हेतु है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णा भक्ति-साहित्यमे 
स्तुत्य स्थान दै, प्रत्युत यह कहना भी समुचित है कि-- 

(अ) भक्तिससाहित्यमे श्रीकृष्णका निराला स्थान है । 

(आ) भक्ति-साहित्यम श्रीकृष्ण प्रेम-रसके मूर्तरूप हैं । 

(इ) श्रीकृष्णभक्तिपरक साहित्य बाझ्मयकी एक भिन्न 
किंतु सरस वस्तु है । 

(ई) श्रीकृष्ण-भक्ति-रससे वाङ्मयको बल मिला है? 
विशेषतः भक्ति-साहित्यको-या यों कहना चाहिये कि साहित्ये 
भक्तिरसकी एक अभिनव स्वतन्त्र शाखाका प्राकट्य हुआ 
है। किंतु इसमें कृष्ण-भक्ति-विषयक रति ही स्थायी भाव दै-- 

विभावैरनुभावैश्च सास्विकैर्यभिचारिभिः । 

स्वाद्यत्वं हृदि भक्तानामानीता श्रवणादिभिः ॥ 

एषा कृष्णरतिः स्थायी भावो भक्तिरसो भवेत्‌ ॥ 

( मक्तिरसामृतसिन्धु २ । १ । ५-६ ) 
शरीकृष्णभक्तिगत विस्मय-रति किस प्रकार अद्भुत रसमें 
परिणत हो जाती है, इसपर भक्तोक्रे उद्गार इस प्रकार हैं-- 
आत्मोचितविभावाद्येः स्वाद्यत्वं भक्तचेतसि । 

सा विस्मयरतिर्नीतादूसुतभक्तिरसो भवेत्‌॥ 

भक्तः सर्वविधोऽप्यत्र घटते विस्मयाश्रयः । 

लोकोत्तरक्रियाहेतुर्विषयस्तत्र केशवः ॥ 

तस्य चेष्टाविशेषाद्यास्तस्मिन्नुहीपना मताः। 

क्रियास्तु ेत्रविस्तारस्तम्भाश्रुषुरकादयः ॥ 

( मक्तिरसाशृतसिन्धु ४ । २। १-३ ) 
इसी तथ्यको भक्ति-सूत्रमे इस प्रकार भी समझाया गया है-- 

सा स्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । ( ना० भ० सू २) 

“भगवानमें सर्वोपरि अनुरागका नाम ही भक्ति है ।? 

अस्टृतस्वरूपा च । ( ना० भ० सू, ३) 


१. जब स्थायी-भावरूपा क्ष्ण-रति विभाव, अनुभाव) 
सात्त्विक और ब्यभिचारीभावोंके द्वारा श्रवणादि इन्द्रियोके 
साहाय्यसे भक्त-हृदयमें आकर आस्वादकी वस्तु बनती है, तब शाखीय 
आपामें बही भक्तिरस कहलाती है । 

२. भत्तोके हृदय-पटलमें आत्मोचित विभाव आदिके द्वारा 
विस्मय-रति ही स्वाय-वस्तु होकर अद्भुत भक्तिरसमें परिगत हो 
जाती है । इसमें साहित्यिक दृष्टिसे सर्वविध भक्तोंका हृदय ही उसका 
आश्रय, अलौकिक क्रियाके हेतु भगवान्‌ श्रीक्ष्ण विषय, उनका चेश- 
विशेष-समुदाय उद्दीपन तथा नेत्र-विस्तार, स्तम्भ, अश्र-समुद्‌ 
और पुलकादि क्रियाएँ विभाव हैं । 


#[भिक्तिकी चमत्कारिणी:अचिन्त्य शक्ति % 
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“बह अमृतके समान मधुर तथा अमर कर देनेवाली है ।' 
इसी भक्तितत्त्वका शास्त्रमे इस प्रकार भी वर्णन हुआ है-- 
आराध्यदेवविषयकं रागत्वमेव भक्तितस्वम्‌& ॥ 
इस भक्ति-रसक्रा आस्वादन ऐसा लोकोत्तर रसास्वादन 
है कि भक्त-साधक किसी भी प्रकार इससे विचलित और भ्रमित 
नहीं हो सकता और न किसी स्वार्थक़ी ओर आकर्षित ही हो 
सकता है। ऐसी दशामे वह विश्व-प्रलोभन और विश्वशान्ति- 
नाशक बातों और कामोंसे तो सर्वथा असंस्पृष्ट-सा ही रहता है। 


ऐसे लोकोत्तर भक्तिरसके सर्वतोमधुर आलम्बन 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही हैं, जिनके विपयमें ब्रह्मसंद्वितामें इस 
प्रकार कहा गया है-- 

ईइवरः परमः कृष्णः सबिदानन्दविग्रहः । 

अनादिरादिगों विन्दः सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 

“भगवान्‌ गोविन्द परमेश्वर, परम आकर्षक? सचिदानन्द- 
मूर्ति, अनादि) सबके आदि तथा समस्त कारणोके परम 
कारण हैं ।? 


भक्तिकी चमत्कारिणी अचिन्त्य शक्ति 


( लेखक-श्रीश्रीरामजी जैन, “विशारद' 


नात्यद्सुतं सुवनभूषण भूतनाथ 
भूतैरयुणेसुंवि भवन्तसभिष्टुवन्तः । 
तुल्या भवन्ति भवतो ननु तेन किंवा 
भूत्याश्रितं य इह नार्मसमं करोति ॥ 
( भक्तामरस्तोत्र ) 

अर्थात्‌ हे जगतूके भूषण, हे प्राणियोंके स्वामी भगवान्‌ ! 
आपके सत्य और महान्‌ गुणोंकी स्तुति करनेवाले मनुष्य 
आपके ही समान हो जाते हैं | परंतु इसमें कुछ भी आश्चर्य 
नहीं दै; क्योंकि जो कोई स्वामी अपने आश्रित पुरुषको 
विभूतिके द्वारा अपने समान नहीं बना लेता, उसके स्वामीपनसे 
क्या लाभ! 

मानव-छृदयमें भक्तिका प्रादुर्भाव “दासोऽहम्‌? की 
भावनासे होता है । «मैं तेरा दास हूँ? ऐसी भावनासे भक्त 
भगवानकी भक्ति करता दै और वह अपनेको भगवानका एक 
विनीत, विश्वासी सेवक समझता है । साथ ही बढ भगवानसे 
अपने दुःख-संकट दूर करनेकी भी प्रार्थना करता दै । 
यह भक्तिका प्रसव-काल होता है । 

इसके पश्चात्‌ उसकी दृष्टि भगवानका गुण-गान करते 
हुए, चिन्तन करते हुए अपने आत्माकी ओर जाती दै। 
तब वह अपने आत्माके और भगवानके द्रव्यगुण- 
पर्यायकी समानता करता है। तब उसे थोड़ा ही अन्तर 
प्रतीत होता है | उसे लगता है कि “जो अनन्त-चतुष्टय 
(अनन्त दर्शन? अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त 
बीर्यादि ) गुण भगवानमें हैं, वे ही गुण मेरे 
आत्मामें हैं । अन्तर केवल इतना ही दै कि भगवान्‌ कर्मॉसे 


# आराध्यदेव-विषयक राग ही भक्तिका स्वरूप है। 


रहित हैं, जिसके कारण उपर्युक्त गुण पूर्णरूपसे उनमें 
प्रकट हैं । और वे ही मेरे गुण कर्माबरणोंसे ढके हुए 
हैं, इस कारण में संसारी आत्मा हँ और वे परमात्मा हैं ।? 
यह “सोऽहम्‌?की भावना है;--जिसका रूप है--जों तू 
है, वही मैं हूँ । यह भक्तिका किशोर-काल है। इसके 
बाद भक्त? विधय-भोगोंसे राग-भाव त्यागकर एवं संसारसे 
मोह तोड़ एकान्त स्थानमें आत्मसाधन करता है। जब 
शारीरिक क्शें एवं उपसगौके आनेपर भी उसका ध्यान 
भङ्ग नहीं होता, उस समय उसके कर्मोंकी निर्जरा ( पूर्वसंचित 
कर्मोका झड़ना और नवीन कमौंका रुकना ) हो जाती है, 
जिससे राग-्वेपादि विकार नहीं पनप पाते | इसके पश्चात्‌ 
उसका आत्मा यह निश्चय करता है कि «मैं पूर्ण शुद्ध आत्मा 
हूँ? और वह वास्तवमें पूर्ण शुद्ध हो जाता है। उसकी यह 
भावना कोरी भावना नहीं होती, वरं वह परमात्मस्वरूप 
ही बन जाता है। यदद भक्तिका यौवन-काल होता है। यही 
उसकी सर्वोच्च सीढ़ी है । 

एक भक्त भगवानक़ी सच्ची भक्तिद्वारा खयं भगवान्‌ 
बन जाता है। इसीलिये कहा गया है कि भगवान्‌ तो वे ही हैं» 
जो अपने भक्तको अपने-जैसा बना लें और भक्त भी वही 
है, जो भगवानकी भक्तिके द्वारा भगवान्‌ बन जाय । 

भगवान्‌ वीतराग हैं। वे किसीकी भक्तिसे प्रसन्न या 
अप्रसन्न नहीं होते | फिर भी जेनधर्मने भक्तिकी महत्ताको 
स्वीकार किया है | कारण यह है--भक्ति करते समय भक्त 
भगवान्‌ और अपने बीच कभी सेवक-स्वामीका/ कभी 
पिता-पुत्रका और कभी मित्रःमित्रका सम्बन्ध रखता दै । 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवन पुनाति # 


बह अपने वास्तविक गुणको भूल जाता है और भूल जाता 
है भगवानके बीतरागत्व गुणको । भक्तिमै वह ऐसा तन्मय हो 
जाता है क्रि उसे अपने और भगवानके सिवा कुछ भी दिखायी 
नहीं देता; यह तन्मयता ही «दासोऽइम्‌? रूप भक्ति है। 

एक ढोंगी भक्तकी भक्ति और सच्चे भक्तकी भक्तिमें 
बड़ा अन्तर है । 

ढोंगीकी भक्ति-भावना-- 

शास्त्र सुने, माराएं फेरी, प्रतिदिन बना पुजारी । 

किंतु रहा जैसा-का-तैसा, हुआ न मन अदिकारी ॥ 

साठ सालको उन्न हो चली, फिर मी शान न जागा \ 

सच तो यह होगा कह देना, जोबन रहा अमागा ॥ 

नहा सिया, हो गया शुद्ध, आ खडा हुआ प्रमु-पद में ६ 

त्याग न सका वासना मनकी, डूबा गहरे मद में ॥ 

इधर घूष-भ्रामण करता, मन उधर सुरुगता जाता \ 
माव-शून्य केवळ शरीर पूजाका पुण्य कमाता ॥ 
कहता--फिर पूजा है निष्फळ, संकट नहीं मिटाती । 

वही मसकत, वही गरीबी, सुख न सामने हाती ॥ 

बढ़ा न पैसा भी इतना, जो सबपर रोब जमाता । 

विद्युत-वायु फैनसे हेता, या मोटर दौड़ाता ॥ 

नहीं सोचता, यह पुजा कया, जिसमें चित चशव है । 

नहुजेटियोपर कुदृष्ट, या फिर कोई हरु-चल है ॥ 

सच्चे भक्तोंकी भक्ति-भावना-- 

( १ ) महाकवि धनंजय भगवत्‌'पूजामें संलग्न थे । 
उसी समय एक व्यक्ति यह कहता हुआ आया कि «आपके 
पुत्रको सर्पने डँस ल्या है, आप चलिये |? उस समय 
घनंजयका क्या उत्तर था-- 

सुनता है, सुनकर कहता है--मैं ही क्या कर दूँगा । 

पूजन छोड़ मर्गे, आखिर जीवन तो डाळ न दूँगा ॥ 

समाचारवाहक उत्तर सुनकर लौट गया और उसने कवि- 
पलीसे कट्टा कि वे तो भगवत.पूजामें संलग्न हैं । इतना सुन 
पली दुःख और शोकसे संतक्ष होकर मन्दिरमे गयी । 


x x x x 
कहती हैं--कठोर हो, क्या पूजा अब भी भाती है ॥ 
अरे छोड़ चठ दो, पुजा को फिर भी समय मिलेगा । 
“चरा गया बच्चा तो दुख दिरसे कमी न निकलेगा ॥ 
ऐसी मो पूजा क्या, जो बब्चेका रहम मुराती । 
जल्दी चलो, खोफसे मेरी घडक रही है ठाता॥ 


इतनेपर भी धनंजय जब पूजासे न उठे, तब किंकर्त्तव्य- 
विमूढ पत्नी अचेत पुत्रके शरीरको मन्दिरमै ही ले आयी । फिर 
भी उनकी भक्तिमें कोई बाधा न आयी । तल्लीनता देखकर 
सब नर-नारी चकित थे । तब उन्होंने विप्रापदारस्तोत्रकी 
रचना की; जिसका स्पष्ट प्रभाव हुआ-- 
विषापहारं मणिमौषधानि 
मन्त्रं समुद्दिश्य रसायनं च । 
आम्यन्त्यहो न स्वमिति स्मरन्ति 
पर्यायनामानि तवैव तानि ॥ 
अर्थात्‌ “शरीरका बिष उतारनेके लिये लोग मणि, 
मन्त्र, तन्त्र, औषध एवं रसायनके लिये भागते फिरते हैं, 
किंतु आपका स्मरण नहीं करते | उन्हें यह ज्ञात नहीं कि ये 
सब आपके ही नाम हैं, विष उतारनेवाले तो आप ही हैं |? 
फिर क्या-- 
उठा कुमार नोंदसे, सोकर ही जैसे जागा हो। 
जीवनकी ढुंदुभी श्रवणकर महकार मागा हो॥ 
धनंजय फिर भी भगवानकी स्तुतिमें लीन रहे । सभी 
उपस्थित लोगेने कह्दा-- 
कहने लगे धन्य पूजा और धन्य अनन्य पुजारो \ 
श्रद्धा ओर भक्तिमय पूजा है अतीव सुखकारी ॥ 
(२) मानठुङ्ग आचार्य बंदीणइमें थे, कड़ा पहरा 
था । उस समय भक्तिमै तल्लीन होकर उन्होंने “भक्तामर: 
स्तोत्र? की रचना कर डाली । स्तोत्रका ४६ बाँ श्लोक 
पढ़ रहे थे-- 
गाढं बृद्दक्षिगडढकोटिनिषृष्टजद्धा: । 
स्वाँ नाममन्त्रमनिशं मनुजाः स्मरन्तः 
सद्यः स्वयं विगतवन्द्यभया भवन्ति ॥ 
अर्थात्‌ “किसी मनुष्यको पैरसे गर्दनतक जंजीरोंसे बाँध- 
कर बंदीणहमें डाल दिया गया हो, मोटी लोहकी छड़ोंसे 
उसकी ऑॉर्घे छिल गयी हो, तब भी आपके पवित्र नामका 
स्मरण करते ही उसके सारे बन्धन टूट जाते हैं|! बस, अचानक 
बंदी-ग्रहके ताले खुल गये एवं बेड्याँ तथा जंजीरें चूर- 
चूर हो गर्या । प्रहरीगण अचेत हो गये और आचार्यजी 
मुक्त थे। 
यह है भक्तिकी बानगी और उसकी अचिन्त्य शक्ति | 
उसका चमत्कार अवर्णनीय है । 


i, ~) 


# भक्ति और वर्णाश्रम-धर्म % ३६७ 


IIo 


भक्ति और वर्णाश्रम-धर्म 


( छेखक--पूज्य श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी महाराज ) 


अगवन्छ्रोतुमिच्छामि नृणां धसं सनातनम्‌। 
वर्णाश्रमाचारयुतं यत्‌ पुमान्‌ विन्दते परम्‌ ॥& 
( श्रीमद्भा० ७। ११। २) 
छप्पय 

बरनाश्रम सुभ धरम करम निज निज बतकानै । 

जो जन पाइन करे जथोचित लोकनि पावै ॥ 

क्रम क्रम तें रहि उच्च बरन पुनि बिप्र कहावै । 

करम न्यास करि ब्रह्महोक द्विज कूँ पहुँचावे ॥ 

अक्ति भावे ते निज बरन आश्रम घरमनि पारि कै । 
सो तहे पावै परमपद, प्रभु पद मन कूँ चारिक ॥ 

समाजको, लोकको जो धारण करे, समाज जिससे स्थिर 
रह सके, उसीको धर्म कहते हैं | ऋषियोंने विविध भाँतिके धर्म 
बताये हैं; उनमें वर्णाश्रमःधर्म समाजके लिये ऐसा परिपूर्ण है 
कि इसमें सभीके लिये स्थान है, सभी इस धर्मका पालन करके 
अपने इष्टको प्राप्त कर सकते हैं, सभी इसकी छत्रछायामें पनप 
सकते हैं, सभी क्रमशः उन्नतिके शिखरपर पहुँच सकते हैं। आज 
जो साम्यवाद, समाजवाद तथा अन्य नाना प्रकारके वाद जगतूमें 
प्रचलित हैं, जिनका लक्ष्य अन्न-वस्न एवं बाहरी समतातक ही 
सीमित दै, वे वर्णाश्रम-धर्मके उच्च लक्ष्यतक कभी नहीं पहुँच 
सकते । वर्णाश्रमःधर्मका वर्णन करते समय भगवान्‌ वेदव्यासने 
यह बात स्पष्ट कह दी दै--“प्राणियोंका अधिकार केबलमात्र 
उतने ही द्रव्यपर है, जितनेसे उसका पेट भर जाय । जो 
इससे अधिक अपना समझता दै, वह चोर है; डाकू है; उसे 
दण्ड मिलना चाहिये| |? अब बताइये) इससे बढ़कर साम्यवाद 
क्या हो सकता है । 

आजकल लोग कहते हैं--हम विषमता मिटा देंगे, सबको 
समान कर देंगे, सम्पत्ति व्यक्तिगत न होकर सम्पूर्ण राष्ट्रकी 
होगी । भोजन-वस्रका अधिकार सबको एकसा होगा |? 


ये बातें सुननेमै बड़ी मधुर और आकर्षक लगती हैं, किंतु 


ॐ धर्मराज युधिष्ठिर नारदजीसे कहते हैं---*भगवन्‌ ! अब मैं 
बर्णो एवं आश्रमोंके सदाचारके साथ मानवमात्रका सनातन धर्म सुनना 
चाहता हूँ, जिसके द्वारा मनुष्य परमपदको प्राप्त कर लेते हैं। 

1 यावद्‌ श्रियेत जठरं तावत्‌ खत्वं हि देहिनाम्‌ । 

अधिकं योऽभिमन्येत स्त स्तेनों दण्डमइंति॥ 
( भीमद्भा० ७ । १४। ८ ) 


व्यवहारमें इनको लाना अत्यन्त कठिन है | जब सवका 
स्वभाव, रूप-रंग, लंवाई-चौड़ाई) रुचि-बुद्धि) आकृति- 
प्रकृति तथा अन्यान्य सभी बातें समान नह--एकका स्वभाव 
दूसरेसे मिलता नहीं। एककी सूरत दूसरेसे भिन्न दै, हस्ताक्षर 
भी किसीके किसीसे मिलते नहीं, यहाँतक कि हाथकी रेखाएँ भी 
सबकी सबसे भिन्न हैं, जब “मुण्डे सुण्डे मतिभिन्ना? दै, तब तुम 
सबको समान कैसे कर दोगे ? सबकी जटराम्रि समान नीं 
सबकी वात-पित्त-कफजनित प्रकृति एक-सी नहीं, सबका 
भोजन, सबकी खानेकी रुचि, आहारका परिमाण एक-सा नहीं) 
तब आप सबको समान कैसे बनायेंगे ! ऊँच-नीच, छोटे- 
बड़ेका भेदभाव सदासे रहा है, अव भी है और आगे भी सदा बना 
रहेगा; किंतु वर्णाश्रम-धर्ममें बड़प्पन धनसे नहीं माना जाता, 
वहाँ बड्प्पनका कारण त्याग तथा सद्गुण दै; जो जितना ही 
बड़ा त्यागी तथा सद्गुणी होगा, समाजमें वह उतना ही बड़ा, श्रेष्ठ 
एवं पूजनीय माना जायगा और दूसरे लोग उसके सहायक होंगे । 
बर्णाश्रम-धर्ममे ब्राह्मण) क्षत्रिय, वैद्य और द्र--चार 
बर्ण हैं तथा ब्रह्मचर्यः गइस्थश वानप्रस्थ और संन्यास--चार 
आश्रम हैं । ब्राहणका मुख्य धर्म तप और त्याग है,इससे बढ 
सर्वश्रेष्ठ है । क्षत्रियका धर्म प्रजापालन और त्याग है । वैश्यका 
धर्म वाणिज्य और त्याग है तथा शूद्रका धर्म सेवा और त्याग है । 
त्यागकी मात्रा निम्नवणोंमें न्यून होती जानेसे ये वर्ण एक दूसरेसे 
निम्न माने गये हैं । चारों आश्रम चारों वणाँके लिये नहीं हैं । 
ब्राह्मण चारों आश्रमोंको धारण कर सकता है । क्षत्रिय 
संन्यासका अधिकारी न होनेसे तीन) वैश्य ब्रह्मचर्य और गहस्थ-- 
दो ही आश्रम ग्रहण करनेका अधिकारी है तथा शूद्र केबल 
ग्रहस्थका | इस प्रकार त्यागको ही सम्पूर्ण समाजका लक्ष्य मानकर 
परमपदकी प्राप्ति ही इस धर्मका मुख्य ध्येय स्वीकार किया गया है।% 
वर्णाश्रम-धर्ममे ब्राह्मणका शीर्षस्थान दै । वह समाजका मुख होनेसे 
मुख्य कहा गया है । वर्णाश्रम-धर्ममें जन्म, कर्म और संस्कार- 
को मुख्य माना गया है । जिसके यहाँ परम्परागत द्विजोंके 
संस्कार होते आये हो, जिनके माता-पिता दोनों द्विज हो तथा 


जिनके द्विजोचित संस्कार भी हे वे ही द्विज कहलानेके अधिकारी 


* चत्वारो ब्रह्मणस्योक्ता आश्रमाः श्रुतिचोदिताः । 
क्षत्रियस्य त्रयः प्रोक्ता द्वावेको वैश्यश्द्रयोः 1 
( वृद्धयाशवस्कय ) 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


हैं; वे अपने कर्तव्यका पालन करें और अपने वर्णके लिये बतायी 
हुई इत्तिद्वार ही अपनी आजीविका चलायें। उदाहरणके लिये 
ब्राह्मणका कर्तव्य वेद पढ़ना: दान देना, यज्ञ करना है) अतः 
वह अपनी आजीविका भी वेद पढ़ाकरः यज्ञ कराकर तथा दान 
लेकर कर सकता है । इस प्रकार सब मिलाकर उसके छः कमे हैं । 
क्षत्रिय और वैश्य वेद पढ़ें; दान दें? यज्ञ करें; किंतु वे पढ़ा 
नहीं सकते; यज्ञ नहीँ करा सकते, न दान ही ले सकते हैं । 
क्षत्रिय अपनी आजीविका प्रजा-पालन करके दण्ड और करों- 
द्वारा कर सकता है, वैदय कृषि-गोरक्षा तथा वाणिज्यद्वारा । 


ब्राह्मणोमे भी दान लेना उत्तम नहीं माना गया 

है। उनमें जो जितना ही त्यागी होगा, वह उतना ही श्रेष्ठ माना 
जायगा । सबसे श्रेष्ठ तो बह है, जो पक्षियोंकी भाँति खेतोंमें 
तथा बाजारमें पढ़े अन्नोंके दार्नोकों नित्य बीनकर उन्दीसि 
निर्वाह करे | मध्यम वह है, जो नित्य अपने निर्वाह योग्य ही 
अन्न या फल वृक्षोंसे या ग्रहस्थियोसे माँग लागे, एक दाना 
भी कलके लिये न रखे । अधम वृत्तिवाला वह है» जो बिना 
माँगे जो भी कुछ कोई दे जाय? अनायास प्राप्त हो जाय, 
उसीपर निर्वाह करता दै; और निकृष्ट बृत्तिवाला वह है? जो यर? 
अध्ययन तथा दानद्वारा अपना निर्वाह करता है। इस प्रकार 
जिनका सम्पूर्ण जीवन त्याग और तपोमय है? उन्हें समाजमें 
सर्वश्रेष्ठ माना जाता था । बड़े-बड़े चक्रवर्ती राजा ऐसे त्यागी 
तपस्विर्योसे थर-थर कापते ये । ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--इन 
तीनोंकी “द्विज? संज्ञा है, क्योंकि इन तीनोंका उपनयन-संस्कार 
होता है । एक जन्म तो माताके उदरसे होता है | दूसरा 
जन्म गुरुकुलमें उपनयन संस्कार करानेसे होता है । द्विज वालक 
जब पढ्ने योग्य हो जायें, तव वे घर छोड़कर गुरुकुलमें जाये 
वहाँ गुरु अग्निश अतिथि तथा सूर्यक्री उपासना करते हुए 
वेदाध्ययन करें । वहाँ भी तीनों वर्णोके ब्रह्मचारियोंके प्रथक्‌- 

एथक्‌ नियम हैं, उनके वर्णके अनुरूप ही उन्हें शिक्षा दी जाती 
थी | ्द्रबालक अपने घर ही रहकर अपने माता-पितासे 

अपनी कुलागत वृत्तिको सीख ले । अध्ययन समाप्त करके अपने 

बर्णकी कन्याके साथ विवाद करके ग्हस्थाश्रममे प्रवेश करे | 
शुद्र धर्मपूर्वक कर्तव्य समझकर रहस्थीमें ही रइकर यावत्‌- 
जीवन तीनों वर्णौंकी सेवा करता रहे | केवल सेवाके पुण्यसे ही 

वह मरकर स्वर्गका अधिकारी बन जायगा । जब उसके पुण्य 

थोड़े शेष रह जायेगे तब उसका जन्म वैश्यङुलमे होगा | वश्यको 

भी घर छोड़कर वनमें जाकर घोर तप करनेका अधिकार 

नहीं । वह जीवनपर्यन्त ग्रहस्थीमं ही रहकर कर्तव्यबुद्धिसे 


स्वधर्मका यदि पालन करता रहेगा तो उस पुण्यका स्वर्गमें फळ 
भोगकर अगले जन्भमें क्षत्रियके घर उत्पन्न होगा । क्षत्रिय 
ब्रह्मचर्ये पश्चात्‌ गहस्थ होकर प्रजापालनरूपी धर्मको करे | 
जब वृद्धावस्था देखे, तब प्रजापालनका कार्य पुत्रको सौपकर 
खत्रीको साथ ले या स्त्रीको पुत्रोपर छोड़कर अकेला ही 
बनमें जाकर धोर तप करे और कन्द-मूल-फलका आहार करता 
हुआ इस शरीरको त्याग दे तो उसे तपोलोककी प्राति होती है । 
वानप्रस्थ चाहे क्षत्रिय हो या ब्राह्मण जो भी तपस्या 
करते-करते मरेगा, उसे तपोलोककी प्राप्ति होगी | यदि उसका 
उत्कट त्याग और तप है और वह ब्राह्मण है तो उसे पुनः 
पृथ्वीपर आना नहीं होगा । तपोलोकसे ही सत्यलोकको चला 
जायगा और वहाँ भी अपने ज्ञानको पूर्ण करके ब्रह्माजीके 
साथ मुक्त हो जायगा | जिसका ज्ञान अपूर्ण दै, वह तपोलोकसे 
परथ्वीपर लौटकर ब्राहमणकुलमें जन्म लेगा और फिर संन्यास- 
धर्मका विधिवत्‌ पालन करके ब्रह्मलोक जायगा और वहाँ ज्ञान 
पूर्ण करके मुक्त हो जायगा | वर्ण-धर्मका और आश्रम-धर्मका यही 
विकासक्रम है । इसमें खधर्मका पालन ही मुख्य ध्येय है; 
यह धर्म कर्मपरक दै । अपने वर्णके परम्परागत कर्मको कभी 
नहीं छोड़ना चाहिये, चाहे वह कर्म दोषयुक्त ही क्यों न हो$) 
क्योंकि अपना वंश-परम्परागत कर्म करते हुए मर जाना भी 
अच्छा दै, दूसरेके धर्मको बिना आपत्तिके कभी अपनाना नहीं 
चाहिये; क्योंकि परधर्म भयावह होता है ।† 

यहाँ “धर्म! शब्दका वंश-परम्परागत कार्यसे ही 
अभिप्राय है; तभी तो भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र अर्जुनको युद्ध 
करनेके लिये बारबार प्रेरणा देते हैं। वे कहते है--“भाई ! 
तुम्हारा जन्म क्षत्रिय-कुलमें हुआ है, क्षत्रियके लिये धर्म युद्धसे 
बढ़कर कल्याण-मार्ग दूसरा है ही नहीँ | मान लो; तुम युद्ध 
करते-करते मर गये तो तुम्हे निश्चित ही स्वर्गकी प्राप्ति होगी; 
यदि जीत गये तो सम्पूर्ण प्रथ्वीका आधिपत्य मिलेगा । तुम्हारे 
तो दोनों हवाथोंमें लडडू हैं। भैया !?{; 

यह कितनी अच्छी व्यवस्था है कि मनुष्य अपने कुलागत 
कर्मको कभी न छोड़े । तेलीका लड़का है तो तेल 


% सहजं कमं कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
(गीता १८ । ४८ ) 
† खधमें निधन श्रेयः परधमों भयावहः । ( गीता ३ । ३५) 
1 हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तसादुत्तिष्ठ॒ कौन्तेय युद्धाय क्कतनिश्चयः ॥ 
( गीता २। ३७ ) 


# भक्ति और वणोश्चम-धमै # 


पेरना ही उसका धर्म है; धोबीका लड़का है तो उसे कपड़े 
ही धोने चाहिये; चमार है तो उसे जूते ही बनाने 
चाहिये; बुनकर है तो उसे कपड़े ही बुनते रहना चाहिये। यदि 
आपत्ति-विपत्तिमै अपना काम छोड़ना भी पडे तो 
आपत्ति हट जानेपर उसे फिर अपना ही काम सम्हाल लेना 
चाहिये । सदाके लिये दूसरेकी वृत्ति--अन्य जातिका पेशा 
कभी ग्रहण न करे । हाँ, तीन काम मनुष्य छोड़ सकता 
है । यदि अपने पूर्वज प्राणिवध करते रहे हों या ख्रीका वेष 
बनाकर नाटक करते रहे हों अथवा चोरी-डाका डालते रहे 
हों तो इन कार्मोको सर्वथा छोड़ देनेमें भी कोई दोष नहींहै। 
दूसरे परम्परागत कर्माको आग्रहपूर्वक करते रहना चाहिये । 
यही वर्णाश्रम-धर्मका मर्म है । पाण्डवोंने राज्यके लिये युद्ध 
नहीं किया था । उन्होंने तो अपने क्षात्र धमकी रक्षाके 
लिये ही युद्ध किया था। धर्मराज बार-बार कहते थे--हमें 
धन नहीं चाहिये, ऐश्वर्य नहीं चाहिये; अवश्य ही हमारे धर्मका 
लोप नहीं होना चाहिये | समर्थ होनेपर भी बिना आपत्ति-विपत्तिके 
जो क्षत्रिय प्रजा-पालनरूप धर्मको नहीं करता, उसे धर्म-त्यागका 
पाप लगता है । हौँ, विपत्तिकालमै वह वैश्यका व्यापार 
आदि कर सकता है या ब्राह्मण-वेषमें घूम सकता 
है; किंतु कभी भी, कैसी भी विपत्तिमें द्यूद्रवृत्ति अहण 
नहीं कर सकता# । इसीलिये लाक्षाणहसे भागकर पाण्डव 
ब्राह्मण-वेषर्मे ही घूमे थे और भिक्षापर ही निर्वाह करते 
थे । उस समय उनपर विपत्ति आयी हुई थी, इसलिये उन्हें 
भिक्षारूप ब्राह्मणबृत्ति स्वीकार करनेमें दोष नहीं लगा । यदि 
बिना विपत्तिके वे भिक्षापर निर्वाह करते तो उन्हें दोष 
लगता वे पापके भागी बनते । पाण्डव नहीं चाहते थे कि हम 
युद्ध करें) समरमें अपने सगे-सम्बन्धियोँका ही संहार करें; इसीलिये 
धर्मराजने दुयोधनके अधीन रहना भी स्वीकार कर लिया था | 
पाँच भाइयोंके लिये केवल पाँच गाँव लेकर ही वे संतोष कर 
लेना चाहते थे । 
पहले एक गाँवक्रे भूपतिको भी राजा ही कहते 
थे । “राजा? शब्द क्षत्रियका ही वाचक था । कुछ-न-कुछ भूमि- 
का स्वामी उसे अवश्य होना चाहिये | दस-बीस ही क्‍यों न 
हों, उसके प्रजाजन अवश्य होने चाहिये । क्षत्रिय जहाँ भी 
रहे, भूपति-नरपति बनकर ही रहे । भूमिका स्वामित्व 
क्षत्रियोंका वर्णाश्रम-ब्यवस्थामें जन्मसिद्ध अधिकार माना जाता 


था | इसी प्रकार कृषिः गोरक्षा और वाणिज्य वैश्य ही कर सकते 


# चरेद्‌ वा विप्ररूपेण न श्ववृत्त्या कथंचन । 
(श्रीमद्भा० ११ । १७। ४८) 
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थे । शूद्र इन सबके सहायक हो सकते थे | साथ ही शूर्दोका 
सम्पूर्ण भरण-पोषण द्विजातियोंको धर्म समझकर करना होता 
था | स्मृतिकारोने तो यहाँतक लिखा है कि ग्रहपतिकों पहले 
गर्भवती, बच्चे, बृद्ध एवं दास-दासियोको भोजन कराके तब खयं 
भोजन करना चाहिये । दास-दासी परिवारके एक अभिन्न 
अङ्ग समझे जाते थे । यदि किसीका सेवक भूखा रहता है तो 
उसके स्वामीको पाप लगता है | इसी वर्णाश्रमके कारण सम्पूर्ण 
भारतके गाँवोंमें कितनी सुन्दर समाजवादकी सहानुभूतिपूर्ण, 
सच्ची और दृढ़ व्यवस्था रही और अब भी विद्यमान है। 


गाँबोंमें चारों वर्णोके लोग रहते थे | क्षत्रिय सारी 
भूमिके स्वामी होते थे, दूसरे वर्ण भी भूमिस्वामी होते 
थे । पण्डित-पुरोहित सबके यहाँ धार्मिक कृत्य करा देते थे 
और बदलेमें उन्हें केवळ कुछ दक्षिणा मिल जाती थी, जिससे 
उनका काम अच्छी तरहसे चल जाता था | वैश्य अपना 
व्यापार करते थे | ग्वाले गो-सेवा करते थे । गाँवमें जो कुम्हार 
है, वह वर्षभर बिना कुछ लिये सम्पूर्ण गाँववालोको बर्तन देगा । 
नाई सबके बाल बना देगा । धोबी कपड़ा धोता रहेगा | बढ़ई 
सबका काम बिना कुछ लिये करता रहेगा । इसी प्रकार और 
सब लोग भी काम करेंगे | जिस दिन खेत कटेगा, ये सब लोग 
खेतपर पहुँच जागे) जितने ये काम करनेवाले हैं, सब-के-सब 
एक-एक बोझा वह कटा हुआ अन्न बाँध लायेंगे । कहार 
पानी लेकर पहुँचेगा, एक बोझा उसे भी मिल जायगा | खेत कटते 
समय कृषकके मनमें उल्लास होता है, उस समय उसे अपनी 
उपजका कुछ भाग देना भारी नहीं लगता । मान लें गाँवमें 
सौ कृषक हैं; ऐसी दशामें इन टहल करनेवालोंको बिना 
जोते-बोये सौ-सो बोझ अन्न मिल जायगा । पद्युओके लिये भूसा 
हो गया । वर्षभरको खानेको अन्न हो गया । इससे बढ़कर 
सहकारिता या समाजवाद क्या होगा ? उस समय सबको 
देना कृषक अपना धर्म समझता है । 


सब लोगोंमें परस्पर सहयोग इतना होता है कि भंगी, 
चमार) जुलाहा, कोरी, तेली-सब एक दूसरेको चाचा- 
ताऊ, भैया-भतीजा कहते हैं | गाँवमें भंगीकी भी बारात 
आयी; सभी उसे अपनी समझते थे । वे लोग उच्च वर्णके 
स्त्री-पुरुषोसे भी हुँसी-ठड्रा कर लिया करते थे | हम हँस 
देते थे, भाई गाँवका दूल्हा है । कितना परस्पर ममत्व था ! 
मैं जब छोटा था, तब एक भंगिन हमारे यहाँ झाडू, देने आती थी; 
इम उसे ताई कहते थे । सदा आत्मीयकी भाँति उसे मानते 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


रहे । केवल वह हमें छूती नहीं थी । गाँवके लोग कहीं विवाह 
करने जाते और उस गाँवमें अपने गावकी कोई भंगी- 
चमारकी भी लड़की होती तो स्वयं उसके घर जाकर लड़कीको 
“नेग देते थे | यह कोई पुरानी बात नहीँ । बीस-पचीस वर्ष 
पहिले तो खूब थी अब भी गाँवोंमे है; किंतु अब उतना 
ममत्व नहीं रह गया । 
वर्णाश्रमःधर्ममें ऊँच-नीचपन कोई घृणाकी दृष्टिसे 
नहीं था। पूरा वर्णाश्रम एक शरीरकी भाँति है । शरीरमे 
मुख, हाथ; पैर, शिक्ष, गुदा आदि सभी अङ्ग हैं । हैं 
सारे अङ्ग शरीरके ही । किंतु कुछ मुखमें दिये जाते हैं, 
कुछ भूमिपर चलते हैं? कुछको स्पर्श करनेपर मिट्टी 
लगाकर जलसे हाथ धोने पढ़ते हैं । चार बणोंके 
अतिरिक्त एक पञ्चम वर्ण भी होता था । उसमें दो भाँतिके 
लोग होते थे। एक तो वे झूद्रश जो सेवा छोड़कर चोरी 
करने लगे थे, ब्राह्मणक्षत्रियोंकी लड़कियोंको उठा ळे 
जाते थे अथवा ब्रह्महत्या आदि दूसरे जघन्य पाप करके भी 
उनका प्रायश्चित्त नहीँ करते थे | समाज उन्हें देय दृष्टिसे 
देखता था । उनकी संतार्नोको ग्रामसे बाहर रखते, उनसे 
फाँसी दिलानाः मल-मूत्र उठवाना या ऐसे ही अन्य छोटे 
कार्य कराये जाते थे । उनका स्पर्श वर्जित था । वे वर्णाश्रमसे 
बदिप्कृत समझे जाते थे | फिर भी थे वे समाजके एक अङ्ग 
ही । समाजका उनसे काम चलता था | इसलिये उन्हे 
पञ्चम वर्ण या अतिश्चद्ग कहते थे । दूसरे पञ्चमवर्णमे वे 
भी माने जाते थे, जो बनोंमें रहते थे, जिनके वर्णोचित 
संस्कार नहीँ होते थे । जंगली जातियोमें निषाद, हूण शबर, 
किरात, आन्भ्रश पुलिन्द, आभीर, यवन आदि अनेक वर्गके 
लोग होते थे | इनके घर-द्वार नहीं होता था । ये अरण्योमें 
दल बनाकर घूमते ये | 
वर्णाश्रमी जब किसीको दण्ड देते थे, तब उसे वेद- 
बहिप्कृत कर देते थे | अर्थात्‌ वर्णाश्रम-धर्मसे निकाल 
देते थे। महाराज सगरने अनेक जातिके क्षत्रियाँको 
वेद बहिष्कृत कर दिया, उन्हें क्षत्रियत्वसे च्युत कर दिया । 
बे सब दूसरे देशॉमिं चले गये और इन दलवालोमे मिल 
गये । भगवान्‌ श्रीकृष्णके पुत्रोमेसे भी कुछ म्लेच्छोंके 
राजा हुए । इस प्रकार ये लोग उन जंगली जातियोमें जाकर 
राजा बन गये । इनमें क्षत्रियोके संस्कार, बल-पौरुष, धर्म- 
भाबना तो थी ही; केवल बड़े लोगॉके कोपके भाजन बनकर 


ये वर्णाश्रम-धर्मसे निकाले गये थे। वहाँ जाकर इन्होंने विवाह 
तो उन जंगली जातियोंमें ही किये; क्योंकि वर्णाश्रमी उन्हे 
अपनी लड़की देनेको तैयार नहीं थे । किंतु संस्कार ये अपने 
क्षत्रियोचित कराते रहे । पुरोहित भी मिल ही गये । राज्य 
भी हो गया । झानैः-शगैः ये फिर वर्णाश्रम-धर्ममें मिल गये । 
राजगौड़ आदि ऐसे ही क्षत्रिय हैं । आभीर और निषादोंको 
जो पञ्चम कहा गया दै, वह वनमे रहनेके कारण । वर्णाश्रम 
धर्मका पालन आसेतु-दविमालय--कन्याकुमारीसे करमीरतक ही 
होता है। समुद्रपार जानेसे द्विजातियोंको पुनः संस्कार कराने 
पड़ते थे | आज जो उन्नत राष्ट्र माने जाते हे, उनका इतिहास 
अधिकसे-अधिक दो-ढाई सहस्त वर्षाका ही है । भारतवर्ष 
और चीनको छोड़कर शेष सभी देशोंके लोग या तो निषाद, 
मछलियोपर निर्वाह करनेवाले मछुए या बनोंमें प्युओको साथ 
लेकर विचरनेवाळे आभीर थे । इन सबके साथ ब्राह्मण-पुरोहित 
भी रहते थे) जो प्रायः सङ्गदोपसे इन्हीके-जैसे आचरणवाले बन 
जाते तथा इन्हींकी लड़कियोंसे विवाह कर लेते थे; ये सब-के-सब 
भारतसे ही जाकर अन्य द्वीप-द्वीपान्तरोंमें बस गये । ये जो बिना 
घर-द्वारके--खानाबदोशोंके कबीले घूमते हे, इनका मूलस्थान 
भारत ही है | कहनेका अभिप्राय इतना ही है । महाभारतसे 
पूर्व दो ही प्रकारके लोग थे, वर्णाश्रमी आर्य अथवा वर्णाश्रमसे 
रहित निषाद या आभीर आदि अनार्य । 

विशुद्ध वर्णाश्रमःधर्ममें परमपदका अधिकारी ब्राह्मणको ही 
माना गया है । संन्यास-आश्रमका अधिकारी एकमात्र 
ब्राह्मणको ही बताया गया है |# अन्य बणोके लोग जो संन्यास 
ग्रहण करते थे, वे सांख्य ( ज्ञानमार्ग ) के अनुयायी होते थे या 
अलिङ्ग-संन्यासी | संन्यास तो केवल ब्राह्मण ही ग्रहण 
कर सकता है | इसीलिये लोग वर्णाश्रम-धर्मको ब्राहाणधर्म 
भी कहते हैं । पीछे बौद्धों आदिने इस बातका खण्डन किया 
कि केवल ब्राह्मण ही नहीं? सभी मोक्षके अधिकारी हैं । 
इसीलिये उन्होने वर्णाश्रम-धर्मका भी खण्डन किया । 

भक्तिमार्ग अथवा वेष्णव-धर्म वर्णाश्रम-धर्मका खण्डन 
नहीं करता, ग्रत्युत समर्थन ही करता है; किंतु वह इस 
बातको नहीँ मानता कि केवळ ब्राह्मण संन्यासी ही परमपदका 
अधिकारी है । भक्तिमार्गका सिद्धान्त है-तुम किसी भी 


न रही: 2९५ “42075 0 
# आत्मन्यभ्नीन्‌ समारोप्य बरह्मणः प्रत्रजेद्‌ गृहात्‌ । (मनु०६।३८) 


ब्राह्मणा: प्रत्रजन्तीति श्रृतेः । ( मिताक्षरा १ । ४। ५७) 
चीणें वेदने विद्वान्‌ ब्राहमणो मोक्षमाश्रयेत्‌ ( आज्ञिरसस्स्रृति, पू०) 
एष वोऽभिहितो धमों आह्मणस्य चतुर्विधः । (मनु० ६1९७) 


बर्णके हो! किसी भी आश्रममें क्‍यों न हो--जहाँ भी हो, वहीं 
भगवद्धक्ति करते हुए, निष्कामभावसे प्रभुकी सेवा समझकर 
वर्णोश्रमःधर्मका पालन करते हुए कालक्षेप करो तो तुम्हे 
भगवल्लोककी--परमपदकी प्राप्ति हो जायगी । गहस्थाश्रमका 
अधिकार चारों वर्णोंको है । भक्तिमार्गके आचार्य कहते हैं-- _ 
स्वघर्मका पालन करते हुए जो भक्ति-भावपूर्वक प्रभुकी 
आराधना करता है, वह यहस्थमै ही रहकर परमपदका 
अधिकारी बन जाता है# | 

आप ब्रह्मचारी हैं । आपको कोई आवश्यकता नहीं कि 
आप ऋषि-ऋण, पितृ-ऋण तथा देवऋण--इन तीनों 
ऋणो!ंसे उऋण होनेके लिये ग्रहस्थी बनें-ही-बनें । वैसे 
वर्णाश्रम-धर्म तो कहता है कि जो इन तीनों ऋणोको विना 
चुकाये, बिना संतानोत्पत्तिके मरता है, उसकी सद्गति नहीं 
होती। किंतु भक्तिमार्गवाले स्पष्ट कहते हैं---«जो सर्वात्मभावसे 
उन शरण्य प्रभुकी शरणमें आ गया है, वह देवता, पितर 
तथा ऋषियों-मनुष्योंका न तो ऋणी ही रहता है न उनका 
किंकर बनके उनके लिये कर्म करनेको ही विवश है; 
भगवानकी भक्ति करनेसे ही सब ऋण अपने आप चुक 
जाते हैं| । यदि आप ग्रहस्थ हैं तो ग्रहस्थीमें ही रहकर 
भगवानकी भक्ति कीजिये । वानप्रस्थ हैं तो वनमै ही बसते 
हुए कर्तव्य-बुद्धिसे हरिसिवा समझकर स्वधर्मपालन कीजिये; 
आप तपोलोक जायँगे भी तो लौटकर नहीं आयेंगे? आप सीधे 
भगवद्धामको चळे जावँगे । यदि आप संन्यासी हैं तो 
भक्ति-भावद्वारा भगवानको पा जायेंगे | आप ब्राह्मण हैं तो 
पूछना ही क्या है। बड़े भाग्यसे उत्तम कुलमें जन्म हुआ है; किसी 
भी आश्रममें रहकर भगवद्‌-भक्ति कीजियेश आप बिना संन्यास 
लिये ही भगवल्लोकके जायेगे; परमपदके अधिकारी बनेंगे, यद्यपि 
वैष्णव-सम्प्रदायमें संन्यासका निषेध नहीं है | वेप्णवलोग भी 
त्रिदण्ड धारण करके संन्यास लेते हैं | भगवान्‌ रामानुजाचार्य 
श्रीवक्ठभाचार्य आदि आचार्यचरणोंने भी संन्यास-दीक्षा ली थी | 
महाप्रभु चैतन्यदेवने भीअपने जीवनका उत्तरकाळ संन्यासीके 
रूपमे ही ब्रिताया था । भत्तिमार्गमें भी दण्ड लेनेक्रा 

% पतैरन्यैश्च  वेदोतौवंतंभानः स्वकर्मभिः । 

गृहेऽप्यस्य गतिं यायाद्‌ राज॑स्तद्भक्तिमाङ्नरः ॥ 

( श्रीमद्धा० ७। १५ । ६७) 
1 देवर्षिभूताप्तनृणां पितृणां न किंकरो नायमृणी च राजन्‌ । 
सर्वात्मना यः शरणं शरण्यं गतो मुकुन्द परिहृत्य कतंम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा० ११।५।४१) 


३७१ 


अधिकार ब्राह्मणको ही है#; किंतु यह आवश्यक नहीं है 
कि संन्याससे ही परमपद प्राप्त हो । यदि भक्ति नहीं 
है तो आप चाहे ब्राह्मण हों) देवता हो, ऋषि हों) 
विद्वान्‌ हों अथवा बहुज्ञ हो, भगवान्‌ आपसे प्रसन्न नहीं 
हो सकते । इसके विपरीत यदि भक्ति हे तो आप चाहे 
क्षत्रिय हो, वैश्य हाँ, शूद्र या अन्त्यज ही क्यों न हाँ, आप 
निर्मला भक्तिके प्रभावसे परमपदके अधिकारी बन सकते 
हैं; भक्तिके बिना अन्य सब कुछ विडम्बनामात्र है|। 
भगवानके भक्तका यदि किरात, हूण, आन्ध्र) पुलिन्द» 
पुल्कस आभीर, कडू, यवन? खस तथा अन्य पाप योनिवाले 
भी आश्रय ले लें तो वे भी बिशुद्ध बन जाते हैं|। भक्ति- 
मार्गमै प्रपन्नतापर सबसे अधिक बल दिया गया है । सच्चे 
हृदयसे मनुष्यमात्र ही नहीं कोई भी प्राणी भगवानकी 
शरणमें चला जाय अन्तःकरणसे कह भर दे--*हे प्रभो | 
मैं तुम्हारा हूँ, तुम्हारी शरणमे हूँ? तो वह सबसे निर्भय बन 
जाता हे--उसे अभय पद) मोक्ष या भगबल्लोककी प्राति हो 


जाती है» । 


भत्तिमार्गमें वर्णस नहीं अपितु भगवद्भक्तिसे 
श्रेष्ठता है । यदि भगवद्भक्त शूद्र है तो वह शूट नहीं, 
परमश्रेष्ठ ब्राह्मण है । वास्तवर्मे सभी बणोमें झद्र वह है, जो 
भगवान भक्तिसे रहित है+। यदि ब्राह्मणोचित बारह गुर्णोसे 
संयुक्त विप्र भी है, किंतु भगवद्रक्तिसे हीन है तो उस 
ब्राह्मणसे भगवानका भक्त श्वपच कहीं श्रेष्ठ है । चारों वेदोंका 


ज्ञाता ब्राह्मण भी यदि वह भगवानका भक्त नहीं तो वह 


ॐ सुखजानामयं धर्मो यद्‌विष्णोरिङ्गधारणम्‌ । 
राजन्यबैश्ययोनेति  दत्तात्रेयमुनेवेच: ॥ ( बौधायन ) 
1 नाल द्विजत्वं देवत्वमृषित्वं वासुरात्मजाः । 
प्रीणनाय झुकुन्दस्य न वृत्तं न बदुशता ॥ 
न दानं न तपो नेज्या न शौचं न व्रतानि च । 
प्रीयतेऽमलया भक्तया हरिरन्यद्‌ विडम्बनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७1७ । ५१-५२ ) 
1 किरातहूणान्भपुलिन्दपुल्कसा आभीरकङ्का यवनाः खसादयः । 
येऽन्ये च पापा यदपाश्रयाश्रयाः शुद्ध्यन्ति तस्मै प्रभविष्णवे नमः ॥| 
(श्रीमद्भा० २। ४। १८) 
> सकृदेव प्रपन्नाय तवासीति च याचते। 
अभयं स्ंभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम ॥ 
( बाहमीकीय रामायण ६ । १८ । २३ ) 
+ न शद्रा भगवदूभक्ता विप्रा भागवताः स्मृताः । 
सबेवणेषु ते शद्रा ये झभक्ता जनाईने ॥ 


( महाभारत ) 


३७२ 


ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 


भगवानको प्रिय नहीं; भगवद्‌-भक्त श्वपच भी है, तो उस 
ब्राह्मणसे श्रेष्ठ है । 


इस प्रकार भक्तिमार्गके आचायोंने वर्णाश्रम-धर्मका 
खण्डन न करते हुए, प्रत्युत उसे मान्यता देते हुए भी भगवद्‌- 
भक्तिको ही सर्वोपरि माना है । अन्य युगोरमि बर्णाश्रम- 
धमकी ही. प्रधानता रहती है, किंतु इस कलिकालमें तो 
भक्तिको ही सर्वश्रेष्ठ माना गया है । भक्तिमे भी भगवन्नाम- 
कीर्तनकी प्रधानता है । कोई श्वपच--चाण्डाल ही क्यों न 
हो, यदि उसकी जिह्वापर भगवानका नाम नाचता रहता हैः 
वह सदा भगवन्नामोंका उच्चारण करता रहता है तो वह सबसे 
श्रेष्ठ है। भगवान्‌ कपिलदेवकी माता देवहूतिजी कहती हैं-- 
उसने सभी यज्ञ, तप तथा उत्तम कार्य इस भगबन्नामके 
गानसे ही कर लिये# । 


इस कलिकालमें जो जहाँ है, जिस वर्णमै है, जिस 
आश्रममें है» वहीं रहकर शुद्ध सदाचारपूर्वक जीवन 
बिताते हुए भगवन्नामोंका निरन्तर स्मरण करता रहता है, 
उसे जो गति प्राप्त होती है, वह सबसे श्रेष्ठ योगियोंको 
भी दुर्लभ दै । इस भक्तिमारमें देशका, कालका, वर्णका, 
जातिका, आश्रमका तथा अन्य किसी बातका नियम नहीँ है । 
मनुष्यको केवल इतना ही चाहिये कि वह भगवन्नामका 
निरन्तर गान करे और भागवती कथाओंका श्रवण करे | इसीसे 
अविच्छिन्न भगवत्‌-स्मृति रह्‌ सकती है । यही जीवका चरम 


पालन, तप और शाख्र-श्रवणादिमे जो महान्‌ परिश्रम 
किया जाता है, उसका फल इतना ही है--यशकी प्राप्ति 
श्रीकी प्राप्ति एवं उत्तम लोकोंकी प्राप्तिः किंतु 
जीबका जो मुख्य लक्ष्य--भगवान्‌ श्रीधरके चरण- 
कमलोंकी स्मृति है, वह तो भगवानके गुणानुवादोंके श्रवणसे, 
भगवन्नाम-कीर्तनसे ही होती है | । कलिकालके लिये यही 
सरल) सुराम, स्वोपयोगी सुन्दर साधन है; परंतु कलियुगी 
लोगोंका ऐसा दुर्भाग्य है कि सर्वोत्तम गति प्राप्त करनेके 
ऐसे सरल साधनको पाकर भी भगबन्नामोंका उच्चारण नहीं 
करते, भगवानकी भक्ति नहीं करते | इसीसे दुखित होकर 
भगवान्‌ वेदव्यासने बड़ी ही पीड़ाके साथ कहा है-- 


यक्ामधेयं स्रियमाण आतुरः 
पतन्‌ स्खलन्‌ वा विवशो गृणन्‌ पुमान्‌ । 
विसुक्तकर्मागंल उत्तमां गति 
प्राझोति यक्ष्यन्ति न तं कलौ जनाः॥ { 
( श्रीमद्भा० १२।३।४४ ) 
छप्पय 
जा आश्रममें रहो, बरन चाहे जो हेवे । 
होवै हिय हरि भक्ति, मठिनता मनकी 'घोबे ॥ 
भागीरथी समान भगवती भक्ति वहावे \ 
जो जन आश्रय ऐेहिं, पार तिन अवसि लगावे ॥ 
सब धरमनि तजि सरन इक सरनेस्वर प्रमु की गहा । 


लक्ष्य है । भागवतकारने तो यहाँतक कहा है- वर्णाश्रम-धर्मके तौ अति उत्तम परमपद भक्ति भाव हो तै रूहौ॥ 


DE 


८ 
१ 
७ 


राम नाम मनि दीप धरु जीह देहरी जार । ¢ 

तुलसी भीतर बाहेरहुँ जों चाहसि उजिआर ॥ ४ 

नासु राम को कलपतरु कलि कल्यान निवासु । 

जो सुमिरत भयो भाँगतें तुलसी तुलसीदाखु ॥ hs 
छ 


+-+२७७३६७-७- ०... 


* अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान्‌ यज्जिह्वाम्रे वर्तते नाम तुभ्यम्‌ । तेपुस्तपस्ते जुहुबुः सस्नुरार्या ्रह्मानूचुनीम गृणन्ति ये ते ॥ 


1 यशःश्नियामेव परिश्रमः परो बर्णाश्रमाचारतपःश्रतादिषु । अविस्मृतिः 


( श्रीमद्धा० ३। २३।७) 
श्रीवरपादप्म योगुंणानुवादश्रवणादिभिइरेः ॥ 
( श्रीमद्भा० १२।१२। ५३) 


1 मरते समय अत्यन्त आतुर अवस्थामे विवश होकर गिरते-पइते भी जिन श्रीहरिका नाम ेनेसे प्राणी सभी प्रकारके कर्म- 
बन्धनोसे विमुक्त होकर सर्वोत्तम गतिको प्राप्त कर केता दै, हाय ! कलियुगमें ऐसे भगवानूकी भी भक्ति प्राणी नहीं करेंगे । 


* वेणीश्रम-धर्म और भक्ति # 
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वर्णाश्रम-धर्म और भक्ति 


( लेखक --श्रीनारायण पुरुषोत्तम सांगाणी ) 


मनुष्य मोह या अज्ञानके कारण संसारके पदार्थ- -स्री- 
पुत्र, घर-द्वार, सम्पत्ति-सत्ता, शरीर आदिमें सुख-आनन्द मान- 
कर उनको प्राप्त करनेके लिये प्रयास करता है | परंतु बुद्धि- 
पूर्वक विचार करने तथा प्रत्यक्ष देखने और अनुभव करनेसे 
स्पष्ट प्रतीत होता है कि ये सव क्षणभङ्गुर, दुःखदायी और 
नाशबान्‌ हैं । 
प्राचीन ऋषि-सुनियोने तप, योग तथा आत्मज्ञानके द्वारा 
यथार्थ ज्ञान प्रासकर इन सबका त्याग किया था और यह 
निश्चय किया था कि वास्तविक सुख-शान्ति और आनन्द 
एकमात्र जगन्नियन्ता श्रीहरिके चरणारविन्दर्मे है । 
शाश्वत सुख, आनन्द और शान्तिके धाम सर्वशक्तिमान 
परमात्मा श्रीहरिने अपनी क्रीडाके लिये इस अत्यन्त अद्भुत 
अनुपम जगत्‌की रचना की है । उन सर्वश प्रभुमे ही ऐश्वय, 
वीर्य, यश, श्री, ज्ञान और वैराग्य आदि भग ( ईश्वरताके 
लक्षण ) सदा-सर्वदा सम्पूर्णरूपसे रहते हैं | वह परम कृपाल 
ईश्वर अजन्मा होकर भी, अपने स्थापित वर्णाश्रम-धर्म तथा 
भक्तोके ऊपर जव-जब संकट आता है, तब-तब अवतार 
धारण करके धर्म और धर्मशोंकी रक्षा करता है । 
जीव उस परम ब्रह्म परमात्माका अंश है | शाश्वत सुख, 
आनन्द और शान्तिके भंडारस्वरूप भगवान्‌ श्रीहरिसे 
प्रथक्‌ होते ही जीवका आनन्द तिरोहित हो जाता हे 
और वह दैहिक दैविक तथा भौतिक तापॉसे संतत होने 
लगता है | शुभाशभ कमॉके अनुसार चौरासी लाख योनियोंमे 
भटकता हुआ वह जन्म-मरणके संकटको भोगता है और जब 
बह प्रभुकी शरणमें जाकर उनकी आराधना करता है, तभी 
भवसागरके दुःखोँसे छूटता है । 
भगवान्‌ श्रीहरि आनन्दस्वरूप हैं | गीता और उपनिषद्‌ 
आदि शास्त्र कहते हैं कि वे जगतूके पिता, माता, धाता, 
पितामह) वेद्य, पावनकारीश ॐकार, ऋक्‌ साम-यजु, गति, 
भर्त्ता, प्रभु, साक्षी, निवास, शरण, सुहृद्‌) प्रभव और 
प्रलयस्थान' निधान? अव्यय बीज और अमृत हैं। ऐसे 
भक्तवत्सल परम कारुणिक प्रभुको प्राप्त करनेके लिये ज्ञान 
योग, यज्ञ, तप आदि अनेक साधन हैं । परंतु वे सब कठिन 
हैं तथा अधिकार-योग्यताहीन लोगोंके द्वारा उनका आचरण 
शक्य नहीँ दै; भक्ति ही एक ऐसा सरल) सुगम और 


श्रेष्ठ साधन है कि चाहे जिस जातिका, देशका या अवस्थाका 
खरी अथवा पुरुष होश उसका अवलम्बन करके सहज 
ही प्रभुपदको प्राक्त कर सकता है | 

श्रवणः कीर्तनः स्मरण, पादसेवन, अर्चनः वन्दन, 
दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन-भक्तिके ये नौ प्रकार 
हैं । महाराज परीक्षित्‌+ देवर्षि नारद, प्रहाद, लक्ष्मीजी; राजा 
पृथु, अक्रूर, हनूमान्‌! वीरशिरोमणि अर्जुन तथा राजा बलिने 
इस नवधाभक्तिका क्रमशः आश्रय लेकर प्रभुकी कृपा प्राप्त 
करके अपने नामको अजर-अमर कर दिया है । 

परंतु नवधाभक्तिके उपरान्त प्रेमलक्षणा नामकी भक्तिका 
स्वरूप दिखलाते हुए भक्तिमार्गके आचार्य देवर्षि नारद तथा 
महर्षि शाण्डिल्य कहते हैं कि भगवानके प्रति परमप्रेम ही 
भक्तिका सर्वोत्तम लक्षण है और ऐसा परमप्रेम ब्रजकी गोपियोंमें 
था । शरीर और संसारसे सारी ममता हटाकर अनन्त 
ब्रह्माण्डके अधिपति अन्तर्यामी प्रभु श्रीकृष्णके चरणारविन्दको 
अनन्य श्रद्धा-भक्तिके साथ सर्वात्मभावसे भजते हुए उन्होने 
अपना सर्वस्व समर्पण कर दिया था । अतएव शिव, विरञ्चि, 
शेष, सनकादि तथा नारद और लक्ष्मीजीको भी परब्रहाका 
जो अनिर्वचनीय आनन्द नहीं प्राप्त हुआ था, वह गोपियोंको 
प्रात हुआ । इसी कारण पितामह ब्रह्माजीसे लेकर उद्धव- 
पर्यन्त महानुभाव उस पदकी प्रातिके लिये श्रुतिरूपी गोपियोंकी 
चरण-रजकी सदा आकाङ्का किया करते हैं । 

विश्वके निवासी संसारमें सुखी जीबन व्यतीत करते हुए 
भक्तिद्वारा मृत्युके बाद परमपद प्राप्त कर सकें» इस शुभ 
प्रयोजनसे विश्वस्त श्रीहरिने खष्टिके प्रारम्भमै ही वेद-शास्त्रका 
निर्माण करके बर्णाश्रम-धर्मकी अति उत्कृष्ट योजना कर दी थी। 

देशकी सुव्यवस्था तथा कल्याणके लिये लाखों मनुष्यको 
काममै लगाने तथा ज्ञान प्रदान करनेके लिये प्रतिवर्ष 
करोड़ो-अरबों रुपये खर्च करना और उनकी आमदनीके 
लिये लोगॉपर अरबों रुपयाँक्रे कर लादना बड़ा हीं 
झंझटका काम है} परंतु वर्णाश्रम-धर्मकी मर्यादाके संरक्षणसे 
यह झंझट सर्वथा नहीं करनी पड़ती; क्योंकि वर्णाश्रम- 
व्यवस्थामें वेद-शास्रके ज्ञानसे सम्पन्न ब्राह्मण लोर्गोको' 
शान--शिक्षा निःशुल्क देते हैं । क्षत्रिय प्रजाकी रक्षा 
करते हैं । वैश्य खेती-बारी, गाय आदि पञ्चरओँके पालन 
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* मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


तथा व्यापारके द्वारा प्रात धनको बाबली, कूप, तालाब) 
बाग) अन्नसत्र, औषधालय, धर्मशाला, पाठशाला) गो- 
शाला, मन्दिर तथा यज्ञ-याग प्रभ्रति प्रजा-कल्याणके कार्योंको 
सम्पन्न करनेमें लगाते हे और दद्र शिल्पकलाके विकासके 
साथ-साथ उपर्युक्त तीनों वर्णोकी सेवा करके कृतार्थ होते हैं । 
इसी प्रकार खियाँ पातिव्रत-धर्मका पालन करती हुई पति 
तथा सास-ससुरकी सेवा करती हैं । शिष्य गुरुकी सेवा करते 
हैं। पुत्र माता-पिताकी आज्ञामें चलते हुए; माता-पिताकी 
सेवा करते हैं तथा 'प्राणिमात्रके हृदयमें भगवान्‌ श्रीहरि 
विराजते हैं? इस भावनासे सबके कल्याणकी कामना करके; सबका 
हित हो- ऐसा प्रयत्न करते हुए लोग दिन-रात प्रभुका स्मरण- 
चिन्तन करते हैं । यों करनेसे सबको स्वतः ऋद्धि-सिद्धि 
प्रात होती है और अन्तमै सहज ही मोक्षपद मिल जाता है । 
धर्मव्याध, सती नर्मदा, तुलाधार वैश्य) सत्यकाम जाबाल) 
तोटकाचार्य और एकलव्य आदि इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं। 
नरपुङ्गव अर्जुन सर्वसद्नुणसम्पन्न पुरुष थे | वे भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके परम भक्त और सखा थे । उनके-जैसा वीर योद्धा 
उस समय त्रिलोकीमै कोई न था | महाराज युधिष्टिरके राजसूव- 
यज्ञके अवसरपर उन्होंने भगबत्‌-कृपासे दुनियाके सभी राजाओंको 
जीत लिया था | कहीं भी इस महापुरुषकी पराजय नहीं हुई 
थी । परंतु दुर्योधनकी दुष्टतासे जब कौरव-पाण्डबोंका युद्ध 
प्रारम्भ होनेका समय आया, तब दोनों सेनाओंके बीचमें 
अपने रथके खड़े होते ही अपने सामने लड़नेके लिये संनद्ध 
गुरु, काका, दादा, मामा आदि कुटुम्बी और सगे-सम्बन्धिर्यो- 
को देखकर वे विषाद और व्यामोहसे व्यात्त हो गये और 
क्षात्रधर्मको त्यागकर भिक्षुकका धर्म अङ्गीकार करनेके लिये 
तैयार हो गये । 
इसपर भगबान्‌ श्रीकृष्णने विषादग्रस्त और कर्तव्यः 
बिमूढ़ होकर शरणमें आये जिज्ञासु अर्जुनको निमित्त बनाकर 
समस्त संसारके लोगोंकों जो दिव्य उपदेश प्रदान किया, वह 
आज श्रीमद्भगवद्गीताके नामसे प्रसिद्ध है । इस सर्वग्राही 
उपदेशर्मे श्रीकृष्ण परमात्माने अर्जुनसे कहा कि “देह और 
आत्मा एक नहीं) बल्कि परथक्‌-प्रथक्‌ हैं। देह नाशवान्‌ है 
और आत्मा अविनाशी है | तुमने क्षत्रियजातिमें जन्म लिया 
है, इसलिये युद्ध करना तुम्हारा परम धर्म है | आग लगानेवाले, 
बिष देनेवाले, शस्त्र लेकर सामने लड़नेके लिये आनेवाले, 
धर्मका हनन करनेवाले) धनका हरण करनेवाले) भूमिका 
इरण करनेवाले और स्रीका हरण करनेवाले“आततायी?कहल्ाते 


हैं तथा इनकी सहायता करनेवालोंकी भी आततायियोंमें ही 
गणना है | अतएव ऐसे आततायियोंको मारनेमै तनिक भी पाप 
नहीं दै। श्रीकृष्ण फिर कहते हैं कि “ब्राह्मण क्षत्रिय) वैश्य और 
शूद्र--इन चारों वणोंकी सृष्टि मैंने की है । उन-उन वर्णोके 
लोगोंको अपने-अपने धर्म-कर्मका यथाविधि पालन करना 
चाहिये | खधर्मका पालन करते हुए मृत्यु हो जाय तो श्रेयस्कर 
है, परंतु परधर्मका आश्रय तो भयावह है । प्रत्येक मनुष्य अपने 
जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंके अनुसार चेष्टा करता है | तुमने 
क्षत्रियजातिमै जन्म लिया है, युद्ध करना तुम्हारा स्वधमं है। यदि 
मोहवश या कायरतासे युद्ध नहीं करोगे तो प्रकृति ( स्वभाव ) 
बलपूर्वक तुम्हें युद्धमें छगायेगी । प्रकृतिका निग्रह करना 
शक्‍य नहीं । सुख-दुःख, लाभ-हानिश जय-पराजयका बिचार 
छोड़कर निष्काम बुद्धिसे मेरा स्मरण करते हुए युद्धरूप 
कर्तव्यका पाळन करोगे तो तुमको दोष नहीं लगेगा और 
बन्धन नहीं होगा ।? 

घरमात्मा श्रीकृष्णचन्द्र कहते हैं कि “इस विश्वको मैंने 
उत्पन्न किया है | विश्वमे मुझसे पर--श्रेष्ठ दूसरा कोई नहीं 
है । मैं ही युग-युगमें अवतार लेकर धर्म और धर्मरोंकी 
रक्षा करके दुष्टौको-धर्मका नाश करके पाखण्ड फेलानेवालो- 
को? आसुरी इततिके नास्तिकोंको दण्ड देकर धर्मकी पुनः 
स्थापना करता हूँ । मैं क्षर-अक्षरसे अतीत पुरुषोत्तम हूँ । मेरे 
धामको सूर्य या चन्द्र प्रकाशित नहीं करते, प्रत्युत मैं उनको 
प्रकाशित करता हूँ । दूसरे सारे छोक ऐसे हैं, जहाँ 
जाकर जीवको मर्त्यलोकर्मे लौटना पड़ता है; परंतु मेरे 
घामको प्रास करनेके वाद जीवात्माको फिर संसारमै नहीं 
लौटना पड़ता | संसारमै जो कोई देवी-देवता या सत्त्वगुण- 
प्रधान पदार्थ देखनेमें आते है, उनको मेरी विभूति समझो । 
मेरे विश्वरूपका दर्शन वेद) यज्ञ या उग्र तपसे भी सम्भव 
नहीं है | वह केवळ अनन्य भक्तिसे ही हो सकता है | तुम 
मेरे अनन्य भक्त होश इस कारण मैं तुमको दिव्यचक्षु प्रदान 
करता हूँ, उससे तुम मेरा दर्शन करो |? 


भगवान्‌ पुनः आदेश देते हैं कि «शास्त्रविधिका 
परित्याग करके जो स्वच्छन्द चेष्टा करता है, उसको न तो इस 
लोकमें सुख या सिद्धि मिलती है और न मरनेपर परमगति 
ही मिळती है । अतएव तुमको कर्तव्याकर्तव्यके निर्णयके 
विषयमें झा्नज्ञानको ही प्रमाण मानकर व्यवहार करना 
चाहिये । यश; दान और तप--ये मनुष्योंको पावन 
करनेवाले हैं; इसलिये नरकके द्वाररूप काम, क्रोध और 


# वणोश्चम-घमै और भक्ति + 
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लोभ- इन तीनों शत्रुआंका त्याग करके यज्ञादि तीनोंका 
अनुष्ठान करना चाहिये | अन्नसे प्राणियोकी उत्पत्ति होती 
है, वासि अन्न उत्पन्न होता है और यश-यागादिसे प्रसन्न 
होकर देवता दृष्टि करते हैं; अतएव परस्पर-कल्याणार्थ 
यज्ञ-यागादि कर्म करने चाहिये । अब तुम्हारे परम हितकी 
बात कहता हूँ--ठम मुझमें ही मनको लगाओ, मेरे भक्त 
बनो, मेरा ही भजनःपूजन और आराधन करो |? भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि “मैं सत्य कहता हूँ; इससे तुम मुझको 
ही प्रात होगे । ढिंढोरा पीटकर तुम घोषणा कर दो कि 
मेरा भक्त यदि कोई दुराचारी और पापी भी होः तो भी वह 
सत्सङ्ग और मेरे भजनके प्रभावसे तुरंत ही धर्मात्मा बनकर 
तर जायगा । तुम जो कुछ धर्म-कर्म करो, वह सब मुझको 
अर्पण कर दो और एक मेरी ही शरणमें चले आओ मैं 
तुमको सब पापोंसे छुड़ाकर मुक्त कर दूँगा । हे परंतप ! 
हृदयक्ी तुच्छ दुर्बलताका त्याग कर तुम उठ खड़े हो और मेरा 
स्मरण करते हुए युद्ध करो।? भगवानकी आज्ञाको सिर 
चढाकर अजुंनने युद्ध करके वर्णाश्रम-धर्मका पालन किया? 
जिससे उसकी अपूर्व विजय प्राप्त हुई और विश्वमै उसकी 
कीर्ति-पताका फहरायी । 

बर्णाश्रमःधर्म किसी मनुष्यका बनाया नहीं है, किंतु 
साक्षात्‌ ईस्वरकी रचना है । इसे नष्ट करनेका उद्योग 
करनेसे ईइवरके प्रति अपराध होतां है और अन्तमें अपराध 
करनेवालेका बुरी तरहसे नाश होता है । वर्णाश्रम-धर्मके 
नष्ट होनेपर देशमै अंधा-धुंध मच जायगी, प्रजामें वर्णसंकरता 
कैलेगी और लोगोंकी भयंकर दुर्गति होगी । अतएव 
अपना तथा समाजका श्रेय चाहनेवाले जो भी लोग हों? 
उनके लिये वर्णाश्रमःधर्मका रक्षण और पालन अवश्य- 
कर्तव्य है । 

स्पृश्यास्पृश्य-विवेक अथवा आचार-विचारका पालन? 
पवित्र खान-पान) वेदोक्त विधिके अनुसार विवाह 
और सुदृ॒द़ जाति-निर्माण--ये वर्णाश्रमधर्मको सुरक्षित 
रखनेवाले अभेद्य दुर्ग हैं । ये चारों दुर्ग दृढ़ हो, तभी 
वर्णाश्रम-धर्मका अस्तित्व रह सकता है और अन्तःकरणकी 
झुद्धि हो सकती है; तथा अन्तःकरणको शुद्ध करनेके निर्मळ 
हेतुसे ही वर्णाश्रम-धर्मके पाठनरूप भगवदाज्ञाका अवलम्बन 
करनेसे जगदीदवर श्रीहरि प्रसन्न होकर दर्शन देते हैं | 

अम्बरीष) ध्रुवः प्रह्वाद्‌, रुक्माङ्गद आदि उच्चकोटिके 
भगवद्धक्त थे | अनन्य भक्तिके वेगमें भी उन्होंने कभी 


वर्णाश्रम-धर्मका त्याग नहीं किया और इस हेतु भक्तके अधीन 
रहनेवाले श्रीभगवानकों उनके योग-क्षेमकी व्यवस्था करनी पड़ी | 


आर्च) जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी--चार प्रकारके भक्त 
भगवानकी भक्ति करते हैं । इनमें निःस्परह्ी शानी भक्त श्रेष्ठ 
समझा जाता है । तथापि आर्त्त ( दुखी), तत्त्व-जिज्ञासु 
और द्रव्पप्राप्तिके इच्छुक भक्त भी प्रभुको प्रिय होते हैं । 
अतएव श्रेयो$मिळापी मनुप्यको सौन्दर्य, माधुर्य, लावण्य? 
कृपाळता, भक्त-वत्सलता एवं उदारताके निधि और थोड़ा-सा 
भी धर्मांचरण एवं भक्ति करनेवालेको भी अनन्त फल प्रदान 
करके महान्‌ भयसे बचानेवाले विश्वम्भर श्रीहरिकी शरणमें 
सर्वभावसे जाकर उनका भजन करना चाहिये | 

जगदीश्वर श्रीहरि सबके प्रति समदृष्टि रखनेवाले तथा 
समभावापत्न हैं | उनके लिये कोई अपना-पराया या शत्रु मित्र 
नहीं । तथापि कुन्तीपुत्र अर्जुनके प्रति अत्यधिक स्नेहवशा उन्होंने 
दूत और सारथिका काम तथा राजसूय यशके समयं 
ब्राह्मणोके चरण धोने-जैसा कार्य करनेमें भी संकोच नहीं 
किया, यह देखकर बहुतोंको आश्चर्य होता है । 

परंतु भक्ताधीन रहनेवाले श्रीभगवानके इस विलक्षण 
व्यवद्दारमै तनिक भी आश्चर्यकी बात नहीं है । परम कृपाळ 
भगवान्‌ भावके भूखे हैं और एक-गुना करनेवालेको सहस- 
गुना फल देते हैं । सूरदासः चैतन्य महाप्रभु, जयदेव कवि, 
ज्ञानेश्वर, एकनाथ) नामदेव) तुकाराम? पुण्डरीक) नरसिंह 
मेहता, मीराबाई और ऐसे ही दूसरे असंख्य भक्तोंके लिये 
प्रभुने विविध रूप धारणकर महान्‌ कष्ट उठाकर उनका 
मनोरथ पूर्ण किया है । 

नारायणके सखा नरके अवतार अर्जुन कितनी उच्च 
कोटिके भक्त थे, इसका अब हमको विचार करना है । एक 
समय अर्जुन सख्त बीमार पड़े । बहुत अधिक ज्वर हो 
जानेकै कारण वे बेसुध होकर सोये पडे थे । सती सुभद्राजी 
उनकी सेवाऱ्युश्रूपा कर रही थीं । अर्जुनके रुग्ण होनेका 
समाचार पाते ही. भगवान्‌ श्रीकृष्ण उद्धवजीके साथ उनकी 
स्थिति जाननेके लिये पधारे और अर्जुनका पैर दबाने लगे । 
भगवानके वहाँ पधारनेकी बात जानकर लोक-पितामह ब्रह्मा 
नारदजीके साथ पधारे और भगवान्‌ शंकर भी पार्वतीजीको 
लेकर पहुँचे | जब सब लोग अर्जुनकी ओर देखने लगे, तब 
उन्हें ऐसा प्रतीत हुआ कि अर्जुनके रोम रोमसे (जय श्रीकृष्ण! की 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ध्वनि निकल रही है और जगत्के प्राणियोको भक्ति भावमे निमग्न 
कर रही है | इसका प्रभाव आस-पास खड़े हुए महानुभार्वो- 
के ऊपर भी पड़ा; फलतः नारदजी वीणा बजाने लगे, ब्रह्माजी 
वेदोचार करने लगे, उद्धवजी करताल बजाकर नाचने लगे 
तथा शिवजी डमरू बजाकर ताण्डव-नृत्यमें प्रवृत्त हो गये | 
अर्थात्‌ अर्चुनके अद्वितीय भक्तिभावको देखकर सब-के-सब 
शरीरकी सुध-बुध भूल गये | 
उसी प्रकार जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस लोकको 
छोड़कर अपने निजधाम गोलोकको पधारे और अर्जुनको 
इसका समाचार मिला, तब वे भगवानके विरहसे व्याकुल 


हो तत्काल राज-पाट तथा संसारके सारे पदार्थोकी आसक्ति 
छोड़ वल्कल'वख् धारणकर अवघूत-वेपर्मे, कहीँ भी 
इधर-उधर विना देखे, भगवान्‌ श्रीक्रप्णका स्मरण-ध्यान 
करते हुए उत्तराखण्डमें स्वर्गारोहण करनेके लिये निकल पढ़े 
और प्रभुपदको प्राप्त हुए । ऐसे भक्त-शिरोमणि भक्तका 
भक्तवत्सल भगवान्‌ दासत्व करें तो इसमें आश्चर्य ही 
क्या है । 

प्रभुकी अनुकम्पसे हमलोग भी अनन्य भक्ति तथा 
वर्णाश्रम-धर्मका पालन करते हुए इस पदको प्रातकर 
भाग्यवान्‌ बनें यही प्रभुके चरणोंमें अभ्यर्थना है । 


हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ 


~ ee 


|| नीराजन-सो करत 


\ | डगमगाति अति 


खर्पन की फुफकार सपिं, 


१ सुवन मंडि भूतेस की भुवन 
साध्य नटनि नटराजकी अनपायिनि मंगल करनि ॥ 


नाच अंगनि पै, 


| नाग 


जटाभार नाचे चहूँ 

ह॥ संगी अधरनि नाचे, 
मुंडमाल नाचे उरदेस 

\ | “खुकवि गोपाल? भूतपति 
कविता रखीली नाचै 

|, चंद्र नाचे भाल पे, 

& गंग नाचे छौंटनि सां 


शिव-ताण्डव 
( स्चयिता--कविवर श्रीगोपाल'जी ) 


| घन घुमंड सी घुमरि जठा घन 
लोल लहर लहि लास्य लटनि लहराति 

भाल लोचन 
रजत धार खी बनत परिधि ससधरकी सुचि दुति॥ 

॥ आपुस में लहि घात को, मुंडमाल अति कड़-कड़त। 
कटि पिनद्ध अति बेग सां 

उर्बि सेस के फनहृ असरन। 
आदि कूर्म कसमसत, धसत गिरि उठत नभ चरन ॥ 

Ml डमडम डमरू डमत सूल चमकत अति दमकत। 


अति धुनि खां धमकत ॥ 
भीति की छय करनि। ॥ 
वक्ष भुजदृंडनि पे | 
लहरि लहरि कैः 
डमरू उमाचि रहे, | 
पै हहरि कै 
क, बंब मे | 
कवि पैं सहरि के; 
जटाटवी बिसाल बीच || 
छहरि छुहरि के॥ छँ 


= 
SS —— 


घोर घमंडति। 
उमंडति ॥ 
अति । 


अमंद 


= 
क डटपइक टटकमाबाक द 


डर 
स्ट 


ब्याघ्र चर्मह फडफडत ॥ 


< 


अर. क 
र: 


St — 


- क रामायणमै भक्ति # 
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रामायणमें भक्ति 


( छेखक--श्रीयुत के० एस० रामस्वामी शाखी ) 


हिंदुओंमें संस्कृति-प्रेमी एवं धार्मिक वगौंकी यह एक 
विख्यात मान्यता है कि सर्वश्रेष्ठ एवं सर्वाधिक जनप्रिय हिंदू 
महाकाव्य एबं शास्त्र वाल्मीकीय रामायणका प्रधान 
विषय है भक्ति, प्रपत्ति अथवा शरणागति | यद्यपि भक्ति, 
प्रपत्ति - तथा शरणागति--इन तीन ब्दोंके भावमें सूक्ष्म 
अन्तर दिखानेका हठधर्मीके साथ प्रयास किया गया हैः 
वास्तवर्मे वे एकार्थक ही हैं और उनका अभिप्राय है-- 
“जीवकी ईश्वरपरायणता? । याँ तो गीतामें “शरणं ब्रज? इन 
शब्दोंका अन्तके प्रसिद्ध श्रोको ( १८ । ६५, ६६ ) में स्पष्ट 
प्रयोग किया गया है, परंतु "भजते? और 'परपद्ते? पर्दोका 
उसी अर्थमें स्थान-स्थानपर प्रयोग हुआ है ( देखिये-- 
४ । ११) ७ | १४१ १९; ९ । ३० ३३; 
१० । १०; ११ । ५४३ १४ । २६; १५ । ४ 
१८ | ५५ ) | “उपासते? शब्दसे भी वही भाव व्यक्त होता 
है (९। १४, १५३ १२।२ ६, २०; १३ । २५)। 
इनके अतिरिक्त जिन झब्दोंका प्रयोग हुआ है, वे थे हैं 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । ( १२। ८) 
उत्तरकालीन लेखक चाहे जो कहें, सच बात तों यह है 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण धपरज्ञान? और “पराभक्ति? दोनोंको 
समानता देते हैं | पीछेके विचारक दोनोंका भेद दिखानेके 
लिये कुछ भी कर्हे; भगवानकी उक्ति तो यही है कि 
परम ज्ञानी तथा परम भक्त दोनों ही उन्हें प्राप्त करते हैं 
(१२। १ से ४) और अक्षरोपासक एवं ईश्वरोपासक भी 
उसी लक्ष्यपर" पहुँच जाते हैं । वस्तुतः भगवान्‌ “ज्ञानी? 
“नित्ययुक्तः तथा "एकभक्त'--इन तीनों शब्दोंका ऐसा 
समन्वय स्थापित करते हैं कि उनका एथक्करण सम्भव नहीं 
है । ( देखिये--७ । १७) १८, १९; १३। १० ) 
श्रीकृष्ण भपरेष्टुम्‌? ( ११ । ५४ ) तथा “विशते? ( १८ | 
५५ ) शर्न्दोका भी प्रयोग करते हैं । इससे यह सिद्ध 
होता दै कि ईश्वरे पथक रहते हुए उनके समान आनन्दके 
उपभोगकी सम्भावनाके साथ-साथ श्रीकृष्ण ब्रह्मसायुज्यके 
खुलको भी स्वीकार करते हैं । 

झाण्डिल्य-भक्तिसूत्रमें “ईश्वरके प्रति अनुराग? को ही 
भक्तिकी संज्ञा दी गयी है--सा परानुरक्तिरीश्वरे। ( २) प्रपत्तिकी 
व्याख्या करनेवाले निम्नलिखित शोक अत्यन्त प्रचलित हैं--- 


भ० अं० ४८-- 


आनुकूल्यस्य संकल्पः प्रातिकूल्यस्य वर्जनम्‌ । 
रक्षिष्यतीति विश्वासो गोप्तृत्वे वरणं तथा । 
आत्मनिक्षेपक्ार्पण्ये षड्विधा शरणागतिः ॥ 
“भगवानके अनुकूल चळनेका संकल्प) उनके प्रतिकूल 
आचरणका त्याग, वे हमारी रक्षा करेंगे-इसपर विश्वास, रक्षाके 
लिये उनसे प्रार्थना आत्मनिवेदन तथा देन्य-र्‍ये छः 
शरणागतिके लक्षण हैं ।' 
ये सभी बातें साथ-साथ रहती हैं | कुछ लोग भक्तिका 
लक्षण बतलानेके लिये उसके निम्नाङ्कित नौ रूपोंका उल्लेख 
कर देते हैं-- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ॥ 
इति पुंसार्पिता विष्णो भक्तिइचेन्नवलक्षणा । 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येऽधीतसुत्तमम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत, प्रह्मादोपाख्यान, ७ | ५। २३, २४ ) 
“विष्णुभगवानकी भक्तिके नो भेद हैं--(१) भगवानूके 
गुण-लीला-नाम आदिका श्रवण) (२) उन्हीँका कीर्तन? 
(३) उनके रूप-नामादिका स्मरण, ( ४ ) उनके चरणोंकी 
सेबा, (५) पूजा-अर्चा (६) वन्दन (७) दास्यः 
(८) सख्य और ( ९) आत्मनिवेदन । यदि भगवानके 
अति समर्पणके भावसे यह नौ प्रकारकी भक्ति की जाय 
तो मैं उसीको उत्तम अध्ययन समझता हूँ ।? 
शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुयं--इन शाब्दोसे 
भक्तिसम्बन्धी एक और तथ्यका ज्ञान होता है । संक्षेपमे, 
भगवानके प्रति अनुरक्तिजनित सुखका ही नाम भक्ति? है । 
वेष्णव सिद्धान्तके अनुसार रामायण शरणागति- 
परक शाख्र है । शरणागतिकी भावना सम्पूर्ण ग्रन्थमें व्याप्त 
हव, इसलिये यह वास्तवमें ऐसा ही शास्त्र है | परंतु साथ-दी- 
साथ यह घर्म-शास्र, नीति-शास्र और मोक्ष-शात्र भी है । 
“शरणागति? शब्दका निम्नलिखित छोकोंमें स्पष्ट प्रयोग 
हुआ है-- 
बधार्थ वयमायातास्तस्य वै मुनिभिः सह । 
सिद्धगन्धत्रैयक्षाश्च ततस्त्वां शर गता; ॥& 
(बालकाण्ड, १५ । २४-२५ ) 
# देवतालोग भगवान्‌ नारायणसे कहते हैं--“इसलिये 
मुनिर्योके साथ मिलकर हमलोग उस ( रावण ) के बधके लिये 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ततस्त्वां शरणार्थं च शरण्यं समुपस्थिताः । 
परिपालय नो राम वध्यमानान्‌ निशाचरैः ॥* 
( अरण्यकाण्ड ६ । १९ ) 

शरणागति ( शरणापेक्षा तथा शरणदान ) का सर्वाधिक 
पूर्ण उदाहरण वास्तवमै विमीपणकी शरणागतिमें ही मिलता 
है । वे एक शोक ऐसा कहते हैं; जिसमें शरणागतिके पूर्वोक्त 
छहों अवयर्वोका समावेश हो गया हे 

निवेदयत मां क्षिप्रं राघवाय महात्मने । 


स्रलोकशरण्याय विभीषणमुपस्थितम्‌ ॥* 
( युद्ध १७ । १७) 
श्रीरामद्वारा दारणागतवत्सलताके ब्रतका निरूपण 


निम्नलिखित छोकोंमें हुआ दै? जो उतने ही प्रसिद्ध है-- 
मित्रभावेन सम्प्राप्तं न त्यजेयं कथंचन । 
दोषो यद्यपि तस्य॒ स्यात्‌ सतामेतदगार्हितम्‌ ॥ 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम ॥ 
आनयैनं हरिश्रेष्ठ दत्तमस्याभं मया । 
विभीषणो वा सुग्रीव यदि वा रावणः स्वयम्‌ I 

( युद्ध० १८। ३, ३३, २४ ) 


इसी उदात्त और उदार भावनासे श्रीसीता राक्षसियाँको 
अभय प्रदान करती हैं, यद्यपि राक्षसियाँ उनसे रक्षा चाहती 
भी नहीँ । 


अवोचद्यदि तत्तथ्यं भवेयं शरणं हि वः 
( सुन्दर० ५८ । ९२) 
उसी भावनासे प्रेरित होकर वे हनुमानको उन राक्षसिर्यो- 
को दण्ड देनेसे मना करती हैं, जिन्होंने उन्हें डराया-धमकाया 
तथा व्यथित किया था। वे क्षमाके दिव्य एवं सर्वोच 
सिद्धान्तका इस प्रकार निरूपण करती हैं-- 
पापानां वा झुभानां वा वधाहाणामथापि वा । 
कार्य कारुण्यमा्येण न कश्चिन्नापराध्यति ॥ 
( युद्ध० ११३। ४३ ) 
रामायणमें आदिसे अन्ततक सभीने--यहाँतक कि 
रावणने भी भगवान्‌ विष्णुके रूपमै श्रीरामकी भगवत्ताका 
प्रतिपादन किया है, यद्यपि श्रीराम खयं अपनेको मानव 
ही बतलाते हैं-- 
आत्मानं मानुषं मन्ये रामं दशरथात्मजम्‌ 
( युद्ध० ११७। ११) 
ब्रह्माके नेतृत्वमे सभी देवताओंने रामभक्तिकी सर्व- 
श्रेष्ठताका प्रतिपादन किया है-- 
अमोघास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि ॥ 
( युद्ध” ११७। ३० ) 
बास्मीकिजी विशेष करके अरण्यकाण्डमें यह दिखलाते 
हैं कि ऋषि शरभङ्गसे लेकर शबरीतक सबके लिये भगवानकी 
कृपाका द्वार खुला है और भगवद्भक्ति सभीको मुक्तिका 
अधिकारी बना देती है । 


ST 


आपके पास आये हैं। सिद्ध, गन्धव, यक्ष आदि सभी आपकी शरणमे आये है । 
१. “अतः हे राम ! शरण लेने योग्य आपके समीप हमलोग रक्षाकी इच्छासे ही उपस्थित हुए हैं । राक्षसोंके दारा मारे जाते हुए 


हमलोगोंको आप त्राण दें ।' 


२. “सब प्राणियोंद्वारा शरण लेने योग्य उदारह्ृदय श्रीरघुनाथजीसे शीघ्र जाकर कहिये कि विभीषण आया है! 

३. “मित्रभावसे आये हुए विभीषणका त्याग मै कभी नहीं कर सकता । सम्भव है उसमें दोष हो; पर दोषी शरणागतकी भी 
रक्षा करना सज्जनोके लिये निन्दित नहीं है । जो शरणमें आकर एक बार भी «मं तुम्हारा हूँ' कहकर मुझसे रक्षा चाहता है, उसको मै 
समस्त प्राणियोंसे अमय कर देता हूँ । यह मेरा ब्रत है--मेरा नियम दै । वानरश्रेष्ठ ! उसे मेरे पास ले आओ । सुग्रीव ! अब वह 
चाहे विभीषण हो या स्वयं रावण ही क्यों न हो, मैने उसे अभय दे दिया !' 

४. सीताजी बोली, यदि यद्द बात ठीक हुई तो मै तुम्हारी रक्षा करूंगी ।' 

५. “पापी हो, पुण्यात्मा हो अथवा वधके योग्य ही क्यों न हो, सञ्जनोंको अपराधियों पर दया करनी चाहिये; क्योकि अपराध किससे 


नही होता ॥१ 


६. 'मै अपनेको दाशरथि रामके रूपमे मनुष्य ही मानता हू! 
७. 'आपके जो भक्त होंगे, वे कहीं असफल नहीं होंगे ।' 


% श्रीमद्भगवद्गीताका खारस्य--प्रपत्ति # 


श्रीमद्भगवद्वीताका स्वारस्य--प्रपत्ति 


( छेखक--शाल्लार्थ-महारथी पं० श्रीमाधवाचार्यजी शास्त्री ) 


वेदोंक्रा सार उपनिषद्‌ और उपनिषदोंका सार भश्रीमद्‌- 
भगवद्गीता? है--यद्द सवतन्त्रसिद्वान्त है। इसलिये 'सर्व- 
शाखमयी गीता! यह शास्त्रीय प्रवाद सर्ववादि-सम्मत है | 
श्रीमद्धगवद्गीतामें यद्यपि कमयोग, सांख्ययोग, उपासनायोग, 
ध्यानयोग और ज्ञानयोग आदि सभी योर्गोका निरूपण 
पाया जाता है, तथापि गीताका हृदय झरणागति किंवा 
प्रपत्तियोग ही है । 

मीमांसकोंने प्रन्थक्रा तात्पय निर्णय करनेके साधनोंमें 
( १ ) उपक्रम ( २) उपसंहार और ( ३ ) अनुवृत्ति-- 
ये तीन साधन सर्वोपरि स्वीकार किये हैं । अर्थात्‌ अन्थका 
आरम्भ किन शब्दोंमें होता है और उपसंहार--परिसमाति 
किन शब्दोंमें होती है तथा बीच-बीचमें भूयोभूयः किन 
शब्दीको आम्रेडित किया गया--दुहराया गया है--बस ! ये 
तीन बातें अन्थका दय प्रकट करनेमें अपरिहार्य हेतु हैं । अब 
इस निकष ( कसौटी ) पर गीताको कसकर देखना चाहिये, 
जिससे गीताका स्वारस्य “बाबन तोळे, पाव रत्ती? जाना जा सके । 


उपक्रम 

यों तो गीताक्रा आरम्भ “रतराष्ट्र उवाच' से होता है; 
परंतु वास्तवमें पूरे प्रथम अध्याय और दूसरे अध्यायके 
छठे शछोकतक तात्कालिक सामरिक स्थिति और गीताकी 
उपक्रमात्मक प्रष्ठभूमिके साथ-साथ भगवान्ने एक लौकिक 
मित्रकी भाँति अर्जुनको जो उचित परामर्श दिया है, 
उसका वर्णन है । तभी तो दूसरे अध्यायके सातवें 'छोकमें 
अर्जुन कहते हैं-- 

कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढचेताः । 

अर्थात्‌ ( हे भगवन्‌ ! ) बुद्धिकी कृपणतारूप दोषके 
कारण मेरा शौर्यतेजोधृतिसम्पन्न क्षत्रियस्वभाव बदल गया 
है और धर्माधमनिर्णयमें मेरा चित्त सर्वथा मूढ हो गया है, 
इसलिये मैं आपको स्वकतंव्य पूछता हूँ । 

गीताध्यायी जानते हैं कि युद्धमें अर्जुन एक रईस? की 
भाँति रथी हैं और श्रीभगवान्‌ भक्तिवश आज्ञाकारी सेवककी 
भाँति “ताईस” बने हुए हैं । अजुनने स्वामियोंके खरमें 
ज्यों ही भगवानको आदेश दिया कि-- 


सेनयोहभथोमंध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ! ( १। २१) 

अर्थात्‌ हे अच्युत ! दोनों सेनाओंक्े मध्यमं मेरा रथ 
खड़ा करो | er 

भगवान्ले तत्काल हुक्मक्री तामील की । 
परंतु अब जब उपर्युक्त 'कार्पण्य' आदि #छोकरमें अर्जुन 
अपनी बौद्धिक निर्वळता और किंकर्तव्यविमूद्ताको स्पष्ट 
स्वीकार करता हुआ कर्तव्योपदेश चाहता है? तब भगवान्‌ 
मौन हैं, कुछ बोलते ही नहीं | अजुनने भगवानकी चुष्पीपर 
चकित होकर पुनः कहा 

यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं बूहि तन्मे ( २ । ७) 

अर्थात्‌ (दे प्रभो ! ) जो मेरे लिये कल्याणकारी बात 
होश उसे निश्चितरूपेण कहिये । 

भगवान्‌ फिर भी चुप रहे । उन्होंने मनमें विचार किया 
कि “मैं यहाँ सारथ्य करने आया हूँ, गुरु बनकर उपदेश देने 
नहीं । «रईस? को 'साईस? कभी उपदेश नहीं दे सकता | 
तत्त्वोपदेश गुरूशिष्य-सम्प्रदाय-पद्धतिसे ही देय और ग्राह्य 
हो सकता है । मैत्रीपूर्ण परामर्श तो मैं अबसे पूर्व दे ही चुका 
हूँ। अतः जबतक अर्जुन साम्प्रदायिक पद्धतिसे शिष्यत्व 
स्वीकार नहीं करता! तबतक तत्त्वोपदेश नहीं दिया जा सकता ।?? 

अब तो अर्जुन भगवानके मौनावलम्बनपर अत्यधिक 
बिचलित हो उठा और बिनयपूर्वक बोछा-- 

शिष्यस्तेश्हम्‌ (२।७) 

अर्थात्‌ ( हे गुरो ! ) मैं आपका शिष्य हूँ । ( आप 
मुझे शिक्षा दीजिये । ) 

भगवान्‌ फिर भी चुप रहे और मन-ही-मन अर्जुनकी 
अवसरवादितापर मुस्कराने लगे | “अह्दो! ये संसारी जीव अपना 
स्वार्थ सिद्ध करनेके लिये केसे-केसे प्रपञ्च रचते हैं | अर्जुन जब 
किंकर्तव्यविमूद हुआ, तब झूठमूठ मेरा वाचिक शिष्य बनकर 
अपना काम निकालनेको हाथ-पैर मारने लगा । भला ! 
मैं तुझसे पूछता हूँ कि तू मेरा शिष्य किस दिन बना था! 
तूने कव, कोन दीक्षा ग्रहण की थो ! क्या वाणीद्वारा कह 
देनेमात्रसे कोई किसीका शिष्य बन जाता है ? फिर तू ही तो 
मेरा शिष्य होनेकी बात अपने मुखसे कह रहा है ! मुझसे भी 
पूछ देखा है कि मैं भी तेरा शुरु बननेको प्रस्तुत हूँ या 
नहीं !? इत्यादि। 


३८० 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अब तो अर्जुनको भगवानका यह मौन-धारण असह्य 
हो उठा ! वे अतीव आतुर होकर साष्टाङ्ग प्रणामपूर्वक 
गद्गद कण्ठसे बोले 
शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ( गीता २। ७) 
अर्थात्‌ ( हे देवाधिदेव ! ) मैं आपकी शरणमे आ 
पड़ा हूँ? मुझे शिक्षा दीजिये । 
बस, जब अर्जुनके मुखसे “प्रपन्नम्‌? शब्द निकला, तब 
भगवानने सोचा कि अब मौन धारण किये काम न 
चलेगा । अब तो शरणागत अजुनको तत्त्वोपदेश देना ही 
पड़ेगा | संसारके अन्यान्य सभी सम्बन्ध उ भय पक्षकी सम्मतिसे 
ही स्थिर होते हैं | उदाहरणके लिये किसीकी लड़की और किसी- 
का लड़का है; ज्यों ही दोनों पक्षोके अभिभावक 'समधी?-- 
समान बुद्धिवाळे हुए त्यो ही बर-कन्याका दाम्पत्य-सम्बन्ध स्थिर 
हो गया । इसी प्रकार जब गुरु और शिष्य दोनोंने उभय- 
सम्मतिसे “सह नाववतु’ पढ़ा कि गुरु-चेला बन गये | परंतु 
शरण्य और शरणागतके “प्रपत्ति? रूप सम्बन्धमें उभयपक्षकी 
सहमति अपेक्षित नहीं | जब किसी विपन्न आतुरको आत्म- 
ज्ञाणका अन्य कुछ उपाय न सूझा और मरने लगा, तब वह 
एकमात्र अमुकको अपना रक्षक मानकर “तवास्मि, झाधि मां 
तवां प्रपन्नम्‌? कहकर शरणमै आ पडा । आतुरको इतनी 
फुरसत कहाँ कि पहले शरण्यको टेलीफोनपर पूछकर या 
आर्थना-पत्रका फार्म भरकर शरणमें आनेकी स्वीकृति ले । 
ऐसी दश्ञामें प्रपत्ति ही एकमात्र ऐसा सम्बन्ध है, जिसे 
शरण्यसे बिना पूछे ही शरणागत अकेला स्थापित कर लेता 
है । तथास्तु अतः भगवानके चुप रहनेका अब कोई कारण 
नहीं रहा और भगवानने उपदेश आरम्भ कर दिया । 
पाठक खूब ध्यान दें कि जो भगवान्‌ उपर्युक्त 
ककी वाक्य-रचनाके अनुसार अर्जुनके बार-बार 
“च्छामि? “ब्रूहि? और “शाधि’ कहनेपर भी टस-सेःमस न 
हुए, वे ही शरणागतवत्सल भगवान्‌ 'प्रपन्नम्‌ शब्द सुनते 
ही सब उपनिषर्दोके अमृतमय दुग्धको भर-भर कटोरे अपने 
हार्थो अर्जुनको पिलानेके किये कटिबद्ध हो गये और तबतक 
शान्त न हुए, जबतक स्वयं अजुनने 'करिष्ये वचनं तव’ 
(१८। ७३) नहीं कहा । इससे स्पष्ट हो जाता है कि श्रीमद्ध- 
गवद्गीताका वास्तविक उपक्रम--आरम्भ “प्रपत्ति से होता है । 
RE उपसंहार 
भगवानने गीतामँ सांख्य, कर्म, उपासना, शान 
सभी योगोंका विशद निरूपण किया; परंतु आ 


अध्यायके ६६ वें छोकमें उपसंहार करते हुए “प्रपत्तियोग'से 
प्रारम्भ किये हुए अपने तच्चोपदेशका पर्यवसान भी “प्रपत्तियोग? 
में ही किया | भगवान्‌ बोले-- 

सवंधर्मांन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा छुचः ॥ 

अर्थात्‌ ( हे अर्जुन! ) सब धर्मोकों छोड़कर - 
(सर्वोपरि प्रायश्चित्तमूत धर्म) मेरी अनन्य शरणमे चला आ ! 
मैं तुझे सब पार्पोसे मुक्त कर दूँगा चिन्ता मत कर | 

इस प्रकार श्रीमद्भगबद्गीताका उपसंहार भी “प्रपत्ति? में 
ही हुआ है। 


अनुवृत्ति 
गीताक्रे बीच-बीचमें. तो पदे-पदे भक्ति-प्रपत्ति-शरणागति- 
की ही अनुबृत्तिका उल्लेख विद्यमान है | यथा-- 
(क) ये यथा सां पद्यन्ते तांसथैव भजाम्यहम्‌ । 
(४1११) 
(ख) मद्भक्ता यान्ति मामपि । (८।२३) 
(ग) मां हि पार्थ न्यपाश्रित्य'*****तेडपि यान्ति 


परां गतिम्‌ । (९। ३२) 
(घ) यो मद्भक्तः स मे प्रियः। (१२ । १४-१६ ) 
( ङ) तमेव शरणं गच्छः' "` “स्थान प्राप्स्यसि 
शाश्वतस्‌ । (१८।६२) 
( च ) मामेकं शरणं बज । (१८।६६) 


(छ) भक्तिं मयि परां कृत्वा मामेवैध्यत्यसंशयः । 
(१८।६८) 

(क) जो जिस रीतिसे मेरी शरणमे आता है, मैं भी 
उसको उसी भावसे ग्रहण करता हूँ । 

( ख ) मेरे भक्त मुझे प्रात होते हैं । 

(ग) हे पार्थ ! झूद्धांदि भी मेरी शरणमे आकर परम 
गतिको पा जाते हैं । 

( घ ) जो मेरा भक्त है? वह सुझे प्रिय है । 

( ङ ) उस भगवानकी शरणमें चला जा; उससे तुम्हे 
मोक्षपदकी प्राप्ति हो जायगी । 

( च ) एकमात्र मेरी शरणमे चला आ । 

(छ ) मुझमें उत्कृष्ट भक्ति करके निस्संदेइ मुझे प्राप्त 
हो जायगा । 

इस प्रकार श्रीमद्भगबद्गीतामें “प्रपत्तिः-बोधक शताधिकं 
प्रमाण विद्यमान हैं । 


# भगवानका निज गृह % 
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ooo 


अपत्तिका वेशिष्य्य 


इसके अतिरिक्त एक और भी रहस्य मननीय है कि गीतामे 
जहाँ अन्यान्य विषर्योका निरूपण भगवानने “प्रहसन्‌ इदम्‌ 
अब्रवीतः के अनुसार हँसते-हँसते किया है, वहाँ शरणागतिका 
निरूपण उपस्थित होनेपर उसे न केवल हास्यविनोदसे बच- 
कर बड़ी गम्भीरतापूर्वक ही कहा है, अपितु अर्जुनको 
डॉँट-डपटकर भी शरणमे आनेको बाध्य क्रिया है और 
अप्रपन्नोको उग्र भाषामें कोसा भी है । जैसे लोकके बृद्धजन 
अपने पुत्रादिको साधारण बातें तो साधारण शाब्दोंमिं बतला 
देते हैं, परंतु अवश्यकरणीय बातको बड़ी गम्भीरताके साथ 
सचेत और सावधान करते हुए आदेशरूपमें कहा करते हैं 
ठीक उसी प्रकार गीतामें सांख्य, कर्म, ध्यान और ज्ञानयोग 
आदि विषयोंका निरूपण तो साधारण शाब्दोंमें उपनिबद्ध हैः 
परंतु “प्रपत्तियोग? का वर्णन असाधारण चेताबनीपूर्ण सचोट 
शब्दोंमें अङ्कित है, जिससे यही विषय भगवानका हाद प्रतीत 
होता है । हम पाठकोंक्रे विचारार्थ यहाँ एक-आध उदाहरण 
अङ्कित करते हैं । यथा-- 
(क) न मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥ 
(७। १५) 
( ख ) अथ चेस्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनढक्ष्यसि ॥ 
(१८ । ५८) 
अर्थात्‌ ( क ) जो मेरी शरणमें नदी आते, वे पापी हैं, 
मूढ हैं, नराधम हैं, आसुरभावसम्पन्न हँ, उनके ज्ञानको 
मायाने हर लिया है। 
( ख ) यदि अहंकारवश तू मेरी बात नहीं सुनेगा तो नष्ट 
हो जायगा--गिर जायगा । 
उपर्युक्त पहले पद्यमै “न माँ प्रपद्यन्ते इतना तो मूल 
वाक्य है? शेष पाँच उग्र वचन हैं। जब अप्रपन्नोंको 
पापी, मूढ, नराधम और मायावश नश्ज्ञान कहनेपर भी 
भगवानको संतोष न हुआ, तब आवेशमें आकर उन्हें आसुरं 


भावमाश्रिताः? तक कह डाला, जिसका सीधा-सीधा अर्थ यह 
होता है कि “मेरी शरणमे न आनेवाले आसुरी खभावहै |? दूसरे 
पद्यमे तो आवेशका स्तर इतना ऊँचा हो गया कि भगवानने 
अपनी बात अनसुनी कर देनेपर अर्जुनको सम्भावित 
अकत्याणकी चेतावनीमात्र देना ही पर्याप्त नहीं समझा अपितु 
विनष्ट हो जानेका धमकीपूर्ण शाप सहन करनेको उद्यत रहनेके 
लिये भी आतङ्कित कर दिया । 

इससे सिद्ध है कि सर्वशास्रमयी गीताका फलितार्थ 
एकमात्र 'प्रपत्तियोग? है । इसी कारण गीताके मुख्य 
तातर्यात्मक एवं हृदयभूत इस मार्गमें अकारण-करुण, करुणा- 
वरुणालय श्रीमन्नारायण समस्त जीवको अर्जुनक्रे व्याजसे 
परिनिष्ठित करना चाहते हैं । 

मुक्तिका चरम साधन एकमात्र “प्रपत्ति! है । शास्त्रान्तरमें 
इसी तत्त्वको अन्यान्य नाम देकर मोक्षका हेतु बताया 
गया है । 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति आदि वेद-वाक्योमें “ज्ञान? 
शब्दका तार्यं 'अस्मात्पदादयमथो बोद्धव्यः? के अनुसार 
शक्तिग्रहपूर्वक “स्थाणुरयम्‌, पुरुषोऽयम्‌? जान लेनामात्र नहीं 
है; अपितु “जीव सर्वथा और सर्वदा भगवदाश्रित हुए बिना 
सर्वविध उपणरबोसे अत्यन्त निवृत्ति नहीं पा सकता?--यह 
तत्त्व हृदयंगम कर लेना ही वास्तवमै मोक्षका अध्यभिचरित 
साधन है । इसी प्रकार मोक्षदायिनी भक्तिका तात्पर्य भी 
“भजनं भक्ति? के अनुसार श्रवण-कीर्तन मात्र नहीं+ 
अपितु उक्त आरम्भिक श्रेणियोको लाँघते-लाँघते अन्तिम 
कक्षा आत्मनिवेदन? में आरूढ हो जाना ही मुक्तिका 
साक्षात्‌ साधन है । इसलिये ज्ञानकी पराकाष्ठा, भक्तिकी 
चरम दशा, आत्मनिवेदन? अथच शरणागति--ये सब 
“प्रपत्ति? के ही अभिन्न नामान्तर हैं । 

श्रीमद्भगवद्गीता समस्त शास्त्रवादोका समन्वयात्मक 
सिद्धान्तप्रतिपादक ग्रन्थ है, अतएव इसमें सब वादोंका 
यथावत्‌ निरूपण करते हुए भी श्रीमन्नारायण भगवानने 
“प्रपत्तियोग? का सर्वोपरित्व सुस्थिर किया है, जो उपक्रम, 
उपसंहार तथा अनुवृत्ति आदि प्रमाणोंद्वारा सुसिद्ध दै । 


७ ७७७७ य 


वाल्मीकिजी कहते हैं-- 


&<<<<€-- 


भगवानका निज गृह . 


जादि न चाहिअ कबहुँ कछु तुम्ह सन सहज सनेहु। 
बसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेहु॥ 


--><- नत 


( रामचरित० अयोध्या० ) 


& € — 
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* मङ्धक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


श्रीमद्भगवद्वीतामे भक्ति 


( केखक- श्रीपाण्डु रज्ञ अथावले शास्त्रीजी ) 


श्रीमद्भगबद्गीताके बारहवै अध्यायके आरण्भमें अर्जुन 
भगवान्‌ श्रीकृप्णसे यह प्रश्‍न पूछते हैं कि “जो अनन्य-प्रेमी 
भक्तजन निरन्तर आपके भजन और ध्यानमें लगे हुए आपके 
सगुणरूपकी उपासना करते हैं और जो ज्ञानीजन आपके 
अविनाशी सच्चिदानन्द निर्गुण निराकार तत््वकी उपासना 
करते हैं, उन दोनोंमें उत्तम योगवेत्ता कौन है !? 

वास्तवर्मे यह प्रश्‍न भगवान्‌ श्रीकृष्णको अत्यन्त कठिन 
परिस्थितिमें रव देता है । यदि कोई व्यक्ति मातासे यह 
पूछे कि उसका प्रेम उसके पाँच वर्षके बालकपर अधिक 
है या पचीस वर्षके युवा पुत्रपर ! उस समय माताकी जो 
स्थिति होगी, वैसी ही स्थिति भगवानकी यहॉपर हुई दै; 
क्योंकि माताकी दृष्टि दोनोपर समान ही है । किंतु प्रत्यक्ष 
सत्य इसके विपरीत है । माता पाँच वर्षके बालकके सभी काम 
स्वयं करती दै और पचीस वर्षके युवक पुत्रको अपने काम 
अपने द्वार्थोसे ही करने पड़ते हैं | इसलिये भगवान्‌ इन दोनों 
प्रकारके भक्तोंका वर्णन करते समय अपनी स्थिति स्पष्ट करते 
हुए कहते हैं-- 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमन्यक्तं पर्युंपासते । 
सर्वत्नगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं श्रवम्‌ ॥ 
संनियम्मेन्द्रियग्रामं सवंत्र समबुद्धयः। 


ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवंभूतहिते रताः ॥ 
(गीता १२।२--४ ) 
उपर्थुक्त इ्लोकोंमें भगवान्‌ स्पष्टरूपसे कहते हैं कि “दोनों 
प्रकारके भक्त मुझे ही प्राप्त होते हैं--दोनों हो मेरे हैं और 
मैं दोनोंका हूँ । किंतु जहाँ साधनाका प्रस्न आता दै वहाँ 
दोर्नेमि अन्तर है। यद्यपि सगुणोपासक और निर्मुणोपासक 
दोर्नेका लक्ष्य, दोनोंका साध्य एक ही है फिर भी साधनाकी 
दृष्टिसे सगुणोपासना सीधी, सरल और सुखद है तथा निर्गुणो- 
पासना टेढी, कठिन और दुःखद है | इस भूमिकाका स्पष्टी- 

करण करते हुए ही भगवान्‌ कहते हैं-- 

क्ेशोऽधि ऊतरस्तेषामब्यक्तासक्तचेतसाम्‌ 1 

अभ्यक्त हि गतिदुश्ल॑ देहवन्निरवाप्यते ॥ 
(गीता १९ । ५ ) 


अर्थात्‌ सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी, निराकार 
ब्रह्मस्वरूप परमात्माके निर्गुण भावकी प्रतीति बुद्धिगम्य और 
अव्यक्त होनेके कारण इन्द्रियोद्वारा उसकी अनुभूति नहीं होती | 
इसी कारण निर्गुणकी उपासना क्छेशमय होती है। किंतु दोनों 
प्रकारके स्वरूपोर्मे जो परमेश्वर अचिन्त्य, सर्वसाक्षी, सर्वव्यापी 
और सर्वशक्तिमान्‌ होते हुए भी हमारे ही समान हमसे 
बातचीत करेगा, हमारे ऊपर ममत्व रखेगा) जिसे हम 
अपना कह सकेंगे) जो हमारे सुख-दुःखोंको सुन और समझ 
सकेगा और हमारे अपराधोंकों क्षमा कर देगा और जिसे हम 
अपना और जो हमें अपना कह सकेगा और जिससे ऐसा प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध बाँधा जा सकेगा) जो पिताके समान हमारी रक्षा करेगा! 
जो हमारा भाई, पति, पोषणकर्ता, स्वामी, साक्षी, विश्रान्ति- 
स्थान, आधार और सखा है और जोमाँके समान हमें अपने छोटे 
बालककी भाँति सँभालेगा--ऐसा जो सत्यसंकल्प, सकलेश्वर्य- 
सम्पन्न, दयासागर) भक्तवत्सल, परम पावन? परमोदार) परम 
कारुणिकः परम पूज्य, सर्वसुन्दर' सकलगुणनिधान, सगुण 
और प्रेममय परमेश्वर है, उसका स्वीकार मनुष्य भक्ति करनेके 
लिये सहज ही कर छेगा । कहनेका तासर्य यह है कि सगुण 
भक्तिका साधनमार्ग राजमार्ग है और निर्गुणोपासनाका मार्ग 
ऊबड़-खाबड़ पत्थरों, कॉटो और झाडियोसे संकुल बनपथ 
है । इस सगुण भक्तिमागंका रहस्योद्घाटन भगवान्‌ गीताके 
नवें अध्यायके आरम्भमें करते हैं-- 

इदं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 

ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेड्शुभात्‌ ॥ 

राजविद्या राजगुह्यं पवित्रमिदमुत्तमम्‌। 

्रत्यक्षावगमं धम्यं सुसुखं कहुमन्ययम्‌ ॥ 

( गीता ९। १-२) 

अर्थात्‌ सगुणोपासनाश राजयोग या भक्तिमार्ग ज्ञान- 
विज्ञानले संयुक्त, परम पवित्र, प्रत्यक्ष, धर्मयुक्त और सुखकर 
है। किंतु यह बात समझमै आनी बहुत कठिन है । इसीलिये 
भगवानले इसे “राजविद्या राजगुद्यम्‌? कहा है। 

सर ए. डी. एडिंग्टन लिखते हैं-- 

“In history religious my: 
often been associated with ex 
that cannot be approved..." ड 


sticism bas 
travagances 
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ज 


“A point that must be insisted on 
is that religion or contact with spiritual 
power, if it has any general importance, 
must be a commonplace matter of 
daily life and it should be treated as 
such in any discussion.” 


“The Nature of the physical World" by Sir 
A.D. Edington ) 


अर्थात्‌ भक्ति-मार्ग अतिशयोक्तिपूर्ण है, यद कहते हुए 
भी उसकी सवंसाधारणके लिये देनन्दिन जीवनमै महत्त्वपूर्ण 
आवश्यकता है--यद एढिंग्टन-जैसे विद्वानोंको भी स्वीकार 
करना पड़ा है। 

जिस प्रकार ज्ञान-मार्गका मुख्य आधार शक्ति और बुद्धि 
हैं, उसी प्रकार भक्ति-मार्गका मुख्य आधार श्रद्धा और विश्वास 
हैँ । जगतूमे ऐश्वरी सत्ताकी प्रतीतिके लिये ग्रन्थोके अध्ययन) 
अभ्यास विद्वत्ता; अधिकार इत्यादिकी आवश्यकता नहीं दै । 
मान लीजिये एक जङ्गली मनुष्य किसी जङ्गलमै सो गया है 
और वह जब उठता है, तब अपने चारों ओर पृथ्वी, सूर्यश 
चन्द्र पर्वतः नदी इत्यादिको देखता है और विचार करता 
है कि ये सब मैंने तो तैयार किये नहीं और मैं कर भी नहीं 
सकता । फिर, ऐसी कोई वरिष्ठ सत्ता होनी ही चाहिये, 
जिसने यहद चित्र-विचित्र और आश्चर्यमय जगत्‌ निर्माण 
किया दै ।? इसी प्रकार यदि थोड़ा और विचार किया जाय तो 
सहज ही यह समझमें आ जायगा कि इस बाह्य जगतूकी 
प्रतीतिका कारण मेरे अंदर ही है अर्थात्‌ वह मेरे पास ही है; 
क्योंकि में हूँ और मेरा अस्तित्व दै, तभी मेरे लिये बाह्य 
जगत्‌ और उसके दर्श्योका अस्तित्व दै । जगतूर्मे सुगन्ध हैः 
इसकी प्रतीति त्राणेन्द्रियद्वारा होती दै; नाकके बिना चमेली, 
जूही, मोगरा, शुळाव आदिकी सुगन्ध निरर्थक है । इसी 
प्रकार रसाकी प्रतीति जिह्वासे, सुन्दरताकी प्रतीति नेत्रोसि 
होती दै । 

अब प्रश्‍न यद दे कि यह बाह्य हृदय जगत्‌ अचिन्त्य प्रभु- 
सत्ताद्वारा क्यों निर्मित हुआ ? इसका एक उत्तर यह 
हो सकता है कि प्राणिमात्रको ऐश्वरी सत्ताकी प्रतीति हो, 
ईश्वरपर श्रद्धा और विश्वास हो---इसके लिये ही यह समस्त 
जगत्‌ निर्माण किया गया है । परंतु यह उत्तर बौद्धिक है । 
इससे भी अधिक हृदयग्राही उत्तर यह है कि यह समस्त 
बिश्व मेरे ईश्वरे मेरे लिये ही निर्माण किया है । इस उत्तरसे 
विश्वम्भर) विश्व और मेरे बीचका जो व्यवधान दै, जो पर्दा 


दै, बह हट जाता दै और मेरा एवं प्रभुका सम्बन्ध अत्यन्त 
निकटका अर्थात्‌ प्रिय और प्रियतमक्ा स्थापित हो जाता है । 
विश्वरूप-दर्शनके पश्चात्‌ अर्जुन गीतामें यही बात कहते हैं-- 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहसि देव सोढुम्‌ ॥ 
(११। ४४) 

“पिता जैसे पुत्रके सतला जैसे सखाके और पति जैसे 
प्रियतमा पत्नीके अपराध सहन करता है- पैसे ही आप भी 
मेरे अपराधको सहन करने योग्य हैं |” 

यूरोपके प्रसिद्ध वैज्ञानिक रेकेजेक ( २९०९९०) ने 
इस प्रेममय सम्बन्धकी आन्तर एवं वाह्य अनुभूति इन शन्दोमें 
व्यक्त की है-- 

“I live, yet not 1, but God in me 

अर्थात्‌ मैं जीवित हूँ । पर मुझमें मेरा «अहम्‌? नहीं दै, 
मुझमें मेरा ईश्वर ही ओतप्रोत दै । 

“Mere perceiving of Reality would 
not do, but participating in It, po:sess- 
ing and being possessed by It.” 

अर्थात्‌ केवल सत्यका अनुशीलन ही पर्याप्त नहीं है» 
(केवळ ऐश्वरी सत्ताका शान ही सब कुछ नहीं है ) किंतु 
भीतर-बाहर उसीसे ओत-प्रोत हो जाना ही सच्ची भक्ति है । 
यदि एक शब्दम कहें तो--“गोपीयत्‌? । प्रभास-स्षेत्रमें 
गोपियोंने भगवानके व्यक्त और अव्यक्त स्वरूपका बर्णन 
करते हुए जो भक्तिका रह्योद्घाटन किया है, वह अत्यन्त 
हृदयग्राही है-- 

आहुश्च ते नलिनाभ पदारविन्दं 

योगेश्वरे हदि विचिन्त्यमगाधबो घैः । 
संसारकूपपतितोत्तरणावलम्बं 
गेहंजुषामपि मनस्युदियात्‌ सदा नः ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। ८२। ४९ ) 
व्हे. पद्मनाभ ! तुम्हारे चरणारविन्द अगाध ज्ञानी 
योगेश्वरोंद्रारा ददयोमें चिन्तनीय बताये गये हैं । संसारकूपमें 
गिरे हुए हम जीवोंक्रे अवलम्बल्प ये चरण गहस्थीकी झंझर्टो- 
में फँसी हुई हम सबके हृदयोंमे मी सदा प्रकट रहें |? 

इसी प्रकारकी अनुभूतिका वर्णन रसिकवर भासतेन्दु 
श्रीहरिश्न्द्रजीने किया है-- 
पिया प्यारे बिना यह मावुरी मूरति औरन को अब देखिए का । 
सुख छड के संगमको तुम्हेर इन तुच्छनको अब देखिए का॥ 
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हरिचंदजू हीरन को बेवहार के काचन को लै परेखिए का । 
जिन ऑशिनमे तुब रूप बस्यौ, उन आँखिन सौं अब देखिए का ॥ 

अतएव हमारे उस ईश्वरको देखनेके लिये प्रेमका चश्मा 
छगाना पड़ेगा । इसीके लिये स्वामी विवेकानन्दने अपने 
गुरुदेव श्रीरामकृष्ण परमहंसक्रे सामने यों आत्मनिवेदन 
किया था-- 

कत दिन हबे से प्रेम संचार \ 
हये पुर्णकाम, बोहिबो हरिनाम, नयने बहिनि अशरुधार॥ 
कने हवे आमार शुद्ध प्राण मन, कबे जाजो. आमि प्रेमेर वृन्दावन । 
संसार बंधन हदवे मोचन, ज्ञानाब्जन जाइबे लोचन आधार ॥ 
कवे परशमणि करे परशन, ठौहमय देह होइजे काश्चन । 
हरिमंय विश्व करि दर्शन, छुटाइयो मक्तिष्थे अनिवार ॥ 
हाय ) कबे जावे आमार धर्म कर्म, कबे जाबे जाति-कुकेर मर्म । 
कबे जाने मय भावना ' श्रम, परिहरि अभिमान लोकाचार ॥ 

माखि सर्व अंग मक्त पद घूरि, काँचे लये बिर बेराग्यो झूरि । 
पिन प्रेम वारि दुइ हात तूळि, अजि अक्षरि प्रेम यमुनार ॥ 
प्रेम पागल ह्ये हाँसिबो काँदियो, सचिदानंद सागरे भासियो । 
आपनि मातिए, सकले माताबो, हरिपदे नित्य करिबो बिहार॥ 
( श्रीरामकृष्ण परमहंस कथाझृत ( बँगला ) पहला भाग ) 

“उस प्रेमका संचार कब होगा ! 

“जब पूर्णकाम होकर” हरिनामकी रट छगाउँगा और आँखों- 
से अश्रुधारा बदेगी । मेरे प्राणमन कब शुद्ध होंगे, कब मैं 
प्रेमके बृन्दावन जाऊँगा ! (कब ) संसारका बन्धन ठूटेगा? 
और ज्ञानाञ्जनके प्रभावसे ऑस्केंका अन्धकार दूर होगा । 
कब प्रेमरूपी पारस-मणिका स्पर्श करके मेरा लौहमय देह 
कञ्चन हो जायगा १ ( कब ) विश्वकों हरिमय देखूँगा। 
भक्तिपथर्मे बेबस होकर लोटूँगा । हाय ! मेरे धर्म-कर्म 
कब छूटेंगेश कब जाति-कुलका अभिमान दूर होगा ! कब 
भय-चिन्ता-श्रम जायँगे ! ( कब ) लोकाचारके अभिमानको 
छोड़कर, सारे अङ्गमें भक्तकी चरण-धूलि लपेटकर» कंधेपर 
स्थायी वेराग्यकी झोली लेकर प्रेम-यसुनाका प्रेम-सलिल दोनों 
हार्थोमे लेकर अज्ञलि भर-भरकर पीऊँगा १ ( कब ) प्रेममें 
पागल होकर हँसूँगा, रोऊँगा+ सच्चिदानन्द-सागरमें डूबू-उतरा- 
ऊँगा। खयं मतबाला होकर सबको मतबाला बनाऊँगा और 
नित्य श्रीह्रि-चरणोमें विहार करूँगा !? 

उक्त प्रकारसे प्रभुके साथ प्रेमका सम्बन्ध स्थापित हो जानेके 
पश्चात्‌ प्रत्येक देश, काल और परिस्थितिमें, प्रत्येक व्यवहारमें 
प्रभु-स्मरण होतारहेगा। इस प्रकारके प्रेमकी प्रतीति, उसमें श्रद्धा 


और बिश्वास तथा दृद्ताका नाम ही भक्ति है । इस प्रकारके 
प्रेम-सम्बन्धको जानने-समझनेके लिये किसी प्रकारके अघि- 
कारविशेष, विद्वत्ता, तर्क या अनुमानकी आवश्यकता नहीं 
हे । जिस प्रभुशक्तिने जगतूके लिये हवा-पानी और सीखनेके 
लिये ज्ञान (संवेदन-शक्ति ) की निःशुल्क व्यवस्था की हैः 
उसको जानना और समझना कितना सीधा और सरल है । 
ऐश्वरी सत्ताको अपना लेनेपर यहद सहज ही समझमें 
आ जाता है कि *रात-दिन प्रभु मुझे सँभालते हैं? जगाते हैं? 
सुळाते हैंश खाया हुआ पचाते हैं? मेरे शरीरमें रहकर मेरी रक्षा 
करते हैं । उन्हींकी सामर्थ्यसे मेरी जीवन-नौका चलती है । मेरी 
प्रत्येक कृति उन्हींकी सत्तासे सम्पन्न होती है | अतएव 
इन्द्रियाँ भी मेरी नहीं और उनके व्यापार भी मेरे नहीं । 
इसलिये प्रत्येक कर्म प्रभुको अर्पण करना-यही मेरा कामहै । 
मेरी धारणा है कि गीताके निम्न 'छोकमें यही प्रतिपादन 
किया गया है-- 
यत्‌ करोषि यदइनासि यज्जहोबि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
(९।२७) 
इसी भक्तिभावको एक ईसाई संतने यो व्यक्त किया है-- 
OH to be nothing, nothing ! 
Only to lie at his feet 
A broken and empty vessel, 
For the master’s use made meet, 
Empty that he may fill me, 
As forth to his services I go— 
Broken so that more freely 
His life through mine may flow. हि 
गीतामें अर्जुनकी भूमिका एक संशयात्माकी भूमिका दै । 
गीताके प्रथम अध्यायमें अर्जुन बुद्धिवादक्षारा अपनी कर्तव्य- 
च्युतिको छिपानेका प्रयत्न करते हैं । इस बुद्धिवादी संशयका 
उत्तर भगवान्‌ गीताके सातवे अध्यायतक बुद्धिवादद्वारा ही 
देते हैं । इसके फलस्वरूप अर्जुनको बौद्धिक शान्ति प्राप्त होती 
है। वे जगत्‌ और व्यवहारका योग्य दृष्टिकोण प्रात होने” 
के पश्चात्‌ आठवें अध्यायके आरम्भमै आधिभौतिक और 
आध्यात्मिक जगतूके रहस्यौंको जाननेकी इच्छासे यह प्रश्‍न 
पूछते हैं--- 
कि सदू ब्रह्म किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च. किं प्रोक्तमधिदेवं किसुच्यते. ॥ 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्मिन्‌ मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥ 
(गीता ८ । ६7२ } 


ॐ भ्रीमद्भगवद्गीताम भक्ति ॐ 
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अझुंनके उक्त प्रश्‍नोंका उत्तर भगवान्‌ गीताके आठवें 
और नवें अध्यायोमें विस्तारपूर्वक देते हैं | इससे अर्जुनकी 
सूष्मजगत्‌ सम्बन्धी शङ्काओका समाधान हो जाता है और वे 
भगवान्‌ श्रीङृष्णके तात्विक स्वरूपको जान रेनेपर कहते है-- 

परं मह्य परं घाम पवित्रं परमं अवान्‌ । 

षुरुषं शाइवतं दिव्यमादिदेवमजं विभुस्‌ ॥ 

(गीता १०। १२) 

किंतु परत्रहाके उक्त स्वरूपको जान लेने और समझ लेने- 
के पश्चात्‌ स्वभावतः अर्जुने मनमें उसके प्रत्यक्ष दर्शनकी 
इच्छा जागती है और ग्यारदवें अध्यायमें विश्वरूपदर्शनके 
पश्चात्‌ उसकी समझमें आता है कि यह स्वरूप इतना 
महान्‌ हे कि इसकी उपासना या भक्ति करना असम्भव 
दै । अतएव वह फिर भगवानले सोम्यस्वरूप कृष्णवपु धारण 
करनेकी प्रार्थना करता है । 

इस प्रकार ग्यारहवें अध्यायतक अजुनके सभी संशर्यो- 
का उच्छेद हो जाता है और वह निःसंशय हो जाता है। तथापि 
अगबान्‌ उससे अपने उपदेशोंके अनुसार जो कार्य कराना 
चाहते थे उसे करनेकी उत्कण्ठा अर्जुनमें नहीं दिखायी देती । 
बुद्धिवादका यह वेगुण्य अत्यन्त महत्त्वपूर्ण और ध्यान देने 
योग्य है । संशय-शमनके पश्चात्‌ कृतिशीलता अथवा प्रभु-कार्य 
करनेकी उत्कट अभिलाषाका निर्माण करनेके लिये ही भगवान्‌: 
को बारहवें अध्यायमें फिरसे भक्तिका रहस्य विस्तारपूर्वक 
अर्जुनको समझानेकी आवश्यकता हुई; क्योंकि केवळ शान- 
द्वारा निःसंशय हुआ जीव पङ्कु एवं स्थिर ( 9६०४८ ) हो 
जाता है | उसे फिरसे कृतिशील बनानेके लिये भ्रद्धाकी प्रेरक 
शक्ति ( Dynamic force 01 ४1 ) की आवश्यकता 
होती है; इसी प्रेरक-शक्तिका नाम “भक्ति? है । 

अर्जुनकी इस स्थितिका मुख्य कारण यह है कि 
भगवानने गीतामें दूसरे अध्यायसे आठवें अध्यायतक जिस 
बुद्धियोग ( कर्मयोग ) का तर्कशुद्ध मार्गदर्शन किया). वह 
अभीछ-फलदायी है-यह वात अर्जुनकी समझमें आ गयी) 
किंतु प्रत्यक्ष कर्म करते हुए उसके फलमें निरपेक्षता और 
अहंकार-शून्यताका जो उपदेश श्रीकृष्णने दिया, वह उसकी 
समझमें उतना नहीं उतरा | प्रत्यक्ष कमै करते हुए फल-निर- 
पेक्ष और अहंकार-थून्य रहना बहुत कठिन है । ऐसा मैं कर 
सकूँगा यह विश्वास अर्जुनको नहीं था । अतएव कृतिकालीन 
अइंकर्तृत्व और कर्मफलके त्यागसे भी सरळ--कृत्युत्तर सभी 
कृतियाँ ईश्वरार्पण करनेका एक अन्य पर्याय अर्जुनके सामने 
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रखकर भगवानने भक्तिका एक नया संदेश और मार्ग 
प्रतिष्ठापित किया । 

गीतामें जो ज्ञानयोग और भक्तियोगका समन्वय कर्म- 
योगमे किया गया है? उसके दो पक्ष है--एक आन्तर भक्ति 
और दूसरी बहिर्भक्ति | आन्तर भक्तिद्रारा व्यक्तिगत 
आध्यात्मिक विकास और बद्िर्भक्तिद्वारा व्यक्तिगत विकासः 
को समष्टिके विकासमें जोड़ना होता दै । इन दोनों प्रकारकी 
भक्तिके समन्वयका नाम दी पराभक्ति या फळरूपा भक्ति दै। 
आन्तर भक्तिमे सगुणोपासनाद्वारा चित्तशुद्धि एवं चित्तेकाग्रता 
तथा ध्यानद्वारा पूर्णताका अनुभव प्राप्त करनेका रहस्य गीतार्मे 
समझाया गया है | साथ-ही-साथ जो ईश्वर मेरा पाळन-कर्ता 
और पिता है? उसका यह जगत्‌ है; इसलिये इस जगतूको 
सुधारनेका प्रयत्न करना मेरा पवित्र कर्तव्य दै--यह 
समझकर अध्ययन; मनन; चिन्तन एवं निदिध्यासन- 
द्वारा प्रभुके ज्ञानमय और प्रेममय स्वरूपकी मक्ति करनेका 
मार्गदर्शन जगत्‌को देनेके कार्यमें योगदान करना--यद्दी 
बहिर्भक्ति है | विश्वम्भर और विश्वरूप परमेश्वर दोर्नो- 
की उपासना एक साथ चलनी चाहिये । जो लोग ऐसा नही 
करते और केवल खाना-पीना और मौज करना ही जीवनका 
लक्ष्य मानते हैं? उनके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 

मोघाशा मोघकमौणी मोघज्ञाना विचेतसः । 

राक्षसीमासुरी चैव प्रकृतिं मोहिनी श्रिता; ॥ 

(गीता ९ । १२) 

अर्थात्‌ ऐसे हृया आशा, वृथा कर्म और दया शानवाढे 
अज्ञानीजन राक्षसी, आसुरी एवं मोहिनी प्रकृतिको दी धारण 
किये रहते हैं | 

आज इस जगतूर्मे जडवाद चारों ओर नभ नृत्य कर 
रहा है। मानव-जीवनमै सदाचार, नैतिकता) सात्त्विकता? 
सुसंस्कारिता, पूज्योंके प्रति आदरभाव और ईश्वर-प्रेमका 
नितान्त अभाव हो गया है। इस जडवादके विरुद्ध जो 
भगवद्भक्त प्रभुकार्य करनेके लिये अपना समस्त जीवन अर्पण 
करते हैं, उनको आश्वासन देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 

अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 

( गीता ९। २२) 

अर्थात्‌ ऐसे प्रभुकार्यम सतत संलग्न भक्तांका योगक्षेम मैं 
स्वयं चलाता हुँ । जो भक्त यों नहीं कर सकते, किंदु 
ययाशक्ति, ययोचित एवं यथासमय प्रभुकार्यं करनेके लिये 
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तैयार रहते है, उन्हें भी भगवान्‌ आश्वासन देते हुए 
कहते हैं-- 
पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भक्तया प्रयच्छति । 
तदहं भत्तयुपहतमश्रामि प्रयतात्मनः ॥ 
(गीता ९ । २६) 
“जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र पुष्प, फळ, जल 
आदि अर्पण करता है; उस शुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका 
प्रेमपूर्वक अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे 
प्रकट होकर प्रीतिसहित खाता हूँ ।? 
किंतु यदि कोई यह कहे कि “मैं पढा-लिखा नहीं हूँ, 
सुझसे प्रभुकार्य कैसे हो सकेगा, अथवा मैं दुराचारी हुँ, में 
क्या करूँ १? उन्हें भी भगवान्‌ आश्वासन देते हुए 
कहते हैं-- 
अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्न्यवसितो हि सः ॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
( गीता ९ । ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ह्वी माननेयोग्य दै, 


क्योकि वह यथार्थ निश्चयवाला है अर्थात्‌ उसने भलीभाँति 
निश्चय कर लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ 
भी नहीं है | वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता दै और सदा 
रहनेबाली परम शान्तिको प्राप्त होता है । हे अर्जुन ! तू 
निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 

इसी प्रकार जो ब्राह्मण, क्षत्रिय) वैश्य आदि उचच वर्णमें 
नहीं हैं, उनको भी भगवान्‌ आश्वासन देते हुए कहते हैं--- 

मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 

खनियो वैश्यास्तथा झाद्गास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 

(गीता ९ । ३२ ) 

दे अर्जुन ! छौ) वैश्य) झूद्र तथा पापयोनि--चाण्डालादि 
जो कोई भी हों) वे भी मेरे शरण होकर परमगतिको प्राप्त 
होते हैं।? 

और अन्तमें सभीको कहते हैं-- 

मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु 

मामेवैष्यसि युक्तवैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 

(गीता ९। ३४ } 

अतएव आबाल-बृद्धनर-नारी सभी प्रभुकी आन्तर एड 
बाह्य भक्तिद्वारा व्यक्तिगत और वैश्विक बिकासर्मे अपना योगदान 
करते रहें--यही श्रीमद्धगवद्रीताके भक्तियोगका सार-तत्व दै | 


—Ah— 


(शकक कक का काकाङाराक 2" 


ध 


याचना 


देव ! दया कर तनिक देख लो, और नहीं कुछ मुझे चाहिये। 

पदःपद्मोंकी भक्ति मिले बस, और नहीं कुछ मुझे चाहिये ॥ 
काम-क्रोध औ लोभ-मोहमें, पीस रहा खंखार। 
काल कराल व्याल-सम पीछे, दुखका पारावार ॥ 

सह नेकी कुछ शक्ति मिले बस,और नहीं कुछ मुझे चाहिये ।पद्‌०॥ १॥ 
दौड़ा चारो ओर जगतमें, लेकर सुल्रकी चाह। 
अन्धकारमय भवाटवीमें, मिली न कोई राह॥ 

राह-प्रदर्शक व्यक्ति मिले बस, और नहीं कुछ मुझे चाहिये॥ पद्‌०॥ २॥ 
कालिन्दीके कलित कूलपर, हरित कदँबकी छाहं । 
वंशीधरकी वंशी बजती, 

युगल-चरण-अनुरक्ति मिले बस, और नहीं कुछ मुझे चाहिये । 

पद्‌-पद्मांकी भक्ति मिले बस, और नहीं कुछ मुझे चाहिये ॥ 

-+शिवनाथ 


“ASLEEP 


दे राधा गळबाहँ ॥ 


दुबे 


ॐ नारद-पश्चरात्रम भगवच्चिन्तन % 


३८७ 


नारद-पञ्चरात्रमै भगवचिन्तन 
( लेखक--श्रीरामलालजी श्रीवास्तव) बी० ए० ) 


पाञ्चरात्र-शास्न पापनाशक, पुण्यप्रद और पवित्र भोग- 
मोक्षप्रदायक है । वह भगवत्तत्वका परिज्ञान कराता है | 
जयाख्यसहितामें कहा गया है-- 

अज्ञाते भगवत्तस्वे दुर्लभा परमा गति: | 

( जयाख्यसंहिता १ । ३८ ) 

“जबतक भगवत्तत्त्वका ज्ञान नहीं हो जाता, परम गति-- 
अविकल मुक्ति दुर्जभ ही है |? विषयार्णवर्मे निमग्न प्राणियोंके 
समुद्धरणपर पाञ्चरात्र-शाखमै अमित प्रकाश डाला गया है । 
पाञ्चरात्र-शाखका वर्णन चतुर्वेदसमन्वित महोपनिषद्‌ कहकर 
किया गया है । महाभारतके शान्तिपर्वमे भगवान्‌ व्यासका 
कथन है-- 

इदं महोपनिषदं चतुर्वेदसमन्वितम्‌। 

जिस प्रकार अमृत पी लेनेपर किसी अन्य वस्तुमे स्पृहा 
नहीं रह जाती, उसी प्रकार पाञ्चरात्रका ज्ञान हो जानेपर 
संतोकी स्पृह्या किसी दूसरेमें नहीं रहती-- 

यथा निपीय पीयूषं न स्पृहा चान्यवस्तुषु । 

पञ्चरात्रमभिज्ञाय ` नान्येषु च स्पृहा सताम्‌ ॥ 


( नारद-प्चरात्र १ । १। ८२). 


, श्रीशिवने नारदसे कहा कि तीनों लोकोंमें इस 
पाञ्चरात्रजानकी प्राप्ति बहुत कठिन है । यह प्रकृतिसे परे है, 
सबका इष्ट है और सब इसकी वाञ्छा करते हैं; कारणोंका 
कारण तथा कर्मके मुलका नाशक, अनन्तबीजरूप और 
अज्ञानान्धकारके नाशके लिये दीपक-सद्दश है-- 

प्रकृतेः परमिष्टं च सर्वेषामभिवाञ्डितम्‌ । 
स्वेच्छामयं परं ब्रह्म॒ पञ्चरात्राभिधं स्मृतम्‌ ॥ 
कारणं कारणानां च कर्ममूलनिकृन्तनम्‌ । 
अनन्तबीजरूपं च स्ताज्ञानध्वान्तदीपक्रम्‌ ॥ 
( नारद-पञ्जरात्र २ । १।२-३) 
पञ्चरात्रूप दीपकके प्रकाशमें ही भगवत्तत्त्वका परिज्ञान 
होता है--पाज्ञरात्र-शास्त्र ऐसा प्रतिपादन करता है । नारद 
पञ्चरात्र ज्ञानामृत है | 'रात्र’ शानवाचक है । तत्त्व, मुक्ति, 
भक्ति, योग और विप्रय--उसके अङ्ग हैं । पञ्चरात्र सात 
प्रकारके कहे गये है--ज्राझ्म, शैव, कौमार) वाशिष्ठ, कापिलः 
गौतमीय तथा नारदीय । नारदने शेध छः पञ्चरात्र, वेद 
पुराण, इतिहास, धर्मशास्त्र आदिका मन्थन करके ज्ञानामृत 


रूप नारदीय पञ्चरात्र प्रस्तुत किया | यह समस्त वेदोंका 
सार दै, नारदःपञ्चरात्रमें ही व्यासजीकी शुकदेवके प्रति 
उक्ति है-- 
षटू पञ्चरात्रं वेदांश्च पुराणानि च सवशः । 
इतिहासं धर्मेशास्त्रै शाखं च सिद्धियोगजम्‌ ॥ 
दष्ट्वा सरं समालोक्य ज्ञानं स प्राप्य शंकरात्‌ । 
ज्ञानाम्मुत॑ पञ्चरात्रं चकार नारदो सुनिः॥ 
सारभूतं च सदेषां वेदानां परमाद्भुतम्‌ । 
नारदीयं पञ्चरात्रं पुराणेषु सुदुर्लभम्‌ ॥ 
( नारद-पछ्ररात्र १ । १ । ५८) 
नारद-पञ्चरात्र प्राचीनतम वैष्णव-साहित्यका एक अङ्ग है। 
इसमें श्रीकृष्ण और उनकी प्राणप्रियतमा श्रीराधाकी उपासना- 
पद्धतिपर यथेष्ट प्रकाश डाला गया है; जीवन और मृत्यु, 
सुख और दुःख, इहलोक और परलोककी समस्यापर विचार 
किया गया है, एवं इस बिचारके द्वारा भगवद्धर्म-सेद्धिकी ओर 
संकेत किया गया है । इसमें धर्म, अर्थ, कामका भी विवेचन 
किया गया है तथा वेकुण्ठप्राप्ति ही जीवका ध्येय है-इसपर 
विशेष जोर दिया गया है । श्रीकृष्णकी भक्ति और प्रेमकी 
इसमें अच्छी तरह आलोचना की गयी है । 
नारदःपञ्चरात्रमें वर्णित भगवदुपासनासम्यन्धी ज्ञानके 
मूलखोत श्रीकृष्ण ही हैं । नारद-पञ्चरत्रमें व्यासकी शुकदेवके 
प्रति उक्ति है कि प्राचीन कालमें गोलोकमें शतश्रुङ्ग पर्वतपर 
भगवती विरजाके तटपर पवित्र वटबृक्षके नीचे श्रीराधाके 
समक्ष श्रीकृष्णने ब्रह्माको नारदपञ्चरात्र सुनाया; ब्रह्माने उसे 
श्रवणकर भगवती गङ्गाके तटपर शिवसे इसका वर्णन किया; 
शिवने नारदको सुनाया और नारदने सूर्यग्रहणके अवसरपर 
पुष्कर-तीर्थमे मेरे समक्ष इसकी पुनरावृत्ति की-- 
प्राणाधिकप्रियं शुद्धं परं ज्ञानामृतं शुभम्‌ । 
पुरा कृष्णो हि गोलोके शतश्रङ्गे च पवते ॥ 
सुपुण्ये विरजातौरे वटमूछे मनोहरे । 
पुरतो राधिकायाश्च ब्रह्माणं कमलोद्भवम्‌ ॥ 
तमुवाच सहाभक्तं स्वन्तं प्रणतं सुत। 
पञ्जरात्रमिदं पुण्यं श्रुत्वा च जगतां विधिः ॥ 
प्रणम्य राधिकां क्ष्णं प्रययौ शिवमन्दिरम्‌ । 
भक्त्या तं पूजयामास शंकरः परमादरम्‌ ॥ 
( नारद-पत्नरात्र १ । १ । ३५-३८ ) 


३८८ 


* मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति * 


त 


इस उद्धरणसे यह बात प्रमाणित हो गयी कि नारद- 
पञ्चरात्र श्रीक्ृष्णद्वारा प्रदत्त होनेसे परम दिव्य तथा 
परम पवित्र भक्तिशास्त्र है जिसका मूलविषय भगवच्चिन्तन 
ह । यदृ वेदरूपी दधिसिन्धुक्का नवनीत है, शानसिन्धुका 
अमृत है । नारदःपञ्चरात्रकी प्रणयन-भूमिपर नारदकी 
स्वीकृति दै-- 


चेदेभ्यो दघिसिन्धुभ्यश्चतुभ्यः सुमनोहरम्‌ । 
तज्ज्ञानमन्थदण्डेन संनिमंथ्य नवं नवम्‌ ॥ 
नवनीतं समुदुस्य नत्वा शम्भोः पदाम्बुजम्‌ । 
विधिपुत्रो नारदोऽहं पञ्जरात्रं तमारभे ॥ 

( नारद-पञ्जरात्र १ । १ । १०-११ ) 


श्रीभगवानके लीलाविस्तारके लिये शंकरकी आज्ञासे 
नारदने पाञ्चरात्रशान्न नारायणांश ब्यासदेवको प्रदान क्रिया | 
इंकरने नारदको सावधान किया था-- 
अतः परं न दातज्यं यस्मै कस्मे च नारद । 
बिना नारायणांशं तं ब्यासदेवं सुपुण्यदम्‌ ॥ 
के ( नारद-पञ्जरात्र २। १।१६ ) 
नारदःपञचरात्रमे श्रीकृष्ण और श्रीराधा-विपयक 
सरस भक्तिसाधना तथा उनसे सम्बद्ध उपकरणोंका ही 
ग्रचुरतासे चिन्तन क्रिया गया है । इसमें बतलाया गया है 
क्कि भक्ति अथवा उपासनाके द्वारा भगवानकी सेवा ही परम 
गति--मुक्ति है | सेवा अथवा भगवानकी पूजा इस पञ्चरात्र- 
के प्रकाशमें स्मरण, नामकीर्तन, वन्दन, चरणसेवा, 
अर्चन और आत्मनिवेदनद्वारा सम्पन्न होती है । 
भ्रीमद्धागवतपुराणर्मे इनके अतिरिक्त श्रवण, दास्य और 
सख्यक्षा भी निर्देश किया गया है । भक्तिकी बड़ी 
महिमा गायी है नारदीय पञ्चरात्रमें दिवने । उनकी नारदके 
प्रति उक्ति है कि श्रीकृष्णविषयक भक्तिकी सोलहवी कलाकी 
भी समता मुक्ति नहीं कर सकती-- 
सा च श्रीकृषणभक्तेश्न कलां नाईति पोडशीम्‌ । 
आकृष्णभक्तसङ्गेन भक्तिर्भवति नेष्ठिकी ॥ 
( नारद-पञ्चरात्र २ । २। २) 
भक्तके सङ्कसे ही नैष्ठिकी भक्तिका उदय होता है । 
अभक्तोका सङ्ग कभी नहीं करना चाहिये; उनके साथ संलाप, 


उनके शरीरका स्पर्श और उनके साथ भोजन करनेसे पापका 
भागी होना पड़ता है-- 


यास्येवाभक्तसंसगाँदू दुष्टात्‌ सपोद्‌ यथा नरः । 
आलापाद्‌ गात्रसंस्पर्शाच्छयनात्‌ सद्दभोजनात्‌ ॥ 
( नारद=पञ्चरात्र २ । २। ६ ) 
नारद-पञ्चरात्र भागवत-माधुर्यका निरूपण करनेवाला 
परम पवित्र वाङ्मय है । परम बर्की स्वीकृति वासुदेवके रूपमे 
हुई है । नारद-पश्चरात्रमै ही नही, जयाख्यसंहिता आदिमे 
भी ब्रह्म और वासुदेवकी अभिन्नताका बोध कराया गया है-- 
यत्‌ सर्वव्यापकं देवं परमं ब्म शाश्वतम्‌ । 
चित्सामान्यं जगस्यस्मित्‌ परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
वासुदेवादभिन्नं तु बह॑यकेन्दुशतप्रमम्‌ । 
ख वासुदेवो भगवाम्तद्मौ परमेश्वरः ॥ 
( जयाख्यसंहिता ४ । २-३ ) 
परम ब्रह्मा स्वसंवेद्य) अनुपम, सर्वक्रियाविनि मुक्तः 
सर्वाश्रय) परम गति और परमानन्दमय चित्रित किया गया 
है नारद पश्चराजमें । परम उपास्थरूपर्मे श्रीकृष्ण और 
अ्रीराधाविषयक भक्तिका इसमें निरूपण दै । श्रीकृष्ण निरीहः 
अति निर्दित, निर्गुण परमात्मा हैं; उन्होंका ध्यान करना 
चाहिये, ऐसा नारद पञ्चरात्रका मत दै-- 
ध्यायेत्‌ तं परमं ब्रह्मा परमात्मानमोशरम्‌ । 
निरीहमतिनिर्लिंप्त निर्गुणं प्रकृतेः परम्‌ ॥ 
( नारद-पच्नरात्र १। ११४) 
समस्त वेद श्रीकृ्णका स्तवन करते हें, पर उनका अन्त 
नहीं जानते; वे भक्तप्रिय, भक्तप्रभु और भक्तपर अनुग्रह 
करनेके लिये विम्रदथारी हैं। वे श्रीश, श्रीनिवास और 
राधिकेश्वर हैं; सबकी श्रीवृद्धि करते हैं-- 
स्तुवन्ति वेदा यं शाश्वन्नान्तं जानन्ति यस्य ते । 
तं स्तोमि परमानन्दं सानन्दं नन्दनन्दनम्‌ ॥ 
भक्तप्रियं च भक्तेशं भक्तानुप्रहविग्रहम्‌ । 
ऋद्‌ं श्रीशं श्रीनिवासं श्रीकृष्णं राधिकेश्वरम्‌ ॥ 
( नारद-पतरात्र १ । १ । ७-८ ) 
श्रीराधा भगवान्‌ श्रीकृष्णकी प्राणाधिक प्रियतमा है, 
प्राणेश्वरी हैं; अभिन्न अङ्ग हैं। उनका चिन्तन भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका चिन्तन है; उनकी उपासना अथवा भक्ति श्रीकृष्ण- 
की ही उपासना अथवा भक्ति है | श्रीकृष्णकी अभिन्न हृदया 
होनेके नाते, भगवानक़ी आह्वादिनी भागवती शक्ति होनेके 
नाते उनके स्वरूप, चिन्तन और घ्यानका नारदपञ्चरात्रे 
अत्यन्त पुनीत वर्णन मिलता है | वेद, पुराण, इतिहास 
और बेदाङ्भमें ्रीराधाका आख्यान सुदुर्लभ है । 


* नारद-पश्चरात्रमे भगवच्चिन्तन ३६ 


३८१. 


अपूर्वं राधिकाख्यानं वेदेषु च सुदुर्लभम्र । 
पुरण्णेष्वितिहासे च वेबाङ्गेपु सुदुर्लभम्‌ ॥ 
( नारद-पञ्जरात्र १ । १५। २६ ) 
नारद-पञ्चरात्रमे उल्लेख हे कि नारदने भगवान्‌ शिवसे 
औीराधाके उद्धवपर प्रकाश डालनेकी प्रार्थना की । महादेवने 
कहा कि गोलोक नित्यवैकुण्ठ है, उसमें भगवानका नित्य निवास 
है।'" 'गोलोकके रासमण्डलमें श्रीकृष्णसे सौन्दर्यकी आगरी 
सघाका उद्भव हुआ-- 
रासे सम्भूय तरुणीमादधार 
तेन राधा समाख्याता 
कष्णवामांशसम्भूता 
यस्याश्चांशांशकलया 


हरेः पुरः। 
घुराविद्धिश्च नारद्‌ ॥ 
बभूव सुन्दरी पुरा। 
बभूबु्देवयोषितः ॥ 
( नारद-पञ्चरात्र २ । ३ । ३६-१७ ) 
महादेवने कहा कि श्रीराधाका आख्यान अपूर्व, सुदुर्लभ 
और गोपनीय है। अविलम्ब मुक्ति मिळती है इस आख्यानसे । 
यह पुण्यप्रद और वेदका सार है । जिस प्रकार श्रीकृष्ण 
ब्रह्मस्वरूप और प्रकृतिसे परे हैं, उसी प्रकार श्रीराधा ब्रह्मस्वरूपा 
और प्रकृतिसे परे हैं | थीराधा चिन्मय हैं, वे कृत्रिम नहीं 
हैं, श्रीहरिकी ही तरह नित्य सत्खरूपा हैं-- 
अपू राधिकाख्यानं गोपनीयं सुदुर्लभम्‌ । 
सद्यो सुक्तिप्रदं शुद्धं वेदसारं सुपुण्यदम्‌ ॥ 
यथा ब्रह्मस्वरूपश्च श्रीकृष्णः प्रकृतेः परः । 
तथा ब्रह्मस्वरूपा च निर्लिष्ठा प्रकृतेः परा ॥ 
( नारदःपञ्चरात्र २ । ३ । ५०-५१ ) 
भगवान्‌ शंकरका नारदके प्रति कथन है कि श्रीकृष्ण 
जगतूके पिता और श्रीराधा माता हैं । माता पितासे शतगुण 
वन्ध पूज्य और गरीयसी होती है । श्रीराधा इस दृष्टिसे विशेष 
बन्ध, पूज्य और गरीयसी महिमामयी हैं 
श्रीकृष्णो जगतां तातो जगन्माता च राधिका । 
पितुः शतगुणा माता वन्द्या पूज्या गरीयसी ॥ 
( नारद-पञ्जरात्र २।६।७) 
राधाके चिन्तनसे तीनों लोक पावन होते हैं | वे 
औकृष्णतकके लिये परम उपास्य और पूज्य हैं | संत शुद्ध 
और निर्मळ मनसे उनका भजन करते है | त्रैलोक्यपावनी 
श्रीराधाके सम्वन्धमें नारदःपञ्चरात्रका कथन है-- 
त्रैहोक्यपावनीं राधां सन्तोऽसेवन्त नित्यशः । 
यत्पादपद्मे भक्टयाध्य नित्यं कृष्णो ददाति च ॥ 
( नारद-पञ्जरात्र ४1६ । ११ ) 


शुद्ध तथा निर्मल मनवाले भक्तको अपने चित्तमें हवी 
सौन्दर्यराशि दिव्य तरन्दावनका चिन्तन करना चाहिये: 
जिसमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका परम मधुर नित्य लीलाः 
अनवरत चलता रहता है | इस परम रम्य दृन्दावनमे 
योगपीठस्थ अरुण अष्दळ कमळपर--जो उदयोत्मुछ 
सूर्य-सरोवरमें अवस्थित हैं--मृक्ति देनेवाले सुखनिविष्ट मुकुन्द 
का ध्यान करना चाहिये-- 
तद्रव्नकुद्विमनििष्टमहिष्ठयोग- 
पीठेऽष्टपत्रमरुणं कमलं विचिन्त्य । 
उद्यद्विरोचनसरोऽचिरमुष्य मध्ये 
संचिन्तयेत्‌ खुखनिविष्टमधो सुकुन्दम्‌ ॥ 


( नारद-पत्ररात्र ३ । ५ । ६ ¦ 


श्रीकृष्णका श्रीअङ्ग ळावण्य-सार-समुदायसे विनिर्मित है 
उनका सौन्दर्यं मनोभव-देह-कान्ति-विजयी है | श्रीकृप्णके 
भजन, ध्यान, नाम-कीर्तन) चरणामृत-पान और तदर्पित 
भोजनके प्रसाद-ग्रहणमें ही सर्ववाञ्छित परम धर्म संनिदित 
है-.ऐसा नारद-पद्मरात्रमें स्पष्ट उल्लेख है-- 


परं श्रीकृष्णभजनं ध्यानं तन्नामकीर्तनम्‌ । 
तत्पादोदकनेवेद्यभक्षणं सर्ववाञ्छितम्‌ ॥ 
( नारद-पञ्चरात्र १ । २ । ३४) 


भगवान्‌ श्रीयादवेन्द्र भक्तिप्रद हैं; वे कर्मियोंके कर्मके 
साक्षी हैं, राधिकेश्वर हँ, परमात्मस्वरूप और परम नि्लिस 
हैं। वैष्णवोंकी इच्छा सदा उनकी अहैतुकी भक्ति प्राम करने 
ही रहती है-- | 
निर्विकल्पं ददात्यस्य नैव गुह्याति वैष्णव; । 
अनिमित्तां हरेर्भक्ति भक्ता वाञ्छन्ति संततम्‌ ॥ 
( नारद-पञ्चरात्र १ । ५ । १८ } 
नारद-पञ्चरात्रमे भगवान्‌ वासुदेव श्रीकृष्णकी भगवत्तः 
और उनकी प्राणाधिका श्रीराघाकी शक्तिमत्ताका समीचीन 
विश्लेषण मिलता है । सर्वत्र कृष्णके परम मधुर होन्दर्यका 
दी अभिव्यञ्जन दीख पड़ता है । नारद-पञ्चरात्रके अन्ययनरे 
हृदय सहजरूपसे श्रीराधा-कृष्ण-विषयक परम रसमयी भक्ति: 
माधुरीके आस्वादनके लिये समुत्सुक हो उठता है? नयर्नोमे 
भागवत सौन्दर्यका असीम समुद्र दिलोरें लेने लगता दै । 
नारद पश्रात्र श्रीराधा-कृष्ण-भनिका दिव्य शाम्र है | 


+-+-७७०६७-७-०-- 


३९० 


ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


नारद-भक्तिसूत्रके अनुसार भक्तिका स्वरूप 


[ भक्तिपर देवर्षि नारदजीके ८४ सूत्र बड़े महत्त्वके हैं । यहाँ उनके सूत्रोंका भावार्थ दिया जाता है । ] 


देवषि नारदजीने भक्तिकी व्याख्या आरम्भ करके 
पहले भक्तिका रूप बताया कि “वह भक्ति भगवानके प्रति 
परम प्रेमरूपा है और अमृतम्वरूपा है | उस परम 
ग्रेमलपा और अमृतस्वरूपा भक्तिको प्राप्त करके मनुष्य 
सिद्ध ( सफल-जीवन ) हो जाता है, अमर हो जाता है 
( जन्म-मृत्युको लॉघ जाता है) और तृत हो जाता है 
( उसके सारे अभाव मिट जाते हैं, कामना-वासनाएँ सदाके 
लिये शान्त हो जाती हैं ) । उस भक्तिको प्राप्त करनेके बाद 
मनुष्यको न किसी भी वस्तुकी इच्छा रहती है न वह 
शोक करता है; न वह द्वेष करता हैन किसी वस्तुमै भी 
आसक्त होता है और न उसे ( विषयमय जगत्‌में ) उत्साह 
ही रद्द जाता है | उस प्रेमरूपा भक्तिकों पाकर मनुष्य 
( प्रेमसे ) उन्मत्त हो जाता है, शान्त हो जाता हे और 
आत्माराम बन जाता है । ? (सूत्र १ से ६) 

इसके पश्चात्‌ नारदजी प्रेमरूपा भक्तिको कामनाञ्चन्य 
तथा निरोधरूपा बतलाते हुए कहते हैं कि “यदद कामनायुक्त 
नहीं दे; क्योंकि बह निरोधस्वरूपा है । 

“निरोध कहते हैँ--लौकिक-बैदिक समस्त व्यापारोंका 
प्रभुमे न्यास कर देनेको, और उस प्रियतम भगवानमें 
अनन्यता एबं उसके प्रतिकूल विषयमे उदासीनताको । 

“अपने प्रियतम भगवानके अतिरिक्त दूसरे समस्त 
आश्रयोके त्यागका नाम अनन्यता है और लौकिक तथा 
बैदिक कमोमें भगवानके अनुकूल ( उनको सुख देनेवाले ) 
कर्म करना ही प्रतिकूल विषयमै उदासीनता है । 

“(परंतु विविःनिपेधसे अतीत अलौकिक प्रभु-प्रेमकी 
प्राप्तिका मनमें ) दृढ़ निश्चय करनेके बाद भी ( जबतक 
प्रेमोन्मत्तताकी दशार्मे कर्मका शान छूट न जाय तबतक ) 
शाज्जकी रक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ भगवदनुकूल शास्त्रोक्त 
कर्म करने चाहिये । याँ न करनेपर यानी मनमाना आचरण 
करनेपर पतित ददोनेकी आशङ्का रहती है । लौकिक कर्माको भी 
( बाह्यशन रहनेतक विधिपूर्वक ) करना चाहिये; पर 
भोजनादि कार्य तो, जबतक शरीर रहेगा, तबतक होते ही 
रहेंगे १ ( ७ से १४) 

तदनन्तर नारदजी भक्तिके लक्षणोंके सम्बन्धमें विभिन्न 
आचार्योका अंत बतलाते हुए उदाहरणसहित अपना मत 
यतलाते हैं । ने कहत ह-- 


“अब नाना मतोंके अनुसार उस भक्तिके लक्षण कहते 
हैं । पराशरनन्दन शरीवेदव्यासजीके मतानुसार मगवानकी 
पूजा आदिमे अनुराग होना भक्ति है, श्रीगर्गाचार्यके मतसे 
भगवानकी कथा आदिमें अनुराग होना भक्ति है, श्री. 
शाण्डिल्य ऋषिके मतसे आत्मरतिक्रे अविरोधी विषयमें 
अनुराग होना भक्ति है, परंतु नारदे मतसे अपने सब 
कमोंको भगवानके अर्पण करना और भगवानका तनिक-सा 
भी विस्मरण होनेपर परम व्याकुल हो जाना ही भक्ति 
है । और यही ठीक है । 

“ऐसी भक्ति ब्रजगोपियोंकी है । ( परम प्रेममयी 
गोपियोंमें ) इस अवस्थामै भी माहात्म्य-ज्ञानकी विस्मृतिका 
अपवाद नहीं है ( अर्थात्‌ वे श्रीकृष्णको भगवान्‌ नहीं 
जानती हो, यह बात नहीं है ) । उससे ( माहात्म्यज्ञानसे ) 
शून्य प्रेम तो जारोंके प्रेमके समान होता है; उस 
( कामजनित ) प्रेममै प्रियतमके सुखसे सुखी होना नहीं 
है (वहाँ तो अपने इन्द्रिय-सुखकी मलिन कामना दै ) |? 
(सूत्र १५ से २४) 

अब श्रीनारदजी उस प्रेमरूपा भक्तिकी महिमा बतलाते 
हुए उसीको वरण करनेकी शिक्षा देते है-- 

“बह प्रेमरूपा भक्ति कर्म, शान और योगसे भी 
श्रेष्ठतर है; क्योंकि वह फलरूपा है ( उसका कोई अन्य 
फल नहीं है, वह स्वयं ही फल है )।ईश्वरका भी ( लीळामें ) 
अभिमानसे द्वेष है और दैन्यसे प्रेम दै । किन्ही आचायोंका 
मत है कि उस प्रेमरूपा भक्तिका सावन शान ही है; दूसरे 
आचायोंका मत है कि भक्ति और शान परस्पर एक 
दूसरेके आश्रित हैं । 

पूवकथित भक्तिकी फलरूपताको समझानेके लिये 
देवर्षि कहते हैंकि राजग्रह और भोजनादिमे ऐसा ही देखा जाता 
है। ( वहाँ केवल सुनने-जाननेसे काम नहीं चलता ) । न 
तो जान लेनेमात्रसे राजाकी प्रसन्नता होगी और न भूख 
ही मिटेगी । अतएव ( संसारके बन्धनसे ) मुक्त दोनेकी इच्छा 
रखनेवालोको भक्तिका ही वरण करना चाहिये ।? ( सूत्र 
२५से ३३) 

इसके पश्चात्‌ उस प्रेमरूपा भक्तिके साधन और सत्सङ्गकी 
महिमाका वर्णन करते हे-- 


कै नारद्‌-भक्ति-सूत्रके अनुसार भक्तिका स्वरूप % 
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“आचार्यगण उस भक्तिके साधन बतलाते हैं । वह 
९ भक्ति ) विषयत्याग तथा सङ्गत्यागसे मिलती दै, अखण्ड 
भजनसे तथा लोकसमाजमें भी ( केवल ) भगवद्गुण-श्रवण 
एवं कीर्तनसे मिलती है; परंतु ( प्रेममक्तिका ) मुख्य 
साधन है--( भगवत्प्रेमी ) महापुरुषोंकी कृपा अथवा 
भगवत्कृपाका लेशमात्र । किंतु मद्ापुरुषोंका सङ्ग कठिनाईसे प्राप्त 
होता है, अगम्य है ( प्राप्त होनेपर भी उन्हें पहचानना 
कठिन है ), ( परंतु न पहचाननेपर भी महापुरुषोंका सङ्ग) 
अमोध दै ( उससे लाभ होगा ही) । ( महापुरुषोंका ) 
सङ्ग भी उस ( भगवान्‌ ) की कृपासे ही मिलता है; क्योंकि 
मगवानमें और उनके भक्तमे भेद नहीं होता । ( अतएव ) 
उस ( मह्दापुरुष-सङ्ग ) की ही चेष्टा करो, उसीके लिये प्रयत्न 
करो ।? ( सूत्र ३४ से ४२) | 

तदनन्तर भक्तिकी प्रासिमै कुसंगतिको बड़ी बाधा 
बतलछाते हुए नारदजी कहते हैं-- 

“दुस्सज्ञका सर्वथा ही त्याग करना चाहिये; क्योंकि 
वह ( दुस्सङ्ग) काम, क्रोध, मोह स्मृतिभ्रंश, बुद्धिनाश 
और सर्वनाशका कारण होता है । ये ( काम-क्रोधादि दोष ) 
पहले तरङ्गकी तरह ( बहुत हल्के रूपमै ) आते हैं 
९ और दुस्सङ्गसे विशाल ) समुद्रका आकार धारण कर लेते 
ई |? ( सूत्र ४३ से ४५) 

अब मायासे तरकर अखण्ड असीम भगवत्मेम प्राप्त 
करनेका उपाय बतलाते हैं-- 

प्रश्‍न करते हैं--“मायासे कौन तरता है, कौन तरता है १? 
इसका उत्तर वे स्वयं देते हैं---*जो समस्त सङ्गोंका त्याग करता है; 
जो महानुभावोंकी सेवा करता है, जो ममतारहित होता है । 
जो ( विप्रयासक्त लोगोसे अलग ) एकान्त स्थानमै निवास 
करता हे) जो लौकिक बन्धनोंको तोड़ डालता है तथा 
जो ( सांसारिक) योग-क्षेमका त्याग कर देता है । जो 
कर्मफलका त्याग करता दै, जो ( भगवद्विरोधी ) कमोंका 
भी भलीभाँति त्याग कर देता हे और तब सब कुछ 
त्यागकर जो निर्दन्द्र हो जाता है | ( प्रेमकी तन्मयतामें ) 
जो वेदीका भी त्याग कर देता है, वह केवल ( अखण्ड ) 
अविच्छिन्न ( असीम ) प्रेम प्रात करता है | बह तरता है) 
वही तरता है वह लोगोंक्रो तार देता है ( वह तरन- 
तारन बन जाता है ) |? ( सूत्र ४६ से ५०) 

अब प्रेमस्वरूपा भक्ति तथा गौणी भक्तिका स्वरूप 
बतलाते हैं-- 


“प्रेमका स्वरूप अनिर्वचनीय है--गूँगेके स्वादकी 
तरह ( वह कहा नहीं जा सकता )। किसी बिरले पात्रमै 
ऐसा प्रेम प्रकट भी हो जाता है । वह प्रेम गुणरहित दै 
( गुणकी अपेक्षा नहीं रखता), कामनारहित ( निष्काम ) 
है, प्रतिक्षण बढ़ता रहता है? विच्छेदरहित हे ( उसका 
तार कभी हूटता नहीं ), सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर है 
( उसका जल्दी पता नहीं चलता ) और अनुभवरूप 
( स्संवेद्य ) है । उस प्रेमको प्राप्त करके प्रेमी उस 
प्रेमको ही देखता है, प्रेमको ही सुनता दै, प्रेमका ही 
वर्णन करता है और प्रेमका ही चिन्तन करता है ( वह 
अपनी मन-बुद्धि इन्द्रियोंसे केवल प्रेमका ही अनुभव करता 
हुआ प्रेममय हो जाता है ) | 

“गौणी भक्ति ( सत्त्व-रज-तमरूप ) गुणोंके भेदसे या आते 
आदि ( आर्त, जिज्ञासुः अर्थार्थी ) के भेदसे तीन प्रकारकी 
होती है । इनमें उत्तर-उत्तरकी अपेक्षा पूर्व-पूर्व उल्लिखित 
भक्ति अधिक कल्याणकारिणी (श्रेष्ठ ) होती है |? (सूत्र 
५१ से ५७ ) 

तदनन्तर भक्तिकी सुलभता तथा महत्ता बतलाते हुए 
“भक्तको क्या करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये? 
इसका उपदेश करते हैं-- 

$( भगवत्‌-प्राप्तिके ) अन्य सब ( साधनों ) की अपेक्षा 
भक्ति सुलभ है; क्योंकि भक्ति स्वयं प्रमाणरूप है, उसके 
लिये अन्य प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है। भक्ति शान्तिरूपा 
और परमानन्दरूपा है । (शान्ति और परमानन्दकी ही जीवको 
चरम कामना होती है और ये दोनों इस प्रेमभक्तिके 
खरूप ही हैं )। 

५ भक्त को) लोकहानि ( लौकिक हानि ) की 
चिन्ता नहीं करनी चाहिये; क्योंकि वह अपने आपको तथा 
लौकिकवैदिक ( सब प्रकारके ) कमोको भगवानके अर्पण 
कर चुका होता है। परंतु जबतक भक्तिमें सिद्धि न मिले 
( प्रेमकी उच्चतम स्थिति प्राप्त न हो जाय ), तबतक लोक- 
व्यवहार ( लौकिक व्यवहार ) का ( स्वरूपसे) त्याग नहीं 
करना चाहिये । परंतु फल त्यागकर उसे भक्तिके साधनरूपमें 
करना चाहिये | स्री) धन, नास्तिक और कैरीका चरित्र 
( कभी ) नहीं सुनना चाहिये । अभिमान, दम्भ आदिका 
त्याग करना चाहिये | सब आचार भगवानके अर्पण कर 
चुकनेपर (भी) यदि काम, क्रोध, अभिमानादि (अपने अंदर) व 
बने रहै तो उन्हें ( उनका प्रयोग ) भी भगकानके प्रति ही 
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% मद्भकियुक्तो भुवनं पुनाति # 


करना चाहिये | तीन रूपोका भङ्ग करके नित्य दास्यभक्तिसे या 
नित्य कान्ताभक्तिसे प्रेम ही करना चाहिये--प्रेम ही करना 
चाहिये ।? ( सूत्र ५८ से ६६ ) 
अब श्रीनारदजी प्रेमी भक्तोंकी महिमाका बखान करते हैं-- 
“एकान्त ( अनन्य ) भक्त ही मुख्य ( श्रेष्ठ ) हैं । ऐसे 
अनन्य भक्त कण्ठावरोध' रोमाञ्च? अश्रुयुक्त नेत्रोसे उपलक्षित 
होकर परस्पर सम्भाषण करते हुए अपने कुलोंको ही नहीं) 
समूची पृथ्वीको पवित्र कर देते हैं; वे तीथाँको सुतीर्थ) कर्मोकी 
सुकर्म और शास्त्रोको सत्‌-शाज् बना देते हैं; क्योकि वे 
( भगवानमें ) तन्मय होते हैं। (ऐसे भक्तोका आविर्भाव 
देखकर ) पितरलोग प्रमुदित हो उठते हैं, देवता नाचने 
ढगते हैं और यह पृथ्वी सनाथ (धन्य, सुरक्षित) हो जाती है। 
डन भक्तोंमें जाति, बिद्या, रूप, कुल, धन और क्रिया आदिके 
कारण कोई भेद नहीं होता; क्योंकि ( वे सब भक्त) उन 
(भगवान्‌) के ही होते हैं ।? (सूच ६७से ७३) 


इसके बाद भक्तिके विन्न तथा प्रधान सहायक साधनोंका 
बर्णन करते हैं-- 

«( भक्तको )वादःविवाद (के पचड़े ) में नहीं पड़ना 
चाहिये; क्‍योंकि वाद-विवादमें बढ्नेको जगइ है और वह 
अनियत है (उससे किसी निर्णयपर भी नहीं पहुँचा जा सकता )। 


£( भक्तिके साधकको ) भक्तिशाल्लोंका मनन करते 
रहना चाहिये और ऐसे कर्म भी करने चाहिये जिनसे भक्ति 
डदूबुद्ध होती दै । जब सुख, दुःख, इच्छा लाभ आदिका 


पूर्ण अभाव हो जायगा, (तब मैं भक्ति करूँगा ) ऐसे कालकी 
बाट देखते हुए आधा क्षण भी ( भजनके विना ) व्य 
नहीं गँवाना चाहिये । अहिंसा, सत्य) शौच) दया? 
आस्तिकता आदि सदाचारोंका भलीभाँति पालन करना 
चाहिये । सदा-सर्वदा सर्वभावसे निश्चिन्त होकर ( केवल.) 
भगवानका भजन ही करना चाहिये ।? ( सूत्र ४ से ७९ ) 

अन्तमै देवर्षि नारदजी प्रेमस्वरूपा भक्तिका फल और 
उसकी सर्वश्रेष्ठताका प्रतिपादन करते हैं--- 

“वे भगवान्‌ ( प्रेमपूर्वक ) गाये जानेपर शीघ्र ही प्रकट 
दोते हैं और भक्तोंको अपना अनुभव करा देते हैं। तीनों 
कालमें सत्य भगवानकी भक्ति ही श्रेष्ठ है, भक्ति ही श्रेष्ठ है । 
यह प्रेमस्वरूपा भक्ति एक होकर भी ( १) गुणमाहात्म्यातक्ति? 
(२) रूपासक्ति (३) पूजासक्ति) (४) स्मरणासक्ति? (५) दास्या- 
सक्ति) (६) सख्यासक्ति) (७) कान्तासक्ति) (८) वात्सल्या- 
सक्ति) (९) आत्मनिवेदनासक्ति, (१०) तन्मयतासक्ति और 
(११) परमविरहासक्ति-इस प्रकार ग्यारह प्रकारकी होती है ) 

“कुमार ( सनत्कुमारादि )/ वेदव्यास; शुकदेव, घाण्डित्य» 
गर्ग, विष्णु नामक ऋषि, कौण्डिन्य, शेष उद्धव, आरुणि? 
बलि, हनूसान्‌+ बिभीषण आदि भक्तितस्वके आचार्यगण 
लोगोंकी निन्दा-स्तुतिका कुछ भी भय न करके (सभी) 
एकमतसे यही कहते हैं । 

“जो इस नारदोक्त शिवानुद्यासनमें विश्वास और श्रद्धा करठे 
हें. वे परम प्रियतम ( भगवान्‌) को (परम प्रियतमरूपते ) 
प्राप्त करते हैं परमप्रियतमको ही प्राप्त करते हैं ।# 
(सूत्र ८० से ८४)। 


se 
भगवाचके चरणोंका आश्रय सब भय-शोकादिका नाशक हे 


जल्लाजी कहते हैं-- 
तावद्भयं द्रविणगेहस्रहृन्निमित्तं शोकः 
ताबन्ममेत्यखदवश्रह आर्तिमूलं 


स्पृहा परिभवो विपुलश्च लोभः। 


यावन्न तेऽङ्घ्रिमभयं प्रवृणीत लोकः ॥ 


( श्रीमद्भा ३।९।६) 


“जबतक पुरुष आपके अभयप्रद चरणारविन्दोंका आश्रय नहीं लेता, तभीतक उसे धन, घर और बन्धु- 
जनोंके कारण प्राप्त होनेवाळे मय, शोक, लालसा, दीनता और अत्यन्त छोम आदि सताते हैं और तमीतक उसे 
मैंमेरेपनका दुराप्रह रहता है, जो दुःखका एकमात्र कारण है |? 

Ere 
# इन सघोकी विशद व्याख्या पढ़नी हो तो गीतामेससे प्रकाशित “प्रेमदर्शन' नामक पुस्तक पढ़नी चाहिये ! 


ॐ शक्तिवादमें भक्तिका स्थान * ° 


शक्तिवादम भक्तिका स्थान 


( छेखक--आचार्य श्रीजीब न्यायतीथं एम्‌. ए० ) 


शक्ति-विश्वजननी-ब्रह्ममयी हैं । वे मधुर वात्सल्यःरस- 
की अमित खान हैं । उनका अनुग्रह प्रास करके जीव कृतार्थ 
हो जाता है । वे स्नेहमयी जननी हैं-साधक उनका बालक 
संतान है । माँ यशोदाके लिये शिशु श्रीकृष्णकी तरह, 
विश्वजननीके लिये साधक संतान स्नेह-रससे आप्छुत हो 
उठता है, माँ-माँ पुकारकर रोता हुआ आकुळ हो जाता 
है, केवल मातृदर्शनके लिये प्राणोमें कातरताका अनुभव 
करता है । इसी भावसे शक्तिवादमें भी भक्तिमार्गका पता 
लगता है । 

श्रुतिने कहा है--पाण्डित्यं निविद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ । 
“पाण्डित्यका अभिमान त्यागकर बालकमावसे रहे ।? इस प्रकार 
शिशुभावर्मे स्थित होना शक्तिवादका प्रधान साधनमार्ग है । 
जननीका वात्सल्य जैसे दिश॒की ओर धावित होता है, बैसे 
ही शिशका अनुराग और अनन्य प्रेम भी मातृदर्शनके लिये 
स्फुरित होता है । शिश् माको छोड़कर और कुछ नहीं 
जानता, शिशु रो उठता है माँके न दीखनेपर और जो कुछ 
चाहता है, सब माँसे ही । शिझुकी चाहकी सीमा नहीं हे, 
पर वह अपना सारा अभाव बतलाता है माँको ही । इसीसे 
सप्तशतीके अर्गला-स्तोत्रमै हम लिखा हुआ पाते हैं-- 

देहि सौभाग्यमारोग्यं देहि मे परमं सुखम्‌ । 

रूपं देहि जयं देहि यशो देहि द्विषो जहि ॥ 


( अगंलास्तोत्र १२ ) 
थुम सौभाग्य दो, आरोग्य दो, परम सुख दो, रूप 
दो, जय दो, यश दो और शात्रुका नाश करो ।? विश्वमें 
रहनेके लिये जो कुछ भी चाहिये? सभी उस विश्वजननीसे ही 
चाहता है--संतान । शक्तिवादका यह एक विचित्र मार्ग है | 
भक्तिार्गके साधकके सम्बन्धमें श्रीमद्भागबतमे कहा 
गया है--- 
सालोक्यसाष्टिसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्युत 1 
दीयमानं न गृह्वन्ति बिना मत्सेवनं जनाः ॥ 
ति (३।२९।१३) 
“भक्त भगवत्सेवाके सिवा और कुछ भी नहीं चाहता । 
भगवानके ळोकमें स्थिति) उनके समान ऐश्वर्य, समीप 
निवास, समरूपता-यहाँतक कि भगवानूके साथ एकत्व प्राप्ति 
रूप मुक्ति देनेपर भी वह स्वीकार नहीं करता |? 
और शक्तिवादमे केवळ यह प्रार्थना है-माँ ! तुम 
मुझको रूप दो, जय दो, यश दो) मेरे शत्रुका नाश करो । 


साधनपथमें ऐसा विपरीत भाव दीखनेपर भी वस्तुतः 
साधककी गति समानभावमें पर्यवसित होती है । इसका कारण 
है वे तीन एपणाएँ या वासनाएँ, जो इदयकी अन्थिके 
रूपमें जन्म-जन्मान्तरसे साथ चली आ रही हैं । वे तीन हैं 
लोकेपणा) वित्तैपणा और पुत्रैषणा अर्थात्‌ मान, अर्थ और 
संतानकी कामना--मनुष्यके सहजात हैं। शिशु, युवक) बृद्ध, 
नर और नारी--सभी इन तीनों वासनाओंकी पोटलीको बड़े 
जतनसे हृदयमें छिपाये रखते हैं। साधक साधनाके समय 
उस पोटलीको--उस कामनापूर्ण चित्तको अलग कहाँ 
रुखने जायगा १ त्रिनयना जननीकी दृष्टिके बाहर कौन-सः 
स्थान है, जहाँ इस हृदय-अन्थिको रखा जा सकता है? 
जगतूमें सकाम सांधकोकी संख्या ही अधिक है, निप्काम 
अधिकारी कितने हैं ! सकाम उपासक जब माँकी आराधना 
करेगा, तब अपनी कामनाको छिपाकर कैसे रख सकेमा ? 
जिसने अन्तरके गुप्त स्थानमै घर बना रखा है, उसको 
शरीरके या पूजा-मन्दिरके बाहर कैसे फेंका जा सकता है? 
माँके सामने ही संतान अपने हृदयके द्वार खोलकर, आत्म- 
निवेदन करके कृतार्थ होता है। भक्ति या ज्ञानमात्रके लिये 
प्रार्थना करनेका अधिकार रखनेवाले कितने हैं ? केवल मुखंसे 
शान या भक्ति माँगना क्या कपट नहीं है ! जो मनुष्य 
संसारके अभावोंसे प्रताड़ित होकर दिन-रात कामनाके कारण 
मूढ हो रहे हैं, उनका मोहग्रस्त मलिन चित्त भक्तिका आधार 
कैसे बनेगा--उसमें भक्ति कैसे टिकेगी ! जन्म-जन्मान्तरकी 
भोग-लिप्सा भूखी राक्षसीकी भाँति साधकके चित्तको ग्रास किये 
बैठी दै, यह बात वह साधक राक्षसकुलका नियन्त्रण करनेवाली 
दशपरहरणधारिणी माँके सिवा और किसको बताने जायगः ? 


जगतूके धनी-मानियोंके द्वारपर भटकते रहनेपर भी मनुष्य- 
की कामना कौन पूर्ण कर सकता है ! किसी एकके द्वारा पूर्ण 
होना दूर रहा, अनेक धनियोके द्वारपर बारबार सिर 
पीटनेपर भी किसीकी कामना पूरी नहीं होती । केवळ 
मगना भर रह जाता है । इसीलिये साधक दूसरे सव 
द्वारोको त्यागकर विश्वकी कारणभूता सबैश्वयंमपी माँके 
द्वारपर ही अपने चित्तपात्रको सर्वया खोलकर प्रार्थना 
करता है । माँ ब्रह्माण्डभाण्डोद्री जगजननी कल्पलतारूपा 
हैं--उनके चरणमूलमें विश्वका समग्र ऐश्वर्य संचित 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


है । करोड़ोंकरोड़ों बषोतक करोड़ों-करोड़ों संतान उस 
ऐश्वर्यका भोग करते रहे, तब भी उसमें कमी नहीँ आ 
सकती । उनके ऐश्वर्यका भंडार अडूट है । साधककी 
कामनारूपिणी मधुमक्खी विश्वमाताके मधु-कलरामें पड़कर 
स्वयं ही मर जायगी । शाक्त साधक इस विपरीत मार्गसे ही 
सिद्धि प्रात करते हें । कामना अभावकी प्रेरणासे जागती 
है और पूर्णताकी महिमासे वह आप ही नष्ट हो जाती 
है। जो संतान यह कह सकता है कि «माँ ! मुझे जो कुछ 
चाहिये, सब तुम्हीं दो--मैं अन्य किसीके दरवाजेपर जाकर 
खड़ा नहीं होऊँगा” वही तो मातृभक्त संयमी संतान है । 
बहुत्से अक्षम, अधम क्षुद्रोके दरवाजोपर न भटककर यदि 
कोई मातृपदप्रान्तका आश्रय लेता है तो क्या वह संतान 
भी भक्तके रूपमें धन्य नहीं होगा १ 


साधनाके अधिकारी दो प्रकारके होते हैं-सकाम और 
निष्काम । जन्म-जन्मान्तरकी साधनाके फलस्वरूप यदि कोई 
निष्कामभावमे शक्ति-पूजा करता है तो उसके लिये 'रूपँ देहि 
जबं देहि यशो देहि द्विषो जहि? का तात्पर्य दूसरा होगा । 
जो ज्ञातव्य ( जानने योग्य ) है, उसीको मनुष्य जानना 
चाहता है । परमात्मा ही परम और चरम ज्ञातव्य है, ऐसा 
बहुत-से उपनिषदोंके द्वारा निरूपण किया गया है । परंतु 
वह ज्ञातव्य वस्तु अपने-आप नहीं मिलती, माताकी 
कृपासे ही प्राप्त होती है; इसीलिये उससे (देहि? 
कहकर प्रार्थना की जाती है । 'यमेउैष वृणुते तेन लम्यस्तस्यैष 
आत्मा विवृणुते तनू* स्वाम्‌ ।' “वह परमात्मा जिसको स्वेच्छा- 
से वरण करता है, वही उसे पाता है । वह उसीके सामने अपने 
स्वरूपको प्रकट करता दै ।? इस अनुग्रहके बिना मनुष्य उसका 
साक्षात्कार नहीं कर सकता । वह पहले उपास्यरूपसे अप्रकट 
रहता है; फिर दयावश साधकका सौभाग्योदय होनेपर वह स्वयं 
ही प्रकट होकर भक्तकी मनोवाञ्छा पूर्ण करता है | यही 
“रूप? की प्राप्ति है । 


“जयं देहि?--संसार-जय-कारी अन्थौका शान दो । 
निष्काम सोधक संसारका जय करना ही चाहता है । 


संसारजयिनं ग्रन्थं जयनामानमीरयेत्‌ । 
अशदशपुराणानि राम्रस्य चरितं तथा ॥ 
काष्णे वेदं पञ्चमं च यन्महाभारतं विदुः । 
. „तथैव विष्णुधर्माश्च शिवधर्माश्र झाश्चताः ॥ 
„ जयेति नाम तेषां च प्रवदन्ति मनीषिणः । 


“जिन ग्रन्थोकी सहायतासे संसार-जय किया जा सकता है; 
उनका नाम “जय? है । अठारह पुराण, रामायण, कृष्ण- 
द्वैपायनरचित पञ्चम वेद महाभारत, विष्णुधर्मोत्तर, शिवधर्मो- 
त्तर आदि ग्रन्थोंको “जय? कहा गया है |? 

ध्यशो देहि” इन शब्दोंद्वारा 'सह नौ यशः? ( तैत्तिरीय 
उ० १। ३। १)- इस श्रृतिसम्मत यशकी प्रार्थना की गयी है । 
उपनिषद्‌-सम्बन्धी शानसे जो यश मिलता है, यहाँ उसीकी 
चाह की गयी है । बह “यश? देवताओंके द्वारा भी प्रशंसित है। 

'द्विषो जहि'--जीवके अन्तःशत्रु हैं काम-क्रोध-लोभादि 
षड्रिपु । इन्ही शत्रुओंके विनाशके लिये यह प्रार्थना दै । 
इन रिपुओंका मूल है--राग-द्वेष | जबतक चित्तमें राग-द्वेष 
रहेंगे, तबतक चित्त मलिन रहेगा । उस मलिन चित्तमें 
मातृमूर्ति प्रतिबिम्बित नहीं होगी । महाभारतके भीष्मपर्वमें कथा 
आती है--भगवान्‌ श्रीकृष्णने जब अर्जुनको दुर्गास्तोत्र पाठ 
करनेका आदेश दिया, तब अजुनने रथसे उतरकर जिस 
स्तोत्रका पाठ किया था, उसमें श्रीदुर्गाको स्वयं परमात्म- 
स्वरूपिणी कहा गया है-- 

संध्या प्रभावती चेव सावित्री जननी तथा । 

तुष्टिः घुष्टि्तिद्रीसिश्चन्द्रादित्यविवाधनी ॥ 

(२३ । १५-१६) 
संध्या--सृष्टिप्रलयकर्त्री, प्रभावती--चन्द्रसूयेप्रभायुक्ता- 
होरात्ररूपा, सावित्री--सूय्ेस्य  प्रकाशनशक्तिस्तद्रूपा, 
जननी--मातृवत्‌ पालयित्री, तुष्टिः:--संतोषः, पुष्टिः 
उपचयः, शतिः- शै्यम्‌, दीसिः- ज्योतिः, यया कान्त्या 
चन्द्रादित्यौ वदेते, येन सूर्यस्तपति तेजसेद्ध इति शुतेजह्मरूपैव । 
( नीलकण्ठटीका ) 
इस ब्रह्मरूपा दुर्गाकी कृपा प्राप्त करनेके लिये भगवानः 
ने पहले कह्दा--“शुचिर्भूस्वा महाबाहो !! तुम शुचि होकर 
ढुर्गापाठ करो । चित्तमें शुचिता आये बिना देवीके दर्शन 
नहीं हो सकते। इसीलिये राग-द्वेष--अन्तःशत्रु काम-क्रोधादि- 
के मूलको अवश्य दूर करना है। इसीसे 'द्विषो जहि'--डात्रु- 
नाशकी उपयोगिता निष्काम अधिकारीके लिये भी है । 
अतएव सकाम और निष्काम दोनों अधिकारी ही साधनामें 
प्रदत्त होनेपर माताकी कृपा प्राप्त करते हैं । 

इस मातृभावसे उपासनाकी सूचना ग्रृग्बेदमै मिलती दै । 
ऋआग्वेदमे हम देखते हैं कि जैसे अग्निश वायु, वरुण, इन्द्र! सूर्य 
आदि देवोंके लिये यज्ञका विधान दै, वैसे ही सरस्वती उपा” 
भारती, इडा; प्रथिवी, नदी, वाकू आदि देवियोंकी भी, यरके 


ॐ दाक्तिवादम भक्तिका स्थान # 
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द्वारा आराधना होती है | इनमें एथिवीका बार-बार माताके 
रूपमे ध्यान किया गया है । पिता माता च भुवनानि रक्षत/--- 
चौ और पृथिवी पिता और माताके रूपसे इस विश्वकी रक्षा करते 
हैं । जलाभिमानिनी देवियोंके लिये कहा गया है कि “तुम 
सब जननीकी भाँति स्नेहमयी हो, तुम्हारा रस ( वात्सल्य-प्रेम ) 
अति सुखकर है, हमलोगोंकों वह सुख प्रदान करो ।? 
(क्रक० १०।९) 
जगतूमें जो कुछ भी शक्तिका विकास देखा जाता है, वह 
सभी उस महाशक्ति--अक्षमयीसे ही प्रसरित हुआ है 
और हो रहा है। देवीसूक्त (ऋ० १० । १२५) के 
“सया सो अज्ञमत्तिः---इत्यादि मन्त्रोमै यह बात कही गयी है 
कि «मैं ( शक्ति ) जीवको भोजनशक्तिः दर्शनशक्ति, 
श्रवणशक्ति और प्राणशक्ति प्रदान करती हूँ । फिर मैं ही 
वायुकी भाँति प्रवाहित होकर जगत्‌-निर्माण-कारिणी, भुवन- 
गगन-व्यापिनी महाशक्ति हूँ । जीव-शरीरमै जितनी इवेत- 
नीलादि वणोकी विचित्रता है, वह भी मुझ मद्दाशक्तिकी ही 
योजना है ।? अथर्ववेद ( ११ का० ८ सू० १७ म० ) में 
कहा गया है-- 

सर्वे देवा उपाशिक्षन्‌ तदजानाद्‌ वधूः सती । 

ईशा वशख या जाया सास्मिन्‌ वर्णमाभरत्‌ ॥ 

सर्वे इन्द्रादयो देवा उपाशिक्षन्‌, समीपे शक्ता भवितु- 
मैच्छन्‌ । वधू: सती परमेइवरेण कृतोद्वाहा भगवती आद्या 
परचिदू रूपिणी शक्तिः तदू देवेः कृतम्‌ अजानात्‌ ज्ञातवती । 
या पुषा विइवस्य जगतः ईशा ईशानी नियन्त्री मायाशक्तिः 
क सा पारमेइवरी शक्ति: अस्मिन्‌ षाटू- 
कौशिके शारीरे गोरपीतनीलादिवर्णम्‌ आभरत्‌ आहरत्‌ उद्‌- 
पादयदू इत्यर्थः । 

“इन्द्र आदि देवता शरीरमें रहनेकी इच्छा करते हैं-- 
इस बातको भगवती आद्या चिदूरूपा शक्तिने महेश्वरकी वधू 
दोकर जान ळ्या था । ये पारमेश्वरी शक्ति समस्त जगतूकी 
नियन्त्री हँ । इसीसे इन्होंने पाट्कौशिक मनुप्य-शरीरमै गौर- 
नीळपीतादि बणाकी रचना की ।? मनुष्य-डरीरमै ज्ानेन्द्रियाँ 
विषय-प्रकाशिका हैं और प्रकाश है देवताका स्वरूप; इसीलिये 
इन्द्रियोंको देवाधिष्ठित कहा जाता दै । शरीरके गात्रवर्ण या 
ब्राह्मणादि वर्ण भी उस परमेश्वरीकी खाष्ट हैं, यह वेदमें 
प्रतिपादित हुआ है । 

भारतीव सभ्यताका मूल उद्गम है--वेद । यह बात 
सर्वमान्य होनेपर भी बहुत-से लोगोंका मत है कि वेदमे कुछ 


मन्त्र प्राचीन हैं, कुछ अर्वाचीन हैं और ब्राह्मण तथा उप- 
निप्रदू-भाग तो और भी आधुनिक हैं । इस विपयमें भारतके 
आस्तिक सम्प्रदायका मत दूसरा है । उसके मतसे मन्त्र, 
ब्राह्मण और उपनिषद्‌-भागके काल-निरूपणका कोई उपाय 
नहीं है । प्रत्येक मन्त्र किसी-न-किसी यज्ञमें उच्चारित 
होनेके लिये किसी ऋषिके हृदयमें प्रतिभात हुआ था । 
इसलिये प्रत्येक मन्त्रका विनियोग जानना पड़ता है, प्रत्येक 
ऋषि और छन्दका उल्लेख करना पड़ता है, तब उस 
मन्त्रके योगसे हवनादि कार्य सम्पन्न होते हैं । 

आधुनिक कविताकी भाँति बेदके मन्त्र कल्पनाप्रधान 
भावःविलासमात्र नहीं हैं । प्रत्येक मन्त्रक्रा अनुष्ठानके साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । इसीलिये मीमांसा-शास्रकी घोषणा है--- 
आन्नायस्थ क्रियार्थत्वात्‌ | ( १।२।१। १) “समस्त 
वेदका प्रयोजन है--कर्मानुष्ठान ।? 

इस कर्मको समझनेके लिये ब्राह्मण-भागको छोड़कर 
अन्य कोई उपाय नहीं है । किस यशमै कौन-से मन्त्रका 
विनियोग होगा--यह ब्राह्मण-भागसे ही जाना जा सकता 
है । अन्य किसी भी कल्पनासे या युक्ति-जालका आविष्कार 
करनेपर भी संशयका नाश नहीं हो सकता । कोई कल्पना- 
कुशल ब्यक्ति यदि मनमाने ढंगसे विनियोग करने भी जायगा तो 
उसे दूसरा क्यों मानेगा १ अतः प्रमाण देना पडेगा और वह 
प्रमाण ही है-आहाण-भाग । यज्ञके साथ मन्त्रका जो सम्बन्ध 
है, उसे साधारण बुद्धिका आदमी कैसे समझेगा ! समझनेका 
कोई उपाय ही न रह जाता, यदि मन्त्रके साथ ही ब्राह्मण- 
भाग भी ऋषियोंके दृदयमें उसी समय स्फुरित न दो जाता। 
इसीलिये वेदार्थका प्रकाश करनेवाले यास्क आदि मनीगियोंने 
कहा है- भन्त्रनराहाणयोवेंदनामधेयम्‌। “मन्त्र और ब्राह्मण इन 
दोनों भागोंका संयुक्त नाम ही वेद है।? इस ब्राह्मण-भागका 
परिशिष्ट दो भागोंमें विभक्त है--आरण्यक और उपनिषद्‌ । 
ब्राह्मण-संदर्भमें मन्त्रोंके विनियोग उनके गूढ रहस्य और देव- 
तत्त्वपर प्रकाश डाला गया है । इसीसे यज्ञानुष्टान सम्भव हुआ 
है। जब मनुष्यकी मेघाका हास होने लगा और यश-विधान ही 
मनुष्यके जीवन-धारणका एकमात्र उद्देश्य है--यह भाव 
बदलने छगा, तब भगवान्‌ ऋष्णद्वैपायनने ऋक्‌ आदि वेर्दो- 
का विभाग करके मन्त्र और ब्राह्मण-भागको पृथक्‌-पृथक्‌ कर 
दिया । इसीलिये बे बेदव्यासके नामसे प्रसिद्ध हुए | 

वेदवाणीका जड विज्ञानकी भाँति मानव-बुद्धिके अनुसार 
क्रमिक विकास नहीं हुआ दै। इसमें जिस सत्यका प्रकाश है, वद 
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शाश्वत है; अतएव कर्म-विधि, प्रयोगकी पद्धति और रहस्य- 
वाद --इन सबका साथ-ही-साथ प्रकाश और प्रचार हो 
गया था । मनुष्य सदासे ही तत्त्व-जिज्ञासु रहा है । वेद- 
वर्णित यशॉमें जिन सव देवताओंकी पूजा होती दै, उन देवताओं- 
का स्वरूप जाननेके लिये यजमान और पुरोहित दोनोंके 
ही मनमें कौतूहल होना अत्यन्त स्वाभाविक था; क्योंकि इन सब 
याम-यजोमे प्रचुर घनके व्यव तथा प्रयासकी आवश्यकता होती 
थी । एक-एक यमे कोई-कोई अपना सर्वस्व ही दक्षिणा- 
रूपमे दे डालते थे, कोई सोनेके खुर एवं चाँदीके सांगोंबाली 
हजार गौओंका दान कर देता था, कोई सहस्र सवर्णमुद्राओंका 
दान करता, तो कोई खुळे हाथों लाखों म्वर्णमुद्राएँ, वितरण 
करता । इतना विराट त्याग एक महान्‌ आदर्शका बोध हुए 
बिना नहीँ किया जा सकता था । मनुष्य सदा ही मनुष्य 
है। आजका मनुष्य करोड़ोंकरोड़ों रुपये आणविक शक्तिके 
लिये व्यय कर रहा है--एक बिराट ऐहिक अम्बुदयकी 
आशासे | उस समयका मनुष्य क्या इतना निर्बाध था 
कि बिना ही कारण, कुछ भी अनुसंधान किये बिना करोड़ों- 
करोड़ों खर्ण-मुद्राएँ उड़ा देता ! ऐसा कभी नहीं हुआ | 
उन दिनों भी एक महान्‌ आदर्श था | वह आदर्श था-- 
उपनिषद्वाणी । 
यो वा एतदक्षरं गाग्थ॑विदित्वास्मिंलोके जुहोति 
यज्ते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्ताण्यन्तवदेवास्य तदू 
भवति यो वा एतदक्षरं गाग्यैविदित्वास्माल्लोकात्‌ 
प्रैति स कृपणो$थ य एतदक्षरं गार्गि विदित्वास्मालोकात 
प्रेति स बराह्मणः । 
( ब्रृहदारण्यक० ३ । ८ । १० ) 
हे गागिं ! जो इस ब्रह्मको न जानकर इस जगतूमें बहुत 
वर्षोतक होम, यज्ञ या तपस्या करता है, उसका फल अन्त 
वाह्म होता है; एवं जो अक्षरत्रह्मको बिना जाने इस जगत्‌- 
से प्रयाण करता है, बह दीन होता दै और जो उसको 
जानकर इस जगतूसे प्रस्थान करता है, वह ब्राह्मण (_्राविद्‌) 
होता है |? ब्रह्मविद्‌ त्रम ही हो जाता है, यह भी उपनिषद्की 
चरम वाणी है । इस दुर्लभ अमृतत्वको पानेकी उमंगमें, 
इस शाश्वत परम निःश्रेयसको प्राप्त करनेकी आशासे प्राचीन 
भारतवाती यशमें दीक्षित होकर सर्वस्व अर्पण करके यज्ञा- 
नुष्ठान करते ये और यशके फलको पूर्णरूपसे जानकर ही धनी 
यजमान लोग यज्ञ करनेके लिये उत्साहित होते थे । वेदमन्त्रोमि 
जगह-जगह सुख) अर्थ, स्वर्ग और शत्रुनाशकी प्रार्थना है -- 


यह सत्य है; परंतु वह आनुषङ्गिक है । चरम फल कै 
है--विराट्‌ सम्पत्ति) अमृतत्वलाभ--एक शाश्वती शान्ति } 
इस प्रलोभनके हुए बिना मनुष्य सर्वस्वदानके लिये कभी! 
तैयार नहीं होता । यदि मनुष्यको यह अच्छी तरह सम्रझमें 
आ जाय कि घरका संचित निश्चित सारा धन तो नष्ट हो 
जावगा और अनिश्चित काल्पनिक ऐहिक अर्थ या सुखकी 
आशासे दरिद्र होकर पता नहीं कितने कालतक बैठे बाट 
देखनी पड़ेगी, तो क्या किसीकी ऐसे काममें प्रदृक्ति 
होगी ! इसीसे देखा जाता है कि मन्त्र! मन्त्रका विनियोग? 
जिस उद्देश्यसे यज्ञानुष्ठान किया जाता है, उसका तत्व, और 
मानवकी चरम गति-इन सब विषयोंका ज्ञान एक ही साथ स्फुरिते 
होनेपर ही मनुष्य उस उपदेशको शिरोधार्यकर जीवनको उर 
मार्गपर चलानेमें प्रदत्त होता है । जिस बुद्धिशक्तिको लेकर मनुष्य 
जगतूमें आता है, उसने प्राचीन कालमें मनुष्यको जैसे चलाया 
हे, अब भी वह वैसे ही मार्ग-प्रदर्शन कर रही है | केवल आदर्शे 
परिवर्तन हुआ दै । उस समय ब्रह्मविज्ञानके लिये मनुष्य 
सर्वस्वका त्याग करता था, आज द्रव्य-विज्ञान या जड-विज्ञानके 
लिये मनुष्य सब कुछ लुटा देनेको तैयार है । प्राच्यवथके 
पथिकोने विश्वको कल्याणमय भावरूपर्मे स्थापित किया था? 
पाश्चाच्य-पथके अभियानकारी लोग आज ध्वंसकी ओर अग्रसर 
हो रहे हैं । छक्षणके द्वारा इसका अनुमान होता है । 

जो जगत्‌का सुजन, पालन और संहार करता दैश- वही 
ब्रह्म है» यह बात वेद-पुराण-इतिहास--सबमें कही गयी दै । 
बह्‌ ब्रह्म पुरुषस्वरूप है या नारीस्वरूप, अथवा वह दोनोंका 
शक्तिस्वरूप है--सदासे ही यह विचार चला आता दै 
उपनिषद्में कहा गया है-- 

तं स्री स्त्रं पुमानसि स्वं कुमार उत वा कुमारी । 

( इवेताश्वतर० ४ । ३ ) 

“तुम खरी हो, तुम पुरुष हो, तुम कुमार हो अथवा 
कुमारी हो ।” 

ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ 

देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । 
( इवेताश्वतर० १ । ३ > 

'अहाबादी ऋषियोंने ध्यानयोगके द्वारा उसको खग्गुणोंसि 

आच्छन्न देवशक्तिके रूपमै उपलब्ध किया था |! 


केनोपनिपद्मे कहा गया है कि वह शक्ति 'बहुशोभमान्त 
डमा हैमवती'के रूपमें आविर्भूत हुई थी । 


% शक्तिवादमे भक्तिका स्थान # 
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इस शक्तिका स्वरूप सप्तशतीके आरम्भमें स्पष्टरूपसे 
दिखलाया गया है-- 

यञ्च किंचित्‌ क्कचिद्‌ वस्तु सदसद्वाखिलास्मिके । 

तस्य सर्वस्य या शक्तिः सा स्वं किं स्तूयसे तदा ॥ 

(१।८२,८३) 

*चित्‌ और अचित्‌?-चेतन और जड--जो कुछ भी 
है, सबमें सदा शक्तिरूपसे परमेश्वरको उपलब्ध करना--यही 
भक्तियोग है । 

जहाँजहाँ नेत्र पड़े, तहाँ-तहाँ इष्ण स्फुर \ 

( शरीचैतन्यचरितासृत ) 
श्रीमद्धागवत ( ११। १४। २७) मैभगवानूने कहा है-- 
विषयान्‌ ध्यायतश्चित्तं विषयेषु विषज्जते । 
मामनुस्मरतश्चित्तं सय्येव प्रविलीयते ॥ 
“विषयोंका चिन्तन करनेसे चित्त विषयोरमे आसक्त होता 

दै और बार-बार मेरा ( भगवानका ) चिन्तन करनेसे चित्त 
झुझमें ही विलीन हो जाता है ।? 
सक्षशतीमें देखा जाता है कि जगजननी परमेश्वरी विष्णु- 
माया चेतना-बुद्धि-निद्रा-क्षु धा-छाया-शक्ति-तृप्णा-क्षान्ति-जाति- 
ळज्बा-श्रद्धा-कान्ति-लक्ष्मी-बृत्ति-स्मृति-दया तुष्टि मातृ-श्रान्ति आदि- 
के रूपमें जीव-जगतूर्मे अभिव्यक्त सभी भावोंमें व्यास हैं । 
और उन सबकी केवळ “नमो नमः? कहकर आराधना की गयी 
है । ऋग्वेदमें कहा गया है-- 
नम इदुग्रं नम आ विवासे नमो दाधार एथिवीसुत द्याम्‌ । 
नमो देवेभ्यो नम ईश एवां कृतं चिदेनो नमसा विवासे ॥ 
(म०६ सू० ५१ म० ८) 
“नमस्कार ही सर्वश्रेष्ठ है, अतएव मैं नमस्कार करता हूँ | 
नमस्कार ही स्वर्ग और प्रथिवीको धारण किये हुए है । इस- 
लिये में देवगणक्रो नमस्कार करता हूँ | देवगण नमस्कारके 
चवार्मे हैं । मैं नमस्कारके द्वारा कृतपापका प्रायश्चित्त करता हूँ |? 
नमस्कारकी महिमा वेदसिद्ध ह-इसलिये नमस्क्ारके 
द्वारा ही सप्तशतीमें जगदीश्वरीकी आराधना की गयी है। 
इस नमस्कारके द्वारा ही प्रसन्नता या दारणागति प्रदर्शित 
कौ गयी है | सप्तशतीमें ऋषि उपदेश करते हैं-- 


ततासुरैहि महाराज दारणं परमेश्वरीम्‌ । 
आराधिता सैव नृणां भोगस्वगापवर्गदा ॥ 
( सप्तशती १३ । ४-५ ) 


“महाराज सुरथ | तुम उस देवीके शरणागत हो जाओ। 
असन्न होनेपर वे ही मनुष्यको पार्थिव भोग, स्वर्ग तथा मोक्ष भी देती 
हैं |” राजा सुरथ और समाधि नामक वैश्य नदी-तटपर देवीकी 


मृण्मयी मूर्ति बनाकर पुप्प, धूप और होमके द्वारा पूजा करने 
लगे । वे दोनों कभी स्टल्याहार और कभी पूर्ण निराहार रदकर 
मनको भगवतीमें निविष्ट करके तपस्यामें लग गये । 


श्रीमद्धागवतर्मे भगवानूने कहा दै-- 

मद्गुणश्रृतिमात्रेण मयि सवंगुहा्ञये । 

मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्बुधो ॥ 
(३।२९। ११) 


“मेरे गुण खुननेमात्रसे मुझ सर्वान्तर्यामीकी ओर समुद्रकी 
ओर बहती हुई गङ्गाकी धाराकी भाँति मनका जो अविच्छिन्न 
प्रवाह बहने लगता है--वही भक्ति दै ।? 

इस अविच्छिन्न मनोगतिका स्वरूप दै-- 

प्रातरारभ्य सायाह्क सायाह्यात्‌ प्रातरन्ततः । 

यत्‌ करोमि जगन्मातस्तदेव तव पूजनम्‌ ॥ 

“प्रातःकालसे आरम्भ करके सायंकालपर्यन्त और सायं- 
कालसे आरम्भ करके प्रभातपर्यन्त मैं जो कुछ भी करता 
हूँ, हे जगजननी ! सब तुम्हारा पूजन ही है |? 

शिशुका माताके प्रति हृदयका जो आकर्षण है, दाक्तिवादमें 
उसीको भक्ति कहते हैं । ऋग्वेदमें श्रद्धादेवीका उल्लेख है-- 

श्रद्धयाझिः समिध्यते श्रद्धया हूयते हविः 

(१०।१५१।१) 

“श्रद्धासे ही अभ्नि प्रज्वलित होती है और श्रद्धाके द्वारा 
ही यमे आहुति दी जाती है ।? 

या देवी सर्वभूतेषु श्रद्धारूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमो नमः ॥ 

( दुर्गासप्तशती ५ । ५० ) 
श्रद्धा भक्तिूपिणी न होनेपर भी शक्तिवादमें मातृ- 
श्रद्धारूपिणी होकर भक्तिका आकार धारण कर लेती है । 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 
(गीता १२। २) 

“परम श्रद्धाके साथ मुझमें मनोनिवेदा करके मुझमें नित्य रत 
होकर जो मेरी उपासना करते हैं, वे ही मेरी मान्यताके अनुसार 
युक्ततम हैं ।? अतः भक्तिबादमें भी श्रद्धा उपेक्षणीय नहीं दै । 

सुरथ और समाधिकी उपासनामें गीताके इसी भावकी 
छाया देखनेमें आती है । 

( मूककविक्ृत ) ‹देवी-पञ्चशती? अन्थमै कामाक्षीदेवीके 
कटाक्ष, मन्दस्मित, चरण, मुखपद् आदिका अपूर्व भक्तिमूछक 
वर्णन पढ़ते ही हृदय भक्तिभावसे भर जाता है और माके प्रति 
परानुरक्तिके मधुर उच्छवातका आस्वादन किया जासकता दै | 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भाव-भक्तिकी भूमिकाएँ 


( लेखक--खामीजी श्रीसनातनदेवजी ) 


“भगबानसे कुछ चाइना कर्म है और स्वयं भगवानको 
चाहना उपासना है?--ये शब्द हैं एक बन्दनीय महापुरुषके । 
परंतु थोड़ा विचार करें तो स्वयं उन्हें न चाहकर यदि 
हमे उनसे किसी वस्तु या अवस्था-विशेषकी कामना करते हैं 
तो उनके प्रति हमारा सच्चा भगवद्भाव भी केसे कहा जा सकता 
है ! क्या भगवानसे बढ़कर भी कोई वस्तु या अवस्था 
हो सकती है, जिसकी हम उनसे कामना करें १ अतः सच पूछा 
जाय तो जबतक हमें किसी भी प्रकारकी कामना है, तबतक 
हमने प्रमुको पहचाना ही नहीं । इसीसे सकाम कर्मका 
प्रतिपादन करनेवाला मीमांसा-दर्शन निरीश्वरवादी है । उसकी 
इृष्टिमें स्वर्ग ही सबसे बड़ा सुख है और इन्द्र ही सबसे 
बड़ा प्रभु | सकामकर्मी या सकाम उपासकका उपास्य कोई 
भी हो) वह देवताकोटिमें ही आ सकता है; उसे भगवान्‌ 
नहीं कह सकते । एक वेतनभोगी भ्रत्यका अपने स्वामीसे 
जैसे वेतनके लिये ही सम्बन्ध होता है, वेतन न मिलनेपर 
उस सम्बन्धके टूटनेमें देरी नहीं लगती, उसी प्रकार सकाम 
पुरुषका अपने उपास्यसे मुख्य सम्बन्ध नहीं होता । वह 
तो केवल कामनापूर्तिके लिये ही उसकी सेवा-पूजा करता 
है । अतः उसके लिये तो उपास्य केबल कामप्रद देवमात्र 
है, वह उसका परमाराध्य प्रियतम नहीं हो सकता | 


` इनसे भी निम्नकोटिके वे लोग हैं, जो कुछ पानेके 
लिये नहीं प्रत्युत अनिष्टकी आइाङ्कासे केवल भयसे 
प्रेरित होकर ही देवोपासना करते हैं | सकाम पुरुषोंकी 
उपासना लोभप्रयुक्त होती दै तो इनकी भयप्रयुक्त । इनकी 
तो अपने उपास्यमें देवबुद्धि भीं नहीं कही जा सकती | 
इनका उपास्य कोई भी होश इनके भावानुसार तो वह भूत- 
प्रेतादिकी कोटिमें ही गिना जा सकता है । इनकी उपासनामें 
प्रीतिकी तो गन्ध भी नहीं होती । कारागारमे बंद हुआ 
एक बंदी जिस प्रकार केवल बंदीण्हके अधिकारियोंके 
भयसे ही अपना काम-काज करता है; उसकी न तो अपने 
काममें ही रुचि होती है और न अपने प्रभुओंमें प्रीति ही, 
उसी प्रकार ये लोग भी अपने उपास्यक्री प्रसन्नताके लिये 
अथवा किसी कामना-पूर्तिके उद्देश्यसे उपासनामें प्रवृत्त 
नहीं होते, प्रत्युत उपास्यके कोपसे बचनेके लिये तथा 
अनिष्टनिदृत्तिके उद्देश्यसे ही उपास्यकी प्रकृतिके अनुरूप 


कर्म-कलाप किया करते हैं । देवोपासकोंकी उपासनार्मे शास्त्र- 
विधिकी प्रधानता होती है और प्रेतोपासकोंकी पूजामें उनके 
उपास्यकी अभिरुचिकी । 

भगवानके भक्त इन दोनों प्रकारके उपासकोसे भिन्न 
होते हैं । उन्हें न तो अपने उपास्यसे किसी प्रकारका भय 
होता है और न किसी वस्तु या अवस्थाका लोभ । वे तो 
प्रभुको अपना परम आत्मीय और सर्वस्व समझते हैं । 
फिर वे उनसे क्यों डरें और क्या चाहें ! सिंहके बच्चेको 
क्या अपने पितासे कभी भय होता है ! तथा चक्रवर्ती 
सम्राट्का युवराज क्या कभी किसी तुच्छ वस्तुकी कामना 
कर सकता है! भगवान्‌ उसके अपने हैं और सब कुछ 
उन्हींका है; अतः उनका होकर ऐसी कौन-सी वस्तु हैः 
जिसे वह पाना चाहेगा । उसका प्रभुसे केवल प्रीतिका सम्बन्ध 
होता है । ऐसा सम्बन्ध किसीका किसीके भी साथ हो, वद 
भगवत्सम्बन्धके सदश ही है । इसीसे सतीका पतिके प्रतिः 
शिष्यका गुरुके प्रति और पुत्रका पिताके प्रति यदि विशुड 
निष्काम प्रेम हो तो वह भगवशरेमके समान ही प्रभुकी 
प्राप्तिका साधन हो जाता है । शास्त्रोंमे ऐसे अनेकों प्रमाण 
पाये जाते हैं । ऐसा प्रेमी अपने प्रेमास्पदकी प्रीतिके सिवा 
और कुछ नहीं चाहता । 

यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि श्रीमद्धगवद्गीतामें तो 
भगवानने आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी--चार 
प्रकारके भक्त बताये हैं और उन चारोंको ही उदार कहा है 
“उदाराः सवं एवैते’ ( ७ । १८ ) । फिर आप सकाम 
और अर्थार्थी व्यक्तियांको इतने निम्नकोटिके केसे 
बतलाते हैं १ 

इसका उत्तर यह है कि भगवानने जिन चार प्रकारके 
भक्तोंका वर्णन किया है, उनमें जिज्ञासु और ज्ञानी तो दे 
ही लोग हैं जो केवल भगवत्तत्वको जाननेकी इच्छावाले 
अथवा भगवत्तच्वमे परिनिष्ठित हैँ; तथा आर्त और अर्थार्थी 
भी वे ही महाभाग हैं, जो स्वभावतः प्रभुके प्रेमी ही हैं” 
केवल परिस्थितिविशेषके कारण ही उन्हें आत्ति-निवारख 
अथवा अर्थप्राप्तिके लिये उनसे प्रार्थना करनी पड़ी है । 
आत्तिःनिवारण अथवा अर्थप्राप्ति उनकी 
प्रयोजक नहीं है | अबोध बालकका अपनी मॉसे खाभाविक 
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ही अपनत्व होता है, उसका कारण किसी प्रकारका 
खार्थ नहीं होता; तथापि यदि उसे किसी प्रकारके 
भयकी आशङ्का होती है तो बह माकी गोदमें ही शरण लेता 

और किसी वस्तुकी आवस्यकता होती है तो मासे ही उसकी 
याचना करता है । इसी प्रकार जिन भक्तोंका प्रभुसे सहज 
सम्बन्ध हो जाता है, वे आपत्ति पड्नेपर उन्हींको पुकारते 
हैं. और किसी वस्तुकी आवश्यकता पड्नेपर उसे उन्हासे 
माँगते हैं | यही उनका आर्चत्व और अर्थार्थित्व है । इनके 
सिवा वे लोग भी इन्हीं कोटियोंमें गिने जा सकते हैं, जिनकी 
उपासनाका आरम्भ तो आत्तित्राण अथवा अर्थप्राप्तिकी 
कामनासे हुआ था; परंतु पीछे ये निमित्त तो गौण हो गये 
और भगक्त्रेम प्रधान हो गया । उन्हें भी भूतपूर्व गतिसे 
आर्त और अर्थार्थी भक्त कह सकते हैं । परंतु किसी भी 
प्रकार वे लोग भक्तकोटिमें नहीं गिने जा सकते, जिनका 
श्रीभगवानके साथ केवल सार्थसाधनके लिये ही सम्बन्ध है । 


अतः यदृ निश्चय हुआ कि भक्तिका बीज भगवत्सम्बन्ध 
है | जबतक सम्वन्ध या अपनत्व नहीं होता, तबतक किसीसे 
भी अनुराग नहीं हो सकता । पुत्र, कलत्र, ग्रह और 
सम्पत्तिमें भी अपनत्वके कारण ही आसक्ति होती है । 
इसीसे दूसरेके सुन्दर और सद्गुणसम्पन्न बालककी अपेक्षा भी 
अपना कुरूप और शुणद्दीन बालक अधिक प्रिय जान पड़ता 
है । इस प्रकार जब लौकिक तुच्छ व्यक्तियोंके प्रति अपनत्व 
होनेपर भी जीव प्रीतिके पागर्मे बैध जाता है, तब अनन्त- 
अचिन्त्यरुण-गणःनिलयश सकल-सौन्दर्य-सार परमानन्दः 
चिन्मू्ति श्रीहरिसे अपनत्व होनेपर उनमें प्रीतिका प्रादुर्भाव क्यों 
न होगा ! अतः भक्तिकी उपलब्धिके लिये सबसे पहली शर्त यह है 
कि सभी वस्तु और व्यक्तियोंसे सम्बन्ध छोड़कर एकमात्र 
प्रभुसे ही नाता जोड़ा जाय । प्रभु तो “एकमेवाद्वितीयम्‌! हैं । 
उनके राज्यमें उनके सिवा और कोई नहीं है | अतः वे 
अनन्यताके द्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं | जबतक जीवका 
पुत्र, मित्रश कलत्र आदिसे सम्बन्ध रहता है) तबतक वह 
प्रभुसे नाता नहीं जोड़ सकता । तनिक सोचिये तो सद्दी-क्या 
ऐसा भी कोई व्यक्ति या पदार्थ हो रकता है, जो प्रभुका न 
हो । यदि सब कुछ उन जगदीश्वरका ही है तो आप अपना 
किसे कह सकते हैं ? सव उन्दीके हैं, इसलिये आप भी 
उन्दीके है; और वे सबके हैं; इसलिये वे ही आपके भी हैं । 
इस प्रकार आपके साथ सीधा सम्बन्ध तो केवल उन्हींका 
दै । अतः आपका अपनत्व केवल उन्हीर्मे होना चाहिये । 


और सबकी तो आप उन्हीके नाते सेवा कर सकते हैं--जिस 
प्रकार एक पतिपरायणा नारीका अपनत्व तो केवल पतिमें 
ही होता है, हाँ, पतिदेवके सम्बन्धी होनेके कारण वह 
सास-ससुर आदिकी सेवा भी करती है । यहाँ यह बात 
ध्यानमें रखनी चाहिये कि भक्त केवल सम्बन्धको ही छोड़ता 
है, सम्बन्धियोंको नहीं । यदि सम्बन्धियोंको छोड़ देगा तो 
सेवा किसकी करेगा ! सम्बन्धियोंका त्याग तो तभी होता दै” 
जब वे भगवत्सम्बन्ध या भगवल्सेवामें बाधक होते हैं । 

इस प्रकार सब सम्बन्धोंक्रो छोड़कर जब भक्त केवल 
भगवानमें ही अपनत्व करता है, तब म्वभावसे ही उनमें 
उसका अनुराग बढ़ने लगता है । अनुरागकी बृद्धिके साथ 
चिन्तनका बढ़ना भी स्वाभाविक है । जबतक भगवानूसे 
सम्बन्ध नहीं होता तबतक तो भजनःचिन्तन करना पढ़ता 
है, परंतु सम्बन्ध हो जानेपर प्रीतिके उन्मेषके साथ उनका 
चिन्तन भौ स्वाभाविक हो जाता है तथा भगवदनुराग 
बढ्नेसे अन्य वस्तु और व्यक्तियोंके प्रति उसके मनमै वैराग्य हो 
जाना भी स्वाभाविक ही है । भक्तिशास्त्रोंमे भगवत्प्रेमकी इस 
प्रारम्भिक अवस्थाका नाम ही शान्तभाव है | इस अवस्थामें 
सम्बन्धका कोई प्रक्रारविशेष नहीं होता, प्रसङ्गानुसार सभी 
प्रकारके भावानुभावोंका उन्मेष होता रहता है । इसीसे इसे 
प्रेमकी प्रारम्भिक अबस्था कहा गया दै । इसका यह तात्पर्य 
कभी नहीँ समझना चाहिये कि शान्तभावमे प्रतिष्टित भक्त 
अन्य भक्तोंकी अपेक्षा निम्नकोटिका होता है । भावकी 
गम्भीरता होनेपर इस भावमें भी भक्तको प्रेमकी ऊँची से- 
ऊँची भूमिका प्राप्त हो सकती है । भगवान्‌ शुक और 
अवधूतशिरोमणि सनक्रादि इसी कोटिके भक्त हैं | 

जहाँ सम्बन्ध होता है, वहाँ उसके अनुरूप परस्पर प्रेमका 
आदान-प्रदान होने लगता है । इसीसे प्रेमियोंकी रुचि और 
योग्यताके अनुसार उस सम्बन्धके अनेक भेद हो जाते हैं । 
यदि सूक्ष्म दृष्टिसे देखा जाय तो एक ही प्रेमास्पदमें दो 
प्रेमियोंका भी सर्वाशमें समानभाव नहीं होता । तो भी 
व्यवहार और विवेचनके सौकर्यकी दृष्टिसे उन सम्पूर्ण भेदोंको 
कुछ नियत संख्यामें विभक्त कर दिया गया है । भक्ति- 
शास्रेमि ऐसे चार भेद बताये गये हैं । उनके नाम हैं--- 
सेव्य-सेबकभाव) सख्यभाव) वात्सल्यभाव और मधुरभाब । 
इनके साथ उपर्युक्त शान्तभावको भी सम्मिलित करके 
कुल पाँच भावोकी गणना की जाती है । 


सेव्य-सेवक्रभावमें भगवानके ऐश्वर्य और माद्दात्म्यपर 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति + 


भक्तकी पूर्ण दृष्टि रहती है। परंतु ममताजनित सम्बन्ध हो 
जानेके कारण उसमें माधुर्यका पुट भी अवश्य रहता है । 
अतः हृदयमें पूर्ण अनुराग रहनेपर भी उसके शील-संकोचमें 
किसी प्रकारकी शिथिलता नहीं आती । इस भूमिकामें 
प्रभुको आज्ञाका अनुवर्तन उसका प्रधान कर्तव्य रहता है। 
उसमें ओचित्य-अनोचित्य देखनेका वह अपना अधिकार 
नहीं मानता । इसलिये कई बार अपने प्रभुकी आज्ञासे 
उसे बह काम भी करना पड़ता है; जिसे वह स्वयं नहीं 
करना चाहता । श्रीभरतछालजी, लक्ष्मणजी और हनुमानजी 
इसी कोटिके भक्त हैं । जो अपनी बुद्धि और रुचिको एंक 
ओर रखकर प्रतिक्षण अपने प्रभुकी ही भावभज्ञीका 
अनुसरण करनेके लिये तत्पर रह सकते हैं, वे ही इस भावके 
अधिकारी हैं । 
किंतु जिनकी दृष्टि ऐश्वर्य और माहात्म्यसे विशेष 
आकर्षित न होकर प्यारेक्री सुख-सुबिधापर ही अधिक 
रहती है) वे सख्यभावके अधिकारी होते हैं | इनमें शील- 
संकोचकी शिथिलता रहती दै; क्‍योंकि बराबरीका नाता 
ठहरा । इसलिये अपने नित्यसखाकी आज्ञा या भावभङ्गीके 
आनुसरणक्री ओर इनका विशेष ध्यान नहीं होता । इन्हें 
यदि ऐसा जान पड़े कि आज्ञा न माननेसे उसे अधिक सुख 
मिलेगा तो ये उसका उल्लङ्घन करनेमें कोई संक्रोच नहीं 
करेंगे । परंतु आज्ञाका उल्लङ्घन करनेपर भी ये ऐसा काम 
करनेका साहस नहीं कर सकते, जो उस प्रिय सखाके मनके 


विरुद्ध हो । ब्रजके ग्वाल-बाल) अर्जुन और सुग्रीवादि इसी 
कोटिके भक्त हैं। 


वात्सल्यभावमें ममता और स्नेहकी अत्यन्त गाढ्ता 
रहती है । यहाँ ऐश्वर्य और भी ठस हो जाता है । प्यारा 
अपना लाड्ला लाल जान पड़ता है। ललनको लाड़ लडाना-- 
यही भक्तका मुख्य कत्तव्य रह जाता है । यहाँ बराबरीका 
नाता नहीं प्रत्युत अपनेमें गुरुत्वका भान होता है । सखा 
तो प्यारेके मनके विरुद्ध आचरण नहीं कर सकता, परंतु 
माता-पिताको यदि आवश्यक जान पड़े तो पुत्रके मनकी 
उपेक्षा करनेमें भी संकोच नहीं होता । अपने लळनके 
हितके लिये वे उसे झिड़क भी सकते हैं और कभी-कभी 
ताड़ना भी कर बैठते हैं और लालजी झिड़क एवं ताडना 
सहकर भी अपने उस बड़भागी भक्तके संरक्षण-सुखको 
व्याग नहीं सकते । ऐसी यह प्रीतिकी अटपटी रीति है । 
यहाँ शासक शास्य हो जाता दै । श्रीनन्द-यशोदा और 
दारय-कौसल्या आदिका यही भाव है । 


अब कुछ मधुरभावके विषयमै भी विचार करें । यदद 
जैसी प्रीतिकी प्रगादता और पारस्परिक अभिन्नता होती 
है; वैसी पूर्वोक्त किसी भावमें नहीं होती । अन्य भावेमिं 
संकोचका यत्किचित्‌ आवरण रहता ही छे किंतु यद्वा 
संकोचके लिये कोई स्थान नहीं दै । माँ अपने शिशुके 
सुखके लिये स्वयं तो उसके मनके विरुद्ध आचरण कर 
सकती है, परंतु उससे वेसा करा नहीं सकती; तथापि 
प्रियतमा तो प्यारेसे वह भी करा लेती है? जो वे करना न 
चाहें और इस विवशतामें भी प्रियतमको एक अद्भुत 
रसकी अनुभूति होगी | अतः मधुरभाव सभी भावोंमें 
सिरमौर है । यहाँ भक्त भगवानूक्रा भोग्य हो जाता दै । 
यही आत्मसमर्पणकी पूर्णता है । श्रीगोपीजन इसी भावसे 
भगवानको भजती हैं । 

इस प्रकार संक्षेपे भक्तिक्रे पाँचों भावोंका विवेचन 
हुआ । भावहष्टिसे इनमें पूर्व-पूर्वकी अपेक्षा उत्तरोत्तर 
उत्कृष्ट है तथा प्रत्येक भावमें अपनेसे पूर्ववर्ती भावोंका 
समावेश भी हो जाता दै । शान्तभावमें विरक्ति, सेव्य-सेवक- 
भावमें अनुदृत्ति, सख्यभावमें प्रीति और वात्सल्यमें स्नेहकी 
प्रधानता होती है । मधुरभावमें इन सभी रसोंका समावेश 
हो जाता है । इनके अतिरिक्त प्रियतमको सुमधुर रति प्रदान 
करनेकी बिशेषता रहती दै । इसी प्रकार अन्य भावोंमें भी 
उनसे पूर्ववती भाव अन्तर्भुक्त रहते हैं | इस प्रकार भावोंमें 
उत्तरोत्तर उत्कर्ष होनेपर भी भक्तोमें वैसा तारतम्य नहीं 
समझना चाहिये । भक्त तो अपनी-अपनी प्रकृति और 
रुचिके अनुसार ही किसी भावको स्वीकार करते हैं और 
उसीमे परिनिष्ठित होकर भगवस्रेमकी ऊँचीसे-ऊँची भूमिका 
प्राप्त कर लेते हैं | ऊपर हमने विभिन्न भावोंके जिन भक्तो- 
का उल्लेख किया दै? उनमें किसे छोटा या बड़ा कहा जाय ! 
भक्तिका उत्कर्ष भावके प्रकारकी दृष्टिसे नहीं, प्रत्युत भावकी 
परिणतिकी दृष्टिसे होता है । जिस जीवमें उसके स्वीकृत 
भावकी जितनी उत्कृष्ट परिणति हुई दै? वह उतना ही उच्च 
कोटिका भक्त है--छोकमें जैसे कोयलेकी अपेक्षा सुवण 
अधिक मूल्यवान्‌ है; परंतु ऐसा नियम नहीं दे कि कोई भी 
कोयलेका व्यापारी किसी भी सुवर्णके व्यापारीसे अधिक 
धनाढ्य नहीं हो सकता । अतः भगवद्‌-रसिकोकों किसी 
विशेष भावका आग्रह न रखकर अपनी प्रकृतिके अनुरूप 
भावमें दीक्षित हो उसीमें तद्रूप होनेका प्रयत्न करना चादिये। 


ऊपर इमने कहा है कि सतीका पतिके प्रति, शिभ्यका 


ॐ भाव-भक्तिकी भूमिकाएँ + 
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गुरुके प्रति और पुत्रका पिताके प्रति यदि विद्युद्ध निष्काम 
प्रेम हो तो वह भगवम्रेमके समान ही प्रधुप्रापिका साधन 
हो जाता है । परंतु यह स्मरण रखना चाहिये कि वहाँ 
पति आदिमे भगवद्बुद्धि करनेकी बात कही गयी है और 
यहाँ भगवानमें स्वामि-सखा आदि बुद्धि करनेकी बात है । 
वह प्रतीकोपासना है और यह भगवत्सम्बन्ध है । अतः वह 
भगवत्प्राततिका परम्परा-साधन है और यह साक्षात्‌ साधन । 
इसीसे उसे साक्षात्‌ भगवस्रेम न कहकर भगवत्प्रेमके 
समान कहा गया है । 

यह भावभक्ति पहले तो की जाती है और पीछे 
स्वाभाविक हो जाती है | जबतक की जाती है, तबतक कृति- 
की प्रधानता होती हैः प्रीतिकी नहीं । ऊपर जिन नित्यसिद्ध 
भगवत्पार्षदोंका उदाहरणरूपसे उल्लेख किया गया दै उनमें यह 
भावभक्ति स्वतः सिद्ध है । भक्ति-शात्रोंमे उनकी भक्तिको 
रागात्मिका कहा गया है । दूसरे लोग अपने-अपने भावानुसार 
उन्हींका अनुसरण करके अपने भावमें परिनिष्ठित होते हैं | अतः 
उनकी भक्ति रागानुगा कहलाती है । रागानुगा भक्ति 
भगवत्मातिका साधन है और रागात्मिका प्राप्तिूपा है। 
प्रभुकृपासे रागानुगा ही रागात्मिका हो जाती है | अतः प्रीति 
ही साधन है और प्रीति ही साध्य है-- 

साधन सिद्धि राम पद नेहू । 


यहाँतक हमने जीवलोकके भावमेदोंका बर्णन किया; 
किंतु प्रीति तो प्रभुका स्वभाव है--खभाव ही नहीं? साक्षात्‌ 
स्वरूप है | उनका दिव्य चिन्मय मङ्गलविग्रह प्रीतिके तत्तवों- 
से ही गठित है | उस प्रीतिकी मधुरिमाका आस्वादन किये 
बिना उनसे भी नहीं रहा जाता | अतः उसका आस्वादन 
करनेके लिये वे अपने ही स्वरूपभूत चिन्मय धाममें स्वयं 
ही प्रिया और प्रियतमके रूपमें विराजमान हैं । प्रिया और 
प्रियतमे उपास्य-उपासकका भेद नहीं .है । वे दोनों ही 
दोनोंके आराध्य हैं--“एक सरूप सदा दै नाम । आनंद की 
महूरादिनि स्यामा अहरांदनि कै आनेद स्याम ७ 
प्रियाजूका प्रियतमके प्रति और प्रियतमका प्रियाजूके प्रति जो 
अद्भुत अलौकिक भाव है, उसका इस लोकमें कहीं आभास 
भी मिलना कठिन है । वह तो उनकी अपनी ही सम्पत्ति 
है । वहाँ क्षण-क्षणमें दोनोंके हृदयमें जो अद्भुत भावबैचिच्य 
होते हैं, वे तत्काळ ही मूर्तिमान्‌ हो जाते हैं | प्रिया-प्रियतम 
नित्य संयुक्त रहते हुए भी प्रीति-रसकी अचिन्त्य महिमासे 
परस्पर विरहका अनुभव करते हैं-- 


भ० अं० ५१-- 


मिठेह रहत मानो कबहुँ मिळे ना। 

उस विरह-व्यथामें प्रियाजी प्रियतमका चिन्तन करते- 
करते तद्रूप हो जाती हैं और अपनेको प्रियतम समझकर 
अपने ही लिये व्याकुल होने लगती हैं । इसी प्रकार प्रियतम 
प्रियाजीके वियोगमें अपनेको प्रियारूपमें देखकर अपना ही 
चिन्तन करने लगते हैं । ऐसी परिणति क्षण-क्षणमें होती 
रहती है । इसी प्रकारके अनन्त अलौकिक भावानुभाव 
प्रिया-प्रियतमके अन्तस्तलमें स्थित रसार्णवको आन्दोलित करते 
रहते हैं । भक्ति-शास्त्रेमिं श्रीराधाके भावको महाभाव या राधा- 
भाव कहा गया है। इसके मोदन एवं मादन--ये दो मुख्य भेद 
हैं | युगल सरकारका यह अनादि अनन्त रास-विलास निरन्तर 
चल रहा है। इस लोकमें किन्ही बिरले महानुभावोंमें ही 
किसी क्षणके लिये इस अलौकिक भावकी स्फूर्ति होती है। 

ये तो हुई भावराज्यकी बातें । तथापि भावोंका 
विवेचन करते हुए किन्हीं-किन्हीं आचार्योने ज्ञानी भक्तोंको 
शान्तभावके अन्तर्गत माना है । इससे अनेकों साधकोंको 
यह भ्रम हो सकता है कि तत्त्वनिष्ठ महानुभाव शान्तभावके 
उपासक हैं । परंतु स्मरण रहे, भाव और विचार ये दो 
अलग-अलग मार्ग हैं | विचारक किसी भी भाव, विश्वास या 
स्वीकृतिका आश्रय नहीं लेता । वह तो अपनी जानकारीके 
आधारपर असतूका त्याग करके सत्यकी खोज करता है-- 
अनात्माका बाध करके आत्मानुसंधान करता है । इस प्रकार 
विवेचन करते हुए असन्निषेधावधिरूपसे जिस सत्यकी उसे 
उपलब्धि होती है, जिसका किसी प्रकार निषेध नहीं 
किया जा सकता, उसीको वह अपने आत्मरूपते अनुभव 
करता है। यह सत्य ही उसका विश्रामस्थान है। उसका 
इससे नित्य अभेद है । इस दृष्टिमें परिनिष्ठित रहना ही 
उसका आत्मप्रेम है । इसे आत्मरतिः आत्ममिथुन और 
आत्मक्रीडा आदि नामोंसे भी कहा जाता है । यद्यपि तत्त्व- 
निशेके ज्ञानमै किसी प्रकारका भेद या तारतम्य नहीं होता-- 
सभीकी तत्त्वदष्टि एक ही होती है, तथापि निष्ठामै अवश्य 
तारतम्य रहता है । इसीसे योगवासिष्ठादिमें ज्ञानकी सात 
भूमिकाएँ बतायी गयी हैं। उनके नाम है--शभेच्छा; विचारणा; 
तनुमानसा, सत्त्वापत्ति, असंसक्ति पदार्याभाविनो और तुर्यगा । 
इनमें पहली तीन जिज्ञासुकी साधनावस्थाएँ हैं | ये क्रमशः 
श्रवण, मनन और निदिध्यासनरूपा हैं | सत्त्वापत्ति साक्षात्काररूपा 
है और अन्तिम तीन जीवन्मुक्तिरूपा हैं । उनमें तत्त्वनिष्ठाका 
उत्तरोत्तर परिपाक होता है । चतुर्थ भूमिकामें स्थित ज्ञानीको 


४०२ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ब्रह्मवित्‌ कहते हैं और आगेकी भूमिकाओंमें आरूढ़ होनेपर 
वह क्रमशः ब्रहमविद्वर, ब्रह्मविद्वरीयान्‌ एवं ब्रह्मविद्वरिष्ठ 
कहलाता है । अतः ज्ञानीको उपर्युक्त किसी भावके अन्तर्गत 
नहीं गिना जा सकता । ऊपर श्रीशुक और सनकादिको जो 
शान्तभावक्रे भक्तरूपसे कहा है, उसका कारण यह है कि वे 
नित्यसिद्ध महापुरुष तो ज्ञानी भी हैं और भक्त भी । अतः 
भक्तदृष्टिसे इन्हें शान्तभावके अन्तर्गत गिना जा सकता है । 
इस प्रकार भक्तोंके भावभेदके समान यद्यपि ज्ञानियोंमें 
भी थूमिकाभेद माना गया दै, तथापि इन दोनोंमें किसी 
प्रकारका साम्य नहीं है | ज्ञान प्रशान्त महोदधि (?2८६८ 
0८९३०) के समान है, जिसमें किसी प्रकारकी हलचल 
नहीं है; और प्रेम अतलान्तक महासागर (£1471० 0८९०४) 
की तरह हेश जो निरन्तर भाँति-भाँतिकी भावानुभावरूप 
ऊमिमालाओसे उद्वेलित रहता है । ज्ञानकी भूमिकाओंमें 
उत्तरोत्तर प्रपञ्चकी प्रतीति गळती जाती है । वे निश्‍त्तिरूपा 
हैं। निस्संदेह उनमें खरूपभूत विलक्षण आनन्दका भी 
उत्तरोत्तर उत्कर्ष होता है; परंतु उससे प्रधानतः चित्तकी 
प्रशान्तवाहिता और गम्भीरता ही बढ़ती दै | उपरतिक्रा 
उत्तरोत्तर उत्कर्षं ही उसका स्वरूप है । अतः उसका मुख्य 
उद्देश्य है--शरीरके रहते व्यावहारिक बन्धनोसे मुक्ति 
प्रदान कर देना । इस प्रकार व्यवहारसे मुक्त करके भी वह 
उस तत्त्वनिष्ठको किसीके साथ बाँधता नहीं । यहाँतक कि 
उस स्वरूपभूत आनन्दका भी बिद्वान्‌को बन्धन नहीं होता । 
परंतु भाव तो भक्तको प्रेमपाशमें बाधनेवाले हैं । वे उसे 
भगवानके प्रेममें बाँधकर ही भव-बन्धनसे मुक्त करते हैं । 
भावोंमें जो पूर्वपूर्वकी अपेक्षा उत्तरोत्तरका उत्कर्ष माना गया 
है, उसका कारण भी उत्तरोत्तरका पूर्व-पूर्वकी अपेक्षा अधिक 
बन्वनकारक होना ही है । परंतु यह बन्धन है निखिलरसा- 


मृतमूत्ति, सौन्दर्यसार श्रीहरिके साथ । इसमें जो अद्भुत 
मधुरिमा है, विलक्षण मादकता है, उससे मुग्ध हुए भक्त-भ्रमर 
मुक्तिकी ओर आँख उठाकर भी नहीं देखते । प्रभु उन्हे 
मुक्ति देना चाहते हैं, तो भी वे उसका तिरस्कार कर 
देते है-- 
दीयमानं न गृहणन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥ 
| ( श्रीमद्भा० ३। २९। १३) 


इस तरह यद्यपि भक्त और ज्ञानीके साधन सर्वथा 
भिन्न हैं, तथापि दोनोंको जिसकी प्राप्ति होती है? वह साध्य 
एक ही है । उस साध्यके आस्वादनमें भी भेद हैः परंतु 
वस्तुमै भेद नहीं दै । भक्तकी दृश्टिमें वह तत्त्व चिन्मय है; 
क्योंकि प्रभुके नाम, धाम; लीला और रूप तत्त्वतः उनसे 
अभिन्न हैं तथा ज्ञानीकी दृष्टिमें वह चिन्मात्र है; क्योकि 
बह उसे सकल संनिवेशसे शून्य देखता दै । भक्तके लिये 
सृष्टि प्रभुका लीलाःविलास है और ज्ञानी इसे मायामात्र 
देखता है । भक्त प्रभुको ही अपने सत्य संकल्पसे प्रपञ्च- 
रूपमै भासमान देखता है और ज्ञानी इसका निरास करके केवळ 
तत्पर ही दृष्टि रखता है । तथापि सृष्टिका भास हो अथवा 
निरासः मूलभूत तत्त्व तो एक ही है । वह एक ही तत्त्व भक्तकी 
दृष्टिमे सगुण है और ज्ञानीकी दृष्टिमें निर्गुण । इसका भी एक 
विशेष कारण है । भक्तका आरम्भसे ही भगवानूसे सीधा 
सम्बन्ध होता है और गुणमय प्रपञ्च उन्हीँक्रा लीलाःविलास 
दोनेके कारण तत्त्वतः उनसे अभिन्न है | अतः भक्तके लिये 
भगवान्‌ सगुण हैं और ज्ञानी गुणमय प्रपञ्चका बाध करके 
उनमें प्रतिष्ठित होता है इसलिये उसके लिये वे निरु हैं । 
परंतु वे स्वतः न सगुण हैं न निर्गुण । सऱुणता-निर्गुणता तो 
उनमें इन्हींके द्वारा आरोपित हैं । वे स्वतः क्या हैं? यह तो 
वे ही जानें । 


प्रेमी भक्तोंका सङ्ग वाञ्छनीय 
ग्रह्ादजी कहते हैँ 


मागारदारात्मजवित्तवन्धुषु खङ्गो यदि स्याद्‌ भगवत्प्ियेषु नः। 
यः प्राणवृत्या परितुष्ट आत्मवान्‌ सिद्ध बत्यदूरान्न तथेन्द्रियप्रियः ॥ 
श्रीमद्धा० ५॥ १८ | १० 
“परमो ! न खी, पुत्र, धन और भाई-बन्धुओंमें हमारी आसक्ति न हो; यदि र तो केवळ भगवानके र 
भक्तोमि ही । जो संयमी पुरुप केवळ शरीरनिर्वाहके योग्य अन्नादिसे संतुष्ट रहता है, उसे जितना शीघ्र सिद्धि 
प्राप्त होती है, उतना शीघ्र इन्दरियलोळुप पुरुषको नहीं होती ।? 


( छेखक--पं० श्रीअखिलानन्दजी शर्मा, कविरत्न ) 


सेवार्थक “भज? धातुसे 'क्तिन' प्रत्यय करनेपर “भक्ति? 
शब्द निष्पन्न होता है। वह सजातीय-विजातीय-खगतभेद- 
शून्य, अनिर्वचनीय? स्वानुभववेद्य, सर्वाङ्गीण-रसाखादाङ्कुर- 
कन्दछी, परमानन्दाङ्कुर-महालबालसीमा, कपिल आदि 
अनेक महर्षियोंसे संवेद्य, प्रकृति-पुरुष-जन्य-जगद्वस्थिति- 
निदानरूपा, सद्‌-असद्‌-विलक्षण मायाद्वारा कल्पित प्रपञ्च- 
कल्पनासे अकह्पित, चमत्कारकी चरम सीमाके मध्यारूढ 
है । श्रीमझागवतादि अरन्थोमि वह नौ प्रकारकी बतलायी गयी 
है । इसका विवरण श्रीरूपगोस्वामीने भक्तिरसामृतसिन्धुमे 
विस्तारपूर्वक किया है । 

अब यहाँ भक्ति-लक्षण-निरूपण-प्रसज्ञमे, प्रयोजनवश, 
पूर्वाचायोंद्वारा प्रदर्शित कुछ लक्षण उपस्थित किये जा रहे 
हैं । जैसे 'सा पराजुरक्तिरीश्वरे! ( २ )--:वह भक्ति ईश्वरमें 
सर्वोत्तम अनुराग ही है?--यह शाण्डिल्य ऋषिका मत है। 

पूज्येष्वनुरागो भक्तिः “पूज्य जनमे अनुराग ही 
भक्ति है?--यह देवीभागवतका मत है ( स्कन्ध ७ 
अध्याय ३७ ) । “सभी उपाधियोंसे मुक्त होकर तत्परतापूर्वक 
इन्द्रियाँसे भगवान्‌ हृषीकेशकी निर्मल सेवा ही भक्ति है? 
यह नारदन्यञ्चरात्रका मत है। 

“अन्याभिलापाद्यून्य ज्ञानकर्मादिसे अनावृत अनुकूछ- 
भावसे श्रीकृष्णकी परिचर्या ही श्रेष्ठ भक्ति है?-यह श्रीरूप- 
गोस्वामिपादका मत है । 

अब इनमें प्रथम शाण्डिल्य ऋषिके मतकी विवेचना की 
जाती है । उनके अनुसार परमेश्वरमें जो सर्वोत्कृष्ट अनुराग 
है, वही भक्ति-पद-बाच्य है | इस लक्षणमें दूसरी परिभाषा 
भी गतार्थ हो जाती है; क्योंकि वहाँ भी अनुरागकी बात 
कही गयी है और सर्वार्थप्रद होनेके कारण वहाँ भी 
सर्वात्मना भगवान्‌ ही पूज्य हैं। 

गरुडपुराणमें कहा गया है--- 

“भज' इत्येष बै धातुः सेवायां परिकीर्तिता । 

तस्मात्‌ सेवा बुधैः ग्रोक्ता भक्तिः साधनभूयसी ॥ 

( अ० २३१ ) 

४ “भज? धातुका «सेवा? अर्थमै प्रयोग होता है, इस- 
लिये बुद्विमानोंने सेवाको ही भक्तिका प्रधान साधन कहा है।? 
इस प्रमाणसे साधनप्रधान सेवा ही “भक्ति? पदके द्वारा 


निर्दिष्ट हुई दे । साधन-बाहुल्यका भाव है--भगवानके 
अनुकूल उन-उन सामग्रियोंका सम्पादन । उसे सर्वात्मभावसे 
सम्पादन करना अशक्य है । इसीलिये राजर्षि भतृहरिने 
कहा है-- 

सेवाधमंः परमगहनो योगिनामप्यगम्यः । 

“सेवाधर्म बड़ा ही कठिन तथा योगियोंके लिये भी 
असाध्य है |? 

भला, जिसका रहस्य योगियाँको भी ज्ञात न हो 
सके, उस सेवाधर्मको इन्द्रियलोढप पामरजन कैसे जान 
सकते हैं--इस बातका उस धर्मके रहस्यज्ञोको ही विचार 
करना चाहिये । र 

पर-अपरके भेदसे भक्ति दो प्रकारकी है । “यस्य देवे 
परा भक्ति” आदि श्रुति-प्रमाण-सिद्ध परा भक्ति ही ज्ञान-पद- 
वाच्य है । इसीलिये-- 

भक्तेस्तु या परा काष्टा सैव ज्ञानं प्रकीतितम्‌ । 

“भक्तिकी जो पराकाष्ठा है, बही ज्ञान कही गयी है |? 
यह देवीभागवतमै हिमालयके प्रति भगवतीका वाक्य है 
(दे० भा० ७ । ३७ )। इससे पराभक्ति तथा ज्ञानकी एक- 
रूपता सिद्ध होती है । वहीं यह भी कहा गया है-- 

परानुरक्त्या मामेव चिन्तयेद्‌ यो झ्तन्द्वितः । 

स्वाभेदेनेव मां नित्यं जानाति न विभेदतः ॥ 

इति भक्तिस्तु या ओक्ता पराभक्तिस्तु सा स्मृता । 

यस्यां देब्यतिरिक्तं तु न किंचिदपि भाव्यते ॥ 

इत्थं जाता परा भक्तिर्यस्य भूधर तत्त्वतः । 

तदेव तस्य चिन्मात्रे मद्र्पे विलयो भवेत्‌ ॥ 

(७1३७) 

इन पद्योके अनुसार परा बुद्धिका आश्रय लेकर सर्वत्र स्थित 
शक्तिको शक्ति तथा शक्तिमानकी एकताके कारण सर्वत्र अभेद 
बुद्धिसे देखनेवाला पुरुष चिन्मात्र भगवतीके स्वरूपमे प्रत्यक्ष 
ही विलीन हो जाता है। यह लयक्रारिणी बृत्ति ही पराभक्ति है। 
इसी अर्थको मनमें रखकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने भगवद्गीतामें 
ये वचन कहे हैं- 

यो मां पझ्यति सर्वत्र सवं च मयि पश्यति । 

तस्याहं न प्रणऱ्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ 

(६।३०) 
इन्हीं सब लक्षणोको उपजीव्योपजीवकभावसे लेकर 


४०४ 


# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


प्राचीन आचायोंने उन-उन ग्रन्थोमें भक्ति-रहस्यका प्रदर्शन 
किया है । 

अपरा-भक्तिके देवीभागवतमें बहुत-से भेद दिखलाये गये 
हैं। विहित और अविहित भेदसे वह पहले दो प्रकारकी है । 
श्ञास्रानुमता भक्ति तो विहित दै और स्तेच्छानुमता भक्ति 
अविहित है । विहिता भक्ति सामीप्य, सायुज्य आदि मुक्ति- 
फल प्रदान करनेवाली होती है । इसीलिये वह व्यासादि 
महर्षियोंकी अभिमत है । पुराणोंमें महर्षियोंद्वारा उसके 
अनुसरणकी बात भी मिळती है | भक्तोंको उसीका अनुवर्तन 
करना चाहिये । 

इस तरह भक्तिके लक्षणोंकी विवेचना करके अब भक्तोंके 
विषयमें भी कुछ विचार किया जाता. है। उत्तम, मध्यम 
तथा अधम-भेदसे भक्तोंके भी तीन प्रकार हैं--जैसा कि 
औमद्भागवतमें कहा गया है-- 


सर्वभूतेषु यः पश्येद्‌ भगवद्भावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भारावतोत्तमः ॥ 
(११।२।४५) 


“जो सभी प्राणियोंमें अपना तथा भगवानका भाव देखता 
है तथा प्राणियांको अपनेमै तथा भगवानमें देखता है, बही 
भागवतोंमें श्रेष्ठ है ।? इस इलोकमें पराभक्तिके अनुवर्ती 
साधकके लिये सबको भगवद्रूप देखनेकी बात कही गयी है । 

मध्यम भक्तका लक्षण बतलाते हुए श्रीमद्भागवतमें 


कहा गया है-- 
इश्वरे तदधीनेषु बालिशेषु द्विषत्खु च। 
रेममैत्रीकृपोपेक्षा यः करोति स मध्यमः॥ 
(११।२।४६) 


“जिसकी भगवान प्रीति, भगवद्भक्तासे मैत्री तथा 
अज्ञानिर्योपर कृपा एवं शत्रुआके प्रति उपेक्षाकी बुद्धि होश वह 
मध्यम कोटिका भक्त दै।? योगदर्शनमें भी “मैत्रीकरुणामुदितो- 
पेक्षाःका उल्लेख प्राप्त होता दै। ऐसी बात भेद-बुद्धिके कारण ही 
होती है । जो प्रतिमामें ही श्रद्धापूर्वक भगवानकी पूजा करता 
है. परंतु भगवद्भक्तो तथा अन्य प्राणियोंका जो आदर नहीं 
करता, वह साधारण भक्त कहा गया है-- 

अचायामेव हरये पूजां यः श्रद्धयेहते। 

न तद्भक्तेषु चान्येषु स भक्तः प्राकृतः स्मतः ॥ 

(११।२।४७) 
केवळ प्रतिमाकी पूजा करनेवालोमें यह बात प्रत्यक्ष होती 
है, इसका हमलोग रातःदिन अनुभव करते हैं। आज 


प्रत्येक मन्दिरमे ऐसे ही पुजारियोंका बाहुल्य दै, यह बात 
सह्ृदर्योसे छिपी नहीं है । 

यहाँतक भक्ति तथा भक्तोंके मेद बताये गये। अब वैदिक 
विभागको लेकर इस विषयका विवेचन किया जाता है। निरुक्त? 
देवतकाण्डमें कहा गया है-- 

माहाभाग्याद्‌ देवताया एक आत्मा बहुधा स्तूयते । 
पुकस्यात्मनोऽन्ये देवाः प्रस्यङ्गानि भवन्ति ॥ ( ७। १1४) 

इसी यास्क-मतकी व्याख्या करते हुए प्राचीन महर्षियोंने 
मन्त्रॉमे उनःउन देवताओँके चिह्नोंको देखते हुए एक ही 
परमात्माका अनेक रूप तथा नामोंसे निरूपण किया है । 
जैसे-- 


तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा: । 
तदेव शुक्र तदू ब्रह्म ता आपः स प्रजापतिः ॥ 
(३२।१) 


इस यजुर्वेदके मन्त्रम अग्निश वायु, आदित्य, चन्द्र 
आदि नार्मोसे एक ब्रह्मका ही निर्देश किया गया है । इसे ही 
इन्द्र, मित्र, अग्नि तथा वरुण भी कहा गया है | 

इन्दं मित्रं वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः स सुपर्णा गरुत्मान्‌ । 
एकं सदू विप्रा बहुधा वदन्त्यग्नि यमं मातरिइवानमाहुः ॥ 
(ऋग्वेद १ । १६४। ४६ ) 

इस मन्त्रमें एक ही ब्रह्म अनेक नामोंसे निर्दिष्ट हुआ 
हे । अतएव श्रीशङ्कराचार्यने अपने दर्शानमें 'एकात्मवादका 
अनुसरण किया है । 

वेदोर्मे भगवद्भक्ति तथा भगक्ग्याप्ति दोनों ही भगवत्कृपा- 
मूलक बतलायी गयी हैं । 
“यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू<स्वाम्‌ ।! 

यह श्रुति भगवव््ाप्तिको साधन-सुळभ नहीँ बतलाती | 
अतः इस मार्गमे भगवदनुग्रह ही सब कुछ दै । 

भक्तके लिये सर्वत्र भगवद्भावकी बड़ी आवश्यकता एवं 
महिमा शाख्रोमें कही गयी है । सगुण-नि्गुणरूपसे सर्वत्र 
विद्यमान भगवानको एकदेशस्थित मानकर केवल प्रतिमा- 
में उनकी अर्चा करनेवालेके लिये कहा गया है कि उसकी 
पूजा भस्ममै आहुति छोड़नेके समान निरर्थक है । भगवान्‌ 
श्रीकपिळदेव माता देवहूतिसे कहते हैं- 

यो मां सर्वेषु भूतेषु सन्तमात्मानमीश्वरम्‌ । 

हित्वाचा भजते मौढ्याद्‌ भस्मन्येव जुहोति सः ॥ 

( श्रीमद्भा० ३। २९। २२) 


वहीं आगे चलकर कहा गया है कि समस्त प्राणिशरीरोंमें 
जीवरूपसे प्रविष्ट भगवानका बहुमान करते हुए उन्हें मन- 


% भगवान्‌ भक्तके पराधीन हैं # 
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ही-मन प्रणाम करना चाहिये; द्वेष तो किसीके साथ करना 
ही नहीं चाहिये-- 
मनसैतानि भूतानि प्रणमेद्‌ 
ईश्वरो जीवकलया 


बहुमानयन्‌ । 
प्रविष्टो भगवानिति ॥ 
( श्रीमद्भा० ३। २९। ३४ ) 
गीतामें भी भगवानूने जहाँ भक्तोक्रे लक्षण कहे हैं वहाँ 
सर्वप्रथम इस बातकी आवश्यकता बतायी है कि भक्तका 
किसी भी प्राणीके प्रति द्वे तो होना ही नहीं चाहिये, वरं 
उसे सबका मित्र तथा दीन-दुखियोंके प्रति करुणावान्‌ होना 
चाहिये-- 
अद्वेश सवंभूतानां ` मैत्रः करुण एव च। 
(गीता १२। १३) 
भागवत तो यहाँतक कहती है कि भक्तको सर्वत्र 
भगवढ्बुद्धि रखते हुए कुत्ते, चाण्डाल, गाय-वेळ तथा 
गद्हेतकको भगवान्‌ समझकर प्रणाम करना चाहिये, केवळ 
मनसे नहीं, दण्डवत्‌ प्रथ्वीपर गिरकर-- 


प्रणमेदू दण्डवद्‌ भूमावाश्वचाण्डालगोखरम्‌ । 
(११।२९।१६) 
वेदमें भी इसी भावकी पुष्टि करते हुए कहा गया है-- 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्नेवानुपञ्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विचिकित्सति ॥ 
(यजुबॅद ४० । ६ ) 
“इस प्रकार जो मनुष्य प्राणिमात्रको सर्वाधार परब्रह्म 
पुरुपोत्तमे देखता है और सर्वान्तर्यामी परमप्रभु परमात्माको 
प्राणिमात्रमें देखता है वह फिर कभी किसीसे घृणा या द्वेष 
नहीं कर सकता |? 
इस प्रकार सवके हृदयमें विराजमान भगवानको सर्वत्र 
देखनेवाले भक्तका चिन्मात्र ब्रह्ममे लय हो जाता है--यही 
गीताका भी मर्म है | इस प्रकार हमने भक्तिके लक्षण एवं 
स्वरूपपर संक्षेपतः अपने विचार “कल्याण! के पाठकोंके समक्ष 
प्रस्तुत किये हैं । विस्तार-भयसे अधिक न लिखकर यहीं 
अपना वक्तव्य समाप्त करते हैं । 


ee 


> 
भगवान्‌ भक्तके पराधीन हें 
स्वयं श्रीभगवान्‌ कहते हैं 
अहं भक्तपराधीनो ह्याखतन्त्र इव द्विज | साधुभिग्रेस्तद्दयो भक्तर्भक्तजनप्रियः॥ 
नाहमात्मानमाशासे मद्भक्तैः साधुभिर्विना । श्रियं चात्यन्तिकीं ब्रह्मन्‌ येषां गतिरहं परा ॥ 
ये दारागारपुत्राप्तान्‌ प्राणान वित्तमिमं परम्‌ । हित्वा मां शरणं याताः कथं तांस्त्यक्तुसुत्सहे ॥ 
मयि निर्वद्वहदयाः साधवः समदर्शनाः | वशीकुवेन्ति मां भक्त्या सत्स्ियः सत्पतिं यथां ॥ 
मत्सेवया प्रतीतं च सालोक्यादिचतुष्टयम्‌। नेच्छन्ति सेवया पूर्णाः कुतोऽन्यत्‌ कालविद्रुतम्‌ ॥ 
साधवो हृदयं मह्यं साधूनां हृदयं त्वहम्‌। मदन्यत्‌ ते न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि ॥ 


( श्रीमद्भा० ९ । ४ । ६३-६८ ) 


दुर्वासाजी ! मैं सर्वथा भक्तोके अधीन हूँ । अपनी इच्छासे मानो कुछ भी नहीं कर सकता मेरे सीधे-सादे सरळ 
भक्तोने मेरे हृदयको अपने हाथमें कर रखा है । भक्तजन मुझसे प्यार करते हैं और मैं उनसे । ब्रह्मन्‌ ! अपने 
भक्तोंका एकमात्र आश्रय मैं ही हूँ | इसलिये अपने साधुखभाव भक्तोंको छोड़कर मैं न तो अपने-आपको चाहता- 
हूँ और न अपनी अर्द्वाङ्गिनी विनाशरहित लक्ष्मीको ही | जो भक्त खरी पुत्र, गृह, गुरुजन, प्राण, धन, इहलोक और 
परळोक--सत्रको छोड़कर केवल मेरी शरणमें आ गये हैं, उन्हें छोड्नेका संकल्प भी मैं कैसे कर सकता हूँ? 
जैसे सती खरी अपने पातित्रत्यसे सदाचारी पतिको वशमें कर लेती है, वैसे ही मेरे साथ अपने हृदयको प्रेमबन्धन- 
से बाँध रखनेवाळे समदर्शी साधु भक्तिके द्वारा मुझे अपने वशमें कर लेते हैं | मेरे अनन्यप्रेमी भक्त सेवासे ही 
अपनेको परिपूर्ण--कृतकृत्य मानते हैं | मेरी सेवाके फठखरूप जब उन्हें सालोक्य-सारूप्य आदि मुक्तियाँ प्राप्त 
होती हैं, तत्र वे उन्हें भी खीकार करना नहीं चाहते; फिर समयके फेरसे नष्ट हो जानेवाळी वस्तुओंकी तो बात 
ही क्या है । दुर्वासाजी ! मैं आपसे और क्या कहूँ, मेरे प्रेमी भक्त तो मेरे हृदय हैं और उन प्रेमी भक्तोंका 
हृदय खयं मैं हूँ | वे मेरे अतिरिक्त और कुछ नहीं जानते तथा मैं उनके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं जानता |? 
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“हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 
( र्चयिता-रीबरह्मानन्दजी 'बन्धु? ) 

(१) , 
गर्वीली रम्भाके नूपुर जब करते सुमधुर झंकार । 
भस्म मनोभवको करती तब किसकी प्रलयंकर हुंकार ? 
उसकी, ईश-भक्तिका जिसके उरपर है पावन अधिकार ! 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तांका जय-जयकार !! 

(२) 
पर-उपकार, निरन्तर करुणा, मेत्रीके पावन भंडार । 
पापी, पतित, पराजितसे भी करते ही जाते हैं प्यार । 
निज  प्राणोंके हत्यारेका वे करते सम्यक्‌ सत्कार ! 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 


(३) 
सत्यशीलता और विनयके वे होते अनुपम आगार। 
अद्ध्यामिनीमे भी मिलते शरणागतसे भुजा पसार। 
सदा सुदृढ़ पकड़े रहते हैं वे निज नौकाकी पतवार ! 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 
(४) 
विष्णु समझकर अभ्यागतका वे करते अतुलित सत्कार। 
दुखी पड़ोसीको निज उरका अपिंत करते निइछल प्यार। 
“जियो, जिलाओ 'के होते हैं वे जाज्वल्यमान अवतार । 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 
(५) 
रजनीकी सुख-सजी सेजका लिया उन्होंने कब आधार? 
उनकी चरण-धूलि चन्दन है, पूजनीय वे सभी प्रकार। 
मेरे मतमै तो होते हें वे ईश्वरके ही अबतार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 


(६) 
जब कि किसी दुर्बल भाईकी जर्जर नौकाकी पतवार। 
छुट जाती उसके हाथोंसे भँवर-बीच बिल्कुल मझधार । 
तब वे उसे सहारा देकर ले जाते निश्चय उस पार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 
(७) 
“सत्यं शिवं सुन्दरम'के घे पग-पगपर पावन अवतार । 
अचल केन्द्र अध्यात्म-शक्तिके, अमर साधनाके भंडार । 
उनकी चरण-रेणुका कण-कण ही वास्तवमें है हरि-द्वार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार |! 
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* 'हरि-भक्तांका जय-जयकार !' % 


८ 
गाते ही रहते हें प्रतिपछु A उर-तन्त्रीके तार 
“भुवन चतुर्दश तीन लोकका सब भौतिक वैभव निस्सार 
ईश-भजन है, ईश-भजन है, ईश-भजन है जगमें सार ।? 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 


९) 
कौन बली, जो उनके रै करे निराशाका संचार ? 
आशाके अज्र आराधक, भूप भगीरथके अवतार । 
सदाकाल सत्साथी उनके वे अखिलेश्वर करुणागार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तांका जय-जयकार !! 


थक जाते हें आळ और मान लेते हैं हार। 
किंतु न मिलता उन्हें लेश भी भक्तोंकी महिमाका पार। 
उनके खागतद्वारा पुलकित होता ईश्वरका भी द्वार। 
कोटि-कोटि-शत, कोडि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 


० ४ ति 
नव-निर्माण प्राण हैं उनके जीवन है सुखका संचार। 
जन-मन-गण-अधिनायक होते बे भूके बाँके सरदार । 
धर्म-युद्धमे उनके रिपुगण करते दारुण हाहाकार । 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 


२ 
जननी जन्मभूमि कर यी 20 उनके सम्मुख चीत्कार । 
तब वे शान्त नहीं रह पाते करनेको उसका उद्धार। 
रख देते हैं भूतलऊपर हँसते-हँसते सीस उतार । 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोका जय-जयकार !! 


१३ 
शोषण या आज्राज्यबारकी दानवीय दूषित दीवार। 
उनके नयनांमें शोणितकी जब करती अविरल बौछार । 
क्रांति और बिप्लबके बनते तब चे मूर्तिमान अबतार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार || 


४ 
हँसते हँसते उन्हें कु न तो है खीकार । 
अनाचार, अन्याय, अमङ्गलका न उन्हे रुचता व्यवहार । 
वे कहते है-“पराधीनके लिये निषिद्ध मुक्तिका द्वार।” 
कोडि-कोडि-शत, er हि जय-जयकार |! 
१५ 
खुरा-पान करते हैं दानव, देवांका अमृतसे प्यार । 
दुग्ध-्पान है महि-मण्डलपर मानव-जीवनका आधार। 
कितु हलाहलके प्यालेका वे करते शत-शत सत्कार। 
कोटि-कोटि-शत, कोटि-कोटि-शत, हरि-भक्तोंका जय-जयकार !! 
— ADE 
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मानसके अनुसार भक्ति-रसमें ध्यान-प्रकार# 
( छेखक--मानसतत्त्वान्वेषी पं० श्रीरामकुमारदासजी रामायणी, वेदान्तभूषण, साहित्यरत्न ) 
श्रितळलितसुकूलं सव॑दा सर्वेकूछं का संयोग लगा देते हैं; साथ ही अपने राम, कृष्ण, शिव, 
खलदलप्रतिकूलं दीनभक्तानुकूलम्‌ । विष्णु आदि जिस रूपमै उसका उचित अविकार समझते हैं! 
रचितसरयुकूलं पोछसत्स इकूलं उसी रूपमै उसकी चित्तवृत्तिको आकर्षित करते हैं। 


परिहतजनशूल॑ नोमि तत्पादमूरुम्‌ ॥ 
संसारके सभी प्राणी जिस अद्वेत अखण्ड आनन्दावाप्तिके 
सदा इच्छुक रहा करते हैं, वह एकमात्र श्रीहरिके चरणों- 
मे ही है, अन्यत्र नहीं-ऐसा सत्‌-शासतरोपर विचार करने- 
बाले सभीका निर््रान्त सिद्धान्त है; और उस अखण्डानन्त 
दिव्यानन्दकी प्राप्ति एकमात्र श्रीहरि-कृपासे ही सम्भव 
है, अन्य उपाय-कदम्बोसे नहीं--अर्थात्‌ वह क्रियासाध्य 
नहीँ) अपितु कृपासाध्य है; इसलिये प्रत्येक सुखाथींको श्रीभगवत्‌ 
कृपा अपेक्षित है। श्रीभगवत्कृपा केसे पराप्त हो, इसे श्रीभगवत्कृपा- 
प्रात अनुभवी दिव्यात्माओंने बताया है । वह यह है 
कि श्रीहरिमें भाव करनेसे ही भावाधीन श्रीहरि कृपा करते हें -- 

भाव बद्य भगवान सुख निधान करुणा भवन \ 
रीहरिमें भाव करनेके अनेक प्रकार हैं--जैसे वात्सल्य 
भाव, सख्यभावश मधुरभाव और दास्प्रभाव आदि । 
श्रीहरिमे हमारा भाव दोश ऐसी प्रबळ कामना प्रत्येक विवेक- 
शील प्राणीको करनी चाहिये; क्योंकि भाव ही भजन है, जो 

मगवानकी तरह ही सत्य है-- 


उमा कहाँ मैं अनुभव अपना । सत हरि भजन जगत सब सपना ॥ 
निज अनुभव अब कहाँ खमेशा । बिनु हरि भजन न मिटहिं कलेशा ॥ 
चिनिङ्चितं वदामि ते न चान्यथा वचांसि मे । 
हरिं नरा भजन्ति येऽतिदुस्तरं तरन्ति ते ॥ 
मुमुक्ष मानव भगवानको किस भावनासे भजे? इसका 
निर्णय भगवान्‌ स्वयं करते हैं--- 


मेहिं तोहिं नाते अनेक मानिये जो भावै । ( विनयपत्रिका ) 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मासुपयान्ति ते । ( गीता ) 
मुमुक्षा होनेपर जिस जीवको भगवान्‌ जिस भावनासे 
स्वीकार करना चाहते हैं, उसके ृदयमें वैसा ही भावोद्रेक 
उत्पन्न करके--दास, सखा, पिता-माता, पुत्र-पुत्री एवं 
कान्तादि बननेके लिये प्रेरणा करके उसकी तान्का पननेके किये भरणा करके उसकी पूर्तिमं सहायता- केकडिम्रदेशसे सायत त. सहायता- 


भगवानके श्रीविग्रहमें एवं दिव्यानन्दावातिमे किसी 
प्रकारका भेद नहीं रहता? परंतु भावानुरूप भगवानके 
ध्यान-प्रकारमें थोड़ा-सा भेद होना स्वाभाविक ही है । किस 
भावनावाला भावुक अपने आराध्यका ध्यान कैसे करता है-- 
इसका स्पष्टीकरण उदाहरणोंद्वारा श्रीरामचरितमानसमें 
किया गया है, जिसका दिग्दर्शनमात्र इस लघु लेखमें 
किया जाता है । 


कोई भी उपासक- प्रेमी अपने प्रेमास्पदका चिन्तन करता 
है, उस समय उसके हृदयकी जैसी कुछ भावना होती है, प्रेमा- 
स्पदका वैसा ही बिग्रह हृदय-नेत्रोंके सामने आ जाता है; तब 
उसी हारदमावनानुरूम प्रेमास्पदक्रे अज्ञोपर प्रेमीकी स्थूल दृष्टि 
पड़ती है । परम प्रेमास्पद भगवानके प्रति वात्सल्य सख्य;श्गज्ञार 
और दास्य--इन चार रसोसे आविष्ट भक्तोंका ध्यान भी प्रथक्‌ 
पृथक्‌ होता है--जेसे माता-पिताकी दृष्टि संतानके मुखमण्डल- 
पर प्रथम पड़ा करती है--यह नैसर्गिक नियम है? जो किसीको 
सिखाना नहीं पड़ता और मुखसे उतरकर वह सर्वाङ्गपर ठहर 
जाती है। एतदर्थ इस वात्सल्य-रसासक्तिके लिये मुख-मण्डलसे 
आरम्भ करके पदप्रान्ततकका ध्यान विहित किया गया है । 

भृत्य जब स्वामीके सामने होता है, तब भत्यकी दृष्टि 
स्वाभाविक ही स्वामीके पदप्रान्तका प्रक्षालन करती हुई 
सुखमण्डल तक पहुँचती है । अतएव दास्य-रसासक्त 
रसिकोंके लिये चरणसे लेकर मुखमण्डलतकके ध्यानका विधान 
किया गया है। वात्सल्य और दास्य दोनों रसके रसिकोंके 
ध्यानमे प्रेमास्पद श्रीदरिके सर्वाङ्गका ध्यान आवश्यक माना 
गया है । अन्तर दोनोंमें यह है कि वात्सल्यभावाविष्ट प्रेमी- 
के प्रेमास्पदका ध्यान प्रथम मुखसे शुरू होता दै» अन्तर्मे 
पदप्रान्तपर दृष्टि जाती है और दास्यरसासक्त भावुकः 
का ध्यान पदग्रान्तसे आरम्भ होकर मुखमण्डलपर 
बिराम पाता है । इसी तरह प्रेमी सखाकी दृष्टि प्रियतम सखा- 
के कटिशप्रदेशसे समुत्यित होकर शीश तक जाती है और 


# लेखककी अप्रकाशित पुस्तक “मानस-रक्नावली'के एक अध्यायका संक्षेप । 


# मानसके अनुसार भक्ति-रसमें ध्यान-प्रकार % 


श्रङ्घाररसाप्छुत नायिकाकी दृष्टि प्रियतमके शिरोमण्डलसे 
होती हुई कटिप्रदेशक ही सीमित रहती है । सख्य 
और शञ्गार रसके रसिकोंके ध्यानमै यही अन्तर है कि 
सख्यरसात्मक ध्यान कटिसे उठकर शिरस्राणतक जाता 
है और शज्ञाररसात्मक ध्यान सिरसे प्रारम्भ होकर कटि- 
प्रदेशपर्यन्त आता है । चारों रसोके ध्यानका प्रमाण मानसके 
तत्तत्त्थानोंपर दिया गया श्रीरामजीके नख-शिख-श्रज्ञारका 
वर्णन है । कुछ उदाहरण देखिये 
६३३ 

महर्षि विश्वामित्रजीका भाव श्रीरामजीके प्रति वात्सल्य- 
मय था; इसीलिये उनकी दृष्टि श्रीरामजीके मुख- 
मण्डलसे टकराकर पद-य्रान्तके पास आजानु ( घुटनोंके 
नीचेतक )-लम्बित बाहुके करपलछर्वोमे धारण किये हुए घनुष- 
बाणतक गयी, जिसका वर्णन श्रीगोस्वामीजीने अनव- 
काशके कारण संक्षेपमै किया हे । महर्षि श्रीविश्वामित्रजी- 
की अतित्वरा दी कबिके अनवक्राशका हेतु दै । वर्णन 
इस प्रकार है-- 

पुरुषसिंह देउ बोर हरषि चले मुनि भय हरण । 

कृपा सिन्धु मतिधीर अखिर विश्‍व कारण करण ॥ 

अरुण नयन उर बाहु बिशाठा । नीळ जलद तनु इयाम तमाळा ॥ 
कटि पट पोत कसे बर भाथा । रुचिर चाप सायक दुहुँ हाथा ॥ 
(२) 

श्रीदशरथाजिरमे विचरते हुए श्रीरामजीको देखनेके 
लिये काकर्षि श्रीमुझ॒ण्डिजीके पास पाँच वर्षका 
लंबा अवकाश दै? इसलिये वे बड़े आनन्दसे शान्तिपूर्वक 
भगवच्चरणतलसे मुखमण्डलतक बारंबार अबलोकन 
करते रहते हैं । देखिये-- 
नुप मन्दिर सुन्दर सब मातो \(डत्तर० दो० ७५ की दूसरी चौपाई)से 
किरकनि चितवनि भावति माहीं। (उत्तर ० ७६ की आठवीं चौपाई )तक 

श्रीकाकर्षिजीका भाव तो दास्थरसान्वित है ही, यह उनके- 

सेवक सेब्य भाव बिनु भव न तरिअ उरगारि । 

इस कथनसे ही स्पष्ट है और श्रीभुञण्डिजीको भी 
विश्वास है कि श्रीरामजी मुझे अपना दास जानते एवं 
मानते हैं । इसीसे वे कहते हैं-- 

निज जन जानि राम माहि संत समागम दोन्ह । 

और 'शानी भक्तदिरोमणि’ सकल पक्षियोंके राजा 
जिसुवनपति-वाहन श्रीगरुड्जी भी यही कहते हैं-- 

रघुनायक के तुम प्रिय दासा । 


ER । क अं० ५२-- 


(२) 

इसी तरह स्वयं श्रीशंकरजीका ही-- 

रघुकुरुमणि मम स्वामि सोई कहि शिव नायउ माथ । 

--यह उद्गार कह रहा है कि आपका भाव श्रीकौसल्यानन्द- 
बरन आनन्द-कन्द श्रीरघुचन्दजीके प्रति दास्य-रसान्बित ही 
है। श्रीशिवजीको कोई जल्दी नहीं है, इसीसे वे शान्तिपूर्वक 
आनन्दके साथ बार-बार राम-रूपको निहारते है-- 

राम रूप नख शिख सुभग बारहें बार निहारि । 

पुरुक गात ळोचन सजरु उमा. समेत पुरारि ॥ 

--और अवसर पाकर अर्थात्‌ जब अपने इष्ट रूपक्रा 
वर्णन करना था, तब अपने नित्य बन्दनीय-- 

वंदों बार रूप सोइ रामू । 

का नख-शिख वर्णन झंकरजीने विस्तारके साथ 

किया है 

काम कोटि छवि इयाम शरीरा । नीरु कंज वारिद गंभीरा ॥ 

अरुण चरण पंकज नख ज्योता । (बा० दो० १९८ चौ० १ )से 

तिन्ह की यह गति प्रगट भवानी॥ (बा० दो० २०० चौ०२) तक 

अन्तिम पंक्तिका “भवानी? सम्बोधन स्पष्ट कर रहा है 
कि यह नख-शिख-वर्णन श्रीशंकरजी कर रहे हैं श्रीदांकरजी 
ध्यानके नेत्रॉसे पीत झीनी झैँगुलियाके नीचे भी दिव्य मङ्गल- 
विग्रह श्रीभगवानके वक्षःस्थलपर “विप्र-चरणाङ्क” देख रहे हैं; 
परंतु श्रीभुशुण्डिजी तो राजप्राङ्गणमे-- 
बिचरत अजिर जननि सुखदाई । 

--के रूप-रसका पान प्रत्यक्ष चमेचक्षु-पुटौसे कर रहे हैं । 

इसलिये उन्हें हि 
उर आयत भ्राजत विविधि बार विभूषण चीर । 

--के बीच उस आनन्द-कन्दके वक्षःस्थलपर सुलाञ्छित 
'विप्र-पद-लाञ्छन? का साक्षात्कार नहीं होता था | इसीसे 
श्रीभुशुण्डिजीने उस समय उस पिप्रपादाङ्ककी चर्चा 
नहीं की | 

(. ) 

स्वायम्भुव मनु-दम्पतिका पहले, जबतक श्रीसीता- 
रामजीका साक्षात्कार नहीं हुआ था, तबतक ओ रीहरिमें 
दास्य-भाव ही था । तभी तो-- 

प्रमु सवश दास निज जानी । गति अनन्य तापस नृप रानी ॥ 
परंतु जब युगल-सरकार श्रीसीतारामरूप दिव्य दम्पतिका 
साक्षात्कार हुआ, तब युगलकिशोरको देखते ही एक 
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मन्बन्तर ( दो सौ पचासी युगसे अधिक ) राज्य करके तप 
करनेवाले बृद्ध मनुके हृदयमें ऐसी अवस्थामै जो समुचित था, 
उसी वास्सल्यका उद्रेक हो आया; तभी तो उनकी प्रथम 
मुखपर ही दृष्टि गयी, तब क्रमशः सर्वाज्ञपरसे फिसलती हुई 
दृष्टि चरणोंपर विरामको प्राप्त हो गयी--- 
सरद मयंक बदन छवि सींबा | (बा» दो० १४६ चौ० १) से 
पद राजीव बरनि नहिं जाहीं । (बा०दो० १४८ चौ० १) तक 
स्मरण रहे कि मानसमें अनेक स्थानोंपर भगबन्नख- 
शिखका वर्णन है, परंतु इस मनु-प्रकरणकी नख-शिख- 
वर्णनशैलीमें अन्य स्थलोंसे थोड़ा अन्तर है और उस 
अन्तरने इसमें एक अनूठी छटा ला दी है। उस अन्तरका 
कारण लेखककी 'मानस-रक्न-मञ्जूषाः पुस्तकके “छवि- 
समुद्रके र्ष? शीर्षक निबन्धमे किया गया है | 
मनुके हृदयमें वात्सल्यभावने अड्डा तो जमा ही लिया; 
परंतु उन्हें अटल विश्वास नहीं हो रहा था कि जगजनक 
प्रभु मुझे पिता कहेंगे | इसीसे महादानीके अभय-बचन सुन 
अविश्वस्त मनमें धैर्यं धरकर बोले-- 
नाथ कहों सतिमाव *“ * 'चाहों तुमहिं समान सुत' ` ` ¬" 
और इसके बाद भी प्रणाम करके माँगा कि-- 
सुत विषयक तव पद रति होऊ । मोहि बड़ मृढ़ कहे किन काऊ ॥ 
अस बर मागि चरन गहि रहेक । 
तब प्रभुने भी उन्हें पिता(तात)कहकर सम्बोधित किया-- 
तहँ करि भोग विशाळ तात गए कछु कार पुनि । 
एनि पुनि अस कहि कृपा निवाना । अंतर्वान भए भगवाना ॥ 
भगवानूने उन्हें जब तात ( पिता) कहकर सम्बोधित किया, 
तब मनुजीका वात्सल्य विश्वास करने योग्य हो गया । इसीसे 
उन्होंने प्रभुके अन्तित होते समय उन्हें प्रणाम नहीं 
किया । छङ्कामें भी ब्रह्माः शिव, इन्द्रादिकोंको ्रणाम-स्तवन 
करते देखकर भी उन्हें प्रणाम नहीं किया, वरं प्रभुने ही 
उनकी वात्सल्यप्रवणता देखकर स्वयं प्रणाम किया-- 
अनुज सहित प्रभु बन्दन कीन्हा | आशिरवाद पिता तब दीन्हा ॥ 
और जब श्रौरामजीने प्रथम प्रेमका अनुमान करके दृढ़ 
शान दे दिया, तब उलटे प्रभुको ही बार-बार प्रणाम करने 
लगे; क्योंकि अब पितृत्व-वात्सल्य हट गया | अतः 
नार बार करि फ्रमुहिं प्रणामा । दशरथ हरषि गयठ सुरामा ॥ 


( ५) 
महारानी भ्रीसीताजी शङ्कार-रसकी अधिष्टात्री देवी हैं और 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


श्रीरामाभिन्न श्रीरामका अपर विग्रह होते हुए भी लीलाथ 
अवतरित हैं | आपसे ही श्रज्ञारका परमोत्कर् दै, तो भी आपने 
प्रत्यक्षमें कवि-कल्पित श्शज्ञार-रसकी उच्छुङ्कल नायिकाओंकी 
तरह कहीं भी किसीके सामने हाव-भाव न दिखलाकर अपनी 
पतिपरायणताको दास्य-भावनाके रूपमें व्यक्त किया है | 
इसीलिये प्रथम दर्शनमें “नख शिख देखि राम के शोभा! 
( बा० का० २३३ | ४ ) से लेकर लङ्का-विजयके बाद सत- 
द्वीपाधीश्वरी होनेपर भी वे अपने प्रियतमके चरणोंमें ही रति 
रखती हैं-- 
यद्यपि गृह सेवक सेवकिनी | दिपुळ सकळ सेवा्रिधि गुनी ॥ 
निज कर गृह परिचर्या करई । रामचन्द्र आयसु अनुसरई ॥ 
जाकी कृपा कटाच्छ सुर चाहत चितव न सोइ । 
राम पदारविन्द रति करति स्वभावहिं खोइ ॥ 
इसीसे बिवाहके अवसरपर भी आपने विवाह-मण्डपमें 
शुभदृष्टिके समय भी दास्थरसाविष्ट भाडुक्रोकी तरह ही 
श्रीरामरूपकों पदप्रान्तसे आरम्भकर गिरोदेशतक देखा--- 
पुनि पुनि रामहिं चित सिया "१0१0११ 
यावक युत पद कमल सुहाए ॥ ( बालकाण्ड दोहा ३२६ ) 
से लेकर 
सोहत मोर मनोहर माथ । मंगलमय मुक्ता मणि गाथ ॥ 
( दोह्दा ३२७ चौ» १० ) तक । 
श्रीरामजीने तो श्रीस्वामिनीजुको श्रङ्गारिक रूपमे ही 
अदण किया है इसीलिये श्रीजूक्की ओरसे कोइवरमै, वनगमनके 
समय) वनमें और लङ्का आदि अनेक खलौँपर मर्यादित 
खज्ञार प्रकट हुआ है, यद्यपि श्रीजीने अपनी श्वङ्गारिक 
भावनाको सर्वत्र गोप्य ही रखा है । स्मरण रखना चाहिये 
कि श्ङ्गार-भावना गोप्य रखने- केवल हृदयमें अनुभव 
करनेकी निधि हैः प्रदर्शन करने-करानेकी वस्तु नही. . 
कौन्हेड प्रगट न कारन तेही॥' ' 'उर अनुभवति न कहि सक सोङ ॥ 
जिस जनकपुरके लिये “शङ्गारो जनकगृहे रघुवरात्‌० ।' 
कहा गया है वहाँ यदि श्रृङ्गार प्रकट हुआ तो समुचित स्थान 
होनेसे किसी प्रकारका आश्चर्य नहीं । 
( ६) 
जनकजीके धनुर्माङ्गणमे जनकपुरके सभी लोग एकत्र 
हैं और जनकपुरमें श्ङ्गारभाव प्रधान होनेसे वहाँके 
वक्ताओंने सुखसे लेकर कटितकका ही वर्णन किया है-- 
शरद चंद निन्दक मुख नौके | ( बा० का० २४३ । २) 
कटि तूनीर पीत प्ट बधे । ( बा० का० २४४ । १) 


* लक्ष्मणजीकी अनन्य प्रीति # 
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और वहाँ दास्य-रस गौण होनेसे आधी ही चौपाईमें 

कहा गया-- 
नख शि मंजु महाठनि छाए । 
( ७) 

श्रीजनकजीकी पुष्पबाटिका तो श्ङ्गार-रसकी खानि ही 
है । इसलिये श्रङ्गार-रसप्रधाना श्रीजूक्की अन्तरङ्गा सखियोंने 
श्रीरामरूपको देखकर उसका वर्णन शिरोदेशसे लेकर कटि- 
पर्यन्त ही किया है-- 

मोरपंख शिर सोहत नीके । ( बा० का० २३३।२ ) 

केहरि कटि पट पीत चर० ॥ ( दोहेके अन्ततक ) 

( ८ ) 

श्रीशंकरजीका तो अपना दास्यभाव ही है, इसीसे 
जनकपुरमै भी नखसे लेकर शिखतक देखा-- 

राम रूप नख शिख सुभग बारहि बार निहारि । 

पुरक गात लोचन सजक उमा समेत पुरारि॥ 

स्मरण रहे--यहाँ "पुरक गात लोचन सजरू? केवल पुरारि 
शंकरजीके ही हैंश उमा--सतीके नहीं । यद्दापर “उमासमेत? 
तो पुरारिका विशेषण है; क्योंकि सती-त्यागके पूर्व शिवजी 
जब अपने असली रूप--पञ्चमुख, मुण्डमाली केलासपति- 
आरीरसे कहीं जाते थे, तब उमा--सती साथ ही रहती 
थीं । इसीसे “उमासमेत? कहा । और इसके पूर्व जो-- 


शिव ब्रह्मादिक विबुध वरूथा । चढे विमाननि नाना यूथा ॥ 


--कहा देश वहाँ इन विद्वुध-बरूथोंमें शिव और विष्णुके 
अतिरिक्त किसी देवताके साथ उसकी पली नहीं है । देव- 
स्त्रियोका समाज अलग है, परंतु रमा--लक्ष्मी और उमा--- 
सती निज-निज पतिर्योके साथ हैं; इसीलिये 'उमासमेत पुरारि' 
कहा गया है । 

( ९.) 

मिथिला-नगर-दर्शनमें उन पोडदावर्षीय अवधेश-बालक 
श्रीराम-लक्ष्मणजीके नगरमँ प्रवेश करते ही नगरद्वारपर ही 
मेथिलीय बाळकबून्द मिले । समवयस्क बालकॉर्मे बयस्यता 
दोना स्वाभाविक ही है। अतएव मैथिल बालकोंका प्रभुके प्रति 
सख्यभाव होनेसे उनकी दृष्टि सरकारके कटिप्रदेशसे उठकर 
शिरःप्रदेशतक गयी-- 

पीत वसन कटि परिकर भाथा' ' ” ` ” ` मेचक कुंचित केश ॥ 
( बालकाण्ड २१९ ) 
परंतु मानसके भाषान्तरकार कवि पूज्य श्रीगोस्वामीजी 
तो दास्यरसान्वित छुदयवाले ही ठहरे | इसीसे तुरंत ही-- 
नख शिख सुन्दर बन्धु दोड शोमा सकळ सुदेश \ 

--कह दिया। अतः जहाँ कहीं भी मानसमें व्यास-समाससे 
केसा भी श्रीरामजीके नख-सिखका वर्णन है, वहॉ-वहा वह 
संहैतुक है; उपर्युक्त नियमानुसार पूर्वापर प्रकरण देखकर 
तद्नुकूल उसका भाव समझ लेना चाहिये कि यह भक्तिके 
किस रसके रसिक महानुभावका ध्यान है । 
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ङमः 


लक्ष्मणजीकी अनन्य प्रीति 


दीन्हि मोहि सिख नीकि गोसाई । लागि अगम अपनी कदराई ॥ 
नर बर धीर धरम चुर धारी । निगम नीति कहुँ ते अधिकारी ॥ 
मैं सिखु प्रभु सनेहँ प्रतिपाला। मंदरु मेरु कि लेहि मराला ॥ 
गुर पिलु मातु न जानउँ काहू। कहउँ सुभाउ नाथ पतिआहू ॥ 
जहँ लगि जगत सनेह सगाई । प्रीति प्रतीति निगम निज्ु गाई ॥ 
मोरे सबइ एक तुम्ह स्वामी | दीनबंधु उर 
धरम नीति उपदेसिअ ताही । कीरति भूति सुगति प्रिय जाही ॥ 
मन क्रम बचन चरन रत होई । कृपासिंधु परिहरिअ कि सोई ॥ द 


FEE EE 


अंतरजामी ॥ 
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४९२ 


# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


( छेखक--पं० श्रीरामनरेशजी त्रिपाठी ) 


त्कल्याण'के बिद्वान्‌ सम्पादकने “कल्याण! के 
'भक्ति-अङ्क? के लिये “मानसर्मे भक्ति'सम्बन्धी एक 
लेख लिखनेको मुझे आज्ञा दी । मैं मानसका स्वाध्यायी 
जरूर हँ, आस्तिक भी हूँ और अपने देवी-देवताओं और 
घर्मग्रन्योका अन्धशरद्धाङ भी हूँ; पर मानसर्मे महात्मा 
तुलसीदासने भक्तिका जो निरूपण किया है, उस भक्तिकी 
मिठासका अनुभव मुझे बिल्कुल नहीं है। यह बात मैंने 
सम्पादकजीकों लिख भेजी और प्रार्थना की कि “मुझे क्षमा 
करें | मैं जो कुछ लिखूँगा, वह मेरा न होगा? तुलसीदासजीकी 
चोरी होगी या उनसे उघार लेकर ही लिखूँगा । अभी तो 
युधिष्ठिर महाराजकी व्याख्याके अनुसार मेरी गिनती मुखोंमें 
ही की जायगी |? युधिष्ठिर महाराजने “महाभारत? में मूर्ख और 
पण्डितकी व्याख्या इस प्रकार की है-- 

पठकाः पाठकाञ्रैव चान्ये शास्नविचिन्तकाः । 

सवें ब्यसनिनों मूर्खा यः क्रियावान्‌ ख पण्डितः ॥ 

अर्थात्‌ पढ्नेबाले) पढानेवाले और शास्त्रका मनन- 
चिन्तन करनेवाले--ये सब व्यसनी और मूर्ख हैं; पण्डित तो 
वही दैः जो क्रियावान्‌ है । 

फिर भी सम्पादक महोदयने मुझे क्षमा नहीं किया और 
मानसकी भक्तिपर कुछन-कुछ लिख देनेका ही आदेश 
दिया । इसीसे यह अनभिकार चेष्टा मैं कर रहा हूँ । 

मैं तुळसीदासजीको दिंदू-जातिकी रक्षा करनेवाला एक 
क्रान्तिकारी नेता मानता हूँ । ब्रह्मशानी ऋषिःसुनियों और 
परम प्रतापी चक्रवर्ती सम्राटो तथा तच्वदर्शी विद्वानों और 
कवियोसे उद्दीत हिंदू-जातिकी रक्षा करनेके लिये मानो उन्होंने 
अबतार लिया था । कबिता तो अपनी बातोंको सरस और 
हृदयग्राही बनानेके लिये उनका एक साधनमात्र थी । 

वुळसीदासजीके जमानेमे मुसलमानी शासनसे हिंदू-जाति 
और हिंदूःघर्मपर आघात-पर-आघात पढ़ रहे थे और अपने 
धर्मप्रन्थेमिं अपनी रक्षाकी शक्ति रखते हुए भी वह उससे 
अनभिश थी और भीतर-ही-भीतर छिन्नःभिन्न हो रही थी । 
तुळसीदासजीने उसके नष्ट-भ्रष्ट होनेका कारण खोज लिया 
और एक वीर पुरुपकी तरह वे उसकी रक्षाके लिये छाती 


ठोंककर खड़े हो गये | मानस उन्हीके उडे 
छ देश्यका एक 


मुसल्मानी धर्म इस देझमें बाहरसे आया । बह भारतीय 
संस्कृतिसे मेल नहीं खाता था, पर उसमें अशिक्षित जनताफे 
लिये जबर्दस्त प्रलोभन था | मुसल्मानी मजहबर्मे एक ही खुदा 
था, जो बहिदतर्मे दरबार लगाकर रहता था और वह 
शासकोंकी तरह मुसल्मानी धर्म न माननेवालोंको दण्ड देता था 
और माननेवालौंके अपराध भी क्षमा कर देता था । उनके 
मुकाबलेमै हिंदुओंमें सैकड़ों देवता थे, जिनमें प्रत्येक मुह 
माँगा वर देनेवाले, परम स्वतन्त्र और महान्‌ शक्तिशाली थे । 
प्रत्येक दिंदू-धर्मानुयायी किसी-न-किसी देवताका उपासक 
था । मुसल्मानोकी एक ही पुस्तक थी, जिसमें लिख्ी हुई बातौको 
मानना ही मुख्य वर्म था, जब कि हिंदु ओके पास कम-से- 
कम चार ग्रन्थ--वेद थे | हजरत मुहम्मद ही एकमात्र खुदाके 
आशावाइक थे । मुसल्मानोमे विचार-स्वातन्त्र्य बिल्कुल नहीं 
था । इसके सिवा सुसल्मार्नोके सामाजिक जीवनके नियम 
भी ऐसे थे, जिनसे उनका संगठन प्रतिसप्ताइ और प्रतिवर्ष 
नये सिरेसे ताजा और पुष्ट होता रहता था । बे सप्ताहमें 
एक दिन जुमा--झुक्रवारकों मस्जिदर्मे एकत्र होते और साथ 
तरैठकर नमाज पढ़ते और सामाजिक एकताको पुनर्गठित कर 
लेते थे। वहीं एकान्तमें वे 'हिंदुओंके साथ किस प्रकार 
मोर्चा लिया जाय? इस विषयपर निर्भयताके साथ खुलकर 
बाते करते और आगेका कार्यक्रम निर्धारित करते थे । वर्षमै 
एक दिन मीलों दूरके मुसलमान दरगाहमें एकत्र होते, आपस- 
में गले मिळते ओर अपना सामाजिक बल बढानेकी तरकीबें 
सोचते और घर लौटकर उसीके अनुसार बर्ताव करते थे | 
उनके जैसा संगठन हिंुऑमे नहीं था । दिंदुओमें ही नहीं 
ईसाई यहूदी, पारसी, चीनी आदि किसी जातिमें भी, जिनके 
पास ईश्वरीय धर्मग्रन्थ पाये जाते हैं समाजको संगठित बना 
रखनेकी ऐसी युक्ति नहीं पायी जाती | उनके मुकाबलेमें 
हिंदुआँमें जप, ध्यान, स्तुति, प्रार्थना आदि भी--एकास्तमें 
अलग बैठकर करनेके नियम प्रचलित हैं। इस प्रभावसे 
हिंदुओकी वे जातियाँ? जो उच्च वर्गवालोसे प्रताड़ित थी? 
स्वभावतः हिंदूसमाजसे और हिंदूधर्मसे विरक्त हो रही थीं। 
उनकी मानसिक स्थिति भी डॉवाडोल थी, धर्मग्रन्थ भी 
एक नहीं था । विचार-स्वातन्त्य इतना खुला हुआ था 
कि चार्वाक, जो वेद और ईश्वरको नहीं मानता उसका 
दर्शन भी शिक्षाका एक विषय बना दिया गया था। पाच 


* मानसमें भक्ति * 


हजार वर्ष पहले भी विचारोंकी यह विभिन्नता समाजमें ब्याप्त 
थी । महाराज युधिष्ठिरने अपने समयकी इस दशाका चित्रण 
इन शब्दोंमें किया है-- 

तकोंऽप्रतिष्टः श्रुतयो विभिन्ना 

नेको ऋषिर्यस्य मतं प्रमाणम्‌ । 
तशवं निहितं गुहायां 
महाजनो येन गतः स पन्थाः ॥ 
( महा० ३। ३१३।११७ ) 

“तर्ककी कहीं स्थिति नहीं है । शरतियाँ भी भिन्न-भिन्न हैं । 
एक दी ऋषि नहीं हैं कि जिसका मत प्रमाण माना जाय 
तथा धर्मका तत्त्व गुहामें निहित है अर्थात्‌ अत्यन्त गूढ़ है; 
अतः जिससे महापुरुष जाते रहे हैं, वही मार्ग है |! 

महाजनका भी कोई निश्चित पंथ नहीँ था । सबका चुनाव 
अलग-अलग था | 

पाँच हजार वर्ष पहले जिस जातिमें ऐसा मतान्तर 
त्र किये हुए था और वह पाँच हजार वर्षोतक लगातार 
बढ्ता ही रहा था, वह जाति एक घर्म और बल- 
वर्द्वक सामाजिक नियमोंसे सुसंगठित मुसलमान जातिका 
मुकाबला कैसे कर सकती थी ! हिंदुओर्मे तो भगवानकी 
शरणर्मे आकर भी एक साथ बैठकर जप» तप) ध्यान, पूजन 
और भजन करनेका नियम नहीं था | सप्ताहकी तो बात ही 
क्या; वर्षभरमें भी कोई एक निश्चित दिन नहीं था; जब 
कि हिंदूलोग मित्र और भाई-भाईकी तरह साथ बैठकर अपने 
समाजकी दशापर बिचार करते और इसपर भी तर्क-वितर्क 
करते कि नये आये हुए, घर्म और उसके माननेवाळे विधर्मौ 
शासकोसे अपनी जाति और घर्मकी रक्षा कैसे की जाय | 
तुळसीदासजीने हिंदू-जातिकी इस कमजोरीको पहचान लिया 
और उन्होंने उसके दु्ुणोंको दूर करनेके लिये प्रयोग शुरू 
किया । बह प्रयोग ही “मानस! है । उन दिनों हिंदुओंमें, 
खासकर संतों और वेदान्तियोंमें, निर्गुण ब्रह्मकी चर्चा जोरों- 
पर थी; किंतु उन मर्तोके माननेवालोंके लिये परलोकमें 
सांसारिक सुखोंकी वे सुविधाएँ नहीं थीं, जो मुसल्मानी घर्ममें 
थीं | उनका स्वर्ग तो एक नगरसा बसा हुआ था, जिसमें 
ट्र और गिलर्मेतक मिलते थे । इससे निगुण ब्रझकी ब्याख्या 
न समझ सकनेवालोंको मुसल्मानी स्वर्ग ज्यादा सुलभ और 
स्पृहणीय लाने लगा था । विचार-वातन्त्य तो इतना बढ़ 
गया था कि शैव और वैष्णव एक दूसरेका सिर फोड़ना भी 
अपने धर्मका अङ्ग समझने लगे ये | 


धर्मस्य 


अथर्ववेदके “संगच्छध्वं संबदध्वम्‌? वचनसे तो रौन ओर 
वैष्णव दोनों अभिज्ञ थे, पर उसका अनुसरण कोई नहीं करता 
था। ऊपरसे विधर्मी शासकोंका उत्पात तो सॉस ही नहीं लेने 
देता था । इसका दिग्दर्शन तुळसीदासजीने “बालकाण्ड? में 
इस प्रकार किया है-- 2 
देखत भोमरूप सब पापी। निसिचर निकर देव परिताप। ॥ 
करहिं उपद्रव असुर निकाया । नाना रूप धरहिं कार माया ॥ 
जेहि बिधि होइ घर्म निमा \ सो सब करहिं बेद प्रतिकूळा ॥ 
जेहि जेहिं देस घेनु द्विज पावहिं । नगर गाउँ पुर आगि ठगावहिं ॥ 
सुम आचरन कतहुँ नहिं होई । देव बिप्र गुरु मान न काई ॥ 
नहि हरिभगति अम्य तप ग्याना । सपनेहुँ सुनिअ न बंद पुराना ॥ 
जप जोग बिरागा तप मख मागा श्रवन सुनइ दससीसा । 
आपुन उठे घावइ रहे न पाउइ घरि सब घएइ खीसा ॥ 
अस प्रष्ट अचारा भा संसारा धर्म सुनिअ नहिं काना । 
तेहि बहुबिधि त्रासइ देस निक्रासइ जो झह बेद पुराना ॥ 
अरनि न जाइ अनीति घोर निसाचर जो करहि । 
हिंसा पर अति प्रोति तिन्ह के पापहि फवनि मिति ॥ 
एक ओर हिंदू-जातिपर ऊपरमे यह मार परमार पड़ 
रही थी? दूसरी ओर सामाजिक विश्टङ्लता ऐसी फैल रही 
थी कि हिंदू-जाति ब्रिना पतवारकी नाव हो रही थी | तुलसी: 
दासके समकालीन हिंदूसमाजकी जो दशा थी, उसका भी 
वर्णन उत्तरकाण्डमे इत प्रकार किया गया है-- 
करि मठ प्रसे धर्म सब लुप्त भए सदग्रंथ \ 
दंमिन्ह निज भति कहिप करि प्रगट किए बहु पंथ ॥ 
भए लोग सब मोहबस लोम प्रसे लुम कर्म । 
सुनु हरिजान ग्यान निधि कहें कछुक करि चर्म ॥ 
बरन धर्म नहिं आश्रम चारी । श्रति बिरोध रत सब नर नारी ॥ 
द्विज श्रुति वेचक भूप प्रजासन । कोड नहिं मान निगम अनुसासन ॥ 
मारग सोइ जा कहुँ जाइ भावा । पंडित सोइ जो गार बजावा ॥ 
मिश्यारंम दंभ रत जोई । ता कहुँ संत कह सब काई ॥ 
सोइ सयान जो परधन हारी । जो कर दंभ सो बड़ आचारी ॥ 
जो कह झुठ मसखरी जाना । करिजुग सोइ गुनवंत वखाना ॥ 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी । करिजुग साइ ग्यानो सा बिरागी ॥ 
जाके नख अरु जटा बिसारा । सोइ तापस प्रसिद्ध करिकारा ॥ 
असुम बण मुषन घरें भच्छामच्छ जे साह्िं\ 
तेइ जोगो तेइ सिद्ध नर पूज्य ते करिजुग माहिं ॥ 
जे अपकारो चार तिन्ह कर गौरब मान्य तेइ । 
मन क्रम बचन बार तेइ बकृता करिकार महुँ ॥ 
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% मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 


नार बिबस नर सकरु गासाई । नाचहिं नट मर्कट की नाईं ॥ 
सुद्र द्विजन्ह उपदेसहिं ग्याना \ मेरि जनेऊ हेहि कुदाना ॥ 


गुन मंदिर सुंदर पति त्यागी | मजहिं नारि पर पुरुष अभागी ॥ 
सोमाणिनीं बिभुषन हीना  विधवन् के सिंगार नवीना ॥ 


मातु पिता बारकन्हि बोहावहिं \ उदर भरै सोइ धर्म सिखाहिं ॥ 
बादहि सूद्र दिजन्ह सन हम तुम्ह ते कछु घाटि \ 
जानइ ब्रह्म सो बिप्रबर आँखि देखावहिं डाटि ॥ 
नारि मुई गृह संपति नासी । मूड मुडाइ होहिं संन्यासो ॥ 
वित्र निरच्छर लोळुप कामी । निराचार सठ बूवरी स्वामी ॥ 
सुद्र करहि जप तप ब्रत नाना । बैठि बरासन कहहिं पुराना ॥ 


xX x x 
तपसी चनवंत दरिद्र गृही \ कळि कोतुक तात न जात कही ॥ 


सुत मानहिं मातु पिता तब लों \ अबरानन दीख नहीं जब हों ॥ 
ससुरारि पिआरि उगी जब तें । रिपु रूप कुटुंब भए तव तें॥ 


करि बारहिं बार दुकार परे । बिनु अन्न दुखी सब लोग मरे ॥ 
तामस धर्म करहि नर जप तप ब्रत मख दान । 
देव न बरषहिं धरनी बए न जामहिं घान ॥ 


नहिं तांब बिचार न सीतरुता \ सब जाति कुजाति भए मगता ॥ 
इरिषा परुभाच्छर होलुपता \ भरि पुरि रही समता बिगता ॥ 
सब लोग वियोग बिसोक हुए । बरनाश्रम धर्म अचार गए॥ 
ब्राक्षणसे लेकर द्यूद्रतक समाजकी यदद स्थिति थी । 
तुलसीदासजीको मालूम था कि हिंदू-जातिको जो क्षयरोग 
ळग गया दै, उसकी अमोत्र ओषधि उसके धर्मग्रन्थोंमें हैः 
जिसे वह भूल गयी है | उनको तो अपने पासते केवळ इतना 
दी करना था कि ओषधि निकालकर सामने रख देना । 
उन्दने निर्गुण ब्रह्मके समकक्ष सगुण ब्रह्मकी उपासना 
सामने रखी और रामको एवं उनके चरित्रको एक केन्द्र 
बनाया । खुदाक्रा तो कोई मानव-चरित्र था ही नहीँ) इससे 
लोग रामचरित्रकी ओर आप-से-आप झुके | वह चरित्र 
बोधगम्य और अनुकरणीय था | 
“तोदा” कद्दनेसे खुदा अपराध क्षमा कर देता है, तो रामका 
नाम छनेपर पाप निकट आता ही नहीं। अपराध कैसे होगा ! 
राम राम कहि जे जमुहाही । तिन्हहिं न पाप पुंज समुहाहीं ॥ 
मुसल्मान शासकॉने बहुत-से हिंदुओको जबर्दस्ती 
मुसल्मान बना लिया था | तुल्सीदासजीने राम-नाम जप 
कराके उनको श्रद्ध कर लेनेका संकेत किया है 


स्बपच सरर खर जमन जड़ पदर कोर किरात । 
रामु जपत पावन परम होत भुवन बिख्यात ॥ 
इसमें जमन ( यवन ) शब्द विशेष ध्यान देनेका है | 
निम्नवर्गके प्रति उच्च वर्गकी जो घृणा थी? उससे हिंदू-जाति- 
का बल बहुत क्षीण हो रहदा था | तुलसीदासजीने उसे ऊपर 
उठानेका उदाहरण रामके चरित्रमें प्रस्तुत किया । सबसे 
पहले अछुत जातिका केवट मिला | तुलसीदासने उसको राम 
और उनके गुरु वशिष्ठ दोनोंके गले लगाया | वह आजीवन 
रामका भक्त ही नही, बल्कि रामका पक्ष लेकर 
भरतसे लड़नेकों भी तत्पर हो गया । यह उदाहरण 
प्रस्तुत करके तुळसीदासने ग्रह दिखलाया है कि समाजमें 
उचित सम्मान पाकर इसी तरह निम्नवर्गके लोग समुची हिंदू, 
जातिकी रक्षा कर सकते हैं। रामने जटायु गिद्धको अपने 
पिताके समान मानकर सम्मानित किया । वानर हनुमान्‌को पहली 
ही मुलाकातमें लक्ष्मणसे दूना प्रिय कहा और गले छगाया-- 
तब रघुपति उठाइ उर हावा । निज कोचन जळ सचि जुड़ावा ॥ 
सुनु कपि जियें मानसि जनि ऊना। त मम प्रिय उछिमन तें दूना ॥ 
शबरी भीलनीके हाथसे रामको फल खिलाये गये । 
तुळसीदासजीने मानसमें जगह-जगह 'सुराज'की प्रशंसा की 
है, क्या यह हिंदुओंक्रो संकेत नहीं था कि “अपना राज्य 
कायम करो ।? तुलसीदास त्रिकालदर्शी महात्मा थे | मानो 
वे देख रहे थे कि तीन सौ वर्षो बाद भारतको स्वराज्य दिलाने- 
वाळा कोई पुरुष आयेगा । उसके लिये उन्होंने पहलेसे रथ 
तैयार कर रक्खा था । रामने जिस रथकी व्याख्या की है? उस रथके 
अज्ञों-उपाज्ञोंका मिलान महात्मा गाँधीके जीवनसे कीजिये-- 
राइन रथी निरथ रघुबीरा । देखि बिमीषन भयउ अधीरा ॥ 
अधिक प्रीति मन भा संदेहा । बदि चरन कह सहित सनेहा ॥ 
नाथ न रथ नहिं तन पद तराना । केहि बिधि जितव बीर बळवाना ॥ 
सुनहु सखा कह कगानिधाना । जहिं जय हाइ सो स्थंदन आना ॥ 
सौरज धीरज तेहि रथ चाका । सत्य सील डढ़ ध्वजा पताका ॥ 
बळ बिबेक दम परहित घोर | छमा कपा समता रजु जेरे॥ 
ईस मजनु सारथी सुजाना । बिरति चर्म संतोष ऋपाना॥ 
दान परसु बुधि सक्ति प्रचंडा \ बर निग्यान कठिन कोदंडा ॥ 
अमल अचर मन त्रोन समाना । सम जम नियम सिडीमुख नाना ॥ 
कवच अभद बिप्र भुर पुजा । यदि सम बिजय उपान न दूजा ॥ 
सखा धर्ममय अस रथ जाके । जीतन कहें न कतहुँ रिपु ताक ॥ 
( लङ्काकाण्ड ) 
आश्चर्यकी बात है कि जिस ग्रन्थमें ऐसे रथका माहात्म्य 


कै भगवत्कृपा # 
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वर्णित दै, उसका पाठ महात्मा गाँधीको पितामहसे विरासत 
२4 था और सचमुच उसी रथपर बैठकर महात्मा 
गांधीने विजय प्राप्त की थी । 

महात्मा तुलसीदासको क्या यढ भी मालूम था कि सुराज 
या स्वराज्यका जो संचालन करेंगे, वे हिंदू-धर्मग्र्थोंका 
सहारा नहीं लेंगे और धर्म निरपेक्ष राज्य चलायेंगे ! उन्होंने 
उनके लिये रामके मुखसे हनुमानजीकों अपने अनन्य भक्त- 
का स्वरूप इस तरह कहलाया है-- 

सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 
में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 

अर्थात्‌ ईश्वरको नहीं मानते हो, तो यह चराचर जगत्‌ 
ही ईश्वरका रूप दै, इसीके सेवक बनो । तुलसीदासजीने 
मानसभरमें रामका कोई एक निश्चित रूप निर्धारित नहीं 
किया । बल्कि उनके समयमै जितने मत, सम्प्रदाय और 
उपासनाके अन्य केन्द्र थे, रामको सबसे सम्बद्ध बताया है । 
शिव रामके भक्त थे और राम शिवके भक्त थे | इस तरइ 
वैष्णव और शैब--दो बड़े सम्प्रदावोंका कलइ शान्त हुआ। 

कागमुसुंडि कौवा थे, जो पक्षियोमें चाण्डाल गिना 
जाता है; उसे उँचे आसनपर बैठाकर उसके मुखसे राम- 
कथा कहदळायी$ जिसे पक्षियोंके राजा गरुड्ने आसनसे नीचे 
बैठकर सुना । इस तरह गुणको जाति-पॉतिसे ऊँचा 
दिखळाया और उच्चवर्गका मार्ग-प्रदर्शन किया । 

दुलसीदासजीने रामको आदर्श पुरुष और महाराज 
दशरथके परिवारको आदर्श परिवारका रूप दिया है तथा 
महाराज दशरथके परिवारके स्त्री-पुरुषोंके स्वभावोंका चित्रण 
उसी प्रकार किया हैः जिस प्रकारके स्वभाववाळे पात्र उस 
समयके हिंवू-परिवारोंमें थे । इससे पात्रोंकों अपने गुण-दोधोंका 
तुलनात्मक दृष्टिसे विचार करनेके लिये एक उदाहरण प्रस्तुत 
कर दिया है । 

सारा मानस भक्तिके प्रसज्ञोसे भरा है | तुलतीदातजीने 
व्यक्तिगत चरित्रकी शुद्धिको ही रामकी भक्तिमे प्रमुख स्थान 
दिया है | जैसे-- 


जातें बगि द्रवर्ड मैं भाई | सा मम भगति भगत सुखदाई ॥ 
सो सुतंत्र अवलंब न आना । तेहि आवीन स्थान बिग्याना ॥ 
मगति तात अनुपम सुख मुरा । भिलइ जा संत होई अनुकूला ॥ 
भगति कि साथन कहे बखानी । सुगम पंथ मोहि पावहिं प्रानी॥ 
प्रथमहिं बिप्र चरन अति प्रीती | निज निज कर्म निरत सुति रीती ॥ 
एहि कर फल पुनि बिषय बिरागा । तत्र मम धर्म उपज अनुरागा ॥ 
श्रवनादिक नव भक्ति दढाही । मम ठीरा रति अति मन माहीं ॥ 
संत चरन पंकज अति प्रेमा । मन क्रम वचन भजन बढ़ नेमा ॥ 
गुरु पितु मातु बंधु पति देवा । सब मोहि कहें जानै बढ़ सेवा ॥ 
मम गुन गावत पुरक सरोरा । गदगद गिरा नयन बह नीरा ॥ 
काम आदि मद दंभ न जाके । तात निरंतर बस मैं ताक ॥ 

बचन कर्म मन मारि गति भजनु करहिं निःकाम । 

तिन्ह के हृदय कमक महँ करडे सदा विश्राम ॥ 

( अरण्यकाण्ड ) 

इस तरह एक-एक व्यक्तिका जीवन भक्तिमव होकर 
शुद्ध हो जायगा तो उससे बना समाज सुदृद और उन्नतिशील 
बन जायगा | 

वुलसीदासजीने हिंदुओंको एक साथ मिलने-जुलने। 
बैठने-उठने और बिचार-विनिमयके लिये कई केन्द्र स्थापित 
किये; जैसे- कीर्तन, रामलीला, तीर्थ-माह्वात्म्य, गज्ञाजीका 
“दरस परस मजन अरु पाना’, राम-कथाका श्रवण 
आदि । तुलसीदासजी अपने वर्तमान कालको देखते हुए 
अपने प्रयोगकी रक्षामें भी जागरूक थे । उन्होंने कल्युगमें 
हिंदूजातिकी दुर्दशाका चित्रण तो किया, पर अपने किसी 
अन्थमें “हिंदू! शब्द नहीं आने दिया; क्योंकि सम्भव था कि 
“हिंदू! शब्दसे मुसलमान शासकोंके कान खड़े हो जाते और 
वे मानसको ही निर्मूल करनेमें लग जाते | 

मानस हिंदूजाति और हिंदूधर्मकी रक्षा और दृद्धिके 
लिये तुलसीदासका एक प्रयोग दै, जो गत तीन सौ बग्ेसि 
निरन्तर चल रहा है और यह तबतक चलता रहेगा, जबतक 
देशमै रामराज्य नहीं कायम हो जायगा | 


— DE 


तुळसीदासजी कहते हैं--- 
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भगवत्कृपा 


मोरि सुधारिहि सो सब भाँती । जासु कृपा नहि कृपाँ अघाती ॥ 
राम सुस्वामि कुसेवकु मोसो । निज दिसि देखि दयानिधि पोसो ॥ 


( बालकाण्ड ) 


EE 


# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


श्रीरामचरितमानसमें भक्ति-निरूपण 


( छेखक--पं० श्रीभैरवानन्दजी शर्मा “ब्यापक? रामायणी, मानस-तत्त्वान्वेषी ) 


गोस्वामी तुलसीदासक्कत 'श्रीरामचरितमानस? भक्ति- 
शाक्ञका एक बहुत बड़ा ग्रन्थ है । मनोहर पद्यमयी रचना 
होनेके कारण वह अतीव श्रुतिमधुर और चित्ताकर्षक हो 
गया है | यं अन्थकार इसे--*रघुबर भगति प्रेम परिमिति 
सी? ( बाल० ३० | १४) कथन कर गये हैं | “परिमिति? 
शब्दपर ध्यान देनेसे यह स्पष्ट बिदित होता है कि श्रीरामकी 
भक्ति और प्रेमका प्रतिपादक ऐसा अन्य दूसरा नहीं है | 
रामचरितमानसमें “भक्ति-तत्त्व' का विविधःविधानपूर्वक 
विवेचन किया गया है | यथा-- 
गति निरूपन बिबिध बिधाना । छमा दया हुम ठता बिताना ॥ 
( बाल० ३६। १३ ) 
“भज सेवायाम्‌! धातुके आगे*क्तिन? प्रत्यय जोड़नेसे भक्ति- 
शब्द सिद्ध होता है। इसका अर्थ सेवा? है | आत्मकल्याण 
चाहनेवालेके लिये भक्तिका विधान किया गया है | यथा-- 
मजि रघुपति करु हित आफ्ना ॥ 
यह भक्ति दो प्रकारकी होती है--( १ ) अमेद-मक्ति 
और दूसरी ( २ ) भेद-भक्ति । अभेद-भक्तिको ही ज्ञान 
कहते हैं| यथा-- 


सोहमस्मि इति बृत्ति अखंडा । दीपसिखा साइ परम प्रचंडा ॥ 


मो तं ताहि ताहि नहिं मेंदा । वारि बीचि इव गावहिं बेदा ॥ 
इत्यादि 
- इस प्रकार भजन (भक्ति) करनेवालेको परम सिद्धि- 
की प्राप्ति होती है तथा वह भगवत्खरूपमै लीन हो जाता 
दै | इसीको 1निर्वाण-मुक्ति? कहते हैं । 
मेद-भक्तिमें सेवक-सेव्य-भाव प्रधान ( मूल ) रूपसे रहता 
है। इस प्रकारकी भक्ति करनेवाले भक्तजन आयी हुई मुक्ति- 
को भी अहण नहीं करते । उनका साधन और सिद्धि दोनों 
दी भगवद्चरणानुराग होता है । 
बथा 
“अस बिचारि हरि भगत सयाने । मकुति निरादरि मगति होमाने ॥ 
तते मुनि हरि लौन न भयऊ । प्रथमहिं भेदमगति बर ल्यक ॥ 
सगुनोपासक मोच्छ न हेही । तिन कहुँ राम मगति निज देह? 
सान सिद्धि राम पग नेह ७ अस्तु 


इसीलिये कहा गया है-- 
भगतिहिं ग्यानहि नहिं कछु मेद! । उभय हरहिं भव संभव खेदा ॥ 
प्रयोजन तथा अधिकारीके भेदसे भक्तिके अनेक विधान 
हैं । विधाद-नाशके लिये निषादराजके प्रति श्रीलक्ष्मणजी- 
द्वारा शान-वैराग्य एवं भक्तियुक्त वाणी कही गयी है। (२।८९- 
९३। १) भगवत्कृपा-सम्पादनके लिये स्वयं भगवान्‌ श्री- 
रामद्वारा लक्ष्मणजीके प्रति 'भक्ति-योग? का कथन किया 
गया है (३।१३। ५-१६ | १ ) | तथा स्थान-स्थानपर 
जन्म-फल-ग्रापतिके लिये) सर्वसाधारणके लिये। श्रीशबरीजीके 
प्रति नवधा-भक्ति तथा भागवत-कथित नवधा-भक्ति 
( श्रवनादिक नवभक्ति हृढ़ाहीं ) वर्णाश्रमधर्माधिकारियोके 
लिये कथन की गयी है। यथा--भगांत के साधन कहों बखानी॥ 
प्रथमहिं निप्र चरन अति प्रीती । निज निज करम निरत श्रुति रोती ॥ 
तेहि कर फङ पुनि बिषय बिरागा । तब मम धरम उपज अनुरागा ॥ 
साधन-भक्ति दो प्रकारकी होती दै, वेधी और रागानुगा । 
शास्रोपदेश-श्रवणद्वारा जो मनुष्यका भगवच्चरणोमे अनुराग 
दोता है, उसे वैधी भक्ति कहते हैं । यथा-- 
श्रति पुरान सब अंथ कहाहीं । रघुपति भगति बिना सुख नाहीं ॥ 
तथा स्वाभाविक अनुरागसे भजनमै प्रवृत्ति होनेपर 
उसे रागानुगा कहते हैं । यथा-- 
मन ते सकल वासना भागी । केवळ राम चरन लय लागी ॥ 
ज्ञानी, जिज्ञासु, अर्थाथी तथा आर्त--चारों प्रकारके 
भक्तोंके लिये गोणी (वैधी) भक्तिका विधान है । यथा-- 
ज्ञानीके लिये 
नाम जीह जपि जागहिं जोगी । निरति बिरंचि प्रपंच निगागी ॥ 
रह्म सुखहि अनुभवहिं अनूपा | अकथ अनामय नाम न रूपा ॥ 
जिज्ञासुके छिये--- 
जाना चहहिं गढ गति जेऊ । नाम जाहँ जपि जानहिं तेऊ ॥ 
अर्थॉर्थीके लिघे-- 
साधक नाम जपहिं लय लाएँ । होहि सिद्ध अनिमादिक पाए ॥ 
आतके लिये 


जपहिं नाम जन आरत मारो । मिटहिं कुसंकट हाहि सुखारी ॥ 


ॐ श्रीरामंचरितमानसमें भक्ति-निरूपण % 
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इसके अलावा 
¦ अविरळ भक्ति, यथा--अबिस्क भगति बिरति सतसंगा ॥ 
अविरल प्रेम-भक्ति, यथा--अबरिरर प्रेम भगति मुनि पाई॥ 
` अनूपा भक्ति, यथा--पंथ कहत निज भगति अनुपा \ 
मगति तात अनुपम सुख मूळा । राम मगति निरुपम निरुपाधी ॥ 
' , चढ़ राम-भक्ति, यथा--राम मगति इढ़ पाउहि बिनु बिराग 
जप जोग ॥ 
प्रम भक्ति, यथा--हीन्हेसि परम भगति बर मागी ॥ 
अनपायिनी भक्ति, यथा--अनपायिनी भगति प्रमु दीन्ही ॥ 


गङ्गा और भक्ति दोर्नोकी उत्पत्ति हरिःचरणोंसे हुई 
है । भक्ति भी गङ्गाजीकी तरह भगवच्चरणोंके ध्यानसे 
उत्पन्न होकर सबको पवित्र करती है। तथा दोनों ही 
भगवान्‌ शंकरजीको प्रिय हैं। गङ्गा अबिरल बहती है 
और इसमें पवित्रता ( निष्कामता ) का गुण है। तथा 
संतुष्टता और अखण्डता भी इसमें हैं | यह भी नाम-जपरूपी 
बर्षाकी धारासे ही पुष्ट होती है । 

एक काम-पुरा भक्ति दै, उसे जहाँ-तहाँ कामधेनु और 
कल्पव्रक्षसम कहा गया है । एक प्रकादिका भक्ति दै? जिसे 
“राका? रजनी भगति तब? तथा “राम भगति चिंतामनि सुंदर? 


निर्भेरा भक्ति, यथा- भक्ति प्रयच्छ रघुपुंगव निमंरां मे। 
। आव-भक्ति, यथा--मात्र मगति आनंद अघाने ॥ 


अखण्ड भक्ति, यथा--मति अकुंठ हरि मगति अखडा ॥ 


* विशुद्ध अविरळ भक्ति, यथा-_अनरिरल भक्ति बिसुद्ध तव | 
सब सुख खानि भक्ति,यथा---सब सुख खानि भगति तें मागी । 
चिन्तामणि भक्ति, यथा--राम भगति चिंतामनि सुंदर । 
फंलरूपा भक्ति, यथा--सब कर फक हरि भगति सुहाई । 
संजीवनी भक्ति, यथा--रघुपति मगति सजीवनि मूरी \ 
आदि अनेक भक्तिके विधानोका “मानस! में यथास्थान 

निरूपण हुआ है । ज्ञान और भक्ति दोनों मागोंमें संसारसे 

उत्पन्न दुःखके हरणरूप फलमें तो कोई भेद नहीं है, 
समानता है । यथा-- 


भगतिहि म्यानहि नहिं कळु मेदा । उभय हरहिं भव संभव खेदा ॥ 


). कारण, भक्तिके लिये एक खानपर कहा है-- 
बरा रितु रघुपति मगति तुळसी सारि सुदास । 
राम नाम बर बरन जुग सावन मादव मास ॥ 
|. सो यह नाम-जपसे बढ़नेवाली भक्ति है । वर्षा कभी 
होती है, कभी नहीं होती और कभी स्वल्पाधिक भी होती 
है।। इसी प्रकार नाम-जप भी कभी होता है? कभी विच्छिन्न 
हो जाता है | पुनः चित्तदृत्तिकी अखण्डताके लिये दूसरे 
स्थानपर “राम भगति जहँ सुरसरि धारा? कहा गया है। 
भक्तिका प्रवाह अविच्छिन्न होना चाहिये, इसलिये “धारा? 
कहा गया । राम-भक्तिको गङ्गा कहनेका भाव यह है कि जिस 
भाँति गङ्गाजी पार्पोका हरण करती हैं, उसी तरह भक्ति भी 
अभ्यन्तर-मल दूर करती है | यथा-- 
प्रेम मगति जरू बिनु रघुराई । अभ्यंतर मळ कबहुँ न जाई ॥ 
भ० अं० ५३-- 


कहा गया है। “राका-रजनी? शारदीय पौर्णमासीकी रात्रि है । 
इसमें रात्रिके दुःख-दोष कुछ भी नहीं होते । प्रत्युत शीतल 
होनेसे दिनकी अपेक्षा भी यह अधिक सुखदायिनी होती है । 
इस रात्रिमै भी भगवन्नामका परम-प्रकाश है | यथा-- 

राका रजनि भगति तव राम नाम सोइ सोम। 

अपर नाम उडगन निमर बसहु भगत उर ब्योम ॥ 

दूसरी भक्ति “चिन्तामणि? है, जो “परम प्रकास रूप 
दिन रातीः दै । ज्ञान-दीपसे जो वस्तु-दर्शन होता है, वही 
बस्तु-दर्शन “मणि'से भी होता है । यहद द्विविध है--एक तो 
नामोच्चारणरूपा और दूसरी अखण्डस्मरणरूपा है । पर यह 
भक्ति खोजनेसे मिलती है | यथा-- 
माव. सहित खोजइ जो प्रानी \ पाव भगति मनि सब सुख खानी ॥ 

यह साधनजन्य नहीं, स्वतःसिद्ध है । सस्सङ्गमे, 
सतू-शास्त्रमे अन्वेषण ( अनुसंधान ) करनेसे मिलती है । 
यहाँ मर्मज्ञका साथ होना आवश्यक है तथा सुबुद्धिकी भी 
अपेक्षा रहती है । “ज्ञान-दीपक? को बुझाकर इस “मणि? 
की प्राप्ति नहीं होगी, किंतु ज्ञानको नेत्र बनाकर. उसकी 
प्राप्ति करनी होगी । यथा-- 
पावन पर्बत बेद पुराना \ राम कथा रुचिराकर नाना ॥ 
ममां सज्जन सुमति कुदारी । म्यान बिराग नयन .उरगारी ॥ 
भाव सहित खोजइ जो प्रानी । पाव भगति मनि सब सुख खानी ॥ 

देहामिमानको मिटाने, दरिद्रताको दूर करनेके लिये यह 
सम्पत्तिरूपा है । इसमें कामादि पड्विकार और अज्ञानकी 
विनाशिका शक्ति है । अतः दोनों ( ज्ञान और भक्ति) में 
'मव-संभव खेद-हरण' रूपफलमें तो कोई अन्तर नहीं है। 
किंतु भक्ति और शानमें वस्तुसाम्यकी दृष्टिसे बहुत बड़ा भेद है । 
(१) भक्तिके स्वरूप, (२) साधन) (३) फल और 
(४) अधिकारीमें विलक्षणता है | सर्वत्र 'निज प्रमु मय देखहिं जगत’ 
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# मङ्गक्ियुक्तो सुने पुनाति % 


“भक्ति? तथा सर्वत्र आत्मदृष्टि र्वना--'देखः ब्रह्म समान 
सक माही” “शान” का स्वरूप है। (२) राम-गुण-ग्रामसे 
मरी हुई रामकथाका श्रवण करना «भक्ति? का साधन है। 
तथा 'सोःतै ताहि तोहि नहिं भेदा? (तत्वमसि) और 'सोहमस्मि 
इक्ि बृत्ति अखंडा * ( अहँ ब्रह्मास्मि) आदि महावाक्यः 
“न? के साधन हैं । ( ३ ) राम-प्रेमकी प्राप्ति “भक्ति? का 
कल है और अज्ञानकी निवृत्ति “शान? का फळ है । (४) 
भक्तिमें प्राणिमात्रका अधिकार है और ज्ञानमें साधन- 
चअतुष्टय-सम्पन्न द्विजमात्रका ही अधिकार है । 
शान और भक्ति दोनोंका एक ही व्यक्ति एक साथ 
अनुष्ठान भीः नहीँ कर सकता । भक्त तो भगवच्चिन्तनमें 
सुचेदाःमग्न रहता है और ज्ञानी ( जिज्ञासु ) विचारमें । ज्ञानीकोः 
“दृष्ट एवं “आनुश्रविक*--सभी प्रकारके विषयोंसे' वैराग्य 
होता है? वह दृश्याहश्य सभी सृष्टिको मिथ्या समझता हैं । ऐसी. 
दञ्यामे उसका भगवानके भी नाम-रूपादिमे कैसे प्रेम हो 
सकता है । बिना इनमें अनुराग हुए वह इनका ( भगवान: 
का.) चिन्तन ( स्मरण ) भी कैसे कर सकता दै । 
ज्ञान-मार्ग तो तळवारकी धारपर चलनेके समान बड़ा 
कठिन है । यथा-- 
क्सस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति। 
( कठ० १। ₹। १४) 
म्यान. पंथ कृपान कै धारा । परत खगेस होइ नहिं बारा ॥। 
इसमार्गमें पतन होते देर नहँ लगती । इधर भक्तिमार्ग बड़ा 
सुगम पंथ है । यथा--सुगम पंथ मोहि पावहिं प्रानी इस प्रकार 
सुभीतेपर ध्यान देनेसे ज्ञान और भक्तिमें बड़ा अन्तर प्रतीत 
होताः है । ज्ञानी तो अपने पुरुषार्थ ( शक्ति ) से काम लेता 
है और भक्त भगवानके चरणमै अपना सर्वस्व अर्पणकर 
निर्भय हो जाता है तथा निश्चिन्त रहता है । भक्तकी पूरी 
जिम्मेदारी भगवान्‌पर आ जाती है | फलतः शानीको बड़े विकट 
प्रत्यूह ( विघ्नो ) का सामना करना पड़ता है । यथा-- . 
म्यान अगमः प्रत्यूह अनेका \ साधन कठिन न मन कहुँ टेका ॥ 
करत कष्ट बहु पावे कोऊ \ भकिहीन मोहि प्रिय नहिं सोऊ ॥ 
पर भक्तको भगवदनुग्रहके कारण किसी प्रकारके विघ्न 
बाधा नहीं पहुँचाते | यथा-- 
सकर बिष्न न्यापहिं नहिं तेही । राम सुकषों बिकोकहिं जेही ॥ 


भक्तको तो साधनकालसे ही आनन्द-ही-आनन्द है। 
यथा 


मोरे प्रौढ तनय सम ग्यानी । बाउक सुत सम दास अमार्नी हैं 
जनहि मोर बरु निज बल ताही । दुहु कहं काम क्रोध रिपु आही ॥ 
यह बिचारि पंडित मोहि भजहीं । पाएहुँ ग्यान भगति नहिं तजहीं ॥ 
सुनि मुनि तोहि कहों सहरोसा । भजहिं जे मोहि तजि सकरूमहोसा॥ 
करडे सदा तिन्ह कै रखवारी । जिमि बाउकहि राख महतारी ॥ 


गह सिसु बच्छ अनर अहि घाई। त॑ राखइ जननी अरगाई ॥ 
जिमिसिसुतन जन होइ गोसाई । मातु चिराव कठिन की नाईँ ॥ 
जद॒पि प्रथम दुख पाते रोत्रै बार अधीरे \ 
ब्याधि नास हित जननी गनति न सो सिसु पीर ॥!. 
तिमि सुपति निज दास कर हरहि मान हित लागि! १ 
तुरुसिदास ऐसे प्रमुहि कस न मजहु भ्रम त्यागि ॥ 
भक्ति केवल भाव ही नहीं है, किंतु सर्वोपरि प्रधान 
“रस?-स्वरूप है | यथा-- 


'हरि पद रति रस बेद बखाना ४ “म्यान विराग भक्ति रस साली" 


'सुनि रघुबीर भगति रस सानी ७ 

श्रुतिमें कहा है-- 

रसो बै सः । रस<ह्येवायं ऊब्ध्वा35नन्दी भवति । 

( तैत्तिरीय० २। ७1 १) 

श्रीभरद्वाजजीके मतानुसार भक्ति-भावको रसस्पर्मे 
परिणत करके पहले-पहल श्रीभरतजीने दिखलाया है । यथा-- 

तुम्ह कहे. भरत कलंक यह हम सन कहे उपदेसु ७ 

राम मगति रस सिद्धि हित मा यह समठ गनेसु-॥ 

जो किसी कामनाकी तिद्धिके लिये भक्ति ( प्रेम) करतें 
हैं, उनको इस “रस? की प्राप्ति नहीं होती। उनके लिये! तो; 
भक्ति भावमात्र है। किंतु निष्काम भक्ति करनेवाले सर्वदा 
इसी ( भक्ति-रस ) में निमग्न रहा करते हैं। यथा-- 

सकर कामना हीन जे राम भगति रस लीन ॥ 

नाम सुप्रेम पियूष हृद तिन्हहुँ करिए मन मीन ॥' 

वे इस रसका पूर्ण आस्वादन करते रहते हैं, कभीः भी 
इसा रससे प्रथ होना नहीं चाहते--यहाँतकः कि 
साक्षात्‌ भगवग्राति हो जानेके वाद भी भगवानसे' यही 
प्रार्थना करते रहते हैं-- 
अब प्रभु कृपा करहु एहि भती । सब तजि भजन करों दिन रोती ॥ 

भगवान्‌ परम स्वतन्त्र हैं; यथा--“परम स्वतंत्र नं. सिर 
पर कोई ४१ 'सद स्वतंत्र राम मगवाना' । पर भक्ति उनको भीः 
बशमें कर लेती है। यथा--'निर्बीन दायक क्रोध जाकर 
मगति अबसहि बस करी तया “रघुपति मगत भगति बरस 


अहह? अतः इस. भक्तिकी महिमाका पूर्ण कथन कोन कर 


+ भक्तिकी शक्ति # 


Re 
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सकता है | यथा--'मक्ति की महिमा घनी? 'राम मगति महिमा 
अति मारी । अस्तु, बा 
इस राम-भक्तिकी प्राप्तिके लिये भक्तको “शंकर-भजन!+ 
भगवत्स्तोत्रपाठ तथा श्रीराम-गुण-गाथा ( रामचरितमानस )- 
का अवण-मनन पारायण करते रहना आवश्यक है; यथा-- 
जेहि पर कृपा न करहिं पुरारी । सो न पा मुनि भगति हमारी ॥ 
होइ अकाम जो छरु तजि सेइहि । भगति मोरि तेहि संकर देइहि ॥ 
ओरड एक गुपुत मत सबहि कहौं कर जोरि । 
संकर भजन बिना नर भगति न पातर मोरि॥ 
सिव सेवा फर फ सुत सोई । अनरर भगति राम पद होई ॥ 
बिजु छु बिनाथ पद नेहू । राम भगत कर छच्छन एहू ॥ 


पठंति ये स्तवं इदं । नरादरेण ते पदं ॥ 

ब्रजन्ति नात्र संशयं । त्वदीय भक्ति संयुताः ॥ 
( अत्रिकृत स्तुति ) 

रावनारि जस पाउन गावहिं सुनहिं जे लोग । 

राम भगति इढ्‌ पाहि बिनु बिराग जप जोग ॥ 
यह संबाद जासु उर आठ! । रघुपति कृप. मगति सोइ पावा ॥ 
सुनहिं बिमुक्त निरत अरु बिपई । रहहिं भगति गति संपति नई ॥ 
मगति बिबेक भक्ति दृढ़ करनी । मोह नदी कहें सुंदर तरनी ॥ 
निमरु कथा हरि पद दागनी | मगति होइ सुनि अनपायनी ॥ 
अस बिचारि जो कर सतसंगा । राम भगति तेहि सुरूम बिहंगा ॥ 

मुनि दुर्लभ हरि भगति नर पावहिं बिनहि प्रयास । 

जो यह कथा निरंतर सुनहिं_ मानि बिस्वास ॥ 


भक्तिकी शक्ति 


(रचयिता--श्रीयुगलसिंहजी खीची, एम्‌० ए० बार-एट-छॉ, विद्या-वारिधि ) 
हँसते-हँसते मीराने कर लिया गरलका पान। 
चकित हुआ राणा, जब पाया विषको सुधा समान ॥१॥ 
अनल हुआ शीतल जळ-सा, छूकर प्रह्मादका पैर। 
सरस स्नेहसे हुआ पराजित दैत्यराजका बैर॥२॥ 
भरी सभामै लाज रही, जब बढ़ा द्रौपदी चीर। 
दृहळ उठा दुःशासनका दिल, विस्मित सारे बीर ॥३॥ 
ग्राह-ग्रसित गजराज पुकार त्राहि-त्राहि घनश्याम । 
सब संकट कट गया पलकमें, निर्वळके बळ राम ॥ ४॥ 
दु्वीसाका दर्प दलन कर, अंबरीषका त्राण | 
माधवने जगको जतलाया भक्ति धर्मका प्राण ॥५॥ 
परमेश्वरमे परम प्रेम है परा भक्तिका सार। 
भक्त-जनोंपर भीड़ पड़े तब लेते हरि अवतार ॥ ६॥ 
भव्य भक्ति यह प्राप्त उसे, निर्मम निरहंकार । 
नित निर्मल, निस्पृह, निइछल है, पावन प्रेमागार ॥ ७॥ 
करती भक्ति मनोरथ पूरण, दरती कठिन कुजोग। 
भरती मनमें शान्ति-सुधाको, हरती सब भव-रोग ॥ ८॥ 
सत्वर सिद्धि भोगता साधक, जिसकी भक्ति 


अनन्य । 
योग-क्षेम उसके सध जाते, जीवन होता धन्य॥९॥ 
भक्ति सिखाती-अखिल विश्व है प्रभु-लीलाका धाम। 
मनमें राम, नाम मुखमै हो, करसे हो शुभ काम ॥१०॥ 
ईश्वरार्पण करके तन-मनसे सब कर्म। 
दीजे छोड़ फलाशा हरिपर, यही भक्तिका ममे॥११॥ 
भक्ति-भवानी जन-मनके संताप । 


दृदय-पटलसे धो देती चह जन्म-जन्मके पाप ॥१२॥ 
श्रद्वा-विश्वास-रूपिणी, भक्ति शक्तिका रूप। 
उसके चमत्कारकी गाथा जगमे 'जुगळ' अनूप ॥१३॥ 


—_¬N set 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


रामायण और भक्ति 
( छेखक--श्रीशम्भुशरणजी दीक्षित ) 


आजके इस भौतिकवादी युगमें भी संसारके समस्त 
00 व्यापारोमें निरन्तर एक गति वर्तमान 
है, जोमानवके, समाजके) राष्ट्रके एवं विश्वके 
पारस्परिक सम्बन्धोंमें एक तादात्म्य बनाये हुए है । यह गति 
है अनुरागकी। रागवृत्तिसे सभी मनोदृत्तियाँ आवृत हैं, उसमें 
उनका समावेश है | हम जिसे अपना प्रिय मानते हैंश उसमें 
तो रागकी भावना प्रकटरूप्से होती ही है; पर जिससे हमारा 
बिरोध होता है अथवा जिसके प्रति हम घृणा रखते हैं, उसके 
प्रति भी हमारे अन्तरमें यह राग ही प्रच्छन्नरूपसे निहित होता है । 
रागवश जब हम किसीसे कुछ आशा करते हैं या व्यवहार- 
विशेषकी अपेक्षा करते हैं और जब उसके द्वारा अपनी 
आशञ्ञाओंकोी फलीभूत न होते अथवा उसे विपरीत आचरण 
करते देखते है, तभी तो हमारी विरोधभावना एवं घृणा 
मूर्तरूप ले लेती है । यही राग, जब अपना लौकिक रूप 
त्यागकर पारलौकिक हो जाता है, ईच्वरोन्सुख हो जाता है 
और लग जाता है उस सत्‌-चित्‌-आनन्दमय परब्रहममेंश तब इस 
रागको “भक्तिः्की संज्ञा प्रदान की जाती है। 


सा परानुरक्तिरीश्वरे । ( शाण्डिल्य० । २ ) 


इस भक्तिके मुख्य दो स्वरूप हैं--१. सगुण भक्ति? 
जिसके अर्वाचीन प्रमुख उपासकोंमें संत तुलसीदासजी, 
सूरदासजी आदि हैं और २. निर्गुण भक्ति; जिसके मुख्य 
आराधक हैं-संत कबीर, जायसी आदि । मनुष्यकी प्रकृति, 
कर्म एवं स्वभावानुसार पुनः इस भक्तिके तीन भेद हैं-तामसी+ 
राजसी एवं सात्त्विकी । प्रस्तुत लेखमै जिस “भक्ति? पर विचार 
किया जा रहा है, वह दै सात्विकी भक्ति । इसमें सब प्रकारसे 
केवल भगवानको ही परम आश्रय माना जाता है एवं समस्त कार्य 
सर्वतोभावेन भगवद्यीत्यर्थ भगवानको ही अर्पित करके किये 
जाते हैं । इस सात्त्विकी भक्तिके भिन्न-भिन्न आचार्योने अपने- 
अपने मतानुसार अनेक प्रभेद किये हैं । कतिपय मनीषियोंने 
इनके निम्नलिखित नामेसि छः भेद किये है- साधन, 
साध्य, ज्ञानकर्ममिश्रा, प्रेमा, रागानुगा एवं रागात्मिका | 
भक्तिमार्गके प्रमुख आचार्य महर्षि शाण्डिल्यने दस उपभेदोंकी 
ब्याख्या की है--सम्मानश बहुमान, प्रीति, विरइ, 
इतर-विचिकित्सा, महिमख्याति, तदर्थप्राणस्थान, तदीयता, 


सर्वतद्भाव और अग्रतिकूलता । भगवान्‌ श्रीहरिके अनन्योपासक 
परमभक्त महर्षि नारदजीने ग्यारह उपभेदोको मान्यता दी दै | 
किंतु इनका ज्ञान या तो जन-जनतक पहुँच नहीं सका अथवा 
लोग उसे भूल गये । श्रीमद्भागवत पुराणमें इसके नौ भेदोंको 
ही वर्णन किया गया है | 

श्रवणं कीतेनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 

अर्चनं वन्दनं दास्यं सस्यमात्मनिवेदनस्‌ः ॥ 

आज जनसाधारणमें भक्तिके प्रचलित भेद नौ ही हैं| 
इसका प्रमुख कारण कदाचित्‌ कविकुल- 
शिरोमणि भक्तचचूड़ामणि महात्मा 
तुलसीदासजीका रामचरितमानस है जिसका प्रवेश अमीरसे 
गरीब, महलसे झोंपड़ीतक प्रत्येक हिंदूके घरमै है और जिसके 
अंश निपट गँवार अनपढ़ ग्रामवासीको भी कण्ठाग्र हैं । 
तुलसीदासजीने भी रामायणमें नौ भेदोंका ही वर्णन किया है । 

रावणके चौर्य-कर्मके पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीराम लक्ष्मणजी- 
सहित सीताजीकी खोजमै वन-वन भटकते एक दिन परम 
भक्तिमती भीलनी शबरीके आश्रमपर पहुँचते हैं । उसे भगवान्‌- 
की वन्दनाको शब्द नहीं मिलते । वह अपनेको नीच? अधम; 
मतिमन्द, गँवारी एवं अघरूप बतछाती है । किंतु भगवान्‌- 
का प्रण है सेवकका हित-साधन उसके अभिमानसे विरोध 
एवं दैन्यसे प्रेम | भक्तके अनुरूप शबरीके दैन्यको देखकर 
भगवान्‌ श्रीराम प्रसन्न हो गये और बोले--«मैं जाति-पाँति, 
पुरुष-ख्नी, ऊँच-नीच, धर्म-बड़ाई आदि कुछ नहीं मानता । 
मेरे निकट तो केवळ भक्तिका ही एक नाता मान्य है |? इतना 
कहकर वे अपनी भक्तिके नो खरूपौंका वर्णन करने लगे-- 
नवघा मगति कहड तोहि पाहीं । साधान सुनु धरु मन माही ॥ 
प्रथम भगति संतन्ह कर संगा । दूसरि रति मम कथा प्रसंगा ॥ 

गुरु पद पंकज सेवा तीसरि भगति अमान \ 

चौथि भगति मम गुन गन करइ कपट तजि गान ॥ 
मंत्र जाप मम बढ़ बिस्वासा । पंचम भजन सो बेद प्रफासा॥ 
छठ दम सीर बिरति बहुकर्मा \ निस्त निरंतर सजन घर्मा॥ 
सातव सम मोहिमय जग देखा । मोते संत अधिक करि लेखा ॥ 
आठव जथा ठाम संतोषा । सपनेहे नहिं देखइ पर दोषा॥ 
नवम सरर सब सन छठ हीना। मम भरोस हिगँ हरम न दीना ॥ 


२. भक्तिके प्रकार 


# रामायण और भक्ति ॐ 
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--और अन्तर्मे बताया कि यदि कोई स्त्री-पुरुष? चर- 
अचर इनमेंसे एक भी भक्ति धारण करता है तो हे भामिनि ! 
वह मुझे अतिशय प्रिय है। 

` भक्तिका सही स्वरूप समझनेके लिये “अतिशय प्रिय? भी 
समझ लेना आवश्यक है । महात्मा तुलसीदासजीने इनके 
लक्षण भी रामायणमै गिनाये हैं | भगवान्‌ श्रीराम विभीषणसे 
कहते हैं-- 
सुनु कंकेस सकरू गुन तोरे । तति तुम्ह अतिसय प्रिय मोरे ॥ 
भगवान्ने कौन-से गुणोंका अधिष्ठान विभीषणमें बताया । 
बे बतलाते हैं कि चराचरद्रोही होनेपर भी जो व्यक्ति-- 
जननी जनक बंघु सुत दारा । तन घन भवन सुहृद परिवारा ॥ 
सब कै ममता ताग बटोरी । मम पद मनहि बाँध बरि डोरो ॥ 
समद्रसो इच्छा कछु नाहीं । हर्ष सोक मय नहिं मन महाँ ॥ 
x x x x 

सगुन उपासक परहित निरत नीति दृढ़ नेम) 

ते नर प्रान समान मम जिन्ह कें द्विज पद प्रेम ॥ 

इन गुर्णोको धारण करनेवाला ही भगवान्‌ श्रीरामका 
अतिशय प्रेमी हो सकता है । रामायणमें और भी ऐसे भक्त 
हँ--कपिपति, नील, रीछपति१ अंगद, नळ, हनुमान्‌ । रामजी 
लङ्कासे वानरौंको विदा करके पुष्पकबिमानद्वारा अयोध्याके लिये 
प्रस्थान करनेको तैयार हैं किंठ ये भक्त-- 

कहि न सकहिं कछु प्रेममस भरि मरि लोचन बारि \ 

सन्मुख चितवत राम तन नयन निमेष निव।रि ॥ 

--मगन हो रहे हैं रामप्रेममेंश उनकी वाणी अवरुद्ध हो 
गयी है--भगवान्‌ श्रीराम, अपने इष्टके वियोगकी भावनासे 
और अपलक नेत्रोसि अविरल अश्रुपात हो रहा है । तब 
भगवान्‌ रामने-- 
अतिसय प्रीति देखि रघुराई । हीन्हे सकर बिमान चढ़ाई ॥ 

--और अयोध्या पहुँचनेपर गुरु वशिष्ठजीसे मिलनेपर 
कहा है-- 
मम हित ठागि जन्म इन्ह हारे । भरतहु ते मोहि अधिक पियारे ॥ 

तो क्या भरतजी अतिशय प्रियकी श्रेणीमें नहीं आते १ 

जब भगवानूकी प्राप्ति, उनके अबाध सांनिध्यकी प्राप्तिके 
हेतु नमसे एक भक्तिके लिये ही उपर्युक्त गुणोंका धारण 
अनिवार्य दै, तब जिन्हें नवो भक्तियाँ सुलभ हो, उनके 
गुर्णोकी क्या गिनती और उन-जैसा भाग्यवान्‌ कौन हो 

सकता है? रामायणमें भरतजी ही ऐसे हैं, जिनमें नौ 
प्रकारकी सभी भक्तियोंका समावेश है । 


श्रवण 
नाहिन तात उरिन मैं तोहो । अब प्रभु चरित सुनावहु मोहो ॥ 
नूझहिं बैठि राम गुन गाहा । कह हनुमान सुमति अवगाहा ॥ 
| कीर्तन 


भरत तीसरे पहर कहँ कीन्ह प्रंबेसु प्रयाग । 
कहत राम सिय राम सिय उमगि उमगि अनुराग ॥ 
स्मरण 
जासु बिरहँ सोचहु दिन राती । जपहु निरंतर गुन गन पॉँती॥ 
मन तह जहे रघुबर बेदेही । मन बिन तनु सुख सिथि कहु केहो॥ 
पाद्सेवन-अचेन 
नित पूजत प्रमु पाँवरी प्रीति न हृदय समाति । 
मागि मागि आयसु करत राजकाज बहुमाति ॥ 
आत्मनिवेदन 

अब कृपाळु जस आगसु होई । करों सोस घरि सादर सोई ॥ 

दास्य, सख्य एवं वन्दनके उदाहरणाँसे तो अयोध्याकाण्ड 
भरा पड़ा है । फिर भी क्या वे «अतिशय प्रिय? नहीं हो 
सकते ? नहीं ! क्योंकि ये तो--“अतिशय प्रिय? से भी 
कहीँ अधिक उच्च एवं श्रेष्ठ हैं । प्रिय पात्र कभी भी अपने 
इष्टके बराबर नहीं होता । किसीके प्रेमका पात्र होना ही अपने- 
को उससे छोटा स्वीकार करना है। अतः ऊपरके पदोंमें 
जिनको “अतिशय प्रिय? माना है, वे सभी भगवान्‌ श्रीरामसे 
कहीं छोटे हैं । किंतु भरत १ भरत तो भगवान्‌ श्रीरामसे 
छोटे नहीँ, बराबरीकी भी कौन कहे, वे तो उनसे भी श्रेष्ठ हैं। 
प्रमाण--'भरतहि जानु राम परळाही । किंतु परछाह तो व्यक्ति- 
से श्रेष्ठ नहीं होती ! देवगण कहते हैं-- 
जौ न होत जग जनमु भरत को । सकल घरम घुर धरनि धरतको ॥ 

कुछ श्रेष्ठता तो बतायी गयी, पर अब भी भगवान्‌ श्री- 
रामके समकक्षसे दूर ही हैं । विदेहराज महाराज जनक 
कहते हैँ 
भरत अमित महिमा सुनु रानी । जानहिं रामु न सकहिं बखानी ॥ 

हाँ, अब तो भरतजी रामजीके बरावर आतेसे दिखायी 
देते हैं । श्रीरामजीका भरतकी महिमा जानना उनकी श्रेष्ठता- 
का द्योतक होनेपर भी उसका वर्णन न कर सकना भरतजीकी 
महानताका ही परिचायक दै। और लीजिये--माता कौसल्याको 
एवं उनके मुखसे महाराज दशरथको सुनिये--'जानेहु सदा 
भरत कुरु टीका ४ रामको यह पद कभी नहीं मिला । एक 
समयमें एक ही तो कुलका दीपक होता है । भरत रामसे ऊपर 
पहुँच गये | जितना-जितना निकटतर सम्बन्धी होता गया उतना- 


४२२ 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


उतना भरतजीको भेष्ठतर बतळाता गया | जो अधिक निकट होता 
है, वही तो अधिक सही भी जानता है । उससे भूल नहीं 
होती । भगवान्‌ राम भी तो अपने श्रीमुखसे ही भरतको 
अपनेसे ऊँचा मान लेते हैं-साधारण कथनद्वारा नहीं) भगवान्‌ 
श्रीशंकरको साक्षी करके-- 
कहे सुभाउ सत्य सिव साखी भरत भूमि रह राउरि राखी ॥ 
भूमिकी रक्षाका भार तो स्वयं लेकर ही अवतीर्ण हुए 
थे, किंतु आज उसका श्रेय भरतजीको देना ही पड़ा । यदि 
कोई तर्क करे कि “ये सभी सम्बन्धी थे, सम्भव है भरतजी- 
की मनोदशाका विचार करके उनके उद्विग्न चित्तकी शान्तिके 
निमित्त उनकी कुछ अधिक प्रशंसा कर दी हो? तो एक बनवासी 
उदासी तापसके मुँहसे सुनिये । प्रयागराजमें मुनिश्रेष्ठ भरद्वाज- 
जी कहते है-- 


सब साधन कर सुफळ सुहावा । रुखन राम सिय दरसन पावा ॥ 
तेहि फळ कर फलु दरस तुम्हारा । सहित पयाग सुमाग हमारा ॥ 


सुरगुरु बृहस्पति भी इसकी पुष्टि करते हैं--'जगु जप 
राम रामु जप जेही १? भरतजी रामसे बढ़ गये, बढ़ते ही चले 
गये उस राज्यको त्यागकर-जिसके लिये 'जो पितु देइ सो 
पावइ टीका, 'करतेहु राजु त तुम्हहि न दोषुः आदि वाक्य 
ऋषियों और महर्पियोने कहे हैं एवं श्रीरामके वियोगजनित 
जलनकी शान्तिके लिये श्रीरघुबीरकी चरण-रज-प्रास्िके हेतु 
अपने शरीरको वनपथमें डालकर तथा उस राहपर गज-रथोंको 
त्यागकर जिसपर श्रीराम “पयादेहि पाये सिघाए, और यह 
आकाङक्षा लेकर कि “सिर भर जाउँ उचित अस मोरा ४ ये हैं 
नवधा भक्तिके धारण करनेवाले धन्यातिधन्य श्रीभरतलालजी | 

जिस भक्तिका इतना प्रभाव है कि उसके नौ भेदोंमेंसे किसी 
एककी धारणासे भगवत्‌-प्राप्ति हो जाती है 
जीवनका चरम फल परम तत्व प्राप्त हो जाता 
है, उसकी प्राप्तिके कुछ साधन भी बताये गये हैं | सहज ही 
तो बह सम्भव नहीँ । रामायणमँ भक्तिप्रासिके साधन बड़े 
सरल ढंगसे महात्मा तुलसीदासजीने भगवान्‌ श्रीरामके मुखार- 
विन्दसे ही कहलाये हैं । लक्ष्मणजीके पूछनेपर संक्षेपम वे 
कहते हैं-- 
मगति के साधन कहउँ बखानी । सुगम पंथ मोहि पाहि प्रानी ॥ 
अयमहं निप्र चरन्‌ अति प्रीतो । निज निज कमे निरत श्रुति रीती ॥ 
एहि कर फर पुनि बिषय जिरागा । तत्र मम घर्मे उपज अनुरागा ॥ 
अवनादिक .नद अकि दाह! ५ मम हीरा सति अति मन माहीं ॥ 


३. साधन 


सरळ 'एवं सहज होनेपर भी साधना बिना चित्तकी शुद्धिके 
नहीं हो सकती; चित्तकी शुद्धि होती दै मनकी चञ्चलता 
दूर करनेसे+ मनकी चञ्चलता दूर होती दै निरन्तरके अम्यास- 
से, वैराग्यसे; समस्त रागोंसे उपरति प्राप्त होती है धर्ममें द्‌ 
आस्थासे, और वह आती दै शास्त्रें विहित अपने कर्त्तव्या 
नित्यःनियमपूर्वक पालन करनेसे । इसके बिना इन्द्रियाँ अपने- 
अपने ऐहिक सुखका मोह नहीं त्याग सकर्ती | मोहके साथ 
भगवतू-ग्रेममें निष्ठाको स्थान कहाँ । निष्ठारहित भक्तिमें 
स्थिरता नहीं । यह साधना कहने-सुननेमें सुगम होनेपर भी 
किसी उग्र तपसे कम नहीं | इसके सम्बन्धमें पुनः श्रीरामजी 
कहते हैं-- 


संत चरन पंकज अति प्रेमा । मन क्रम बचन भजन इढ्‌ नेमा॥ 
गुरु पितु मातु बंधु पति देवा । सब मोहि कह जानै दृढ़ सेवा ॥ 
मम गुन गावत पुरुक सरोरा । गदगद गिरा नयन बह नीरा॥ 


यह है वह साधन, जिसके द्वारा किसीको भगवद्भक्ति 
प्राप्त होती है । और जो इन साधनोंको अपनाकर काम, मद, 
दम्भ आदिसे रहित हो जाता है, भगवान्‌ कहते है--'तात 
निरंतर बस मैं ताके ७ इन साधनोंकों अज्ञीकृत कर लेनेपर 
साधकके मन एवं शरीरकी दशा क्या हो जाती है, उसके 
लक्षण भी बता दिये गये हैं, जिससे उसकी पहिचान एवं 
साथ ही जाँच हो सके और कोई अपनेको धोखेसे बचा सके 
कि किसी देवने उसे वास्तवर्मे अपनाया है अथवा केवल 
वह उनका बाह्यरूप ही लेकर बैठ गया है । मुझे ब्राह्मणों- 
से प्रेम है, अपने आनुश्रविक कर्मके प्रति लगन है, भगवान्‌: 
की लीलामें रति भी दै) संतोंके प्रति आदरभाव है और करता 
भी हूँ भगवानके गुणौंका गान; किंतु क्या मेरी साधना पूरी 
है! क्या भगवानका गुणानुवाद करते समय मेरा शरीर रोमाञ्चित 
हो उठता है, कण्ठ अवरुद्ध हो जाता है और बहने लगती है 
नेत्रोसे पावनकारी, मनोमलहारी, निर्मल जलकी अजस एवं 
अविरल धारा! क्या उस समय हमारा हृदय विगलित होकर बाहर 
आ जाता है और समद्र होकर चारौं,ओर सीतारामकी जोड़ी ही 
देखता है ! क्या हमारे शरीरजनित विकार--काम) क्रोध, लोभ, 
मोह, मद+ मत्सर निःशेष हो गये हैं! यदि नहीं तो सब कुछ 
दम्भ है। कितना पूर्ण है साधनोंका वर्णन और उसकी प्रातिके 
लक्षण! यह है तुलसीके रामचरितमानसमें वर्णित भक्ति । 
साधनसम्पन्न होनेपर भी क्या सभी व्यक्तियोंकों भक्ति 
४. भक्तिअर्जित प्राप्त हो जाती है? महात्मा तुळसीदासजी- 
हेया प्रदत्त! ने काकमुशुण्डिक्रे प्रसङ्गमें जगत्‌-जननी 
माता पार्वतोद्वारा भगवान्‌ शंकरसे कदळवाया दे- 


#" रामायण और भक्ति # 
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नरु सहस महे सुनहु पुरारी \ कोउ एक होइ घरम ब्रतघारी ॥ 
चमसो कोटिक मह कोई । बिषय बिमुख बिराग रत होई ॥ 
कोहि बिरक्त मध्य श्रुति कहई । सम्यक म्यान सकृत कोउ रहई ॥ 
म्भानवंत कोटिक महँ कोऊ । जीवनमुक्त सकृत जग सोऊ ॥ 
तिन्ह सहल महेँ सब सुख खानी । हुर्सम ब्रह्मलीन बिग्यानी ॥ 
घममेसीर निरक्त अरु म्यानी । जीवनमुक्त ब्रह्म पर प्रानी ॥ 
सन ते सो दुर्म सुराया । राम भगति रति गत मद माया॥ 


देखना यह है कि ऐसी श्रेष्ठतम भक्ति क्या साधक साधना- 
के द्वारा स्वयं प्राप्त कर लेता है, अथवा भगवान्‌ श्रीराम 
अपनी ओरसे उसे भक्ति प्रदान करते हैं? भक्त साधनाके द्वारा, 
तपस्याके द्वारा अपनेको इस योग्य बनानेका प्रयास करता है 
कि वह भगवान्‌ श्रीरामकी भक्ति पा सकें | वह बन सका 
या नहीं, इसका निर्णय स्वयं भगवान्‌ करते हैं एबं 
उसकी साधनाके अनुरूप, तदर्थ अजित उसके अधिकारके 
अनुसार, भक्ति प्रदान करते हैं; पर साधारणतः अपनी ओरसे 
नहीं। साधनपर, भक्तिपर, छोड़ देते हैं, जिसमें भक्तकी 
परीक्षा खतः ददो जाती दै और यह स्पष्ट हो जाता है कि वह 
इसका पात्र हुआ या नहीँ । और तब, केवळ तब, जब वह 
स्वयं याचना करता है, अपनी भक्तिका वरदान देते हैं । 

काकसुझुण्डिजीपर भगवान्‌ श्रीराम प्रसन्न हो गये और-- 

कागमुसुंडि मागु वर अति प्रसन्न मोहि जानि । 

अनिमादिक सिधि अपर निधि मोच्छ सकक सुख खानि ॥ 
म्यान' बिबेक बिरति बिग्याना । मुनि दुम गुन जे जग जाना ॥ 
आजु. देउँ सब संसय नाहीं । मागु जो तोहि भाव मन माहीं ॥ 

--कितनी सरलता) प्रसन्नताके साथ वर देनेको तैयार ! 
बरंदानमें वस्तुएँ भी केसी ! एक-से-एक महान्‌, सभी एक 
साथ--कऋद्धि) सिद्धि और मोक्ष भी | पर क्या इनमें अपनी 
भक्तिका भी समावेश किया १ ऊँ'*“* "हुँ "“ "| उसका 
तो संकेत भी नहीं दिया | सरलताके साथ) यही भगवान्‌ 
श्रीरामके चरित्रकी गूढता है । पर भुझुण्डिजी कच्चे 
खिलाड़ी न थे । अनेक जन्मोकी निरन्तर साधनाके बाद 
तो, यह अवसर आया | अतः उनके भटकने) मायासे 
भ्रमित दोनेकी आशङ्का कहाँ थी | वे तत्काल-- 


सुनि प्रभु बचन अधिक अनुरागेउँ । मन अनुमान करन तब कागेडेँ ॥ 
प्रभु कह देन सकर सुख सही । मगति आपनी देन न कही ॥ 


यह सोचकर भगवानको उनके ही शब्दोंमें बाधते हुए 
भुशुण्डिजी कहते हैं 


जै प्रभु होइ प्रसन्न बर देहू । मो पर करहु कृपा अरु नेहू ॥ 

तो-- 

अबिरक भगति बिसुद्ध तव श्रुति पुरान जेहि गाव । 

जेहि खोजत जोगीस मुनि प्रभु प्रसाद कोउ पाव ॥ 

भगत कल्पतरु प्रनत हित कृपासिंधु सुखघाम । 

सोइ निज भगति मोहि प्रभु देहु दया करि राम ॥ 

भगवानने भुशुण्डिजीकी चतुराई जान ली और उन्हे 
“तथास्तु? कहना पड़ा | वे प्रसन्न होकर बोले-- 
सुनु बायस तें परम सयाना । काहे न मागसि अस बरदाना ॥ 
संब सुख खानि मगति ते मागी । नहिं जग कोउ तोहि सम बड़मागी ॥ 

सुग्रीवसे मित्रता हो गयी । भगवान्‌ श्रीराम उसके शत्रु- 
का नाश करने एवं उसे राज्य और ख्री दिलानेका वचन देते हैं 
किंतु भक्तिका जिक्र यहाँ भी नहीं करते । पर वह भक्त क्या जो 
भगवान्‌ श्रीरामकी बान न जानता हो) जिसने उनका विरद 
न सुना हो । भगवान्‌ शंकरजी कहते हैं 
उमा राम सुमाउ अहिं जाना । ताहि भजनु तजि माव न आना ॥ 

अतः सुग्रीव भक्ति ही नहीं मागते बरं घोर शुके प्रति 
बैर-भावको भूलकर उसे भी परम हितकारी मानते हुए कहते हैं-- 
बालि परम हित जासु प्रसादा । मिरेहु राम तुम्ह समन बिषादा ॥ 
अब प्रमु कृपा करहु एहि भौती | सब तजि भजनु करों दिन राती॥ 

हनुमानजी जब माता सीताका कुशलसमाचार 
लेकर लङ्कासे वापस आये, तब उन्होंने भी “सुखदायिनी 
दुर्भ भक्ति? का ही बरदान माँगा था। विभीषणने भी “सिव 
मनभावनि निज भगति' ही श्रीरामजीसे मागी थी । 

रामायणमें केवळ दो पात्र ही ऐसे मिलते हैं जिन्हें 
भगवानूने बिना मागे अपनी ओरसे ही भक्तिका वरदान 
प्रदान किया। एक हैं भक्तराज केवट, जिन्हें प्रभुका संकोच 
देख “पिय हियकी जाननिहारी? सियने मुदित मनसे मणि- 
मुँदरी उतारकर उतराई दी, किंतु-- 

बहुत कीन्ह प्रभु खन सिम नहिं कछु केवट रेड \ 

बिदा कीन्ह करुनायतन भगति बिमक बरु देइ ॥ 

एवं दूसरे हैं---ऋषिवर अगस्त्यमुनिके शिष्य भक्तश्रेष्ठ 
श्रीसुतीक्ष्ण मुनि । भगवान्‌ श्रीराम उनसें कहते है-- 
परम प्रसन्न जानु मुनि मोही । जो बर मागहु देउँ सो तोही ॥ 

पर ये भक्तराज औरोसे भिन्न थे । अनुपम थे, परम 
चतुर भी थे। बरका सारा भार भगवानपर ही छोड़कर बोले-- 
मुनि कह मैं बर कबहुँ न जाचा। समुझि न परइ झूठ का साचा॥ 
तुम्दहि नीक रागे रघुरई। सो मोहि देहु दास सुखदाई॥ _ 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


भगवान्‌ ऊददापोहमें पड़ गये सोचने छगे--“क्या दूँ ! 
इसने तो अपनी समस्त कामनाएँ. मुझको ही अर्पित कर 
दीं । माँगनेवालेको तो इच्छित बस्तु देकर वरदान पूरा 
कर दिया जाता है। याचक भी प्रसन्न हो जाता है और 
दाताको भी संतोष मिलता है । पर यहाँ तो भिन्न अवस्था 
है; इन्हें कौनसी वस्तु दूँ, जिससे भक्तराज सुतीदषणको सुख 
पहुँचे !? सोचते-सोचते अन्तमें इस निर्णयपर पहुँचे कि “जो कुछ 
नहीं मागता, जो परम संतोषी है) उसे ऐसी वस्तु दी जाय, जो 
सबसे अधिक मूल्यवान्‌ हो) सर्वश्रेष्ठ हो और जो सबको 
सुलभ न हो तथा जिसके पानेपर कुछ भी पाना शेष न 
रहे ।? ऐसी वस्तु है भक्ति--“अविरल भक्ति’ । बस) फिर 
क्या था, निर्णयपर पहुँचते ही तो दे दी । पर ये भक्त 
तो असाधारण थे और भगवान्‌ श्रीरामकी उस बानसे 
परिचित थे, जो उन्होंने स्वयं अपने श्रीमुखसे नारदजीसे 
कही थी 
हणण ण ००-०० बाहक सुत सम दास अमानी ॥ 
करडे सदा तिन्ह के रखवारी । जिमि बालक राखइ महतारो ॥ 

अंतः उन्दने भक्तिका बरदान स्वीकार कर लिया 
और बोले-- 
प्रभु जो दोन्ह सो बरु मैं पावा । अब सो देहु मोहि जो भावा ॥ 

अनुज जानकी सहित प्रभु चाप बान घर राम । 

मम हिय गगन इंदु इव बसहु सदा निहकाम ॥ 

भगवान्‌ भक्तद्वारा ठगे गये । पहले तो भक्तने भगवानसे 
ही भक्ति प्रात की और फिर उन्हें अपने हृदयमें अधिष्ठित 
कर लिया । यह है भक्तिकी महिमा | 

उपर्युक्त दृशनन्तसे यह भी स्पष्ट हो जाता है क्रि अपनी 
भक्तिका वरदान भगवान्‌ श्रीराम अपनी ओरसे केवल उन्हीं 
भक्तोंको देते हैं, जो उनसे अन्य कुछ भी याचना नहीं करते, 
अपेक्षा नहीं रखते। 

भगवत्‌-प्रा्तिके अन्य साधन भी हैं । शानक द्वारा, निर्गुण 

ब्रह्मकी आराधनाद्वारा भी वे अप्राप्य नहँ; 


भगवत्माप्तिक. किंतु ज्ञान-मार्ग, निर्गुण-पंथ बहुत कठिन 
अन्य साधन और. है | रूप-विशेषका शान हुए बिना किसका 
उनसे भक्तिकी ध्यान और किसका आराधन ! बिना 

येता आराधन अथवा लोकाचारसे अभिन्न होते 


हुए भी अलौकिक पुरुषके सहारेके 
बिना इस संसारके दुर्गम वर्नेर्मे पग-पगपर पथभ्रष्ट होनेका 
डर ! निरन्तर सावधान रहते हुए भी उसके अनेकों खडु मिसे 


किसीमै भी फिसलनेका भय | जीव और ईश्वरके भेदका 
बिस्तृत वर्णन करते हुए भुञ्चण्डिजी गरुड़जीसे कहते हैं कि 
#ज्ञान-मार्गके द्वारा वैराग्यकी प्राति अत्यन्त कष्टसाध्य हे और 
अन्तमै यदि विज्ञानरूपिणी बुद्धि प्राप्त भी दो जाये तो 
ईश्वरके समझनेके प्रयासमें माया अनेक विध्न उपस्थित करती 
हे--सुख, सम्पत्ति) ऐश्वर्यका लोभ दिखाती है और अनेक 
छलनाओंके द्वारा उस ज्ञान-बुद्धिको भ्रमित करनेका प्रयक्ष 
करती है । यदि कहीं वह असफल होती है तो विषय- 
भोगके लोभी इन्द्रियांके देवता निरन्तर ऐहिक सुख-प्रातिके 
अवसरकी ताकमें रहते हैं और बुद्धिको धोखा दे पथ-म्रष्ट- 
कर ज्ञानकी समस्त साधनाको नष्ट कर देते हैं । जीव फिर 
संसारी हो जाता है, भगवानसे दूर हट जाता है । इसलिये 
वे कहते हैं-- 


म्यान पंथ कृपान कै धारा । परत खगेस होइ नहि बारा ॥ - 


जो निर्बिन्न पंथ निर्बहई । सो केवल्य परम पद कहई॥ 


x x x x सुर 
राम भजत सोइ मुकुति गोसाई । अनइच्छित आवड वरिआई ॥ 
अस बिचारि हरि भगत सयाने । मुक्ति निरादरि मगति लुमाने ॥' 

इसके विपरीत भक्तिका मार्ग बड़ा सरल एवं सुगम है ।“ 


भगवान्‌ श्रीराम स्वयं अयोध्यावासियोंसे कहते हैं-- 

कहहु भगति पथ कवन प्रयासा । जोग न जप तप मख उपबासा ॥ 

सुरूम सुखद मारग यह भाई । भगति मोरि पुरान श्रुति गाई ॥ 
फिर स्वयं ही उसके पानेके सुगम उंपाय भी बतला देते हैं-- 

सरर सुभाव न मन कुटिळाई । जथा काम संतोष सदाई ॥ 

बैर न विग्रह आस न त्रासा । सुखमय ताहि सदा सब आसा ॥ 

अनारंम अनिकेत अमानी । अनघ अरोब दच्छ बिग्यानी ॥ 


प्रीति सदा सज्जन संसगी । तुन सम बिषय स्वर्ग अपबर्गी |, 


मम गुन आम नाम रत गत ममता मद मोह \ 
ताकर सुख सोइ जानइ परानंद संदोह ॥ ` 
आगे चलकर भुञ्चण्डिजी पुनः कहते हैं-- 
सिव अज सुक सनकादिक नारद । जे मुनि ब्रह्म बिचार बिसारद ॥ 
सब कर मत खगनायक एहा । करिअ राम पद पंकज नेहा ॥ 


श्रुति पुरान सब ग्रंथ कहाहों । रघुपति भगति बिना सुख नाहीं ॥ ` 


बारि मथे घृत होइ बरु सिकता ते बरु तेल । 
बिनु हरि मजन न मव तरिअ यह सिद्धांत अपर ॥ 


अति सिद्धांत इह उरणारी । राम भजिअ सब काम बिसारी ॥ 


अन्तमें महात्मा तुळसीदासजीने एक बार फिर न 
और भन्तिमें कुछ भी मेद न बताकर दोनोंकों भि 


+ 


कल्याण = 


प्रेमी भक्त सुतीक्ष्ण मुनिपर कृपा 


१२-- मुनि मग माझ अचल होइ बैसा । पुलक सरीर पनस फळ जैसा ॥ 


तब रघुनाथ ,निकट चलि आए । देखि दसा निज जन मन भाए ॥ 
( ण्मचरित० ३। ९। ८ ) 


कल्याण = 
माता सुमित्राका रामके लिये लोकोचर त्याग 


= “ताव, जाइ कपि सग !' रिपुस्‌दन उडि कर जोरि खरे हैं। 
( गीतावळी लङ्का० १३ ) 
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खेदा? का हरण करनेवाला बताते हुए भी ज्ञानको पुरुष 
और भक्तिको ख्रीकी उपमा देकर तथा मायारूपिणी नर्तकीसे 
ज्ञानरूपी पुरुषका मोहित होना सम्भव बताकर “भक्ति? की 
श्रेष्ठता प्रतिपादित की है । स्वयं भगवान्‌ श्रीराम भी लक्ष्मण- 
जीसे कहते हैं--- 
जातें बेंगि द्रव में माई । सो मम भगति मगत सुखदाई ॥ 
इस प्रकार रामचरितमानसमें भगवान्‌ श्रीरामकी भक्ति- 
की श्रेष्ठता ही प्रतिपादित की गयी है । किंतु 
गम्भीर विचार करनेपर यह श्रेष्ठता या 
कनिष्ठता वास्तविक नहीं, तात्विक नहीं हे-_भ्यानहिं भगतिहिं नहि 
कछु भेदा । तत्त्व तो यही है दोनों ही भगवद्मात्तिके ए्थक_ 
पथक्‌ दो साधन होते हुए भी उनमें गहरा पारस्परिक सम्बन्ध है । 
ज्ञानके बिना निरी भक्ति भक्ति न रहकर पशुवत्‌ जडतामात्र रह 
जाती है । उसमें अपने सदसद्‌व्यवहारको विवेकपर कसने 
एबं अपने इष्टके सम्यक रूपको समझनेका अवसर नहीं रह 
जाता । इष्टके सम्यक्‌ ज्ञानके विना भक्तिमें स्थिरता नहीं आ 
सकती । इसी प्रकार भक्तिके विना ज्ञान भी निरा शैतानका 
ज्ञान होता है । उसमें व्यर्थ ही कुतकनाओंका सृजन होता है 
और बुद्धि (ज्ञान ) में सात्त्विकता नहीं आती | आजके 
युगमें अणुबम, परमाणुबम आदिकी रचना इसी भक्तिून्य 
ज्ञानके ही फलस्वरूप है । जहाँ निर्मल ज्ञान होगा, वहाँ भक्ति 
अवश्य होगी । महर्षि लोमश निर्गुणपंथी थे, श्ञानमार्गी थे, 
भगवानको अज, अद्वैतः अनाम, अनीह, अरूप, निर्विकार 
सर्वभूतमय एवं अनुभवगम्य मानते थे । इसीका उपदेश 
उन्होंने काकभुशुण्डिजीको दिया; किंतु सगुणोपासक होनेसे 
जब भुझ्ण्डिजीने निर्गुण मतका खण्डन करके सगुणका 
आरोपण किया, तब मुनिवर अप्रसन्न हो गये | काकशरीर प्राप्त- 
करनेका कठोर शाप दे दिया । किंतु' इसपर भी जब 
श्रीसुशण्डिजी महाराज रंचमात्र विचलित न हुए और न 


६. उपसंहार 


उनमें भय अथवा दीनता ही आयी; वरं इसके 
बिपरीत काकरूप हो जत्र वे मुनिश्रेष्ठको प्रणामकर 
सहर्ष चळ दिये, तत्र मुनिवरने उनकी इस शालीनता- 
को देखकर स्वयं अत्यन्त दुखी होकर उन्हें बुलाया, राम- 
मन्त्रका उपदेश दिया और राम-कथाका वर्णन किया । निर्मुण- 
पंथी, ज्ञानमार्गी होनेसे उनमें भक्तिका अभाव नहीं था | 
इसी प्रकार जहाँ अविरल भक्ति होगी, वहाँ शान पीछे नहीं रह 
सकता | हनूमानजीने भगवानसे अविरल भक्तिका ही तो 
वरदान पाया था । तो क्या वे ज्ञानी नहीं! वे 
ज्ञानी ही नहीं) “ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌? भी हैं । अतः भक्ति 
एबं ज्ञान दोनों एक दूसरेसे भिन्न नहीं हैं और अन्तिम एक 
ध्येयके ही साधन हैं । अन्तर हे केवल साधनाका । एकमें 
अपेक्षित है एकाग्रता, मनन) चिन्तन एवं तदर्थ समयकी प्राप्ति । 
दूसरेमें कोई ऐसी वस्तु वाञ्छनीय नहीं । भक्तिकी साधना चळते- 
फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते, सोते-जागते-- हर समय हो 
सकती है । आजके युगमें जब भौतिकवाद बहुत बढ़ गया है 
एवं जीवन अत्यन्त संघर्षमय हो गया है, मानवको अपनी रोटी- 
रोजीकी लड़ाईसे ही फुरसत नहीँ) अपने आर्षग्रन्थौंके तथा उनमें 
प्रतिपादित गम्भीर विषयोंके अनुशीलनकी उसे फुरसत नहीँ | 
आज उनके अध्ययनके लिये उसके पास समयका अभाव है । 
फलस्वरूप तदनुकूल कर्मों तथा आचारोंको वह भूल चुका 
है । ज्ञानके द्वारा आत्मचिन्तनक्री ओर मानवक्री रुचि ले 
जानेवाले मनीषी भी सुलभ नहीं । तब भक्ति ही, भगवानका 
भजन-स्मरण ही एक ऐसा सरळ साधन है, जो उन्हें अध्यात्म- 
की राइपर+ भगवत्यरीतिके मार्गपर आगे बढ़ा सकता है । 
इसमें अध्ययन, मनन, चिन्तन) आनुश्रविक कर्म आदि 
किसीका भी बन्धन नहीं । कालकी गतिके अनुसार इस युग- 
में भक्तिकी यही उपादेयता, श्रेड्तता दै । गोस्वामी तीने 
कहा है-- 
श्रुति संमत हरि भक्ति पथ संजुत तिरति बिबेक । 
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नूनं दैवेन विहता ये चाच्युतकथासुधाम्‌ । हित्वा श्टण्वन्त्यसद्वाथाः पुरीषमिव विड्भुजः ॥ 


श्रीकपलिजी कहते हैं-- 


( श्रीमद्धा० ३। ३२। १९) 


“हाय ! विष्ठा-मोजी कूकर-झकर आदि जीवोंके विष्ठा चाहनेके समान जो मनुष्य भगवत्कथामृतको छोड़कर 
निन्दित विषययार्ताओंकों सुनते हैं, वे तो अवश्य ही विधाताके मारे हुए हैं, उनका भाग्य बडा ही मन्द है ।' 


a 


भ० अर ५४-- 
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श्रीरामचरितमानसमें विशुद्ध भक्ति 


( छेखक--श्रीरामचन्द्रजी शर्मा छांगाणी ) 


इस संसारका प्रत्येक प्राणी जब भी अपने जीवनका मर्म 
हदता है) तब उसे उस मर्ममें उस प्राणीकी किसी प्रधान वस्तुका 
गूढ़तम रहस्य छिपा मिलता है । जब कोई अन्य प्राणी उस 
भ्रमित प्राणीकी मनोदशापर बिचार करता देश तब वह कुछ 
चाहता है, यह बात स्पष्ट हो जाती है। अब प्रश्‍न यह होता 
है कि वह क्या चाहता है। सुखकी कामना उसके हृदयमें 
है, यही बात विचारसे ज्ञात होती है | 
यह सुख उसे कहाँ मिलेगा ! संसारकी क्षुब्ध वस्तुओमे, 
जिनमें वह रात और दिन मग्न रहता है १ कदापि नहीं ! 
हमारे प्रातःस्मरणीय कविःकुङतिलक् गोस्वामी 
श्रीतुलसीदासजीने इसका मर्म मानव-जातिके लिये स्पष्ट कर 
दिया है-- 
श्रुति पुरान सब ग्रंथ कहाहों । रघुपति मगति बिना सुख नाहों॥ 
भगवान्‌ श्रीरामकी भक्तिके बिना प्राणीको सुख नहीं 
मिलने का । इतना ही नहीं? उनका तो दृढ़ विश्वास है कि 
भले ही-- 
अंधकार बरु रगिहि नसाउ \ राम बिमुख न जीत सुख पावै ॥ 
हिम तें अनरु प्रगट नरु होई । बिमुख राम सुख पाउ न कोई ॥ 
इन गहन विचारौंको साकाररूपमें प्राणीको दिखलानेके हेतु? 
्रीरामचरितमानसमें भक्तिके कितने महान्‌ सुन्दर उदाहरण 
हमारे समक्ष रखे गये हैं । भगवानके अनन्य भक्त जटायुजीकी 
अबिरल भक्ति कितनी महान्‌ है ! भक्तिमें भावुकताका 
आसन श्रेष्ठ दै । परम भक्त जटायुजीकी भावना अपने 
भगवानमें पूर्णरूपसे थी । रावणने उनकी दशा अत्यन्त 
करुण कर दी थी; परंतु उनकी आखा प्रभु अबधविहारीमे 
इतनी थी कि प्रभुके दर्शन किये बिना उनके प्राण पयान 
नहीं कर सके । 
आणे परा गीवपति देखा । सुमिरत राम चरन जिन्ह रेखा ॥ 
भगवानने अपने भक्तकी आशाको पवित्र बनाये रखा ! 
भगवदू-दर्शनेंके लिये लालायित जटायुके करुण नेत्र भगवानके 
मुखारबिन्दको देखते ही उसपर लग गये । वे अपने प्रभुसे 
अपना मनोभाव न छिपा सके-- 
दरस कागि प्रभु राहि प्राना । चरन चहत अब कृपा निधाना॥ 
कितनी महान्‌ थीं उनकी भावनाएँ । प्रभुके दर्शन पाते 
ही भक्तकी मनःकामनापर मानो अमृत-बर्षा हो गयी ! 


माता श्रीजानकीजीको कितने दारुण कष्ट थे उस 
सर्णमयी लङ्कामै ! वहाँ आराम एबं शान्तिके साधन उपलब्ध थे, 
किंतु उस खर्णदुर्गकी ओठमें निशाचरी मायाका शासन था । 
माता जानकीको अनेकों कष्ट थे | परंतु उनके पवित्र ह्ृदयमें 
भगवानकी परम भक्तिक नित्य प्रखर प्रकाश था | पवनसुत 
माताकी दशाको निहारकर व्यथित थे-- 
कस तनु सीस जटा एक बेनी । जपति हृदये रघुपति गुन श्रेनी ॥ 

माता जानकीके हृदयमें पवित्र भक्ति थी । उन्हें क्या 
चिन्ता होती उस निशाचरी शासनकी । भगवद्धक्तिका चिन्तन 
ही समस्त भवरोगको सुखरूपमें परिवर्तित कर देता है | 
भगवानकी भक्तिमें श्रद्धा, विश्वास, विवेक एवं एकाग्रताकी 
परमावश्यकता है । पवनकुमारसे राघवेन्द्र श्रीरामने जब 
सीताजीकी दशाके विघयमें पूछा तब भी उनके मुखारविन्दे 
उनकी अनन्य भक्तिका ही वर्णन हो पाया । तनिक निद्दारिये- 

निज पद नयन दिए मन राम पद कमर लीन | 

एवं भगवानके सम्मुख भी उनकी भक्तिको बे न 
भूल सके-- 

नाम पाहरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कपाट । 

लोचन निज पद जंत्रित जाहिं प्रान केहि बाट ॥ 

उनके हृदयमें भी--रामके पवित्र पदका ही ध्यान थाः 
जो श्रीजटायुके हृदयमें था-- 

सुमिरत राम चरन जिन्ह रेखा । 

कितनी विशुद्ध भक्ति थी माता जानकीजीके पवित्र 
हृदयमें | उनका समग्र दुःख उस भक्तिके अमृत-सागरमें 
डूब जाता था । ऐसी भक्ति जिसके हृदयमें समा जाय, क्या 
दुर्लभ है उस प्राणीके लिये 
बसइ भगति मनि जहि उर माही । खळ कामादि निकट नहिं जाहीं॥ 

जब ऐसी भगवानकी भक्ति प्राणीके हृदयमें स्थिर हो जाती 
है, तब भगवान्‌ भक्तकी सारी कामनाओंको शान्त कर देते हैं । 
पवित्र हृदयसे ही पवित्र भक्तिका मार्ग आलोकित होगा । 
भगवानले केवटकी भक्तिसे संतुष्ट होकर उसे-- 

जिदा कीन्ह कहनायतन भगति बिमरु बरु देइ । 

भगवानकी लीला भी बड़ी विचित्र है | जब वे अपनी 
भक्तिरूपी मणिका प्रकाश भक्तके हृदयमें विकीर्ण कर 


देते है, तब क्या होता है--इसे गोस्वामीजीके शब्दम 
ही सुनिये-- हे--इसे गोस्वामीजीके शा 


* छृष्ण-भक्ति % ४२७ 
त छा क तिन रन क ता ाड3ई 


राम भगति मनि उर बस जाके । दुख एवछेस न सपनेहुँ तके ॥ कितना गूढ़तम प्रकाश हैं उस भक्तिमें ! संसारका 
राम भगति चिन्तामनि सुंदर । 


म प्रत्येक प्राणी उससे अपना जीवन सहजमें ही सरस बना सकता 
है ल अको विलय दुन्दुभि तो शरे विश्व गूज जाती है। भक्तोंकी अपने प्रभुकी भक्तिमें ही सारी सुखकरी सामग्री 
और उस प्राणीको भवसागरसे भगवत्‌-तरणि स्वयं डु पकने द्धि ना 
पार उतार देती है । यथा-- दीखती है । धन्य हैं वे भक्त, जो भगवद्धक्तिके बिना 
विनिश्चितं वदामि ते न अन्यथा वचांसि मे । अपना जीवन नीरस समझते हैं । 


हरिं नरा भजन्ति येऽतिदुस्तरं तरन्ति ते ॥ बोलो भक्त एवं भगवानकी जय ! 


ए 


[a 
कृष्ण-भाक्त 
(वेदान्ती खामी श्ीरें गीलीशरणदेवाचार्य साहित्य-वेदान्ताचार्य,काव्यतीर्थ,मीमांसाशासत्री ) 


धन्य धन्य मूर्धन्य नर, कृष्ण चरन दृढ़ राग। 
ऋद्धि सिद्धि सम्पत्ति सुख भुक्ति मुक्ति कर त्याग ॥ १॥ 
चित्त बित्त चंचल-चपल, जाने जीव ज्ञहान। 
कृष्न चरन में लगतही, पावै पद निवन ॥ २॥ 
साधक साधन मान तज भज प्रभु पद सब सार। 
कप्न-सरनसे हो तुरत मायासे निस्तार ॥ ३॥ 
नित्य धाम, बंदा बिपिन, धन्य धाम मूर्धन्य । 
राधा कृष्न स्वरूप सुख जानें रसिक अनन्य ॥ ४॥ 
सुख विलास बंदा विपिन शुरु सेवा संजोग। 
कृपा कृपालय कृष्न को पाचे विरले लोग॥५॥ 
मनमोहन धनस्याम को नेक न लीनो नाम। 
चाम दाम धन धाम में खव भए बदनाम ॥ ६॥ 
मन मलीन संकित सदा सुर नर मुनि जो होय। 
महामोह महिमा अहो वस्तु खरूप न जोय॥७॥ 
श्रद्धा अरु विस्वास बिनु भक्ति भाव नहि होय। 
नेत्र विकल जिमि जीव को बस्तु न दीखे कोय॥ ८॥ 
यह संसार असार रस वारंवार विचार। 
दीनबंछु श्रीकृष्त हैं सुधासिधु सुख सार॥९॥ 
सम्मुख रुख में सुख सदा दुःख बहिसुख होय। 
कृष्ण विसुख या जीव को नहिं कदापि सुख होय ॥ १०॥ 
कुटिल काम कीटानुकी कटुता कठिन कठोर । 
करुना कन श्रीक्कष्त के कष्ट नष्ट कर घोर ॥११॥ 
नर पामर मरते फिरे जटिल काल के जाळ। 
प्रान चान तब पावहां होय कृपालु कृपाळ ॥ १२॥ 
तत्खुखमें संतत सुखी खारथ सून्य सुनीति। 
प्रिययद प्रीति प्रतीति ही यहै प्रेम को रीति॥१३॥ 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


श्रीरामचरितमानसमें जड और चेतनकी भक्ति 


( छेखक--श्रीऋषिकेशजी त्रिवेदी ) 


जड़ चेतन जग जीव जत सकरू राममय जानि \ 
बंदर्ड सब के पद कमर सदा जोरि जुग पानि॥ 

प्रातःस्मरणीय गोस्वामी तुलसीदासजीने “सीता-राममय? 
जानकर संसारके समस्त जड तथा चेतन जीवोंके चरण-कमलो- 
की दोनों हाथ जोड़कर बन्दना की है तथा श्रीरामचरित- 
मानसमें जहाँ चेतनकी भक्ति प्रदर्शित की है, वहीं 
जडौंकी भक्तिपर भी उत्तम प्रकाश डाला है । संसारके किसी भी 
कविने जर्डोके प्रेमका उतना अच्छा उल्लेख नहीं किया, 
जितना कविता-कानन-केसरी श्रीमत्तुलसीदासने अपने 
श्रीरामचरितमानसर्मे किया है । उन्होंने जड तथा चेतनमें 
भक्तिका कारण सत्सङ्ग लिखा है, जैसा कि श्रीरामजी 
श्रीलक्ष्मणजीस उपदेश करते हुए कहते हैं--- 
अगति तात अनुपम सुखमूका । मिरइ जो संत होई अनुकूळा ॥ 

इसी बातपर अधिक बल देते हुए गोस्वामीजीने 
बालकाण्डके प्रारम्भमें कहा है-- 
जरूत्वर थरूवर नमचर नाना \ जे जड़ चेतन जीव जहाना ॥ 
मति कीरति गति भूति भकाई । जब जहिं जतन जहाँ जेहिं पाई ॥ 
सो जानब सतसंग प्रमाऊ १ लोकहुँ बेद न आन उपाऊ ॥ 
बिनु सतसंग बिबेक न होई । राम कृपा बिनु सुरुम न सोई ॥ 

(२। २-४) 

“जलमें रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाशामें 
बिचरनेवाले नाना प्रकारके जड-चेतन जितने जीव इस जगत्‌मे 
हैं, उनमेंसे जिसने जिस समय जहाँ कहीं भी जिस किसी 
यलसे बुद्धि, कीर्ति, सद्गतिः विभूति ( ऐश्वर्य ) और भलाई 
पायी है, सो सब सत्संगका ही प्रभाव समझना चाहिये । वेदाँमै 
और लोकमें इनकी प्राप्तिका दूसरा कोई उपाय नहीं है । 
सत्सङ्गके बिना विवेक नहीं होता और श्रीरामजीकी कृपाके 
बिना वह सत्सङ्ग सहजमें मिलता नहीं ।? 

अब प्रश्न उठता है कि “जलमें रहनेवाले किन जीव- 
धारियोंने अथवा किस जडने उत्तम गति प्राप्त की । इसका 
उत्तर यह है कि जिस समय श्रीराघवेन्द्र-सरकार छक्लापुरीमें 
प्रवेश करनेके लिये समुद्रमें पुछ बाँधकर सारी सेनासहित 
लङ्कापुरीको जा रहे थे, उस समय समुद्रके जितने जीवधारी 
थे; वे प्रभुकी अलौकिक शोभाको देखनेके लिये सेतुके किनारे- 


पर लग गये | इसका वर्णन मानसकारने बड़ी उत्तमतासे 
किया है-- 
मकर नक्र नाना झष ब्यार। । सत जोजन तन परम बिसारा ॥ 
अइसेठ एक तिन्हहि जे खाहीं । एकन्ह कें डर तेपि डेराहीं ॥ 
प्रमुहि बिहोकहिं टरहिं न टारे । मन हरषित सब भए सुखारे ॥ 
तिन्ह कीं ओट न देखिअ बारी । मगन भए हरि रूप निहारी ॥ 
सारे जलके जीव प्रभुके दर्शन करके कृतार्थ हो गये । 
यहद केवल प्रभुकी अहैतुकी कृपाका प्रभाव था, जिसने जल- 
में रहनेवाले जीवॉंको भी अपना लिया । 
अब जलमें रहनेवाला जड कौन है, जिसने अपनी 
भक्ति प्रदर्शित की हो ! वह है मैनाक पर्वत, जो समुद्रमें छिपा 
ब्रेठा था । समुद्रके कहनेसे श्रीरामचन्द्रजीके प्रिय दूत श्री- 
हृनुमंतलालजीको विश्राम देनेके लिये उसने अपनेको प्रकट 
कर दिया और अपनेको धन्य माना । 
जरूनिधि रघुपति दूत बिचारो । तें मैनाक होहि श्रमहारी ॥ 
हनुमान तेहि परसा कर पुनि कीन्ह प्रनाम। 
राम काजु कीन्हें बिनु मोहि कहाँ बिश्राम ॥ 
हनुमानजीका स्पर्श प्राप्त होना ही मैनाकका परम बड्भागो 
होना था; क्याँकि-- 
जब द्रबै दीन दयालु राघव साधु संगति पाइए \ 
जहि दरस परस समागमादिक पाप रासि नसाइए ॥ 
( विनयपत्रिका ) 
पृथ्वीपर रहनेवाले चेतन-संजामे आनेवाले मनुष्यादि 
तो भक्तिके प्रभावको भलीमाँति जानते हैं, उनके विषयमै 
विस्तारसे कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । उसके सम्बन्धमें 
केवळ इतना ही कहना पर्याप्त होगा-- 
करि प्रेम निरंतर नेम किए (पद पंकज सेवत सुद्ध हिएँ ॥ 
सम मानि निरादर आदरही । सब संत सुखी ब्रिचरंति मही ॥ 
( रामचरितमानस ) 
पृथ्वीपरके जड-संज्ञासे सम्बोधित होनेवाले दक्षो और 
पर्वतोंकी भक्तिका वर्णन रामायणमें बड़ी उत्तमतासे किया 
गया है । यथा-- 
कामद मे गिरि राम प्रसादा । अवळोकत अपहरत बिंषादा॥ 
अथवा--- 


% हरये नमः कहते ही पापोसे मुक्ति # 


सब तरु फेर राम हित रामी । रितु अरु कुरितु कार गति त्यागी ॥ 


आज रामके सेवार्थ ऋतु और कुऋतुका विचार त्यागकर 
वृक्ष फरलोसे लद गये | वे. जीवधारियोंकी तरह अपनी 
सेवाएँ देने लगे । यह भक्ति किस जीवधारीसे कम है । मेरे 
बिचारसे तो यह श्रीसीतारामजीकी ही कृपा थी, जिसके कारण 
वे गिरि और वृक्ष अपनी सेवाएँ देने लगे । गोस्वामी 
तुलसीदासजीने कहा हे-- 


बिनु ही ऋतु तस्र फरत, सिला द्रत जर जोर । 
राम छखन सिय करि कृपा, जब चितवत जेहि और ॥ 
( दोहावली १७३ ) 

आकारामें विचरनेवालोमें गरुडः काकभुझुण्डि तथा जटायु 
आदिकी भक्तिका वर्णन श्रीरामचरितमानसमें आता दै । 
काकसुझुण्डि भगवान्‌ श्रीरामके परम भक्त थे । उनकी भक्ति 
“बाऊक रूप राम कर ध्याना? थी । इसी कारण भगवानकी 
बाळ-लीलाओंको देखनेके लिये वे भगवान्‌ श्रीरामके जन्मसे 
पाँच वर्षतक श्रीअवधमें ही निवास करते थे । इसके विषयमें 
स्वयं भुशुण्डिजीने कहा है-- 

लरिकाई जहे जह फिरहिं तहं तहं संग उडाउँ । 

जूडनि परह अजिर महेँ सो उठाइ करि खाउँ॥ 

ये काकभुद्युष्डिजी भगवानकी कथाके परम प्रेमी थे, 
नित्य भगवानकी कथा कहते थे 
राम चरित बिचित्र बिधि नाना । प्रेमसहित कर सादर गाना ॥ 


इसी कथाका गान सुनकर श्रीशिवजी भी मराल पक्षी 
बनकर कथा सुनने गये थे । इसकी चर्चा करते हुए शिवजी 
कहते हैं--- 

तब कळु कार मराऊ तनु धरि तहँ कौन्ह निवास । 

सादर सुनि रघुपति चरित पुनि आय कैलास ॥ 


४२२, 


इसी राम-कथाके द्वारा गरुडका, जो परम ज्ञानी थे, 
भुशण्डिजीने मोह दूर किया । 

जटायुका सीताजीकी रक्षाक्े लिये रावणके साथ जो युद्ध 
हुआ, उसमें जटायुने अद्भुत पराक्रम दिखलाया और रावणको 
व्याकुल कर दिया; परंतु शस्रहीन जटायु कहाँतक्र लड़ता ! 
रावणने तलवारसे उसके पंख काट डाले | अब जटायु 
बलरहित होकर मूमिपर गिर पड़ा | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी 
जब लक्ष्मणके सहित सीताजीकी खोज करने निकले, उस 
समय उन्दने 
आगे परा गीघ पति देखा । सुमिरत राम चरन जिन्ह रेखा ॥ 

भगवानको देखकर गीधने अपनेको परम धन्य माना 
और भगवानको सीताजीका सब समाचार बतलाकर भगवान्‌: 
के सम्मुख ही वह परम धामको चला गया । भगवानने 
उसका संस्कार स्वयं अपने हाथोसे किया-- 
गीच अघम खग आमिष भोगी । गति दीन्ही जो जाचत जोगी ॥ 
सुनहु उमा ते लोग अभागी । हरि तजि होहिं विषय अनुरागी ॥ 

जिस प्रभुकी प्रीति आकाशमै विचरनेवाले पक्षियाँपर ऐसी 
थी, उस प्रभुकी कृपालताका वर्णन कोन कर सकता है । 

अव प्रश्न उठता है कि वह जड कोन है, जो आकारामे 
ही रहता है और भगवानूकी भक्तिसे सम्पन्न है | वह 
“बादल? या “जलद दै, जो संसारको जीवन-दान देता है, 
चातककी प्यास शान्त करता है तथा जिसक्री गजना सुनकर 
कृषक, मोर, दादुर प्रसन्न हो जाते हैं | ये ही जलद जब 
कभी भरतलाल-सरीखे भक्तको पा जाते हें, तब धूपसे उनकी 
रक्षा करने लगते हैं। जैसा कि महाकवि तुलसोदासने 
रामायणमें कहा है-- 

किए जाहिं छाया जरूद सुखद बहर बर बात । 

तस मग भयउ न राम कह जस भा. भरतहि जात ॥ 


re 


“हरये नमः” कहते ही पापोंसे मुक्ति 


पतितः स्खलित्चा्तः श्रुत्वा वा विवशो ब्रुवन्‌ । हरये नम इत्युच्चैमुच्यते सर्वपातकात्‌ ॥ 


सूतजी कहते हैं -- 


( श्रीमद्भा० १२। १२ । ४६ ) 


“जो मनुष्य गिरते-पडते, फिसळते, दुःख भोगते अथवा छींकते समय त्रिवशतासे भी ऊँचे खरसे बोळ उठता 


है---'हरये नमः”, बह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है | 


— BE 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


कलियुगका महान्‌ साधन--भगवज्नाम 


( रेखक--महात्मा श्रीसीतारामदास ओंकारनाथ ) 


विशाखविज्वस्य विधानबीजं वरं वरेण्यं विधिविष्णुरारवेः । 
वसुन्धरावारिविमानवहिवायुस्वरूप॑ प्रणवं विवन्दे ॥ 

नमस्तुभ्यं भगवते विञुद्धज्ञानमूत्तये । 

आत्मारामाय रामाय सीतारामाय वेधसे ॥ 

बालक-दृद्धश युवक-युवती, ब्राह्मणचाण्डाल, पापी-पुण्य- 
वान्‌+पण्डित-मूं प्रत्येकसे यदि स्वतन्त्ररूपेण प्रथक-प्रथक्‌ पूछा 
जाय कि “आप क्या चाहते हैं १? तो सभी एक ही उत्तर देंगे । 
पण्डित जो बोळेगा, मूर्ख भी वही कहेगा । पापी जो उत्तर 
देगा, पुण्यवान्‌ भी वही उत्तर देगा । अखिल जीब-समुदाय 
क्या चाहता दै १ किसके पीछे कल्प-कल्पान्तर, युग-युगान्तर) 
जन्म-जन्मान्तर उन्मत्तकी भाँति भटक रहा है ? वह परम बस्तु 
क्या है» जिसके लिये सभी आकुळ हैं ! आनन्द ! आनन्द 
क्यों चाहिये १ 

आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 
जातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । 

( तैत्ति० उप० ३।६। १) 

आनन्दसेही ये भूत उत्पन्न होते हैं, आनन्दमें जीते हैं? 
अन्तमें प्रयाण करके आनन्दमें ही लीन हो जाते हैं । जबतक वह 
परमानन्द नहीं प्राप्त होता, तबतक आवागमनकी निवृत्ति नहीं 
होती । जानमेंश अनजानमें सभी लोग उस खोये हुए आनन्दकी 
खोज कर रहे हैं | सब इसी टोहमें हैं कि वह आनन्द क्रिस 
प्रकार मिल सकता है । जिस दारुण समयमें हमने जन्म 
ग्रहण किया है, उसमें आनन्द कैसे प्राप्त हो सकता है ? 
इसका उपाय क्या है ! 


एक बार कुछ मुनिर्योके मनमें यह प्रश्‍न उपस्थित हुआ-- 
“किस कालमें थोड़ा भी धर्म अधिक फल प्रदान करता है !! 
वे लोग इस बातकी स्वयं मीमांसा न कर सकनेके कारण 
भगवान्‌ वेदव्यासके आश्रमम जा उपस्थित हुए । उस समय 
व्यासजी स्नान कर रहे थे । मुनिलोग उनकी प्रतीक्षा करने 
लगे । व्यासजीने “कलि धन्य है !! कहकर डुबकी लगायी, 
“न्य शूद्र !! कहकर दूसरी डुबकी लगायी, पश्चात्‌ “धन्या 
नारी !? कहकर तीसरी डुबकी लगायी और पानीसे निकलकर 
सुनियोके पास आये । मुनियोंने उनका अभिवादन किया | 
व्यासजीकी अनुमतिके अनुसार सबने आसन ग्रहण किया | 
तब आसनपर ब्रेठे व्यासजीने उनसे पूछा--'कदवियेश आप 
लोगोंका आगमन किस प्रयोजनसे हुआ १? तब उन्होने कहा, 
“पदले आप यह बतलाइये कि «कलि धन्य !? “धन्य झर ! 


“धन्या नारी? कहकर आपने डुबकी क्‍यों लगायी ?? इसका 
उत्तर देते हुए व्यासजी बोले-- 
यत्‌ कृते दशभिर्वषैसत्रेतायां हायनेन यत्‌ । 
द्वापरे तच्च मासेन ह्यहोरात्रेण तत्‌ कलो ॥ 

( विष्णुपुराण ६ । १ । १५) 
“्सत्ययुगमे दस वर्षतक यज्ञ, दान और तप करनेपर 

जो फल होता दै, त्रेतामे वही एक वर्ष करनेपर जो फल 

होता है तथा द्वापरमें एक मास यज्ञदान और तपका जो फल 

होता है, वही फल कल्युगम एक अहोरात्रमे प्राप्त हो जाताहै।? 
ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ञैस्त्रेतायां द्वापरेऽच॑यन्‌ । 
यदाम्ोति तदाझोति कलो संकीत्ये केशवम्‌ ॥ 

( विष्णुपुराण ६। १। १७) 
कृते यदू ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतो मखैः । 
द्वापरे परिचर्यायां कलो तद्रिकीतेनात्‌ ॥ 

( श्रोमद्भा० १२। ५। ७५२ ) 
“सत्ययुगमें ध्यानके द्वारा, त्रेतायुगमें यज्ञके द्वारा, द्वापर- 

में पूजार्चनाके द्वारा जो फल प्राप्त होता है, कलियुगर्मे वही 
केवल हरिकीर्तनके द्वारा प्रात होता है |” वह फल सबके द्वारा 
अभीप्सित परमानन्द है ! उस परमानन्दमय श्रीभगवानको 
प्राप्त करनेका उपाय कलियुगे केवल नाम-संकीतन है । 
मुनिलोग बोले--“आपने “धन्य शूद्र ! क्यो कहा १?” 
व्यासजीने उत्तर दिया--“ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यका वेद- 
विहित कमोंमें अधिकार है । वे लोग कळियुगमें वैदिक कमोंका 
ठीक-ठीक अनुष्ठान करनेमें समर्थ न हुए तो प्रत्यवायके भागी 
होंगे । परंतु द्यूद्रके लिये किसी वेद-विहित कर्मका अधिकार न 
होनेके कारण, वह केबल उपर्युक्त तीन वर्णोकी सेवा करके ही 
उत्तम गतिको पा लेगा । इसी कारण मैंने “धन्य श्र? कहा |! 
मुनियोंने फिर पूछा--आपने “धन्या नारी !? क्यों कहा ! 
व्यासजीने उत्तर दिया कि “द्विज सदा वेद-विहित कर्मोंका 
साङ्गोपाङ्ग अनुष्ठान करके जो फल प्राप्त करते हैं» वही फल स्री 
पतिकी सेवाके द्वारा सहज ही प्राप्त करनेमें समर्थ होती है!” 
नासि ख्ीणां एथग्‌ यज्ञः--ञ्जीके लिये प्रथक यश, 
दान, तप नहीं है । नारी केवल पातिव्रत्यका अवलम्बन 
करके धन्य होती है । सतीनां पादरजसा सद्यः पूता वसुन्धरा 
-सतियोंके पादपद्मकी धूलिसे प्रथ्वी तत्काळ पवित्र हो जाती 
है । पातित्रत्य--पति-परायणताका ब्रत अन्य देझॉमेंश अन्य 


% कलियुगका महान्‌ साधन--भगवज्ञाम # 


४३१ 


जातियोंमें नहीं पाया जाता । अध्यात्म-राज्यके मुकुटमणि वेद- 
शासित भारतका बैशिष्टथ है--पति-नारायण-बत सतीत्व अथवा 
पातित्रत्य । इसी सतीत्वके बलसे सावित्री मृत्युके उस पारसे 
मृत स्वामीको वापस ले आयी थी । पतित्रता शाण्डिलीके 
पतिको माण्डव्य मुनिका यह शाप होनेपर कि “सूर्योदय होते ही 
तुम्हारा देहान्त हो जायगा? शाण्डिलीने कह दिया कि “यदि 
ऐसी बात है तो अब सूर्योदय होगा ही नहीं ।? पतित्रताकी 
बातका उल्लङ्कन करके सूर्य उदित न हो सके । नारी पति- 
भक्तिके बलसे असाध्यको भी साध्य कर दिखाती है । उस 
महाशक्ति जातिकी वह शक्ति आज भी अक्षुण्ण है । तो गया 
क्या है ! गया है पति-नारायण-बत ! यदि फिर भारतमें यह पति- 
नारायण-ब्रत लौट आये तो महाशक्ति जातिकी समस्त शक्ति 
उद्दुद्ध हो उठेगी। सती नारीमें जन्म-जन्मान्तरकी स्मृति 
अविल रहती है। वह असम्भवको सम्भव कर दिखानेमें 
समर्थ होती है । 

पश्चात्‌ व्यासजीने मुनियोंसे पूछा---*आपलोग यहाँ 
किस उद्देश्यसे आये हैं १? उन्होंने उत्तर दिया--*हम जिस 
उद्देश्यसे यहाँ आये थे, आपने प्रसज्ञवश वही बतला दिया |? 
इतना कहकर मुनिलोग अपने-अपने स्थानको चले गये | 

कलियुगका साधन है नाम-संकीतन । केवल पुराणोमे ही 
यह बात कही गयी हो, ऐसी बात नहीं है। कलिसंतरणो- 
पनिषद्मै भी नामजपका उल्लेख मिलता है। 

द्वापरके अन्तर्मे एक दिन नारद मुनि ब्रह्माजीके पास 
गये और बोले--“प्रथ्बीका पर्यटन करते हुए किस प्रकार 
कलिसे उत्तीर्ण हो सकूँगा १? इसका उत्तर देते हुए ब्रह्माजी 
बोले--“केवछ भगवान्‌ आदिपुरुष नारायणका नामोचारण 
करके संसारसे उत्तीर्ण हो जाओगे ।? नारदजीने पूछा--*बद्द 
नाम क्या है १? प्रजापति बोले 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इति षोडशकं नाम्नां कलिकल्मषनाशनम्‌ । 

नातः परतरोपायः सवंवेदेषु इड्यते ॥ 

( कलिसं० उप० ) 

“ये सोलह नाम कलिके पापोंका नाश करनेवाले हैं, इनकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ उपाय सम्पूर्ण वेदेमि कहीं नहीं दीखता ।? 

मेघके हट जानेके बाद जैसे रवि-रश्मिका प्रकाश होता 
दै, उसी प्रकार सोलह नामोंके द्वारा सोलर कलाओंके# हट 


न? _ल€&€ 
* पोडश कछाएँ---पराण, अद्धा,आकाश, वायु, तेज, जल, क्षिति, 
इन्द्रिय, मन, अन्न, वीयं, तपस्या, मन्त्र, कर्म, सारे लोक और नाम । 


जानेपर “ग्रकाशते परं ब्रह्म'--परत्रह्मका प्रकाश होता है | 

नारदजीने पूछा, “कोऽस्य विधिरिति !?--इसकी विधि 
क्या है ! ब्रह्माजी बोले, “नास्य विधिरितिः--इसकी कोई 
विधि नहीं है । 

सदा झुचिरझुचिर्वा पठन्‌ ब्राह्मणः सलोकतां 
समीपतां सरूपतां सायुज्यतामेति । यदास्य घोडशीकस्य साध 
क्रिकोटीजंपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । तरति वीरहत्याम्‌ । 
स्वर्णस्तेयात्‌ पूतो भवति । पिठृदेवमनुष्याणामपकारात्‌ पूतो 
भवति । सर्वधमंपरित्यागपापात्‌ सद्यः छुचितामामुयात्‌ । सद्यो 
मुच्यते सद्यो मुच्यते इत्युपनिषत्‌ । ( कलिसं० उप० ) 

“सर्वदा शुचि-अशुचि--किसी भी अवस्थामें उच्चारण 
करनेसे ब्राह्मण सालोक्य) सामीप्य, सारूप्य, सायुज्यको प्राप्त 
होता है। इसका साढे तीन करोड़ जप करनेसे मनुष्य ब्रह्महत्याके 
पापसे उत्तीर्ण हो जाता है । वीरहत्यासे मुक्ति पा जाता है | 
खर्णकी चोरीके पापसे पवित्र हो जाता है । पितर- 
देव-मनुष्योंके अपकारसे पवित्र हो जाता है । सर्वधमोंके 
परित्यागके पापसे तत्काल शुचिता प्रात करता है । सद्य: मुक्त 
हो जाता है । सदयः मुक्त हो जाता दै ।? 

कलिसंतरणोपनिषद्‌मे वेद-विहित कमेंसिं वञ्चित कलिके 
ब्राक्मणोंके लिये भगवान्‌ हिरण्यगर्भने इस नाम-मन्त्रका उप- 
देश नारदजीको दिया । 

उपनिषदुक्त धर्ममें द्विजातिमात्रका अधिकार होते हुए 
भी भगवान्‌ प्रजापतिने इसमें स्पष्टरूपसे कहा हे कि यह 
मन्त्र केवल ब्राह्मणके लिये है । यह बात ब्राह्मण? शब्दके 
प्रयोगके द्वारा स्पष्ट हो जाती है । यह मन्त्र सभी बण के द्वारा 
गाये जाने और जप किये जाने योग्य है, यह कहनेसे 
“राह्मण? पदकी कोई सार्थकता नहीं रह जाती । 

आयोंके समस्त नाम वेदमूलक हैं, राम-कृष्ण आदि नाम 
भी बेदमें उपदिष्ट हुए हँ, यदि ऐसा कहें तो ठीक न होगा | 
महाभारतः रामायण, तन्त्र, अशदश महापुराण आदिमें 
अविकलरूपसे वहुत-से उपनिपद्‌-मन्त्र कथित हुए हुँ; 
परंतु उनका पुराणादिमें कथन होनेके कारण स्मृतियोंमें 
परिगणित होकर वे झट्रोंके भी ग्रहणयोग्य हो जाते हैं । 
परतु— 

हेरे राम हेर राम राम राम हरे हर। 

हेरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

--यह मन्त्र ठीक इसी प्रकारसे किसी तन्त्र या पुराण 
अन्धमें उक्त न होनेके कारण इस मन्त्रका एकमात्र अधिकारी 


४२२ 


* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 
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ब्राह्मण है--यह विद्वानलोग कहा करते हैं ।# राघातत्त्रमे 
बह मन्त्र भगवती त्रिपुरादेबीके द्वारा भगवान्‌ बासुदेवके प्रति 
इस प्रकारसे कहा गया है -- 

हरे कृष्ण हेरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हेरे हेर। 

इर राम हेरे राम राम राम हरे हेर ॥ 

भगवतीने कर्ण-झुद्धिके लिये इस मन्त्रका उपदेश किया है । 
कणं शुद्ध हुए बिना अनाहत नाद सुनायो नहीं पड़ता | अनाहत 
नाद प्राप्त हुए बिना महाविद्याकी उपासनाका अधिकार नहीँ 
प्राप्त होता । इस भावसे अर्थात्‌ कर्ण-शुद्धिके लिये मन्त्रका 
उपदेश होनेके कारण आचाण्डाल सभी इस मन्त्रके अधिकारी 
हो गये हैं और इसमें मन्त्रकी सारी शक्ति निहित है । 


योगसार-तन्त्रमै भगवान्‌ शंकरने देह-शुद्धिके लिये 
भगवती पार्वतीको यही मन्त्र बतलाया है । ब्रह्माण्डपुराणके 
राधा-द्ृददयमें भी यह मन्त्र 


हर कृष्ण हेरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हेर हेर । 
हेर राम हेरे राम राम राम हेर हरे॥ 


--इसी प्रकार कथित हुआ है । 


सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग--इन चारों 4गोंके 
चार तारक ब्रह्मरूप नाम हैं । जैसे-- 


# यह मन्त्र वैदिक उपनिषदमें होनेसे तथा श्समें “ब्रह्मण” 
शब्द आ जानेसे कुछ महानुभावोंका जो यह मत है कि यह 
केबछ ब्राह्षणोके लिये ही है, सो उचित है; परंतु एक बहुत उच्च 
स्तरकें मद्दात्माने बताया था कि भगवानके राम-कृष्ण आदि सभी 
नाझ बैदमूलक होनेसे सभी मन्त्र हैं और जहाँ मन्त्र-बुद्धि है, 
बद्दी अधिकारानुसार विधि-निषेथ आवश्यक है; परंतु उन्हीं नामोंका 
यदि केवळ नाभ-बुद्धिसे जप-कीतंन किया जाय तो फिर न किसी 
बिधि-निषेषकी आवश्यकता है और न वह किसी भी वर्ण-जातिके 
डिये बज्य ही होता है । अतएव 'हरे', “राम', “कृष्ण'---शन तीन 
पर्दोकी आवृत्तिरूप सोलह नामोंका जप-कीर्तन नाप बुदधिसे “हरे राम 
हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
हरे हरे' इसी रूपमें सभी बणों एवं जातियोके सभी नर-नारी कर 
सकते है । इसलिये जहाँ, जिस प्रान्त या सम्प्रदायमें इसका जिस 
रूपमें जप या कीर्तन होता हो, उसमें परिवतंनकी कोई आवश्यकता 


नहीं है । 'माम' बुद्धिसे जप-दीर्तन करनेमें कोई भी आपत्ति 


नहीं है । prin 


सत्ययुगमैं--- 
नारायणपरा वेदा नारायणपराक्षरा । 
नारायणपरा मुक्तिनौरायगपरा गतिः॥ 
त्रेतायुगमे-- 


राम नारायणानन्त मुकुन्र मधुसूदन । 
कृष्ण केशव कंसारे हरे वैकुण्ठ वामन ॥ 
द्वापरयुगमे 
हरे मुरारे मधुकैटभारे 

गोपाल गोविन्द मुकुन्द झोरे । 
यज्ञेश नारायण कृष्ण विष्णो 


निराश्रयं मां जगदीश रक्ष॥ 
कलियुगमें--- 
हेर कृष्ण हेर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 
हरे राम हेरै राम राम राम हरे हरे॥ 


केवल वैष्णव ही नहीं, शाक्त? सौर, गाणपत्य--सभी 
इस मन्त्रको अपने-अपने इश्देवताका नाममन्त्र समझ 
सकते हैं । राधातन्त्रमे त्रिपुरा देवी इस मन्त्रका अर्थ 
कहती हैं-- 

हकारस्तु सुतश्रेष्ठ शिवः लाक्षात्‌ न संशय: । 

रेफस्तु त्रिपुरा देवी दशमूत्तिमयी सदा ॥ 

एकारं च भगं विद्यात्‌ साक्षाद्योनि तपोधन । 

“हे पुत्रश्नेष्ठ ! “ह का अर्थ है साक्षात्‌ शिव, रेफ 
त्रिपुरादेवी हैं, एकार कारणरूपिणी हैं । “हरे? का अर्थ है शिव- 
शक्ति । “हृ धातुके आगे “इ! प्रत्यय ळगानेसे “हरि! शब्द 
निष्पन्न होता है । “ह? धातुका अर्थ है हरण करना | 
महाजनोंका कहना है कि जो पाप-हरण करता है, वही हरि 
है । इसी प्रकार जो ताप, चिन्ता, क्लेश, पुनर्जन्म, भूभार 
आदि हरण करते हैं, वे ही हरि हैं। इस कारण “हरि? नामसे 
वैष्णव विष्णुको, शाक्त शक्तिको, शैव शिवको, सौर सूर्यको? 
गाणपत्य गणपतिको समझ सकते हैं। जो संसारको हर लेते हैं” 
वे हरि नारायण हैं; जो अज्ञानको हर लेते हैं, वे हरि शिव है; 
दुर्गतिको हरण करनेवाली हरि दुर्गा हैं; जो तम-अन्धकारका 
हरण करते हैं, वे हरि सूर्य हैं; और जो विष्न-हरण करते है, 
वे हरि गणपति हैं इस प्रकार “हरे! यह पद पञ्चोपासकोके 
अपने-अपने इष्टदेवताके सम्बोधनका पद है । 

भक्तानां पापादिदोषान्‌ क्षति निवारयतीति 
कृष्णः:--जो भक्तोके पापादि दोषोंका निवारण करता है! 


* कलियुगका महान्‌ साधघैने--भगवन्ञाम ॐ 
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वह कृष्ण? है । तेषां दुर्ऊभानपि पुरुपार्थान्‌ आकर्षयति 
प्रापयति इति वा कृष्णः--उनके अति दुर्लभ पुरुपा्थोका 
प्रापक दोनेके कारण वह “कृष्ण? कहलाता है । कर्षति आत्मनि 
सर्वेछोकान्‌ इति कृष्णः, प्रलये इति शेषः--प्रलयकालमें 
सारे लोक्रोंको जो आत्मामं आकर्षण करता है, वह । कृष्ण? 
है । क्षेति अरीन्‌ इति वा कृष्णः-_-जो शत्रुओका कर्षण 
( संहार ) करता दै, वह “कृष्ण” है । मनुष्योंका पाप-कर्षण 
करनेके कारण भी वह “कृष्ण? कहलाता है । 

कषिशच परमानन्दे णइ्च तददास्यकर्मणि । 

तयोदौता हि यो देवस्तेन कृष्णः प्रकीतितः ॥ 

“कृषि? शब्दका अर्थ है परमानन्द; “णका अर्थ 
है उनका दास्य । जो इन दोनोंका दाता है, बहकुधण? है ।?? 

इस प्रकार “कृष्ण शब्दके द्वारा शाक्त) शैव, तौर, 
गाणपत्य आदि सभी अपने-अपने देवताको समझ सकते हैं । 

“रम्‌? धातु क्रीडार्थक है, उससे “राम? शब्द सिद्ध 
होता है । रमन्ते लोका अत्र इति रामः--सब लोग इनमें 
रमण करते हैं, अतएव इनका नाम राम है । रमयति लोकान्‌ 
इति वा रामः--सब लोगोंको आनन्द प्रदान करते हैं; अतएव 
इनका नाम राम! दै। रमयति मोदयति सवौन्‌ इति रामः-- 
सबको आनन्दित करते रहते हँ, इसलिये वे “राम? कहलाते 
हैँ । समस्त भूतोंको जन्म, स्थिति और नाइके द्वारा क्रीडा 
कराते हैं, इसलिये वे «राम हैं | इस प्रकार “राम? दाब्दके द्वारा भी 
शाक्त शक्तिको, शैव शिवको, सौर सूर्यको, गाणपत्य गणेशको 
समझ सकते हैं । पञ्चोपासकोंके अपने-अपने इष्टदेवताका 
नाम राम है । इसीलिये यह महामन्त्र पञ्चोपासकोंके लिये 
गान करने योग्य, जपने योग्य है । 

इस मह्दामन्त्रके प्रथम प्रचारक श्रीकृष्णचैतन्य महा- 
प्रभु हैं । उन्होंने इसका प्रचार सभी वर्णोके छोगोंके लिये 
किया दै । 

पूज्यपाद श्रीगुरुदेव श्री १०८ श्रीमदूदादारथिदेव 
योगेश्वर अन्तलोंकसे अनुमोदन प्राप्त करके इसके प्रचारे प्रदत्त 
हुए थे । महामन्त्रकी बात तो अलग रहे, श्रीभगवन्नामकी 
अपूर्व महिमा श्रीभगवान्‌ स्ववं कहते हैं- 

श्रद्धया हेळया नाम रटन्ति मम जन्तवः । 

तेषां नाम सदा पार्थ वर्तते हृद्ये मम ॥ 

हहे अर्जुन .! शद्धा अथवा अवशासे भी जो लोग 
मेरा नाम रटते देश उनका नाम सदा मेरे हृदयमें 
बसा रहता है |? 


भऽ अं० ५५-- 


देलासे अर्थात्‌ अभक्तिपूर्वक नाम छेनेपर कैसे कार्य हो 
सकता है १ इसका उत्तर देते हुए महाजन लोग कहते हैं 
कि वस्तु-शक्ति कभी श्रद्धा-अश्रद्धाकी अपेक्षा नहीं करती | 
नाइट्रिक एसिड आश्रद्धापूर्वक भी शरीरपर गिरानेसे शरीरको 
जला देता दै, धृणापूर्वक आगमें हाथ डालनेसे भी हाथ जल 
जाता है | अश्रद्धापूर्वक विष खानेसे जब मृत्यु अनिवार्य है, 
तब श्रीभगवानका नाम भी किसी प्रकारसे ग्रहण करनेपर मनुष्य 
कृतार्थ होगा ही । जितने भी नाम उच्चारण करोगे या 
श्रवण करोगे, वे सारे नाम रक्तमें, मांसमेंश अस्थिमेंश मेदमें, 
मजामें मिल जायेंगे और शरीर नाममय हो जायगा | _ 

एक दिन श्रीद्रन्दावनधाममें यमुनामें श्रीप्रभुपाद 
विजयकृष्ण गोस्वामी ज्ञान करनेके लिये उतरे । पैरमें कुछ 
लगा | देखते हैं कि एक मनुष्यका हाथ है ! उसपर 
लिखा है-- 

हेर कृष्ण हरे इष्ण कृष्ण कृष्ण हरर हरे । 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हेरे ॥ 

जिस महापुरुषकी वह हड्डी थी; उसने इतना नाम 
लिया था कि हड्डीमें वद लिख गया था । 

महाराष्ट्र देशमै चोखामेला नामक एक महार (हरिजन) 
निरन्तर “विट्ठल, विट्ठल? जप किया करते थे । श्रीभगवान्‌ उनके 
आकुल आह्वानते स्थिर न रह सके । उन्होंने आकर भक्तको दर्शन 
दिया तथा उसक्रे कार्यमें सहायता करने लगे | बह राज- 
मिल्लीका काम जानता था । एक दिन चार-पाँच राज- 
मित्त्रियोके साथ वह एक ऊँची दीवार तैयार कर रहा था । वह 
दीवार देवयोगसे गिर पड़ी । दीवारसे दबकर चोखामेला 
और दूसरे राजमिस्नी मर गये | उन दिनों पंढरपुरमै प्रख्यात 
भक्त नामदेवजी रहते थे । वे चोखामेलाके दीवारसे दवकर 
मरनेकी बात सुनकर वहाँ जा पहुँचे और जैसे द्वी वहाँकी 
इंटें हटानी झुरू कीं तो देखते क्या हैं कि राजमिद्नी- 
लोगोंक्ा मांस सड़ गया है, केवल कङ्काल बचे हुए हैं। 
कौन-सा कङ्काल चोखामेलाका है--यह निश्चय न कर सकनेके 
कारण वे एक-एक कङ्कालके पास कान छगाकर सुनने लगे । 
एक कङ्कालसे सुस्पष्ट “विद्चल-विद्चल” नाम सुनायी पड़ा । 
वह कङ्काल चोखामेलाका दै, यह निश्चय करके उन्होंने उसे वहाँ 
समाधि दे दी । नामने कङ्कालतकपर अधिकार कर लिया 
था, कङ्काल भी “विट्टल? नामका उच्चारण कर रहा था । 
जनाबाईके उपले “कृष्ण नामका उच्चारण करते थे, कौन 
मद्दाराष्ट्रबासी इस बातको नहीँ जानता । 


* मद्धक्तियुक्ता सुवनं पुनाति # 


नाम-कीर्टन कलियुगका एकमात्र साधन है, यह सभी 
शास्त्र एक स्वरसे घोषणा कर रहे हैं 

हरेनांम हरेर्नाम हरेनोमैद केवङम्‌ । 

कलो नास्स्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

( इृदज्ञार० पु» १। ४१ । १५) 

“इरिका नाम, हरिका नाम, केवल इरिका नाम-- 
कलियुगमें हरिनामके सिवा अन्य कोई गति नहीं है, नहीं कै 
नहीं है! 

केवल नाम-संकीर्तनके द्वारा मनुष्य किस प्रकार कृतार्थ 
हो सकता है, अव इसपर बिचार करें । 

शब्दसे जगत्‌की सृष्टि होती है, यह वेदने स्पष्ट शब्दोमे 
कहा दै। श्रतिमें शब्दको “प्राण-स्पन्दन' नाम दिया गया है | सब 
कुछ शब्दसे उत्पन्न है । वही शब्द ब्रह्म मानव-शरीरके अन्तर्गत 
मूलाघारमै पराश नाभिमें पश्यन्ती, हृदयर्मे मध्यमा और 
मुखर्मे देंखरीरूपसे क्रीडा करता है । संसारकी रचनाका मूळ 
सूत्र है--बहु खां प्रजायेयेति । «मैं बहुत बनूँगा, प्रकृष्ट रूपमें 
पैदा होउँगा ।? सृष्टयुन्मुखी गति होनेपर वैखरी बाकू 
संसारकी रचना करती है । जन्म-जन्मान्तरोंमें भ्रमण करता हुआ 
जीव जब बढिर्मुखताकी ज्वालासे व्याकुळ होकर केन्द्रकी ओर 
छौटना चाहता दै, तब उसको शास्त्र वाकूका अवलम्बन 
करके ही केन्द्रमै लौट आनेका निर्देश करते हैं | वैखरी वाकके 
द्वारा नाम-संकीर्तन करते-करते जब जिद्वा और कण्ठ 
कृतार्थ हो जाते हैं, तब वाक मध्यमामै अर्थात्‌ द्ृदयमैं उपस्थित 
होती है। उस समय दारीरमै कम्प, रोमाञ्च तथा देद्वावेश होता है; 
अर्थात्‌ शरीर मानो बड़ा प्रतीत होता है; शरीर दाहिने- 
बायें, आगे-पीछि कम्पायमान होता दै; सिर मेरुदण्डके 
भीतर सन्‌सन्‌ करता दै, तथा ऐसे ही और भी 
बहुत-से लक्षण प्रकट होते हैं; क्रमशः ज्योति और नाद 
आकर उपस्थित होते हैं । अलौकिक शब्द-स्पर्श-रूप-रस- 
गन्धका आविर्भाव दोनेपर लौकिक रूपरस आदिके प्रति 
उपेक्षा हो जाती दै। भीतर लाळ, नीले, पीले) इवेत आदि 
अत्युज्ज्वल आलोकके प्रकाशसे साधक आनन्दसागरमें 
डूब जाता दै । कोटि-कोटि प्रकारकी ज्योति है तथा 
अरब खरबो प्रकारके नाद हैं| इन सबका निर्णय करनेकी 
सामथ्यं किसीमे नहीं दै । मेघ-गर्जन, समुद्र-कलोळ-ध्वनि, भ्रमर- 
घ्वनि,मधुकर-गुञ्चन, वेणु वीणा तन्त्री-नाद तथा मृदङ्ग-करताल 
आदिके अनेकों नाद हँ, जिनकी गणना नहीं हो सकती | “जय. 
युरु)नाद) “गुरू-गुरू' नाद, “सोञ्दम्‌' नाद, ५ उ नाद्‌? साधक 


अनुभव करता है | जब अविराम “सोऽहम्‌? नाद चलने लगता 
है, तब उस नादको रोकनेकी सामर्थ्य साधकमें नहीं रहती । 
अन्ततोगत्वा वह ८3“? नादमें डूब जाता है । 
जब नाद और ज्योतिका आविर्भाव होता है, तब 
साधकर्मे भगवत्‌-दर्शनक्री तीत्र आकाङ्खा पैदा होती है और वह 
सर्वत्यागी हो जाता दै । अनन्यभावसे भक्तके द्वारा श्रीमगवान्‌- 
का चिन्तन होते रहनेपर फिर भगवानसे रहा नहीं जाता । 
बे भक्तको उसके प्रार्थित रूपमें दर्शन देते हे, बर देते हैं । 
इष्ट-अङ्गमै मन्त्रका लय हो जाता है, तब वह जीवन्मुक्त हो 
जाता है | जबतक जीवित रहता है, सुषुम्णामें नादमय होकर 
3“कार-क्रीडा करता रहता है । बह्‌ जगत्‌-कल्याणका व्रत 
लेकर आनन्दसे प्रारब्ध-क्षय करके परमानन्दधाममै उपस्थित 
होता है। वह जळ स्थछ-आकाश) मनुष्य-पश्ुपक्षी) कीट- 
पतज्ञ--जो कुछ देखता दै, सर्वत्र ही उसे भगवत्स्पूर्ति होती रहती 
है। “जहाँ नेत्र जाय) तहँ कृष्णमय दीखे ।? उसके लिये जगत्‌ 
बासुदेवमय हो जाता है । 
मन्त्रयोगी, हृठयोगी, लययोंगी, पातञ्जलयोगी, वैष्णव 
शाक्त) दोंब सौर) गाणपत्य--सबकी काम्य वस्तु है ज्योति 
एवं नाद । नादको छोड़कर शान्ति-छाभ करनेका दूसरा पथ 
नहीं है। सभी अन्तमें नादको प्राप्त होते हैं। समस्त 
साधनोंका अन्त नादर्मे--अनाहत ध्वनिकी प्राप्तिम है । 
अनाहूत ध्वनि प्राप्त करनेके लिये साधक्रलोग सब कुछ त्याग- 
कर आह्वार-बिद्दारका संयम करते हैं और साधनपथमें 
अग्रसर होते हैं | साधन-पथकी समस्त विघ्न-वाधाओंका अति- 
क्रमण करके बे नादकी प्रातिमै समर्थ होते हैं । 
नाम-संकीर्तनकारीको और कुछ नहीं करना पड़ता” 
केवल नामसंकीर्तन करते-करते स्वयं नाद आकर उसके सामने 
उपस्थित होता है और साधकको आलोकर्मे, पुलकमें, आनन्दमे 
डुबा देता है, भगवद्दर्शन करा देता है । इसीलिये शाख 
उच्चस्वरसे कहते है-- 
कृते यदू ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतो मखैः । 
द्वापरे परिचर्यायां कलो तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
( शरीमद्भा० १२।१।५२) 
करत रहो नाम-संकीतेन, नित्य निरंतर बिना विराम । 
देंगे दर्शन निश्चय ही प्रत्यक्ष तुम्हें प्रभु सीताराम ॥ 
कलिमें कल्याणका मार्ग है--नाम-संकीर्तन | नाम लो" 
नाम लो, नाम लो । जय नाम, जय नाम, जय-जय नाम | 


नाणथिधिकररलल 


ॐ भगवन्नाम-महिमा # 
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भगवन्नाम-महिमा 
( लेखक--हरिदास गङ्गाशरणजी शर्मा “शील? एम्‌० ६० ) 


राम नाम मनि दीप धरु जीह देहरी द्वार । 

तुरुसी भीतर बाहेरहँ ओं चाहसि उजिआर ॥ 

आज विश्वमै दोनों ओर अन्धकार है । बाहरके घोर 
अन्धकारमें संसारके नेता एबं राजनीतिके कर्णधार शान्तिको 
टटोलकर प्राप्त करना चाहते हैं एवं भीतरके अन्धकारमे वे 
शाश्वत सुखका अन्वेपण कर रहे हैं; किंतु सफलता उनको 
किसी ओरसे प्राप्त नहीं होती । फिर इसका उपाय क्या दै! 
प्रातःस्मरणीय गोस्वामी तुलसीदासजीने उपरिलिखित दोहेमें 
कितना सुन्दर उपाय बताया है क्रि “यदि तुम भीतर और 
बाहर दोनों ओर प्रकाश चाहते हो तो राम-नामरूपी मणिको 
इस शरीरके जिह्वारूपी द्वारपर रख लो ।? 


सचमुच रामनामकी ऐसी ही महिमा है । उस दिन जब 
राक्षसराज हिरण्यकशिपुने भक्तप्रवर प्रह्मदकों धधकती 
हुई अग्निमे फेंक दिया और भगवत्कृपासे उसका बाल भी 
बाँका न हुआ, तब हिरण्यकशिपुको महान्‌ आश्‍चर्य हुआ। 
उसको आश्चर्यनिमम देखकर प्रह्वादने कहा था-- 


रामनाम जपतां कुतो भगं 
सर्वतापशमनैकभेषजम्‌ ॥ 

पञ्य तात सम गात्रसंनिधौ 
पावको$पि सलिलायते5घुना ॥ 


““पिताजी ! रामनामका जप करनेवालोंको भय कहाँ; 
क्योंकि रामनाम सब प्रकारके तार्पोको शमन करनेके लिये 
एकमात्र औषध है । फिर, पिताजी ! त्यक्षे किं प्रमाणम्‌ १” 
देखिये न, मेरे दारीरके सामीप्यमें आकर आज अग्नि भी 
जलके समान शीतल हो रही है !?” 

आज जव कि चारों ओर नाना प्रकारके भयंकर एबं 
घातक रोगेंसि आक्रान्त होकर जनता पीड़ित हो रही है, विश्व- 
भरमें हाहाकार मचा हुआ दै, क्यों न इस 'सर्वतापशमनैक- 
भेषजम्‌? का प्रयोग किया जाय । संसारका कोई इजेक्दान, 


कोई ओपधि, कोई रसायन इस दिव्य रसायनके सम्मुख 
नहीं ठद्दर सकती । कहाभीदै-- 


इदं शरीरं शतसंघिजजेर 
पतव्यवइ ` परिणामि पेशलमू । 

किमौषधैः क्लिश्यसि मूढ दुर्मते 
निरामयं कृष्णरसायनं पिर ॥ 


विश्वके संतो, महात्माओं एवं पीर- गम्बरोंने डकेकी 
चोट यही उद्घोष किया है- निरामय कृष्णरसायनं 
पिब ध्परमात्माके नामरूपी रसायनको पीओ !' क्योकि इसके 
पीनेसे कोई रोग नहीं रहता । 

यथार्थतः कोई भी कष्ट; रोग, ताप एवं शोकादि तभी 
अःक्रमण करते हैं जब पूर्वजन्म अथवा इस जन्मके पापोका 
फल उदय होता है । यदि करिसी युक्तिविशेषसे पार्पोका क्षय 
हो जाय तो जीवको कष्ट ही क्यों हो, दुःख क्यों भोगना पड़े | 
श्रीमद्भागवतमे इसका बडा सुन्दर उपाय बताया गया है-- 

यत्कीते न॑ यत्स्मर * यदीक्षणं 
यद्वन्दनं यच्छवणं यद्र्टणम्‌। 
सद्यो विधुनोति कल्मषं 
तस्मै सुभद्रश्रवसे नमो नमः ॥ 

( ओऔमद्भा० 1 २। ४। १५ ) 

“हमारा उन सुन्दर यशवाले भगवानको बार-बार प्रणाम हैः 
जिनका कीर्तन, स्मरण, दर्शन, वन्दन, श्रवण एवं पूजन 
लोकके पार्पोको तत्क्षण नष्ट कर देता है | 

इस शछोकमें “विधुनोति? क्रिया एकवचनान्त है अर्थात्‌ 
उपरिलिखित किसी भी एक कार्यके करनेसे समस्त पार्पोका 
शीघ्र ही क्षय हो जाता है । तब क्यों न इन उपायोको 
काममें लाया जाय | इनमें भी सबमें सरल हे--भगवन्नाम- 
कीर्तन एवं नामस्मरण । जब नाम-कीर्तनसे लोगोके पापोंका 
क्षय हो जायगा तब उनके दण्डस्वरूप दुःख क्यों भोगने पड़ेंगे ! 
कितना सरल उपाय है दुःखसे बचनेका! पर हाय | यह हमारा 
दुर्भाग्य है कि हम फिर भी भगबन्नाम नहीं लेते । शास्त्राने 
कहा है कि-- 


लोकस्य 


अनन्त पघैकुण्ड मुकुन्द कृष्ण 
गोविन्द्र दामोदर साधवेति । 
वक्तु समर्थोऽपि न वक्ति कडिच- 
दहो जनानां ब्यसनाभिमुख्यम्‌ ॥ 


भगवन्नाममें शवसे विलक्षण बात यह दै कि भगवानने अपनी 
समस्त शक्तिका निक्षेप अपने नाममै कर दिया है । सम्भवतः 
जो काम नाम कर सकता है, वह राम भी नहीं कर सकते । 
इसका निर्णय गोस्वामीजीने रामचरितमानस, बालकाण्डमें 
नाम-महिमा-प्रसङ्गमे किया है । लेखका कलेवर बढ़ जानेके 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भयसे रामचरितमानसके वे उद्धरण यहाँ नहीं दिये जाते । 
पर इतना कहे बिना भी नहीं रद्दा जाता-- 
कहो कहाँ. ठगि नाम बड़ाई । रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
नामके अथक प्रचारक गोस्वामी तुळसीदासजीने तो 
मानसके अन्तर्मे अपने अनुभवकी घोषणा इस प्रकार की है-- 
रामहि सुमिरिअ गाइअ रामहि । संतत सुनिअ राम गुन महि ॥ 
इतना ही नहीं, जब उनसे पूछा गया कि “मानव-जीवन- 
का लक्ष्य क्या है! उद्देश्य क्या है ? फल क्या दै १? तो 
उन्होंने निष्पक्षभावसे कहा कि हम औरोंकी बात तो 
नहीं कहते, पर हमारे विचारसे तो-- 
सिय राम सरूप अगाच अनूप बिरोचन मीनन को जलु है। 
श्रुति राम कथा मुख राम को नामु हिएँ पुनि रामहि को थलु है ॥ 
मति रामहि सो, गति रामहि सों, रति राम सों, रामहि को बलु है । 
सब की न करै तुरुसी के मतें इतनो जग जीवन को फलु है॥ 
( कवितावली उत्तर० ३७ ) 
यो तो समी संतों एवं भक्ताने नामके रसका पान किया 
है और अपने अनुभव बताये है, पर इस घोर कलिक्ालमे 
शरीकृष्ण-नामरूपी चिन्तामणिके सबसे वड़े पारखी श्रीचेतन्य- 
महाप्रभु हुए हैं । उन्होंने एक दिन कातरस्वरमें पुकारकर 
कहा था-- 
नाज्नामकारि बहुधा निजसवंशक्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न काळः। 
पुताइशी तव कृपा भगवन्‌ ममापि 
दुर्दैवमीदशमिहाजनि. नाजुरागः ॥ 
( श्रीचैतन्य शिक्षाष्टक २ ) 
व्हे प्रभो ! आपने अपने नाममें अपनी समस्त शक्ति 
निहित कर दी है और आपकी दयालुता इतनी है कि 
अपने नामका स्मरण करनेके लिये कोई समय भी नियत 
नहीं क्रिया है । आपकी मुझपर इतनी असीम कृपा है, पर 
मेरा यह दुर्भाग्य कि अभी तक आपके नामर्मे मुझे अनुराग 
उत्पन्न नहीं हुआ |? 
श्रीभगवानके पादारविन्दको निरन्तर स्मरण करनेका 
एक अद्भुत प्रभाव यदद होता है कि वह अमङ्गलोका 
नाश करता तथा शान्तिका विस्तार करता है, अन्तःकरणको 
पबित्र करता एवं ज्ञान-विज्ञान तथा वैराग्यसे युक्त 


भगबद्धक्ति प्रदान करता है । श्रीमद्धागवतर्मे इसी आशयका 
निम्नलिखित श्लोक मिलता है-- 


अबिस्मृतिः कृष्णपदारिन्दयोः 
क्षिणोत्यभद्राणि रामं तनोति च। 
शुद्धि... परमात्मभक्तिं 
ज्ञानं च विज्ञानविरागयुक्तम्‌ ॥ 
( भागवत्‌ १२ । १२। ५४) 
यों तो भगवन्नाम कैसे भी लिया जाय कल्याणकारक है- 
भाय कुमाय अनख आरसहुँ । नाम जपत मंगर दिसि दसहुँ ॥ 
पर श्रीभगवान्‌ उसी प्रेमीको अपने द्वदयमें उच्चपद 
प्रदान करते हैं, जिसकी यह दशा हो-- 
मम गुन गावत पुरुक सरीरा । गदगद गिरा नयन बह नोरा ॥ 
काम आदि मद दंभ न जाके । तात निरंतर बस मैं ताकें॥ 
ऐसा भक्त स्वयं ही पावन नहीं बनता? अपितु वह तो 
विश्वभरको पवित्र कर देता है-- 
वागू गद्गदा द्रवते यस्य चित्त 
रुदत्य़रभीदषणं हसति 
विळञ्ज उदूगायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति॥ 
( श्रीमद्भागवत ११ । १४। २४) 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं कि “जिस भक्तकी वाणी ( नाम- 
कीर्तन करते-करते ) गद्गद हो जाती दै जिसका चित्त नाम- 
स्मरणसे द्रवित हो जाता है, जो मावावेशर्मे क्षण-क्षणमें रोता 
है और कभी-कभी हँसता भी है एवं लज्जा छोड़कर उच्चस्वरते 
मेरा नाम-संकीर्तन करता है तथा नृत्य भी करता है, ऐसा 
मेरा भक्त समस्त बिइवको पवित्र कर देता है ।” 
वेदश उपनिषद्‌, पुराण एवं रामायण तथा महाभारतर्मे 
भगवन्नामकी महिमा भरी पड़ी है । इसके अतिरिक्त संत 
कवीरसे लेकर महात्मा गाँधीतक--सभी संतः भक्त एवं 
महात्माओँने अपने अनुभवक्रे आधारपर यही लिखा है-- 
केसअ केस कूकिये, ना कूकिये असार । 
बार बार को कूक से, कबहुँ तो सुरे पुकार ॥ 
संत कबीरने तो भगवन्नामक्री महिमामें यहाँतक लिख 
दिया कि प्रभुका नामस्मरण करनेसे मेरा-- 
मन ऐसा निर्मेऊ मया, जैसे गंगा नीर। 
पाठे पाळे हरि फिरे, कहत कबीर कबीर ॥ 
अतः मानवमात्रका यह परम कर्तव्य हो जाता है कि 
नामजप, नामस्मरण अथवा नामक्रीर्तनके सहारे 
किसी भी प्रकार निरन्तर भगवानका स्मरण करे । इसीसे 
विश्वकल्याण हो सकता है । 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । (इवेताश्व० उप०६।१५) 


शवस्य 


कचिष्च । 


Me ed 


# श्रीभगवन्नामकी अपार महिमा # 


श्रीमगवन्नामकी अपार महिमा 


( हेखक--स्वामी श्रीकृष्णानन्दजी ) 


भक्तिके दो प्रधान अङ्ग हैं--नाम-कीर्तन और गुण- 
कीर्तन । इसीलिये संतोंकी महिमाका वर्णन करते हुए भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-- 


गावहिं सुनहिं सदा मम ठीडा । हेतु रहित परहित रत सीरा ॥ 
( अरण्य का० ) 
बिगत काम मम नाम परायन । सांति बिरति बिनती मुदितायन ॥ 
( उत्तर का०) 
मम गुन ग्राम नाम रत गत ममता मद मोह । 
ताकर सुख सोइ जानइ परानंद संदोह॥ 
( उत्तर का० ) 
भगवानूर्मे जैसा-जैसा गुण है अथवा भगवान्‌ जैसी-जैसी 
लीला करते हैं, उसीके अनुरूप उनका नाम पड़ जाता है। उनका 
प्रत्येक नाम उनकी लीला और गुर्णोका द्योतक है--जैसे 
“माखनचोर”, “श्यामसुन्दर? आदि । इसी कारण भगवानके 
गुण-कीर्तन तथा नाम-कीर्तनर्मे कुछ भी भेद नहीं है तथा 
दोर्नोका फल भी एक ही है । तभी तो श्रीरामचरितमानसमें 
दोनोंके फलमें एकता यों दिखायी गयी है-- 


नाम गुण अथवा लीला 
१. आखर मधुर मनोहर दोऊ । १. परम मनोहर चरित अपारा । 


२, लोक शाहु परलोक निबाहू । २, प्रिय पालक परलोक लोक के। 


३. स्वाद तोष सम सुगति सुधा के। ३. सोइबसुधा तल सुधा तरंगिनि । 


४. पहि महँ रघुपति नाम उदारा। ४. सोश्संबाद उदार जेहि बिधि भा। 


५. राम नाम को कल्पतरु । ५. अभिमत दानि देवतरु बर से । 


६.जासु नाम भव भेषज । ६. भव भेपज रघुनाथ जस। 


७.राम नाम मनि दीप धरु। 
८, कलिजुग केवल नाम अधारा । 
१, नाम सकल कलि कलुष बिभंजन | 
१०. नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ। 
११. करतल होहिं पदाथ चारी। 
१२. तिन्हहि न पाप पुंज समुद्दाही। 
१४. महामंत्र जेहि जपत महेख्‌। 
१४.हित परलोक लोक पितु माता। 


७.राम कथा चिंताननि चारू । 
८. कलिज़ुग केवल हरिगुन गाहा । 
९. राम कथा कलि कलप विभंजनि। 


१०. जग मंगल गुन ग्राम राम के । 
११.जो दायक फल चारि। 
१२.अष कि रहश हरि चरित बखानें। 
१३. मंत्र महामनि बिषय ब्याल के । 
१४. प्रिय पालक परलोक लोक के । 


श्रीमद्गोस्वामीजीके उपर्युक्त वचनोंसे यहद सिद्ध हो जाता 
है कि भगवानके नामकीर्तन तथा गुण ( लीला )कीर्तनमै 
कुछ भी भेद नहीं है | दोनोंकी महिमा तथा फल एक ही 
है। सत्य तो यह है कि भगवानका प्रत्येक नाम उनकी 
लीलाओंका ही समास-रूप है अथवा यों कहिये कि उनके 
प्रत्येक नामकी व्याख्या ही उनकी लीला दै | इसलिये जहाँ- 
जहाँ भगबन्नामकी जो महिमा बतावी जाय वही उनकी 
लीलाओंके लिये भी समझनी चाहिये । 

भगबन्नामकी महिमाका वर्णन जब स्वयं भगवान्‌ भी 
नहीं कर सकते? तब फिर इस दीन लेखककी लेखनीमें क्या 
शक्ति है जो कुछ भी लिख सके | स्वयं श्रीमद्गोखामीजी 
लिखते हैं-- 
कहो कहाँ कगि नाम बड़ाई । रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 

फिर भी ऋषि-सुनि-प्रणीत धर्मग्रन्थोमें जो नाम- 
महिमाका वर्णन हैः वही संक्षेपमें 'स्वान्तःसुखायः तथा 
(निज गिरा पावन करन कारन? यहाँ लिखा जाता है-- 

श्रीशंकरजी पार्वतीजीसे कहते हैं-- 

तन्नामकीतं नं भूयस्तापत्रयविनाशनस्‌ । 

सर्वेषामेव पापानां प्रायश्चित्तमुदाहृतम्‌ ॥ 

नातः परतरं पुण्यं त्रिषु लोकेषु विद्यते । 

नामसंकीतनादेव तारकं ब्रह्म॒ इञ्यते ॥ 

अर्थात्‌ श्रीभगबन्नाम-कीर्तनसे आध्यात्मिक ( कामः 
क्रोधः भय, वैर, डाह आदिसे उत्पन्न मानस दुःख ) आघि- 
दैविक ( वायु, वर्षा, बिजली, अग्नि आदिसे उत्पन्न दुःख ) 
और आधिभौतिक ( मनुष्यः राक्षस, पशु) पक्षी आदिसे 
उत्पन्न दुःख )--इन तीनों तापोंका समूल नाश हो जाता है 
और सब प्रकारके पापोंका प्रायश्चित्त होता है । श्रीभगवन्नाम- 
कीर्तनके समान पुण्य तीनों लोकोमे और कोई भी नहीं है । 
इस नाम-कीर्तन-मात्रसे ही मनुष्य साक्षात्‌ भगवानके दर्शन 
प्राप्त कर सकता है | 

इतना महान्‌ होनेपर भी यद्द सुगम इतना है कि इस 
भगवन्नामका ग्रहण पुरुष-नारी, ब्राह्मण-झू द्र--सभी कर सकते 
हैं और परम पदको प्रात कर सकते हैं 

ब्राह्मणाः क्षत्रिया वैश्याः खियः शदरान्स्यजातयः। 

यत्र॒ तत्रानुकुवैन्ति विष्णोनामानुकीतैनम्‌ । 

सर्वपापविनिर्मु कास्ते$पि यान्ति सनातनम्‌ ॥ 


४३८ 


कै मद्भक्तियुक्तो भुवने पुनाति % 


सुमिरत सुरुभ सुखद सब काह \ कोक राहु परहोक निबाह॥ 
इस नाम-कीर्तनमै कोई देश-काल तथा शौचाशौचका 
नियम भी नहीं है--जहाँ-तहाँ जिस किसी भी अवस्थामै कीर्तन 
किया जा सक्ता है-- 
न देशक्ालनियमः शौचाशौचविनिर्णयः । 
परं संकीर्तनादेव राम रामेति सुच्यते ॥ 
इस भगवन्नाम-कीर्तनमें विशेषता यह है क्रि दृश्चित्तसे 
अथवा भय, शोक, आश्चर्य, हँसी-मज़ाक अथवा संकेतके 
बहाने उच्चारण कर लेनेसे भी परमपदकी प्राप्ति हो जातीहै-- 
आश्चर्य वा भये शोके क्षते वा मम नाम यः । 
ब्याजेन वा स्मरेद्‌ यस्तु स याति परमाँ गतिम्‌ ॥ 
सांकेत्यं पारिहास्थ वा स्तोभं हेलनमेव वा । 
रं विदुः ॥ 
माय कुमाथ अनल आएसङुँ | नाम जपत मंगर दिसि दसुँ ॥ 
राम नाम कहि जे जमुहाही । तिन्हहि न पाप पुंज समुहाहीं ॥ 
इतना ही नहीं, यह नामसंकीर्तन तो खाते-पीते, सोते- 
जागते, चलते-फिरते--हर-समय किया जानेयोग्य है, इसके 
लिये कहीं प्रतिबन्ध नहीं | 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ वापि पिन्‌ भुअअपंस्तथा । 
कृष्ण कृष्णेति संकीत्यै ुच्यते पापकब्चुकात्‌ ॥ 
कृष्णेति मङ्गलं नाम यस्य वाचि प्रवर्तते । 
भस्मीभवन्ति सद्यस्तु महापातककोटयः ॥ 
जिस भाग्यवान्‌ पुरुषकी जिह्वापर सदा भगवन्नाम 
विराजमान दैः उसके लिये गङ्गा-यमुना आदि तीर्थ कोई विशेष 
महत्त्व नहीं रखते | ऋग्वेद-यजुर्वेदादि चारों वेद उसने पढ़ 
लिये, अश्वमेधादि सभी यज्ञ उसने कर डाले 
न गङ्गा न गया सेतुर्न काशी न च पुष्करम्‌ । 
जिह्वाधे वर्तते यस्य हरिरिव्यक्षरद्वयम्‌ ॥ 
ऋस्वेदोऽथ यजुदेंदः सामवेदो ह्यथर्वणः । 
अधीतास्तेन येनोक्त ॥ 
- अश्वमेधादिभिय॑ज्ञै नरमे धे! सदक्षिणैः । 
यजितं तेन येनोक्तं हरिरित्यक्षरद्वयम्‌ ॥ 
तेन तस्तं हुनं दत्तमेवाखिलं 
तेन सर्व कृतं कर्मजालम्‌ । 
येन॒ श्रीरामनामाृतं पानकृत- 
मनिशमनवद्यमवलोक्य कालम्‌॥ 


यदि कोई चाण्डाल भी हो तो भगवन्नामका उच्चारण 
करके श्रेष्ठ तथा कृतकृत्य हो जाता हे--उसके लिये यज्ञ-तप 
आदि कुछ भी करना बाकी नहीं रद्द जाता । 
यन्नामधेयश्चवणानुकीर्तनाद्‌ 
यछाह्णाद्‌ यत्स्मरणादपि क्वचिद्‌ । 
श्वादोऽपि सद्यः सवनाय कल्पते. 
कुतः पुनस्ते भगवन्‌ चु दशेनात्‌ ॥ 
अहो बत श्वपचोऽतो गरीयानू 
यञ्जिह्णाम्मे वर्तते नाम तुभ्यम्‌ । 
तेपुस्तपस्ते ज्ञहुबुः सस्नुरायो 
नरह्मानूचुनाम गृणन्ति ये ते॥ 
( श्रीमद्भागवत ३ । ३३ । ६-७ ) 
नोच जाति श्वपचो भलो जपै निम्तर शम । 
ऊँचो कुरु केहि काम को जहाँ न हरि को नाम ॥ 
तुरुसो जाके बदन ते धाखेड निकसत राम । 
ताके पग की परतरो मेरे तन को चाम॥ 
कहाँतक लिखा जाय । भगबन्नामकी महिमा अपार है | 
जो कोई इस भगवन्नाम-महिमाको केवल अर्थबाद मान बैठते 
हैं, वे नराधम हैं और नरकके भागी होते हैं-- 
अर्थवाद हरेनोम्चि सम्भावयति यो नरः। 
स पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटम्‌ ॥ 


कल्याणक्ामी पुरुषको चाहिये कि श्रीभगवन्नामकी 
महिमापर दृद विश्वास करके उसका निरन्तर जप करें | यह 
भवसागर उनके लिये गोखुर बन जायगा । स्वयं नाम जपना 
चाहिये और दूसरोसे जपताना चाहिये । तमी तो श्रीशंकरजी 
पार्वतीजीसे कहते हैं-- 

तस्माल्लोकोद्धारणा्थ॑ हरिनाम प्रकाशयेत्‌ । 

सर्वत्र झुच्यते लोको सहापापात्‌ कलौ युगे ॥ 

लोगेंके उदारके लिये सर्वत्र श्रीभगवन्ञामका प्रकाश 
करना चाहिये | कलियुगमें जीव एकमात्र ्रीहरिनामसे ही 
सारे महापापोंसे छुटकारा पा सकेंगे | 
तुरुसिदास हरि नाम सुधा तजि सठ हठि पियत बिषय बिष मागी । 
सुकर स्वान सुमार सरिस जन जनमत जगत जननि दुख लागी ॥ 


भगवान्‌ सबको सद्बुद्धि प्रदान करें | 


TSP ——— 
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कलियुगका परम साधन भगवन्नाम 
( लेखक- श्रीरघुनाथप्रसादजी साधक ) 


कबिरा यह जग कुछ नहीं खिन खारा छिन मीठ । 

आज जो बैठा भेढ़िया कार मसानै दीठ॥ 

उपर्युक्त दोहेमें महात्मा कबीरदासजी भक्त-मण्डलीको 
उपदेश देते हुए कहते हैं कि यह संसार कुछ भी तो नहीं है) 
भ्रममात्र हो इसकी सत्ता है; यह कभी खारा तो कभी 
मीठा द्वो जाता है, अर्थात्‌ यह प्रत्येक अवस्थामै परिवर्तनशील 
है। इसमें कोई भी पदार्थ स्थिर नहीं है--उदाइरणार्थ आज जो 
मेढिया--ऊँचे वेभवका स्वामी बना बैठा है, कलको 
वही मरघटमें पहुँचकर-- 

हाइ जरू ज्यों लाकडी, केश जले ज्यो घास । 

सब जग जग्ता देखकर, भए कबीर उदास ॥ 
--की स्थितिमें परिवर्तित दो जाता दै, अर्थात्‌ उसकी मृत्यु 
हो जाती दै। 

“ज्ञातस्य हि धरतो स्हत्यु? का सिद्धान्त अटल है। इस अटल 
सिद्धान्तके अनुसार संसारकी सारहीनता, परिवर्तनशीलता एवं 
नश्‍वरतापर विचार करके दी हमारे वेदों, उपनिपर्दो, शास्त्र, संतों 
महतो, विद्वानों एवं कविवरोंने मानव-जीवनका एक ही 
लक्ष्य निश्चित किया है-भगवत्ासि, आत्मसाक्षात्कार या 
मोक्ष ( नाम-भेद है; स्वरूप-भेद नहीं ) । जो मनुष्य 
उपयुक्त लक्ष्यकी सिद्धिकरे लिये साधन नहीं करता, भनुष्य 
होकर भी जो आत्मोद्धारक्ा प्रयत्न नहीं करता, वह निश्चय 
ही आत्मघाती है। अततूमें आस्था रखनेके कारण वह अपनेको 


नष्ट करता है। 
लब्ध्वा कथंचिन्नरञन्म दुर्लभ 
तत्रापि स्त्वं श्रृतिपारदर्शनम्‌ । 
यः स्वात्मञचुक्तौ न यतेत सूदधीः 
स द्यात्महा स्व॑ विनिहन्स्यसद्ग्रहात्‌ ॥ 
( विवेकचूड़मणि १ । ४ ) 
उपर्युक्त शास्र-बचनके अनुसार मनुप्यक्रा परम पुरुषार्थ 
इसीमें है क्रि वह इस अनन्त एवं अपार संसार-सागरमें डूबते 
हुए अपने निजत्व ( आत्मा ) की रक्षा करे | यदि पुरुष होकर 
भी यह संसार-सागर पार न किया तो सब कुछ व्यर्थ ही 
खो दिया समझना चाहिये । | 
अतः मनुष्यको चाहिये कि इसी जीवनमै ब्रद्म ( आत्म- 
तत्त्व) को जान ळे; अन्यथा बढ़ी भारी हानि होगी । 


श्रुतिका बचन है-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
(केन उप० २। १३) 
भाव यह है कि इसी जन्ममें ब्रह्म ( आत्मा ) को जान 
लिया, तब तो कल्याण है; अन्यथा बड़ी भारी हानि है । अब 
यहाँपर यह प्रश्‍न उपस्थित होता है कि “श्रुति और शास्त्रने 
जिस आत्मत्तत्वको जाननेका आदेश दिया है, उसको 
जाननेका क्या उपाय हैं १ 
इस प्रश्नका उत्तर तो में सद्गुरकी इपाद्वारा ही प्राप्त हो 
सकता है; क्योंकि-- 
बिनु गुरु होइ कि म्यान, ग्यान कि होइ बिराग बिनु । 
यह बिचारक्रर भक्त-साधक गुरुके पास जाकर अपार 
संसार-सागरसे पार होनेका उपाय पूछता है-- 
जपारसंसारसमुद्रमध्ये 
सम्मञ्जतो मे शरणं किमस्ति? 
युरो कृपालो कृपया वदैतत्‌-- 
( प्रश्नोत्तर मणिरत्नमाला ) 
अर्थात्‌ हे कृपाळु गुरुदेव ! कृपया बतलाइये कि अपार 
संसाररूपी समुद्रमे डूबते हुए मेरे लिये सहारा क्या है ? 
इसपर गुरुदेव सरळ और संक्षित उत्तर देते हुए 
कहते हैं 
विइवेशपा दाम्डुजदीर्घनोका ॥ 
अर्थात्‌ विश्वपति परमात्माके चरण-कमल ही इस संसार- 
सागरसे पार उतरनेके लिये बिशाल जहाज हैं । अन्य कोई 
उपाय नहीं है । 
श्रीमद्भगवद्गीतामे भी भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र मद्दाराजने 
अर्जुनको 'परमेश्वरकी शरण ही शान्ति प्रदान करानेवाली 
है? इत्यादि उपदेश दिया है-- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्‌ परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
(१८। ६२) 
इस उत्तरसे स्पष्टतया यह निश्चय हो गया कि भगवान्‌की 
शरणमे पहुँचे बिना हमारी बाधाओंका शमन नहीं हो सकता 
और शरणागतका पालन करनेवाठा भगवान्‌ औरामके 
अतिरिक्त अन्य कोई नहीं है । 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति + 


तुल्सी फोसरू पारु सो को सरनागत पाऊ । 
भज्यो बिमीषन बंघु भय भंज्यो दारिद कार ॥ 
( दोहावली १६० ) 
दुलसीदासजी कहते है---'कोसलपति श्रीरामजीके समान 
शरणागतकी पालना करनेवाला दूसरा कौन दै ! अर्थात्‌ कोई 
नहीँ । विभीषणने भाई रावणके भयसे श्रीरामका भजन किया 
था, परंतु भगवानने उसे लङ्काका राज्य देकर उसके दरिद्रता- 
रूपी अकालका नाश कर दिया ।? अतः भगवानकी शरणमें 
पहुँचना, उनका अनन्य आश्रय लेना, उनके प्रेमको प्राप्त करना 
तथा उनके पावन नामोको जपना ही मनुष्यका प्रमुख ध्येय है । 


हुँ जुग तीनि काल तिहुँ रोका । भए नाम जपि जीव निसोका ॥ 
बेद पुरान संत मत एह । सकल सुकृत फक राम सनेहु ॥ 


x x x 
सकरु सुकृत कर बड़ फरु पह । राम सीथ पद सहज सनेह । 
x x x 
सझा परम परमारथ पहू \ मन छम बचन राम पद नेह ॥ 
x x x 


पुरुषार्थ स्वास्थ सकर परमार्थ परिनाम । 
सुरुम सिद्धि सब साहिवी सुमिरत साताराम ॥ 
अबतक भगकत्प्रातिके शासत्रानुमोदित साधन ज्ञान) कर्म 
एवं भक्ति--ये तीन ही प्रमुख रूपमै स्वीकार किये जाते रहे हैं। 
इन तीनों साधनोंमें ज्ञानका साधन तो अत्यन्त क्किष्ट 
एवं दुस्साध्य दै-- 
कहत कठिन समुझत कठिन साधत कठिन बिबेक । 
होइ घुनाच्छर न्याय जों, पुनि प्रत्यूह अनेक ॥ 
और भी 
म्यान पंथ कृपान कै घारा। परत खगेस होइ नहिं बारा ॥ 
जो निर्बिज्ञ पंथ निर्ब्ृई। सा कैवल्य परम पद उहई ॥ 
शान-मार्गके अनन्तर कर्म-मार्गका विधान दै । कर्मका 
पंथ ज्ञानपंथकी अपेक्षा सरल होते हुए भी प्रकारःभेदसे 
अति कठिन है। उसमें भी कर्म, अकर्म तथा विकर्मके 
स्वरूपको पहचानना पढ़ता है; क्योंकि कर्मकी गति अति गहन 
है। पुनः सकाम कर्म, निष्काम कर्म, ब्रह्मार्पण कर्म, फलेच्छा- 
त्यागयुक्त कर्म आदि कर्मके अनेक भेद हैं, जिनके कारण कर्म- 
विधानका निश्चय ही नहीं दो पाता कि शाम्प्रानसार निर्दिष्ट 
कर्मको जीवनके व्यवहारमें किस प्रकार उतारे | 
तीसरा साधन भक्तिका है | यह साधन शान तथा कर्म 


दोनों मार्गोकी अपेक्षा सरल तथा सुगम है । इसके द्वारा 

मनुप्युकी अविद्या शीघ्र नष्ट हो जाती है और तब वह 

अविद्या-नाशके फलस्वरूप अपने आत्माका उद्धार अनायास 

ही करनेमें समर्थ होता है । 

मगति करत बिनु जतन प्रयासा । संसृति मुरु अबिद्या नासा ॥ 

> x x 

असि हरि भगति सुगम सुखदाई । को अस मुढ़ न जाहि सोहाई ॥ 
इस प्रकार भगवानूकी भक्तिका यह तीसरा साधन सकल 

अविद्याका नाइक) सुखदायक एवं सुगम है । 


ज्ञानद्वारा जो मोक्ष प्राप्त होता है? उसका आधार भी 
भक्ति ही है । यथा-- 
राम भजत सोइ मुकुति गोसाई । अनइच्छित आवइ बरिआइ ॥ 
जिमि थरु बिनु जल रहि न सकाई। कोटि माति कोड करै उपाई ॥ 
तथा मोच्छ सुख सुनु खगराई । रहि न सकइ हरि मगति बिहाई ॥ 
अस बिचारि हरि भगत सयाने। मुक्ति निरादर मगति छुभाने ॥ 

भक्तिका साधन अन्य साधनोंकी अपेक्षा सुगम एवं 
सराहनीय है अवश्य) किंतु इसके भी सकाम भक्ति, 
निष्काम भक्ति आदि कई भेद हैं । इन भेदोंके आधारपर 
ही भक्तों) साधकों एवं साधनोंमें भी भेद एवं एथक्ता 
है। पुनः भक्तिके साधनमें भी गुरुभक्तिः साधुसंगतिः 
भगवत्कृपाः विषयत्याग तथा ईश्वरमे श्रद्धा एवं विश्वास 
आदि पालनीय नियमोंकी अनिवार्यता है; ये नियम 
साम्प्रदायिक सिद्धान्ती दृष्टिसे सरल होते हुए भी साधनकी 
दृष्टिसे कठिन हेंः विशेषकर कलियुगमें। जहाँ-- 

दंभ सहित कलि चरम सब, छक समेत ब्यवहार । 

स्वास्थ सहित सनेह सब, रुचि अनुहरत अचार ॥ 

अछुश भेष भूषन घरे, भच्छामच्छ जे खाहिं। 

तेइ जोगी तेइ सिद्ध नर, पूज्य ते करिजुग माहिं ॥ 

ह्म ग्यान बिनु नारि नर, कहहिं न दूसरि बात । 

कौड़ो झाणि रोम बस, करहिं बिभ्र गुर चात ॥ 

श्रुति संमत हरि भक्ति पथ, संजुत बिरति बिबेक । 

तेहिं न चछहिं नर मोह बस, कल्पहिं पंथ अनेक ॥ 

सकर धरम बिपरीत कहि, कल्पित कोटि कुपंथ । 

पुन्य पराय पहार बन हुरे पुरान सुग्रंथ ॥ 

--आदि कठिनताएँ भरी पड़ी हैं | इन कठिनाइयोँसे भरे 
कठिन कलिक्रालमें केवल दो ही आधार हैं-- 

कळि पाखंड प्रचार प्रबळ पाप पार पतित । 

तुरुसी ठभय अधार रामनाम सुरसरि सहिङ ॥ 


% कलियुगका परम सांधन भगवन्नाम # 
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तुलसीदासजी कहते हैं कि कलियुगर्मे केवल पाखण्डका 
ही प्रचार है, संसारमै पाप बहुत प्रबळ हो गया, सब ओर 
पामर और पतित ही नजर आते हैं | ऐसी स्थितिमें दो ही 
आधार हैं--( १ ) श्रीरामनाम और (२) श्रीगज्ञाजीका 
पबित्र जल। श्रीराम-नाम और गङ्गा-जलको आधार माननेवाला 
पंथ भी भक्तिमार्ग ही है, किंतु साधन-सुविधाके विचारसे 
भक्तपरम्पराने इस साधनको भक्तिसे स्वतन्त्र 'नाम-साधन?के 
रूपमें स्वीकार किया है । इस साधनमें भगवानने अपनी 
अपेक्षा भी अपने नामकी महत्ता विशेष बतलायी है । 
नामसाधनके विषयमें भक्तशिरोमणि गोस्वामी तुलसी- 
दासजीने इस प्रकार लिखा है-- 

नामु राम को कलपतर कळि कल्यान निवासु । 

जो सुमिरत भयो माँग तें तुलसी तुरसीदासु ॥ 
चहुँ जुग तीन काळ तिहुँ लोका। भए नाम जपि जीव बिसोका ॥ 
बेद पुरान संत मत एहू। सक सुकृत फळ राम सनेहु ॥ 
ध्यानु प्रथम जुग मख बिधिदूजे। द्वापर परितोषत प्रमु पूजे ॥ 
करि केवळ मक मुरु महोना। पाप पयोनिथि जन मन मीना ॥ 
नाम काम तरु काळ करारा। सुमिरत समन सकळ जग जारा ॥ 
राम नाम करि अभिमत दाता। हित परलोक लोक पितु माता ॥ 
नहिं करि करम न मगति विबेकू। राम नाम अवलंबन ण्कू॥ 

नामसाधनके विषयमें गोस्वामीजीने जो कुछ ऊपर 
कहा दै? उससे यह निष्कर्ष निकलता है कि कलियुगर्मे ज्ञान? 
कर्म, भक्ति--ये तीनों ही साधन सुलभ नहीं हैं; केवल राम- 
नामका ही अवलम्ब है । बिना राम-नामके परमार्थकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती-- 

राम नाम अवलंब बिनु परमारथ की आस। 

बरषत बारिद बूँद गहि चाहत चढ्न अकास ॥ 

( दोहावली २०) 

“जो लोग राम-नामके बिना परमार्थ ( मोक्ष ) की आशा 
करते हैं, वे वर्षामें बूँदको पकड़कर आकाशमै चढ्ना चाहते 
हैं अर्थात्‌ असम्भवको सम्भव करना चाहते हैं ।? पर ऐसा तो 
हो नहीं सकता-- 

वारि मथें घृत होइ बरु सिकता ते बढ तेळ । 

बिनु हरि भजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपे ॥ 

“जलके मथनेपर भले ही घी उत्पन्न हो जाय और रेतके 
पेरनेसे चाहे तेल निकल आये; परंतु श्रीहरिके भजन बिना 
भवसागरसे पार नहीं हुआ जा सकता? यह सिद्धान्त अटल है।? 

इस सिद्धान्तके अनुसार भनामममार्ग? में एक और 


भ० २० ५६-- 


विलक्षणता है । वह है नामकी व्यापकता । ज्ञान, कर्म, 
भक्ति--ये तीनों मार्ग अपने-अपने क्षेत्रमै सीमित हैं? अर्थात्‌ 
इन तीनों मागोसे प्रास होनेवाले फल प्रथक्‌प्रथक हैं; किंतु 
“नाम? के विषयमै ऐसा नहीं कहा जा सकता । 

नामका सम्बन्ध ज्ञान? भक्ति और कर्म तीनोंसे है । 
नाम-मार्गमें नि्गुणपंथी ( ब्रह्मवादी ), सगुणपंथी ( अवतार- 
वादी ) और कर्मपंथी ( याशिक )--ये तीनों एक साथ ही 
अहण किये जा सकते हैं | “नाम-मार्गी' तुलसीदासजीने तीनों 
अंथोकी समुच्चयात्मक उपासनाकी व्यवस्था भी कर दी है | यथा-- 


हियँ निर्गुन नयनन्हि सगुन रसना राम सुनाम । 
मनहुँ पुरट संपुट रुसत तुळसी रहित एकाम ॥ 
( दोहावळी ७ ) 

भाव यह है कि नाम-मार्गीकी;उपासना-पद्धतिमें हृदयमें 
निर्गुण ब्रह्मका ध्यान, नेत्रोंमे खरूपकी झाँकी तथा जीभसे 
राम-नामका जप--यह ऐसा है मानो स्वर्णकी डिबियामें 
मनोहर रत्न सुशोभित हो । परंतु तीनोंका समुच्चय करनेपर 
भी गुसाईजीने यहाँ नामको रक्ष तथा निर्गुण-ध्यान एवं सगुण- 
की झाँकीको सोनेकी डिब्रिया बताकर साधकके लिये नामकी 
ही विशेषता दिखायी है । 

नाम-मार्गकी व्यापक्रतामें जहाँ एक ओर इस प्रकारकी 
समुचयात्मक व्यवस्था है, वहाँ दूसरी ओर पूर्ण खतन्त्रता 
भी है । इस खतन्त्रतामै जिस प्रकार खेतमै उल्टा-सीधा 
केसा भी बीज क्यों न डाला जाय, वह उचित अवसर पाकर 
फल देगा ही, उसी प्रकार रामका नाम उल्टा-सीधा--केसे 
भी लिया जाय, अवश्य ही फलदायक होगा | 

जान आदि काब नाम प्रतापू । भगउ सुद्ध करि उठ्य जापू ॥ 

उपर्युक्त विवेचनके आधारपर «्नाम-महिमा? का 
यत्किचित्‌ आभास अनायास ही प्राप्त हो जाता है । अस्तु, 

इस प्रसङ्गमै “नाम और «नामी? की कत्पनापर भी 
बिचार कर लेना अनुपयुक्त नहीं जान पड़ेगा । (अङ्गाङ्गि- 
सम्बन्ध! की भाँति ही “्नाम-नामी-सम्बन्ध'की कल्पना भी 
की जाती है | जिस प्रकार अङ्गाङ्गि-सम्बन्धके अनुसार वृक्ष 
खयं तो अङ्गी है और उसकी गाखाएँ अङ्ग हैं, उसी प्रकार 
भगवान्‌ स्वयं तो नामी हैं और राम, कृष्णः गोविन्द आदि 
भगवानके नाम हैं । परंतु जहाँ “अज्ञाज्ञि-सम्बन्ध? मै अङ्गी 
( दृक्ष ) की उपादेयता एवं महत्ता 'अङ्ग' ( शाखाओं ) 
की अपेक्षा अधिक है, वहाँ “नाम-नामी-सम्बन्धः मे “नाम* की 
अपेक्षा “नामी? का महत्त्व उतना नहीं है । 


४४२ 


ॐ मङ्घक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


n= 


सम्बन्धकी कल्पना दोनोंमें समानरूपसे होनेपर भी धर्म, 
व्यापार एवं प्रयोगके नाते दोनेंमें महदन्तर है। एकमे शाखाओं 
(अङ्ग ) की अपेक्षा दक्ष ( अङ्गी) का अधिक महत्त्व है; किंतु 
दूसरे प्रकारके सम्बन्धमे खयं भगवान्‌ ( अङ्गी ) की अपेक्षा 
उनके नाम ( अङ्ग ) की विशेष महत्ता है । 

गोस्वामी तुळसीदासजीने नाम-नामीका सम्बन्ध मानते 
हुए. भी नामी ( भगवान्‌ ) की अपेक्षा उनके नाम (राम) 
की विशेष महिमाका इस प्रकार गान किया है-- 
समुझत सरिस नाम अरु नामी । प्रीति परसपर प्रभु अनुगामी ॥ 
नाम रूप दुइ ईस उपाधी । अकथ अनादि सुसामुझि साधी ॥ 
को बड़ छोट कहत अपराधू । सुनि गुन भेदु समुझिहहिं साधू ॥ 
देखिअहिं रूप नाम आधीना । रूप ग्यान नहिं नाम बिहीना ॥ 
रूप बिसेष नाम बिनु जानें । करतर गत न परहिं पहिचानें ॥ 
सुभिरिअ नाम रूप बिनु देखें | आवत छद॒र्य सनेह बिसेपें ॥ 
नाम रूप गति अकथ कहानी \ समुझत सुखद न परति बखानी ॥ 


अगुन सगुन बिच नाम सुसाखी । उभय प्रबोधक चतुर दुभाषी ॥ 
x x x 


अगुन सगुन दुइ ब्रह्म सरूपा | अकथ अगाध अनादि अनूपा ॥ 
मोरे मत बड़ नामु इुदद ते \ किए जहिं जुग निज बस निज बूतें ॥ 


१ > x 
उमय अगम जुग सुगम नाम तें । कहेडँ नामु, बढ़ ब्रह्म राम तें॥ 
x 5% x 


राम भगत हित नर तनु घारी । सहि संकट किए साधु सुखारी ॥ 
नामु सप्रेम जपत अनयासा । भगत होहिं मुद मंगर बाला ॥ 
राम एक तापस तिय तारी । नाम कोटि खर कुमति सुधारो ॥ 
हिवि हित राम सुकेतुसुता की । सहित सेन सुत कीन्हि विवाकी ॥ 
सहित दोष दुख दास दुरासा । दर्ड नामु जिमि राब निसिनासा॥ 
मंजेड राम आपु भड चापू। भत भय भंजन नाम प्रतापु॥ 
दंडक बनु प्रभु कीन्ह सुहावन । जन मन अमित नाम किए पादन॥ 
निक्षिचर निकर दले रघुनंदन । नामु सकळ करि कळुष निकंदन॥ 
( रामचरित० बाळ० ) 

सबरी गोव सुसबकनि सुगति दीन्हि रघुनाथ । 

नाम उघोरे अमित खळ बेद बिदित गुन गाथ॥ 
(दोहावली ३२ ) 
इतना ही नहीं, इसके आगे भी “नाम-माहात्म्य?- 
बिषयक अन्य बहुत-सी चौपाइयाँ रामचरितमानसमें यथाक्रम 
एबं यथास्थान प्रात होंगी, जिन्हें पढ्कर हम “नामः 
महिमा? का कुछ आभास प्राप्त कर सकते हैं । वैसे नामकी 
महिमा अपार है--न तो कोई उसका पार पा सकता है न 


उसकी बड़ाई ही गा सकता है । 
कहों कहाँ लति नाम बढ़ाई रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
जब नामकी महिमाका गान स्वयं नामी ( राम ) भी 
नहीं कर सकते, तब हम साधारण जीव नामकी महिमा केसे 
गा सकते हैं । वास्तवमै हमें नामकी महिमा गानी भी नहीं 
है, हमें तो वासवर्मे नामका जप करना है; क्योंकि संसारमै 
सुखपूर्वक जीवन-यापन करनेके लिये नामका ही आश्रय 
एवं विश्वास है-- 
भरोसौ नाम कौ भारी । 


ग्रम सों जिन नाम लौन्हैं, भए अधिकारी॥ 
आह जब गजराज धेरयौ, बझ गयो हारी) 
हारि कै जब टेरि दीन्ही, पहुँचे गिरिघारी ॥ 
सुद्रोमा दारिद्र मंजे, कूबरी तारी। 
द्रौपदी कौ चीर बाढ्यौ, दुसासन गारी॥ 
बरिमीपन कों लॅक दीन्ही, रावनहिं मारी। 
दास ध्रुव कों अढर पद दियो, राम दखारी॥ 
सत्य भक्तहि तारिबि को लीछ़ा निस्तारी । 
बेर मेरि क्यों ढीर कोन्ही, सुर बिहारी ॥ 


जिस प्रकार भगवान्‌ स्वयं भक्तिके वशीभूत होकर-- 
जात पात पूछे नहिं कोई । हरि का मजे सो हरि का होई ॥ 
--के अनुसार ऊँचनीचका विचार न करके उन्हें 
सद्गति प्रदान करदेते हँ,उसी प्रकार भगवानका नाम जपनेसे 
नीच जातिके व्यक्ति भी सत्कारके पात्र बन गये | यथा-- 
राम नाम सुमिरत सुजस माजन भए कुजाति । 


कुतर्क सुरपुर राज मग कहत भुवन ब्रिख्याति ॥ 
(दोहावली १६) 


जब नीच जातिके व्यक्ति, व्याध? खग; मुग? पञ्चः 
पक्षियोंतकका उद्धार नाम-जपसे हो जाता देश तब हम तो 
मनुष्यरूपमें साधन-पथके पंथी हैं। हमें तो और भी उत्साह 
एवं आशाके साथ नाम-जप करते रहना चाहिये । रामः 
नामक्रे प्रतापसे ही हमें लौकिक एवं पारमार्थिक प्रकाश 
प्राप्त हो सकता है | कहा भी हे-- 

राम नाम मनि दीप घरु जीह देहरी द्वार) 

तुरुसी भीतर बाहेरहुँ जों चाहति उजिआर॥ 

और भी-- 
तुरुसी जो सदा सुख चाहिय तौ रसनो निसि बासर राम स्यौ॥ 

जिस मनुष्यने नामकी महिमाको समझ लिया है जो 
“नाम? की सत्यतामें बिश्वास करता है, जो नित्यप्रति 


# श्रीहरिको संतुष्ट करनेवाले व्रत % ४४३ 


राम-राम, कृष्ण कृष्णः गोविन्द-गोविन्द आदि रटता रहता अतः-- 
है, वह समस्त पुण्यों, तोथो एवं यज्ञोंक्रे फलको प्राप्त कर प्रीति प्रतीति सुरीति सों गम राम जपु राम। 
लेता है--इसमें कोई संदेह नहीं है। बुरुसी तेरो है मझे आदि मध्य पानाम॥ 

( दोहावली २३ ) 
भक्त प्रह्वादजी कहते हैं-- तुलसीदासजी कहते हैं कि 'तुम प्रेम, विश्वास और 
कृष्ण कृष्णेति कृष्णेति कलौ वक्ष्यति प्रत्यहम्‌। विधिके साथ राम-राम-राम जपो | इससे तुम्हारा आदि, 
नित्यं यज्ञायुतं पुण्य तीथेकोटिसमुद्धवम्‌ ॥ मध्य और अन्त--तीनों ही कार्छमें कल्याण है |? बस) 


(स्कन्द० द्ारका-मा० ३८ । ४५) इतना ही-_ 
यावन्ति भुदि तीर्थानि कल पे तु सवदा पु | लेश नभी . नोमैत मम. जीकाम। 


कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
तानि तीर्थानि तत्रैव विष्णोनौमसहस्रकम्‌ ॥ ( नारदमहापुराण, पूर्व» ४१ । ११४) 


( पञ्न० उत्त ७२। ९) कृष्ण क्षणेति कृष्णेति यो मां स्मरति नित्यशः । 

“जहाँ विष्णुभगवानके सह्ननामका पाठ होता दै, जलं भित्वा यथा पद्मं नरकादुद्धराम्यहम्‌॥ 
वहीं प्रथ्वीपर जम्बूद्वीपके समस्त तीर्थ निवास करते हैं |? (स्कन्द० वेष्णव० माग० ३६ ) 
और भी-- “जो “हे कृष्ण ! हे कृष्ण !! हे कृष्ण !!!” ऐसा कहकर 
८ रेशनेद अंशानां काशिः यवान: लका मेरा प्रतिदिन स्मरण करता है? उसे जिस प्रकार कमळ जलको 
वोचजलानिः सामि तसवन्नातिं च ae निकल आता है, उसी प्रकार मैं नरकसे निकाल 


वेदपाठसहस्राणि प्रादक्षिण्यं भुवः शतम्‌ । 


कृष्णनामजपस्यास्य कलां नाहॅन्ति षोडशीम्‌ ॥ राम सरसो गत आह यम. माल तिका ! 


सुमित सब मंगर कुसळ मागत तुरुसीदास॥ 


( मष) ( दोहावली ३८ ) 
“लाखों यज्ञश समस्त ब्रत, सम्पूर्ण तीथोका खान) > ५५ छि 
अनशनादि तप;सहर्खो वेद-पाठ) पृथ्वीकी सौ परिक्रमाएँ-- हेरे राम हेर राम राम राम हेरे हो) 
ये सब कृष्ण-नाम-जपकी सोलहर्वी कलाके बराबर भी नहीं हैं ।? हेरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हेर हरे॥ 


श्रीहरिको संतुष्ट करनेवाले व्रत 
देवर्षि नारद कहते हैं-- 
अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यमकल्कता। एतानि मानसन्याहुव्रेतानि हरितुष्ट्ये ॥ 
एकभुक्त तथा नक्तमुपवासमयाचितम्‌ । इत्येवं कायिकं पुंसां घतमुक्त॑ नरेश्वर ॥ 
वेदस्याध्ययनं विष्णोः कीर्तनं सत्यभाषणम्‌ । अपेशुन्यमिदं राजन्‌ वाचिकं व्रतमुच्यते ॥ 
चक्रायुधस्य नामानि सदा सर्वत्र कीतंयेत्‌। नाशोचं कीर्तने तस्य सदाशुद्विविधायिनः॥ 
( पद्म० पा० ८४ | ४२-४५) 
श्रीहरिको संतुष्ट करनेके लिये किये जानेवाले 'मानसत्रत? हैं--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और कपट- 
हीनता | 'कायिक ब्रत' हैं--एक समय भोजन, रात्रिमें भोजन, पूरा उपवास और बिना माँगे प्राप्त हुआ भोजन 
करना । वाचिक ब्रत? हैं---खाध्याय, भगवानूका कीर्तन, सत्य-भाषण और चुगली आदिका त्याग । भगवानूके 
नामोंका सदा सर्वत्र कीर्तन करना चाहिये इनमें अशुद्विकी बाधा नहीं है; क्योंकि नाम खयं ही शुद्धि करते हैं |? 
“SCR 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्राथनाका प्रयोजन 


( रेखक--प्रो० श्रीफीरोज कावसजी दावर, एम्‌० ए०) एल.एल० बी० ) 


प्रार्थना आत्माके लिये उतनी ही स्वाभाविक होनी 
चाहिये, जितनी शरीरके लिये भूख और प्यास । निर्दिष्ट 
धार्मिक शब्द-समूहोको यन्त्रबत्‌ गुनगुना देनेका नाम 
प्रार्थना नहीं है । यह तो उस क्रियाका केवल बाह्य और 
व्यावहारिक आचरण है, जिसे करनेके लिये प्रकृतिका अनुरोध 
है और जो ससीमको असीमके साथ उसके सम्बन्धकी याद 
दिलाती है । यह क्रिया अवश्य ही संक्षिप्त होती है; क्योंकि 
्रार्थनाकी समाप्तिपप हम फिर अपने पार्थिव प्रयोजनोसे 
युक्त हो जाते हैं | किंतु एकाग्र ध्यान ही जिसका सार है, 
ऐसी सच्ची भक्तिके सीमित क्षणोंमें परमानन्दखरूपकी जो 
झलक प्राप्त होती है) बह अपने सांसारिक कर्त्तव्योंके आचरण- 
के लिये हमें नवीन उत्साहसे भर देती है। 
क्षुव्धत्वरा और विभक्त उद्देश्यवाले आधुनिक जीवनके 
इस विलक्षण रोगमे प्रार्थना ही आत्माको आवश्यक शान्ति 
प्रदान करती है । जीवनके पापोंसे हम मलिन और दूषित हो 
रहे हैं | प्रार्थना ही जीवको वह मानसिक पवित्रता प्रदान करती 
है, जो दुष्कर्मजनित वैरूप्य तथा सदाचारके सौन्दर्यके भेदको 
परखती है। आकर्षणों तथा प्रलोभनोंसे घिरे रहनेके कारण 
हम दुर्बळ हो रहे हैं। ऐसी अवस्थामे प्रार्थना ही हमे 
शक्ति और बल प्रदान करके इस योग्य बनाती है कि 
भगवानके सिपाहियोंकी भाँति जीवनकी लड़ाईमें इम शैंतान- 
की सेनासे लोहा लेकर आगे बढ़ सकें | जीवनके संशय, 
कठिनाइयों एवं भयसे हम तंग आ रहे हैं । ऐसी दशामें 
भगवान्‌ ही हमारी चरम गति हैँ; और अपनी रक्षाके 
लिये उड़कर उनके पास जानेके लिये प्रार्थना ही हमारे पंख 
६। एक त्रिभुजमे आधारसे शिखरतककी प्रलम्ब रेखा ही 
सबसे छोटी होती दै; इसी प्रकार कर्म और ज्ञान भगवान्‌: 
को प्रा्त करनेके लिये उत्तम मार्ग हैं अवश्य, किंतु परमात्माके 
पास नित्य पहुँचनेका तथा धरतीपर हमारे अपने निवासकाल- 
के लिये आवश्यक शान्ति, पवित्रता एवं शक्ति प्राप्त करनेका 
सबसे समीपका मार्ग दै भक्ति । 
मान लीजिये हम लोग दिनमें पाँच बार प्रार्थना करते हैं । 
प्रातःकालकी हमारी पहली प्रार्थना भगवानके सामने ऐसी 
प्रतिशाके रूपमे होनी चाहिये कि दिनभर हम बिचार, वाणी 
और व्यवहारे पवित्र रहेंगे । दूसरी प्रार्थना लेखा-जोखा 


करनेवालेकी भाँति होनी चाहियेश जो उसके पूर्व बीते 
हुए घंटोंमें हमारा आचरण केसा हुआ है इसकी जाँच 
करे। यदि हमने अपने वचनका पालन किया है तो 
अगली प्रार्थना हमारे आत्माको शक्ति एवं उल्लास 
प्रदान करनेवाली होगी; किंतु यदि इम अपने मार्गमें 
फिसळ गये हैं तो हमारी तीसरी प्रार्थना हृदयको मथ डालने- 
बाले पश्चात्तापसे भरी होगी और उसमें भरा होगा जीवनके 
रपटीले मार्गमे दुबारा भूल न करनेका निश्चय । रात्रिकी 
अन्तिम प्रार्थना हमको इस योग्य बनानेवाली होनी चाहिये 
कि हम दिनभरके अपने व्यापारोंका लेखा-जोखा कर सकें? 
भगवानके प्रति उनके अनुग्रहोंके लिये कृतता प्रकाशित 
कर सकें । प्रलोभनोंका वीरतापूर्वक सामना करनेपर संतोष 
एवं अपनी भूलोके लिये अनुताप प्रकट कर सके तथा 
जीवनके संघर्षमें हमें अधिक सदाचारी एवं धैर्यवान्‌ 
बनानेके लिये सर्वशक्तिमानसे याचना कर सकें। यहाँ 
जिस प्रार्थनाकी चर्चा की गयी है, वह सामान्य सद्रुणोसे 
युक्त साधारण स्तरके कामकाजी मनुष्यके लिये है न 
कि उन योगियोंके लिये, जिनका जीवन स्वयं एक 
दीर्घ प्रार्थना दै? परमात्माके साथ अविच्छिन्न मिलन दै | 
योगीकी तो स्थिति ही निराळी है; वह ऐसा व्यक्ति है, जो 
कदाचित्‌ अपने पूर्वजन्मोमें अजित पुण्यौंके फलस्वरूप 
भगवानके द्वारपर पहुँच चुका है, जो अनन्ते सदाके लिये 
विलीन हो जानेको तड़प रहा है और जो जलसे बाहर आ 
पड़ी मछलीकी भाँति सांसारिक पचड़ोंमें पड़कर बडी बेचैनीका 
अनुभव करता है । 

यद्यपि प्रार्थनाका वाच्यार्थ है अनुनय और 
“बंदगी? का अभिधेयार्थ है सेवा, तथापि प्रार्थना केवल 
अनुनयःविनय और सेवातक ही समाप्त नहीं हो जाती । 
भक्तकी प्रार्थना किसी प्रकारका अनुग्रह पानेके लिये नहीं? 
बरं खयं परमात्माके लिये होती है; भक्तकी सेवाका पर्यवसान 
कालमें नहीँ, अनन्त भगवानमें होता है । यह सम्भव है कि 
कभी-कभी भगवान्‌ प्रार्थनाओंको स्वीकार कर लेते हैं । किंतु 
भक्तिके सोपानमें खार्थ-कामनावाली प्रार्थनाएँ सबसे निम्न 
कोटिकी होती हैं। वे ऊटपटोंग भी होती है; क्योंकि जिनमें 
युद्ध उना हुआ दै, ऐसे दो राष्ट्रीकी अपनी-अपनी सफलताके 


# प्राथेनाका प्रयोजन % 
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लिये की गयी स्वार्थमयी प्रार्थनाको भगवान्‌ स्पष्ट ही पूरी 
नहीं कर सकते । यदि एक ब्यक्ति घोर वर्षाके लिये और 
उसका पड़ोसी खुली धूपके लिये प्रार्थना करता है तो भगवान्‌ 
दोनोंको एक साथ नहीं प्रसन्न कर सकते । स्वार्थपूर्ण 
प्राथनाओका भक्तकी हृदयाभिलाघाके अनुसार कभी उत्तर 
नहीं मिल सकता, चाहे वे कितनी भी उचित क्यों न हों । 
यदि किसी नगरके वैद्यगण धन एवं समृद्धिके लिये प्रार्थना 
करें तो उनकी न्यायसंगत, किंतु खार्थपूर्ण प्रार्थनाको पूरा 
करनेमें उन थोड़ेसे व्यक्तियोंके लाभके लिये लाखौंको मृत्यु 
और विपत्तिके गालमें ले जानेवाली किसी महामारीको भेजना 
पड़ सकता है | अतएव सच्चे कर्मके समान प्रार्थना भी 
निष्काम होनी चाहिये । 


भक्त जब अपनेको भक्तिके अन्तिम स्तरतक विनम्र और 
दीन बना लेता है, तब भी उसकी प्रार्थना याचनाका रूप नहीं 
लेती । प्रार्थना भगवानके साथ सौदा भी नहीं है । अपनी 
निरन्तरकी प्रार्थना-पूजा तथा यज्ञादिके बदले भक्त भगवानसे 
किसी अनुग्रह-विशेषका दावा नहीं कर सकता । भगवानसे 
सौदा करना भक्तके लिये धृष्टता है; क्योंकि ससीम और 
असीम समान धरातलपर स्थित नहीं हैं । भक्तको 
घुटना टेके, सिर झुकाये तथा सम्मानकी मुद्रामै रहना 
चाहिये | वह न तो मोलतोल कर सकता है, न विरोध 
कर सकता है और न आदेश कर सकता है | इसके 
अतिरिक्त अनुग्रहके लिये उसे भगवानको तंग करनेकी भी 
आवश्यकता नहीं है; क्योंकि सर्वज्ञ भगवान्‌ पहलेसे ही 
जानते रहते हैं कि भक्त क्या चाहता दै तथा भविष्यमै क्या 
चाहेगा | धर्मरत व्यक्तिके लिये यह स्वाभाविक ही है कि 
कठिन परिस्थितियोंमें या जब उसका एकलौता पुत्र जन्म- 
मरणके झुलेमै झूल रहा हो, तब वह भगवान्‌से विपत्तिसे 
उबारनेके लिये प्रार्थना करे | किंतु उसकी प्रार्थना कितनी 
भी न्यायोचित एवं स्वाभाविक हो, वह है तो स्वार्थप्रेरित ही 
और फिर अनावश्यक भी है; क्योंकि भगवान्‌ रेंगकर चलने- 
बाळे कीड्रेकी भी आवश्यकताको जानते हैं तथा धार्मिक 
भक्तकी भी । 


भगवानके मङ्गल-विधानको सर्वथा स्वीकार कर लेना, 
भगवदिच्छाके साथ अपनी इच्छाको एकरूप कर देना ही 
सच्ची प्रार्थना है । “तेरी इच्छा पूरी हो? यही प्रार्थनाका 


सर्वश्रेष्ठ रूप है; क्योंकि इसमें विनय, सम्मान और 
स्वार्थहीनताका पुट रहता ही है । पारसीधर्मकी प्रार्थना 
भी इसी प्रकारकी है--'इणोश्र अहुरामज्दा” ( बुद्धिमान्‌ प्रभु 
प्रसन्न हों ! ) इस्लामधर्म भी क़ज़ा ( प्रारब्ध ) तथा तस्लीम 
(समर्पण ) को प्रधानता देकर हमारी अन्तिम गतिको 
निर्मित करनेवाले भगवानकी इच्छाका निर्विरोध अनुवर्तन 
करनेकी स्मृति भक्तको दिलाता है । हिंदुओंकी प्रार्थनाका 
भी मूल-तत्त है--उन भगवानके प्रति शरणागति अथवा 
“प्रपत्ति, जिनसे ऊपर कोई अन्य सत्ता नहीँ है और जो 
ज्ञान एवं सत्यके भंडार हैं। इस प्रकारकी प्रार्थना, जो कि 
भागवत-धर्ममें लक्षित होती दै, ऐकान्तिकी ( अनन्य ) भक्ति 
कहलाती है | किंतु यह पूछा जा सकता है कि «आध्यात्मिकताके 
इस ऊँचे स्तरपर पहुँच जानेपर मानवीय पुरुषार्थके लिये, 
जागतिक कर्तव्योंको करनेके लिये कोई प्रेरणा बच रहेगी क्या १? 
शङ्का उचित है, किंतु उसका समाधान यह है कि भगवदनुगत 
भक्त एथ्वीपर लोकहितके कर्माको उसी प्रकार करता रह 
सकता है, जैसे घड़ी टिक-टिक करती रहती है; वरं उसके 
कर्म और भी अच्छे होंगे; क्योंकि अनन्तकी इच्छाका निरन्तर 
अनुगमन एबं उनसे सतत सम्पर्क भक्तके कामोंमें शक्ति, 
पवित्रता तथा शान्तिका संचार करके उनको भगवत्संस्पर्शके 
द्वारा पवित्र कर देगा । 


यह कहा जाता है कि भलाईका पुरस्कार होना चाहिये 
नित्य बढ़ते हुए भले कर्मोके करनेकी विकसित शक्ति | 
यदि कभी ख्वार्थपूर्ण प्राथना करनी ही हो तो भक्तको 
अधिक गम्भीर सद्गुण, झुभाचरणके लिये और अधिक 
व्यापक क्षेत्र तथा उन्मुक्त एवं स्वार्थहीन उदारताके लिये 
अत्यधिक शक्ति प्राप्त करनेके निमित्त करनी चाहिये । स्वार्थ: 
पूर्ण प्रार्थनाकी खार्थपरताको यह भाव मिटा देगा । और जब 
अहंता एकदम क्षीण हो जाती है, तभी हृदय भगवानका घर 
बनता है। अनाचार एवं कूरताके द्वारसे आया हुआ वैभव तथा 
शक्ति आत्माको नीचे पटक देते हें, उसे पापपङ्कमै घसीट 
ले जाते हैं । सच्ची प्रार्थनामें एक पैसा भी खर्च नहीं होता । 
वह बिना चिन्ता या क्लेशके सुलभ है और आत्माको 
सांसारिक बन्धनोंसे मुक्त कर देती है । वह उसे ऊपर उठाती 
है ताकि वह जीवनके अन्तिम ध्येय, मानव-जीवनके सर्वस्वसे 
( भगवानसे ) सम्पर्क प्राप्त कर सके | 


( 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सामूहिक प्रार्थनाकी आवश्यकता ओर भारतका उत्थान 


( डेखक-श्रोअच्चू धमनाथ सहाय, बी०ए०, बी० एल्‌ ० ) 


प्रार्थना अनेक प्रकारकी होती है | पर उसके दो मुख्य प्रकार 
हैं-एक व्यक्तिगत प्रार्थना और दूसरी सामूहिक प्रार्थना, अथवा 
एक भगवानसे कुछ माँगनेकी प्रार्थना और दूसरी भगवान्‌से 
केवळ भगवानके लिये+ भगवस्रेमके लिये प्रार्थना । इस 
अन्तिम श्रेणीकी प्रा्थनामें न माँगना है न जाचना है, बल्कि 
अनेक भार्वोद्वारा प्रभुको अपनाना है, उनके पुनीत चरणोंमें 
अपने शरीर, मन और आत्माको समपिंत करना है । बस, उन्ही- 
में रमण करना, उन्हींमें अनुरक्त रहना, उन्हींके प्रेमका रसा- 
स्वादन करना, अपने समस्त जीवन-व्यापारको उन्हें केन्द्रित- 
कर रखना? कभी पूजा-पाठ, स्ठुति-गान करना, कभी धन्यवाद 
देते हुए कृतज्ञतापूर्वक नाम-स्मरण करना, कभी हरि-नाम- 
यश-संकीर्तन करना, कभी हृदयका सरल सच्चा निष्कपट 
उद्गार उनके सामने रखना कभी केवळ अश्रुओंद्वारा ही उनको 
रिझाना, समस्त चराचर जगत्को उन्हींका व्यक्त रूप समझ- 
कर उसकी सेवा करना--यही इस प्रार्थनाका क्रम है । इसी- 
को आराधना भी कहते हैं और इसीका दूसरा नाम उपासना 
है। प्रार्थना चाहे व्यक्तिगत हो चाहे सामूहिक, चाहे किसी 
लौकिक वस्तु या सुखकी प्राप्तिके लिये हो चाहे “निष्केवल प्रेम'के 
लिये, भगवानका अनुसंधान परम आवस्यक है । भगवान्‌: 
का अनुसंधान जितना ही प्रबल होगा, हमारी प्रार्थना 
उतनी ही बलवती होगी । मनुष्यमात्रके लिये व्यक्ति- 
गत प्रार्थना उतनी ही आवश्यक है जितनी किसी देश, समाज 
और राष्ट्रके लिये सामूहिक प्रार्थना | बल्कि सामूहिक प्रार्थनामें 
सम्मिलित होनेके पूर्व सबके लिये व्यक्तिगत प्रार्थना करना 
आवश्यक है; क्योंकि इससे सामूहिक प्रार्थनामें बल मिलता है 
और शक्ति उत्पन्न होती है । 
व्यक्तिगत प्रार्थनामें हम केवल अपनी श्रद्धा, प्रेम, भक्ति 
और प्रपत्तिके बलपर भगवानका अनुसंधान करते हैं । किंतु 
सामूहिक प्रार्थनामै एकके अतिरिक्त अनेकोंके बल और अनुभब- 
का लाभ हमें प्राप्त होता है, जिससे सामूहिक शक्ति प्राप्त होती है 
भक्ति-भाव-ग्रेमभावका एक अनोखा उल्लास उमड़ 
पड़ता है, जो जन-समुदायके हितचिन्तन, एकीकरण और 
संगठनमें जादूका-सा काम करता है । व्यक्तिगत प्रार्थना 
निर्जन एकान्त खानकी चीज है । इसमें तल्लीनता, एकाग्रता 
शान्तिकी आवश्यकता है । जबतक मन स्थिर नहीं, 


चित्त इधर-उधर जानेसे रुकता नहीं, भगवानका ध्यान हृदयः 
में जमता नहीं, सच्चा भाव भगवानके प्रति होता नहीँ, 
आतुरता और विलत नहीं) सचा और साफ दिल नहीं, आर्त 
और दुखी चित्त नहीं) प्रणवपूर्वक भगवानका अनुसंधान 
नहीं, सच्ची श्रद्धा, प्रेम और लगन नहीं, तबतक हमारी प्रार्थना- 
में बल नहीं आता और व्यक्तिगत प्रार्थना बिना इनके 
पूरी फलदायक नहीं होती । निरन्तर एकान्त स्थान प्रियतम 
प्रभुमे दिल लगानेके लिये, अपने हृदयका भाव उनसे प्रकट 
करनेके लिये बहुत आवश्यक है | अकेलेमें लज्जा-संकोचको 
स्थान नहीं । दिल खोलकर प्रियतम प्रभुसे बातें की जा सकती 
हैं, अपनी दीनताः तन्मयता, आत्मनिवेदनका परिचय भली- 
भाँति अधिक स्वतन्त्रता और प्रेमके साथ दिया जा सकता है, 
जो जनसमूहके सामने सम्भव नहीं । 

प्रिय सन कौन दुराव, परदा काह भतारसे \ 

जानत भाव कुमाद, सबके उर अंतर बसत ॥ 

यदि चित्त, मानस) हृद्य, वचन, कर्म प्रियतम प्रभुसे इस 
प्रकार जा मिले हों, निकम्मा सोचविचार, फिक्र अथवा 
निष्फल मनन या अमनन न हो और मनमें सिवा प्रभुके और 
किसी वस्तुके रहनेकी जगह न हो तथा यदि प्रार्थना सरलता 
और आर्ततापूर्वक दिल खोलकर की जाय तो कोई ऐसा कार्य 
नहीं जो सिद्ध न हो सके । ऐसी व्यक्तिगत प्रार्थना अपने लिये 
भी की जा सकती है और दूसरेके लिये भी | अपनी अपेक्षा दूसरेके 
लिये प्रार्थना करना और भी अच्छा है और ऐसी प्रार्थना बहुत 
जल्द सुनी जाती है; क्योंकि उसमें स्वार्थका लेशमात्र भी नहीँ 
होता । दूसरोंको दुखी देखकर दुखी होना? उनका कल्याण 
चाहना उनके लछौकिक-पारलौकिक सुखके लिये, उनको 
समुन्नत, पवित्र, सदाचारी बनानेके लिये भगवानके प्रति 
उनका अनुराग बढानेके लिये प्रभुसे बिनय करना अतिशय 
उपकारी और उपयोगी दै और ऐसी प्रार्थनाका उत्तर शीघ्र 
मिलता है। श्रद्धावानका ही भाव भगवानको वमे कर 
सकता है--“सैंवलिया भावके भूखे? | 

भाव बस्य भगवान, सुख निधान करुना भवन । 

दूसरोंके लिये प्रार्थना करनेवालेपर भगवानकी कृपा 
विशेष होती है और उसकी सब कामनाओंकी पूर्ति बिना 
माँगे दी होती दै । 
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यह अनुभवसिद्ध और सिद्धान्तसिद्ध है कि मनुष्य जो 
कुछ भी सोचता है, उसक्रे वे भाव नष्ट नहीं होते, अव्यक्त- 
रूपसे आकाशमण्डलमें व्याप्त हो जाते हैं और वे ही व्यक्तरूप- 
से वाणीद्वारा उच्चरित होते हैं एवं क्रियाओंद्वारा कार्य- 
रूपमें मूर्तिमान्‌ होकर प्रकट होते हैं । यदि ऐसे शुद्ध 
सात्त्विक कल्याणकारी भाव सात्त्विक) सदाचारी, पुण्यवान्‌ 
व्यक्ति तथा बहुसंख्यक महापुरुषों, व्यक्तियों और समुदायके 
शुद्ध अन्तःकरणसे उठते हों तो उनके वे भाव और भी 
प्रबल और शक्तिशालीरूपसे वायुमण्डलमे व्याप्त हो जाते हैं । 
ऐसे भावोंके सम्मिश्रणसे एक प्रबल विद्युत्‌-शक्ति उत्पन्न होती 
है, जिसते जगतूका उपकार तथा कल्याण होता है । अल्प- 
संस्कारी जीव भी ऐसे वाताबरणके प्रभावसे प्रभावित हो उठते 
हैं, वायुमण्डलसे उन भावोंको खींच लेते हैं और सुख, शान्ति 
और आनन्दका अनुभव करते हैं । महापुरुष और जीबन्धुक्त 
महात्मा ऐसे कल्याणकारी विचारोंको अपनी व्यक्तिगत प्रार्थना- 
दवारा जगत्क्रे उपकारार्थं छोड़ते रहते हैं? जिससे समाज एवं 
देशका ही नहीं बल्कि विश्वभरका कल्याण होता है । यही 
कारण है कि एकान्तवासी महात्मा दूर रहते हुए भी अपनी 
झुभकामनाओ, हितचिन्तन तथा झुभविचारोंद्रारा समाज, 
देश, राष्ट्र और विश्वभरका कल्याण करते हैं । हमारे महा- 
पुरुषोंकी जो व्यक्तिगत प्रार्थनाएँ होती थीं) वे सामूहिक 
कल्याण, हितचिन्तन; परोपकारके भावसे ही प्रेरित रहती 
थीं । मारे धर्म ग्रन्थोंमें ऐसी अनेक प्रार्थना मिलती हैं) जो 
प्राणिमात्रको रू च्छ निर्मळ बनानेकी शुभ आका कासे सम्पूर्ण 
समाजको सुखी बनानेकी इच्छासे की गयी हैं । 

सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्जु निरामयाः। 

सर्वे भद्गाणि पञ्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 

सर्वस्तरतु दुर्गाणि खबों भद्राणि पश्यतु । 

सर्वः सुखमदाधोतु सर्वः सर्वत्र नन्दतु ॥ 

“सब प्राणी सुखी हाँ सब नीरोग हो» सव प्राणी कल्याण- 
का दर्शन करें दुःखका भाग किसीको न मिळे? सब प्राणी 
संकटोसे तर जायें, सत्र कल्याणका दर्शन करें) सब सुख प्राप्त 
करें) सब सर्वत्र आनन्द मनायें ।? 

बहु देयं च नोऽस्तु अतिथींश्र लभेमहि । 

याचितारश्च नः सन्तु मा च याचिष्म कंचन ॥ 

( शु यजुवेद ) 

“हमारे पास देनेके लिये प्रचुर सामग्री हो, हम सदा बहुत-से 
अतिथियोंकी सेवाका अवर पाते रह, हमारे पास माँगनेवाले 
आयें--किंतु हम कहीँ न मॉर्गे |? 


हमारे सर्वप्रधान गायत्री-मन्तरमे सद्बुद्धि और सम्रेरणा- 
के लिये जो प्रार्थना की गयी है) उसमें भी हम सामूहिक दृष्टि 
ही रखते हैं--हम सभीकी सद्बुद्धि और सत्प्रेरणाक्रे लिये 
भगवानसे प्रार्थना करते हैं? न केवल अपने लिये | इस प्रकार- 
की जनहितकरी व्यक्तिगत प्रार्थनाद्वारा दूरस्थित मनुष्योंकी 
मनोवृत्तियाँ सहजमै बदली जा सकती हैं? उनको श्रद्धावान्‌ 
भक्तिमान्‌ और चरित्रवान्‌ बनाया जा सकता है? जो अन्य 
दूसरे साधनोंसे सहजमें सम्भव नहीं । और यदि व्यक्तिगत 
प्रार्थनाके साथ-साथ सामूहिक प्रार्थना भी चलती रहे तो बह 
और भी आश्चर्यजनक और अद्भुत चमत्कार दिखलाती दै । 

जब दो-चार भक्त या जनसमूह किसी देव-मन्दिर 
प्रार्थना-भवन या किसी अन्य निर्दिष्ट स्थानपर सम्मिलित होकर 
एक मण्डली बनाकर एक साथ स्तुतिगान करते हैं या भक्तिभावसे 
उस दीनदयाळ प्रभुका नाम-यशोगानश वन्दना, बंदगी-- 
प्रार्थना करते हैं, तब इसे सामूहिक या सामुदायिक प्रार्थना 
कहते हैं | ऐसी सामूहिक प्रार्थनाकी शक्ति विलक्षण होती है । 
सामूहिक प्रार्थनामें सामूहिक तत्त्व निर्दिष्ट रहते हैं | इसमें 
केवल भक्तिभावका प्रादुर्भाव ही नहीं होता बल्कि सामूहिक बल, 
सामूहिक झाक्ति+सामूहिक जीवनशसामूदिक सम्बन्ध और सामूहिक 
भावकी प्रबल तरङ्गं अपने-आप विलसित और विकसित होने 
लगती हैं, जो सारे वायुमण्डलको उन भावोंसे ओत-प्रोत कर 
देती हैं । ऐसे शुद्ध वातावरणके प्रभावसे भेदभाव, 
दुर्वासनाओके भाव और नास्तिकताके भाव जड़मूलसे नष्ट 
हो जाया करते हैं और उनके स्थानमै समभाव, भ्रातृभाव, 
प्रेमभाव, एकताके भाव और आस्तिकताके भावका उदय होता 
है, जिसके द्वारा जन-समाजका एकमन दो जाना, एकाग्रता 
लाभ करना, एक मार्गानुगामी बन जाना, संघशक्ति उत्पन्न 
करना एक स्वाभाविक बात हो जाती दै । सम्मिलितरूपसे 
प्रार्थना करनेकी प्रथा सभी धर्मों और समाजोंमे प्रचलित है | 
हमारे यहाँ देवमन्दिरोमें हर समय भोग-आरतीके उपरान्त 
ऐसी सामुदायिक प्रार्थनाका नियम है । मुसलमान और 
ईसाई भाई अपनी-अपनी प्रार्थनाके समयपर और खासकर 
शुक्रवार और रविवारको एकत्र होकर मस्जिद और गिर्जामे 
अपने इष्टदेवकी बंदगी किया करते हैं | ऐसी सामुदायिक 
प्रार्थनासे बहुत लाभ होता है एकको दूसरेसे मदद मिलती 
है, आपसमें प्रेम होता है किसीके प्रति द्वेषभाव नहीं रहता, 
मन, वचन) कर्मसे दूसरेको सहायता पहुँचानेकी आदत पड़ 
जाती है । डाहः अहंकार और अभिमानका नाश हो जाता 
है । बैर-विरोध जाता रहता दै और सबके हितमै रति, सबका 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


कल्याण करनेकी भावना उत्पन्न होती है । इसमें अपनी? 
समाजकी और राष्ट्रकी--तीनोंकी उन्नति होती है और 
राष्ट्रियता बढ़ती है । सामूहिक प्रार्थनामें एक और विशेषता 
यह है कि प्रार्थनाके समय भगवानकी स्वयं उपस्थितिका 
अनुभव जीव करता है | भगवानके श्रीमुखका वचन है-- 
नाहं वसामि बैकुण्डे योगिनां हृदये न च। 
मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 
(पद्० उ० ९४। २३) 
“नारद ! मैं देकुण्ठमें नहीं रहता और न योगियोंके 
हृदयमें मेरा वास है मेरे भक्तजन जहाँ मिलकर मेरा गान 
करते हैं, वहीं मैं निवास करता हूँ ।? 
मिलकर समुदायमै एक साथ भगवानका नाम-गुण- 
यश-कीर्तन करनेसे, उनका गुणगान करनेसे+ स्तुति-प्रार्थना 
करनेसे भगवानमें प्रेम उत्पन्न होता दै, सुननेवालोंकी भी 
भगवानकी ओर प्रबृत्ति होती है । ऐसे समारोहमें एक-दो 
प्रमुख भावनावाले व्यक्तियोंकी उपस्थिति आवश्यक होती है, 
जिसके ग्रभावसे सारी मण्डली प्रभावित हो जाती है और 
भगवत्‌-प्रेममी उत्ताल तरङ्गै अपने-आप उमँडने लग 
जाती हैं । सब भावमें डूब जाते हैं, एकको दूसरेके भावोंसे 
मदद मिळती है, केवल प्रार्थनामें सम्मिलित होनेवाले 
व्यक्तियोँकी ही सहायता प्राप्त नहीं होती बल्कि भूतकालके अनेक 
साधु-संतों और जीवन्मुक्त महात्माओंकी सहायता मिलती है । 
ऐसे पवित्र स्थळपर निस्संदेह दिव्य आत्माओंक्रा प्रेम-जीवन 
उतरता है और पूर्ण प्रेमभक्ति और शान्तिका खोत प्रवाहित 
होने लगता है । सारे देवता, पितर, गन्धर्व, तीर्थ, ऋषि- 
महर्षि, सिद्ध वहाँ आ विराजते हैं, आनन्दित होते हैं और हर्ष 
तथा शान्तिसे भरा हुआ आशीर्वाद दे जाते हैं | सामुदायिक 
प्रार्थनाकी प्रथाको हम आज भूल बेठे हैं और इसीसे हम- 
लोगेंमिं मेळ, जातीय संगठन, पारस्परिक सद्भाव) प्रेम 
और समताका अभाव है । हमलोगोंको इन गुणोंको 
अपनाना चाहिये । एक़ ही निर्दिष्ट समयपर सबको 
मिलकर हर रोज या हफ्तेमें कम-से-कम एक बार किसी 
नियत खानपर समष्टिर्पसे कीर्तन करना, भगवानका नाम- 
यश-गान करना, शुणानुवाद गाना) धन्यबाद 
चाहिये । कुछ दिनोंसे श्रीस्वामी करपात्रीजी se ne 
महाराज, श्रीस्वामी शरणानन्दजी तथा अन्य दूसरे-दूसरे महात्मा 
और भमसंघ) मार्थनासमिति इत्यादि अनेक संस्थाएँ 
सामूहिक माथनाके महत्व और उपयोगिताको समझाते 
देशके कोने कोनेमें इसका प्रचार कर रहे हँ । यह बहुत ही 


सराहनीय और देशके लिये बहुत हितकर और कल्याणकारी 
कार्य है । 


किसी देशको समुन्नत, सुसम्पन्न, सुखमय, सदाचारी 
तथा शक्तिशाली बनानेके लिये आवश्यक है कि वहाँकी 
जनताका नैतिक स्तर बहुत ऊँचा हो, सबकी मनोवृत्तियॉ 
एक हो जायँ, सब एक ही पथका अनुसरण करने लग 
जायँ, सब ढुःख-क्लेश) विघ्न-बाधा, वेरःविरोध भूलकर 
संघशक्ति उत्पन्न करें । और यह तभी सम्भव है जब सब 
एक ही सूत्रमे बँध जायें; ईश्वर और धर्मका डर मानने लगे, 
अपने-अपने धर्मके अनुकूल ही आचरण करें किसीके धर्मके 
प्रति दुर्भावना न रखें और सम्मिलितरूपसे हरिनाम-यश- 
कीर्तन और प्रार्थना किया करें | सभी विरोधी धर्मोको एक 
सूत्रमे बाँध रखनेकी क्षमता केवल हरिनाम-यदा-कीर्दन ही 
रखता है; क्योकि इसमें कोई मतभेद नहीँ दै । भारतकी 
सरकार धर्मनिरपेक्ष राज्य होनेके कारण धर्मसे उदासीन 
रहती है और यहाँकी जनता, कर्मचारी, नेता और शासक 
बिदेशी शिक्षा एबं सभ्यताके प्रभावसे ईश्वर और धर्मको 
उन्नतिमें बाधक समझते है, बल्कि कुछ अज्ञानवश इसको 
मूर्खता और पाखण्ड कहते हैं । इसी कारण इस दूषित 
वातावरणके प्रभावसे यहाँ धर्मक्रा हास; असत्य, अन्याय, 
पक्षपातः चोरी, चोरवाजारी, रिश्वत) बेईमानीका बोलबाला 
है। जो लोग अहिंसा, त्याग, बलिदान, निष्काम सेवा, 
परोपकारके पथपर अग्रसर थे, आज वे भी अर्थलोलुप, 
स्वार्थपरायण, अधिकारलिप्सु और धर्मश्रष्ट हुए चले जा 
रहे हैं । यश, मानअतिष्ठा, ठाट-बाट? धन-सम्पत्ति- 
उपार्जनके फेरमै धर्म, नीति, मर्यादा त्यागकर मिथ्या व्यव- 
हार कर रहे हैं । न ईश्वरका डर है न धर्मका न 
राजदण्डका न लोकलाजका । इसका मूल कारण एक ही 
हे--ईश्वर और धर्ममें अविश्वास; और इससे बचनेका केवळ 
एक़ ही उपाय है--महात्मा गाँधीके पथका अनुसरण अर्थात्‌ 
_ राम-नाममें विश्वास और सामूहिक कीर्तन और सामूहिक प्रार्थना । 
जन-समाजको सचमुच गुद्ध, सात्त्विक) सदाचारी! पुण्यवान्‌? 
आक्तिमान्‌ निःस्वार्थी, सच्चा भक्त और सच्चा देश-सेवक 
बनाना हो तो हमें सामूहिक कीर्तन, सामूहिक प्रार्थनाकी 
शरण लेनी होगी । इससे बुद्धि निर्मल होगी और निर्मल 
बुद्धिसे हमारे व्यावहारिक कार्य भी शुद्ध, सात्त्विक? पुण्यमय? 
हितकर और सुखप्रद होंगे । यदि आप चाहते हैं कि इत 
देशकी काया पलट जाय देश सब प्रकारसे सुख वैभवसे 


खयम्भूनारद्‌ः शम्भुः कुमारः कपिलो मनः । 


ॐ सामूहिक प्राथेनाकी आवश्यकता और भारतका उत्थान % 
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सम्पन्न रहे अत्याचार-अनाचारः दुराचार-ढुष्टाचार, 
पापाचार-भ्रशचार--सब नष्ट हो जायैँ, नैतिकताका विकास 
हो और यहाँके सम्पूर्ण निवासी सुखमय, आनन्दमय, झान्ति- 
मय जीवन-यापन करें तो हमें चाहिये कि महात्माजीकी 
प्रार्थनाके बाहरी क्रियात्मक कार्यके साथ-साथ उसके वास्तविक 
स्वरूपको भी ग्रहण करें--हम सदासर्वदा भगवानके 
सांनिध्यका अनुभव करते हुए सब व्यावहारिक कार्य 
उन्हींके निमित्त, उन्होंकी प्रसन्नताके लिये उन्हीँकी प्रेरणासे 
करें | हमारे विचार, हमारी इच्छाएँ, हमारी सब 
क्रियाएँ, भगवत्‌-सेवाका रूप धारण कर लें अर्थात्‌ जीवनके 
समस्त व्यापार प्रार्थनामय हो जाये । खेदकी बात है कि 
आज हमलोग महात्माजीके आदेशको भूल बैठे हैं, उनके 
आदेशानुसार, कथनानुसार नहीं चळ रहे हैं | यही कारण 
है कि देशमै सर्वत्र असंतोष फैला हुआ है और देशका 
अधःपतन दिन-पर-दिन होता जा रहा है । महात्माजी 
प्रार्थनाकी आवश्यकता) उपयोगिता और महत्वको भली प्रकार 
जानते थे और यह समझते थे कि राज्यमद? अधिकारमद- 
के कारण धर्मबुद्धिका लोप और नैतिकताका विनाश 
होना बहुत सम्भव है | अतएव उन्होंने अपने अनु- 
याविर्योके लिये सम्मिलित प्रार्थनाका कठोर नियम बना 
रखा था । स्वयं भी नित्य नियमित रूपसे प्रार्थना करते थे? 
सामूहिक प्रार्थनामै सम्मिलित होते थे और सबको 
प्रार्थनाके पाशमे बाँध रखना चाहते थे, जिससे सबके हृदयमे 
ईश्वर-निष्ठा, नाम-निष्ठा और धर्मनिष्ठा जग जाय, जो सब 
प्रकारकी शक्तिका उद्गमस्थान और सफलताकी कुंजी दै । 
उनका विश्वास था कि हृदवसे की जानेवाली प्रार्थना कभी 
निष्फळ नहीं जाती, अपनेको अवश्य स्वच्छ बनाती है, 
आसुरी इत्तिको देवीमें परिवर्तित कर देती है और सुख- 
शान्ति प्रदान करती है | केवळ इस एक बातफो सिद्ध कर 
लेनेसे सब अभीष्ट सिद्ध और सब तरहकी अभिलाबाएँ पूर्ण 
हो जाती हैं । प्रार्थनापर उनका विचार उन्हींके शब्दोमें 
सुनिये-- 

“मैं यं अपने और अपने कुछ सायिर्योके अनुभवसे 
कहता हूँ कि जिसे प्रार्थना हृदयगत है, वह कई दिनोंतक 
बिना खाये रह सकता है पर प्रार्थना बिना नहीं रह सकता । 
इस जगतूर्मे हम सेवा करनेके लिये पैदा किये गये हैं; 
सेवाके ही काम करना चाहते हैं। यदि हम जागरूक रहेंगे 
तो हमारे काम दैवी होगे, राक्षसी नहीं । मनुष्यका धर्म 


भ० अं० ५७-- 


राक्षसी बनना नहीं है, दैवी बनना है । परंतु प्रार्थना-रद्दित 
मनुष्यके काम आसुरी होंगे, उसका व्यवहार अशुद्ध होगा, 
अप्रामाणिक होगा । एकका व्यवहार अपनेको और संसारको 
सुखी बनानेवाला होगा, दूसरेका अपनेक्रो और जगतूको 
दुखी बनानेवाला । परळोककी वात तो जाने दें इस लोकके 
लिये भी प्रार्थना सुख और शान्ति देनेवाळा साधन है । 
अतएव यदि हमें मनुष्य बनना है तो हमें चाहिये कि हम 
जीवनको प्रार्थनाद्वारा रसमय और सार्थक बना डालें । 
इसलिये मैं आपको वह सलाह दूँगा कि आप प्रार्थनासे 
भूतकी तरह चिपटे रहें | यह न पूछिये कि प्रार्थना क्रिस 
तरहसे की जाय | केवल राम-नाम बोलकर भी प्रार्थना की 
जा सकती है । प्रार्थनाकी रीति चाहे जो हो, मतलब 
भगवानका ध्यान करनेसे है |? 

राम-नामकी महिमाके विप्रयमै उनका अनुभव इस 
प्रकार है-- 

“मैं अपना अनुभव सुनाता हूँ । मैं संसारमै व्यभिचारी 
_होनेसे बचा हूँ तो राम-नामकी बदौलत। जब-जब मुझपर 
विकट प्रसङ्ग आये हैं, मैंने राम-नाम लिया है और में बच 
_गया हूँ । अनेक संकटोंसे राम-नामने मेरी रक्षा को है: - >: 
करोड़ों हृदयोंका अनुसंधान करने और उनमें ऐक्सभाव 
पैदा करनेके लिये एक साथ रामजामकी धुन जेता दूसरा 
-कोई सन्दर और सबल साधन नहीहे” 7 


यदि हम महात्माजीके सच्चे अनुयायी और सच्चे 
भक्त हैं और चाहते हैं कि इस देशकी स्वतन्त्रता सुरक्षित 
रहे» इसके नैतिक अधःपतनका अन्त हो जाय, इसमें वास्तविक 
रामराज्यकी स्थापना हो, कोई भी दुखी न रहे, सब स्नेह- 
पूर्वक एक दूसरेकै हित और सुखवर्धनमै निरत रहें, देश 
सब प्रकारसे सुखी एवं समृद्धिशाली बने, संसारमै विश्वशान्ति, 
विश्वप्रेम और विश्व-बन्धुत्वकी स्थापना हो तो हमें चाहिये कि हम 
महात्माजीके पदचिह्ोंका अनुसरण करें, उनके आदेशोंका 
पालन करें? राम-नाममे पूरी श्रद्धा, प्रेम और भक्ति उत्पन्न 
करें और सामूहिक प्रार्थना और सामूहिक हरिकीर्तनकी प्रथा 
प्रचलित कर जन-समाजमें नवजीवन, नवीन शक्ति और नये 
उत्साहका संचार करें । कळियुगमें सम्मिलित प्रार्थना और 
सम्मिलित हरि-कीर्तनका बहुत माहात्म्य है--'संबे शक्तिः 
कलौ युगे | इस युगर्मे भगवत्याति तथा सब प्रकारकी 
इच्छाओंकी पूर्तिका दूसरा कोई सुगम और सरळ 
साधन भी नहीं है । अन्य युगोमें जो फल घोर तपस्या, 
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# मद्भूक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


च्ं््ल्ं्लँ्लौु्८ंय्हॉ।ऑ्ं्_:च्््च््च्््स्सस्ससस्ंस्डड्ख्ाँंडख ्च्स्च्स्च्च्च्च्च्स्स्स्स्च्च्च्स्स्स्स्स्स्स्स्स्य्ल्स्य्स्स्स्च्च्च्च्च्च्चि 


योग-समाधि आदिसे प्राप्त होते हैं, वे कलियुगर्मे केवळ 
भगवत्‌-संकीर्तनसे ही प्राप्त हो जाते हैं-- 
यत्फलं नास्ति तपसा न योगेन न समाधिना । 
तत्फलं लभते सम्यक्‌ कलो केशवकीर्तनात्‌ ॥ 
कृतजुग त्रेता, द्वापर पूजा मख अरु जोग 
जो गति होइ सो करि हरि नाम तें पाहि रोग ॥ 
करिजुग जोग उग्य नहिं आना \ एक अधार राम शुन गाना ॥ 
राम नाम कलि अभिमत दाता । हित परलोक लोक पितु माता ॥ 
हरेनीस हरेनीम हरेनामैव केवलम्‌ । 
कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 


अतएव सबके लिये उचित है कि नित्य-निरन्तर श्री- 
हरि नाम-यश-संकीर्तन और प्रार्थनाका सतत स्वयं अभ्यास 
करें और नित्य-नियमितरूपसे जगह-जगह एक ही निर्दिष्ट 
समयपर सब मिलकर समष्टिलूपसे सामूहिक हरिःसंकीर्तन 
और सामूहिक प्रार्थनाकी सुमधुर और पवित्र ध्वनियोंसे सारे 
आकाशमण्डलको प्रतिध्वनित कर दें और इस सर्वोत्तम 
प्रथाका प्रचार और प्रसार ऐसे भाव और चावके साथ करें 
कि यह हमारे वैयक्तिक) सामाजिक, सामूहिक और राष्ट्रिय 
जीवनका एक अनिवार्य अङ्ग वन जाय । 


गा BE 


प्रार्थनाका मनोवैज्ञानिक रहस्य 


( लेखक--श्रीज्वालाम्रसादजी गुप्त, एम्‌० ए०, एल० टी० ) 


आजकल प्रार्थनाको बहुत-से छोग गलत समझ रहे 
हैं । विशेषकर बीसी शताब्दीके युवकोंकी सुशिक्षित दृष्टिमें 
प्रार्थना एक ढकोसला, एक विडम्बना, खाने-कमाने) ठगने- 
ठगानेका एक धंधा है । कुछ अन्य लोग समझते हैं कि 
प्रार्थना करके हम बच्चोंकी तरह मीठी-मीठी बार्तोसे 
परमेश्वरको फुसछाना चाहते हैं । यह भी ठीक नहीं । 
सच्ची बात तो यह है कि प्रार्थना मनेका मोदक नहीं है । जो 
ब्यक्ति बिना परिश्रमके मुफ्तका माळ उड़ानेकी फिन्रमें 
रहते हैंश उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि ईश्वर किसीके 
गिडगिडाने, नाक रगड़ने या भीख माँगनेकी ओर ध्यान 
नहीं देता । सच्ची आन्तरिक प्रार्थना श्रद्धा, शरणागति तथा 
आत्मसमर्पणका रूपान्तर है । महात्मा तुकाराम? महाप्रभु 
चैतन्य, स्वामी रामदास, मीराबाई सूरदास, तुलसीदास 
आदि भक्तसंतौ एवं महात्माओंकी प्रार्थना. जगठरसिद्ध हैं । 

अंग्रेज कवि टेनीसनने भी कहा है कि बिना प्रार्थना 
मनुप्यका जीवन पञ्चपक्षियों-जेसा निवोध है । प्रार्थना- 
जैसी मद्दाशक्तिसे काम न लेकर और अपनी थोथी झानमें 
रहकर सचमुच हम बड़ी मूर्खता करते हैं । वासवर्मे 
प्रार्थना तो परमेश्वरसे वार्तालाप करनेकी एक आध्यात्मिक 
प्रणाली है । जिस मद्दाशक्तिसे यह अनन्त ब्रह्माण्ड उत्पन्न है 
तथा लालितःपालित हो रहा दै, उससे सम्बन्ध स्थापित 
करनेका सरळ एवं सच्चा मार्ग हमारी आन्तरिक प्रार्थना ही है । 
भक्त परमानन्दस्वरूप परमात्मासे प्रार्थनाके सुकोमल तारों- 
द्वारा ही सम्बन्ध जोड़ता है । 


प्रार्थना केवल प्रार्थना-मन्दिरतक ही सीमित नहीं रहती? 
बल्कि कहीँ भी और किसी भी समय की जासकती है। वह जितनी 
ही सरल, सची और आन्तरिक होगी, भगवानके हृदयको उतना 
ही द्रवित कर सकेगी । जिसने प्रार्थनाके रहस्यको समझ लिया 
है, वह बिना प्रार्थनाके रह ही नहीं सकता । एक तत्त्वदर्शीका 
कथन है कि प्रार्थना मनुष्यके मनकी समस्त विश्रङ्कलित 
एवं अनेक दिशाओंमें भटकनेवाली वृत्तियोंको एक केन्द्रपर 
एकाग्र करनेवाले मानसिक व्यायामका नाम है ।? विकृत 
मन प्रार्थनासे सुसंचालित होकर आत्मिक आनन्द प्राप्त 
करता है । इससे समस्त कष्ट और व्याधियाँ दूर होती हैं 
और मनमें ईश्वरीय शक्तिका आभास संचरित होता है। 

अब हमें देखना है कि प्रार्थनाकी इस अद्भुत शक्तिका 
मनोवैज्ञानिक आधार तथा रहस्य क्या है । मनोवैज्ञानिकोंका 
कथन है कि प्रार्थना अव्यक्त मनसे उठी हुई एक चेतना 
है। मनुष्यके चेतन मनसे परे उसका गुह्य अथवा अचेतन 
मन भी है | यह अज्ञात चेतना परम लीलामयी है। उसमें 
एक-से-एक आश्चर्यजनक सामथ्योंका भंडार है । 

हमारी एकाग्र मनसे की हुई प्रार्थना ध्यानको चेतन 
मनकी ओरसे गुप्त मनकी ओर आकर्षित कर देती है । 
बुद्धि, सद्भावः आन्तरिक सामर्थ्य तथा आन्तरिक शक्तिका 
केन्द्र यही गुप्त मन है । गुप्त मनके सम्मुख चेतन मनकी 
कोई गणना नहीं हो सकती | यह सदैव दिनरात 
रूपसे कार्य करता रहता है? किंतु रात्रिम निद्रके न्य 
गुप्त मनका कार्य और भी तीव्र गतिसे सम्पन्न होता है । 


रि 
# प्रार्थनाका मनोवैज्ञानिक रहस्य * 
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Rocio ERR सत 


उ॒ळ्नात्मक दृष्टिसे देखा जाय तो अनन्त शक्ति मनुष्यके 
इसी गुह्य मनमें है । निर्वल-से-निर्वळ मनुष्यकी शक्तिका 
भी वास्तविक केन्द्र गुह्य मन ही है । शक्ति, प्रवाह, प्रेरणा, 
बल उसीमें भरा है । बही शान्ति, सुख और आनन्दका 
संचालक है । बही हमारा रक्षक या भक्षक है । प्रत्येक 
चेतन भावना इस अचेतन मनमें पदार्पणकर हमारे व्यक्तित्व- 
की एक स्थायी वृत्ति बनकर उसे प्रभावित करती रहती 

| इस प्रकार वह मनुष्यके मानसिक एवं शारीरिक संगठन- 
कार्यमें समुचित भाग लेती है। यदि वह खास्थ्य, शक्ति) 
बल, सामर्थ्य, बुद्धि तथा अन्य किसी उत्कृष्ट भावते सम्बन्धित 
हुई, तब तो हमें अंद्रसे एक प्रकारका उत्कर्ष तथा 
साहस मिलता है और यदि इसके विपरीत भावनाएँ हुईं 
तो उनका प्रभाव भी निराशाजनक और हानिकारक ही होता है। 


प्रार्थनाका मनोवैज्ञानिक आधार गुप्त मन ही है । 
मनोविज्ञानकी दृष्टिसे प्रार्थना एक प्रकारका “आत्म-संकेत? 
अथवा «आत्म-सूचना” ही है । जीवनमें संकेत तथा सूचनाएँ 
हमें परिचालित करती हैं । उदाहरणार्थ, आप खिन्नमन 
होकर मार्गमें चले जा रहे हैं कि अकस्मात्‌ किसी प्रफुल्लवद्न 
मित्रसे आपकी मेंट हुई । उसकी मुस्कान तथा उसके उत्साह- 
वर्क वचन आपपर बलप्रद औषधका कार्य करते हैं और 
आपकी निराशा विळीन हो जाती है । यह संकेत अथवा 
सूचनाका प्रभाव है। ऐसे ही एक विशेष प्रकारकी 
सूचनाएँ आपकी प्रार्थनाएँ भी हैं । आपकी 
अपनी ही भावनाएँ, अपने ही मुखसे उद्वेलित 
शब्दसमूह अचेतन अर्थात्‌ गुह्य मनमें पहुँचकर 
मानसिक स्तरका एक भाग बन जाते हैं । जिन विचारोंका 
प्रभाव जितना ही शीघ्र गुप्त मनपर पहुँचाया जा सकता 
है, उतनी ही शीघ्र प्रार्थना फलवती होती है । प्रार्थना करते 
समय प्रकट मनकी अवस्था अचल एवं कुछ निष्क्रिय-सी 
होकर मन्द पड़ जाती है । अतः उस समय एकाग्रता होनेसे 
सूचनाओंका प्रवाह सीधा गुह्य मनमें प्रवेश कर जाता है । 
हमारे अन्तरकी अचेतन बृत्तियाँ उन सूचनाओंको ग्रहण कर 
लेती हे, विरोधी भावनाएँ नहीं उठती । प्रार्थनाकी अवस्थामै 
शरीर ढीला पड़ जाता है और जितनी. ही हमारी तन्मयता 
एवं विश्वास होता है, उतनी ही अधिक हमें अन्तरकी 
अदृत्तिर्योतक पहुँचने तथा अपनी इष्ट भावनाके बीजारोपण- 
में सुगमता होती है । जितनी वार मनको शिथिलकर, नेत्र 
मूँदकर सब विरोधी बिचारोंको हटाकर हम प्रार्थनापर 


चित्तको एकाग्र करेंगे, उतनी ही बार परमात्माक्रे परम पावन 
संस्परसि रोम रोममें पवित्रताका संचार होगा | ऐसे ही ढंगसे 
रोगी स्वास्थ्यकी प्रार्थना करके रोगमुक्त तथा खस्थ हो 
सकता है । 


शब्दोको सपाटेसे तोतेक्री तरह दुहरा जाना प्रार्थना 
नहीं । यह तो एक प्रकारका अभिनय है । प्रार्थना तो आत्म- 


विश्वाससे सिञ्चित होनी चाहिये । बिश्वास फलदायक है | 


आपकी प्रार्थनाके शब्दोंमें जितनी श्रद्धा होगी, वह अन्तरात्मासे 
जितनी संयुक्त होगी, विरोधी भावनाओंकी जितनी उसमें कमी 
होगी, विश्वाससे वह जितनी सराबोर होगी, शक्तिमान्‌ परब्रह्म 
सत्तासे उतना ही उसका तादात्म्य स्थापित हो सकेगा । 
अन्तरसे प्रेरित सच्ची प्रार्थना एक “खसंकेत' अर्थात्‌ 
(Auto-suest०० ) की ऐसी पद्धति है, जिससे ह्म 
स्वयं अपने गुह्य मनसे अपनी ही शक्तिका महासागर खोल 
देते हें । ध्यान रहे कि हमारी प्रार्थना आशावादी हो | 
इसीमें हमारा परम कल्याण है । हमें प्रार्थनामें कहना चाहिये-- 
“हे परमेश्वर ! आप तेजः-पुज्ञ हैं, आप बुडिके सागर हैं, 
शक्तिके अथाह उदधि हैं । हमें भी तेजसे परिपूरित कीजिये 
हमारे अंदर बुद्धि उँडेछ दीजिये, शक्तिसे हमारा 
अङ्गअङ्ग भर दीजिये-त्तेजोऽसि तेजो मयि घेहि । 
गद्गद सरसे कहिये-“अब देर न करो, दयामय ! 
जीवन अल्प है | अपनी दिव्य ज्योतिसे इस जीवन: 
में नित्य प्रकाश फैला दो । इसे समुज्ज्वल बनाकर अपने 
मन्दिरमे छे चलो और सदाके लिये वहीं रहनेका स्थान देकर 
निहाळ कर दो ।?? इसी प्रकार प्रार्थनाके अन्य सुन्दर रूप हो 
सकते हैं । परंतु सावधान ! प्रार्थनामे कोई निकृष्ट शब्द न 
रहें । निकृष्ट शब्द घातक शत्रु हैं । हमारी प्रार्थना जितनी 
सुन्दर श्रद्धा तथा विश्वाससे युक्त होगी, उतना ही सृजनात्मक 
कार्य करनेमें वह समर्थ होगी । इसी मनोवैज्ञानिक आधारपर 
गायत्रीमन्त्रको “सर्वसिद्धियोका दाता? तथा “वेदोंका मूल 
मन्त्र' कहा गया दै । देखिये इस आयोंकी प्रार्थनाको--- 


ॐ भूर्भुवः स्वः तत्सवितुरवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


कितनी सुन्दर तथा स्व-संकेतोंसे भरपूर है यह प्रार्थना | इसका 
अर्थ है कि हम उस सुखस्वरूप, श्रेष्ठ; तेजस्वी, पापनाशक) 
प्राणस्वरूप ब्रह्मकी धारणा करते हैं, जो हमारी बुद्धिको 
( सन्मार्गकी ओर ) प्रेरणा देता है |! 


* मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


उपर्युक्त मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
जीवनमें आशावादी प्रार्थनाका आध्यात्मिक प्रयोग वास्तवमें 


अमृतोपम ओषधि है | अतः हममेसे प्रत्येकका कर्तव्य है 
कि विशुद्ध हृदयसे महान्‌ प्रभुके अनन्त उपकारोंका आभार 
मानकर अपने तथा प्राणिमात्रके जीवनमै आनन्द 


तथा सुख-वृद्धिके लिये प्रार्थना करें | इस निर्मल विशुद्ध 
उपासनासे परमात्माका दिव्य स्पर्श हमारे आत्माको होगा । 
साथ ही समस्त मनस्ताप और क्लेश भस्मीभूत होंगे और 
नवजीवन+ नवीन बल, परम शान्ति और सुखका प्रादुर्भाव 
होगा । यही प्रार्थनाका मनोवैज्ञानिक रहस्य है । 


I 
प्रार्थना--पूर्णताकी भावना 


( लेखक--श्रीबिश्चामित्रजी वर्मा ) 


प्रार्थना” शब्दका अर्थ साना जाता है---माँगना, याचना 
करना । प्रार्थना मानवःजीवनक्रा एक सहज, स्वाभाविक और 
आवश्यक अङ्ग है । जवसे मनुष्य संसारमै आया, तभीसे वह 
प्रार्थना करता आया है । मनुष्य मेधावी होकर भी परिस्थिति- 
वश और प्रकृतिवश जीवनके व्यवहार-व्यापारकी समस्याओंको 
सुलझानेमें यदा-कदा अपनेको असमर्थ और अल्पज्ञ पाता है । 
तब वह अपनेसे बड़ी सत्ताके प्रति श्रद्धाबनत होकर उनका 
हल हूँदता है, उसका हृदय किसी अपार अज्ञात सत्ताको 
पुकार उठता है; वही उसको प्रार्थना है | मनुष्यके मन और 
हृदयके विकासके अनुसार उसकी प्रार्थनाका रूप बदळता है 
प्रार्थनाका कोई निश्चित सूत्र नहीं है । सबकी प्रार्थना अपनी 
अलग बिशेषता रती है--किसीका बाह्य रूप प्रकट होता है, 
कोई अन्तर्मनमै ही प्रार्थना करते हैं । अपने-अपने निर्दिष्ट 
मर्तोके अनुसार प्रायः सभी धार्मिक संख्याएँ और परम्पराएँ 
प्रार्थना-प्रधान हैं । प्रार्थना सीखनी नहीं पड़ती? उसके मन्त्र 
रटने नहीं पड़ते; वह कोई क्लिष्ट साधना नहीं है । प्रार्थना 
मनुष्यह्ृदयक्री सहज स्वाभाविक भक्ति दै? जो बालक भी करता 
है और उसका उत्तर पाता है। 


आजकल विज्ञ साधकोंमें, विशेषकर पश्चिममें प्रार्थनाका 
रूप “धन्यवाद? होकर बहुत व्यापकरूपमें चामत्कारिक ढंगसे 
सफल हो रहा है | कहा जाता है कि परमात्मा हमसे भिन्न 
नहीं है और हम दीन हीन आश्रित नहीं हैं कि हमें परमात्मा- 
से कुछ माँगना, याचना करना! गिड़गिड़ाना पड़े | परमात्माने 
हमें सब शक्तियाँ दी हैं? संसार दिया दै, हमें दिव्य जन्म दिया 
है, हम उसको स्वीकार करें? हम इन सबके लिये अपनेको 
घन्य मानें और ऐसे दिव्य सुन्दर आयोजनके लिये परमात्मा- 
को धन्यवाद दें । 


हिंदू योगसाधना और नवधा भक्ति करते हैं, वैसे ही 


अन्यान्य धर्म भी प्रार्थना-प्रधान हैं | आजकल विज्ञ ईसाई- 
समाजमें प्रार्थनाका विशेष विकास हो रहा है और इस 
मनोनियमसे लोगोंको रोगनाश, दुःख-दर्द-निवारण आदि 
गम्भीर समस्याओंमें यदाकदा तात्कालिक सफळताएँ मिलती 
हैं। योरप-अमेरिकामें दिन-रात, निःखार्थभावसे दूसरे लोगोके 
दुःख-दर्द-दारिद्रथके निवारण देतु प्रार्थना अर्थात्‌ पूर्णता और 
धन्यवादकी भावना प्रेरित करनेवालोंकी बड़ी-बड़ी संस्थाएँ हैं 
जहाँ दुःख-दर्द-दारिदरयग्रस्त लोरगेकि पत्र, तार टेलीफोन और 
बायरलेससे संवाद आते हैं और उनके लिये प्रार्थनाएँ, की जाती 
हैं । लाभ होनेपर अथवा पूर्व ही लोग उन्हें श्रद्धानुसार कुछ 
रकम भेज देते हैं । मासके अन्तमें इस प्रकार जमा हुई रकम- 
को लोग आपसमें बॉट लेते हैं | उनका धंधा एकमात्र दूसरोके 
लिये प्रार्थना करना होता है । कितने ही लोग स्वतन्त्ररूपसे 
ऐसा करते हैं और इस प्रकार आत्मकल्याण एवं परोपकारमें 
छगे रहते हैं । 

“यूनिटी'# नामकी ऐसी एक संस्था ली समिट? मिसूरी, 
संयुक्तराज्य अमेरिकामे है । इसका आरम्भ फिल्मोर-दग्पतिसे 
हुआ । अगस्त १८५४ में चार्ल्स फिल्मोरने अमेरिकामै जन्म 
लिया था । लड़कपनमें बरफपर खेल खेलनेमै उनको ऐसी 
बुरी चोट आयी कि उनका एक पाव बड़ा हो गया । यह उनके 
लिये एक बाधा थी । फिर भी जीवनमै अनेक प्रकारके काम 
साहसके.साथ करते हुए अध्यात्ममें उनकी रुचि बढ़ती गयी । 
रोगी होनेपर इन दम्पतिने अनेक उपचार कराकर हारकर 
परमात्माकी शरण लौ । प्रार्थनाकी नवीन भावना उनके अंदर 
जागी । उससे उन्हें आशातीत लाभ हुआ और प्रेरणा पाकर उन्हों- 
ने पड़ोसियोंके सहयोगसे एक प्रार्थनामण्डल स्थापित किया । लोर्गो- 


को लाभ होनेके साथ उसका इतना विकास हुआ कि अब लगभग 
FN EVE SI 


* Unity, Lee's Summit, Missouri, U- 5. A 
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सत्तर वर्ष हो गये यह संस्था एक नगरके रूपमें है और इसमें 
कई सौ मनुष्य कार्य करते हैं। दो साप्ताहिक एवं छः मासिक 
पत्र निकलते हैं | दर्जनों आध्यात्मिक पुस्तकें भी वहाँसे निकली 
हैं, कई विभाग हैं । अध्यासक्षेत्र-विभाग देशमै, संसारमै केन्द्र- 
स्थापना और संचालन करता है । कई सौ केन्द्र हैं । हजारों 
प्रचारक हैं | डाकद्वारा भी शिक्षा दी जाती है । हजारों शिष्य 
हैं। इनके पत्रोंके लाखों ग्राहक हैं । कई द्रक भरकर रोज 
इनके यहाँसे दूर-दूर डाक जाती है । प्रत्येक पत्र प्रार्थनापूर्वक 
लिखा जाता है और डाकमें डाला जाता है । संस्थाका हरेक 
व्यक्ति हरेक काम शुभभावनाकी प्रार्थनापूर्वक करता है । 
इनका अपना रेडियो स्टेशन है, जहाँसे समय-समयपर 
सामूहिकरूपसे नित्य प्रार्थना एवं प्रवचनके कार्यक्रम प्रसारित 
होते हैं । 
मार्च आफ फेथ, विंग्स आफ हीठिंग, सोल छ्लिनिक# 
आदि अन्य अनेक प्रार्थना करनेवाली संस्था और प्रकाशन 
हैं, जिनके भी कार्यक्रम कई सौ रेडियो स्टेशनोंद्वारा प्रसारित 
किये जाते हैं । 
लोगोंको प्रार्थनाद्वारा जो लाभ या सफलता मिलती है, वह 

सब पत्रोके रूपमै उन साताहिक अथवा मासिक पत्रोंमें प्रकाशित 
होता है | प्रतिमास इन पत्नोंमें हमें दंग कर देनेवाळे समाचार 
पढ्नेको मिलते हैं कि खुळे दिलसे प्रार्थना करनेवाले लोग 
प्रार्थनासे कितना और कैसा चामत्कारिक और तात्कालिक 
लाभ उठाते हैं | सारा संसार एक चमत्कार और रहस्य है। 
सारा विश्व भावनामात्र है; क्योंकि हमारा व्यवहार और व्यापार 
सब हमारे ही मन, बुद्धि और आत्मविकासके प्रतिबिम्ब हैं । 


इन सफल एवं विज्ञ प्रार्थना करनेवालोंका कथन है कि 
अपने परमात्मा ( परम आत्मा ) से) अपने प्रति ईमानदारी 
और खुळे दिलसे निस्संकोच अपना दुःख दर्द-दारिद्रय प्रकट 
करो अथवा खुले दिलसे धन्यवादपूर्वक संसारके वैभवको 
स्वीकार करो- जो कुछ तुम्हे प्रात है, उसके लिये परमात्माको 
धन्यवाद दो । दुःखदर्द-दारिद्रथ वास्तवमें हमारी श्रान्त 
कल्पना, असत्य भावनाके ही प्रतिबिम्ब हैं और ये सब ऐन्द्रियिक 
श्रमजाल और अस्थायी हैं । सत्य परमतत्त्व सनातन और 
मन-बुद्धि-इन्द्रियातीत है । उस सत्यमें स्थिर हो जाओ तो सब 
दुःख-दर्द-दारिद्रथ वेसे ही भाग जायगा जैसे सूर्यके उदय होते ही 


,* March of Faith, Wings of Healing, Soul 
Clinic, 


अन्धकार भाग जाता है| अन्धकार अज्ञान वास्तवमें कुछ नहीं । 
सूर्य चौबीसों घंटे प्रकाशमान दै। दिन-रात तो प्रथ्वीके फिरनेसे 
हमारी बाह्नदृत्ति एवं स्थूल दृ्टिमे भासमान होते हैं । ठुम 
परमात्माके पुत्र उसके उत्तराधिकारी हो; संसारका सब वैभव 
तुम्हारा है; उसे स्वीकार करो । तुम परमात्माके समान पूर्ण हो । 
इस पूर्णताको भावनापूर्वक स्वीकार करके अपनी पूर्णताको सिद्ध 
करो । दीन-हीन भावनासे दीनता-हीनता प्रात होती दै । श्रेय- 
भावना धारणकर श्रेय प्राप्त करो । 


बहुत वर्षोकी बात है । आडके ब्रिस्टल नगरमे, श्रीजाज 
मुलरने अपनी ऐसी पूर्णताकी श्रद्धा-भावनासे एक अनाथालय 
स्थापित किया था। बढते-बढते कई सौ लड़के उस अनाथालयमें 
हो गये थे | वे कभी किसीसे याचना नहीं करते थे, न समाचार- 
पत्रमे “चंदेरकी अपील छपाते थे । केवल श्रद्धा-प्रार्थनाके 
बलपर वे अनाथाल्य चलाते थे । वे पूर्णताकी भावनामें सदा 
लीन रहते थे । एक दिन ऐसा हुआ कि भोजनका समय हो 
गया किंतु भोजनकी व्यवस्था नहीं हो सक्री । प्रबन्धकने स्पष्ट 
कह दिया कि आज इस समय खानेको कुछ भी नहीं है । मुलर 
महोदय कुछ भी बिचलित न हुए । कई बार कहकर प्रबन्धक- 
ने चिढ्कर अन्तमें कहा--।भोजनका समय हो गया; कहिये१ 
क्या घंटी बजा दूँ १? मुलर साहूबने उत्तर दिया--“भोजनका 
समय हो गया हो तो घंटी बजा दो ।? 


घंटी बजा दी गयी | सब लड़के भोजनालयमें आ गये | 
इतनेमें ही बढ़िया तैयार खाद्य-सामग्रीस भरी एक “वैगन? 
अनाथालयके दरवाजेपर आ छगी । बढ़िया माळ-टाळ सब 
बच्चोंको परोसा गया | पता चला कि किसी धनिकने अपने 
यहाँ एक बृहत्‌ भोजका आयोजन किया था, किंतु कुछ 
कारणसे वह भोज स्थगित कर देना पड़ा | खाद्य-सामग्री खराब 
न जाय; इसका विचार करनेपर उसे मुलर साहबके अनाथाल्यका 
स्मरण हुआ और अन्त; प्रेरणासें उसने उस समय वह सब 
सामग्री उनके अनाथालयक्रो भेज दी । 


इसी प्रकार एक दूसरी सत्य-घटना अभी हालमें छपी 
थी । अमेरिकार्मे एक परिवार अपनी मोटरमें जंगली पहाड़ी 
मार्गसे यात्रा कर रहा था । इतनेमें उनकी मोटरका एक टायर फट 
गया | सुनसान जगह थी, बस्ती बहुत दूर थी और मोटरमें 
अतिरिक्त टायर भी न था । ऐसे समय प्रार्थना, पूर्णताकी 
भावना ही एकमात्र उपाय सिद्ध हुई । एक बच्चेकी भावनामें 
प्रखरता थी । उसने कह्दा--““परमामा ही हमें यहाँ “टायर! 
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भेजेगा । परमात्माके भंडारमें सब कुछ, सब जगह) सबके 
लिये सदा-सर्वदा मौजूद और प्राप्य है ।?? यह भावना इढ्ता 
और श्रद्धापूर्वक दुहरायी गयी । 
आपपर ऐसी बीते तो आप जंगलमें उम्मीद करेंगे कि 
कोई अन्य मोटरवाही राइगीर इधरसे निकलेगा और परमात्मा- 
द्वारा संयोगसे हमें उससे टायर मिल जायगा । परंतु वास्तबमें 
ऐसी उम्मीद उन्होंने नहीं की । कुछ समय बाद सचमुच 
एक “टायर! सड़कपरसे दूरसे छुढ्कता हुआ आकर इनकी 
मोटरके पास पड़ गया । इस टायरके मालिककी इन्होंने प्रतीक्षा 
भी की, किंतु अन्तमें इन्होंने” उसका उपयोग कर लिया । 
यह संवाद उस परिवारके एक व्यक्तिने उक्त प्रकाशक संस्था- 
को भेजा और वह 1४८ 1912 0०० 5८४४ झीर्षकसे 
साताहिक पत्रमें छपा था । 
पूर्णताकी भावनाकी प्रार्थनासे कतिपय मरणासन्न लोग 
जी उठे हैं और जीते रहे हैं। मेरे जीवनमै भी कुछ घटनाएँ 
घटी हैं | लगभग पचीस वर्ष हुए होंगे, मैं अपने घरसे पाँच 
सौ मील दूर था । भाईका तार मिला, “पिताजी बहुत बीमार 
हैं, फौरन आओ ।? तार पाकर मेरे मनमें जानेका किंचित्‌ विचार 
तो हुआ किंतु मैने तय किया कि मरना तो सबको दै, मैं जाकर 
बचा थोड़े ही दूँगा । अस्तु, जो परमात्मा करे, वही ठीक । 
मैंने ऐसा ही प्रार्थना-भावना-मय तार दे दिया और मैं एक 
मासतक निश्चिन्त रहा । कोई खबर भी न मिली । एक मास 
बाद मैं गया तो देखा पिताजी भजन गा रहे हैं । लोगोंने बताया 
कि मरनेकी तैयारीमें पिताजीको जमीनपर लिटा दिया गया 
था । उसी समय तार गया-आया । वे जी उठे और तीन 
वर्षतक रहे । 
दूसरी घटना एक हरवाहदा जंगलमें हल चला रहा था। 
उसपर बिजली गिरी, सुत्रहसे वह पानी-कीचड़में ही मुर्देकी 
तरह अचेत पढ़ा रदा । दोपहरको पता चलनेपर लोग खाटपर 
उसे गाँव ळे आये तीन मीळ । पश्चात्‌ एक मील चलकर मेरे 
पास लाये इलाजके ख्ये | लगभग तीन सौकी भीड़ थी । 
ब्यक्तिको मैंने अच्छी तरह देखा । नाड़ी, हृदयगति--कुछ 
नहीं । कीचड़-पानीसे लथपथ, गीला, आठ घंटेसे निरा मुर्दा ! 
अविचल भावसे उस समय मैंने जो किया, उसके फलस्वरूप 
आघ घंटेमें उसकी आँखें खोलनेसे खुळ सरकी और पुतलियाँ 
गतिमान्‌ दिखायी दीं) फिर स्पन्दन भी । मैंने प्रयनसे उसका 
मुँह भी खोला । मूकबत्‌ अस्पष्ट आवाज़, फिर वाणी । 
उठाया-बैठाया, चळाया-फिराया, दौडाया और वह जो चार 


कंघोंपर आया था, पैदल गया | बात यह है-- 
हानि काम जीवन मरन जस अपजस ब्रिधि हाथ । 


परम आत्माकी सूक्ष्म शक्तिका हम इच्छानुसार आह्वान कर 
सकते हैं, परंतु इच्छानुसार उससे काम नहीं ले सकते; बरं 
उसकी ही नीतिपर हमें आश्रित रहना होगा । इसीलिये अब 
प्रार्थनामें परमात्मासे अपनी इषटपूर्तिके निमित्त नहीं कहा 
जाता कि हे परमात्मा ! मेरे लिये ऐसा कर, मुझे अमुक 
बस्तु भेज, मेरे बञ्चेको रोगमुक्त कर दे | वरं अब 
स्वीकारात्मक पूर्णताकी भावनासे प्रार्थना की जाती है । यथा-- 


1. I place myself and all my affairs lov- 
ingly in the hands of Father. That which 
is for my highest good, shall come to me. 


2, God is love, and His love, radiating 
through me, gives me increased under- 
standing. In the feeling of God’s great 
love, 1 am radiant with health. Quickened 
intoa new feeling of God as love, I am 
a magnet for riches of every kind. 


3. There is nothing to fear. God, 
Omnipotent good, is the only presence 
and power. 


My guidance is from God, the Source 
of all wisdom. 


१. मैं अपना जीवन और व्यवहार प्रेमपूर्वक परमात्माको 
समर्पण करता हूँ । मेरे लिये जो उत्तम है, वही होगा । 


२. परमात्मा प्रेमस्वरूप है उसका प्रेम मुझमें प्रकाशित 
होता है और मुझे निर्देश देता है । इस प्रेममें लबलीन होकर में 
भरपूर स्वस्थ हूँ और सब प्रकारके वैभवका आकर्षण करता हूँ । 

३. भयका कोई कारण नहीं । परमात्मा सर्वशुभ और 
सर्वेश्वर है। वही मेरा ज्ञानदाता और मार्गदर्शक है । 

ध्यूनिटी? के संस्थापक चार्ल्स फिल्मोरने कहा है, “दिव्य 
विधानके अनुसार जो व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक शक्तियोंका 
विकास और व्यवहार करता है, उसके लिये सब कुछ 
सम्भव है |? 

आधुनिक वैज्ञानिक डॉ० अलेक्सिस केरलने कहा है? . 
“पार्थनासे बिचित्र क्रिया टॅ: सूक्ष्माकाशर्में होने छगती हैं? जिस 


# मायाके द्वारा किनकी वुद्धि ठगी गयी दै ? % 
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चमत्कार हो जाते हैं । चमत्कार लानेके लिये एकमात्र 
उपाय प्रार्थना" है ।१% 

यह चमत्कार कोई मनुष्य स्वयं नहीं करता, किंतु दिव्य 
विधानके आध्यात्मिक नियमोके अभ्यास एवं प्रयोगसे होता 
है, जैसे तालेमै ठीक कुंजी डालकर घुमानेसे,ताला खुल जाता 
है । तालेको यों ही खटखटाते रहनेसे या उसमें गळत कुंजी 
डालकर गलत ढंगसे घुमानेसे ताला नहीं खुलता । प्रार्थना 
भी जीवनकी सब विकट परिस्थितियों एवं समस्याऔंको 
सुलझानेके लिये, सबके लिये सहज सुलभ सस्ती साधना है, 
जो अपने-आप प्रेरित होती है। 


डॉ० फ्रॅंक ळबकने एक पुस्तक लिखी है, जिसमें उन्होंने 
बताया है कि “प्रार्थना दुनियाँकी सबसे बड़ी शक्ति दै? जो सभी 
मनुष्योंकों सुलभ है।? एक अन्य आध्यात्मिक अभ्यासी लेखक 
इम्मट फाक्सने लिखा है---“परम आत्माके लिये कुछ भी कठिन 
नहीं है; बह प्रतिक्षण चमत्कार करता है ।' डॉ० एमिली केडीने 
लिखा है-- 


“There is something about the mental 
act of thanksgiving that seems to carry 
the human mind far beyond the region of 
doubt into the clear atmosphere of faith 
and trust, where all things are possible.” 


अर्थात प्रार्थनाकी मानसिक क्रियासे, धन्यवादकी भावनासे 


ऐसा कुछ होता है कि शङ्काके लोकसे मानव-मन श्रद्धाक्री 
भूमिकामें आ जाता है, जहाँ सब कुछ सम्भव है । 

पेनसिळवेनिया ( अमेरिका ) का एक संवाद छपा है-- 

एक युबकके हृदयका आपरेशन अस्पतालमे हुआ । 
आपरेशनके पहले उसके माता-पिता संशयग्रस्त थे किंतु युवकने 
हिम्मत बाँध ली थी । उसे परमात्मापर पूर्ण श्रद्धा थी । 
आपरेशनके बाद कई दिनोंतक वह प्रायः अचेत रहा | कुशल 
डाक्टरोंने कहा कि उसके मस्तिष्कमें वायुका ऐसा प्रकोप हो 
गया दै कि होश आनेकी आशा नहीं मिळती और होश आया 
भी तो वह किसीको पहचानने या बातचीत करने योग्य भी न 
होगा । उसका जीवन, मस्तिष्ककी क्रिवाके बिना; जडवत्‌ 
होगा । उसके एक हितेपरीने वह समाचार सुना तो वे चुपचाप 
विना किसीको कुछ प्रकट कियेश उस युवकके लिये प्रार्थना 
करने लगे | कई दिनोंतक कुछ न हुआ | किंतु उसका 
हृदय बराबर काम कर रहा था | एक दिन उसकी माने 
उसे पुकारा; कोई उत्तर न मिला | सब लोग निराश-से 
थे । फिर सम्बोधन किया, तो उत्तर मिला । वह माँको 
पहचान गया। वह खयं हिल-डुल नहीं सकता था) सारे शरीर- 
को ढकवा-सा मार गया था । कुछ दिनों बाद वह सिर 
हिलाने लगा, फिर पॉव भी, फिर हाथ भी । डाक्टरोंने इसे 
चमत्कार कहा है । तवसे वह॒ स्वस्थ होकर सब प्रकारके खेल- 
कूद करता रहा है और उसका मस्तिष्क ठीक दै । 


— DPE 


मायाके द्वारा किनकी बुद्धि ठगी गयी है! 


श्रीबुषजी कहते हैँ 


नूनं बिसुएमतयस्तव मायया ते ये त्वां भवाप्ययविमोक्षणमन्यद्देतोः । 
अर्चन्ति कए@्पकतरुं कुणपोपभोग्यमिच्छन्ति यत्स्पर्शज निरयेऽपि नुणाम्‌ ॥ 


(श्रीमद्धा० ४ । ९। ९) 


दमो ! इन रावतुल्य शरीरके द्वारा भोगा जानेवाला, इन्द्रिय और बिपरयोके संस्गसे उत्पन सुख तो मनु्य- 
को नरकमें भी मिल सकता है | जो लोग इस विषय-सुखके लिये लालायित रहते हैं और जो जन्म-मरणके 
बन्धनसे छुड़ा देनेवाळे कल्पतहखरूप आपकी उपासना भगवळाहतिके सित्रा किसी अन्य उद्देशयसे करते हैं, उनकी 


बुद्धि अवश्य ही आपकी मायाके द्वारा ठगी गयी है |? 


ra 
IOI iii io ए। oecureence 0 the phenomenon 
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The only condition indis-penssble to the occurreen' 
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प्राथनाका खरूप 


( लेखक--श्रीमदनविहदारीजी श्रीवास्तव ) 


प्रार्थना जीवनका एक मुख्य अङ्ग है। उसका वास्तविक 
रूप क्या होना चाहिये, यही इस लघु प्रयत्नका उद्देश्य है । 

साधारणतः हमारी प्रार्थनाएँ व्यक्तिगत कष्ट-निवारणके 
हेतु ही हुआ करती हैं । भगवानसे हम किसी-न-किसी रूपमें 
अपने दुःखोंसे छुटकारा पानेकी याचना करते हैं। उनके 
समक्ष अपनी कठिनाइयोंकी सूची पेश करते हैं और रोकर, 
गिड़गिड़ाकर। बिलखकर आर्तभावसे उनका निराकरण चाहते 
हैं । इस याचनामें दो बातें विचारणीय हैं--- 


एक यह कि या तो प्रार्थीके कष्टोपर नियन्ताका 
ध्यान विना प्रार्थनाके आकर्षित नहीँ हो सकता | और-- 


दूसरी यह कि सर्ेश्वरका ध्यान उन कशेंपर होते 
हुए भी विना प्रार्थनाके वे उसे हटाना नहीं चाहते या हटा 
नहीं सकते | 


यदि हम पहली बात मानें तो सर्वजञमें अल्पज्ताका दोष 
आता है और दूसरी बात माननेसे करुणासागरमें--जिसकी 
अहैतुकी कृपाका यशोगान पूर्णरूपेण वेद, पुराण, ऋषि और 
सिद्ध भी नहीं कर सकते और जिसका सर्वसमर्थ होना 
साधारण गुण है--क्रूरता या असमर्थताका दोष आता 
है, जो सर्वथा निर्मूल ही नहीं, बल्कि ईश्वरकी निन्दा करना 
और उसके प्रति अविश्वास प्रदर्शन करना है । 

क्या परमात्मा हमारे दुःखोंको नहीं जानते या जानकर 
भी विना अर्जी हटाना नहीं चाहते या नहीं हटा सकते ? 


नहीं, वे सर्वज्ञ सब जानते हैं और यह भी जानते हैं कि 
जिसको हम प्रत्यक्ष कष्ट और दुःख समझते हैं, उसका 
वास्तविक रूप क्या है। हम अपनी अल्पक्षताके कारण--अपनी 
सीमित बुद्धिसे जिसे दुःख समझते हें, वह शायद हमारे 
कल्याणका निश्चित सोपान हो । जब माता किसी चतुर जराहसे 
अपने छोटे बच्चेके घावको, जो और किसी तरह अच्छा नहीं 
हो सकता, यद्ट आदेश देते हुए कि “देखना घावका कोई अंश 
छूट न जाय और मवाद रह न जाय? चिरवा देती है, तब 
क्या बच्चा अपनी माता और जरराहपर कुपित नहीं होता और 
ऐसी-बैसी नहीं सुनाता ! पर माताकी-सी बुद्धि रखनेवाला व्यक्ति 
क्या इसे क्रूरता समझता दै ! नही, नदी, चीरनेमें, इस 


चीरनेकी तकलीफमें भी उसे मङ्गल-कामना ही दीखती है | 
हम औरोंकी बात क्या कहें, जब भक्तशिरोमणि श्रीभरत- 
लालजी भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके वियोगसे विह्नल हो उन्हें वनसे 
अयोध्या लौटा लाने गये थे, तब वहाँ भरतजीने भगवानके 
न लौटनेपर यह हठ किया कि “यदि आप नहीं लौटते तो 
या तो मैं भी वनमै रहकर आपकी सेवा ही करूँगा, या 
फिर शरीर त्याग दूँगा ।? इस उलझनमें भगवानते देखा कि 
अब भेद खोलना ही होगा और भरतको महान्‌ विधानका 
दिग्दर्शन कराना ही होगा | भगवानके संकेत करनेपर गुरु 
बसिष्ठने भरतको एकान्तमें समझाया और कहा कि “भगवान्‌ 
रावणको मारनेके लिये अवतरित हुए हैं, सीता योगमाया 
हैं, लक्ष्मण शेष हैं; इसलिये भगवान्‌ निस्संदेह वनको ही 
जायेगे ।? # तब भरतकी आँखें खुलींऔर वियोगकी असह्य 
वेदनाको भूलकर वे भगवानकी चरण-पादुका लेकर लौट गये | 


तात्पर्य यह कि भगवानका एक विधान है और वह है 
मङ्गलमय; जो कार्य उस विधानमें हो रहे हैं, वे 
सर्वदा-सर्वथा सबके कल्याणके लिये ही हैं। सम्भव है 
उस विधानका रहस्य हमें न ज्ञात हो और वह हमें 
अमङ्गलसूचक प्रतीत हो; परंतु ज्यों ही हमें उस विधानके 
मङ्गलमय होनेका ज्ञान या कम-से-कम विश्वास भी हो 
जायगा, त्यो ही फिर हमारी प्रार्थना यह नहीं होगी कि 


हमारे कष्ट दूर हों) बल्कि हम कहेंगे कि “भगवन्‌ | आपका 


+ एकान्ते भरतं प्राह वसिष्ठो शानिनाँ वरः । 
वत्स गुल्म शृणुष्वेदं मम वाक्यात्‌ सुनिद्चितम्‌ ॥ 
रामो नारायणः साक्षाद्‌ अर्णा याचितः पुरा । 
रावणस्य वधार्थाय जातो दशरथात्मजः ॥ 
योगमायापि सीतेति जाता जनकनन्दिनी । 
शेपोऽपि लक्ष्मणो जातो राममन्वेति सर्वदा ॥ 
रावणं इन्तुकामास्ते गमिष्यन्ति न संशयः । 
कैकेय्या वरदानादि यद्‌ चन्निष्ठुरभाषणम्‌ ॥ 
सबै देवकृत॑ नो चेदेवं सा भाषयेत्‌ कथम्‌ । 
तस्मात्‌ त्यजाम्रं तात रामस्य विनिवतंने ॥ 
( अध्यात्म०, अयोध्या० ९। ४२-४६ ) 
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विधान पूरा हो। जो आपकी मर्जी है, उसीमै हम प्रसन्न हैं 
और वही हो । हम “राजी ब रजा? होंगे और हमारा भाव यह 
होगा कि “सरे तस्लीम खम है, जो मिजाजे यारमें आये ।? 
व्यक्तिगत कठिनाइयोंका निराकरण चाहनेके बदले हम आत्म- 
समर्पण कर देंगे और जिस तरह भगवान्‌से “सर्वेधमान्‌ परित्यज्य 
मामेकं शरणं ब्रज।? (गीता १८ । ६६ ) इत्यादि सुननेक्रे बाद 
अन्तमें अर्जुनने 'करिष्ये वचनं तब” (गीता १८। ७३) कहा 
था, उसी तरह उनके विधानमे हम भी मङ्गलका अनुभव करेंगे 
और उस विधानमे “निमित्तमात्र? होना अपना सौभाग्य समझेंगे। 

यह हुई उनकी बात, जो विश्वासमें बहुत ऊँचे हैं । जब- 
तक हम इतने ऊँचे स्तरपर नहीं पहुँच जाते, तबतक 
कम-से-कम व्यवहारमें इतना तो अवश्य कर सकते हैं कि यदि 
माँगना ही है--और प्रार्थनाका व्यवहारमें अर्थ याचना या 


माँगना ही तो है--तो लोकहितकी ही याचना करें। इस 
दृष्टिसे यह प्रार्थना-- 

सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः । 

सर्वे भद्राणि पड्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 

--बहुत सुन्दर है | किसी दशामै भी अपनी व्यक्तिगत 
किसी वातके लिये प्रार्थनाका न होना ही सर्वश्रेष्ठ है । इस 
निबन्धमें निष्क्रियताका प्रतिपादन नहीं है, सतत निष्काम 
कर्म तो करते ही रहना होगा । 

तात्पर्य यह कि प्रार्थनाका वास्तविक रूप है--- 

( १ ) भगवानके मङ्गलमय विधानमे आत्मसमर्पण--- 
प्रथम श्रेणीकी प्रार्थना । 


( २ ) केवल लोकहितकी कामना- द्वितीय श्रेणीकी 
प्रार्थना । 


ts 
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( ठेखक--श्रीप्रतापराय भट्ट बी०एस-सी०+ राष्ट्रभाषारत्न ) 


ईश्वरकी प्रार्थना प्रत्येक देशमै और प्रत्येक धर्ममे किसी- 
न-किसी रूपमै की जाती है । व्यक्तिगत रूपमै अथवा सामूहिक 
रूपमें, घरमै, मन्दिरमै, संस्थाओंमें अथवा आश्रमोंमें प्रार्थना 
होती है--यह हम देखते हैं। इन प्रार्थनाओंको देखकर हमारे 
मनमें स्वभावतः यह प्रश्न उठता है कि सच्ची प्रार्थना क्या 
है, उसका उद्देश्य क्या है, उसका महत्त्व क्या है तथा 
प्रार्थना करनेसे हमको क्या लाभ होता है। 


प्रार्थना संतोक्रे) भक्तोके और महात्माओके जीवनकी समृद्धि 
है, शान्ति दै, बल है | वे अपने जीवनकी प्रत्येक घड़ी और 
प्रत्येक पलमें प्राथनाके अगम्य प्रभाव और अपरिमित शक्तिका 
अनुभव करते हैं। प्रार्थनाके निर्मल और शान्त जल्में 
निमजन करनेवालोंको जो परमानन्द प्राप्त होता है, उसके 
सामने संसारका कोई सुख अथवा स्वर्गके विलास-वैभवका 
कोई आनन्द कोई बिसात ही नहीं रखता । 

सची प्रार्थना केवल ईश्वरकी पूजा या बाह्य उपासना- 
मात्र नहीं है बल्कि प्रार्थनामे लीन हुए मनुष्यके भीतरसे 
सहज ही निःख॒त होनेवाला तथा परमेश्वरके अगाध शक्ति- 
सागरमें विलोन होनेवाला एक अदृश्य आत्मशक्तिका स्रोत 
है । अखिल ब्ह्माण्डके लश, सर्वशक्तिमान्‌ सर्वोद्धारक परम 
पिता, 'सत्यं शिवं सुन्द्रम'-स्वरूप, सर्वव्यापी होकर भी अदृश्य 
रहनेवाले परमात्माके साथ एकतान होनेका मानवीय प्रयास ही 


भ० अं० ५८-- 


प्रार्थना है । प्रार्थनाका अन्तिम ध्येय और फल, परमात्माके 
साथ आत्माका ऐक्य-सम्पादन है । वाणी और विचारसे अतीत 
महान्‌ प्रभुके साथ आत्माका यह तादात्म्य भी वर्णनातीत है, 
निगूद दै । 

हृदयकी गहराईसे अनन्य प्रेम और श्रद्धापूर्वक की गयी 
प्रार्थना मनुष्यके तन और मनपर अद्भुत प्रभाव डालती दै | 
आर्थनाके द्वारा मनुप्यमै जो बुद्धिकी निर्मलता और सूक्ष्मता, 
जो नेतिक बल, जो आत्म श्रद्धा, जो आध्यात्मिक शक्ति और 
आत्म विक्रास तथा जीवनको उद्विग्न और संतत्त करनेवाले 
जटिल सांसारिक प्रश्नोको सुलझानेकी पारदर्शी समझ और 
जानकी प्राप्ति होती है, उसकी तुलनामें इस जगतूर्मे दूसरी 
कोई ऐसी शक्ति या रसायन नहीं है, जो मनुप्यके जीवनपर 
इतना चामत्कारिक प्रभाव डाळ सके । र 

यदि हम सच्चे दिलसे, एक चित्तसे, विनम्रभावसे 
प्राथना करनेकी आदत डाल लें तो थोड़े ही समयमै हमको 
अपने जीवनमै चामत्कारिक परिवर्तन दिखायी देने छोंगे। 
अपने प्रत्येक कार्यमै तथा व्यवहारमें इसके प्रभावकी गहरी 
छाप पड़ी हुई जान पड़ेगी । जिस मनुष्यका आन्तरिक जीवन इस 
प्रफारकी विशुद्ध हृदयसे की गयी प्रार्थनाके फलस्वरूप उन्नत हो 
गया है, उसकी मुख मुद्रा देखने ही योग्य होती है । बह कितना 
शान्त, समदर्शी और कितने अनोखे सात्त्विक ओजसे देदीप्यमान 
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दिखलायी देता है | उसके स्वभाव और व्यवहारमें कितना 
सौजन्य और कितना सौम्यभाव निखर उठता है । 
उसका हृदय कितना निर्दोष और बालकके समान सरळ है | 
सच पूछिये तो उसके अन्तःकरणकी गहराईमें ईश्वरके 
प्रति ऐसा अटल विश्वास तथा प्रेमकी एक ऐसी ज्योति 
चमकती रहती दै कि उसके पवित्र प्रकाशमै अपनेको बह 
भलीभौँति देख सकता है । अपने दोष, अपने अंदरकी खार्थ- 
वृत्ति? तुच्छ अभिमान या क्षुद्र वासनाओंको वह निहारता 
है। उसको अपनी अल्पताका, नेतिक उत्तरदायित्वका, 
बौद्धिक लघुताका और सांसारिक लोभ और आस क्तियोंकी 
असारताका ठीक-ठीक भान होता जाता है । इस प्रकार 
बह अधिकाधिक सत्वशील होकर प्रभुके समीप पहुँचता 
जाता है। 
प्रार्थना सचमुच ही एक महान्‌ अगम्य बल है । अंग्रेज 
महाकवि टेनीसन कहता है-- 
५ More things are wrought by prayer 
than this world dreams of.” 
“जगत्‌ जिसकी कल्पना कर सकता है, उसकी अपेक्षा कहीं 
अधिक महान्‌ कार्य प्रार्थनाके द्वारा सिद्ध हो सकते हैं ।? 
एक नहीं, अनेक बार मैंने देखा और अनुभव किया है 
क्रि अच्छे-अच्छे वेद्यौं और डाक्टरोंकी सारी चिकित्सा व्यर्थ 
हो जानेके बाद, बिना किसी खास उपचारफे केवल ईश्वरमें 
परम निष्ठा और अचल श्रद्धायुक्त प्रार्थनाद्वारा बड़े विषम और 
असाध्य रोगके रोगी आश्चर्यजनक रीतिसे रोगमुक्त हो जाते 
हैं। महान्‌ भक्तों और संतोक्रे जीवनमै हम ऐसी अनेक 
घटनाओं और प्रसङ्घोके विषयमे सुनते और पढ़ते हैं कि जिनका 
सामान्य रीतिसे होना सम्भव नहीं है तथा जिनको हम प्रकृति- 
विरुद्ध कह सकते हैं | इस प्रकारकी घटनाओंको हम अपनी 
भाषामें भक्तोंका) संतोंका या भगवानका “चमत्कार? कहते 
हैं । परंतु यह वस्तुतः एक मदापुरुपके अन्तःकरणकी सच्ची 
प्रार्थनाद्वारा प्राप्त हुई अपरिमित शक्तिका ही परिणाम है; 
क्योंकि प्रकृतिके कथित अटल नियमोंका उल्लङ्घन करनेकी 
सामर्थ्य इस संसारमै यदि कितीमै है तो वह ईश्वरकी प्रार्थनामें 
ही है। मनुप्य जो प्रार्थनाके द्वारा अपने जीवनमें भी एक 
अगम्य ईश्वरीय शक्तिके सतत और स्थिर संचारका अनुभव 
करता दै, यह भी क्या एक चमत्कार नहीं है ! 
अपने राष्ट्रपिता पुज्य मह्दात्माजीके जीवनको देखिये । 
उनके मनमें प्रार्थनाका महत्व सबसे अधिक था । सच्चे 


अन्तःकरणकी ईश्वर-प्रार्थना उनके जीवनमै ओतप्रोत हो गयी 
थी । वे निस्संकोच कहते थे क्रि “मेरै सामने आनेवाले 
राष्ट्रियः सामाजिक अथवा राजनीतिक विकट प्रश्नोंकी 
गुत्यीका सुलझाव मुझे अपनी बुद्धिकी अपेक्षा अधिक 
स्पष्टता और शीघ्रतासे प्रार्थनाके द्वारा बिशुद्ध अन्तःकरणसे 
मिल जाता है ।' वे प्रार्थनाको एक अक्षय और असीम शक्ति 
समझते थे । सत्य और अहिंसाके तत्त्वका सचा दर्शन उनको 
प्रार्थनामै ही मिलता था । 

कुछ लोग समझते हैं कि अमुक शब्द, अमुक भजन 
अथवा अमुक पदको किसी विशेष रीतिसे बोलने या गानेपर ही 
“प़रार्थना? कहेंगे । दूसरे लोग कहते हैं कि प्रार्थना तो 
निर्बल और दुखी मनुष्यको आश्वासन देनेका साधनमात्र 
है । बहुतोंका मत है कि लक्ष्मी, अधिकार? परा? संतान-म्रासि 
या ऐसी ही किसी सांसारिक एप्रणाकी सिद्धिके लिये ईश्वरसे 
नम्नतापूर्वक याचना करना ही प्रार्थना है | यदि इनमेंसे किसी 
भी अर्थमें हम प्रार्थनाको लेते हैँ तो हमारा प्रार्थनाका 
मूल्याङ्कन बहुत ही अपूर्ण और निम्न कोटिका दै । हम 
प्रार्थनाका माप अपने स्वार्थके छोटे गजसे करते है । यह बात तो 
वेसी ही हैःजैसे कोई अपने घरकी टंकीके बरावर विश्वका कल्याण 
करनेवाली मेघबृष्टिका मूल्याङ्कन करे । ठीकतोरपर विचार 
करें तो मनुध्यकी सर्वोच्च शक्तियोंका श्रीपरमात्मशक्तिके साथ 
तादात्म्य ही मानव-जीवनके उत्कर्षकी चरम सीमा है । इस 
अन्तिम ध्येयपर पहुँचनेके लिये जो क्रियाशील प्रदत्त दै, वही 
हमारी प्रार्थना है । देह, चित्त और आत्माक्रे पूर्ण समन्वयात्मक 
ऐक्यसे उत्पन्न अपूर्व आनन्द, शान्ति और अपार बलका 
अनुभव हमको प्रार्थनामे ही मिळता है | 


प्रार्थनासे भळे ही हम अपनी शारीरिक व्याधिकी पीड़ाको 
दूर न कर सकेँ, अपने मृत खजनको जीवित न कर सकें 
और कोई ऐसे चमत्कार न दिखा सके, जैसे कि महान्‌ संतोके 
जीवनमें सुननेमें आते हें---तथापि प्रार्थना एक ऐसी शक्तिका 
तेजपूर्ण केन्द्र है? जिससे सतत निकळनेबाला आत्मशाक्तिका 
सौम्य प्रकाश रोगग्रस्त तनमें और शोकसंतक्ष मनमें चन्द्रके 
प्रकाशके समान एक प्रकारकी अपूर्व शान्ति और झीतळताका 
संचार करता है | 

यहाँ प्रश्‍न हो सकता है कि प्रार्थनामें इतना अधिक बळ 
कहाँसे आता है । विज्ञान इस वित्रयमे मौन है; क्योंकि 
सृक्ष्मतम वैज्ञानिक अनुसंधान और आविष्कार भी आजतक 
ईश्वरके गद्दन स्वरूपतक नहीं पहुँच सके हैं । प्रार्थनामें एक 
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साधारण बात तो यह है किअत्पशक्ति मानव इसके द्वारा अपने 
मन और आत्माको अनन्तशक्ति, सत्य-शञानस्वरूप परमात्माके 
साथ जोड़ता है, जोड़नेका प्रयास करता है । इससे “सत्य 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म? की विराट्‌ शक्तिका छोटासा अंश तो 
उसमें उतरता ही है । इस दिव्य चैतन्य अंशसे युक्त मनुष्य 
इस प्रकार प्रार्थनाके द्वारा बहुत बलवान्‌, उन्नत और 
चैतन्यवान्‌ बन जाता है | 

अस्तु, इतना तो स्पष्ट है कि सांसारिक वासनाओ और 
आसक्तियोंकी चरितार्थताके लिये की गयी प्रार्थना हमको कभी 
सच्चा बल नहीं प्रदान कर सकती । सच्ची प्रार्थनामें परमात्मासे कुछ 
माँगा नहीं जाता, बल्कि सच्ची प्रार्थना उसके-जैसा बनने? 
और अन्तमें उसके साथ एकरूप होनेके लिये ही होती है । 
प्रार्थनाके द्वारा हमको ईश्वरके सांनिध्यका तथा अपने ईश्वरमय 
होनेका अनुभव करना है | गद्गद कण्ठसे तथा स्नेहाद्र ह्ृदयसे 
क्षणभरके लिये भी की गयी प्रार्थना भक्तका कल्याण करनेमें 
पर्यात है । सचमुच) किसी स्री या पुरुषकी सच्चे अन्तःकरणसे 
की गयी प्रार्थना कभी निष्फल नहीं जाती । 

“अकालो नास्ति घर्मस्य' के अनुसार धर्मकार्य किसी भी 
समय हो सकते हैं । इसी प्रकार प्रार्थना भी किसी स्थानमें 
और किसी समय हो सकती है । इसके लिये किसी निश्चित 
स्थान या किसी निश्चित समयका बन्धन नहीं है । मन्दिरमें, 
घरके एकान्त कोनेमें, दूकानमेंश आफिसमें, स्कूलमें--जहाँ चाहें» 
जिस समय चाहें, प्राथना कर सकते हैं । | 

मनुष्यत्वके निर्माण तथा योग्य विकासके लिये प्रार्थना 
मनुष्यके दैनिक व्यवसायमें ओतप्रोत हो जानी चाहिये । 
प्रातःकाल थोड़ा-सा समय प्रार्थनामें लगाना और शेष 
समयमै अधर्म और असत्यका आचरण करते रदना--इसका 
कोई अर्थ नहीं दै । यदि सच्ची प्रार्थना जीवनका मार्ग है तो 


सच्चा धर्ममय जीवन भी एक प्रकारसे प्रार्थनाका ही मार्ग दै । 

सुन्दर लालित्यमय आलङ्कारिक भाषामें ही प्रार्थना हो 
सकती है--यह भी एक भ्रम है, असत्‌ सिद्धान्त है । भाषा 
तो एक बाह्य आडम्बर है । प्रभुके प्रति प्रेमसे विहल 
अन्तःकरणमेसे प्रभुसे मिलनके लिये जो तरङ्ग जो भाव अपने- 
आप उमड्कर बाहर आते हैं, बही सच्ची प्रार्थना है । ऐसी प्रार्थना 
चाहे जिस भाप्रामें होश चाहे जिन शब्दोंमें हो, वह भगबानूको 
सदा स्वीकार होती है । तुलसी! सूर, मीरा या नरसिंहके 
सर्वोत्कृष्ट पद या भजन प्रभु-प्रार्थनाके लिये करिसी खास 
भाषामें नहीं बनाये गये हैं | परंतु भक्तद्ृदयकी गहराईमेंसे 
नैसर्गिक रीतिसे निकले प्रेम-लोत ही इन भावपूर्ण पदों या 
उद्ारोंके द्वारा बाहर व्यक्त हुए हैं। 

धर्म) प्राथना और ईश्वरीय तत्त्वकी ओरसे आज मानव 
उदासीन है । इस उदासीनताके कारण ही जगत्‌ आज 
बिनाशके द्वारपर खड़ा दै । मनुष्यके आत्मविकासके मूलमें 
जिस अध्यात्मशक्ति, जिस ईश्वरीय अंश, जिस दिव्य बलकी 
आवश्यकता है, उसकी हमलोग--मानव-जाति, उपेक्षा कर रहे 
हैं । फलस्वरूप जगत्‌ घोर निराशा, अन्धकार, अशान्ति, बैर 
विद्वेष और हिंसाके जालमें जा पेसा है | यदि जगतूको इस 
दावानलमेंसे बाहर निकलना है, त्राण पाना है तो जगतूके 
प्रत्येक मनुष्यको अपने व्यक्तिगत जीवनमै आत्माकी सच्ची 
उन्नतिके लिये एकनिष्ठासे प्रभु-प्ार्थना करनेकी आदत 
डालनी पड़ेगी, जिससे उपेक्षित एवं अवनत मानव-आत्मा 
प्रार्थनाके अगम्य बलके प्रभावसे पुनः विशेष उन्नत हो जाय 
और मानव-जगत्‌ फिर अत्यन्त सुखी हो जाय और सच्ची 
शान्ति प्राप्त करे । इस दृष्टिसे मनुष्यों और राष्ट्रोंके जीवनमें-- 
पहलेकी अपेक्षा आज प्रार्थना बहुत ही महत्त्वकी वस्तु तथा 
अनिवार्य बन गयी है । 
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तद्स्तु मे नाथ स भूरिभागो भवेऽत्र वान्यत्र तु वा तिरश्चाम्‌। 


ब्रह्माजी कहते हैं-- 


येनाहमेकोऽपि भवज्जनानां 


भूत्वा 


निषेवे 


तच पादपल्लवम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | १४। ३० ) 


(इसलिये भगवन्‌ | मुझे इस जन्ममें, दूसरे जन्ममें अथवा किसी पश्ु-पक्षी आदिके जन्ममें भी ऐसा सौभाग्य 
प्राप्त हो कि मैं आपके दासोंमेंसे कोई एक होऊं और फिर आपके चरण-कमलोंकी सेवा करूँ ।' 
— ee 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्राथनासे मनोऽभिलाषकी पूति ` 


( लेखिका--संन्यासिनी ब्रह्मस्वरूपा ) 


आदमी जब किसी भैंबरमें फँस जाता है और डूवने 
लगता है और कहीं भी उसे सहारा नहीं दीखता उस 
समय वह चीखता है--भगवानके सामने जिसे दूसरे शब्दोंमें 
प्रार्थना कहते हैं । प्रार्थना दुखियोंका सहारा है, निर्वलोंका 
बल है; निर्धनक्रा धनः अनाथोंका नाथ, दीनका बन्धु--सब 
कुछ प्रार्थना ही है । प्रार्थनामै बहुत ताकत है । प्रार्थना गर्म 
लोहेको ठंडा और पत्थरको मोम कर देती है । वह 
तूफानको रोक देती दै, ड्रबती नेवाको किनारे लगा देती है । 
संसारी लोग भी प्रार्थनासे नरम हो जाते हैं, फिर परमात्मा तो 
अत्यन्त कोमल हैं, वे प्रेमी और दयाळ हैं तथा सर्वशक्ति- 
मान्‌ हैं; उनसे की गयी प्रार्थना कभी खाली नहीँ जाती । 
प्राथनासे आत्मशक्ति बढ़ती है और समस्त कामनाएँ पूरी होती 
हैं। इसके विषयमै प्राचीन उदाहरण तो अनेक हैं? में तो अपनी 
प्रार्थनाओंका वर्णन करूँगी । जैसे द्रौपदीके चीर बढ़ानेके लिये 
प्रभु दौड़ पड़े थे, उसी प्रकार मेरी भी पुकार सुनकर उन्होंने कई 
बार सहायता की; जैसे प्रह्मादकी अनेक दुःखेंसे परमात्माने रक्षा 
की थी, ठीक उसी प्रकार मेरी भी अनेक बार रक्षा की है । 
कहीं पानीसे, कहीं आगसे, कहीं बिजलीसे+ कहीं कोठेपरसे गिरने- 
से और कहीं ढोंगी साधु संतॉसे और शात्रुओसे मेरी रक्षा की है। 
मेरे जीवनका अनुभव है कि प्रार्थना करते ही न जाने उनकी 
शक्ति कहाँसे आ टपकती है । मेरा जन्म ईश्वर-प्रार्थना 
करनेसे हुआ था | जन्मसे ही भगवानका नाम कानोंमें पड़ा 
था और उनकी महिमा सुनती रही थी । एक बार मनमें 
आया कि अपनी गुडियोमें जान डलवा दूँ प्रार्थना करके 
परंतु मेरा प्रयत्न व्यर्थ गया । फिर मेरी आँखोंमें सफेद फूली 
और ढेंढर पड़ गये । चार महीने मुझे कुछ भी दिखायी नहीं 
दिया | पिताजीने कहा था कि मेरा बोलना और चलना भी ईश्वर- 
कृपाले ही हुआ था । पूरा बोल नहीं सकती थी, टॉंगें चलती 
नहीं थी । आँखें भी उसकी कृपासे फिरसे मिली हैं । मेरा 
प्रयत्न और डाक्टरोंका परिश्रम व्यर्थ जाता था | ईश्वर सर्व- 
शक्तिमान्‌ हैं । मैंने अपना इष्ट श्रीकृष्णजीको चुन लिया और 
उनकी पूजा करने लगी । बाँहपर उनका नाम छपा लिया । एक 
दिन वे रात्रिके समय स्वप्नमे हंसते हुए दिखायी दिये । गीताप्रेसक्री 


गीतापर जो चित्र है, ठीक उसी प्रकारकी आकृति थी | मैने लगन 
लगायी, उधर भगवानने मेरे संसारको जड़से उखाड़कर फेंक 
दिया | जो भी चित्र आते गये, उन्हें वे मिटाते गये? कहीं मुझे 
रुकने नहीं दिया । जव-जव धर्म संकट पडे, तब-तब धर्मकी रक्षा 
की? प्रलोभनोंसे बचाया, भयसे बचाया, घने जंगलोमे रक्षा 
की | जब-जब मेरे हृदयसे चीख निकली, उसी क्षण 
उसी समव मुझे सहायता मिलती रही है और मेरे धर्मकी 
रक्षा होती रही है । मेरे जीवनकी दर्द और पीड़ाभरी छंबी- 
लंबी गाथाएँ हैं | उनका वर्णन पूरी तरह मैं भी नहीं कर 
सकती । धोखा देनेवालोंकी बुरी नीयत समझनेकी शक्ति 
युबतियोँमें नहीं होती, परंतु भगवान्‌ उनकी हर समय रक्षा 
करते हैं । जो ह्वृदयसे बचना चाहती है, जो अपनी आत्माको 
बेचना नहीं चाहती, जो हँसती हुई मृत्युको गले लगा सकती 
है, उसकी रक्षा भगवान्‌ अवश्य ही करते है । मैंने प्रार्थना की थी 
कि किसीक्री मुँहताज न होकर अपनी कमाईसे चारों धामकी यात्रा 
करूँ; वह भी पूरी हुई | फिर मैंने प्रार्थना की कि कुछ 
न करके तेरा भजन करूँ; वह भी पूरी हो गयी। उनकी 
कृपासे ही परीक्षाओंमें पास होती रही | फिर एक वार कुछ 
बर्ष हुए एक स्थानमें जा फँसी । वहाँ हरि-भजन तो छूट 
गया, सारे दिन परदोप-दर्शन होता था और घृणा-क्रोध 
आता रहता था । भगवानने अपनी अहैतुकी कृपासे अपने 
सच्चे भक्तोंद्रारा सहायता देकर निकाल लिया | अब तो 
मेरा दृढ़ विश्वास-सा हो गया है कि कोई प्रार्थना करे अथवा न 
करे, परमात्मा जीवका कल्याण ही करता रहता है। जो कुछ भी 
वह करता है, उसमें हमारी भलाई ही भरी रहती हे | भगन-हृदयोके 
लिये संसार सूना है । उनका जीवन यदि प्रभु-प्रार्थनामय दो 
जाता है तो प्रभु उन्हें अपना लेते हँ, उनके सभी बन्धन नष्ट 
करके परमपद देते हैं । उनसे प्रार्थना करो, क्योकि उनके 
अपनानेके लिये हजारों हाथ हैं और सुननेक्रे लिये हजारों 
कान! देखनेके लिये हजारों नेत्र और दौड़कर रक्षा करनेके 
लिये हजारों पैर हैं | मेरा तो दृढ़ बिश्वास है कि प्रार्थनासे 
मनो$मिलाषकी पूर्ति ही नही, मुक्ति भी मिल जाती है। 


— ९... 


ॐ थ्रौसीता-रामजीकी अष्टयाम-पूजा % 
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प्रार्थना 


( स्चयिता--कविवर श्रीसुमित्रानन्दनजी पंत ) 


मन ! 
जीवन, 
स्पन्दनमें 

मन ! 


नमन तुम्हें करता 
हे जगके जीवनके 
ध्यान मौन प्रति उर 


स्मरण तुम्हें करता 


अश्रु-खजल अब मेरा आनन, 
तुहिन तरल बारिजके लोचन, 


तुम अन्तरके पथसे आओ, 
चिर श्रद्धाके रथसे आओ, 

जीवन-अरुणोदय सँग लाओ 
नव प्रभात, युग नूतन। 


बहे रुधिर में खर्गिक पावक, 
स्वप्न पंख लोचन हों अपलक, 


यह मानस स्थिति, स्मृति से पावन, सँग दे श्री शोभा का यावक 
करता तुम्हें समर्पण ! जीवनके पग प्रतिक्षण ! 
आज ्यक्तिके उतरो भीतर, 
निखिल विश्वमै विचरो बाहर, 
कर्म वचन मन जनके उठकर 
बनें युक्त आराधन ! 
श्रीसीता अष्टयामः 
-रामजीकी -पूजा 
( हेखक--न्याय-वेदान्ताचारय, मीमांसाशाक्ञी स्वामीजी श्री १०८ श्रीरामपदाथंदासजी वेदान्ती ) 
अनन्तत्रह्माण्डाथीदवर* वाचामगोचर, इन्दरियोके अपने जीवनको अर्पण करके परेमोन्मादमें उन्मत्त हो आनन्दा- 


अविषय, प्रत्येक परमाणुमें व्याप्त, बुद्धिसे परे, श्रृतिप्रतिपाद्य 
जो ईश्वर है, जिसके विषयमै श्रुति कहती है 'न तत्र वाग, 
गच्छति नो मनो न विद्मः---( केन १ । ३ ) इत्यादि, उस 
परमैश्वर्यसम्पन्न निखयव ब्रहाका पूजन--याद्य-अर्ध्य- 
आचमंनीय-स्नानादि विधान कैसे बन सकता है ! अतः यह 
मानना पड़ता है कि अचिन्त्य-शक्तिमान्‌ जो ब्रह्म है, वह 
निरवयव होते हुए भी सावश्रव+ निष्क्रिय होते हुए भी क्रिया- 
वान्‌? अजन्मा होते हुए भी जायमान होता है । वह अपने भक्तों- 
के लिये ही रूपवान बनता है--उपासकानां कार्याथें 
ब्रह्मणो रूपकल्पना । 

“कृपूसामर्थ्ये' इस घातुसे “कल्पना? शब्द बनता है। वह 
ईश्वर अव्यक्त होनेपर भी भक्तोके लिये व्यक्त हो जाता है । 
प्रकृतिसे परे होते हुए भी प्राकृत मनुष्यक्रे सदश उस ईश्वरका 
नरनाद्य देखा जाता है; क्योंकि वह अनन्त ब्रझाण्डौंको अपने 
उदरमें रखे हुए फिर उन्हीं ब्रह्माण्डोमे आकर विविध विचित्र 
लीलाएँ भी करता रहता है। 

उन्हीं सरस लीलाओंके अनुभव करनेवाले भक्तजन सतत 
उसी अचिन्त्य त्रझके पूजनमें एवं लीलाओंके अनुसंधानमें 


नुभव करते रहते हैं । 

ऐसे सगुणोपासक अनेक प्रकारसे प्रभुकी उपासना करते 
हैं। कोई तो ( अर्चादि दिव्य विग्रहोंका ) बाह्य पूजन करते 
रहते हैं और कोई अन्य प्रेमीजन मानसिक अष्टयाम-पूजन- 
में निरत रहते हैं । वे प्रेमी आचार्यसे प्राप्त अपने दिव्य 
स्वरूपका दास्य, सख्य, वात्सल्य, श्ज्ञार आदि भावोसे 
अनुसंधान करके उसी स्वरूपसे नित्य मधुर लीलाओंका परि- 
शीलन त करते हुए आन्तरिक दृष्टिसे इस प्रकार सेवा 
करते है-- 

“दिव्य अवधधाम१ साकेतके मध्यमें सप्तावरणयुक्त 
श्रीप्रिया-प्रियतम प्रभु श्रीसीता-रामजीका जो मणिमय विशाल 
दिव्य भवन है; उसीमें अष्ट कुज्ञोसहित शयन-कुञ्ज४ भी है | 

ॐ शयन-कुज्ञके चारों ओर दिव्य मणिप्रय अष्टकुज्ञोका निर्माण 
अपनी भावनासे भावुकजन किया करते हें । उक्त कुओंका क्रम 
इस प्रकार है--मध्यमें शयन-कुज) चारों ओर वल्लम-कुञ, 
सर्बतोष-कुञज्ञ, खान-कुञ्ञ) श्रज्ञार-कुज, भोजन-कुज, विश्राम-कुन्ञ, 
सभा-कुञ्ञ तथा ब्यारू-कुञ हें । विशेष जिशासुजन मनोवृि-निरोधक 
इस भावनाको रसवंत संतके द्वारा प्राप्त करनेकी चेष्टा करें । 


४६२ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


प्रेमी भक्त प्रातःकाल अनेक माङ्गलिक वस्तुआँको लेकर 
शयन-कुञ्जमें भगवानूकी शयन-झाकीका इस प्रकार अनुसंधान 
करता है कि मणियोंसे मण्डित दिव्य पर्यडूपर श्रीसीता-रामजी 
शयन कर रहे हैं । नेत्र बंद हैं । सुखारविन्दपर मन्द मुस्कान- 
से युक्त भोळापन है | केश विङ़लित हो रहे हैं । श्वास-पवन 
एबं दिव्य अङ्गोंकी सुगन्धसे वह कु्ञ ब्याप्त है । उस समय 
उत्यापनके लिये प्रेमी भक्त प्रेमोन्मादमे भरकर भैरवी राग- 
में जगानेके गीत गाने लगता है । जब प्रिया-प्रियतम जगकर 
मुस्कराते हुए उठकर बैठ जाते हैं, तब वह स्वर्णकी झारीमें 
छाये हुए दिव्य जलद्वारा मुख-कमल एबं कर-कमलका 
प्रक्षालन कराता है। दिव्य वस्त्रोको धारण कराके वल्लभ-कुञ्जमैं 
श्रीप्रिया-प्रियतमजूको लाता है । उस कुञ्जमै सुन्दर दन्तधावन 
( केसर) कर्पूर, इलायची आदि सुगन्धित द्रव्योसि बनी कूची- 
द्वारा ) कराता दै । तब माखन-मिश्री भोग लगाकर मङ्गल 
आरती करता है । उसके बाद सर्वतोष-कुञ्जमै आकर प्रिया- 
प्रियतम सभी भक्तोंको दर्शन देते हैं | सेवा करनेवाला भक्त 
उनपर चवर डुलाता है । उसके पश्चात्‌ बहाँसे खान कुञ्जमें प्रभु 
पधारते हैं । फुलेल आदिसे अभ्यङ्ग एवं उबटनकी सेवा करके 
बिविध प्रकारकी स्नानोचित सामग्रीसे बह प्रभुको खान कराता 
है ( उस कुञ्जमै सामयिक अनेक जळ-यन्त्र तथा प्रफुल्लित 
कमलोंसे युक्त पुष्करिणियाँ बनी हुई हैं ) । 

बहाँसे प्रभु श्वङ्गारकुञ्जमै पधारते हैं । सेवा करनेवाला 
भक्त उस कुझ्जमें दिव्य वस्राभूषणोंसे प्रभुका श्ङ्गार करता है । 
पुनः दो दिव्य आसन बिछाकर उनपर श्रीसीतारामजीको 
बिराजितकर पूजाकी सामग्री तथा भक्तमालकी पुस्तक पाठ 


करनेको रखता है । पश्चात्‌ भोजन-कुज्ञमे आकर विविध 
प्रकारके षड्रसयुक्त भोजन कराकर प्रभुकी सेवा करता 
है । पश्चात्‌ ताम्ूलादिद्वारा उनकी सेवा करता है । तब 
मध्याहुके समय विश्राम-कुञ्जमै पुष्पशय्या सजाकर और उस- 
पर प्रभुको शयन कराके चरण-सेवा करता है ( उस कुङ्जमै 
चौपड़ आदि विनोदकी सामग्री रहती है) । मध्याह्वोत्तर भक्तके 
द्वारा जगाये जाकर भगवान्‌ विनोदार्थ सरयू-तटः प्रमोदवन 
इत्यादि विहार-स्थलोपर पधारते हैं भक्त अपने भावानुरूप रूपसे 
उन लीलाओंमे सम्मिलित होता है । फिर सायंकाल प्रभु लौटकर 
सभा-कुज्ञमें पधारते हैं । बहाँपर कविजन विरदावली सुनाते 
हैं । गायक यशोगान करते हैं । देव-नाग-गन्धर्व-कन्याएँ 
आकर सम्मुख रास करती हैं । उसके बाद शयनका समय होने- 
पर ब्यारूकुज्ञमें ब्यारू करके प्रभु शायन-कुञ्जमै पधारते हैं । 
जबतक प्रभु नहीं सो जाते, तबतक भक्त चरण-सेवा करता 
रहता दै । 

इस प्रकार अष्टयाम-सेवा मानसिक रूपसे अपने-अपने 
गुरुके द्वारा उपदिष्ट भावनाके अनुसार की जाती है । वास्तबिक 
रूपमे यह मानसी सेवा यौगिक प्रक्रिया दै । चञ्चल मनवार्लो- 
के लिये यह दुर्गम है । जबतक भक्त अपनी मनोदृत्तियोको 
अन्यान्य विषयोंसे खींचकर उस परम सेव्य सच्चिदानन्दे नहीं 
लगायेगा, तबतक इस रसका आस्वादन उसे नहीं प्राप्त होसकता | 
वास्तवमै इस साम्प्रदायिक गुप्त रहस्यको पूर्णतया लिखनेमें 
oe है । अतः यहाँपर संक्षेपमै दिग्दर्शनमात्र कराया 
गया है । 


—— BE 
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श्रीराम-नाम-महिमा 
बृंदारक वंदन पै बृत्रासुर जीत पाई, 
बृत्र पै विचित्र बिजे बासव ने पाई है। 
बासव पै जीत जिय भाई बीसबाहु पाई, 
बीसबाहु पै जै बहुबाहु की खुहाई है॥ 
पाई जै सहसवाहुजू पै भृगुनाह पुनि, 


संगुनाहजू पै जीत पाई रघुराई है। 
राम रघुराईह पै पाई राम नाम जीत, 


राम नाम अभय अजीत सुखदाई है॥ १ ॥ 


ae 
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# श्रीसीता-रामजीकी अष्टयाम-पूजा-पद्धति % 
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श्रीसीता-रामजीकी अष्ट्याम-पूजा-पद्वति 


( ढेखक-श्रीश्रीकान्तशारणजी महाराज ) 


भक्ति-विमशे 
सभी जीव परमात्माक्रे अंश हैं | यथा-- 


ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
(गीता १५। ७ ) 
तथा-- 
ईस्वर अंस जीव अबिनासी । चेतन अमर सहज सुख रासी ॥ 
( रामचरित० उत्तर ११६ ) 
वण्टके? ( अमरकोप ) 
अर्थात्‌ अंशका अर्थ भाग ( हिस्सा ) होता है । अंश 
अपने अंशीके लिये होता है | अर्थात्‌ जो जिसका भाग होता 
है, वह उसीके लिये होता है और उसी ( अंशी ) का भोग्य 
रहता है । उसी प्रकार अंशभूत जीव अपने अंशी ईश्वरका 
“भोग्य है । अतः इसे अन्तर्बाल्य इन्दरियोसे ईश्वरी भक्ति ही 
करनी चाहिये, यही इसका स्वरूपप्रयुक्त धर्म दै । श्रीमद्‌- 
भागवत ( १० । ८७। २० ) में भी श्रृतियोने अंशभूत जीवका 
धर्म ईश्वरभक्ति ही कहा है । शरीनारद-पञ्चरात्र्मे भी ऐसा 
ही कहा गया है-- 
दासभूतः स्वतः सर्वे ह्यात्मनः परमात्मनः । 
नान्यथा लक्षणं तेषां बन्धे मोक्षे तथैव च॥ 
स्वोज्जीवनेच्छा यदि ते स्वसत्तायां स्पृहा यदि । 
आत्मदास्यं हरेः स्वाम्यं स्वभावं च सदा स्मर ॥ 


श्रीगोस्वामीजीने कहा है- 
जीव  भवदंप्रि सेवक 


'अंशभागौ तु 


ब्रिमीपण बसत । 
( विनय-पत्रिका ५८ ) 
उपर्युक्त विचारसे जीवका स्वरूपप्रयुक्त धर्म हरिभक्ति 
दी दे । इसके विरुद्ध ( राम-बिमुख ) होकर यह कभी सुखी 
नहीं रह सकता | यथा-- 


श्रुति पुरान सब ग्रंथ कहाहीं। रघुपति भगति बिना सुख नाहीं॥ 
कमठ पीठ जामहिँ नरु बारा । बंध्या सुत बस फाहुहि मारा॥ 
फूरहिं नम वरु बहुविधि फूगा । जीव न रह सुख हरि प्रतिकूळा ॥ 
तृषा जाइ बरु मृगजळ पाना । बर जागहि सस सीस विषना ॥ 
अंघकाह वरु रविहि नसाउै । राम त्रिमुख न जीत सुख परे ॥ 
हिम ते अनर प्रगठ वर ह्वाई । विधुख राम सुख पाद न कोई. 


जारि मर्थे घृत होइ वरु सिक्ता ते बरु तेळ । 
बिनु हरि भजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपे ॥ 
( रामचरित० उत्तर० १२२) 
यह प्रसङ्ग श्रीरामचरितमानसके अन्तमें निष्कर्षरूपसे 
कहा गया है | इसे नौ असम्भव इष्टान्तोसे पुष्ट किया गया 
है। नौ गिनतीकी सीमा है । इस प्रकार मानो असंख्य 
दृष्टन्तोसे राम-बिमुखका सुख न पाना पुष्ट किया गया है। 
अतः राम-भक्तिसे ही जीव सुखी हो सकता है। 
भय-दशन 
इतना ही नहीं कि राम-विमुखतासे जीवको सुख नहीं 
मिलता; प्रत्युत उसकी बडी दुर्दशा होती है; यथा-- 
छुनु मन मूढ़ सिखावन मेरो । 
हरि पद बिमुख रुक्यो न काह सुख, सठ यह समुझ सबेरो ॥ 
बिछुर ससि रबि मन नैननि तें पावत दुख बहुतेरो \ 
अमत श्रमित निसि दिवस गगन महेँ तहँ रिपु राहु बडेरो॥ 
( विनय-पत्रिका ८७ ) 
अर्थात्‌ जैसे ईश्वरके अंशभूत चन्द्र और सूर्य अपने 
अंशी ईश्वरके मन और नेत्रसे प्रथक्‌ ( विमुख ) होनेपर 
आकाशमै दिन-रात भ्रमण करनेका एवं राहुके द्वारा ग्रसे जानेका 
दुःख पाते रहते हँ, बैसे ही अंशभूत जीव अपने अंशी ईश्वरसे 
विमुख हो दिन-रात सुख्यून्य जगतूरूपी आकाशमै चौरासी 
लक्ष योनिमें भ्रमणका एवं बार-बार जन्म-मरणका दुःख 
भोगता रहता है । पुनः प्रथिवीका अंशभूत ढेला कितना ही 
आकाशकी ओर फेंका जाय? पर वह अपने अंशी भूमिपर 
ही स्थिरता पाता है । समुद्रका अंशभूत जल मेघद्वारा चाहे जहाँ 
बरसाया जाय, वह स्थिरता तभी पाता है जब नदियोंद्वारा 
समुद्रमें पहुँचाया जाता हे । ऐसे ही जीव भी अंशी ईश्वरको 
प्रात करके ही अचल स्थिति पा सकता है । 
प्राकृतिक अपशकुनोके द्वारा भी परम दयाल भगवान्‌ 
हमें इसी बातकी मानो चेतावनी देते हैं | यथा-- 
जनमत पहिळेहिं छक्र भइ पाळे दोन्देछि रोइ। 
ताते जग में जीवकी कुसङ कहाँ ते होइ॥ 
अर्थात्‌ गर्भमै बालकको ज्ञान प्राप्त रहता है । जन्म 
होते ही वह ज्ञान नहीं रह जाता, जन्मते ही मायाका सम्पर्क 
हो जाता है | यथा-- 


६४ 


% मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


भूमि परत भा ढाबर पानी । जनु जीवहिं माया छपटानी ॥ 
( रामचरित० किष्किन्वा० १३ ) 
उसी समय मायिक जगतूकी भयानकता अपशकुर्नोद्वारा 
देखी जाती है । बालक जन्मते ही छींकता है, फिर रोता हे और 
रोते हुए “कहाँ, कहाँ” ऐसी ध्वनि भी व्यक्त करता है । छींकना, 
रोना और “कहाँ जाते हो? ऐसा कहकर यात्रामें टोकना- थे 
तीनों यात्रामै भारी अपशकुन हैं । इनमें एक अपशकुनका 
भी दुष्परिणाम मृत्यु कहा जाता है । यहाँ तो तीन अपशकुन 
एक साथ हुए हे--ध्तीन तिकट महा बिकट इस कहावतके 
अनुसार ये बहुत ही भयंकर हैं इस जगत्‌-यात्रामें इसे बार-बार 
जन्म-मरणका भय देनेवाले हैं । यथा-- 
अनब्रिचार रमनीय सदा संसार भयंकर भारी । 
( विनय-पत्रिका १२१ ) 
अपशकुनसे बचनेक्रे लिये लोग यात्रामै आगे न चलकर 
अपने घर ही लौट आते हैं | वैसे ही इस जीवको इन भयंकर 
अपशकुनेसि डरकर जहाँसे यह आया है, उस अपने अंशी 
ईश्वरकी ही ओर लौट पड़ना अर्थात्‌ उसकी भक्ति करते हुए 
उसीकी प्राप्ति करना चाहिये । तभी यह इस मृत्युमय संसार- 
भ्रमणसे बच सकता है | 
कतंव्य 
भक्तिसे ही भगवानकी प्राप्ति होती है । यथा-- 
भक्त्या स्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधोऽजुंन । 
ज्ञातुं द्रष्टुं च तस्वेन प्रवेष्ट च परंतप ॥ 
(गीता ११। ५४) 
यह भक्ति एक तो श्रवण आदि बाह्य इन्द्रियोसे की 
जाती है । इसे “श्रवणं कीतंनं' `" `? आदि नवधा भक्ति 
कहते हैं । दूसरी अन्तःकरणसे मानसिक सेवारूपमें की जाती 
है । इसे ही “मानसिक अश्याम-पूजा? कहा जाता है । यह 
अत्यन्त उपयोगी दै | यथा -- 
बाहिज पूजा जो करे, मन भटके चहु ओर \ 
चित अमझे निगु को कहे सिय बलगम निज ठौर ॥ 
( रसिक अलीजी ) 
यह सेवा मनसे की जाती है । इसमें हरिध्यानसे पवित्र 
होता हुआ मन क्रमशः शान्त होता है । गीता ६। ३५ में 
चञ्चल और दुर्निग्रह मनको वशमे करनेके लिये भगवानूने 
अभ्यास और बैराग्य--दो उपाय के हैं । वे दोनों अत्यन्त उत्तम 
रौतिसे इस सेवामें आते हैं | इसमें मनको अन्य विपयेति खींचकर 


भगवानकी सेवामें लगाना पड़ता है | आठो यामोंमें सेवाके 
विविध प्रकारके आनन्दोमें ठभाया हुआ मन प्रफुलित 
रहता है, अन्यत्र जाता ही नहीं । यदि जाता भी है तो तुरंत 
उसे सेवामें ही खींच लाना पड़ता है; अन्यथा सेवाके नियत कार्य 
नियत समयपर हो नहीं सकते | गीता ३ | ५ में कहा गया 
है कि कोई क्षणभर भी विना कुछ किये नहीं रह सकता; 
तदनुसार मनके लिये यह सर्वोत्तम धंधा है । 


यह अष्ट्याम-सेवा श्रीअयोध्या एवं श्रीवृन्दावनके 
ऐकान्तिक संतोमे प्रचलित हैं| इसमें प्रथम पञ्च-संस्कारात्मक 
दीक्षाविधान होता है । फिर किसी रसकी उपासनाके अनुसार 
आचार्यसे नियत सम्बन्ध प्राप्त किया जाता है । यह सेवा 
सख्य, दास्य एवं वात्सल्य रसोंमें भी होती दैः पर यह 
विशेषकर श्रङ्गार-रसमै प्रचलित है | इसमें श्रीसीता-रामजीके 
दिव्य सञ्चिदानन्दविग्रहके समान किशोर अवस्थाके भीतर 
ही नियत अवस्था एवं रूपकी स्थिति आचार्यद्वारा प्राप्त 
रहती है । उसी दिव्यरूपसे नित्य तुरीयावस्थामै ही इस 
सेवाकी भावना की जाती है | अतः सेवामें लगनेवाले संकल्पित 
महल एवं बिबिध पदार्थ तथा परिकर--सब चिन्मय ही रहते 
हैं । इस प्रकार हृदयके सभी संकल्प चिन्मय रूपमै श्री- 
सीता-रामजीकी सेवामें लगते हुए समाप्त होते जाते हैं । यह 
मानसिक सेवा आयुपर्यन्त की जानी चाहिये । यथा-- 


स खल्वेवं वर्तयन्‌ यावदायुषं बह्मलोकमभिसम्पद्मते। 
( छान्दोग्य» ८ । १५। १) 


नित्यचर्या 


इस अष्टयाम-सेवामें आचार्यद्वारा नित्य त्रिपाद्विभूतिकी 
अयोध्या एवं वहाँके श्रीकनकभवन और फिर उसके अङ्गभूत 
अष्टबुज्ञों, द्वादशा वनों तथा विविधक्रीड्रोपयोगी महलोके 
चित्र ( नकशे ) प्राप्त किये जाते हैं| फिर आचार्यसे ही 
सेवाविधि भी सीखी जाती है और सेवाओंके नियत स्थलोपर 
उत्तम विधानसे सेवाएँ की जाती हैं । प्रत्येक स्थलको जानेके 
मार्ग भी नियत रहते ति | 


प्रातःकाल ब्राह्ममुहूर्तमे अपने नियत विश्राम'कुक्षमे 
उठकर अपने परिकरोंके साथ स्नानःश्र्ज्ञार आदि करके 
रसाचार्य एवं आचार्यके नियत कुञ्जोपर जा उनकी पूजा की 
जाती है । फिर उनके साथ-साथ सभी सेवाएँ की जाती हैं । 
क्रमिक सेबाओंका एक पद उद्धृत किया जाता हैन 


% श्रीसीता-रामजीकी अष्टयाम-पूजा-पद्धति # 
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सा दिन आइ कब फेरि । 
नित बिलास बिलोकिहों पिव संग प्रकृति निबेरि ॥ 
अहिन सहित जगाय सिय पिय साज मंगर जेरि। 
आरतो करि भोगबल्कम देखि दग देरि॥ 
बिबिध बिधि नहवाय साजि सिंगार आरति फेरि । 
पितुहि पिय सिय मातु मिळि सँग छबि कलेऊ हेरि ॥ 
रुखब चोपड़ खेर दंपति छनि सुमोजन केरि। 
सैन भवन पळोटि पग छबि रुखब लेटि सुनेरि ॥ 
उडि जगाय सुकुंज केरि अनेक हिएँ चितेरि । 
साजि राज सिंगार दोर झुराइ फेरा फेरि॥ 
पितु समा पिय जाय सिय बैठकहिं तह छोटेरि । 
बाटिका रुखि चंग संग नहाय सरि पुठिनेरि॥ 
सजि सिंगार सिंगारि आरति निरखि छबि रासेरि । 
भिन्न भिन्नरु मंडराइति नट्ब दंपति चेरि॥ 
रंग महर कराय ब्यारू करब सँग सब चेरि। 
सयन छबि रखि सेइ पग दंपति रहसि हग गेरि ॥ 
सेइ पग गुरेजन सुकुंजन आइ कुंज निजेरि\ 
रेव्हिं हिय राखि दंपति 'मंजुः ब्रिहरनि ठेरि ॥ 
--यह पद मेरे श्वङ्खार-रसके “मञ्जु रसाष्टयाम' ग्रन्थका 
अन्तिम पद है | इसमें सखीरूपसे यह प्रार्थना की गयी है 
कि “जैसे मैं अभी आठो यामोंकी सेवा करती हूँ, वैसे ही 
नित्य अवधमें पहुँचकर कब करूँगी ?? इन सेवाओंका 
बिस्तार गुरुओंसे सीखना चाहिये, यहाँ विस्तारभयसे नाम- 
मात्र कहा गया है । 
शक्का--ऊपर कहा गया कि यह भावना तुरीयावस्थासे 
की जाती है | वह अवस्था श्रीरामचरितमानस (उत्तर० ११७) 
में वर्णित ज्ञान-साधनकी छठी भूमिकामें बहुत साधनोंके पश्चात्‌ 
प्राप्त होती है, यहाँ उसका कुछ साधन नहीं कहा गया | 
साधक कैसे वह अवस्था पायेगा १ 


समाधान--जैसे उस ज्ञानमें कर्मयोग एवं योग-साधन 
सहायक हैं, वैसे भक्ति अन्य साधनोंकी अपेक्षा नहीं रखती | 
यथा 
सो सुतंत्र अवलंब न आना । तेहि आधीन म्यान बिग्याना ॥ 
( श्रीरामचरित० अरण्य» १५) 
इस भक्तिमें नवधामें कर्मयोगका और प्रेमलक्षणामै ज्ञानका 
तात्पर्यं आ जाता है । पराभक्ति तो खयं फलखरूपा है । 
यह मानसिक अध्याम-भावना यद्यपि पराभक्तिमे ही है, 


भ० अं० ५९-- 


तथापि इसके साधनकालमें तीनों शरीरोका शोधन अनायास 
हो जाता दै, तब इसकी शुद्ध स्थिति होती है । 


(क ) जैसे खर-दूषण और त्रिशिरा एवं उनकी चौदह 
सहन सेनाओंक्रे भट परस्पर एक दूसरेको रामरूप देखते हुए 
लड़ मरे और मुक्त हो गये, बैसे इस साधकके स्थूलशरीर- 
सम्बन्धी क्रोध, लोभ और काम एवं इनसे सम्बन्धित 
एकादश इन्द्रियाँ तथा तीन अन्तःकरण--इन चौदहोंके सहख- 
सहस्त संकल्प चिन्मयरूप हो रामाकार होते हुए सेवामें 
लगकर समाप्त हो जाते हैं | कहा भी है-- 


खर है क्रोध, लोम है दूषन, काम फिरै त्रिसिरन में । 
कामै क्रोध ठोम मिरि दरसै तीनो एके तन में ॥ 
( बैराग्य-प्रदीप:काष्ठजिहास्वामी ) 


( ख ) इस मानसिक पूजामें जब बाह्मेन्द्रियोंका व्यवहार 
बंद हो जाता है, तब सूक्ष्मशरीरसे इन्द्रिय-विषयके 
संकल्पोंकी शान्ति इसमें इस प्रकार होती है | जैसे इन्द्र- 
पूजाकी सामग्री जब गोवर्द्धन-पूजामें लगी, तब इन्द्रने कोप 
करके घनघोर वर्षा की । भगवानने गोवर्द्धन धारणकर 
इन्द्रका गर्व चूर्ण किया, वह शान्त होकर चला गया, 
वेसे यहाँ भक्ति गोवन है; क्योंकि यह इन्द्रियोंको दिव्य 
सुख दे बढ़ाती दै, वृत्त करती है। विषयोंसे इन्द्रिय-देव तुस 
होते हैं । अतएव विषय एवं तत्सम्बन्धी संकल्प इन्द्रादि 
इन्द्रिय-देवोंकी पूजन-सामग्री हैं । उन्हीं संकल्पोंको चिन्मय 
रूपमै यह अब भगवानमें लगाता है । वहाँ भगबानूने 
गोवर्द्धनधारण किया है, वैसे दी यहाँ भक्तकी भक्तिनिष्ठ 
श्रद्धाको भगवान्‌ धारण करते हैं ( गीता ७ । २१-२२ 
देखिये ) । इन्द्रकी सारी वर्षा भगवानने गोवर्द्धनपर छे ली। 
इसी प्रकार इसके इन्द्रिय-विषय-सम्बन्धी सारे संकल्प 
चिन्मयरूपसे भक्तिमें लगकर समात होते हैं। इन्द्र शान्त 
हो गया, वैसे इसकी भी सूक्ष्म-शरीर-सम्बन्धी बाधाएँ निवृत्त 
हो जाती हैं । 

(ग ) जैसे श्रीकृष्णके परिकर ग्वाल-बालौ और बछड़ों- 
को मोहवश ब्रह्माने स्वनिर्मित माना था | अतः उनका 
हरण करके क्षणभरके लिये वे अपने लोकको चले गये । उतने 
कालमें यहाँका एक वर्ष बीत गया । लौटकर उन्होंने नव- 
निर्मित भगवानके परिकरों और बछड़ोंकों चिन्मय भगबद्रूप 
देखा, तब उनका मोह दूर हुआ । वैसे ही इस भावना- 
सम्बन्धी संकल्पेकि प्रति भी बुद्धिके देवता ब्रह्माको मोह होता 
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है कि ये संकल्प तो प्राकृत बुद्धिके ही हैं, चिन्मय कैसे !? 
तब भक्तिसे ठृत भगवान्‌ इसे विवेक देते हैं कि जैसे सुघुति- 
अवस्थामें जब बुद्धिका लय रहता है, तब भी जीवको ज्ञान रहता 
है कि मैं सुखसे सोया था । यह सुखानुसंधाता शानखरूप 
एवं ज्ञानधर्मी जीबात्मा है-- 


स्वस्मै स्वेनैवावभानत्वं 


अत्यक्स्वम्‌ । 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


अर्थात्‌ प्रत्यक्संश्क जीवात्मा (बुद्धि बिना ) खयं 
अपनेको जानता है | इस अवस्थामें यह स्वयं प्रशाका काम 
करता है, इसीसे “प्राज्ञ कहाता है | अतः इसके संकल्प 
खरूपसे ही हैं और चिन्मय है, इस ज्ञानसे इसकी उक्त बाधा 
निवृत्त हो जाती है। फिर स्थायी तुरीयावस्थासे ही भावना 
हुआ करती है | 


श्रीराधा-कृष्णकी अष्टकालीन स्मरणीय सेवा 


साधकगण श्रीव्रजधाममें अपनी अवस्थितिका चिन्तन 
करते हुए अपने-अपने गुरुस्वरूप मञ्जरीके अनुगत होकर 
एक परम सुन्दरी गोपकिशोरीलूपिणी अपनी-अपनी सिद्ध 
मञ्जरी-देहकी भावना करते हुए, श्रीललितादि सखीरूपा 
तथा श्रीरूप-मञ्जरी आदि मञ्जरीरूपा नित्यसिद्धा व्रजकिशोरियो- 
की आज्ञाके अनुसार परम प्रेमपूर्वक मानसमें दिवा-निशि 
श्रीरावा-गोविन्दकी सेवा करें | 


निशान्तकालीन सेवा 


१. निशाका अन्त ( ब्राह्ममुहूर्तका% आरम्भ ) होनेपर 
शरीइन्दादेवीकै आदेशसे क्रमशः शुक सारिका, मयूर, 
कोकिळ आदि पक्षियोंके कलरब करनेपर श्रीराधा-कृष्ण- 
युगळक्री नींद टूटनेपर उठना । 

२. श्रीराधा और श्रीकृष्णके परस्पर एक दूसरेके श्रीअज्ञमें 
चित्र-निर्माण करनेके समय दोनोंके हाथोंमें तूलिका और 
विळेपनके योग्य सुगन्धिद्धव्य अर्पण करना । 

२. श्रीराधा-कृष्ण-युगलके पारस्परिक श्रीअज्ञोमें श्रज्ञार 
करनेके समय दोनोंके हाथोंमें मोतियोंका हार, माला आदि 
अर्पण करना । 

४* मङ्गल-आरती करना । 

५ कुछसे श्रीवन्दावनेश्वरीके घर लौटते समय ताम्बूल और 
जल्पात्र लेकर उनके पीछे-पीछे चळना । 


६. जल्दी चलनेके कारण टूटे हुए हार आदि तथा 
बिखरे हुए मोती आदिको आँचलमे बाँधना ॥ 


७. चर्वित ताम्बूछ आदिको सख्वियोंमे बाँटना । 


८. घर (यावट ग्राम ) पहुँचकर श्रीराधिकाका अपने 
मन्दिरमें शयन करना | 


ऋण पर TEE पूर्व ६ घड़ी ( दो घटे, 


म २४ मिनट) का 
ऋक ” कहलाता है | 


प्रातः%कालीन सेवा 

१. रात्रि बीतनेपर (अर्थात्‌ प्रातःकाल होनेपर ) 
श्रीराधारानीके द्वारा छोड़े हुए बस्नोंको धोकर तथा अलंकार, 
ताम्बूछ-पात्र और भोजन-पान आदिके पात्रोको माँज-धोकर 
साफ करना । 

२. चन्दन घिसना और उत्तम रीतिसे केसर पीसना | . 

३. घरवालोंकी बोली सुनकर सशङ्कित-सी हुई श्री- 
बृन्दावनेश्वरीका जगकर उठ बैठना । 

४, श्रीमतीको मुख थोनेके लिये सुवातित जल और दाँतन 
आदि समर्पण करना । 

५. उबटन अर्थात्‌ शरीर स्वच्छ करनेके लिये सुगन्धि- 
द्रब्य तथा चतुस्सम अर्थात्‌ चन्दन, अगर, केसर और कुंकुमका 
मिश्रण; नेत्रोमें आँजनेके लिये अञ्जन और अङ्गराग आदि 
प्रस्तुत करना। 

६. श्रीराधारानौके श्रीअज्ञोंमें अत्युत्कृष्ट सुगन्धित तेल 
लगाना । 


७, तत्पश्चात्‌ सुगन्धित उबटनद्वारा उनके श्रीअङ्गका 
मार्जन करते हुए स्वच्छ करना । 

८. आँबला और कल्क (सुगन्धित खली) आदिके द्वारा 
श्रीमतीके केशोंका संस्कार करना | 

९, ग्रीष्मकालमें ठंडे जळ और शीतकाल्में किंचित्‌ 
उष्ण जलसे श्रीराधारानीको ज्ञान कराना । 


१०, ख्नानके पश्चात्‌ सूक्ष्म वस्नक्े द्वारा उनके श्रीअङ्ग 
और केशोंका जळ पौंछना | 


११, श्रीदृन्दावनेश्वरीके श्रीअङ्गमें श्रीकृष्णके अनुरागको 


* सूर्योदयके उपरान्त छः दण्डतक प्रातःकाल या संगबकाछ 
रहता है । 


# श्रीराधा-कृष्णकी अष्टकालीन स्मरणीय सेवा # 
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बढ़ानेवाला स्वर्णखचित ( जरीका ) सुमनोहर नीला वस्त्र 
पहनाना । 

१२. अगुरु-धूमके द्वारा श्रीमतीकी केश-राशिको सुखाना 
और सुगन्धित करना । 

१३. श्रीमतीका श्रज्ञार% करना । 

१४. उनके श्रीचरणोंकों महावरसे रँगना । 

१५. सूर्यकी पूजाके लिये सामग्री तैयार करना | 

१६. भूलसे श्रीडन्दाबनेश्वरीके द्वारा कुङ्ञमें छोड़े हुए 
मोतियोंके हार आदि उनके आज्ञानुसार बहाँसे लाना । 

१७. पाकके लिये श्रीमतीके नन्दीश्वर ( नन्दगाँव) जाते 
समय ताम्बूल तथा जलपात्र आदि लेकर उनके पीछे-पीछे 
गमन करना । 

१८, श्रीदृन्दावनेश्वरीके पाक तैयार करते समय उनके 
कथनानुसार कार्य करना । 

१९, सखाओंसहित श्रीक्कष्णको भोजनादि करते देखते 
रहना । 

२०. पाक तैयार करने और परोसनेके कार्यसे थकी हुई 
श्रीडन्दावनेश्वरीकी पंखे आदिके द्वारा इवा करके सेवा करना । 

२१. श्रीक्ृष्णक़ा प्रसाद आरोगनेके समय भी श्रीराधारानी- 
की उसी प्रकार खेकी हवा आदिके द्वारा सेवा करना । 

२२. गुलाब आदि पुष्पके द्वारा सुगन्धित शीतल 
जल समर्पण करना । 

२३. कुछा करनेके लिये सुगन्धित जलसे पूर्ण आचमनीय- 
पात्र आदि समर्पण करना । 

२४, इलायची-कपूर आदिसे संस्कृत ताम्बूल समर्पण 
करना । 

२५, बदले हुए पीताम्बर आदि सुबलके द्वारा श्री- 
कृष्णको लौटाना । 


# श्रीराधाके निन्नाङ्कित सोलह शृङ्गार गिनाये गये है--( १ ) 


खान, ( २ ) नाकमें बुलाक धारण करना, ( ३ ) नीली साड़ी 
धारण करना, ( ४ ) कमरमें करधनी बाँधना, ( ५ ) वेणी गूँथना, 
(६ ) कानोंमें कर्णफूल धारण करना, ( ७ ) अङ्ञोमें चन्दनादिका 
लेप करना, (८ ) बालोंमें फूल खोंसना, ( ९ ) गढेमें फूलोंका हार 
धारण करना, ( १० ) हाथमे कमल धारण करना, ( ११ ) मुखमें 
पान चबाना, ( १२ ) ठोडीमें काली बेंदी लगाना, ( १३ ) नेत्रोमें 
काजळ आंजना, ( १४ ) अज्ञोंको पत्राबलीसे चित्रित करना, ( १५) 
चरणोंमें महावर देना भौर ( १६ ) ललारमें तिलक लगाना । 


१, बाळ-भोग (कलेऊ) आरोग करके श्रीकृष्णके गोचारण- 
के लिये वन जाते समय श्रीराधाजी सखियोंके साथ कुछ दूर 
श्रीकृष्णके पीछे-पीछे जाकर जब यावटको छौटें। उस समय 
ताम्बूल और जछ-पात्र आदि लेकर पीछे-पीछे गमन करना | 

२. श्रीराधा-गोविन्दके पारस्परिक संदेश उनके पास 
पहुँचाकर उनको संतुष्ट करना । 

३. सूर्य-यूजाके बहाने ( अथवा कभी-कभी वन-शोभा- 
दर्शनके बहाने ) श्रीराधाकुण्डमें श्रीक्ृष्णसे मिलन करानेके 
हेतु श्रीमतीको अभिसार कराना और उस समय ताम्बूल 
और जलपात्र आदि लेकर उनके पीछे-पीछे गमन करना | 

सध्याह्|कालीन सेवा 

१. श्रीकुण्ड अर्थात्‌ राधाकुण्डपर श्रीराधा और क्कष्ण- 
के मिळनका दर्शन करना । 

२. कुङ्ञमें बिचित्र पुष्प-मन्दिर आदिका निर्माण करना 
और कुञ्जको साफ करना । 

३. पुप्पशय्याकी रचना करना | 

४, श्रीयुगलके श्रीचरणोंकों धोना | 

५. अपने केशोंके द्वारा उनके श्रीचरणोंका जल पोंछना । 

६. चैंवर डुलाना | 

७. मधुक ( महुए ) के पुष्पोंसे पेय मधु बनाना । 

८, मधुपूर्ण पात्र श्रीराधा-कृष्णके सम्मुख धारण करना । 

९. इलायची) लोंग, कपूर आदिके द्वारा सुवासित 
ताम्बूल अर्पण करना । 


१०, श्रीयुगल-चर्वित कृपाप्रातत ताम्बूलका आस्वादन 
करना । 


११. श्रीराधा-कृष्ण-युगलकी विहाराभिछाषाका अनुभव 
करके कुञ्जसे बाहर चळे आना । 

१२. श्रीयुगलका केलि-विलास दर्शन करना । 

१३. कस्तूरी-कुङ्कम आदिके अनुलेपनद्वारा सुवातित 
श्रीअङ्गके सौरभको ग्रहण करना । 

१४, नूपुर और कंगन आदिकी मधुर ध्वनिका श्रवण 
करना | 

# संगबकालके उपरान्त छः दण्डके कालकी पूर्वाढ-संश्ञा है । 


+ पूर्वोद्के उपरान्त बारह दण्डका काल मध्याइके नामसे 
निर्दिष्ट है । 


४६८ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


oo 


१५. श्रीयुगलके श्रीचरण-कमलोंमें ध्वजा, वज्र अङ्कुश 
आदि चिह्नोके दर्शन करना । 
१६. श्रीयुगळके विहारके पश्चात्‌ कुञ्जके भीतर पुनः 
प्रवेश करना । 
१७. श्रीयुगलके पेर सहलाना और हवा करना । 
१८, सुगन्धि पुष्प आदिसे वासित शीतल जल प्रदान 
करना । 
१९. विलासवझ श्रीराधा-रानीके श्रीअङ्गोंके छप्त चित्रों- 
का पुनः निर्माण करना और तिलक-रचना करना । 
२०. श्रीमतीके श्रीअङ्गोमें चतुस्समके गन्धका अनुलेपन 
करना । 
२१. टूटे हुए मोतियोंके हारको गूँथना । 
२२. पुष्प-चयन करना । 
२३. वैजयन्ती माला तथा हार एवं गजरे आदि 
गूँयना। 
२४. हास-परिहास-रत श्रीयुगलके श्रीहस्तकमलोँमें 
मोतिर्योका हार तथा पुष्पोंकी माला आदि प्रदान करना | 
२५. हार-माला आदि पहनाना । 
२६. सोनेकी कंघीके द्वारा श्रीमतीके केशोंको सँबारना । 
२७. श्रीमतीकी वेणी बाँधना । 
२८. उनके नयनेंमें काजल लगाना | 
२९. उनके अधरोको सुरक्षित करना । 
३०, चिबुकमें कस्तूरीके द्वारा बिन्दु बनाना । 
३१. अनङ्ग-गुटिका, सीधु-विलास आदि प्रदान करना । 
३२. मधुर फलोंका संग्रह करना । 
३३. फर्लोको बनाकर भोग लगानेके लिये प्रदान करना । 
३४. किसी एक स्थानमें रसोई बनाना | 
३५. श्रीयुगळके पारस्परिक रहस्यालापका श्रवण करना | 
३६. श्रीयुगलके वन-विहार, वसन्त-लीला) झूलन-लीला, 
जल-बिहार, पाश-क्रीड़ा आदि अपूर्व लीलाओके दर्शन 
करना । 
३७. श्रीयुगलके वन-विहारके समय श्रीमतीकी वीणा 
आदि लेकर उनके पीछे-पीछे गमन करना | 
३८. अपने केशोंके द्वारा श्रीयुगळके श्रीपादपद्मोंकी 
रजको झाड़ना-पोंछना । 
३९, होळी-लीळामें पिचकारियोको सुगन्धित तरल 


पदार्थोसे भरकर श्रीराधिका और सलियोंके हाथोमे प्रदान 
करना । 

४०. शूलन-लीलामें गान करते हुए झूलेमै झोटा देना, 
झुलाना । 

४१. जल-विहारके समय वस्न और अलंकार आदि 
लेकर श्रीकुण्डके तीरपर रखना । 

४२. पाश-क्रीडामें विजयप्रापत श्रीराधिकाजीकी आशासे 
श्रीकृष्णके द्वारा दावपर रखी सुरङ्गा आदि सखियों (या 
मुरली आदि ) को बाँधकर बलपूर्वक लाकर उनके साथ 
हास्य-विनोद करना | 

४२. सूर्य-पूजा करनेके लिये राधाकुण्डसे श्रीमतीके जातें 
समय उनके पीछे-पीछे जाना । 

४४. सूर्यपूजामें तदनुकूल कार्योको करना । 

४५, सूर्यःपूजाके पश्चात्‌ श्रीमतीके पीछे-पीछे चलकर 
घर लौटना । 

अपराहक्वकालीन सेवा 

१. श्रीराधिकाजीके रसोई बनाते समय उनके अनुकूल 
कार्य करना । 

२. श्रीराधारानीके खान करनेके लिये जाते समय उनके 
बल्नाभूषण आदि लेकर उनके पीछे-पीछे जाना । 

३. स्नाने पश्चात्‌ उनका श्ङ्गार आदि करना । 

४, सखियोंसे घिरी हुई श्रीवृन्दावनेश्‍वरीके पीछे-पीछे 
अटारीपर चढ़कर वनसे लौटते हुए सखाओंसे घिरे श्रीकृष्णके 
दर्शन करके परमानन्द-उपभोग करना । 

५, छतके ऊपरसे श्रीराधिकाजीके उतरनेके समय 
सखियोंके साथ उनके पीछे-पीछे उतरना । 

सायंकालीन† सेवा 

१. श्रीमतीका तुलसीके हाथ ब्जेन्द्र श्रीनन्दजीके 
घर भोज्य-सामग्री भेजना । श्रीकृष्णको पानकी गुछी और 
पुष्पोंकी माला अर्पण करना तथा संकेत-कुंजका निर्देश करना । 
ठुलसीके नन्दाळय जाते समय उसके साथ जाना । 

२. नन्दालयसे श्रीकृष्णका प्रसाद आदि ले आना । 

yo 

% सयास्तके पूर्व छ; दण्डके कालको अपरा. काल कहा जाता है । 

1 सर्यास्तके उपरान्त छः दण्डका काळ सायंकालकें नामसे 
ब्यवद्वत होता है । 


# श्रीहरिकी पूजाके आठ पुष्प % 


४६९ 


च््च्च्च्च्च्च्च्च्च्च्क्ोच््चपच्च्स्स्च्स्सस.स््ो््स्च्स््ल््ट्स््््ल्ल्ह्ड्ल्ल्््ल््ल्ल््ल््ट््टो..___.>>> 


३. वह प्रसाद श्रीराधिका और सखियोंको परोसना । 

४, सुगन्धित धूपके सौरभसे उनकी नासिकाकों आनन्द 
देना । 

५. गुलाब आदिसे सुगन्धित शीतल जल प्रदान करना | 

६. कुछा आदि करनेके लिये सुवासित जलसे पूर्ण 
आचमन-पात्र प्रदान करना । 

७. इलायची-लोंग-कपूर आदिसे सुवासित ताम्बूल 
अर्पण करना । 

८, तत्पश्चात्‌ प्राणेश्‍वरीका अधरामृत-सेबन अर्थात्‌ 
उनका बचा प्रसाद भोजन करना । 

७ 
प्रदोष#कालीन सेवा 

१. संध्याकालमें इृन्दावनेश्वरीका वस्त्रालंकारादिसे 
समयोचित श्रङ्गार करना अर्थात्‌ कृष्ण-पक्षमें नील वस्न आदि 
और शुक्ल पक्षमें शुभ्र वज्रादि तथा अलंकार धारण कराना 
एवं गन्धानुलेपन करना | 


२. अनन्तर सखियोंके साथ श्रीमतीको अभिसार कराना 
तथा उनके पीछे-पीछे गमन करना । 


निश्यार्शकालीन सेवा 
१. निकुझमे श्रीराधा-कृष्णका मिलनदर्शन करना | 
२. रासमें नृत्य आदिकी माधुरीके दर्शन करना | 


३. बृन्दावनेश्वरी श्रीराधिकाजीके नूपुरकी मधुर ध्वनि 
और श्रीकृष्णकी वंशी-ध्वनिकी माधुरीको श्रवण करना । 

४, श्रीयुगलकी गीत-माघुरीका श्रवण करना तथा 
नृत्यादिके दर्शन करना । 

५. श्रीकृष्णकी वंशीको चुप कराना | 


६, श्रीराधिकाकी वीणा-वादन-माधुरीका श्रवण करना । 

७. नृत्य, गीत और वाद्यके द्वारा सखिर्योके साथ 
श्रीराधा-कृष्णके आनन्दका विधान करना । 

८, सुवासित ताम्बूल, सुगन्धित द्रव्य, माला, हवा 
सुवासित शीतल जल और र सहलाने आदिके द्वारा 
श्रीराधा-कृष्णकी सेवा करना । 

९. श्रीकृष्णका मिष्टान्न तथा फलादि भोजन करते 
दर्शन करना। 

१०. सखियोंके साथ वृन्दावनेश्वरी श्रीराधिकाजीका 
श्रीकृष्णके प्रसादका भोजन करते हुए दर्शन करना | 

११. उनका अधरामृत (अवशेष भोजन ) ग्रहण करना | 

१२. सलियोके साथ-साथ श्रीराधा-कृष्ण-युगलका मिलन 
दर्शन करना तथा उनके ताम्बूल सेबन और रसालाप आदिकी 
माधुरीके दर्शन करते हुए आनन्दःलाभ करना । 

१३. सुकोमल शय्यापर श्रीयुगलको शयन कराना | [| 

१४. सखियोके साथ जालीमेंसे श्रीयुगल-क्रीड़ा-दर्शन 
करना । 

१५, परिश्रान्त श्रीयुगलकी व्यजनादिद्वारा सेवा करना 
और उनके सो जानेपर सखियोंका अपनी-अपनी शय्यापर 
सोना । स्वयं भी वहीं सो जाना । 

निम्नलिखित दिनोंमें श्रीकृष्की गोचारण-लीला और 
श्रीमतीकी सूर्यपूजा बंद रहती है-- 

१. श्रीजन्माष्टमीके दिन और उसके बाद दो दिनोतक । 

२. श्रीराधाष्टमीके दिन और उसके बाद दो दिनोंतक । 

३. माघकी शुक्ला पञ्चमी अर्थात्‌ वसन्तपञ्चमीसे 
फाल्गुनी पूर्णिमा अर्थात्‌ दोलपूर्णिमापर्यन्त २६ दिर्नोतक । 


श्रीहरिकी पूजाके आठ पुष्प 


अहिंसा प्रथमं पुष्पं द्वितीयं करणग्रहः । तृतीयकं भूतदया चतुर्थ क्षान्तिरिव च॥ 


शमस्तु पञ्चमं पुष्पं ध्यानं ज्ञानं विशेषतः 


पतेरेवाष्टभिः पुष्पैस्तुष्यते चार्चितो हरिः 


। सत्यं चैवाष्टमं पुष्पमेतैस्तुष्यति केशवः ॥ 
। पुष्पान्तराणि सन्त्येव बाह्यानि नृपसत्तम ॥ 


“अहिंसा, इन्द्रियसंयम, जीवदया, क्षमा, मनका संयम, ध्यान, ज्ञान और सत्य--इन आठ पुसे पूजित 
होनेपर श्रीहरि सन्तुष्ट होते हैं । दूसरे पुष्प तो बाहरी उपचार हैं | 


# सूयास्तके उपरान्त छः दण्डके कालको प्रदोष कहते हैं । 


1 प्रदोषके उपरान्त बारह दण्डके कालको निशाकाल कहा जाता है । 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


४७० 
वलुभ-सम्प्रदायमें अष्टयाम-सेवा-भावना 
( लेखक- श्रीरामलालजी श्रीवास्तव ) 
बल्लभ-सम्प्रदायके पुष्टिभक्तिरसनिधिमें अवगाहन कथन है कि सर्वभावसे प्रत्येक समय सदा-सर्वत्र श्रीकृष्ण 


करनेका अवप्तर भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनुग्रह तथा कृपासे 
किसी-किसीको मिळता है । पुष्टिसेवा-भावना अत्यन्त निगूढ़ 
और रहस्यपूर्ण है । इसमें समस्त कर्म पूर्ण समर्पणके साथ 
यशोदोत्सङ्ग-लालित वात्सल्य-साम्राज्यके महामहिम अधिपति 
पूर्णपुरुषोत्तम लीलाविहारी भगवान्‌ श्रीनन्दनन्दनको 
प्रसन्न करने और सुख देनेके ल्यि किये जाते हैं । 
बलम-सम्प्रदायमें अष्टयाम-सेवा-भावनाकी मूळभूमि 
भगबदाश्रय दै? बिना इसके सेवा-भावना सिद्ध ही नहीं होती । 
जबतक सेवकर्मे साधनकी अपेक्षा है, तबतक अन्याश्रय है। 
भगवानका अनुग्रह होनेपर भाव अङ्कुरित होता है और 
इसके बाद रसरूप भगवानका आश्रय अपने-आप ही मिल 
जाता है । श्रीमदाचार्यचरण महाप्रभु वळभका वचन है-- 


तस्माज्नीवाः पुष्टिमागें भित्रा एव न संशयः । 
भगवद्रूपसेवाथ॑ तस्सृष्टिनान्यथा भवेत्‌ ॥ 
( पुषटि-प्रवाइ-मर्यादा-भेद १२ ) 
निस्संदेह पुष्टिमार्गीय जीव सबसे भिन्न हैं और यह 
सृष्टि केवल भगवद्रूपकी सेवाके लिये ही हुई है । पुष्टि 
मार्गम भाव ही साधन है, भाव ही फल है । पुष्टिमार्गीय 
अष्टयाम-सेवा-भावनामें भगवदाश्रयपूर्वक भावका ही पोषण है । 
आचार्यचरणकी वाणी है-- 


चेतस्तत्प्रवणं सेवा 
ततः संसारदुःखस्य 


तत्सिद्वयै तजुवित्तजा । 
निदृत्तित्रेह्माबोधनम्‌ ॥ 
( सिद्धान्त-सुक्तावली २ ) 
'चित्तको भगवानमें जोड़ देना ही सेवा है, इसकी 
सिद्धि प्रभुके चरणमै तन-धन--सर्वस्वका समर्पण करनेसे 
होती है; इससे संसारके दुःखकी निवृत्ति होती है और ब्रहाका 
बोध हो जाता है |? प्रभुचरण हरिरायजीकी उक्ति है-- 
श्रीकृष्णः सर्वदा स्मर्यः सर्वेलीलासमन्वितः । 
( झिक्षापत्र ११॥ ३) 
श्रीकृष्णका स्मरण होनेसे चित्त उनकी सेवामें सहज 
प्रत हो जाता है । भगवानकी सेवा फल, भोग और 
प्रतिष्ठाकी प्रासिके लिये नहीं करनी चाहिये--ऐसा पुष्टि- 
मार्गीय सेवा-भावनाका खरूप है | महाप्रभु वल्लभाचायका 


ही सेव्य हँ, यही सबसे बढ़ा धर्म है। उनका यही कथन 
अष्टयाम-सेवा-भावनाकी आधारशिला दै-- 


सवदा सर्वभावेन भजनीयो बजाधिपः। 
स्वस्यायमेव धर्मा हि नान्यः क्वापि कदाचन ॥ 
( चतुःइलोकी १ ) 


सदा श्रीकृष्णके ही चरणोंका स्मरण करना चाहिये, 
भजन करना चाहिये--इसीकी परिपुष्टिके लिये वल्लम- 
सम्प्रदायके आचार्यचरणोंने अष्टयाम-सेवा-भावनाका विधान 
किया है। अष्ट्यामसेवा-भावनाका आशय है--भगवानके 
लीला-चिन्तनमें निरन्तर मनका लगे रहना । 

युष्टिमागमै सेवाके साधन और फलमें अन्तर नहीं माना 
गया है । दोनों एकरूप हैं । अष्टयामसेवा आठ यामं 
(पहरो ) में विभक्त है । प्रातःकालसे शयन-समयतक इसके-- 
मङ्गलाः श्ज्ञार। ग्वाल, राजभोग, उत्यापन? भोग, संध्या- 
आरती और शयन--आठ रूप हैं । श्रीगुसाईजी बिट्ठलनाथ- 
जी महाराजने अष्टयाम-सेवा-भावनाको विशेष रूपसे प्राणान्वित 
किया । उन्होने अपने अष्टछापके भक्त कवियोंको इन आठ 
प्रकारकी झाँकियोंमें कीत॑नकी सेवा प्रदान की थी | विद्ठल- 
नाथजीके जीवनकालमें अष्टयाम-सेवा-भावनाका स्वारस्य 
उत्तरोत्तर बढ़ता गया । उन्होंने आठौं दर्शनोंके लिये क्रमशः 
परमानन्ददास, नन्ददासः गोविन्दस्वामी, कुम्भनदास, 
सूरदास, चतुर्भुजदासः छीतस्वामी और कृष्णदासको कीर्तन- 
सेवा प्रदान की थी । अष्टयाम-सेवा-भावनाका निरूपण प्रसु- 
चरण हरिरायजीने भी अपने साहस्ती-भावना या सेवा-भावना 
अन्थमें. किया है । 

मंगलाकी झाँकीमें पहले श्रीकृष्णको जगाया जाता दै, उसके 
बाद मङ्गल-भोग रखा जाता है, फिर आरती की जाती है । 
यशोदा-परिसेवित श्रीकृष्णके मङ्गळ-दर्दानका इस प्रकार 
निरूपण किया गया है-- 

जनन्युत्सङ्गसंलझः प्रदशितमुखाम्बुजः 1 

यशोदाचुम्बितमुखो नन्दा्युत्सङ्गलालितः ॥ 

स्ववालमित्रगोपालसंगीतगुणसागरः 1 


३ 1 
( साइल्ली-भावना ७-८ ) 


ॐ वल्लभ-सम्प्रदायमै अष्टयाम-सेवा-भावना % 
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ETT = 


“बालकृष्ण यशोदा मैयाकी गोदमे विराजमान हैं, माँ 
उनके मुख-कमलका दर्शन कर रही हैं, मुख चूम रही हैं; 
नन्द आदि प्रभुको गोदमें लेकर लाड लड़ा रहे हैं; इयाम- 
सुन्द्रके सखा गोपाल-वाल उनके निरवधि गुणोंका गान कर 
रहे हे; नज-देवियाँ अपने रसमय कटाक्षसे उनका पूजन कर 


रही हैं |? 


नन्दनन्दन कलेवा कर रहे हैं, प्रभुकी मङ्गल-आरती हो 
रही है । प्रभु मिश्री और नवनीतका रसाखादन कर रहे हैं। 
आरतीकी झाँकी मङ्गलमयी है-- 
सब बिधि मंगर नंद कौ लाऊ \ 
कमरुनयन वरि जाय जसोदा, न्हात खिजो जिन मेरे बाळ ॥ 
मंगर गावत मंगळ मूरति, मंगर हीला हरित गुपाळ \ 
x > x 
मंगर जस गाउै “परमानंद, सखा मंडली मध्य गोपार ॥ 
( पृष्टिमागीय कीत॑न-संग्रह भाग शरा ) 
(२) 
मङ्गलाकी सेवा-भावनाके वाद श्रङ्गारका क्रम आता है । 
माता यशोदा अपने बाळगोपाळका समयानुकूल ललित श्ङ्गार 
करती हैं | उबटन लगाकर तथा स्नान कराकर वे श्याम- 
सुन्दरको पीताम्बर धारण कराती हैं | बजसुन्दरीगण और ब्रज: 
भक्त उनका परम रसमय दर्शन करके अपने-आपको धन्य 
मानते हैं । प्रभु माकी गोदमै विराजमान हैं, करमें वेणु और 
मस्तकपर मयूरपंखकी छवि मनोहारिणी दै, पीताम्बरसे शोभा 
वरस रही दै 
यशोदोत्सङ्गसंस्थायी पाइवेभागकृतासनः ॥ 
गोपिक्रावेष्टितस्वीयजनन्युदरभूषणः 1 
( साहल्ली-भावना १६२-१६३ ) 
कमलमुखकी शोभा अनुपम है, अङ्ग-कान्ति विलक्षण 
प्रशुकौ-- 
कमऊमुख देखत कोन अघाय ! 
सुन री सखी ! लोचन अलि मेरे मुदित रहे असझाय ॥ 
मुक्तामार लाऊ उर ऊपर, जनु फुर बनराय । 
गोजरघन घर अंग अंग पर “कृष्णदासः बडि जाय ॥ 
(३) 
श्रज्ञारके बाद ग्वाल-सेवा-भावनामें श्रीकृष्ण ग्वाल-बालौंकी 
मण्डलीके साथ गोचारण-लीलामें प्रवृत्त होते हैं । माँ सीख 
देती है--“हे छाल ! गोपाल | गहन बन और जलाशयकी 


ओर न जाना, बालकोके साथ लड़ना मत, काँटेंवाली 
भूमिपर न चलना; जीव-जन्तुवाली जमीनपर कमल-सददद 
सुन्दर चरणोको मत रखना और दौड़ती गार्योके सामने मत 
दौड़ना-- 
वने बाळ न गन्तब्य गहने न जलाशये । 
न कार्य चालकैयुंद्धं न भूमौ कण्टकान्विते ॥ 
स्थले न धार्य चरणं ससस्वे्म्वुजसुन्दरस्‌ । 
न गवां सम्मुखे कायं धावन्तीनां च धावनम्‌ ॥ 
( साहस्री-भावना १७७-१७८ ) 


प्रभु बाळगोपालोंको साथ लेकर गो-चारण करने जा रहे 
हैं । वेणु-बजा-बजाकर श्यामसुन्दर गार्योको अपनी ओर बुळा रहे 
हैं। प्रभुके वेणु-वादनसे समस्त चराचर जीव मुग्ध हैं। श्रीकृष्णकी 
ग्वालमण्डली नृत्य-गीत आदि पवित्र लीलामें तल्लीन है; 
प्रभुका गो-चारणकालीन ग्वाळवेष धन्य है-- 
श्यङ्वाररसभावात्मस्वरूपहृतधैर्यकः 1 
सरस्लारसहंसादिमौनदङमुद्रणादिकृत्‌ ॥ 
बृन्दावनद्रुमरतामधुधाराप्रवर्षेकः 1 
लीलागतिबेजशुवो मद॑नक्लेशद्दानिक्कत्‌ ॥ 
( साहस्री-भावना १५५-१९६ ) 


“अपने शृङ्गाररसके भावात्मक स्वरूपसे श्रीकृष्ण 
गोपियोंका धैर्य हरे लेते हैं | वेणु-नाद सुनकर सरोबरमे सारस- 
हंस आदि मौन धारणकर तथा नयन मूँदकर तन्मय हो 
जाते हैं । बृन्दावनकी द्वुम-ल्ताएँ, मधु-घारा बरसाती हैं 
श्रीकृष्ण लीलापूर्वक (इठळाते हुए) चल रहे हैं, ब्रजभूमिके 
मर्दनका दुःख दूर कर रहे हैं ।' 

(४) 

ग्वाल-सेवा-भावनाके बाद राजभोगका दर्शन होता है । 
प्रभुके गो-चारणकी बात मनमै सोच-सोचकर यशोदा 
चिन्तन कर रही हैं कि मेरे लाल ग्वाळ-बालोंके साथ वन-प्रान्तर्मे 
भूखे होंगे | माता व्याकुल हो रही हैं । अत्यन्त स्नेहमयी 
गोपीके हाथ यशोदा अपने लाळ तथा बाल-गोपालोके लिये 
सरस पक्वान्न तथा अन्य स्निग्ध सुस्वादु खाद्य-सामग्री भेज 


रही हैं । सारी सामग्री स्वर्ण और रजतके पात्रोमे सजायी 
गयी है । 


वनं गते प्रेष्ठसूनौ प्रातगोचारणाय वै । 
अत्याकुलमनाः पुत्रक्षुधास्मरणविह्ला ॥ 
प्रातर्गतस्थ मध्याह्ृदिवसारोहणोत्सुका । 


पुत्रातिप्रीतिवद्स्तुसम्यक्सम्पादनादरा n 
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# मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


समाहूतनिजात्यन्तस्निग्धगोपीजनाढृता t 
सम्पाद्यौदनसूपान्तपक्षन्नव्यन्जनादिकम्‌ ॥ 
x x x x 
तावत्‌ सकलसदूवस्तु सुवर्णरजतादिजे । 
पात्रे प्रत्येकमथवा निधाय न मिलेदू यथा ॥ 
( साहस्री-भावना ३२७-२९, ३३४ ) 
यशोदा गोपीको सावधान करती हैं कि सब सामग्री 
अच्छी तरह रख दी गयी हैन मिल न जाय एक दूसरेमें; माताके 
स्तनसे दूध झर रहा है, उनका कण्ठ गद्गद है, नयनोंमें प्रेमाश्रु 
हैं। गोपी राजभोग नन्दनन्दनके समक्ष उपस्थित करती है, 
प्रभु लीलापूर्वक कालिन्दीके तटपर बैठकर भोजन कर रहे हैं-- 
यमुना-तट भोजन करत गोपाल \ 
बिबिध भाँति दे पठयो जसुमति ब्यंजन बहुत रसाळ ॥ 
ग्वार मंडलो मध्य बिराजत हँसत हँसावत म्वाळ \ 
कमरुनयन मुसकाय मंद हस करत परस्पर ख्यार ॥ 
x x x x 
"नन्ददासः तहे यह सुख निरखत अँखिया होत निहाळ ॥ 
( कीतंनसंग्रह ३रा भाग ) 
(५) 
राजभोगके बाद प्रभु मध्याहमें शयन करनेके लिये 
कुमे प्रवेश करते हैं | छः घडी दिन शेष रहनेपर प्रभुको 
जगाया जाता है । यह उत्यापन-दर्शन है । 
तदावशिष्टे दिवसे पश्चात्‌ षड्घटिकात्मके । 
समागत्य सखीदन्दः कपाटान्तिकमास्थितः ॥ 
प्राबोधयद्‌ व्रजपति तथालीलानिरूपणैः । 
राधिकाकान्त जातोऽयं समयस्त्वत्प्रबोधने ॥ 
गोपाः सगोधना गन्तुं रजं पञ्यन्ति ते पथम्‌ । 
स्वामिनीदर्शनानन्द स्वामिनीसहसंस्थिते ॥ 
x x x x 
गोवर्घने समागत्य पुलिन्दीभिः कृतोद्यमः । 
` कन्दादिकं समीकृत्य तथा वन्यफळानि च॥ 


x x x 
समानीय स्वयं नञ्नपद्‌वी तव पञ्यति। 
पूरणीयसतस्तस्य भवतैव मनोरयः॥ 


( साहस्नीभावना ४९९-५०१, ५०६, ५०९) 
(जब छ; घडी दिन शेष रहता है, तब सखियाँ कुञ्जभवनके 
दरवाजेके सामने आकर खड़ी हो जाती हैं और प्रभुकी डीलाओंका 


वर्णन करके त्रजपतिको जगाती हैं । वे कहती हैं «राधिका- 
कान्त | आपके जागनेका समय हो गया है । गायोंके साथ 
गोपाल ब्रजमें जानेके लिये आपकी बाट देख रहे हैं। हे 
स्वामिनीके दर्शनसे आनन्दका अनुभव करनेवाले, है स्वामिनीके 
साथ ही स्थित रहनेवाले झ्यामसुन्दर ! > > १८ >< गोवर्धनपर 
पुलिन्दियोंके साथ सखियाँ कन्द आदि तथा बनके विविध 
फर्लोंको लिये आपकी बाट देख रही हैं? आप पधारकर उनका 
मनोरथ पूर्ण करें ।?? 


(६) 
सखियोके यों कहनेपर लीलाविहारी मदनमोहन 
शय्यासे उठते हैं । गिरिराजपर पधारकर कन्द-मूल-फलादि 
आरोगते हैं । यह भोग-दर्शन है । 
फलानि फलरूपेण फलरूपयुतः फलम्‌ । 
हरिदासस्य फळदः फलादः सोऽभवत्‌ प्रभुः ॥ 
( साहस्ती-भावना ५२५ ) 
श्रीबाळकृष्णकी यह झाँकी अदूमुत है । प्रभु वन-प्रान्तसे 
घर आनेके लिये उत्सुक हैं । 
छबीके काल की यह बानिक बरनत बरनि न जाई । 
देखत तन मन कर न्यौठावर, आनेंद उर न समाई ॥ 
कंद मुरु फळ आगें घरि कें रही हैं सकर सिर नाई । 
कोबिंद' प्रभु पिय सों रति मानी पई रसिक रिझाई॥ 
( कीर्तनसंग्रह ३२ भाग ) 
भोग आरोगनेके बाद बाट जोहनेवाली माँकी आकुलता- 
का चिन्तनकर हरि गोप-धेनुःसमन्वित संध्याकालमें घरकी 
ओर चल पड़ते हैं । 
(७) 
सातवीं सेवाभावनामें संध्याःआरती दै | श्रीकृष्ण मन्दः 
मन्द वेणु बजाते हुए वनसे गाय चराकर लौट रहे हैं, माता 
यशोदा पुत्र-दर्शन-छालसासे आकुल होकर उनका पथ देख 
रही हैं । गोधूलिवेलामें गोपाल-लालकी आ 1 परम 
रमणीय है । त्रज-गोपाज्ञनाएँ प्रभुका वदनारविन्द निरता 
हैं, वेणु-बादन सुनती हैं और रस-सागरमें निमम हो जाती 
हैं; यशोदाके हृदयमें वात्सल्य-सागर उमड़ पड़ता है | पर 
उनके इस भावसे मुग्ध हो रहे हैं; यश्ोदाजी उनकी आरती 
उतारती हैं । 
बालमालोक्य मुदिता जातहर्षा हरिप्रसूः । 
सखीयुता ॥ 
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उत्तारितवती सूनोरुपयौरात्रिकै शुभम । 
कर्प्रैणमद्स्वाज्यविनमद्‌वर्तिकायुतम्‌ ॥ 
( साइस्री-भावना ७७७-७७८ ) 
“यशोदा मैया सब सखियोंके साथ अपने बालगोपालको 
देखकर मुदित तथा हर्षित होती हैं । उनके सर्वाङ्गमै स्वेद,रोमाञ्च, 
कम्प और स्तम्भ दौख पढ़ते हैं । वे कपूर, घी एवं कस्तूरीसे 
सुगन्धित वर्तिकायुक्त* आरती अपने पुत्रपर बार रही हैं ।? 
रुटकत 'चरुत जुबति सुखदानी \ 
संध्या समै सखा मंडळ में साभित तनु गोरज रूपटानी॥ 
मोर मुकुट गुंजा पियरो पट मुख मुरही गुंजत मूदु बानी। 
“चत्रमुज’ प्रभु गिरिधारी आए बन ते कै आरति बारत नेंदरानी ॥ 
` (नीतंनसंग्रह इरा भाग ) 
(८) 


संध्या-आरतीके बाद शयन-भावनाका क्रम चलता है । 
यशोदा अपने लालको शयन-भोग आरोगनेके लिये बुलाती 
हैं, आरोगनेकी प्रार्थना करती हैं | वे कहती हैं--«हे पुत्र ! 
मैंने अनेक प्रकारकी सरस सामग्री सिद्ध की है । सोनेके 
कटोरेमै नवनीत और मिश्री भी प्रस्तुत हैं ।? प्रभु भोजन 
करते हैं । प्रभु इसके बाद दुग्ध-धवल शब्यापर शयन 
करनेके लिये विराजमान होते हैं । माता यशोदा उनकी 
पीठपर ददाथ फेरकर सो जानेके लिये अनुरोध करती हैं और 
उनकी लीलाओंका गान करती हैं-- 


डपविश्य स्यं शय्यासमीपे सुतवत्सला । 
'एतपृष्ठकरागायन्निद्रागमनसिद्धये | 
( साहस्री-भावना १०३८ ) 
माँ अपने लाळको निद्रित जानकर उनके पास सखीको 
बैठाकर अपने घरमै चली जाती हैं । सखियोंका समूह 


दर्शन करके निवेदन करता दै कि «स्वामिनी आपकी राइ देख 
रही है, शय्या आदि सजाकर प्रतीक्षा कर रद्दी हैं ।? 
शरीखामिनीकी विरद्दावस्थाका वर्णन सुनकर श्रीराधारमण 
शय्या त्यागकर तुरंत मन्द-मन्द गतिसे चल पड़ते हैं-- 
कोटिकन्दू्पलावण्यो भदनाधिकसुन्द्रः । 
सखीप्रद्चितपथश्चरितो मन्दमन्थरः ॥ 
(साइस्री-भावना १०८९) 
“करोड़ों कामदेवोंके लावण्यवौले मदनाधिक-मनोइर 
श्यामसुन्दर सखियोंके बताये मार्गपर धीरे-धीरे चलने लगे ।? 
यों घीरे-धीरे मुरली बजाते वे केलि-मन्दिरमें प्रवेश करते हैं । 
बड़ी दिव्य झाँकी है-- 
“` 'ठाढ़े कुंज भवन \ 
रुट्पटि पाग छुट! अरकावरि,धूमत नयन सोहें अरुन बरन ॥ 
कहा कहूँ अँग-अंग को सोमा, निरखत मन मुरझन । 
“गोबिंद प्रमु की यह छबि निरखत रतिपति भए हैं सरन ॥ 
( कीत॑नसंग्रह इरा भाग ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके नित्य आश्रयसे ही वल्लभ-सम्प्रदायमें 
प्रचलित आठ पहरकी सेवा-भावनाका रहस्य समझमें आता 
है । श्रीकृष्णकी सेवा ही जीवका एकमात्र कर्म है-- 
तस्मात्‌ सर्वात्मना नित्यं श्रीकृष्ण: शरण मम । 
वद्द्मिरिव सततं स्थेयमित्येव मे मतिः॥ 
( नवरत्नम्‌ ९ ) 
श्रीकृष्णके आश्रयसे--शरणागतिसे ही अष्टयाम-सेवा- 
भावना सिद्ध होती हे । इसके द्वारा महामाङ्गलिक प्रभु 
नवघनश्यामशरीर उज्ज्वल-नीलमणि नन्दनन्दनमें नित्यः 


निरन्तर अनुराग बढ्ता है भगवान्‌ राधारमणका सांनिष्य 
मिलता है 


—— SAI 


उद्धवजी कहते हैं-- 
अहो बकी यं 


भगवानकी दयालुता 


स्तनकालकूटं 


जिघांसयापाययदप्यसाध्वी । 


लेभे गति धाञ्युचितां ततोऽन्यं कं वा दयालुं शरणं बजेम ॥ 


( श्रीमद्भा० ३। २। २३) 


“पापिनी पूतनाने अपने स्तनोमें हलाइळ विष लगाकर श्रीकृष्णको मार डाळनेकी नीयतसे उन्हें दूध पिलाया 
था; उसको भी भगवानूने वह परमगति दी, जो धायको मिलनी चाहिये । उन भगवान्‌ श्रीकृष्णके अतिरिक्त और 


कौन दयाळु है, जिसकी शरण प्रहण करें |? 


जा आओ 
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# मङ्कक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


श्रीकृष्ण-भक्ति-तत्त 


( हेखक--पं० श्रीसूरजचंदजी सत्यप्रेमी 'डाँगीजी' ) 


पूर्णम पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने भक्ति- 
तत्वका निरूपण विशेषरूपमें गीताके सातवें अध्यायसे 
प्रारम्भ किया है। उसका पहला पद है-- 
'य्यासक्तमनाः' 
हमारे देशके उत्कृष्ट साधक संत महात्मा गाँधीजी 
जिस गीताको “अनासक्ति योग? के नामसे पुकारते हैं, वही गीता 
हमें यहाँ आसक्तिका उपदेश कर रही है और कहती है-- 
“मनको मुझ भगवानूर्मे आसक्त करो तो मुझे सम्पूर्ण जान लोगे 
और चित्तके सभी संदेह नष्ट हो जायँगे; पर वहींपर यह भी 
सूचित किया गया है-- 
“कश्चिन्मा वेत्ति तस्तः? ( ७। ३) 
“मेरे तत्वको या तत्त्वतः मुझको कोई एक ही जानता 
है ।! अन्तिम ( अष्टादश ) अध्यायमें कहा गया है-- 
ततो मां तश्वतो जञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ । ( १८ । ५५ ) 
“मुझमें मन आसक्त करके जब भक्त तत्त्वतः मेरा ज्ञान प्राप्त 
कर लेता दै» तब उसे मेरे धाममे प्रवेश मिलता दै ।? शुद्ध (परा) 
भक्तिका प्रारम्भ यर्दीसि होता दै । उस शुद्ध भक्तिका तत्त्व- 
वर्णन करना क्या किसी भी विषयी, पामर प्राणीके लिये 
सम्मव है ! फिर भी जो यह लेख लिखनेकी प्रेरणा मिली, 
इसे मैं अपना अहोभाग्य समझता हूँ । इसी बहाने श्रीकृष्ण- 
नामके स्मरण, उच्चारण, लेखन और कीर्तनका पुण्य तो प्राप्त 
होगा ही और धीरे-धीरे कृपा करके वे ही अपनी शुद्ध पस- 
भक्तिका तत्त्व अनुभव करा देंगे--ऐसा विश्वास है । 
आइये, पहले हम उन्हीं परम पुरुषके मूलस्वरूपका 
चिन्तन करें? जिनकी नित्य भक्तिका तत्त्व हमें समझना है । 
भगवानने कहा है--“सुहृदं सर्वभूतानाम्‌? (५। २९ ) 
अर्थात्‌ मैं सभी प्राणियोंका मित्र हूँ । 
ऐसा कोई प्राणी नहीं है; जो भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
खरूपकी ओर आङ्गष्ट न हो । वे अपनी रूप-माधुरीसे 
सम्पूर्ण चराचर प्राणियोँको सर्वदा आकृष्ट कर रहे हैं और हमें 
निमन्त्रण दे रहे हैं कि “शीघ्र ही मुझसे आकर मिलें |? 
महारष्ट्रके एक परम संतकी वाणी है-- 
बाट पाहे. ऊभा, भेटीची आवड़ी । 
कृपालु तॉतड़ी व्ताबीरु ॥ 
“प्रभु खड़े-खड़े बाट देख रहे हैं, उनको जीबोंसे मिलनेकी 
बहुत उतावळी है। वे परम दयाल है- उनकी रुचि ही 
यह है कि समस्त प्राणी शीप्रतासे आकर उनसे मिल हें | 


ऐसी बात होनेपर भी हम उनके चरणमै क्‍यों नहीं 
पहुँचते !--विषयोंमें क्यों लिपटे हुए हैं ! इसका मूळ 
कारण यही है कि हमें उनके मूलस्वरूप और अद्भुत रूप- 
माधुरीका ज्ञान नहीं है । गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं-- 
जाने बिनु न होइ परतीतो । बिनुपरतीति होइ नहिं प्रीती ॥ 

प्रीति बिना नहिं भगति दिढाई । 

“जाने बिना प्रतीति नहीं, प्रतीतिके बिना प्रीति नहीं 
और प्रीतिके बिना भक्ति दृढ़ नहीं होती | तब आइये? हम उन 
भगवानको जाननेका प्रयत्न करें) जिससे उनमें विश्वास हो? 
विश्वाससे प्रेम हो और प्रेमसे दृढ़ भक्तिका प्रादुर्भाव हो जो 
इमारे जीवनका अन्तिम लक्ष्य और शाश्वत ध्येय है । 

भगवानको जाननेके पहले हमें अपने स्वरूपका शान 
करना पड़ेगा; क्योंकि भगवान्‌को जाननेवाला कौन है! 
जिसे अपने स्वरूपका विपरीत ज्ञान है, वह भगवानको कैसे 
जान सकता है । और अपने खरूपका सम्यगूशान भी 
अत्यन्त कठिन है । क्योंकि-- 

आश्चयंवत्‌ पश्यति कश्चिदेन- 
माश्चर्यवद्‌ वदति तथैव चान्यः । 
आश्चर्यवच्चैनमन्यः णोति 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव कश्चित्‌ ॥ 
( गीता २। २९ ) 
अपने आत्मस्वरूपको गुरुके वचनेंसे सुनकर भी कोई 
नहीं जानता--ऐसा भगवान्‌ कहते हैं । फिर भगवानको 
जानना तो और भी कठिन है | भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 
मां तु वेद न कश्चन। 

“मुझे तो कोई नहीँ जानता ।? ऐसी हाळतमें भक्तिः 
तत्वका और उसमें भी श्रीकृष्ण-भक्ति-तत््वकाश जो समस्त 
आकर्षणोंका केन्द्र-बिन्दु है वर्णन कैसे हो ! 

बात यह है कि भक्ति-तत्त्व “वर्णनका विषय नहीं है? 
यही उसका वर्णन है। “बह ज्ञानका विषय नहीं--यही 
उसका शान है; वह तो श्रद्धा, विश्वास, रुचि और प्रेमका 
विषय है । बुद्धिका काम है वस्तुका विभक्तीकरण और 
हृदयका काम है भक्तीकरण । बुद्धिका काम है अलग-अलग 
करके जानना और भक्तिका काम है छगकर मानना या गुरु” 
बचर्नोको मानकर लगना । 

भक्ति-तत्व स्वीकारपर चलता है और बुद्धि-तत्त्व 
अस्वीकारपर । जबतक हम किसीको अपना नहीं बनाते-- 


# पत्थरकी मूर्ति और भगवान्‌ ३ 


स्वीकरण या वरण नहीं करते, तबतक भक्ति कैसे होगी ! 
आस्तिकताका अर्थ ही यइ है कि मान लें कि है? और 
फिर उसमें लग जायें तो उसकी प्राप्ति हो जायगी । भक्ति- 
तत्त्वमे मानकर जाना जाता है और बुद्धि-तत्वमें जानकर 
माना जाता है | 

भारतीय संस्कृतिमै वधूका स्वभाव वरको जानकर 
मानना नहीं है । माता-पिताके द्वारा खुनकर उसे मानकर बाद- 
में जाना जाता है, फिर पाकर भक्ति की जाती है । अन्य 
स्थानोंपर इस विघयमे विकृति पायी जाती है--उसे संस्कृति कहते 
लजा आती है । माता-पितापर विश्वास नहीं) पहले जानकर फिर 
बर मानते हैं और इसीलिये तलाककी बारी आती है; क्योंकि 
उनके जाननेमें विज्ञान तो होता है, पर सम्यगज्ञान न होने- 
से उसे अज्ञान ही कहना चाहिये । विविधताओका शान 
विशान है? समत्वका शान सम्यग-शान है; उन विविधताओंमें 
समत्वका ज्ञान नहीं है तो वह अज्ञान ही है। भगवान्‌ 
कहते हैं-समोऽइं सर्वभूतेषु “मैं सब भूतोंमें सम हूँ ।? 


तात्पर्य यह दै कि हमें भक्ति-तत्वका आनन्द लेना दै तो 
आस्तिकताके आधारपर स्वीकारसे प्रारम्भ करना पड़ेगा | 
मान लो कि श्रीकृष्ण परम सुन्दर हैं | गुरुने उनके दर्शन 
किये हैं, शास्त्र भी हमारे कल्याणके लिये ही कहते चले आ रहे 
हैं | अतः लग जाओ-- 


'मय्यासक्तमनाः? 
निश्चय द्दी-- 
“असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि |? 
और फिर 


ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ । 
“मुझे तत्त्वतः जानकर मेरे धाममें प्रवेश पा लेगा ।? वहाँ 
नित्य-दिव्य-लीलामयकी भक्ति मिलेगी, जिसके आनन्दके 
भोक्ता भगवान्‌ हैं-- 
“भर्ता भोक्ता महेश्वरः? 
हम नित्य सेवक ( भोग्य ) और भगवान्‌ नित्य भोक्ता 
( सेव्य ) | आनन्द-ही-आनन्द ! 


—THeTtO 


पत्थरकी मूर्ति ओर भगवान्‌ 


( ढेखक--श्रीकिरणदत्तजी माधुर, बी» ५०, साहित्य-विशारद ) 


जब देव-मन्दिरोंकी शङ्ग-ध्वनि अपनी सुमधुरतासे 
चित्तको शान्ति प्रदान करती थी, वह अपने कानोंमें 
डँगलियाँ -डाल लेता था । भगवदूविम्रहके सम्मुख 
घ्यानावस्थित भर्तोंको ढोंगी और मूर्ख कहा करता था 
वह | नास्तिक नहीं था वह, ईश्वरपर उसे विश्वास था; 
पर भगवदूविग्रहकी सेवा-अर्चना करनेवार्लोका वह कट्टर 
विरोधी था । उसे वह कहा करता था कि कहीं एक 
पत्यरकी मूरतके आगे हँसने, गिड़गिड़ाने और रोने- 
घोनेसे कुछ होता-जाता है । बीसी सदीके इस नवयुवक 
रुद्रदत्तके लिये यह बात कोई अद्भुत नहीं, स्वाभाविक 
ही थी । जिस वातावरणमें वह पला था, वह बुद्धिवादी 
था, श्रद्धायुक्त नहीँ । तर्कको ही ज्ञानकी| वास्तविक 
कसौटी समझना इस वातावरणकी विशेषता हे । परंतु 
यदि कोई उसे समझानेका प्रयत्न करता तो वह कुतर्क करने 
लगता और बड़े बढ़े महात्माओका जो बीहृड़ वनोंमे 
रहकर केवळ ईश्वरचिन्तन करते हैं और किसी पत्यरकी 
मूरतसे कोई सरोकार नहीं रखते, उदाहरण देकर 
अपने पक्षका समर्थन किया करता था । 


x xX x 
“रुद्र मैया | रुदर मैया |? पुकारा किसीने । 


प्रभातका समय था । भगवान्‌ मरीचिमाली अपनी स्वर्णिम 
किरणेसि जगतूके जीवनको अनुरञ्जित कर रहे थे | पक्षियोंकी 
सुरीली और मीठी तार्नोमे जीवनका एक नया संदेश-सा निकल 
रहा था । ऐसे समयमै एक युवकने “स्द्दत्त' के दार- 
कपाटको खटखटाया । उसने झटपट द्वार खोला तो अपने 
सम्मुख “हरिदास” को खड़े पाया । 

“हरिदास? भी रुद्रका अभिन्नह्वदय मित्र था । वह जब 
भी आता है, कोई-न-कोई नया संदेश अवश्य लाता है-इदर 
जानता था इसे । इसके पूर्व कि रुद्र कोई जिज्ञासा करे-- 
“एक अबधूत आये हैं, गङ्गा मैयाके तटपर डेरा डाला है 
उन्होंने । चलोगे दर्शनको ? सुना है बड़े भारी योगी हैं वे, 
शङ्का और तर्क तो ठहरता ही नहीं उनके सामने?--एक 
साँसमै कह गया हरिदास । भला, रुद्र ऐसे अवसरको कब 
छोड़नेवाला था । बड़े दिनोसे साध थी उसकी, अपने मित्र 
हरिदासको ठिकाने लानेकी । उसकी समझमै हरिदास 
जो भगबदूविग्रहके सम्मुख करुणाके स्वरमे पुकारा करता 
था; यह उसकी निरी मूर्खता ही थी कबीरदासका यह कथन-- 

दुनिया कैसी बावली पाथर पूजन जाय) 

घर की चकिया कोइ न पुजे, जिसका पीसा खाय ॥ 

-- उसके मख्तिष्कमे चक्कर लगता रहता था। 

x x x 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


अबधूतजीने अपना डेरा बड़े सुन्दर स्थानपर लगाया 
था। चारों ओर सुन्दर और सघन बृक्षोकी दीवार-सी चली 
गयी थी । भगवती भागीरथीका कलकल नाद वहाँसे स्पष्ट 
सुनायी पड़ रहा था । रुद्रकी इच्छा थी अवधूतजीसे 
एकान्तमें मिलनेकी; परंतु दर्शकोंकी भीड़ इतनी 
अधिक थी कि उस समय बात करना तो दूर रहा, 
दर्शन करना ही बड़ा कठिन था । अतः दोनों मित्रोको 
दूर ही एक ब्रक्षके पास टिकना पड़ा । दोनों अपने-अपने 
बिचारेमि लीन थे | कोई परस्पर बातचीत नहीं कर रहा 
था । दोनों मौन साधे खड़े थे । 


रुद्र सोच रहा था--“हरि कितना भोला है । व्यर्थके 
प्रपञ्च कितना शीघ्र फँस जाता है यह । कहता है--“गुरुने 
मुझे एक भगवानकी मूरत दी है और कहा है इसकी प्रेम- 
भावसे पूजा किया कर, भगवान्‌ तुझपर रीझ पडेंगे |! 
निरा मूर्ख कहींका | भला; पत्थरःवत्थरकी पूजा करनेसे भी 
कोई दर्शन होता दै १ क्या जगत्‌-नियन्ताने इसी हेतु 
मानवको बुद्धि दी है कि इसका बिना प्रयोग किये- बिना 
तर्ककी कसौटीपर कसे, वह जो सुने उसे मानता चला जाय ! 
बह्‌ सोच रहा था कि आज हरिदासकी आँखें खुल जायँगी | 

इधर हरिदास भी विचारशून्य नहीं था । उसे अपने 
मित्रके विचार्रोपर क्रोध नहीं? दया आती थी । उस 
श्रद्धामय युवकका मुखमण्डल एक ान्त-स्निग्धभावसे 
जगमगा रहा था । अपने गुरूवचनेंमें पूर्ण आस्था है उसे, 
ऐसा लक्षित होता था उसकी सूरतसे । 


लगभग एक घड़ीतक उन्हें उसी बृक्षके तले बैठे रहना 
पड़ा) तब कहीं अवधूतपादके दर्शन उन्हें हो सके । 
अवधूतपाद वास्तवमें बड़े प्रतिभाशाली थे | उनका गौर 
वर्ण और उन्नत ललाट एक अलौकिक तेजसे प्रकाशित था | 
आँखेमिं एक शान्तिसी विराजमान थी । उन्होंने संकेतसे इन 
दोर्नोको *ठनेके लिये कहा । दोनों मित्र धीरे-से *ठ गये | 

“तो जिज्ञासा है तुम्हारे ृदयमें १? 
प्र्न किया । भला, आजके नवयुवक जिज्ञासाके अतिरिक्त 
और क्या करने आयँगे- जानते ये अवधूतपाद | 

“हाँ खामीजी ! जिज्ञासा है और हम दोनो मित्रोमि 
विवाद भी'--रुद्रने जरा आश्वस्त होकर कहा | 


“तो कह डालो अपना असमंजस । निवारण करनेका 
प्रयक्ष करूँगा |? 


“स्वामीजी | हरि कहता है कि मूर्तिपूजासे साक्षात्‌ 
ईश्वरकी प्राप्ति हो सकती है; क्या यह सच है ! मेरी समझमें 
तो यह भ्रममें है। भला, कहीं उस अव्यक्त-अलौकिक 
परमात्माकी मूरत गढ़कर पूजनेसे वह प्राप्त हो सकता है | 

“तो फिर तुम्हारे विचारसे केसे उसकी प्राप्ति हो 
सकती है १? 

“घ्यानसे--चिन्तनसे |? 

“बहुत ठीक ! तुम समझते तो दोनों ही ठीक हो । पर 
क्या तुम बतलाओगे कि उस अव्यक्त-अलौकिक परमात्माका 
ध्यान केसे करोगे १? 

“अपने चित्तको एकाग्र करके?--रद्रने कहा | 

“चित्त काहेमें एकाग्र करोगे १? 

“ून्यमे ।? 

“कया शून्य ही परमात्माका स्वरूप है !? 

व्न्य तो नहीं दै? परंतु अव्यक्त-परमात्माका ध्यान 
उसीमें करनेसे उसकी प्राप्ति होगी |? 

“बस यहीं भ्रमर्मे हो, भैया- साधुने दयार होकर 
कहा । 

ठम्दारी ये मायाल्सि आँखें भला, झून्यमें ठहर 
सकेंगी--और केवल शून्यमेंश जो वास्तवमै परमात्माका 
खरूप भी नहीं है! अपने चित्तको एकाग्र करना झून्यका 
चिन्तन करना नहीं, अपनी चञ्चल इन्द्रियोंको मायाजनित 
वस्तुओंसे हटानेका अभ्यास करना है और इस अभ्यासकी 
पूर्णावस्थाका अर्थ यह भी नहीं है कि भगवत्माति हो 
गयी । ऐसा अभ्यास करनेसे तो हृदय शुद्ध होता है, जिससे 
शुद्ध अन्तःकरणमें परमात्माका आविर्भाव हो सके । 
इससे तो तुम्हारे विपक्षीका विश्वास अधिक ठीक है |? 

“पत्थर-पूजा करनेसे ईश्वर .मिले यह तो और भी 
बेढब बात दै, स्वामीजी ! मेरा मन तो इसे माननेको 
तैयार नहीं।? प्रतिवाद किया रुद्रने । 

“यह तो विश्वास करनेकी बात है, भैया | विश्वास 
करके देखो, इसका फळ तुम्हें प्रकट दिखायी देगा ।? 

“जो वस्तु बुद्धि और तर्कसंगत न हो, उसे मेरा मन 
माननेको तैयार नहीं) स्वामीजी |? 

“तो व॒म्हें तर्क ही चाहिये ?--अवधूतपादने कहा । 
कक स्वामीजी !?--जरा संकुचित होते हुए कहा 

[| 


# पूजाके विविध उपचार # 
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“तुमने गणित पढी है १? 

पढी है ॥ 

“तब तुम शीघ्र समझ जाओगे । तुमने पढ़ा होगा? 
जब “मूलधन' का पता नहीं होता, तब हम उसे निकाळनेके 
लिये क्या किया करते हैं--बता सकते हो १?? 

“कुछ मान लेते हैं, स्वामीजी | जैसे--माना कि 
मूलधन सौ है |? 

“बहुत ठीक |! 

“तब क्या करते हो १? 


“माने हुए धनके प्रयोगसे वास्तविक मूलधनकी प्राप्त 
हो जाती दै ।? 


“अब जरा यही सिद्धान्त तुम अपने प्रदनपर तो लगाओ |? 

“भगवत्‌-विग्रकी पूजा करनेवाला उस अदृश्य 
परमात्माको प्राप्त करनेके लिये मूलधन माननेकी तरह 
बिग्रहको परमात्माका प्रतीक मान लेता है और उसी 
प्रकार भगकप्राप्ति कर लेता दै? जिस प्रकार एक गणितका 
विदयार्थी वास्तविक मूलधनकी |? 

अवधूतके उत्तर अकाट्य हैं? अनुभव किया सद्रने । 
आज उसके नेत्र सदाके लिये खुल गये थे। आज उसे 
तत्त्व-दर्शन हो गया था | लोट गया वह अवधूतपादके 
चरणोंमें । 

हरिदास भी संतोषकी हँसी हँस रहा था । 


oor 


पूजाके विविध उपचार 


( संकलनकत्ती--पं० श्रीमेघराजजी गोस्वामी मन्त्रशासतनी, साहित्य-विशारद ) 


'उपचार' शब्दका अर्थ और महत्तव 
बह साधन; जिसके द्वारा साबक अपने विमल अन्तःकरणसे भक्ति-भावपूर्वक आराधना करता हुआ देवताका सांनिष्य 


प्राप्त करता है, उपचार कहलाता है । 


[ शानमाला ] 


श्रुतियों और तन्त्रम औपचारिक अर्चनका अत्यधिक महत्त्व दै | प्रत्येक उपचारके लिये पृथक-प्रथक ऋचाएँ और 
मन्त्र निर्धारित हैं ब्रिधिददीन और अमन्त्रक पूजन झाल्ज-सम्मत नहीं है । पूरे विधिःविधानसे की जानेवाली और समन्त्रक 
आराधनासे ही देवगण प्रसन्न होकर साधकको ईप्सित फळ प्रदान करते हैं । 
उपचार कितने और कौन-कोन-से हैं ! 
प्रचलित एवं प्रधान उपचारोंकी तालिका निम्राङ्कित है-- 


(२) 

पञ्चोपचार 
हा लाका जा बाल थिन । | नी । 1 
(१) (२) (३, शुक, (५९) 


| 
GR 
षोडशोपचार 


(९) (२) (५३) (४) (५) 


गन्ध पुष्प धूप दीप नैवेद्य आवाहन आसन पाद्य अर्घ्य आचमनीय 
PC PR रिन रा 
(६) (७) (८) (९) (१०) (११) (१२) (१३) (१४) (१५) हि 
स्नान वख यशोपवीत अनुलेपन पुष्प धूप दीप नैवेद्य नमस्कार प्रदक्षिणा समर्पण 


( मेरुतन्त्र-प्रकाश ११) 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं दुनानि x 


मेरुतन्त्रके अनुसार पुरुषसूक्तकी १६ ऋचाओँसे उपयुक्त १६ उपचारोंद्वारा श्रीविष्णुभगवानूके पूजनका विधान है। 
अप्रचलित एबं गौण उपचारौंकी तालिका नीचे दी जाती है-- 
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अष्टादशोपचार 


(१) (२) 
दशोपचार द्वादशोपचार अष्टचिंशदुपचार 


| Ss मय 
दशोपचारमें ( ) ताम्बूल और | 


कु रा २ ) दक्षिणाके योगसे बनता । 
] ] | [ । 
(१) (२) (३) (४) (९५) (६) (७) (८) (९) (२१) 


पाद्य अर्ध्यं आचमनीय मधुपर्क आचमनीय गन्ध पुष्प धूप दीप नैवेद्य 


| | 
(९) (२) (CR) (०४) CR) ६) (७) (८) (९) 


आवाहन आसन अध्य पाद्य आचमनीय ' (न वस उपवीत आभूषण 


FR 1 त्त्क्ल त त्याच्यात 

(१०) (११) (१२) (१७ (१४ (१५) (१७ (१७) (१८) 

गन्ध पुष्प दीप धूप पुष्पमाला अनुलेपन(उबटन) नमस्कार प्रदक्षिणा विशर्जन 
( फेत्कारिणी तन्त्र ) 


oe ls lo a oa 
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आवाहन आसन पाध अर्थ्य आचमनीय मधुपर्क आचमनीय स्नान सुगन्ध द्रव्य दधिस्नान 
Sl eS a किक कक ळक 
(११) (२) (3) (एक (१ एक (१७ (१८) (१९) 
घृतस्नान मधुस्नान शुद्धोदकस्नान शर्करास्नान पञ्चामृतस्नान शुद्धोदकस्नान लेपन झुद्धोदकस्नान बस्त्र 
al क) 
(२०) (२१) (२२) (२३) (२४) (२५) (२६) (२७) (२८) (२९) 
उपवीत चन्दन सौभाग्यसूत्र हरिद्राचूर्ण गुलाल सिन्दूर कजल दूर्वाङ्कर बिल्वपत्र पल्लवार्पण 
MO ob Tn mS चा र 
(१०) (३१) (३२) (३३ (३४) (२५) (३६) (३७) (२८) 
पुष्पमाला रलमाळा अलंकार धूप दीप नेवेथ  त्तुफठ ताम्बूल दक्षिणा 
हो न कव ( शनमाला) 
प्र्चा पचार केवल ५ और १६ हैं; किंतु तन्त्रोमि १२, १८, २८, ६४ और १०८ उपचारोंका भी 
उल्लेख है । साधकको चाहिये कि ; समन्त्रक दम विकि 
पूर्वक अर्चनसे ही साधकको अणीव मात होती है रती ४७७४४७७४७७४७७७ 
सत्यम्‌ ! शिवम्‌ !! सुन्दरम्‌ ||| 
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महर्षि शाण्डिल्य ओर भक्तितन्त्र 


( हेखक--प० श्रीगौरीशडूरजी द्विवेदी ) 


भक्ति-महिमा 
ऋषियोंने महर्षि शाण्डिल्यसे पूछा--“भगवन्‌ ! 
किसी देश या कालकी अपेक्षा न रखनेवाला, अर्थात्‌ सब जगह 
और सब समयमें काम देनेवाला ऐसा कौन-सा उपाय है, 
जिसके द्वारा मनुष्य सर्वोत्कृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है ?? 
महर्षि शाण्डिल्यने उत्तर दिया-- 
क्षेममात्यन्तिकं विप्रा हरेभैजनमेव हि। 
देशकालानपेक्षात्र साधनाभावमप्युत ॥ 
(शा० सं० १1९) 
हे विप्रो ! मनुष्य-जीवनमें सबसे बढ़कर कल्याणकारक 
भगवद्धजन है । किसी देश या कालकी इसमें अपेक्षा नहीं दै 
और न इसके लिये साधन जुटाने पड़ते हैं |! 
हरिदेह्ग्तामात्मा सिद्धः कण्ठमणेरिव । 
कः प्रयासो अवेत्‌ तस्थ प्रीणने करुणानिधेः ॥ 
( शा० सं० १। १०) 
“श्रीहरि देहधारी जीवोंके आत्मा ही हैं और कण्ठमें स्थित 
मणिके समान सदा प्राप्त हैं। उन करुणानिधि प्रभुको प्रसन्न 
करनेमें विशेष प्रयास भी नहीं करना पड़ता |? 
घमोर्थकाममोक्षाथैँ रेष एवाभिसाध्यते । 
यथैव सरितः सवाः पर्यासन्नाः सरित्पतिम्‌ ॥ 
, (शा० सं०१। ११) 
“धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--चारों पुरुषार्थोकी सिद्धि 
केवल प्रभुकी आराधनासे ही हो जाती है । जिस प्रकार सारी 
नदियाँ समुद्रमें मिल जाती हैं, उसी प्रकार चारों पुरुषार्थोका 
पर्यवसान श्रीहरिकी आराधनामें ही होता है ।? 


क्रियमाणेऽपि यत्रास्ति परमानन्दसम्भृतिः । 
को न सेवेत तं धमं मतिमान्‌ भक्तिलक्षणम्‌ ॥ 
( शा० सं० १।१७) 


“जिसका साधन करते समय भी परमानन्दकी प्राप्ति होती 
रहती है? उस भक्तिरूप धर्मका सेवन कौन बुद्धिमान्‌ पुरुष 
नहीँ करेगा ११ 

भक्तिः श्रीक्रृष्णदेवस्य सर्वार्थानामनुत्तमा । 

एषा वै चेतसः झुद्विर्यतः शञान्तिर्यतो5भयम्‌ ॥ 
( शा० सं० १। १९) 


“भगवान्‌ श्रीकृष्णकी भक्ति धर्म) अर्थ, काम, मोक्ष-चारों 
पुरुषार्थोसे भी बढ़कर है | इससे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता 
है और अन्तःकरणके शुद्ध होनेपर जीवको शान्ति मिलती 
हे, वह निर्भय हो जाता है |? 

येन केन प्रकारेण कृष्णस्य भजनं हितम्‌। 

तेन सम्सुच्यते जीवो यदानन्दमयो ह्यसौ ॥ 

( शा० सं० २। ३२) 

“नाम-स्मरण) मन्त्रजप; पूजा, ध्यान) स्तोत्र-पाठ आदि 
जिस किसी भी प्रकारसे श्रीकृष्णका भजन कल्याणकारक होता 
है । इससे जीव संसार-वन्धनसे मुक्त हो जाता है; क्योंकि प्रभु 
श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं। तब भला) प्रभुका सानिध्य हो 
जानेपर जीवको भव-व्याधि केसे सता सकती दै |? 


आचार ( सनातन ) 
ये यन्न देवा भूदेवा यो धर्मः झाखसम्मतः । 
ते तथैवानुसतंब्या इत्याह भगवानजः ॥ 
( शा० सं० ३। १० ) 
“भगवान्‌ ब्रह्माजीकी आज्ञा है कि जिस स्थानमें जो 
देवता हों, जो ब्राह्मण हों, जो शाख्र-सम्मत घर्म हो, वहाँ 
उनको तदनुसार ही बर्तना चाहिये ।' 
तीर्थे देवे तथा क्षेत्रे काळे देशे च धामनि । 
या यथा वर्तते रीतिस्तां तथैवाभिमानयेत्‌ ॥ 
( शा० सं० ३।९) 
“तीर्थस्थानमे, देवताके विषयमै, धर्मक्षेत्रमें, कालविशेषर्मे, 
देशविशेषमें तथा घरमै जेसी रीति बर्ती जाती रही हो, उसका 
उसी प्रकार पालन करना चाहिये ।? 
तत्र पूजाप्रवाहोऽपि महतां 


समयानुगः । 
तत्तथैवानुसत्तव्यो दृषयंश्च 


पतत्यसौ ॥ 
( श० सं०३।८) 

“बहाँ पूजा-पद्धति भी जैसी महापुरुषोंके द्वारा प्रचलित 
चली आ रही हो, उसका उसी प्रकार अनुसरण करना 
चाहिये । जो उस पद्धतिको दूषित करता है, उसका पतन 
हो जाता है |? 

अर्चनं मन्त्रपठने यागो योगो मधुद्विषः। 


नाज्नां संकीतनं सेवा तथा तच्चिद्वधारणम्‌ ॥ 


४८० 


# मद्धक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


तदीयाराधनं चयो नवधा छ्िजसत्तम । 
जन्मना विद्ययात्रापि तपसा हरिसेवया ॥ 
सस्सङ्गेन नृणां आुद्धिः पञ्चधा परिकीतिंता। 
नवधा भक्तियोगेन तस्थैवोद्धरणं स्मृतम्‌ ॥ 
( शा० सं० २। २०-२२ ) 
“श्रीङृष्णकी अर्चा, मन्त्र-जप स्तुति, हवन; ध्यान) नाम- 
संकीर्तन? सेवा, शङ्क-चक्रादि उनके चिह्तोंका धारण, उनकी 
आराघना-यह नवधा भक्ति है। मनुष्योंकी शुद्धि पाँच प्रकारसे 
होती है--सत्कुलमै जन्म लेनेसे, विद्याध्ययनसे, तपस्यासे, हरि- 
सेवासे तथा सत्सङ्गसे; और नवधा भक्तिका योग दोनेसे उनका 
उद्धार हो जाता है |? 
भक्तियोगकी शिक्षा स्वयं श्रीविष्णुभगवानूने ब्रह्माजीको 
खुष्टिके आदिमें दी तथा तारक महामन्त्रका जप करनेका 
आदेश दिया । 
भक्ति-बिकास- उद्धव और प्रसार 
तारकं मे मद्दामन्त्रं जप स्वं येन वान्छिता । 
भक्तिः सृष्टिश्व भो ब्रह्मन्‌ समृद्धा सम्भविष्यति ॥ 
(ज्ञा० सं० ४। २९) 
“हे ब्रह्मन्‌ | तुम मेरे तारक महामन्त्र ( राम-नाम ) का 
जाप करो, जिससे मनोवाड्छित भक्ति प्राप्त होगी तथा समृद्ध 
( प्रचुर) सृष्टि उत्पन्न होगी ।' इससे शात होता कि भक्तिका 
उद्भव पह्ले-पहल ब्रझाजीके अन्तःकरणमें सृष्टिरचनासे पूर्व ही 
हुआ था । उसके बाद-- 
उपासितो वसिष्ठेन कदाचित्‌ प्रपितामहः । 
आयः प्राह॒ महायोगं भक्तियोगं यथायथम्‌ ॥ 
वसिछ्ठोडपि कृपाविष्टः शक्तये भक्तितो जगौ । 
पराशराय तन्मन्त्रं ङुरकषेत्रे जगो स च॥ 
पराशरो जजापैनं भक्तथाऽऽचारेण सादरम्‌ । 
जातोऽसौ परमाचार्यो मुकुन्दे भक्तिमान्‌ सुनिः ॥ 
झुकुन्दभजनात्‌ तस्य पुत्रो व्यासो महासुनिः । 
यतो धर्मो यतो ज्ञानं यतो भक्तिः प्रवर्तते ॥ 
( शा० सं० ४। ३४-३७ ) 
#वसिष्ठजीने ब्रह्माजीकी उपासना करके भक्तिरूपी महा- 
योगको यथार्थख्पमे प्राप्त किया और वसिष्ठजीने कृपापूर्वक अपने 
भक्तिमान्‌ पुत्र शक्ति ऋषिको भगवद्भक्तिका उपदेश किया | 
उन्होने वह मन्त्र कुरुक्षेत्रमै अपने पुत्र पराशर मुनिको प्रदान 
किया । पराशर मुनिने आचारपूर्वक आदरभावसे तथा 


भक्तियुक्त होकर उस मन्त्रका जप किया, जिसके फलस्वरूप वे 
श्रीभगवानके भक्त एवं भक्तिके परम आचार्य हुए | मुकुन्दे 
भजनके प्रतापसे उन्हें महामुनि ब्यास-जैसा पुत्र प्राप्त 
हुआ, जिसने संसारमै धर्म, ज्ञान और भक्तिका प्रवर्तन 
किया ।? तत्पश्चात्‌ 
पाराशयोत्‌ ग्रवृत्ताभूदू भक्तेः सरणिरुत्तमा । 
ज्ञानवैराग्यसम्पूर्णा वेदवेदान्तसम्मता ॥ 
जग्राह तां समाराध्य मधुनामा प्रभञ्जनः । 
मधुविद्येति सा प्रोक्ता दधीचिर्यासुवाच ह ॥ 
सा विद्या परमा लोके बहुधास्ति प्रभञ्जनात्‌ । 
यस्यां मन्त्रविभागोऽपि देशिकानां पृथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 
कर्णाटके द्राविडे च आन्ध्रे सौराष्ट्र उत्कळे । 
झूरसेने माधुरेऽपि प्राधान्याद्वःचाप्रता तु सा ॥ 
( झा० सं० ४ । ३८-४१ ) 
“व्यासजीने ज्ञान-बैराग्यसे परिपूर्ण और वेद-वेदान्तसम्मत 
भत्तिके श्रेष्ठ मार्गका प्रवत्त॑न किया । व्यासजीकी सम्यक रूपसे 
आराधना करके उस भक्तिको मधुनामक प्रभञ्जनने प्राप्त किया 
इसलिये उसको मधुविद्या भी कहते हैं, जिसे दधीचिने प्रकट किया 
था । वह परम श्रेष्ठ विद्या प्रभज्ञनसे संसारमै विविध प्रकारसे 
प्रचलित हुई । आचार्योने उसके एथक-एृथक्‌ मन्त्रःविभाग 
किये और प्रधानतः उसका कर्णाटक, द्रविड़, आन्ध्र, सौराष्ट्र 
उत्कल, य्ूरसेन और मथुरा आदि देशोंमें प्रचार हुआ ।? 
ब्रह्माद्या अगवद्भक्ता जीवा दासा निसर्गतः । 
उपकुवैन्ति सुक्तयर्थमाश्रयान्सुरवैरिणः ॥ 
( शा० सं ४ । ४४) 
“ब्रह्मा आदि सारे जीव निसर्गतः भगवान्‌के भक्त और 
सेवक हैं; वे श्रीकृष्णके शरणापन्न होकर संसार-अन्धनसे मुक्त 
करनेके लिये छोगोंकी सहायता करते हैं।? 
प्राचीन कालमें श्वेतद्वीपमें क्षीरशायी श्रीविष्णुभगवान्‌की 
नझा आदि देवताओं तथा सारे तपस्वी मुनियोने अत्यन्त भक्ति- 
पूर्वक सम्यक आराधना करके चारों वेदों, सारे उपनिषदों 
तथा योग-सांल्य आदि सारे शास्रांके सारभूत, श्रीहरिके परम 
रहस्यखरूप पञ्चरात्र-शास्रको प्राप्त किया था | उसी शाल्- 
को पुनः विष्णुभगवान्‌की आराधना करके नारदजीने प्राप्त 
किया, जिसके कारण वह लोकमें नारद-पञ्चरात्र शाञ्जके नामसे 
प्रसिद्ध है । जैसे 
अधुना तु महाभागो नारदो देवसम्मतः। 
आराध्य तं महाविष्णुं लेभे शास्त्रं पुनश्च तद्‌॥ 
( झा० सं० ४1 ५९) 


# महर्षि शाण्डिल्य और भक्तितन्त्र # 


पञ्चरात्र 
पञ्चरात्ररहस्याख्यं यन्मे योगं सुदुर्लभम्‌ । 
्राप्येते नारदाद्‌ देवि सामिष्टा मामुपागताः ॥ 
सत्परा नान्यशरणा जपन्तो मे मह्दामनुम्‌ । 
समायाताः पदं मेऽद्य उपकृत्य परानपि ॥ 
ज्ञानविज्ञानसम्प ज्ञा वेदवेदान्ततत्पराः । 
जितेन्द्रिया जितात्मानः सांख्ययोगेन संगताः ॥ 
सांख्यं योगस्तथा श्ैवं वेदारण्ये च पञ्चकम्‌ । 
ग्रोच्यन्ते रात्रयः कान्ते आत्मानन्दसमर्पणात्‌ ॥ 
पञ्चानामीप्सितो योऽर्थः स यत्र स्वयमाप्यते । 
परमानन्द्‌मेतेन प्राप्नोति 


परमात्मनः ॥ 
प्रमाणपञ्चकैः पूर्ण पञ्जकाथोपदेशनम्‌ । 
अपञ्चातीतसद्धमं पञ्जरत्रसुदाहृतम्‌ ॥ 


( शा० सं० ४ । ७२-७७) 
अर्थात्‌ हे देवि | पञ्चरात्र नामक जो रहस्यात्मक मेरा 
दुर्लभ योग है, उसे नारदसे प्रात करके मेरी पूजा करके 
मुझको प्राप्त) मेरे परायण) एकमात्र मेरी शरणमें आये हुए मेरे 
महामन्त्रका जप करके मेरे पदको प्राप्त हुए हैं तथा दूसरोंका 
उपकार करके ज्ञान-विज्ञानसे सम्पन्न, वेद-वेदान्तमें तत्पर) 
जितेन्द्रियः मनोजयी और सांख्ययोगसे युक्त हुए हैं। हे 
प्रिये ! सांख्य, योग, शैवसिद्वान्त, वेद और आरण्यक ये 
पाँच रात्रि कहलाते हैं; क्योंकि ये आत्मानन्द प्रदान करने- 
बाले हैं । इन पाँचोंका ईप्सित अर्थ जहाँ स्वयं प्रात होता है, 
उससे परमात्माके परमानन्दकी प्राप्ति होती है । प्रत्यक्ष, 
अनुमान? उपमान; शब्द और ऐतिह्य--इन पाँचों प्रमाणोंसे 
पूर्ण, धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष और भक्ति- इन पाँचौं 
पुरुषार्थोका उपदेश करनेवाला, प्रपञ्चातीत सद्धर्म ( भागवत- 
धर्म ) का प्रकाशक पञ्चरात्र कहलाता है । 


त्रिपुरारि-सम्प्रदांय 


एक बार शंकरजी गोकुलमण्डल्में गये । वहाँ उन्होंने अति 
रमणीक बृन्दावनक्रे सच्चिदानन्दमय मन्दिरमें कोटि-कोटि काम- 
देवोंको लजित करनेवाले त्रिभङ्गललित भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र- 
को देखा । वे ब्रजाज्ञनाओँसे परिवेष्टित, आनन्दमुद्रासे श्रुतियों 
और मुनिर्योके द्वारा सेवित, अनुपम रूप-लावण्यसे युक्त, वंशी 
अधरोपर धारण किये सुशोभित हो रहे थे | प्रणाम करके शंकरजी- 
ने जगतूका उद्धार करनेवालेसम्प्रदायकी प्राप्तिके लिये श्रीकृष्ण- 
को साम-गानके द्वारा प्रसन्न किया | भगवानूने प्रसन्न होकर जिस 


भ० अं० ६१-- 


मार्गका उपदेश दिया, वही 'त्रिपुरास्सिम्प्रदायः के 
नामसे विख्यात है। इसका उल्लेख श्रीशाण्डिल्य मुनिने अपनी 
भक्तिसंहिताके पाँचवें अध्यायमें किया है । इसी सम्प्रदायमें 
नारदजी दीक्षित हुए और उन्होंने परम तेजस्वी व्यासजीको 
दीक्षित किया | इसी सम्प्रदायमें शाण्डिल्य मुनि थे और 
उन्होंने कौण्डिन्य और गर्गमुनिको दीक्षित किया । 

इस सम्प्रदायमै देवता, असुर, मानव; पश्जु-पक्षी आदि 
समस्त जीवोंका अधिकार है; परंतु विभिन्न जीवोंके अधिकार- 
भेदसे भक्ति तीन प्रकारकी होती है--सात्तविकी, राजसी और 


तामसी । 
सात्तिकी भक्ति 


वर्णाश्रमधमेंण ज्ञानविज्ञानशालिना । 
वैराग्येण गुरोलंब्धा भक्तिः सा सास्विकी हरेः ॥ 
विश्युद्धचेतसः 


पुंसो महतां समनुग्रहात्‌ । 
चेतसासुन्नतिनित्या झुख्यैषा सास्विकी भवेत्‌ ॥ 
सवंत्र भगवद्भावः सर्वत्रेवानुक्पनम्‌ । 


सार्विकाचरणास्पुंसो भजनं सास्विकं मतम्‌ ॥ 
( शा० सं० ६्‌। ७--९ ) 
ध्वर्णाश्रम-धर्मका पालन करते हुए) ज्ञान-विज्ञानशाली) 
वैराग्यथुक्त जीवनसे गुरुके द्वारा प्राप्त हरिभक्तिकी साधना 
साच्चिकी भक्ति है । विशुद्ध हृदयवाला पुरुष महात्माका 
अनुग्रह प्राप्तकर नित्यप्रति जिस भक्तिके द्वारा आत्मोन्नतिमें छगा 
रहता है, वह सात्विकी तथा मुख्य भक्ति है | सर्वत्र--जड- 
चेतनमें भगवद्भाव रखते हुए, सवंत्र--सब जीवोंपर करुणाकी 
दृष्टि करते हुए सात्त्विक आचरणके साथ जो भगवद्भजन होता 
है, उसको सात्त्विक भजन कहते हैं |? 


शमो दमस्तपः शौचं वैराग्यं ज्ञानमात्मता । 
दया दानं तथा धैर्य सास्विक्ानां स्वभावतः ॥ 
(शा० सं० ६। १४) 
“सात्त्विक भक्तमें मन तथा इन्द्रियोंका निग्रह, स्वधर्मके 
लिये कष्ट सहनेकी प्रबृत्ति, वाहर-भीतरकी पवित्रता, वैराग्य, 


ज्ञान? स्वरूपस्थितिः दया दान तथा घैय॑ आदि रुण 
स्वभावतः होते हैं |? 


राजसी भक्ति 
'यज्ञेदानेः स्वधर्मेण ये भजन्ति सुमेधसः । 
विच्छिन्नवृत्तयो भक्ता राजसास्ते प्रकौर्तिता: ॥ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


देशज्ञातिकुलानों च अभिमानेन संयुताः । 
स्वधर्मेण हरेरचाौ कुव॑न्तो राजसा मताः ॥ 

( ज्ञा० सं ६। १०-११ ) 

“जो बुद्धिमान्‌ पुरुष यज्ञों और दानादि पुण्यकमोंको करते 

हैं, अपने वर्णाश्रमोचित धर्मसे भगवानको भजते हैं वे विच्छिन्न 

( बिखरी हुई ) इत्तिवाले भक्त राजस भक्त कहलाते हैं। सारांश» 

जो देशश जाति तथा कुलका अभिमान रखते हुए स्रधमंद्रारा 

भगवानकी अर्चा करते हैं, वे राजस भक्त हैं |? 
दया दानं तपः शौच स्वाहंकारः क्षमान्वितः । 
उत्साह उद्यमादीनि राजसानां स्वभावतः ॥ 

( झा० सं०६। १५) 

“राजस भक्तोमै दया दान, तप, शौच» आत्माहकार, 

क्षमा, उत्साह, उद्यम आदि गुण स्वभावतः होते हैं ।? 


तामसी भक्ति 


मूढात्मानो$तिविक्षिप्तचेतसो दढनिश्चयात्‌ । 
यथोपदेशं कु्वाणा भजनं तामसास्तु ते ॥ 
संरम्भेण निजार्थेन अविविक्तागहेण वा। 
शास्त्रैकदेशमाश्चित्य भजनं तामसं मतम्‌ ॥ 
( शा० सं० ६। १२-१३) 
“जो मूढ एवं अति विक्षितचित्त पुरुष दृदनिश्चय करके 
उपदेशानुसार भजन करता है, वह तामस कहलाता है। 
इसी प्रकार विवेकशृत्य होकर अपने सार्थकी सिद्धिके लिये 
जोशमै आकर या आग्रहपूर्वक शास्त्रके एक अङ्गविशेषका 
आश्रय लेकर जो भजन किया जाता दैः ब्द तामस भजन है |? 
मौढयमाग्रहवाद्चादाढर्थं का्यष्वनुद्यमः । 
मोहो द्रोहो थैवेहा तामसानां स्वभावतः ॥ 
“तामस भक्तोमै मूढ्ता, हठ, दृद़ताका अभाव, अपने 
कार्यौमे उद्यमका अभाव, मोह, द्रोह और व्यर्थकी कामनाएँ 
स्वभावतः होती हैं ।? 
गुरुलक्षण 
वेदवेदान्तसच्छास्त्रैविज्ञाय भगवद्वतिम्‌ । 
स्थित्वा निजाश्रमाचारे सास्विके कर्मणि स्थितः ॥ 
निवृत्तिमार्गनिरतः सर्वेषामुपकारकृत्‌ । 
सरळो$नलसो दक्षो मैत्रः कारणिको$शठः ॥ 
शान्तो दान्तः शुचिर्धीरो महतां पादसेवकः । 
अगवद्भक्तसङ्गेन  जातश्रद्धो रढोऽच्युते ॥ 


कुळीनं भगवद्भक्तं वेदवेदान्ततत्परम्‌ । 
श्रीभागवतशाखज्ञ शान्तं दान्तं सदा शुचिम्‌ ॥ 


जितचित्तेन्द्रियै दिव्यं सवंदोषविवज्जितम्‌ । 
परम्पराप्रापविद्यमेवम्भूतं गुरुं भजेत्‌ ॥ 
( शा० सं० ६ । ६६-७० ) 
“जो वेदवेदान्त आदि सत्‌-शास्त्रोंके द्वारा भगवानके 
स्वरूपको जानकर अपने आश्रमके आचारका पालन करता 
हुआ सात्त्विक कमोंमें स्थित है, जो निढृत्तिमार्गगर चलता 
हुआ भी सबका उपकार करता है; जो सरल, आलस्यरहित, 
दक्ष, मित्रभावसे युक्तश करुणाशाळी, शठतासे हीन? 
मन और इन्ट्रियॉका दमन करनेवाला’ झचिश धीर” 
महात्माओँका चरणसेबी, भगवद्धक्तके सङ्गसे श्रीकृष्णमें दृढ 
रद्वाबान्‌ है, ऐसे कुलीन भगवद्धक्तः वेद-वेदान्तके 
अध्ययनमे तत्पर’ श्रीभागवतश्ास्रके ज्ञाता मन और इन्द्रिया 
को वशमें रखनेवाले, शान्त, सब दोप्रोसे रहितः दान्त 
सदा बाहर-भीतर पवित्र रहनेवाले तथा परम्परासे मन्त्रप्रातत 
किये हुए दिव्य गुणवाले पुरुषको गुरु बनाये |? 
सगुण और निगुण भक्ति 
यावद्‌ भेदाभिमानो हि कार्यबुद्धिश्च सेवने। 
तावत्तु सगुणा भक्तिः कतृ'णां विद्धि तत्त्वतः ॥ 
यद्विधो5स्या भवेत्‌ कर्ता सा प्रोक्ता तद्विधा बुधैः । 
भूम्याः सम्पर्कंतो वारि मधुरं विरसं यथा ॥ 
( झा० सं० ६ । ७७-७८ ) 
“जबतक भेदाभिमान है, अर्थात्‌ मैं भगवानसे पृथक 
हूँ--यह अभिमान मौजूद है और भगवलेवामै कार्यबुद्धि 
हे, अर्थात्‌ मैं भगवानके सेवा-कार्यमै लगा हूँ---इस प्रकारकी 
धारणा बनी हुई है? तबतक उन भक्त साधकाँकी भक्तिको 
तत्त्वतः सगुण ही जानना चाहिये । सगुण भक्तिक्रा साधक 
सत्त्व-रज-तम---जिस गुणकी प्रधानता रखकर साधना करता 
है, उसकी भक्तिको तदनुसार पण्डितलोग सात्विकी, राजसी 
और तामसी कहते हैं--ठीक उसी प्रकार, जैसे वर्षाका जल 
विभिन्न प्रकारकी भूमिके सम्पर्कसे,मधुर, फीका आदि विभिन्न 
रसवाला हो जाता है |? 
यदाऽऽव्मरूपिणी सैव अहंप्रत्ययसाक्षिणी । 
संशयेन समुत्कीणी तदा निर्गुणतां गता ॥ 
विषया नावभासन्ते देहधर्मासतथेन्द्रयाः । 
प्रक्षीणवृत्तिर्भक्तेश असौ निर्गुणतां गतः॥ 
(शा० सं० ६ । ७९-८० ) 
“वही भक्ति जन आत्मरूपिणी हो जाती दै? अह पत्ययकी 
साक्षिणी बनती है, निस्संशायात्मिका होती है! तब निर्गुण 
कहलाती है । इसमें भगवानके साथ भक्तकी अनन्य 
दृत्ति हो जाती है । देहके धर्म तथा इन्द्रियोंके विप्योका 


# महर्षि शाण्डिल्य और भक्तितन्त्र # 
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आभास नहीं होता । उसकी सारी मनोवृत्तियाँ क्षीण हो जाती 
हैं। तब वह भक्तश्रेष्ठ निरुंण भक्तिमे लीन होता है ।? 
सगुणा साधनापन्ना सिद्धावस्था तु निर्गुणा। 
केषांचिदेव सा साक्षात्‌ प्रसादान्सुरवेरिणः ॥ 
( शा० सं० ७। ३३ ) 
“सगुणा भक्ति साधनस्वरूपा होती है और निर्गुणा 
भक्तिमें साधक सिद्धावस्थाको प्राप्त होता है । यह निर्गुणा भक्ति 
स्वयं भगवान्‌ श्रीङ्रष्णकी कृपासे किसी विरले ही साधकको प्राप्त 
होती है ।? 
परंतु सिद्धावस्थाको प्राप्त हुआ भक्त भी साधक होता 
है । महर्षि शाण्डिल्य कहते है-- 
निर्गुणोऽपि भवेत्‌ कर्ता यथेव परमेश्वरः। 
यथैव तरणिस्तिष्ठन्‌ प्रकाशयति विष्टपम्‌ ॥ 
“निर्गुण भक्त भी साधक होता है | जैसे परमात्मा निर्गुण 
होकर भी कर्ता है तथा जैसे सूर्य अकर्ता होकर भी सारे 
लोकको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार सिद्धावस्थाको प्राप्त 
भक्तके द्वारा लोक-कल्याण होता रहता है । उसकी प्रत्येक 
साँसके द्वारा भजन होता रहता है |? 
महर्षि शाण्डिल्यप्रोक्त श्रीकृष्णका ध्यान 
मयात्र संस्थितेनेशः सदेव हृदि संस्म्रतः। 
नवीननीरदश्यामो नीलेन्दीवरलोचनः ॥ 
पीनवक्षाः एथुश्रोणिः कम्बुकण्ठोऽल्पक्रोद्रः । 


वृत्तावगूढजङ्घोऽपि आंझुग्रीचस्तथोन्नसः ॥ 
राकेन्दुचारुवदनो नीलालकविराजितः । 
अम्भोजपल्लवाङप्रिभ्यां नखचन्द्रकरां दधत्‌ ॥ 
र्लकिङ्किणिसंसक्तपीतपीताम्बराञ्चितः । 
वलिवल्गूदरो नाभिगाम्भीयोगीणविष्टपः ॥ 
सुविस्तीर्णारसा विश्रदनोपम्यां महेन्दिराम्‌ । 
हारमरैवेयरुचकनिष्कमाळाविभूषितः i 
वैजयन्तीस्रजा युक्तो वनमालोछसोलसत्‌ । 
ऊर्मिकावल्याद्यैश्च केयूरालम्बसङ्कुजः ॥ 
दीरकोहीक्षचुबुको गजमौक्तिकनासिकः । 
संशोभिश्ोणतिळक' स्फुरन्मकरकुण्डलः ॥ 
मायूरमुकुटो वेणुवेत्रहस्तो$तिसुन्दरः । 
किशोरो दशनीयाङ्गः सर्वाभरणभूषणः ॥ 
कोटीन्दिरासेविताङ्‌घ्रिः  कोटीन्दुद्युतिशीतळ: । 
कोटिकल्पद्रुमामोदः कोटिकौस्तुभभासुरः ॥ 


कोटिचिन्तामणिस्थानः कोटिकामद्रुमाङ्गणः । 
मन्दस्मितो$तिकरुण, स्निग्धापाङ्गावलोकनः ॥ 
गोपालबालकेः क्रीडन्‌ कदाचित्‌ प्रादुरास हृ । 
साशाङ्गप्रणतँ दीनमनुकम्प्योचिवान्विभुः ॥ 
साधु साधो महाभाग मद्भक्त्या मां भजन्निह । 
स्थितः सुतपसा सिद्धः शाण्डिल्य बृणु वाञ्छितम्‌ ॥ 
( झां० सं० ३२-४३ ) 
महर्षि शाण्डिल्य कहते हैं कि “मैंने यहाँ रहकर सदा हृदय- 
में भगवानके स्वरूपका स्मरण किया । उनका नवीन मेघके 
समान इयाम वर्ण हदै । नील-कमलके समान नेत्र हैं, पुष्ट वक्षः- 
खल है, विशाल नितम्ब हें, शाङ्कक्रे समान कण्ठ है क्षीण 
कटि है | जङ्घा आदि वर्तुलाकार और भरे हुए हैं? ऊँची 
गर्दन है तथा उठी हुई नासिका दे । पूर्ण चन्द्रके समान 
सुन्दर मुखमण्डल दै, नीले रंगकी अलकें सुशोभित हैं । कमलवत्‌ 
चरणोंमें नख चन्द्रकलाकी शोभाको धारण कर रहे हैं । रत्नमयी 
करधनीसे सुशोभित पीत वर्णका पीताम्बर धारण किये हुए हैं । 
त्रिबलिसे युक्त सुन्दर उदर और गम्भीर नाभि दै । विस्तृत 
उरःस्थलपर अनुपम श्री सुशोभित हो रही है । गलेमें मुक्ता- 
की माला तथा स्वर्णकी मालासे विभूषित हैं । वक्षःस्थलपर 
बैतयन्ती माला तथा वनमाला सुशोभित है । अँगूडी, कंगन 
आदिके द्वारा तथा बाजूबंदके द्वारा सुन्दर भुजाऐ शोभा दे रही 
हैं। ठोडी हीरेंस उद्दीस है? गजमुक्तासे नासिका सुशोभित 
है । रोलीका लाल तिलक शोभा दे रहा है, मकराकृति 
कुण्डल चमचमा रहे हैं, मोर-मुकुट धारण किये हैं, हाथमें 
वंशी और बेँत अति सुन्दर लगते हैं। सर्वप्रकारके आभूषणोँसे 
भूषित किशोर अङ्ग सुदर्शनीय है; कोटिःकोटि लक्षिमर्योद्वारा 
आसेवितचरण+ कोटिःकोटि चन्द्रमाओँंकी थ्ुतिके समान 
शीतल, कोटिकोटि क्पद्गक्षोके आमोदसे भी अधिक 
आमोद फैलानेवाले, कोटिकोटि कौस्तुभमणिसे भी 
अधिक प्रकाशमान, कोटिकोटि चिन्तामणियोंके आश्रय, 
कोटि-कोटि कत्पद्गक्षोके अधीश्वर अति करुणामय) स्नेह- 
पूर्वक तिरछे नयनोंसे देखते हुए, मन्द-मन्द इँसते, गोप- 
बाळकोंके साथ क्रीडा करते श्रीकृष्णका प्रादुर्भाव हुआ । 
मुझ दीनको साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ करते हुए देखकर प्रभुने 
अनुग्रहपूर्वक कहा--हे शाण्डिल्य ! भक्तिपूर्वक मेरा भजन 
करते हुए तुम धन्य एवं महान्‌ भाग्यशाली हो गये हो। 
तुम्हारी सुन्दर तपस्या सिद्ध हो गयी, अब मुझसे 
अभिवाञ्छित वर मॉगो ।? 
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क मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


जन्माङ्गसे भक्तिविचार 


( लेखक--पं० श्रीबलरामजी शास्ती एम्‌० ५०, ज्यौतिपाचार्य, साहित्यरत्न ) 


जिसको वैद्य या डाक्टर रोग कहते हैं, उसे ज्योतिषी 
अहयोग कहते हैं, उसे ही ओझा लोग भूतबाधा बतळाते हैं 
तथा भगवानके भक्त उतीको पूर्वजन्मकृत भवबाधा मानते हैं । 
अपने राम तो यही समझते हैं कि विना उसकी मर्जीके पत्ता 
भी नहीं हिलता । जो कुछ भी हो, ज्योतिषी होनेके नाते 
प्रस्तुत प्रसङ्गमें 'जन्माङ्गसे भक्ति-विचार' के रहस्यको उप- 
स्थित कर रहा हूँ । 

फलित ज्यौतिषमें जन्माङ्गके आधारपर जीवकी प्रत्येक 
अवस्थाकी दैनिक स्थिति ही नहीं, अपितु क्षण-क्षणकी गति- 
बिधिका विचार भलीभाँति किया गया है । मनुष्यकी जन्म- 
कुण्डलीके कारकांश लग्न, गुवंधिष्ठित राशि) पञ्चम तथा नवम 
भाव एवं उनके स्वामियोंसे भक्तिको विचार किया जाता है । 
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भक्तिकी जानकारीके लिये अ्रहस्थिति) ग्रहोंका बलाबल 
तथा सहयोगी ग्रहोमि मित्र-शत्रुका विचार भी करना चाहिये । 
अह्योंकी दशा-अन्तर्दशाके अतिरिक्त दृष्चिख आदिका भी 
विचार कर लेना चाहिये । 


भक्ति और धर्मके विचारके लिये आचार्योने नवम और 
पञ्चम--दो भावों ( स्थानों) को नियत कर दिया है । यहाँ 
पाठकोंकी जानकारीके लिये, ग्रहांकी स्थितिके अनुसार मानवकी 
कुण्डलीसे भक्तिके तत्वका विचार किया जाता है। 


१. जिसका पञ्चम भाव सूर्यसे युक्त अथवा दृष्ट हो, वह 
भगवान्‌ सूर्य और शंकरका भक्त होता दै- सुते सूर्ययुतदष्टे 
सूयैशांकरभक्तः । ( जातक-तत्व ११ । २७) ऐसा जातक 
यदि हिंदू-धर्माबलम्ब्री हुआ तो शिवका अनन्य भक्त होता है । 
सूर्य यदि नवम भावमे मित्रके क्षेत्र (राशि ) में हों तो जातक 
अनुष्ठानशील और सात्त्विक होता है । देवताओंमें दृढ़ भक्ति 
रखता दै । ऐसे जातकको प्रथम और दशम वर्षोमे तीर्य-यात्रा- 


का योग होता है । यदि सूर्य उच्च या खगेही हो तो जातक 
ईइ्वरमें। देवताओंमें और युरुमें दृढ भक्ति रखता है | इसके 
विपरीत यदि सूर्य नीच राशिमें स्थित होकर नवम भावमें हों तो 
जातक धर्ममें अभिरुचि नहीं रखता । 

२. यदि जातककी जन्मकुण्डलीमै बुध, गुरु और 
दशमेश--यै तीनों अह पूर्ण बलवान्‌ हौँ तो वह यज्ञादि शुभ 
कृत्योंका अनुष्ठान करता हे--ज्ञेज्यकर्मपाः संबला यज्ञकर्ता । 
बह पुराण आदिके श्रवण-मननमें अपना समय बिताता है | 
सत्कर्म और तीर्थाटनर्मे उसका समय विश्येषरूपसे लगता है। 
ऐसा जातक देव-प्रतिमा और ब्राह्मणोंमें श्रद्धा रखता है और 
मन्दिर, तालाब आदि स्थानोंका निर्माता भी होता है । 

३. जिस जातकके पञ्चम भात्रमें मङ्गल रहते अथवा 
उसे देखते हैं तो वह भैरव अथवा कार्तिकेयका अनन्य भक्त 
होता है--पुन्ने भौमसम्बन्धे स्कन्दभैरवअक्तः । ऐसे जातकपर 
ब्राह्मणोंकी विशेष कृपा रहती है । 

४. यदि जातकके नवम भावमें बुध ग्रह हों तो 
जातक दद भक्त और भगवत्‌-प्रेमी होता है । यदि बुध शुभ 
ग्रहोंके साथ हों तो जातक भगवानका अनन्य भक्त सिद्ध 
होता है । 

५. जिस जातकके कारकांश लम्रमें बुध! शनि 
गये हों तो उसके लिये भगवान्‌की अनन्य भक्तिकी प्राप्तिमें 
संदेह ही नहीँ रह जाता--अंशे ज्ञाकंजी विष्णुभक्तः । ऐसा 
जातक महान्‌ धर्मात्मा? यजञ-अनुष्ठानका कर्ता होता है । 
नवम भावमें चन्द्रमाः मङ्गल एवं बृहस्पतिके सहावस्थानसे 
भी ऐसा ही योग बनता है--देवाराधनतत्परो नवमगैश्चन्द्रा 
रवागीइवरेः | ऐसा जातक ब्रत-अनुष्ठानके आचरणमें अपना 
शरीर सुखा डालता है। वह तपस्वी, मनखी एवं परमार्थी होता 
है। ऐसा जातक ईश्वरका अनन्य भक्त होकर संसारका भी कल्याण 
करता है । उसके हाथोसे कई मन्दिरोका निर्माण होता 
है । यदि जातक हिंदूधर्मके अन्तर्गत उत्पन्न होता हेतो 
सनातनधर्मकी रक्षाम अपना जीवन ही समर्पित कर देता है । 
बह ब्रह्मशानी और अत्यन्त उदार चित्तका होता दै। 

६. शुक्र यदि जातकके नवम भावमें स्थित हौं तो 
जातक किसी भी पदपर रहकर देवताओंकी पूजाम निरत रह. 
कर गुरु-भक्तिका परिचय देता है । ऐसा जातक भा 


* जन्माङ्गसे भक्ति-विचार % 


कमाईका अधिक-से-अधिक भाग यज्ञादि कार्यों एवं धर्मशाला, 
मन्दिर आदिके निर्माणमे व्यय करता है | ऐसा जातक अपने 
` हायसे अधिक धन पैदा करता है और सत्कार्यमें व्यय करता 
है । यदि शुक्र ग्रह शुभ ग्रहोंके साथ या मित्र ग्रहोंके साथ 


नवम भावमें स्थित हों तो जातक भगवानका अनन्य भक्त 
होता है। 


७. कारकांश लम्नमें केतु और चन्द्रमा गये हों तो 
वह गौरी-महाकाली आदि महाशक्तियोंकी उपासना करता है 
शक्ति-भक्त होता है। कारकांश लगमे केतु और शुक्र गये हों 
तो महालक्ष्मी तथा दस महाविद्याओका भक्त होता है । 
पञ्चमभाव गुरुसे युक्त अथवा दृष्ट हो तो शारदा ( सरस्वती ) 
का भक्त होता है। पञ्चमभाव शक्रस युक्त या दृष्ट हो तो 
चामुण्डाकी आराधना करता है-- 

अंशे केतुचन्द्रौ गौरीभक्तः। अंशे शिखिशुक्रौ लक्ष्मी- 
भक्तः। सुते गुल्सम्बन्धे शारदाभक्तः । सुते झुक्रसम्बन्धे 
चासुण्डाभक्तः । 

( जातकतत्त्व ११ । २८-३१ ) 
नवें भावमें बृहस्पति हाँ, नवांशाधिपति ९ वें हों और 
वह झुभग्रहसे दृष्ट हों तो जातक गुरुका भक्त होता है-- 

गुरौ तद्भावसंयुक्ते नवांशाधिपतौ तथा। 

झुभग्रहेक्षिते वापि गुरुभक्तियुतो भवेत्‌ ॥ 

( जातकपारिजात १४ । ९३) 

८, जातकके नवम भावमें यदि नीचका शनि अन्य 

पाप-अद्दोके साथ बैठा हो तथा पञ्चम-नवमपर किसी शुभ- 
ग्रहकी दृष्टि न हो तो जातक जिसधर्ममें पैदा होता है, 
उसका खण्डन करता है। यदि शनि उच राशिमें स्थित 
हो तो जातक स्वर्गसे आया हुआ या स्वर्ग जानेवाला होता 
है । यदि शनि स्वक्षेत्रत हो तो जातक भगवान्‌ शिवका 
अनन्य भक्त होता है | यदि शनि स्वक्षेत्री होकर नवमस्थ हो 
तो जातक ५महाशिवयाग? कराता है | ऐसा जातक उनतीसवें 
वर्षमै गोशाळा या घाटका निर्माण कराता है । | 

९. यदि जातकके नवम भावमें अन्य पापग्रहोंके 
साथ राहु स्थित हो. तो जातक भक्ति-धर्म-कर्मविहीन 
होता दै । ऐसे जातकको ईश्वर, गुरु, पिता आदिमे विश्वास और 
श्रद्धा नहीं रहती | 

१०. यदि जातकके नवम भावमें अकेला केतु हो, 

उसपर किसी शभग्रहकी दृष्टि न हो और पञ्चममें भी कोई 
शुभग्रह न हो तो जातक म्लेच्छधर्मका अनुयायी होता है। 
ऐसा जातक हिंसामें अधिक रुचि रखता है। 


११, बुध यदि जातकके पञ्चम भावमें स्थित हों या 
उसे देखते हों तो वह सभी देवताओंका भक्त होता है-- 
सुत ज्ञसम्बन्धे सर्वदेवभक्तः ( जातकत० ११ | ३६ ) | 

१२. राहु यदि जातकके पञ्चम भावमें स्थित हों या 
उसे देखते हाँ तो वह पर पीड़ाकारी देवता, यक्षिणी, 
प्रेताशनी आदिकी भक्ति करता है--परपीडकयक्षिण्योः 

प्रेताशन्याःस सेवकः । ( ज्योतिस्तत्त ३१ । ५१ ) 
यदि पञ्चम और नवम दोनों भावोंके अधिपतियोंका 
परस्पर सम्बन्ध दृढ़ हो तो वह जातक निश्चय ही महान्‌ 
साधक और अनन्य भक्त होता है। 
प्रत्रज्या ( संन्यास )-विचार 

१. दशम स्थान कर्मस्थान माना जाता है । इस स्थानसे 
जातकके प्रत्रज्या या वैराग्यका विचार किया जाता है | यदि 
पञ्चमेश नवमेश, दशमेशका सम्बन्ध दृढ़ हो जाय तो 
जातक महान्‌ भक्त और विरक्त होता है | यदि पञ्चम 
स्थानमें पुरुषग्रह बैठा हो या उसपर पुरुषग्रहकी पूर्ण दृष्टि हो तो 
जातक पुरुष-देवकी भक्ति करता है । भक्ति या उपासनाके 
विचारमें शनिका पञ्चम और नवम भावसे सम्बन्ध यदि दद्‌ हो 
तो जातक परित्राजक होकर भी धर्मशासतरोक्त आचारःविचारका 
खण्डन करता है । किसी आचार्यने स्पष्ट लिखा है-- 

नवमस्थाने सौरो यदि स्थितः सवेद्शनविमुक्तः । 

नरनाथयोगजातो नृपोऽपि दीक्षान्वितो भवति n 

( इहज्जा० १५ । १५ की भट्टोत्पली रीकामें उदाहृत, ) 

“शनिके नवमस्थ होनेपर जातक सर्व-दर्शन-विमुक्त होकर 
एक विशेष मत स्थापित करता है | यदि वह जातक राजा 
भी हो तो राज्य त्यागकर संन्यासकी दीक्षा ग्रहण करता है |? 
ब्रह्मलीन श्रीरामकृष्ण परमहंसजीकी जन्म-कुण्डली देखनेसे यह 
अवगत होता है कि पञ्चमेश बुध शनिके क्षेत्रमै लय्मगत हैं। 
लग्नेश शनि बुधके क्षेत्रमें अष्टमस्थ हैं । शनिकी पूर्ण 
दृष्टि पञ्चम स्थानम है। पञ्चमेश, दशमेश पञ्चम और दशम 
स्थानोंसे पूर्ण सम्बद्ध हैं । इन्हीं कारणों तथा शनिक्रे प्रभावसे 
श्रीरामकृष्णजी इतने श्रेष्ठ साधक हुए । 

२, यदि जन्मके समय चारसे अधिक अह एक साथ 
एक ही स्थानमें स्थित हों तो वह जातक गह-्यागी होता है | 
उत्तम ग्रहोंके योगसे वह जातक भगवानका अनन्य भक्त होता 
है । यहाँ यह भी स्मरण रखना चाहिये कि चार या चारसे 
अधिक ग्रहोंके योगमात्रसे अनन्य भक्तिका योग नहीं होता । 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अनन्य भक्तिके लिये ग्रहका बल भी आवश्यक है। उत्तम 
भक्तिके लिये निम्नलिखित स्थितियोपर विचार करना चाहिये । 


(क ) चार या चारसे अधिक ग्रहोंका एक स्थान 
( भाव ) पर एकत्रित होना । 


(ख) उन ग्रहमं कोई भी एक दशमाधिपति हो, 
कोई मेश हो या कोई नवमेश हो । 
(ग) बली ग्रह अस्त न हों | 
(घ) कोई भी ग्रह बली अबश्य हो । 
(ङ) आपसी युद्ध (ग्रहयुद्ध ) में कोई भी ग्रह पराजित 
न हुआ हो। 
यदि मङ्गल-ग्रह बळी हो तो उस त्यागीका वस्त्र लाळ 
होता है | अर्थात्‌ वह संन्यासी होता है। यदि सूर्य बली 
हों तो जातक पर्वत या नदीके तीरपर रहकर सूर्य, गणेश 
या शक्तिकी उपासना करता दै । 
सूर्याराधनतत्परा गणपतेर्भक्ता उपायाश्च ये । 
कौमारत्रतमिच्छतामधिपतिस्तेषां सदा भास्करः ॥ 
( सारावली २० । ३० ) 
किसीका यह भी मत है कि ऐसा जातक परमात्माकी 
भक्तिमें ही लीन रहता दै । 
यदि चन्द्रमा बली हों तो ऐसा जातक शिवका सिद्ध 
भक्त होता है । यदि मङ्गल बली हौं तो जातक बौद्धधर्मका 
अनुयायी होता है, किंतु जितेन्द्रिय होकर अपना संन्यस्त 
जीवन व्यतीत करता दै । बुधके बली होनेपर जातक क्रिसी- 
के मतसे विष्णुभगवानक़ा भक्त होता है, किसीके मतसे 
तान्त्रिक संन्यासी होता दै । बृहस्पतिके बली होनेपर जातक 
सिद्ध एवं विद्वान्‌ भक्त होकर यज्ञादि अनुष्ठानका कर्ता होता 
है । शुक्रके बली दोनेपर जातक भगवान्‌ विष्णुका अनन्य 
भक्त होकर अनन्त एबं अपूर्वं ऐखवर्यक्रा भोग करता दै । 
शनिके बली होनेपर जातक दिगम्बर रहकर पाखण्ड-ब्रतका 
आचरण करनेवाला होता है । 
विरक्ति-योग 
मानव-जीवनमें विरक्तिका होना सबसे सुखद और 
मङ्गलदायक योग होता है । मानव चाहे किसी भी जाति- 
का हो, किसी भी धर्मको माननेवाला होश किसी भी 
अवस्यामें हो, यदि उसमें सचमुच विरक्तिकी भावना 
उत्पन्न हो गयी तो उसका कल्याण निश्चित है | आसक्तिके 
प्रपञ्चमें तो बह दर-दरकी खाक छानता नजर आता है । 
फलित ज्योतिपके आचायोंने विरक्ति उत्पन्न होनेमें 
अहदके योगका जो विवेचन किया है? उसका कुछ अंश 


संक्षेपमें उपस्थित किया जा रहा है | पूर्वम लिखा जा 
चुका है कि एक स्थानपर चार या चारसे अधिक ग्रह यदि 
एकत्र हो जायँ तो वह मानब सांसारिक प्रपञ्चौसे छुटकारा 
पाकर भगवानूकी भक्ति या किसी भी देवी-देवताकी उपासनामें 
लग जाता है | विरक्तिके लिये भी उपयुक्त कथन लागू हो सकता 
है । किंतु ग्रन्थान्तरोके अवलोकनसे यह भी अवगत होता 
है कि एक स्थानमें चारसे अधिक ग्रह यदि न रहें तो 
भी वह मानव विरक्त या संन्यासी हो सकता है । विरक्तिमें 
“मन? ही प्रधान कारण है । मनपर चन्द्रमाका अधिकार 
माना गया है । अतः चन्द्रमा और शनिके सम्बन्धसे 
मानव “त्यागी* बनता है। यदि विरक्ति दाता ग्रह सूर्यके 
साथ अस्त हो तो वह मानव ग्रहस्थ रहकर भी ईश्वरकी 
उपासनामें लीन रहता है | यदि विरक्तिकारक ग्रह आपसी 
युद्ध (ग्रहयुद्ध ) में हारा तो मानव विरक्तिकी भावना 
करता ही रह जाता है । मानवे विरक्त और भगवद्‌ 
भक्त होनेमें मतान्तरसे निम्न ग्रहयोग कारण हो सकते हैं--- 

१. यदि लम्नाधिपतिपर अन्य ग्रहकी दृष्टि न हो 
और उसकी दृष्टि शनिपर हो तो वह जातक विरक्त होता है। 

२, यदि शनिपर किसी ग्रहकी दृष्टि हो और शनि- 
की दृष्टि लग्नाधिपतिपर पड़ती हो तो जातक निश्चित 
रूपसे विरक्त हो जाता है । 

३. यदि डानिकी दृष्टि निवळ लग्नपर पड़ती हो तो 
बह जातक (यदि मानव है तो ) अवश्य विरक्त बन जाता है। 

४. यदि चन्द्रमा किसी राशिमें स्थित होकर मङ्गल या 
झनिके द्रेष्काणमै सिद्ध हों और उस चन्द्रमापर अन्य किसी 
ग्रहकी दृष्टि न होश केवल शनिकी दृष्टि सिद्ध होश तो वह 
जातक निङ्चित विरक्त होता है | 

५, यदि नवमेश बली होकर नवम अथवा पञ्चम 
भावमें हो और उसपर बृहस्पति तथा शुक्रकी दृष्टि पड़ती हो 
और बृहस्पति तथा शुक्र उसके साथ हौं तो जातक सिद्ध 
भक्त और संन्यासी होता है । 

६. चन्द्रमा यदि जातकके नवम स्थानमें हों और किसी 
भी ग्रहसे दृष्ट न न हों तो बद जातक प्रख्यात विरक्त या 
संन्यासी होता दै । यह योग स्वामी श्रीबिवेकानन्दजीकी 
कुण्डलीमें है । 

७, यदि शनि या ळग्नाधिपतिकी दृष्टि चन््रराशिपर 
पड़ती हो तो जातक महान्‌ संन्यासी और भगवान्‌ कर 


# जन्माङ्गसे भक्ति-विचार % 
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का भक्त होता है। आदिगुरु शंकराचार्यके जन्माज्ञर्म यह 
योग पड़ा है। 

८, मङ्गलकी राशिमें यदि चन्द्रमा हों या चन्द्रमा 
और मङ्गल एक साथ हों) या चन्द्रमा शनिके द्रेप्काणमें 
हों और चन्द्रमापर शनिकी दृष्टि पड़ती हो तो वह जातक 
संन्यासी और भगवद्धक्त होता है। 

९, क्षीण चन्द्रमा जिस राशिमें हो, उस राशिका स्वामी 
यदि केन्द्रित बलवान्‌ शनिको देखता हो तो जातक 
भाग्यद्दीन विरक्त होता है | 

१०. लग्नाधिपति यदि बलहीन हो और उसपर शुक्र 
और चन्द्रमाकी दृष्टि पड़ती हो तथा कोई उच्चग्रह चन्द्रमाको 
देखता हो तो जातक दरिद्र विरक्त होता है । 

११. लग्नाधिपतिपर यदि कई अहोंकी दृष्टि हो और 
वे दृष्टि डालनेवाले ग्रह किसी एक राशिमें हों तो जातक 
निश्चित त्यागी होता है। 

१२. यदि कमेंश अन्य चार अहाँक्रे साथ हो तो 
वह जातक इस जीवनसे छुटकारा पानेपर सदाके लिये 
“मुक्त? हो जाता दै । 

१३. नवम स्थानमें यदि शनि स्थित हों और शनिपर 
कसी भी ग्रहकी दृष्टि न हो तो वह जातक निश्चितरूपसे 
महान्‌ विरक्त और भक्त होता है । 

१४. यदि लग्नका स्वामी बृहस्पति, मङ्गल अथवा 
शनि हों तथा उस लग्नाधिपतिपर शनिकी दृष्टि हो 
एवं गुरु नवमस्थ हो तो जातक संन्यास ग्रहण करके किसी 
प्रमुख तीर्थमें जीवन व्यतीत करता है । 

१५, जातककी जन्मराशि यदि निर्बल हो और उस- 
पर बळी शानिकी दृष्टि हो तो जातक निश्चित संन्यासी 
होता है । 

१६. जन्मक्ालीन चन्द्रमा जिस राशिपर हो, उसके 
पतिपर यदि किसी ग्रहकी दृष्टि न हो तथा जन्मरारिके 
अधिपतिकी दृष्टि शनिपर पड़ती हो तो वह जातक अवश्य 
संन्यासी होता है । 

१७. यदि दशम भावमें तीन बली ग्रह हों और सभी 
उच्च या स्वगेही या शुभवर्गके हाँ तो जातक उत्तम 
भक्त और विरक्त होता है। यदि दशमेश बली नहो 
तथा दशमेश सक्षमस्थ हो तो जातक संन्यास ग्रहण करनेपर 
दुराचारी होता है । 


१८. शुभ अरहोके नवांशमें होकर शनि यदि विरक्ति 
प्रदान करनेवाले ग्रहोंपर दृष्टि डालता हो और सूर्य 
परमोच हो तो वह जातक बाल्य-कालमें ही महान्‌ विरक्त 
और भगवद्भक्त हो जाता है । आदिगुरु शंकराचार्यजीकी 
कुण्डलीमे ऐसा ही योग दे | 

अध्यात्मयोग 

भारतीय आचायाँने जन्माङ्गसे भक्ति, धर्मके साथ ही 
मानवके दार्शनिक जीवनका भी विचार किया है । अध्यात्म- 
योगका सम्बन्ध कर्मसे होता है । कर्मका विचार दशम स्थानसे 
होता है । मानवके जीवनमै अध्यात्मयोगक़ी स्थितिके लिये 
अहस सम्बन्धित कई परिस्थितियाँ होती हैं । संक्षेपमें निम्न 
प्रकारसे ग्रहोंकी स्थितिके अनुसार विचार किया जा सकता है-- 

१. यदि दशमेश उच्च या स्वगेही या मित्रगेही 
होकर शुभग्रह हो तो जातक अध्यात्मक्री अनुभूति करता है । 

२. यदि नवम स्थानमें मीन राशि हो और उसमें बुध 
या मङ्गळ बैठा हो तो ऐसे जातककी मुक्ति आत्मज्ञानसे होती 
है । ऐसा योग श्रीरामानुजाचार्यजीकी कुण्डलीमे प्राक्त होता है । 

३. यदि दशमेश नवमस्थ हो तथा बलवान्‌ नवमेश 
बृहस्पति और झुक्रसे दृष्ट या सहित हो तो जातक जप- 
ध्यानादि कर्ममें सर्वदा निरत रहता दै । 

४. दशमाधिपति यदि शभ ग्रह हों या दशमाधिपति 
दो शभ ग्रहोसे घिरा हो या दशमाधिपति शुभ अहके नवांशामें 
हो तो जातक अध्यात्म-शान-प्रातिमै सफल होता है। यह 
योग महात्मा गांधीकी कुण्डलीमै देखनेक्ो मिलता है । 

५. दशमेश यदि पाँच शुभ वगोका हो या सात 
उत्तम वर्गोका हो तथा लग्नेश बली हो तो जातक शुभकर्म- 
निरत और अध्यात्मवादी होता है । 

६. यदि नवमेश बली और शभग्रह हो तथा उनपर 
बृहस्पति या शुक्रकी दृष्टि हो या बृहस्पति अथवा शुक्र साथ 
हों तो जातक जप-ध्यान आदि शुभ कमेंमें सफलता प्राप्त 
करता है । 

७, चन्द्रमा पूर्ण बळी होकर केन्द्र हों तथा उसपर 
बृहस्पति या शुक्रकी दृष्टि पड़ती हो तो जातक उत्तम भक्त 
होता है या अध्यात्मवादी होता है । 

८. यदि दशमाधिपति और लग्नाधिपति नवमस्य हों तथा 
दशमाधिपतिपर पाप-ग्रहकी इष्टि न होतो जातक निश्चित- 
रूपसे अध्यात्म-दर्शनमें प्रवीण होता है । 


४८८ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


योग-साधना-योग 

जन्माङ्गसे भक्ति, धर्म तथा अध्यात्म-कर्मके अतिरिक्त 
मानवकी योग-साधना-क्रियाका भी विचार किया जा सकता 
है। ध्योगी? शब्दसे ज्ञानयोगी, कर्मयोगी और भक्तियोगीका 
अर्थ निकलता है । ग्रहोंकी परिस्थिति और बलका विचार 
करके फलका महत्त्व समझना चाहिये । 

१. यदि समस्त ग्रह शनि और मङ्गलकी सीमाके 
अन्तर्गत हौँ तो जातक योगी होता है । 

२. जन्म यदि मकर राशिका हो तथा समस्त ग्रह मङ्गल 
एवं सूर्यकी सीमाके अन्तर्गत हों तो जातक महात्मा होता है । 

३. समस्त ग्रह यदि जन्माङ्गके चन्द्रमा और 
बृहस्पतिकी सीमाके अन्तर्गत हो तो जातक दीर्घजीबी योगी 
होता है । यह स्थिति श्रीजवाहरछाल नेहरूकी कुण्डली- 
में भी प्रात है। 

४. यदि जातकका जन्म मेषके अन्तिम नवांशका 
होश लग्नस्थ बृहस्पति अथवा शुक्र हो, चन्द्रमा द्वितीय 
स्थानमें हों तथा मङ्गल धनराशिके पञ्चम नवांशके हाँ तो 
जातक सिद्ध महात्मा होता है । 


५. यदि लग्न कर्क हो और जन्म धनके नवांशमे 
हो तथा केन्द्रस्थ तीन या चार ग्रह हों तो जातक “ब्रह्मज्ञानी? 
होता है। 

६. यदि कर्क लग्न हो? बृहस्पति उसमें स्थित हों तथा 
शनि सिंहराशिगत हों एवं चन्द्रमा बृपराशिमें हो, शुक्र 
मिथुनराशिमें हों तथा सूर्य और बुध स्थिरराशिगत हों तो 
जातक महान्‌ योगी होता है । 

७. कर्कसे लेकर धनतक छः राशियोंमें समस्त ग्रह 
स्थित हों तथा तथोक्त राशियोंमें कोई भी शून्य राशि न हो 
तो जातक सिद्ध योगी होता है । 

८. शनि? गुरु एक साथ होकर नवमस्थ या दशमस्य 
हौँ और एक ही नवांशमें स्थित हों तो जातक निश्चितरूपसे 
योगी होता है । 

९, यदि जन्मलम्न धनराशिकी हो? बृहस्पति लग्नस्थ 
हों) लयन मेषके नवांशकी हो, शुक्र सप्तममें हों और चन्द्रमा 
कन्याराशिगत हौँ तो जातक परमपद प्राप्त करता है । 

इस प्रकार जन्माङ्गसे भक्ति, कर्म, योग) अध्यात्मज्ञानका 
बिचार फलित ज्यौतिषमें विस्तारके साथ किया गया है । 


श्रीशुकदेवजीकी भक्ति-परीक्षा 


[रम्भा-थीशुक-संवाद ] 
( लेखक- पुरोहित श्रीलक्ष्मणप्रसादजी शात्री ) 


चन्द्र, पद्म आदिमें बिखरी हुई संसारभरकी समस्त 
कमनीयताको एकत्रित करके ब्रहादेवने जिसका निर्माण किया 
था? जन्म-मरणसे छुटकारा पानेके लिये काम-क्रोध-मद- 
मोहसे पराङ्मुख मुनियाँके तत्वज्ञानको जो अपनी नेत्ररूपी 
अञ्जलिवोसे मानो पान कर चुकी थी, तपाये हुए सुवर्णकी 
भाँति जिसके शरीरकी कान्ति सूक्ष्म वस्नोंको चीरती हुई 
मानो फूटी पड़ती थी? जिसके समस्त अज्ञोमे सुगन्धपूर्ण 
अङ्गराग महक रहा था और जो प्रवालके समान रक्तवर्ण 
ओष्टऱयुगलके मध्य अपने ईपद्‌ हास्यसे चन्द्रमाको भी लित 
करती थी, वह खर्गलोककी ललामभूता अप्सराश्रेष्ठ रम्भा 
अनेक दिव्य आभूषर्णोसे भूषित एवं सोलहों श््गारसे सजी 
हुई, भूतलके नक्षत्रसमूहके समान नख-मणि-मण्डलसे समन्वित 
अल्क्तकारक्त चरणोंद्वारा नूपुरके मञ्जुल रागमें अपने 
कोकिछ-कण्ठका मधुरःमिश्रण करती हुई आज सहसा 
भूमण्डलपर उतर आयी है । जिनका अन्तःकरण सनत्कुमारकी 
भाँति समस्त विद्याओंके अध्ययने निर्मळ हो गया था, जो 


तेजमें दूसरे अग्निदेवके समान प्रतीत होते थे, सतत योगाभ्यास 
तथा ब्रह्मज्ञानके द्वारा जिनके काम-क्रोधादि अन्तःशत्ु प्रशमित 
हो चुके थे एवं तीव्र भक्तियोगके द्वारा श्रीभगवच्चरणारविन्दमें 
अर्पित होनेके कारण जिनका मन सुस्थिर हो चुका था, ऐसे युवक 
तपस्वी श्रीशुकदेवजीको अज्ञान) अन्धकार, माया और 
पतनके गम्भीर गर्तकी ओर आकृष्ट करनेके लिये सहसा उपस्थित 
होकर उसने शून्य तपोवनमें प्रवेश करके तपस्वियोंके मनमें 
कुतूहल उत्पन्न कर दिया | 

अनन्यसाधारण स्वरूप और अनुपम लावण्य) इयामा 
अबस्था और सुरीला कण्ठस्वर, एकान्त स्थान और कामोद्वीपक 
हाव-भाव, मस्तीभरा आलाप और नयनाभिराम पदविन्यास | 
रम्भाका अङ्ग-अङ्ग अनङ्गका संचार कर रहा था । 
वह अपने मदिरापानसे रञ्जित नेत्रोद्वारा कामदेवके अमोष 
बाणभूत कराक्षोंका मुनिवरपर सतत सविलास प्रक्षेप कर 
रही थी | है 

फिर भी तपोधन मुनिकुमारको वह आकर्षित न के 


% आशुकदेवजीकी भक्ति-परीक्षा # 


सकी । उनकी परमात्ममयी बुद्धिमै तरुणी स्त्रीकी कोई 
कल्पना ही नहीं रह गयी थी । वे अपनी सहज वाणीद्वारा 
ब्रह्मभक्तिका रम्भाको उपदेश करने लगे-- 

अचिन्त्यरूपो भगवाक्षिरभनो 

विश्वम्भरो ज्योतिमयश्चिदात्मा । 
न भावितो येन हृदि क्षणं वा 
वृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

व्हे देवि ! मन तथा वाणीके परे अखिल विश्वका रञ्जन 
और पालन-पोषण करनेवाले, शानरूपी प्रकाशसे युक्त 
सच्चिदानन्द ब्रह्मका जिसने भक्तियुक्त हृदयसे ध्यान नहीं 
किया, उस मनुष्यका जीवन व्यर्थ चला गया | अतः काम- 
क्रोधादिसे बचकर सदा ब्रह्मका ही चिन्तन करना चाहिये, 
मानव-जीबनका यही सार है |? 

“नारीषु रम्भा !? रम्भा भी कोई साधारण स्त्री नहीं थी, 
जो इतनेपर ही निराश हो जाती । शुकदेवजीसे भी मधुर और 
आकर्षक स्वरमें उसने भी अपनी विषयभोगमयी बुद्धिसे भोगोंमें 
ही मनुष्य-जीवनकी सार्थकताकी घोषणा की । वह बोली-- 

“तुम भूलते हो युवक ! सुन्दर देह, मोहक स्वरूप 
और नवीन तरुणाईका ही समन्वय पाकर नहीँ, अपितु 
संसारकी सर्वश्रेष्ठ सुन्दरी तरुणीको एकान्तम अनुरक्त 
देखकर भी तुम इस प्रकारकी निस्सार बातें करते हो ! 


पीनस्तनी चन्दनचचिताङ्गी 
विलोळनेत्रा तरुणी सुशीला । 
नालिङ्गिता प्रेमभरेण येन 


ब्र्था गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

“उन्नत वक्षःस्थलयुक्त शरीरपर चन्दनका लेप होनेसे 
जिसका सम्पूर्ण शरीर सुगन्धित हो रहा हो और जिसके 
बिशाल नेत्रेमिं खञ्जनके सदृश चञ्चलता एवं कमलके तुल्य 
सुन्दरता हो, ऐसी सुशीला युवतीका जिसने गाढ़ प्रेमालिङ्गन 
नहीं किया, मैं सत्य" कहती हूँ, संसारमै उसका जीवन तो 
व्यर्थ ही गया ।? 

“यहाँ तो बन्धन है देवि | मोक्ष कहाँ ! यम-नियमादि 
आठ अङ्गोवाळे योगके द्वारा जिसका मन निर्मल और इन्द्रियॉ 
वमे हो चुकी हैं तथा ईश्वरकी अविचलित अनन्यभक्तिके कारण 
शुभाद्युभ--दोर्नो ही प्रकारके कमसे जिसकी आसक्ति नष्ट 
हो चुकी है, मुक्तिका अधिकारी तो बद्दी मनुष्य हो सकता 
है। अतः-- 


भ० अं० ६२-- 


४८९ 
चतुभुँजः शङ्खगदायुंदायुधः 
पीताम्बरः कौस्तुभमालया वृतः । 


भ्याने एतो येन समाधिना नहि 
बृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

“जिसके चारों भुजाओंमें शङ्क चक्र, गदा और पद्म 
सुशोभित हैं तथा वक्षःस्थळपर जिसके कोस्तुभमणि एवं 
बनमाला विभूषित हो रही है, ऐसे पीताम्बरधारी हृदयद्वारी 
श्रीविष्णुके ध्यानमें जिसने समाधि नहीं लगायी, अनवे ! 
जीवन तो उसीका व्यर्थ गया |? मु 

प्रस्तुतका निषेध और शून्यका, जो कुछ नहीं है, 
समर्थन तो अज्ञान है। सुनो तरुण ! अज्ञनालिज्ञनाजन्यादि 
इन्द्रिय-सुख ही स्वर्ग है और देहका नाश ही मुक्ति | इसलिये-- 

कामातुरा पूर्णशशाङ्कवक्त्रा 
बिम्बाधरा कामळतेव 

नालिङ्गिता स्वे हृदये सुजाभ्यां 
ब्र्था गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

“जिसका मुखमण्डल स्वस्थ क्षणदाकरकी कान्तिके समान 
सुखदायक हो एवं जिसके बिम्बफलकी तरह आरक्त अधरोंमें 
अमृतकी आशङ्का हो रही हो, ऐसी कामातुरा कोमलाङ्गी 
बालाको जिसने दोनों हाथोंमें भरके अपने हृदयसे नहीं 
लगाया, उसका जीवन तो व्यर्थ हदी गया ।? 

नहीँ ! निष्छल भक्तिके द्वारा शुद्ध चेतन्यरूप निरञ्जन 
निराकार जगन्नियन्ता ब्रझकी अद्वैतभावेन प्रासिका नाम 
“मोक्ष है और वह इस नश्वर जगतूके सम्पूर्ण प्रपञ्चोको 
छोड़े विना असम्भव दै | उनमें भी काम, क्रोध, मोह और 
लोभ तो मनुष्यके महान्‌ शत्रु हैं । अतः इनसे दूर रहकर 
नील कमलके समान सुन्दर नेत्रोवाले सर्वान्तर्यामी प्रभु 
नारायणके) जिनके आकर्षक अङ्गोपर केयूर-हारादि शोभायमान 
हो रदे दै, चरण-कमलोंमे जिसने भक्तिपूर्वक अपनेको अर्पण 
करके इस आवागमनके चक्रको नहीं काट दिया, उसका 
यह मनुष्यदेह धारण करना व्यर्थ ही है-- 

नारायणः पझ्जलोचनः प्रभुः 

केयूरहारैः परिशोभमानः । 
भक्त्या युतो येन सुपूजितो नहि 
बृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

इतनेपर भी असफलताका वरण न करनेवाली रम्भाने अपना 

भाव और भी स्पष्ट करके मुनिवरपर अपना इन्द्रजाल बिछाना 


गौरी । 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


चाहा । वह बोली--*चित्र-विचित्र आकर्षक वेषयुक्त नव- 
यौवनाके एला-लबङ्गादि तथा कपूरसे सुवासित सुखका जिसने 
कचविन्यासका सहारा लेकर एकरस हो पूर्णरूपसे स्पर्श नहीं 
किया, उसने संसारमै जन्म लेनेका भला फल ही क्या पाया । 
फिर काम तो पुरुषार्थका द्योतक दै, उसकी इस प्रकार 
अवहेलना करना तो ईश्वरका बहिष्कार है । जिस कल्पित 
रूपराशिपर तुम मुग्ध हो गये हो, उसे अन्तरिक्षमें खोजना 
निरा हठ नहीं तो और क्या दै ! अरे वह रूप तो तुम्हारे 
चरणोंमें दासत्वकी दीन याचना कर रहा है । उसे स्वीकार 
करके कृतकृत्य करो, मुनिराज !? 

विल होकर रम्भाने सुनिके समक्ष प्रथ्वीपर अपना 
माथा झुका दिया । 

“कामका अर्थ स्त्री-सहवास नहीं है, देवि ! काम पुरुषार्थ 
है; यदि उसका माध्यम “धर्म? और लक्ष्य “भगवत्सायुज्य? 
हो । अन्यथा विपरीत कर्म मनुष्यके अभ्युदय तथा निःश्रेयसू 
दोनोपर पानी फेर देते हैं और जिसे तुम कल्पित कहती 
होश उसीके भयसे तो वायु वहती है, सूर्य तपते हैं, मेघ 
बरसते हैं और अग्नि जलाते हैं । मनुष्यका चरम लक्ष्य उन्हीं 
देवाधिदेव भगवानक्री प्राति है तथा उस लक्ष्यक्ी सिद्धिके 
लिये संसारमै हरि-भक्तिके सिवा अन्य कोई कल्याणमय पंथ 
ही नहीं दै ।' 

श्रीवत्सलक्ष्मीकृतहृत्मदेश- 

सताक्ष्यध्वजश्चक्रधरः परात्मा । 
ना सेवितो येन क्षणं झुकुन्दो 
बृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 

अब तो रम्भाका रङ्ग फीका पड़ गया और उसकी 
चञ्चलता चंपत हो गयी । भक्तकी अहैतुकी भक्तिके समक्ष 
ज्ञान-वैराग्य और भक्तियुक्त भक्तकी उदासीन दृष्टिके समक्ष 
तथा जिनके हृदयम श्रीवत्स और लक्ष्मीका निवास दै, ऐसे 


नयनाभिराम विशुद्ध रूपसौन्दर्यके दीवाने शुक्रकी भक्तिके 
समक्ष वासनामें ओत-प्रोत खार्थभरे रूपने सर्वथा हार मानकर 
घुटने टेक दिये । रम्भाने व्याकुल होकर निर्लज्जभावसे तथा 
साहसका संचय करके एक बार और शुकदेवजीको विचलित 
करनेका प्रयास किया | वह अपने उन्नत स्तनोंपरसे व्जको 
नीचे खसकाती मुनिपर उनका प्रहार करती हुई-सी बोली 
ताम्बूळरागा ङुसुमग्रकीर्णा 
सुगन्धितैलेन सुवासितायाः । 
नामर्दितो गृह्य कुचो निश्षायां 
बथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 
परंतु तीनों लोकोंको पवित्र करनेवाले भक्त-शिरोमणिको 
इसपर भी जल-कमलवत्‌ लेशमात्र भी विकारका स्पर्श न 
हुआ । उनके तो नेत्र बंद हो गये । सच्चिदानन्दधन- 
स्वरूपकी अमृतवाणी उन्हें न जाने किस लोकमें ले गयी-- 
विषयान्‌ ध्यायतश्चित्तं विषयेषु विषज्जते । 
मामनुस्मरतश्रित्तं मय्येव प्रविलीयते ॥ 
स्त्रीणां ख्रीसङ्गिनाँ सङ्गं त्यकत्वा दूरत आत्मवान्‌ । 
क्षेमे विविक्त आसीनश्चिन्तयेन्मामतन्द्रितः ॥ 
( त्रीमद्भा० ११। १४। २७,२९) 
उनका मुखमण्डल अनन्त तेजसे विभूषित हो उठा । 
वे अपने तेजसे साक्षात्‌ सूर्यकी भाँति प्रज्वलित हो उठे । 
नाच-नाचकर गद्गद वाणीसे वे श्रीभगवदू-भक्तिकी महिमाका 
पुनःपुनः गान कर उठे 
विइवम्भरो ज्ञानमयः परेशो 
जगन्मयोऽनन्तयुणप्रकाः 1 
आराध्य येनैव धतो न योगे 
बथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 
+ रम्भा तो न जाने कबकी नौ दो ग्यारह हो 


आत्माराम सुनि भी भगवानकी अहेतुकी भक्ति करते हैं । 


सूतजी कहते हैं-- 


आत्मारामाश्च मुनयो निग्रेन्था अप्युरुक्रमे । कुवेन्त्यहैतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः॥ 


( श्रीमद्धा० १।७। १०) 


'जो लोग ज्ञानी हैं, जिनकी अविद्याकी गाँठ खुल गयी है और जो सदा आत्मामें ही रमण करनेवाले 
हैं, वे भी भगवान्‌की हेतुरहित भक्ति किया करते हैं; क्योंकि भगवानके गुण ही ऐसे मधुर हैं, जो सबको 


अपनी ओर खींच लेते हैं |? 


# भगवानका प्राकट्य प्रेमसे % 
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भक्तिका Mere जाए 


( लेखक--डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, एम्‌० ए०) पी-एच्‌० डी०, आचार्य, शास्त्री, साहित्यरत्न ) 


जिस दझामें जीवके मन, वाणी और शरीर भगवन्मय 
हो जायें) मनसे प्रभुका सतत स्मरण हो, वाणीसे निरन्तर 
उनके गुणोंका गान हो, शरीरसे अनवरत उनकी सपर्या हो, 
उसीका नाम भजन है । देहकी क्रियाओंका उद्देश्य जब केवळ 
भगवत्पीति हो और जब केवल भगवान्‌ ही मनोदृत्तियोंके 
केन्द्र होंश तब वह अवस्था भक्ति कहलाती है । भजन 
और भक्ति पर्याय हैं एवं इस भक्तिकी परम्परा वेदोके 
समयसे ही चली आ रही है । ऋग्वेदके-- 
महस्ते विष्णो सुमतिं भजामहे। ( १ । १५६ । ३ ) 
“इस वचनमें भजनका स्पष्ट निर्देश है। उपनिषत्‌-साहित्य- 
मै भक्तिको “उपासना? भी कहा गया है । खयं “उपनिषत्‌? 
शब्दका अर्थ भी उपासना है । देवर्षि नारदने परमात्माके प्रति 
परम प्रेमको भक्ति माना है और महर्षि झाण्डिल्यने ईश्वरके 
प्रति परम अनुरागो भक्ति बताया है । बादरायणने अपने 
सूत्रमे इसे “संराधन? कहा है ओर पतज्ञलिने “प्रणिधान? । 
श्रीमद्धागवत्मे कहा गया है कि भगवद्‌-गुणोंके सुननेमात्रसे, 
समुद्रमें गङ्गाजळके समान, सर्वान्तर्यामी भगवानूमें मनके 
निरन्तर प्रवाहित होनेको “निर्गुण भक्ति? कहते हैं । नारद-पाञ्च- 
रात्रका वचन है कि इन्द्रियोसे श्रीभगवानकी बह सेवा भक्ति 
कहलाती है, जो समस्त उपाधियोंसे रहित हो और परमात्मपरक 
दोनेके कारण निर्मल हो । 
अद्वैंत-सम्प्रदायमं उपासनाका अर्थ है--सगुण ब्रह्मे 
मन लगाना । चित्तकी एकाग्रता ही इसका परम प्रयोजन 
कहा गया है और सत्यलोककी प्राप्ति इसका अवान्तर फल 
है । भक्तिरसायनमें मधुसूदन सरस्वतीजीने कहा है कि साधन 
करते-करते कठिनताको छोड़कर पिघले हुए चित्तकी सर्वेश्वर 
भगवानूर्म धारा-प्रवाहके समान निरन्तर वृत्ति भक्ति कहलाती है | 


भक्तिका लक्षण करते हुए आचार्य रामानुज बताते हैं 
कि प्रेमपूर्वक अनुध्यान--चिन्तन--ही विद्वार्नेद्वारा भक्ति 
कहलाता है । वे कहते हैं कि ध्यान और चिन्तनका आधार 
जो परब्रह्म परमात्मा है, वह अत्यन्त प्रिय है । अतएव 
उसी प्रियताके कारण प्रियतमका ध्यान और चिन्तन स्वयं 
भी अत्यन्त प्रिय होता है । प्रियतमका अत्यन्त प्रिय लगने- 
बाला ध्यान या सतत स्मरण ही भक्ति है । 


आचार्य निम्वार्ककी सम्मतिमें प्रेम-विशेष ही भक्तिका 
लक्षण है और वह दो प्रकारकी है--एक तो साधन-भक्ति 
और दूसरी साध्य-भक्ति । साधन-भक्तिका दूसरा नाम है 
“अपरा? और साध्य-भक्तिका दूसरा नाम है “परा? । आचार्य 
मध्वके मतमै भगवत्सेवाके तीन प्रकार हैं | प्रथम हे अङ्कन 
अर्थात्‌ दाहिने कंघेपर सुदर्शनका और बायें कंधेपर पाञ्च- 
जन्यका चिह्न धारण करना । दूसरा है नामकरण अर्थात्‌ 
पुत्रादिके नाम ऐसे रखना, जिनको बोलते और सुनते समय 
भगवानकी स्मृति हो । तीसरा प्रकार है कायिक) वाचिक 
और मानसिक भजन । आचार्य वल्लभ भक्तिको दो प्रकार- 
की मानते हैं--मर्यादा-भक्ति और पुष्टि-भक्ति | श्रीभगवानके 
पोषण अर्थात्‌ अनुग्रहसे जिस भक्तिका उदव होता है, उसे 
पुष्टिभक्ति कहते हैं; जिससे जीवका निरतिशय कल्याण होता है। 

श्रीरूपगोस्वामीके अनुसार श्रीकृष्णके उस अनुशीलन- 
को भक्ति कहते हें, जिसमें अन्य किसी पदार्थकी अभिलाषा 
न हो, शान ( अपनेसे अभिन्न रूपमें ब्रह्मानुसंधान ) और कर्म 
( स्मृत्युक्त नित्य-नैमित्तिक आदि) का आवरण न हो, 
किंतु ऐसी प्रवृत्ति हो जो श्रीकृष्णको अच्छी लगे । 

इस प्रकार विविध सम्प्रदायोंद्वारा निरूपित भक्ति ही भक्तके 
लिये कामधेनु है और साधकमात्रका कल्याण करनेवाली है | 


I 
भगवानका प्राकट्य प्रेमसे 


भगवान्‌ शिव कहते हैं-- 


हरि व्यापक सर्वत्र समाना । प्रेम तें प्रगट ' होहि मैं जाना ॥ 
देस काल दिसि बिदिसिहु माहीं । कहदु सो कहाँ जहाँ प्रभु नाही ॥ 
अग जगमय सब रहित बिरागी । प्रेम तें प्रभु प्रगटइ जिमि आगी ॥ 


“SREP 


( बालकाण्ड ) कु 
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rr 


भगवानका प्यारा भक्त 


( लेखक--श्रीहरिक्ृष्णदासजी गोयन्दका ) 


भगवानूकी अहैतुकी कृपासे श्रीभगवड्धीताके विप्रयमें दो 
शछोकोंपर अपने विचार कल्याणके सत्सङ्गी पाठकोंके समक्ष 
रखनेका अवसर मुझे पहले मिला था । कुछ मित्रोंको मेरे विचार 
पसंद आये एवं उन्होने पुनः समय-समयपर मुझे अपने 
विचार प्रकट करनेकी प्रेरणा दी; अतः उन मित्राकी भावना- 
का आदर करके इस लेखमें दो 'छोकोंपर अपने बिचार प्रकट 
कर रहा हूँ । आशा है कि गीता-स्वाध्यायी सजनगण मेरे 
विचारोंका तुलनात्मक अध्ययन करके अपने विचारोंसे मिलान 
करनेकी कृपा करेंगे और मेरी त्रुटियोंका सुधार करनेके लिये 
मुझे उचित परामर्श देंगे । 

भगवान्ले अपने प्यारे भक्तके लक्षण श्रीमद्भगवद्गीता 
अध्याय १२ के १३ से १९ तक, सात शछोकोंमें बताये हैं । 
उनमेसे प्रथम दो शछोकोंके आधारपर इस लेखमें अपने विचार 
पाठकोंके समक्ष रख रहा हूँ । शोक इस प्रकार हैं 

अद्वेश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च। 

निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 

संतु्ः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । 

मय्यपितमनोबुद्धिर्या मद्भक्तः स मे प्रियः॥ 

(गीता १२। १३-१४) 

अर्थात्‌ जो समस्त प्राणियोंमे द्वेषरहित है, सबका मित्र 
है, करुणाभावसे सम्पन्न है, ममतारहित और अहंकाररहित 
हेः जिसके लिये सुख और दुःख समान हैं, जो क्षमाशील है एवं 
निरन्तर संतुष्ट रहता है, जिसका चित्त वशमे है, जो दढ- 
निश्चयी है तथा मन और बुद्धिको जिसने मेरे अर्पण कर रखा है 
ऐसा मेरा भक्त मुझे प्यारा दै । 

इस प्रकार भगवान्‌ने अपने प्यारे भक्तके बारह लक्षण 
इन दो श्होकॉर्मे बतलाये हैँ । इन्हे पढ़कर साधकको विचार 
करना चाहिये कि “इन लक्षणोंको अपनानेके लिये अर्थात्‌ 
अपने जीवनमै उतारनेके लिये मुझे क्या करना चाहिये ? मैं 
किस प्रकार प्रभुका प्यारा भक्त बन सकता हूँ ११ 


इनमें पहला लक्षण है- समस्त प्राणियोमे देष-भावसे 
रहितहोना । इसपर विचार करनेसे पता चलता है कि किसी भी 
प्राणीको बुरा मानना, उसके दोधको देखना, उनका वर्णन करना 
अथवा उनको सुनना और उसकी समालोचना करना एवं किसीका 


अनिष्ट चिन्तन करना या चाइना अथवा किसीकी उन्नतिमे 
रुकावट डालना किसीको किसी प्रकारकी हानि पहुँचाना, 
किसीको अपना वैरी मानना या अपने दुःखमें हेतु मानना 
आदि सभी द्वेष-भावके अन्तर्गत हैं । इनके रहते हुए साधक 
समस्त प्राणिर्योके प्रति द्वेष-भावसे रहित नहीं हो सकता; अतः 
भगवानका प्यारा भक्त बननेकी इच्छा रखनेवाले साधकको 
चाहिये कि वह किसीमें भी द्वेष-भाव न करे; किसीसे भी द्वेष 
करना भगवानसे ही द्वेष करना है। सब भगवानके हैं या सबमें 
भगवान्‌ हैं अथवा सभी भगवान्‌ हैं--तीनों मान्यताओँमेंसे 
किसी एकका भी अनुसरण करनेवाला किसी भी परिस्थितिमें 
किसी भी प्राणीके साथ केसे द्वेष कर सकता हे, केसे किसीको 
बुरा, वैरी, दुःखका हेतु अथवा नीच समझ सकता है, कैसे 
किसीका अहित कर सकता या चाह सकता है। 

साधकको सोचना चाहिये कि “मेरे मनमें यदि किसीके 
प्रति द्वेष-भाव है; मैं किसीको अपना प्रतिद्वन्द्वी मानता हूँ, 
किसीका भी किसी अंशमै बुरा चाहता हूँ या करता हूँ तो यह 
मुझमें बडा भारी दोष है, प्रभुप्रेमकी प्रातिमै बड़ा भारी 
रोड़ा है। इसका मुझे शीघातिशीघ्र त्याग करना है; क्योंकि 
इसके रहते हुए मैं प्रभुका प्रिय भक्त नहीं बन सकता |? 

दूसरा लक्षण है--सबके प्रति मित्रभाव। इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि द्वेषभावका नाश होनेपर ही मित्र- 
भावकी प्राप्ति हो सकती दै । जबतक किसी भी प्राणीके प्रति 
मनुष्यका द्वेष-भाव है वह उसे बुरा समझता है तथा उसके 
दोष देखता है, तबतक उसके प्रति मित्रभावकी स्थापना कैसे 
हो सकती है । मित्र केसा होना चाहिये! इस विषयमै भगवान्‌ 
श्रीराम अपने सखा सुग्रीवसे कहते हैं--- 


जे न मित्र दुख होहिं दुखारी । तिन्हृहि बिलोकत पातक भारी ॥ 
निज दुख गिरि समरज करि जाना । मित्रक दुख रज मेह समाना ॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चरावा। गुन प्रगट अवगुनन्दि दुरावा ॥ 
बिपति कार कर सतगुन नेहा । श्रुति कह संत मित्र गुन एहा ॥ 
--इत्यादि 

जब साधककी समस्त क्रियाएँ, सर्वहितकारी भावे पूर्ण 
होती हैं, तभी वह समस्त प्राणियोंका मित्र कहा जा सकता 
है। अतः साधकको सर्वददितकारी भावले भावित होकर ही 
प्रत्येक कर्मका आरम्भ करना चाहिये | ऐसी कोई भी क्रिया 
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किसी भी परिस्थितिमै उसके द्वारा नहीं होनी चाहिये, जिससे 
किसी भी प्राणीका किसी भी अंशमै कुछ भी अहित 
होता हो । 

किसीसे कुछ चाहना--किसी भी प्रकारसे अपने सुख- 
साधनकी इच्छा या कामना करना मित्रतामें कलङ्क है । 
कामनायुक्त मित्रता तो आसक्तिकी जननी है; क्योंकि उसका 
बीज आसक्ति है। इसके रहते हुए रागद्वेषका नाश नहीं 
होता । राग-द्ेषके रहते हुए साधक प्रभुका प्यारा भक्त 
नहीं कहा जा सकता । अतः साधकको चाहिये कि किसीसे 
भी अपने लिये कुछ भी न चाहे एवं किसी प्रकारकी 
आशा भी न रखे | 

तीसरा लक्षण है--करुणाभावसे सम्पन्न होना | इसपर 
विचार करनेसे पता चलता है कि जबतक मनुष्य द्वेष-भावसे 
रहित और मित्रभावसे भरपूर नहीं हो जाता, तबतक उसमें 
सच्चा करुणाभाव जाग्रत्‌ नहीं होता । ममता और आसक्तिसे 
युक्त जो करुणा देखनेमें आती है, यह वह करुणाभाव नहीं 
है, जो भगवानके प्यारे भक्तोर्मे होता है । भक्तका करुणा- 
भाव सर्वथा राग-देष-छून्य और आत्मभावसे पूर्ण होता है, 
उसमें भेदभाव नहीं रहता । भक्त पराये दुःखसे दुखी 
होता है» अपने दुःखसे नहीं | अतः यह करुणा खिन्नताका 
रूप धारण नहीं कर सकती? अपितु प्रेम-रसको जाग्रत्‌ एवं 
बिकसित करती है । साधारण मनुष्योंकी करुणा सीमित भावकों 
लेकर होती है। उसमें किसीके प्रति रागका और किसीके प्रति 
दवेषका भाव रहता है । उसमें क्षोभ, खिन्नता और उद्देगका 
मिश्रण रहता है; किंतु प्रभुके प्यारे भक्तकी करुणा सर्वहित- 
कारी भावसे परिपूर्ण, सर्वथा निर्मल और परमप्रेमसे भरी हुई 
होती है । 

चौथा लक्षण दै--ममतासे रहित होना | इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि किसी भी व्यक्ति या पदार्थको 
अपना मानना) उससे किसी भी प्रकारके भोगकी-सुखकी इच्छा 
करना या आशा करना ही ममता है । यहाँ इस बातको 
नहीं भूलना चाहिये कि भगवानके नाते सबको समान- 
आवसे अपना मानना ममता नहीं है, वह तो ममताका 
समूल नाश करनेवाली परम निर्मळ आत्मीयता है । अर्थात्‌ 
विशुद्ध समता है । 

वास्तवमे कोई भी व्यक्ति या पदार्थ किसीकी व्यक्तिगत 
बस्तु नहीं दे । आस्तिके लिये समस्त विश्व प्रभुका है, 
भौतिकवादीके लिये सब कुछ प्राकृत दे और शानीकी हृष्टिमे 


सब मायामात्र है । अतः इनको अपना मानना अर्थात्‌ किसी 
वस्तु या व्यक्तिसे सीमित सम्बन्ध स्वीकार कर लेना ही 
ममतारूप विक्रार है । इसके रहते हुए मनुष्य आसक्तिसे 
और द्वेष-भावसे रहित नहीँ हो सकता । अतः उसमें मित्रभाव 
और करुणाकी स्थिति भी नहीं हो सकती, सुतरां साधकके 
लिये ममताका त्याग परम आवश्यक है । 

पाँचवाँ लक्षण है--अहंकारसे रहित होना। इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन 
तीनों शरीरोंके सम्बन्धसे जो अपनेमै सीमित व्यक्तिभावकी 
स्वीकृति है, यही अहंकार है । इसीका विस्तार वर्ण, आश्रम) 
जाति, गोत्र, नाम, देश, प्रान्त, ग्राम; मोहल्ले आदिका अभि- 
मान है? जिसके कारण मनुष्य “मैं ब्राह्मण हूँ, मैं वैद्य हूँ, मैं क्षत्रिय 
हूँ, मैं शूद्र हूँ, मैं ब्रह्मचारी हूँ मैं रहस्थ हूँ, मैं वानप्रस्थ हूँ मैं 
संन्यासी हुँ, मैं अमुक सम्प्रदायका हूँ, मैं हिंदू हूँ, मं मुसल्मान हूँ) 
मैं ईसाई हूँ, मैं यूरोपियन हूँ, मैं जापानी हूँ, मैं रूसी हूँ, 
मैं राम हूँ+ मैं इयाम हूँ, मैं अग्रवाल हूँ, मैं माहेश्वरी हूँ, 
मैं ओसवाल हूँ, मैं पारीक हूँ, मैं दायमा हुँ» मैं राठौड़ हूँ) 
मैं मारवाड़ी ह, मैं बंगाली हूँ, मैं रामगढ़का हूँ, में 
कलकत्तेका हूँ? इत्यादि अनेक भावोंकों अपनेमें स्वीकार 
करता है और उस स्वीकृतिको लेकर नाना प्रकारके भेद 
उत्पन्न कर लेता है। फलतः उसे कोई तो अपना और कोई 
पराया प्रतीत होने लगता है, जिससे उसका राग-द्वेष दृढ़ होता 
रहता है । अतः साधकको इस अहंकारका सर्वथा नाश करना 
होगा । इसका त्याग करनेके लिये अपनेमें विशुद्ध अहंभावकी 
स्थापना करना भी एक प्रकारका साधन है---जैसे यह मानना 
कि मैं भगवानका दास हूँ, सखा हूँ, भक्त हूँ इत्यादि । 

सीमित अहंभावसे रदित हुए विना ममताका सर्वथा नाश 
नहीं होता एवं भोक्तापनका भाव नहीं मिटता और भोक्तापनके 
रहते हुए राग-द्वेष और काम-क्रोध आदि विकारोंका मूलोच्छेद 
नहीं हो सकता; फलतः वहू सबका मित्र और सबके प्रति 
करुणाभाव-सम्पन्न भी नहीं बन सकता। इस दृष्टिसे भगवानका 
प्यारा भक्त बननेके लिये अहंकाररहित होना भी परम 
आवश्यक है । 

यह अहंकार ही गर्व और अभिमानका रूप धारण 
करता है, जिसके वशीभूत होकर मनुष्य अपने अंदर अनेक 
प्रकारके महत्त्वकी स्थापना कर लेता है तथा दूसरोको तुच्छ 
समझने लगता है । अतः साधकको इसका सर्वथा त्याग कर 
देना चाहिये। 
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# मद्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


छठा लक्षण है-सुख-दुःखमें सम होना । इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि सीमित व्यक्तिभावका नाश होने- 
पर ही मनुष्य सुख-दुःखमें सर्वथा सम रह सकता है। इस 
समताको प्राप्त करनेके लिये साधकको चाहिये कि वह प्रत्येक 
परिस्थितिको साधन-सामग्री मानकर उसका सदुपयोग करे 
और प्रत्येक परिस्थितिमे प्रभुकी कृपाका दर्शन करता हुआ 
उनके म्रेममें निमग्न होता रहे, अथवा उसे प्राकृत विधान 
मानकर राग-द्वेषसे रहित हो जाय या “सब कुछ मायाका खेल 
है? यह मानकर सर्वथा असङ्ग हो जाय । उपर्युक्त तीनों ही 
मान्यताओंसे अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियंकी एकता 
हो जाती है, द्वन्द्व नहीं रहता, भेद नहीं रहता; तब सुख और 
दुःखका सम हो जाना स्वाभाविक हो जाता है । 
सातबाँ लक्षण है--क्षमाशील होना । इसपर विचार 
करनेपर पता चलता दै कि जबतक मनुष्य सुख और दुःख- 
को समान नहीं मानता, तबतक वह पूर्णतया क्षमाशील 
नहीँ हो सकता । जो हमको किसी भी प्रकारका 
दुःख देनेमें निमित्त बनता है, जो अपराधी है, उसे अपराधका 
बुरा फल न भोगना पड़े--इस भावका नाम क्षमा है । अर्थात्‌ 
उसके प्रति मनमें ऐसा भाव उत्पन्न हो कि वास्तवमें इसका 
कोई अपराध ही नहीं है? यह तो मेरे प्यारे प्रभुकी ही प्रेरणासे 
इस घटनामें निमित्त बना है, प्रभुने कृपा करके ही मेरे हितके 
लिये, मेरे साधनको दृढ़ करनेके लिये यह परिस्थिति प्रदान की 
है--इस भावका नाम क्षमा है | सुखकी चाह और दुःखका 
भय रहते हुए इस प्रकारकी क्षमा स्वाभाविक नहीं हो सकती 
और उसके विना साधक क्षमाशील नहीं हो सकता | 


क्षमाशील साधक स्वभावसे ही वेरभावसे रहित, 
सबका मित्र एवं करुणाभावसे सम्पन्न होता दै; अतः पूर्वोक्त 
सभी गुण उसमें आ जाते हैं । इस दृष्टिसे क्षमाशील होना भी 
साधकके लिये परम आवश्यक है । 
आठवां लक्षण है- निरन्तर संतुष्ट रहना । इसपर 
विचार करनेसे पता चलता है कि जो सर्वथा चाहरहित 
दो जाता है, जिसके मनमें किसी भी प्रकारकी कोई कामना 
नहीं रहती तथा इसी कारण जो सुख-दुःखमें सम हो जाता है, 
जिसके रागद्वेष नष्ट हो जाते हैं, जिसमें ममता और अभिमान- 
का नाश हो जाता है, वही निरन्तर संतुष्ट रह सकता है | 
भगवानके कटी ह गा मनर्मे किसी प्रकारकी खिन्नता 
नहीं रहती; क्योंकि किसी प्रकारकी चाहका 
पूर्ण न होना ही खिन्नता या असंतोषका कारण है। भगवद्भक्त 


किसीसे कुछ चाहता ही नहीं? तब उसमें असंतोषकी उत्पत्ति 
कैसे हो ! वह तो सदैव अपने प्यारे प्रभुको रस प्रदान करता 
हुआ उनके प्रेममें निमग्न रहता है । ऐसा अनन्य प्रेमी भक्त 
प्रभुको प्यारा लगे, इसमें कहना ही क्या है। साधकको 
चाहिये कि सर्वथा निष्काम होकर सदैव ग्रमुके प्रेममें निमम्न 
रहे; यही वास्तविक संतोष है । 

नवाँ लक्षण है--योगयुक्त _ होना । इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि यहाँ एकमात्र प्रभुसे ही सम्बन्ध 
जोड़ लेना अर्थात्‌ जगतूके समस्त सम्बन्धोंकी श्रङ्खलाको 
तोड़कर एकमात्र प्रभुको ही अपना मान लेना और अपने- 
को सर्वथा उनके समर्पण करके उनका हो रहना ही योगयुक्त 
होना है; क्योंकि चित्तदृत्तिनिरोधरूप योग तो “यतात्मा? पदमें 
कहा गया है और समतारूप योग “सम-दुःख-सुखः”में आ गयाहै। 


उपर्युक्त भावसे योगयुक्त हो जानेपर प्रभुकी मधुर 
स्मृति अपने-आप होने लगती दै, उसमें व्यवधान नहीं पड़ता 
और न किसी प्रकारका श्रम ही करना पड़ता है। अतः साधकका 
जीवन निरन्तर सरस रहता है। 

दसवाँ लक्षण है--चित्तका वशमें होना। इसपर विचार 
करनेसे पता चलता है कि चित्त शुद्ध होनेपर अपने-आप 
वशमें हो जाता है, जिसके होते ही पराधीनता समूल नष्ट हो 
जाती है। उसके पहले जो मनुष्यकी यह दशा रहती है 
कि वह जिस कामको करना उचित समझता है, उसके करनेकी 
सामर्थ्य और सामग्री रहते हुए भी उसे कर नहीं पाता और 
जिसको करना उचित नहीं समझता, उसे छोड़ नहीं 
पाता अर्थात्‌ अपने ही विवेकका स्वयं अनादर करता रहता 
है, विवेकके अनुरूप जीवन नहीं बना सकता--यही पराधीनता 
है। चित्तके शुद्ध और बहामें हो जानेपर यह पराधीनता नहीं 
रहती, विवेक और जीवनकी एकता हो जाती दै । 

ग्यारहवाँ लक्षण है--निश्यका दृढ होना । इसपर 
बिचार करनेसे पता चलता है कि यहाँ विकल्परहित अचळ 
प्रभु-विश्वासको ही दृढ़ निश्चयके नामसे कहा गया है । जब- 
तक मनुष्यमें अनेक विश्वास विद्यमान रहते हैं, विभिन्न 
व्यक्तियों और वस्तुओपर वह विश्वास करता रहता है-- 
अर्थात्‌ उनकी स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार करके उनसे सुख 
मिलनेकी आशा रखता दै, उनमें अपने-परायेकी कल्पना 
करके उनसे विभिन्न सम्बन्ध स्थापित कर लेता है, तबतक 
उसका प्रभु-विश्वास अचल और विकल्परहित नहीं हो पाता? 


कै भगवानका प्यारा भक्त % 
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उसमें किसी-न-किसी प्रकारका आंशिक संदेह छिपा रहता है । 
इस कारण साधक प्रभुका अनन्य-प्रेमी भक्त नहं हो सकता । 
अतः साधकको चाहिये कि अपने प्रियतम प्रभुमै और उनकी 
प्रातिके साधनमें कभी किसी भी प्रकारका किंचिन्मात्र भी संदेह 
या विकल्प नहीं करे; तभी उसका निश्चय दृढ़ अर्थात्‌ अचल 
हो सकता है और वह भगवानका प्यारा भक्त हो सकता है | 
वारहवाँ लक्षण है--मन और बुद्धिको प्रभुके समर्पण कर 
देना । यह अन्तिम लक्षण है; इसके हो जानेपर साधकमें 
पूर्वोक्त सभी लक्षणोंका समावेश हो जाता है; क्योकि जब 
साधकका मन भगवानका हो जाता है, तब वह सर्वथा बिशुद्ध 
और निर्मल हो जाता है, उसमें किसी भी प्रकारका विकार नहीं 
रह सकता; उसके द्वारा जो कुछ काम होता दै, वह भगवानका 
ही काम होता है। फिर साधककी अपनी कोई मान्यता या 
कामना नहीँ रहती) वह सर्वया बेमनका हो जाता है । अर्थात्‌ 
ऐसी कोई भी वस्तु या परिस्थिति उसके लिये शेष नहीं 
रहती, जिसकी आवश्यकता उस भक्तको अपने लिये प्रतीत 
हो | इसी प्रकार जब साधककी बुद्धि भगवानकी बुद्धि 
दो जाती है तब उसमें किसी भी प्रकारकी जिज्ञासा शेष नहीं 
रहती उसकी समस्त जिशासाएँ, सदाके लिये पूर्ण हो 
जाती हैं । जबतक मनुष्यमें कुछ भी जानने या समझनेकी 
इच्छा विद्यमान दै, तबतक यह नहीं कहा जा सकता कि 
उसकी बुद्धि प्रभुके समर्पित हो गयी; क्योंकि जाननेकी 
शक्ति और जिशासा--यही बुद्धिका प्रकट स्वरूप है । यह 
तभीतक रहती है, जबतक मनुष्य अपनेको बुद्धिमान्‌ 
मानता है और बुद्धिको अपनी मानता है । अतः मन और 
बुद्धि दोनोको प्रभुके समर्पण कर देना--यह अन्तिम साधन 
है एवं इसमें सभी साधनोंका समावेश है । 
इस प्रकार इन दो «छोर्कोमै भगवानके प्यारे भक्तके जो 
बारह लक्षण बतलाये गये हैं) उन्हींकी व्याख्या अगले पाँच 
शछोकोमें है । अभिप्राय यह है कि इनमेसे कोई भी लक्षण 
यदि सर्वोशर्मे पूर्ण हो जाय तो शेष ग्यारह भी अपने-आप 
ही आ जते हैं | अतः साधक अपनी रुचि, योग्यता और 
विश्वासके अनुरूप किसी भी साधनको अपना ले तो उसे 
भगवान्‌ अपना प्रिय भक्त माननेको तैयार हैं । इसीलिये 
भगवानने १५ वें शछोकमे द्वेष-भावसे रहित होनेको प्रधानता 
देकर उसका सर्वाज्ञपूर्ण वर्णन किया है । सोलहवें इलोकमे 
कर्तापनके त्यागको अर्थात्‌ अहंकार-न्यताको प्रधानता देकर 


निष्कामता, असङ्गताश खिन्नताका अभाव आदिका उसके 
अङ्ग-प्रसङ्गौके रूपमे वर्णन करते हुए उसकी व्याख्या ` 
की है। १७वें इलोकमें ममता-शून्यताका स्पष्टीकरण करनेके 
लिये दृर्ष, शोक) चिन्ता, इच्छा एवं अच्छे-बुरेकी कल्पना 
आदि जो ममताके कार्य हैं, उनसे रहित होनेकी बात कही 
गयी है | इसी प्रकार १८वें और १९वें इलोकोमे समताका 
वर्णन विस्तारपूर्वक किया गया है | उसके साथ-साथ संतोष) मनन- 
शीळता, बुद्धिकी स्थिरता, ममताका त्याग--इन भावोंका भी 
समावेश किया गया है । उपर्युक्त १३ वें और १४वें इलोकोंमें 
मूलरूपसे वे सभी बातें आ गयी हैं, जिनकी व्याख्या १५वेंसे 
१९वें इलोकतक की गयी है; इस कारण मैंने इन दोनों 
इलोकोंके सपष्टीकरणमें इन सभी इलोकोंका भाव ले लिया है । 

इस प्रकार यदि हमलोग इस विषयपर विचार करें 
और प्रभुके प्यारे भक्त बननेकी लालसाको जाग्रत्‌ करके 
विश्वासपूर्वक प्रभुके सम्मुख हो जायें तो सहजमें ही प्रभुके 
प्रिय भक्त बन सकते हैं; क्योंकि वास्तवमें तो हम सब उन्हींके 
हैं। भगवानने हमारा त्याग नहीं किया है, हमलोग ही उनसे 
विमुख होकर संसारमै भटक रहे हैं; अतः जब चाहें तभी 
अपने नित्य साथी प्रसुसे सम्बन्ध स्वीकार करके हम उनके 
प्रिय भक्त बन सकते हैं । 

भगवानूने अपने प्यारे भक्ते जो लक्षण बतलाये हैं, उनको 
अपनानेमें किसी भी प्रकारकी अस्वाभाविकता, असमर्थता या 
कठिनाई नहीं है; यह हमारा जन्मसिद्ध स्वाभाविक अधिकार है 
कि हम प्रमुको अपना मानकर उपर्युक्त साधन-सम्पत्तिसे सम्पन्न 
हो जायँ । सच्ची बात तो यह है कि जो इस साधन-सम्पत्तिके 
विपरीत लक्षण हैं; जो हमें स्वाभाविक और सहज प्रतीत होते 
हैं तथा जिनका त्याग हमें कठिन प्रतीत हो रहा है, वे ही हमारे 
लिये अस्वाभाविक हैं । थोड़ा विचार करनेपर समझमें आ सकता 
है कि किसीके साथ द्वेष या वेर भाव हो जानेपर हमें जिस 
प्रकार भयभीत और चिन्तित रहना पड़ता है, उसके कारण 
जिन-जिन कठिनाइयोंका सामना करना पड़ता है, वे सब 
वेप या वैरके त्यागमें अंशमात्र भी नहीं हैं; अपितु अपार 
शान्ति और आनन्द-ही-आनन्द है। इसी प्रकार प्रत्येक साधनके 
विषयमें समझा जा सकता है | 

अतः साधकको चाहिये कि प्रमुका आश्रय लेकर, अपने 
आपको उन्हें सौंपफर एवं सब प्रकारसे उनका होकर 
उनका प्यारा भक्त बननेक्की लालसाको जाग्रत्‌ करे | 


—— Dre 
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# मद्भकियुक्तो भुवन पुनाति # 


भक्तिके ऊपर भाष्य 


( छेखक- श्रीजयेन्द्रराय भगवानदास दूरकाल, एम० ए०, डी० ओ० सी०, विद्यावारिधि) भारतभूपण, साहित्य-रत्नाकर ) 


भक्तिके विषयर्मे अनेकौ विवरण, टीकाएँ? व्याख्याएँ, 
विवेचन और भाष्य होनेपर भी सबसे उत्तम भाष्य या 
विवरण श्रीमद्धागबतका एकादश स्कन्ध है--यह कहें तो 
अतिशयोक्ति न होगी; क्योंकि उसमें सारे ही सुसंयोग 
एकत्रित हो गये हैं । वक्ता खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
हैं और श्रोता भागवतोत्तम श्रीउद्ववजी हैं । प्रसङ्ग श्री 
भगवानके परमधाम-प्रयाणका है और निमित्त है सर्वसाधारण- 
के कल्याण या संसारसे तरनेके उपायका समाजके लिये 
संदेश । श्रीमद्भागवतमें श्रीवेदव्यासकी समाधि-भाषा 
उपनिबद्ध हुई है । श्रीकृष्णभगवान्‌का भी समाधि-भाषामें 
ही संदेश है। दूसरेसे पाँचवें अध्यायतक नव-योगीश्वरोके द्वारा 
प्रणब और तीन व्याृतियोंके व्याख्यानरूप उपोद्घातसे इसका 
आरम्भ होता है। अथ? शब्दसे गायत्रीके भाष्यरूपमें छठेसे 
उन्तीसवें अध्यायतक स्तुतिद्वारा प्रारम्भ करके “नतोऽस्मि? 
शब्दसे उसका उपसंहार किया गया है । यहाँ संग्रामके 
लिये कोई उतावला नहीं है श्रीउद्धवका प्रश्न केवळ अपने 
लिये ही नहीं है । उनको अपने लिये कोई घबराहट नहीं 
है। वे तो कहते हैं कि “तुम्हारी मायाको, दुस्तर अन्धकार- 
को मैं तो तुम्हारे गुणानुवादके द्वारा पार कर दूँगा, परंतु 
लोक-कल्याणके लिये कोई सहज मार्ग बतलाओ ।? श्रीभगवान्‌ 
भी चौबीस गुरु करनेवाले, बुद्धिवादी अवधूत श्रीदत्तात्रेयके 
प्रसङ्गद्वारा विशेषरूपसे उपदेश प्रारम्भ करते हैं, यद्यपि 
भगवान्‌ पहले ही परम तत्वका निम्नाङ्कित इलोकमें कथन 
कर चुकते हैं-- 

यदिदं मनसा वाचा चक्षुभ्यां श्रवणादिभिः । 

नश्वरं गृह्यमाणं च विद्धि मायामनोमयम्‌ ॥ 

(श्रीमद्भा० ११।७।७) 

--और इसके द्वारा निर्श्रान्त, केवल बाधशेषरूप तत्वको 
स्वीकार करके संसारके मिथ्यात्वक्ो दिखलाते हैं; क्योंकि 
वास्तविक और उत्कृष्ट प्रकारकी भक्तिमें इस निश्चयकी 
अनिवार्यं आवश्यकता है | 


प्रस्तावनामें योगीश्वर श्रीहरिने भक्तोंके 
बतलाये है । इनमें सर्वोत्तम भक्त वह है का 
भगवानमैं--आत्मामें देखता है । जो ईश्वरमै प्रेम, उनके 
भक्तोके साथ मैत्री, अशानी लोगोंके ऊपर कृपा तथा द्वेष 
क प्रति उपेक्षाका भाव रखता दै, बह मध्यम है; और 
भगवत्‌ सिम सम्यक प्रकारसे अद्वाद्वारा पूजा-अर्चन 


करता है, उसको प्राकृत भक्तकी कोटिमै रखा गया दै । यह पूजा- 
अर्चा भी किसी ऐसी-वेसी बस्तुमें नदी, बल्कि सर्वदा उपस्थित 
भगवत्‌-मूर्ति अग्निमे सर्वदा गतिमान्‌ शक्ति-धाम प्रत्यक्ष सूर्वमे? 
सागर) नदी इत्यादिके पुण्यदर्शनमय जल आदिमेंश अतिथि- 
रूप भगवद्विभूति मानवमें तथा ईश्वरके निवासस्थानरूप अपने 
ही हदयमें की जा सकती दै । अधिक क्या, सर्वत्र विश्वमे 
भगवानका दर्शन-पूजन हो सकता है। यही क्यों? चादे 
जिस परिस्थितिर्मे हो उनकी पूजा की जा सकती है । दुःख 
आ पड़ा हो तब, अन्धकारमें मार्ग न सूझता हो तब, कोई 
महान्‌ उद्देश्य सिद्ध करना हो तब) अथवा किसी भी प्रात्तव्य 
वस्तुकी इच्छासे शून्य, शान्त मन होश तब भी भक्त भक्ति 
कर सकता है और उत्तरोत्तर उत्तम गतिको प्राप्त कर सकता है। 

योगीश्वर हरिके इस ईश्वरदर्शनकों मानो पुनः स्पष्ट 
करते हुए भगवान्‌ कहते है-- 

सूर्यो$ग्नित्राह्मयो गावो वैष्णवः खं मरुजलम्‌ । 

भूरात्मा सर्वभूतानि भद्र पूजापदानि मे॥ 

( श्रीमद्भा० ११।११। ४२) 

“सूर्य, अग्नि, ब्राह्मण, गौएँ, वैष्णव, आकाश, वायुः 
जल, पृथ्वी अपना हृदय और जीवमात्र मेरी पूजाके स्थान 
हैं ॥? सूर्यमै तंध्या-वन्दन आदिसे, अग्निम यजञ-होमसे, 
ब्राह्मणमें अतिथि-सत्कार आदिसे, गायमें उसकी रक्षा- 
पालन आदिसे। विष्णु-भक्तोरमे आद्र-सत्कारसे, हृदयमे 
ध्यान आदिसे, वायुमें प्राणायामते और जलमै स्नान- 
तर्पण आदिसे भगवानकी पूजा की जा सकती है । 
इस प्रकार भगवतू-उपासनाके अनेक मार्ग और विकल्प 
हैं और वे सभी चरम कल्याणके साधन हैं । वस्तुतः इन 
सबमें ईश्वर-बुद्धि करनी चाहिये । बड, पीपल या तुळसीके रूपमे 
शक्तिके महानिबास अणुरूपमेंश अथवा प्रेमकी मूर्ति प्रिय या 
प्रियारूपमें ईश्वर बुद्धि करनी चाहिये | सब थोंका ईश्वर 
समान ही दै या होगा- केवछ यह समझनेसे काम नहीं 
चलेगा । परंतु “यद सारा ही विश्व ब्रह्म दै, दूसरा कुछ दै दी 
नहीं?--इस ज्ञानके दवारा श्रुति-भगवती हमारी अशान्तिका 
निराकरण करती दै । 

सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन । 

झिव-विष्णुक्री प्रतिमाएँ, होती हैं, परंतु ब्रह्मकी प्रतिमा 
नहीं होती; क्योकि यह समग्र दृश्यमान्‌ विश्व ही इसकी 
प्रत्यक्ष मूर्ति दै । 


— et 


# श्रीभगवत्पूजन-पद्धतिका सामान्य परिचय % 
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श्रीभगवत्पूजन-पद्धतिका सामान्य परिचय 


अष्ट-काल 


निशान्तः प्रातः पूर्वाह्णो मध्याह्वश्रापराह्मकः । 
सायं प्रदोषो नक्तं चेत्यष्टौ कालाः प्रक्रीतिंताः ॥ 


निशान्त ( सूर्योदयसे पूर्व दो घंटे चौबीस मिनटका काल )) 
प्रातः ( सूर्योदयके उपरान्त दो घंटे चौबीस मिनटतक ), पूर्वाह्न 
( तत्पश्चात्‌ दो घंटे चौबीस मिनट ) मध्याह ( तसश्रात्‌ 
चार घंटे अड़तालीस मिनट ), अपराह्न ( तत्पश्चात्‌ सूर्यास्त- 
तक दो घंटे चौबीस मिनट ), सायाह्न ( सर्यास्तके बाद दो 
घंटे चौबीस मिनट ), प्रदोष ( तत्पश्नात्‌ दो घंटे चौबीस 
मिनट), निशा ( उसके बाद चार घंटे अड़तालीस मिनट )- 
इन रात-दिनके आठ भागोंमें अष्टकालीन पूजा होती है । 
श्रीभगवसूजा प्रतिमामें, चित्रपटमें या मानसिक की जाती है। 
पूजा पूर्व या उत्तर मुँह बैठकर करनी चाहिये । 


आ्रात,खान 

सूयोदयफे पश्चात्‌ प्रायः ढाई घंटेतक प्रातःकालका 
समय होता है । शौचादिसे निवृत्त होकर हस्त-पादादि-शुद्धि- 
पूर्वक दन्तधावन करके आचमन करके प्रतिदिन यलपूर्वक 
प्रातःश्ञान करे । “श्रीहरि-भक्ति-विलासः में लिखा है कि ब्राह्म- 
मुहूर्त्तमे “कृष्ण, कृष्ण'कीर्तन करते हुए उठे, फिर हाथ-मुँह आदि 
धोकर दन्तधावन करे, पश्चात्‌ आचमन करके कपड़े बदलकर 
प्रातःकालीन स्मरण, कीर्तन और ध्यान करके प्रभुको जगाकरः 
निर्माल्य आदि उतारकर) श्रीमुख प्रक्षालन कराके, मङ्गछ- 
आरती आदिका कार्य सम्पादन करके अरुणोदयक्रा समय 
व्यतीत दोनेपर प्रातःल्लानके लिये बाहर निकले तथा कृष्ण- 
नाम कीर्तन करते हुए जलमय तीर्थमें या उसके अभावमें 
बिशुद्ध जलाशयमें जाकर विधिपूर्वक स्नान करे | 


पुष्प-चयन-विधि 
रात्रिके वस्त्र परित्याण करके पवित्र वस्र धारण करके 


अथवा प्रातःक्ञान करके पुष्प-चयन करे | मध्याहृकालमें 
स्नान करके पुष्प-चयन करना वर्जित है । 


तुलसी-चयन-विधि 


बिना स्नान किये तुळसी-चयन न करे। चयन करने- 
का मन्त्र 
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तुलस्यस्रुतजन्मासि सदा स्वं केशवप्रिया । 

केशवार्थे चिनोमि स्वां वरदा भव झोभने ॥ 

खदङ्गसम्भत्रैः पत्रैः पूजयामि यथा हरिम्‌। 

तथा कुरु पतित्राङ्गि कलो मलविनाशिनि ॥ 

चयनोद्भवदुःखं ते यद्देवि हृदि वतंते। 

तत्‌ क्षमस्व जगन्मातस्तुरसि त्वां नमाम्यदह्दम्‌ ॥ 

यह मन्त्र उच्चारण करके श्रीतुलसीदेवीको नमस्कार करके 
दाहिने हाथसे धीरे-धीरे बृन्तके साथ एक-एक पत्र अथवा 
द्विदलके साथ मञ्जरी चयन करके पवित्र पात्रमें रखे । 
कीड़ोंका खाया हुआ अथवा छिन्न पत्र ग्रहण न करे | अखण्ड 
पत्र दी प्रशस्त होता है । इस मन्त्रसे ठुलसी-चयन करके 
श्रीकृष्ण-पूजा करनेसे लक्ष-कोटि गुना फल प्राप्त होता है-- 

मन्त्रेणानेन यः कुयौद्‌ ग्रृहीत्वा तुलसीदलम्‌ । 


पूजनं वासुदेवस्य लक्षकोटिफलं लमेत्‌ ॥ 
( श्रीहरि-भक्ति-विलास ) 
( श्रीशिव-पूजाथं ) 
बिल्‍्वपत्र-चयन-विधि 


बिल्वकी बड़ी महिमा है । लिखा है कि सहसो कमलोंके 
द्वारा भगवान्‌ शिवजीकी पूजा करनेसे जो फल होता है, वही 
बिल्वपतरद्वारा करनेसे होता है । तुलसी-पत्रकी भाँति ही बिल्व- 
पत्र तोडते समय नीचे लिखे मन्त्रका उच्चारण करे-- 

पुण्यवृक्ष महाभाग मालूर श्रीफल प्रभो । 

महेशपूजनार्थाय स्वत्पत्राणि चिनोम्यहम्‌ ॥ 

पत्र तोड़नेके पश्चात्‌ नीचे लिखा मन्त्र बोलकर विल्ववृक्ष- 
को प्रणाम करना चाहिये-- 

४ नमो बिल्वतरवे सदा 

सफलानि 


शंकररूपिणे । 
ममाङ्गानि कुरुष्व शिवहषेद ॥ 
बिल्वपत्र छः महीनेतक बासी नहीं माना जाता । पूजामे 
इसको उलटा चढाना चाहिये । 
पूजाके उपकरण 
आसनं स्वागतं पाद्यम्यमाचमनीयकम्‌ । 
मधुपक चमस्नानवसनाभरणानि चा 
गन्धः सुमनसो धूपो दीपो नैवेद्यवन्दने । 
अयोजयेदु्चनायामुप चारांस्तु षोडश ॥ 
( तन्त्रसार, मत्स्यसूक्त ) 
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* मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


«आसन, स्वागत? पाथ, अर्घ्य, आचमनीय, मधुपर्क, 
पुनराचमनीय, स्नान, वसन; भूषण? गन्ध) पुष्प, धूप, दीप, 
नैवेय और स्तुति-पाठ--ये पूजाके षोडशोपचार हैं |” 

पाद्यमध्यं तथाचामो मधुपकोचमस्तथा । 

गन्धादयो नैवेद्यान्ता उपचारा दशक्रमात्‌ ॥ 

“पाद्य, अर्ध्य आचमनः मधुपर्क) पुनः आचमनः गन्ध, 
पुष्प, धूपः दीप और नैवेद्य--ये दशोपचार हैं ।? 

गन्धादिभिनैंवेद्यान्तैः पूजा पाञ्चोपचारिका । 

सपर्याश्जिविधाः प्रोक्तास्तासामेकां समाचरेत्‌ ॥ 

“गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नेवद्य- ये पूजाके 
पञ्चोपचार हैं | यह तीन प्रकारकी पूजा कही गयी दै। 
इनमेंसे एकका सम्यक्‌ अनुष्ठान करना चाहिये ।? 

अष्टाङ्ग अध्य 

आपः क्षीरं कुशाग्राणि दध्यक्षततिलास्तथा । 

यवाः सिद्धार्थकाइचैवमष्योऽष्टाङ्गः प्रकीर्तितः ॥ 

( भविष्यपुराण ) 

'अर्ष्य-पात्रमें जळ, दुग्ध, कुशाग्र, दधिः अक्षतः तिल, 
यव और स्वेत सर्षप--इन आठ द्रव्योंका निक्षेप करके 
व्यवहार करे |? ति 

मधुपर्क 

मधुपर्के पात्रर्मे घृत, दधि और मधु- इन तीन दर्व्यो- 
की व्यवस्था करे | मधुके अभावमें गुड़ तथा दधिक्रे अभावमें 
डा जाता करे । मधुपर्कको कांस्यपात्रसे ढकनेका विधान 

॥ 


मधुपर्क दधिमधुषृतमपिहितं काँस्येनेति । 

( कात्यायनसूत्र ) 
पूजार्थ जल-ग्रहण 

याशवल्क्यसंदितामें लिखा है--- 

न नक्तोदकपुष्पाद्यैरचंनं स्नानमर्हति । 

“रात्रिमें जो जल या पुष्पादि. आहरण किया -जाय, 
उससे श्रीहरिका स्नान-पूजन सम्पन्न न करे ।? विष्णुस्मृतिमे भी 
लिखा है--न नच गृहीतोदकेन दैँवकमे कुयात्‌ । अर्थात्‌ 
रात्रिकालमें संग्रहीत जलसे दैवकर्म न करे | 

जल-शुद्धि 


पबित्र गङ्गा, यमुना, राधा-कुण्ड आदि तीथोंके जलके 
सिवा-अन्य जळ हो तो-- 


गङ्गे च यसुने चैव गोदावरि सरस्वति । 

नर्मदे सिन्धु कावेरि जलेऽस्मिन्‌ संनिधि कुरु ॥ 

इस मन्त्रके द्वारा जलके ऊपर अङ्कुश-मुद्रा दिखाकर 
तीर्थोका आवाहन करे | 


पूजोपकरण-स्यापन-ग्रणाली 

( १ ) स्नानीय जळ--श्रीभगवानूके सामने दक्षिण ओर 
स्थापित करे | 

(२) स्नान-पात्र और आचमन-पात्र--उसके निकट 
रखे । 

( ३ ) शङ्क--अपने सामने वामभागमे आधारपर स्थापित 
करे । 


(४) घण्टा--उसके समीप किसी आधारपर रखे । 
(५ ) नेवेद्य और धूप--अपने बाम पाइवमें । 
( ६ ) तुलसी और गन्ध-पुष्पादिके पात्र--अपने दक्षिण 
पार्वमें । टु 
( ७ ) घृतःदीप--तुलसी आदिके समीप; परंतु तैल-दीप 
होनेपर अपने वाम पादर्वमे स्थापन करे । 
( ८ ) पूजाके अन्यान्य द्रव्यादि--अपने सामने जहाँ 
सुविधा हो, वहाँ रखे । 
( ९ ) हस्त-प्रक्षालन-पात्र--अपने प्रृष्ठ-देशमें रखे। 
घण्टा-स्थापन-विधि 
हीं? बीजका उच्चारण करके अपने बामपार्द्वमे 
आधारके ऊपर घण्टा रखकर “३ जगदुध्वनित भो मन्त्रमातः 
स्वाह्वा“-यह मन्त्र पढ़कर “एतत्‌ पायम्‌, इदमाचमनीयम्‌, एते 
गन्धपुष्पे, घण्टायै नम? मन्त्र पढ़कर पाद्य आदिके द्वारा 
घण्टाकी पूजा करे; पश्चात्‌ वामहस्तद्वारा घण्टा बजाते हुए 


सर्ववाद्यमयी घण्टा देवदेवस्य वह्लभा। 

तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन घण्टानादं तु कारयेत्‌ ॥ 

देवताके आवाहन-कार्यमें तथा अर्घ्य, धूप, दीप) पुष्प 
और नेवेद्य अर्पण करते तथा खान कराते समय घण्टावादन 
अवश्य करना चाहिये । 

दिग्बन्धन 

ॐ शङ्गाय सशराय हुं फट्‌ नमः--इस समन्त्रका 
उच्चारण करते हुए पुष्प और धानका लावा ( छाज ) चारों 
ओर छींट करके दिग्बन्धन करना पड़ता दै | 


% श्रीभगवत्पूजन-पद्धतिका सामान्य परिचय % 


ro 


विघ्न-निवारण 
अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता: । 
ये भूता विघ्लकतीरस्तै नझयन्तु शिवाज्ञया॥ 
--इस मन्त्रको पदकर)“अख्ाय फट'--इस अस्त्रमन्त्रका 
उच्चारण करते हुए तीन बार वामपादकी एड़ीसे भूमिपर 
आघात करके विघ्न दूर करे, फिर पूजा प्रारम्भ करे । 


पूजाके ठिये आसन 


नारद-पश्चरात्रमें लिखा है-- 

वंशादाहुदंरिद््॒व॑ पाषाणे व्याधिसम्भवम्‌ । 

धरण्यां हुःखसम्भूर्ति दौर्भाग्य॑ दारवासने ॥ 

तृणासने यशोहानिं पल्वे चित्तविभ्रमम्‌ । 

दभौसने व्याधिनाश कम्बलं दुःखमोचनस्‌ ॥ 

“बॉसके आसनपर बैठनेसे दरिद्रता पाघाणपर 
रोगोत्पत्तिः पृथ्वीपर दुःख काष्टके आसनपर दौर्भाग्यश तृणके 
आसनपर यशकी हानि पल्लवपर चित्तका विभ्रम) कुशासन- 
पर रोगनाश तथा कम्बलके आसनपर बेठनेपर दुःखमोचन 
होता है |? 

आसन-शुद्धि 

पृथ्वि त्वया शता लोका देवि स्वं विष्णुना एता । 

त्वं च धारय मां नित्यं पवित्रं कुरुचासनम्‌ ॥ 

इस मन्त्रसे जळ-सिञ्चन करके आसन-शुद्धि करे । 

उपवेशन-विधि 

भक्तिमार्गम॑ आसनका कोई विशेष नियम नहीं है। 
परंतु स्वस्तिकासनसे बैठना ही सर्वापेक्षा आरामप्रद होता है। 
पिंडली और ऊरुदेश ( जाँघ ) के मध्यमें दोनों पद-तछोंको 
स्थापित करके सीधे बैठनेका नाम खस्तिकासन है । दिनमें प्रायः 
पूर्व मुख और रात्रिमै उत्तरमुख होकर बेठना चाहिये । 
परंतु श्रीमूर्सि साक्षात्‌ हो तो उसको सम्मुख लेकर ^ठना 
चाहिये । यथा-- 

तत्र कृष्णाचंकः प्रायो दिवसे प्राङ्मुखो भवेत्‌ । 

उद्ङ्मुखो रजन्यांतु स्थिरमूर्तिश्र सम्मुखः ॥ 

( श्रीहरि-भक्तिविलास ) 
तिलक-धारण-विधि 

श्रीराधाकुण्डकी रज या गोपीचन्दन आदि पवित्र 
मृत्तिकाद्वारा तिलक किया जाता है | ललाट आदिमें तिळक 
करते समय 'ॐ* केशवाय नमः'-मन्त्र बोलना चाहिये । 


आचमन-विधि 

हाथ-पैर धोकर आसनपर बैठे; तत्पश्चात्‌ दाहिनी हथेलीमें 
तनिक जल लेकर-- विष्णुः अँ विष्णुः > विष्णुः । 
७ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयो दिवीव 
चक्षुराततम्‌ ॥--यह मन्त्र पढ़कर तीन बार आचमन करे | 
यह जल इतना होना चाहिये कि जो ब्राह्मणके ृदयतक, 
क्षत्रियके कण्ठतकः वैश्यके ताङपर्यन्त तथा स्त्री और झद्रके 
मुखमात्रका स्पर्श कर सके | तलश्रातु-- 

अपवित्रः पवित्रो वा सवोवस्थाँ गतोऽपि वा । 

यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 

--यह मन्त्र पढ़कर सिरपर जळका छींटा दे । 


पाद्यादि-अर्पणके नियम 

श्रीमूत्तो तु शिरस्पष्य॑ दद्यात्‌ पाद्यं च पादयोः । 

सुखे चाचमनीमं त्रिमंधुपक च तत्र हि॥ 

“विग्रहे मस्तकपर अध्य तथा दोनों चरणोंपर पाद्य 
अर्पण करना चाहिये । आचमनीय--तीन बार--और मधुपर्क 
श्रीमुखमै प्रदान करने चाहिये ।? 

श्रीभगवत्स्नानविधि 

्रीहरिःभक्ति-विलासमें लिखा है कि प्रभुके निकट 
“भगवन्‌ ! स्नानभूमिमछंकुरु”- यह प्रार्थना करके “पाढुके 
निवेदयामि नमः' कहकर प्रभुके सामने पाढुका-युगल प्रदान 
करे; पश्चात्‌ स्तोत्र और गीत-वाद्यादिके साथ उनको श्रीमन्दिर- 
के अभ्यन्तर ईशान-कोणमें निर्मित स्नान-वेदीपर ले जाकर 
स्नानार्थ ताम्रपात्रम स्थापित करे । ततश्चात्‌ शङ्क-जलसे 
भगवानको स्नान कराये । 

खान-मन्त्र 

इस मन्त्रसे पहले शङ्कमे जल ले-- 

स्वं पुरा सागरोत्पन्नो विष्णुना विष्टतः करे । 

मानितः , सवंदेवैश्च पाञ्चजन्य नमोऽस्तु ते ॥ 

'हे पाञ्चजन्य ! तुम प्राचीन कालमें समुद्रसे उत्पन्न 
हुए थे, विष्णुभगवानले उम्हें हाथमे धारण किया तथा तुम सब 
देवोंके मान्य दो, तुम्हें नमस्कार !? 


पञ्चामृतसे श्रीभगवदभिषेक 
श्रीहरि-भक्ति-विलासर्मे लिखा है कि पञ्चामृतमें स्नान 
कराना हो तो दुग्ध, दघि, घृत, मधु और चीनी--एक-एकको 
क्रमशः शङ्कमे लेकर एथक-प्रथक स्नान कराये । हे 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


चन्दन घिसनेका नियम 

श्वेत चन्दन ही श्रीभगवदर्चनामे व्यवद्दत होता है। 
दोनों हाथसे चन्दनकी लकड़ी पकड़कर तजैनी अङ्ुलिका 
स्पशं न कराते हुए दक्षिण हाथकी ओरसे घुमाकर चन्दन-घर्षण 
करना चाहिये । 

क 
गन्थ-अपण-विधि 

अँगूठे और कनिष्ठा अळ्जुल्के द्वारा चन्दन आदि गन्ध- 

द्ररब्योको अर्षण करे । 


पुष्पोंकी लेकर-- 

४ पुष्पे महापुष्पे सुपुष्पे पुष्पसम्भवे । 

पुष्पचयावकीण च हुँ फट्‌ स्वाहा ॥ 

यह मन्त्र उच्चारण उनके ऊपर जल-सिञ्चन करके 
उसमें चन्दन तथा अन्य गन्धनद्रव्य निक्षेप करे | 


पत्र-पुष्प आदिके अर्पणकी विधि 


पुष्पं वा यदि वा पत्रं फळं नेष्ठमधोसुखम्‌ । 

दुःखदं तत्‌ समाख्यातं यथोत्पन्नं तथार्पणम्‌ ॥ 

'पत्र-पुष्प अथवा फल कमी भगवानको अधोमुख करके 
अर्पण नहीं करना चाहिये । यह भगवानको प्रीतिकर नहीँ 
होता, अपितु क्लेशदायक होता है । अतएव ये प्रकृतितः जैसे 
उत्पन्न होते हँ, उसी रूपमै अर्पण करे |? विहित और सुसंस्कृत 
इन्तसद्वित पुष्पको चन्दन-लि करके अङ्गुष्ठ और मध्यमा 
अङ्गुलिके द्वारा इन्तकी ओर धारण करके अर्पण करना 


चाहिये । 
तुलसी-अर्पण-विधि 
दुलसीदळको भलीभाँति धोकर जल्झून्य करके चन्दन 
छगाकर अनामिका और अङ्गुष्ठसे धारण करके) उसके पृष्ठ भागको 
नीचेकी ओर करके, श्रीपाद:पद्ममें एक-एक करके अर्पण 
करे । तुछ्सीयत्र कम-से-कम तीन बार अर्पण करे । किसी- 
किसीके मतसे कम से-कम आठ बार अर्पण करना चाहिये । 


धूप-अपेण-विधि 
पीतल आदि धातुकी बनी हुई धूपदानीमें 
काष्ठका 
अङ्गार रखकर “एप भूपो नम? कहकर अङ्गारपर जळ 


प्रक्षेप करते हुए गुग्गुळ, अगुरु, चन्दन, और 
बना हुआ धूप उसपर छोड़ दे | पना र नर 


वनस्पतिरसोत्पन्नो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः । 

आघ्रेयः सवंदेवानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

-र्‍यह मन्त्र पढ़कर) “इमं धूपं श्रीकृष्णाय निवेदयामि 
नमः? कहकर वाम हस्तसे घंटी बजाते हुए नाम-कीर्तनके 
साथ प्रभुके नाभिदेशपर्यन्त धूप-पात्र उठाकर धूपार्पण करे | 

दीपापेण-विधि 

दीपाधारमें गौका घृत अथवा असमर्थ होनेपर उत्कृष्ट 
तेलके साथ रूईकी बत्तीमें अथवा केवल कर्पूरकी बत्तीमें दीप 
प्रज्वलित करके दीपाधारमें ठुलसीके साथ “एप दीपो नमः? 
कहकर जल प्रक्षेप करते हुए दीपोत्सग करे | पश्चात्‌-- 

सुप्रकाशो महातेजाः सर्वंतस्तिमिरापहः। 

स बाह्याभ्यन्तरज्योतिदीपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

--यंह मन्त्रपाठ करके 'इमं दीपं श्रीकृष्णाय निवेदयामि 
नमः? बोलकर प्रभुके श्रीपाद-पद्मसे नयन-कमलपर्यन्त उज्ज्वल 
आलोकित दीप घुमाकर दीपार्पण करे । 

पोडशोपचार-पूजा-विधि 

घोडशोपचार-पूजामै निम्नलिखित उपचार अर्पित करे 

आसन-- 

इदमासनं श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः । श्रीकृष्ण ! 
प्रभो इदमासनं सुखमास्यताम्‌ ॥ 

यह मन्त्र पढ़कर सुमनोहर आसन अथवा. उसके 
अमावमें पुष्प अर्पण करे | 

स्वागत--निग्नलिखित मन्त्रसे स्वागत करे-- 

यस्य दुर्शनमिच्छन्ति देवाः सर्वार्थसिद्धये । 

तस्य ते परमेश्वर ! सुस्वागतमिदं वएुः ॥ 

पाद्य--'एतत पाद्यं श्रीकृष्णाय नमः’ कहकर 
श्रीचरणका लक्ष्य करके पाच्य अर्पण करे | 

अर्घ्य-'इदमष्यं श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः? कहकर 
श्रीमस्तकपर अर्घ्य प्रदान करे । 

आचमनीय--'इदमाचमनीयं श्रीकृष्णाय निवेदयामि 
नमः? कहकर प्रभुके दक्षिण हाथको लक्ष्य करके आचमनार्य 
किंचित्‌ जळ दे । 

` मधुपर्क'इमं मधुपर्क श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः 

कहकर श्रीमुखमें मधुपर्क अर्पण करे । 

पुनराचमनीय--'इदं एुनराचमनीयं श्रीकृष्णाय 
निबेदयामि नमः” कहकर श्रीमुखमें विशुद्ध सुगन्धित जल 
अर्पण करे | ५ 


* कृष्ण औरं गोपी # 


स्तान--इसके बाद स्नान कराये | विधि ऊपर दी जा 
चुकी है । 

बसन--'इदं परिधेयवस्त्रम्‌, इदमुत्तरीयवासश्च 
श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः? यह कहकर प्रभुको मनोरम 
सूक्ष्म वसन और उत्तरीय वस्र परिधान कराये । 

भूषण--“इमानि भूषणानि श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः? 
कहकर प्रभुको स्वर्ण रोप्यादिनिर्मित अलंकार धारण कराये | 

गन्ध--'इमं गन्धं श्रीकृष्णाय निवेदयामि नमः? 
कहकर चन्दन-अगुरु-कपूंर-मिश्रित गन्ध लेकर श्रीअङ्गमै धीरे- 
धीरे परम यत्नसे लेपन करे । 

पुष्प--'इमानि पुष्पाणि श्रीकृष्णाय निवेदयामि 
नमः” यह कहकर श्रीचरणोंमें तीन बार पुष्पाञ्जलि प्रदान करे | 

धूप, दीप- अर्पण करनेक्री विधि ऊपर दी जा चुकी है । 

नेबेद्य--तत्पश्रात्‌ बड़ी श्रद्धा-भक्तिसे घण्टा-नाद एवं 
जय-शब्दके साथ नैवेद्य अर्पण करना चाहिये । नैवेद्य; खर्ण+ 
रजतः ताम्र; कांस्य या मिट्टीके पात्रमै अथवा कमल या पलाश- 
पत्रमै अर्पण करना चाहिये । नैवेद्यापण करते समय चक्रमुद्रा 
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दिखलानी चाहिये । श्रेष्ठ भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेह्य पदार्थ 
नेवेद्यमें अपण करे | बीचमें जल अर्पण करना चाहिये | कोई 
अभक्ष्य पदार्थ नैवेद्यमे न रखे । नैबेद्यके अन्तमें आचमन 
कराना चाहिये । 

तत्पश्चात्‌ ताम्बूलादि मुखवास अर्पणकर छत्र आदि 
धारण कराकर नीराजन करना चाहिये । 

नीराजन ( आरती )--मूल-मन्त्रसे घण्टाश शङ्ख 
घड्याळ आदि नाना वार्द्यो एवं जय-शब्दसे महानीराजन 
करना चाहिये | कपूर, घी आदिकी बत्तीसे नीराजन करे । 
चार बार पदतल, दो बार नाभि एक बार मुखमण्डल तथा 
सात वार सभी अङ्गोमै नीराजन करनेकी विधि है। इसीके 
साथ सजल शङ्कसे भी आरती करनी चाहिये | उसे तीन बार 
भगवानके मस्तकपर घुमाना चाहिये । तत्पश्चात्‌ पुनः कपूर 
आदिसे आरती करे । तसश्रात्‌ पुष्पाञ्जलि) स्तुति, नृत्य-गीत, 
प्रणामादि करने चाहिये । 


चन्दना--अन्तमें अपनी रुचिके अनुसार स्तुति-पाठ 
करके श्रीविग्रहको दण्डवत्‌ प्रणाम करे | 


> a0 


कृष्ण और गोपी 


[ केखक--डा० श्रीमङ्गखदेवजी शाली, एम्‌० ८०, डी० फिल ( ऑक्सन ) ] 


मनुष्यके जीवनका सबसे बड़ा प्रश्‍न यह है कि परम- 
तत्वका साक्षात्कार उसे कैसे हो और उसका खरुप 
क्या है । 

परम्परागत धारणा यह दै कि इन्द्रयोकी जहाँतक गति 
है, उससे ऊपर उठकर, इन्द्रियोंका. सर्वथा निरोध करके) 
योगशाख्रोक्त धारणा, ध्यान और समाधिके द्वारा ही भगवानका, 
परम तत्वका साक्षात्कार किया जा सकता है । 


यदि ऐसी ही बात हो, तब देखना यह है कि वह साक्षात्कार 
किस रूपमें होता है। उक्त दृष्टिमें इन्द्रियोंका सर्वथा निरोध 
होनेके कारण यह स्पष्ट है कि वह साक्षात्कार ऐन्ट्रिय नहीं 
हो सकता । अपूर्ण भाषाके सहारे उसे किसी प्रकार बुद्धिगम्य 
या उससे भी ऊपर उठकर स्वरूपाबस्थितिके रूपमें ही कहा 
जा सकता है । 

एक प्रकारसे यह ठीक है । पर प्रश्न उठता है.कि जब 
इन्द्रियाँ उस साक्षात्कारमै बाधक ही हैं, तब क्या आध्यात्मिक 
दृष्टिसे सृष्टिकी योजनामें इन्द्रियाँ व्यर्थ ही हैं ! क्या वे बाधक 
होनेके स्थानमै अध्यात्म-दर्शनमें सहायक नहीं हो सकतीं ! 


एक -दिन प्रातः नैत्यिक भ्रमणके लिये जाते. हुए यही 
समस्या विकटरूपमें मनमै उठी । निश्चय किया कि इसका 
समाधान आज ही होना चाहिये । 

नगरके बाहरकी प्राकृतिक सौन्दर्याबलीमें विचरते हुए 
अनुभव किया-- 

प्रकृतेमोतृभूतायाः क्रोडे क्रीडन्ननारतम्‌ । 

लालितः पालितश्रापि सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

स्नेहाद॑ नित्यंसंस्थायि तस्या माधुर्षमद्धतम्‌ । 

दृष्टा पीत्वेव पौयूषं सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

( रदिममाला ३६ ) 
अर्थात्‌ 


प्रकृति-माताक्री गोदमें 

सदा क्रीड़ा करता हुआ, 

तथा लालित और पालितः 

मैं सदा आनन्दसे रहता हूँ ! 
उसके स्नेहसे आद्र, नित्य रहनेवालेः 
अद्भुत माधुर्यको देखकर) 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 
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मानो अमृतको पीकर, उक्त भ्रमणमें उद्धत विचार उसी समय जिन पद्योरमे ग्रथित 
मैं सदा आनन्दसे रहता हूँ ! कर लिये गये थे, उन्दीको संक्षिप्त व्याख्याके साथ हम नीचे 
अथवा-- देते है-- 


लोकोत्तरेण दिव्येन माधुर्येण. समन्विता । 
येयं प्रसादनी शक्तिलोके सर्वत्र संस्थिता ॥ 
सूर्य चन्द्रे जले वायादुष्फुछकुसुमावलौ । 
सेयमाविर्भवेच्छश्वत्‌ तिष्ठतान्मम मानसे ॥ 
( रदिममाला ३४॥१। ३ ) 
अर्थात्‌-- 
लोकोत्तर दिव्य माधुर्यसे समन्वित 
जो प्रसादनी शक्ति 
सश्टिमिं सबंत्र-- 
सूर्यमें, चन्द्रमामे, जलमें। वायुरमे, 
प्रफुल कुसुमावलिमे-- 
संस्थित है, वह आविर्भूत होकर 
सर्वदा मेरै मनमें वास करे ! 
इसी मानसिक पृष्ठभूमिमें भगवद्गीताके निम्न वचन स्मरण 
हो आये-- 
रंसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययो:।'"* 
घुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ ॥ 
(गीता ७। ८-९ ) 
अर्थात्‌ जलॉमें रस, चन्द्र-सूर्यमें प्रभा, एथिबीर्मे पवित्र 
सुगन्ध और अभिमें प्रकाश--ये सब भगवानके ही रूप हैं । 
उस समय यही प्रतीत होने लगा कि विश्वका यावत्‌ 
सौन्दर्य भगवानका ही सौन्दर्य है । जैसे मांस-मजा आदिसे 
पूर्ण और दुर्गन्थसे पूरित इस झरीरमें जो मनोशता और आकर्षण 
है, उसके मूलमें चेतन आत्माकी सत्ता है, उसी प्रकार इस 
विश्वमे तत्तत्‌ पदाथोंद्वारा जो दिव्य शान्ति, जीवन-प्रेरणा, 
अनन्तानन्त ऐश्वर्य और सौन्दर्यकी प्रतीति इन्द्रियोद्वारा हो रही 
है, उसके मूलमै मूळतत््स्वलप भूतभावन भगवानकी 
सत्ता हदै। 


उक्त दृष्टिसे भगवानके स्वरूपके साक्षात्कारमें, अनुभवमें 
स्पष्टत; इन्द्रियो साधक ही हैं, बाधक नहीं । Ca 


आनन्दं शाश्वत तेजो लोकादुद्रिझचेतसः । 
रुदवाक्षाः प्रयतन्ते यत्‌ स्वान्ते द्रष्टुं मनीषिणः ॥ ५॥ 
तदेतदिन्द्रयैः साक्षात्‌ परितः परमेष्टिनम्‌ । 
दृष्टा भक्ताः प्रसीदन्तः कीर्तयन्ति दिवानिशम्‌ ॥ २॥ 
कृष्णेत्याकर्षकं तस्व मिन्द्रियाणामतो मतम्‌ । 
गोप्यंस्तद्वृत्तयस्तस्माद्‌ भक्तानां परिभाषया ॥३॥ 
“मनीषी लोग संसारसे उद्विभ-चित्त होकर जिस आनन्द- 
खरूप शाश्वत तेजको, इन्द्रियोका निरोध करके) अपने 
मानस या अन्तःकरणमें देखनेका प्रयत्न करते हैं | 
सर्वत्र परमेष्ठी ( परमे=ऊँची स्थितिमे स्थित? अर्थात्‌ 
आपाततः उद्धत अनुभर्वोकी अपेक्षा उत्कृष्टटर अनुभवसे 
गम्य ) उसी मूल-तच्चको भक्तजन साक्षात्‌ इन्द्रिर्योद्वारा देख- 
कर ( अनुभव करके ) दिन-रात उसका कीर्तन करते हैं । 
“इसलिये इन्द्रियोंके लिये आकर्षक होनेसे वह मूल-तत्व) 
भक्तजनोँकी परिभाषार्मे, “कृष्ण इस नामसे कहा जाता है 
और इन्द्रियोकी बत्तिको “गोपी? ( गो-इन्द्रियौंको पालने 
या पुष्ट करनेवाळी ) कहा जाता दै ।' 
अभिमाय यह है कि उपर्युक्त दृष्टिसे इस अनन्तानन्त परम 
विशाल विश्वके माध्यमसे जिसका सुन्दर रूप हमें सदैव इन्द्रिय- 
गोचर हो रहा है और जो खभावतः इन्द्रियोंके लिये “आकर्षक? 
है, उसी परम तत्त्वको “कृष्ण? इस नामसे कहा जाता है । 
अपनी बृत्तियोंद्वारा ही इन्द्रिर्योको बाह्य इश्योका बोध 
होता दै। दूसरे शब्दोर्मि, इन्द्रियोंके इन्द्रियत्वको सार्थक करने- 
वाली या उनको पुष्टकरनेवाली; ( उनके योग्य अनुभवों: 
को देनेवाली ) इन्द्रिय-बृत्तियाँ ही हैं । 
इन्द्रियोका नाम “गौ? है | इसलिये उनकी बृत्तियोंको 
“गोपी? कहा जाता दै । इन इत्तियों ( गोपियों )का स्वाभाविक 


२. गवाम्‌ इन्द्रियाणां पाळनं पुष्टिर्वा तदवृत्तिभिरेब क्रियते । 
पुष्पेपु अमय इव विषयेषु प्रवृत्ता इन्द्रियवृत्तयत्तद्रसं गृहीत्वा 
तेनैवेन्द्रयाणां तृप्ति पुष्टि च कुर्वन्ति । अन्यथा तेषाँ वैयर्थ्यांपतेः 
क्षीणत्वसम्भावनोत्पते । अतो वृत्तय एव गोप्यः । 


# भक्ति-लाभका सहज साधन # 
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“आकर्षण! (प्रवृत्ति) बाह्य जगतूकी ओर है।' जैसे मधु-मक्खियाँ 
नाना प्रकारके पुष्मोसे मधुको, या सूर्य-रक्ष्मियाँ नाना प्रकारके 
जळस्थानेसे विशुद्ध जलको खींच लेती हैं, उसी प्रकार आध्यात्मिक 
उत्कर्षकी अवस्थामै इन्द्रियोमे बाह्य जगतूके माध्यमसे ही 
परम तत्स्वरूप भगवानके साक्षात्कारकी योग्यता आ जाती 
है।' इन्दरियोद्वारा परम तत्त्वे साक्षात्कारका यही अर्थ है । 


बाह्य जगतूर्मे भगवानकी स्थिति आपाततः नहीं दिखायी 
देती, आध्यात्मिक उत्कर्षकी अवस्थामें ही उसका भान होता 
है । इसीलिये परम तत्त्वको 'परमेष्ठी” कहा गया है । 

यह आध्यात्मिक दृष्टि जिनकी हो जाती दै? सच्चा “भक्त? 
उन्हींको कहना चाहिये । वास्तवमें 'कृष्ण' और “गोपी” ये 
शब्द भी उन्हींकी परिभापाके हैं । 


भक्ति-लामका 


सहज साधन 


( लेखक--राजज्यौतिषी पं० श्रीमुकुन्दवछभजी मिश्र ज्यौतिषाचार्य ) 


नाविरतो दुश्ररिताम्नाञञान्तो 
नाशान्तमानसो 


नासमाहितः । 

वापि प्रज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ 
( कठ० उप० १।२।२४) 
कठोपनिषदूके इस मन्त्रसे स्पष्ट है कि «जो पुरुष 
दुराचारसे विमुख नहीं, जो विक्षिप्त है, जिसका मन एकाग्र 
नहीं एवं जिसे मानसिक शान्ति प्रात नहीं) वह परमेश्वरको 
प्राप्त नहीं कर सकता, जबतक वह प्रज्ञान अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याका 
आश्रय न ले । इस वासनाप्रधान साम्प्रतिक युगमें 
संसारासक्त अकर्मण्य मनुष्योंकी योगाम्यासादि कृच्छूसाध्य 
कृत्योमें प्रबृत्ति एवं सफलता असम्भव नहीं तो दुष्कर अवश्य 
है। ऐसी परिस्थितिमे प्रभुप्रातिके लिये भक्ति-मार्ग अपेक्षा- 
कृत सुगम दै । भक्ति भी अन्तःकरणकी परम पुनीत भावना 
होनेके नाते आन्तर नियन्त्रणके हेतु किसी-न-किसी साधनकी 
अपेक्षा अवश्य रखती है । बहुधा देखनेमे आता है कि 
अनेक व्यक्तियोंकी दृढ़ भक्तिकी तीव्र लालसा ऐहलौकिक 
नश्वर भोगेश्वर्योमे संसक्त चित्तवृत्तिद्वारा परास्त हो जाती है । 
वे आत्मना दृढ़ भक्तिकी कामना करते हुए भी वातावरणजन्य 
अननुकूल परिस्थितिवश सांसारिक आकर्षणोंसे आकृष्ट हो 
जाते हैं ऐसे व्यक्तियोंके लिये भक्तिलाभार्थ एक सद्यः-फल- 
प्रद सहज साधन लिखता हूँ । श्रद्धाइजन इससे लाभ उठाये । 
साधन--प्रातः-सायं सूर्यक्रे उदय एवं अस्तसे ठीक आध 
घंटे पूर्व नगरसे बाहर शान्त एकान्त स्थानमें जाकर शुद्ध 
होकर आचमन करे । पूर्व या उत्तर मुँह खड़े होकर कर्पूरके 
समान गौरवर्ण महासुन्दर भगवान्‌ श्रीशंकरका ध्यान करते 


हुए. तीन बार मानसिक प्रणाम करे और नीचे लिखे 

महामन्त्रका निश्चल रहकर खड़े-खड़े १०८ बार जप करे-- 
ॐ हीं देवदेव कृपासिन्धो सर्वनाशिन्‌ महाव्यय । 
संसारासक्तचित्तं मां भक्तिमागें निवेशय हां ३» ॥ 


जपके अन्तमं मुँह भरकर घण्टाके प्रतिनादके समान 
प्डुतस्वरसे उत्तरोत्तर निम्नस्वरकी ओर जा रही ॐ की 
घ्वनिको ब्रह्माण्डतक ले जाकर मुँह बंद किये शनै;-शनै वहीं 
विलीन कर दे । इस प्रकार ग्यारह बार करे | इस क्रियाके 
साथ-साथ भगवान्‌ श्रीशंकरका उपर्युक्त ध्यान भी करे। 
इस प्रकार प्रतिदिन नियमितरूपसे ठीक समयपर श्रद्धापूर्वक 
उपर्युक्त मन्त्रके जप एवं ८३“” के उच्चारणसे कुछ ही दिनोंमें 
सांसारिक तामस-राजस बृत्तियाँ सात्त्विक बृत्तिकी प्रधानतासे 
अभिभूत होकर प्रभुचरणोमै भक्तिभावना विकसित होगी। 
यह अनुभवसिद्ध प्रयोग है । किम्बहुना--इस सरल साधनासे 
केसा ही संसारासक्त व्यक्ति क्यों न हो, छः मासमें ही उसकी 
चित्तदृत्ति भौतिक आकर्षणेंसि विरत होने लगती है। शने:-शनैः 
सभी विघ्न दूर होकर हृदयम भगवान्‌ श्रीशंकरकी कृपासे 
स्वेष्ट श्रीचरणकी भक्तिका स्रोत उमड़ने लगता है, हृदय 
आनन्दमें फूला नहीं समाता । अन्तमै भव-सागर-तारिणी शान्ति- 
दायिनी दृढ़ भक्तिकी प्राप्ति होकर मानव-जन्म सफल हो जाता है। 

विशेष--इस साधनको शुक्पक्षमे चतुर्थी, नवमी 
तिथिको छोड़कर अन्य किसी भी तिथिको चन्द्रवारके दिन 
प्रारम्भ करना चाहिये । 


—— 32७७७ ४>--- 


१. पराक्नि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भू; । (कठोपनिषद्‌ २। १। १ ) तथा प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति। 
यत्तरवं लौकिकानामगोचरम्‌ । तदेव परितः स्पष्ट विबुधाना प्रती यते ॥ 


२. अदृश्यमपि 


(गीता ३। ३३) 
( रश्मिमाछा ११ । २ ) 
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कै मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


श्रीविष्णु-भक्तिके विविध रूप 


( छेखक--डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज) एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


भगबानूका अन्वय और व्यतिरेक-- 


श्रीविष्णुभगवान्‌ जगत्‌मै अन्वित हैं और इससे व्यतिरिक्त 
भी हैं। जगतूर्मे भगवानके अन्वय ( अनु + इ + अ ) से 
ताप्पर्य है जगतमें उनकी अन्तर्यामिताका; क्योंकि उपनिषद्‌- 
का वचन दै कि~तत खट्ठा तदेवाजुप्राविशत्‌ । ‹अनुगराविशत्‌?- 
से निर्दिष्ट अनुप्रवेश (अनु + प्र + विश + अ) ही 
अन्वय है और इसी हेतुसे यह विश्व भगवान एकपादू- 
विभूति कहलाता है । ईश्वरके समग्र भावका जगतमें “अनुप्रवेश? 
अथबा “अन्वय' नहीं होता अपितु अत्यन्त स्वल्पांशाका-- 
-यस्यायुतायुतांशांरो विश्वशक्तिरियं स्थिता। 
अतः ईश्वर जगतूसे व्यतिरिक्त भी हैं । ईश्वरके इस 
ब्यतिरेककी ओर श्रुतिका स्पष्ट संकेत है-- 
(अ ) अतो ज्यायाँश्च पूरुषः । 
(आ) त्रिपादस्यामृतं दिवि । 
( इ ) त्रिपादूध्वे उदैत्‌ पुरुषः । 
ईश्वरको बिश्वातिग किंवा विश्वातिक्रान्त बतानेके लिये ही 
उन्हें “पर” कहा जाता है-- 
विइवं व्याप्यापि यो देव एतस्मात्‌ परतः स्थितः । 
परस्मै श्रीमते तस्मै विष्णवेऽस्तु नमो नमः ॥ 
विश्वके कर्ता, भर्ता और हर्ताके रूपमें वे क्रमशः 
प्रद्युम्न, अनिरुद्ध और संकर्षण कहलाते हैं । उन्हीँक्ा धर्म- 
संस्थापनार्थं युग-युगमें अवतार होता है । वे ही आवाहन 
करनेपर मूत्तियोंमें विराजमान होकर भक्तोंकी पूजाको स्वीकार 
क्रिया करते हैं । 
ऐसे महामहिम विष्णुभगवानकी भक्ति अनादिकालसे 
चली आ रही दै । 
भक्तिमें दो न्याय 


भक्तिमार्गमे दो न्याय प्रसिद्ध है--एक तो मर्कट-किशोर- 
न्याय और दूसरा मार्जार-किशोर-न्याय । पहलेमें उपासक 
उपास्यदेवकी उपासनामें अपनी ओरसे इस प्रकार प्रबृत्त होता 
हैः जिस प्रकार बँदरियाका बचा अपनी ओरसे अपनी माताको 
प्रकड़े रहनेमें प्रवृत्त होता है; और दूसरेमै वह इस प्रकारकी 
मडृत्तिते उदासीन रहता हुआ ही भगवानको इस प्रकार 


बुलाता दै, जिस प्रकार बिल्छीका बच्चा अपनी माताको । 
बैँदरियाका बच्चा खयं माताको पकड़े रहता है और माता 
जहाँ जाती दै, वहाँ चला जाता है; परंतु बिल्लीके बच्चेकी 
माता स्वयं उसे अपनी इच्छासे मुँहमें पकड़कर जहाँ 
चाहती है, ले जाती है | पहला स्वेच्छासे मातापर निर्भर हैः 
तो दूसरा माताकी इच्छाके अनुसार । 

उपासक अपनी समस्त भावनाओंको एकमात्र उपास्यमें 
केन्द्रित कर देते हैं। परमात्माको अपने सभी भावोंका आश्रय 
और आधार बना लेते हैं; जगदीश्वर ही उनके माता» पिता, 
भ्राता, मित्र? बन्धु-बान्धवः पुत्र हैं । उनकी विद्याश धन आदि 
समस्त कामनाएँ भी वे ही हैं-- 

पिता माता सुहृद्‌ बन्धुञ्जीता पुत्रस्त्वमेव मे । 

विद्या घनं च कामश्च नान्यत्‌ किंचित्‌ त्वया विना ॥ 


( जह्मतन्त्र ) 
सेवामें तीन भाव 
सेबामें तीन भाव हैं--( १ ) बढेकी सेवा (२) 
बराबरवालेकी सेवा और ( ३ ) छोटेकी सेवा । माता, पिता 
गुरु) पति, स्वामी, सम्राट्की जो सेवा पुत्र, शिष्य, पत्नी और 
सेवक करते हैं--वह पहला भाव है | एक मित्र दूसरे मित्र- 
की जो सेवा करता है--वह दूसरा भाव है । माता-पिता जो 
सेवा पुत्रकी करते हैं--बह तीसरा भाव दै । उपासक लोग 
ईश्वरकी सेवा इन तीनों भावोंसे ही करते हैं । पहले भावको 
“दास्य? दूसरेको “सख्य? और तीसरेको “वात्सल्य? कहते हैं । 
पलीद्वारा पतिकी सेवाके भावको “माधुर्य? नाम दिया जाता 
है; जिसे हम प्रथम भावका ही परिष्कृत और चूडान्त रूप 
मान सकते हैं । 


शब्दोंका औपचारिक प्रयोग 

जीर अपनेको पुत्र और ईश्वरको पिता मानकर उसकी 
आराधना करता है । छोकमें जिस प्रकार पितासे पुत्र उत्पन्न 
होता है, ठीक उसी प्रकार आराध्यसे आराधकके उत्पन्न न 
होनेपर भी आराध्य पिता है और आराधक पुत्र दै । ब्दो 
का यह औपचारिक प्रयोग है । यही बात सख्य, वात्सल्य 
और माधुर्यमै भी समझनी चाहिये । मधुर भावमें जब जीव 
ईश्वरको पति कहता देश तब भी “पति? झब्दका प्रयोग 


* श्रीविष्णु-भक्तिके विविध रूप # 
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औपचारिक ही होता है; क्योंकि जीव और ईश्वरमै लौकिक पत्नी- 
पतिके समान शरीरसम्बन्धकी गन्धका भी अवसर नहीं है । 
“भिन्नरुचिहिं लोकः? इस न्यायके अनुसार क्रिसीको यह अच्छा 
लगता है कि मैं परमात्माको बालक समझकर उसका आराधन 
करूँ; किसीको यह अच्छा लगता है कि में उसे मित्र 
कहकर पुकारूँ; और किसीको यह अच्छा लगता है कि मैं 
उसे पति कहकर पुकारूँ । किंठ जितनी सहज सेवा ईश्वरको 
माता, पिता, शुरु सम्राट्‌ और स्वामी मानकर हो सकती 
है, उतनी और भावमें नहीं । दास्यभावमें तो सेवा-ही-सेवा 
हे । इसमें उपासक कहता है--- 
जन्मप्रश्मुति दास्रोडस्सि शिष्योडस्पि तज़योडस्मि ते। 
सं च स्वामी गुरुमोता पिता च मम माधव ॥ 
( ब्रह्मतन्त्र ) 
अर्थात्‌ हे माधव ! में आपका दास हूँ, शिष्य हूँ और 
पुत्र हूँ एबं आप मेरे स्वामी, गुरु और माता-पिता हैं । यह 
दास्य ही, यह सेवाभाव ही, साध्या भक्तिका भी खरूप है । 
लौकिक रीतिसे न सही, अलौकिक रीतिसे तो भगवान्‌ विश्वके 
जनयिता हैं ही-- 
त्वमम्बा सर्वभूतानां देवदेवो हरिः पिता । ( अभ्निपुराण ) 


संवेगकी तीब्रता 


सेवाके विविध भावोंमे यह कोई निश्चित नियम नहीं है 
कि पहले दास्प्रकी साधना की जाय, फिर सख्यकी, फिर 
वात्सल्यकी और अन्तमें माधुर्यकी । जिस भावमें रुचि हो, वही 
अङ्गीकार किया जा सकता है | जिस भावमें भी संवेग तीव्र 
होगा, उसीसे इष्ट-छाम हो जायगा । भगवत्यराप्ति किसी भाव: 
विशेषकी सापेक्ष न होकर व्यक्तिबिशेषके संवेगकी ही 
अपेक्षा रखती है | संवेगकी बड़ी महिमा है | इसके प्रख्यापनके 
लिये ही माधुर्यभावके संवेगसे भी अतृप्त भावुकोंने जारः 
भावकी प्रशंसा की है । व्यभिचारिणी श्लीके मनमै उपपतिके 
दर्शनकी लाल्सामें जो तीव्रता होती है) वही तीव्रता जब 
भगवदू-दर्शन-लाल्सामें आ जाय, तब जार-भाव होता है.। इसी 
संवेगको ध्यानमें रखकर गोस्वामी तुलसीदासजीने रामचरित- 
मानसके अन्तमें अपनी अभिलापा इस प्रकार प्रकट की है-- 

कामिहि नारि पिरि जिमि होमिहि परिय जिमि दाम । 

तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय ठागहु मोहि राम॥ 

सेवाके प्रकार 
सेवा कई प्रकारसे होती है । उपास्यकी गुण-कथाओंका 


भ० अं० ६७-- 


श्रवण करना? उनके नामादिका कीर्तन करना) उनकी 
महिमादिका स्मरण करना, चरण-संवाहन, सात्त्विक सामग्रीसे 
उनके श्रीचरणोंमें सपर्याका समर्पण, उनके श्रीविग्रहोंके सम्मुख 
प्रणाम, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन--भजनके ये नौ 
प्रकार बड़े प्रसिद्ध हैं। इनमें एक-एक प्रकार साधकका कल्याण 
कर सकता है | यदि साधक एकाधिक अज्ञोको अपनाये तो 
कहना ही कया । 
श्रवण 
श्रीभगवानके नाम, गुण और लीलाओंका सुनना श्रवण? 
कहलाता है | महाराज परीक्षित्‌ इसके आदर्श हैं, जिन्होंने 
एक सप्ताहतक श्रीभगवच्चरित्रोंका श्रवण करके मुक्तिलाम 
किया था । श्रवणकी फलश्चतिमै एक वचन है-- 
संसारसर्पसंदष्टनष्टचेष्टे कमेषजम्‌ i 
कृष्णेति वैष्णवं अन्त्र श्रुत्वा मुक्तो भवेन्नरः ॥ 
अर्थात्‌ “श्रीकृष्णः इस वैष्णव मन्त्रका श्रवण करके 
मनुष्य भव-पाशसे छुटकारा पा जाता है | संसाररूपी सर्पके 
माया-मोहरूपी विषके प्रभावसे प्रभावित व्यक्तिके लिये यह 
रामबाण औषधका काम करता है । 
कीर्तन 
व्याख्यान, प्रवचन स्तवः स्तोत्रपाठऊ कथा-- 
येसब कीर्तनके ही विविध रूपहैँ । भक्तिके इस अङ्गमें शुकदेवजी 
आदर्श हैं? जिनके एक सताहके सत्सङ्गसे महाराज परीक्षितूकी 
मुक्ति हो गयी । कीर्तनकी महिमामें एक तूक्ति है-- 
ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ैस्त्रेतायां द्वापरेऽर्चयन्‌ । 
यदासोति ` तदामोति कलो संकीत्यै केशवम्‌ ॥ 
(विष्णुपु० ६॥ २। १७) 
अर्थात्‌ सत्ययुगे प्राणायामः प्रत्याहार आदि जटिल- 
अज्ञोंबाले ध्यानके अवलम्बनसे जीवको जो सद्गति प्राप्त होती 
है, त्रेतामै अग्निशेम, अतिरात्र आदि यशेंद्वारा यजन करनेसे 
जो सङ्गति प्राप्त होती है एवं द्वापरमें प्रचुर-धन-साध्य मन्दिर- 
निर्माण और मूत्तिस्थापनके अनन्तर नानाविध उपचारोंद्वारा 
पूजा-अर्चासे जो सद्रति प्राप्त होती दै, वही सद्गति कलियुगमें 
श्रीभगवान्‌ केशवके नाम-गुण-कीर्तनसे ही प्रात हो जाती है । 
सरण 
स्मरणके आदर्श प्रह्मदजी हैं, जिन्होंने बाल्यकालमे ही 


श्रीभगवानका प्रत्यक्ष दर्शन प्राप्त किया था । पुराणका एक 
बचन है-- 
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% भक्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


गङ्गास्नानसहस्नेघु पुष्करस्नानकोटिषु । 
यत्‌ पापं विळयं याति स्मृते नइयति तद्धरौ ॥ 
( गरुढ़० २२२ । १८) 
अर्थात्‌ जो गुरुतर पाप अनेकानेक बार गङ्गाजलमें और 
पुष्कर-जलमें स्नान करनेसे नष्ट होता है» वह श्रीभगवानके 
स्मरणमात्रसे नष्ट हो जाता है । 
चरण-सेत्रा 
चरणसेवामें श्रीलक्ष्मीजी आदर्श हैं, जो नित्य-निरन्तर 
श्रीभगवान्‌कै चरण-कमलोंक्री सेवा किया करती हैं । जिनका 
मकरन्द मन्दाकिनीके रूपमें प्रवाहित होकर तरिभुवनकी पाप- 
राशिको सर्वथा विच्छिन्न कर देता है, उन दिव्य चरणकमर्लो- 
की सेवा कौन नहीं करना चहेगा । 
अचन 
अर्चनकी प्रथा परम प्राचीन है । इसका निर्देश श्रुतिमे 
इस प्रकार है-- 
महे झूराय विष्णवे चार्चत । 
( ऋगेद १ । १५५। १) 
अर्थात्‌ आपलोग महान्‌ एवं झूरबीर विष्णुभगवानका 
अर्चन कीजिये । पुराणम लिखा है-- 
विष्णोः सम्पूजनान्नित्यं सर्वपापं प्रणइयति । 
अर्थात्‌ भगवान्‌ विष्णुकी पूजा करनेसे पूजकके सब 
पाप दूर हो जाते हैं । £ 
चन्दन 
भक्तिके वन्दन-नामक अङ्गमें आदर्श महात्मा श्वफल्कके 
पुत्र अक्रूरजी हैं, जिन्होंने श्रीभगवानके चरण-कमलोंको प्रणाम 
करनेकी सम्भावना मात्रसे ही अपने जीवनको सफल समझा 
था एवं जो भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीके चरणचिह्नोंका दर्शन 
करके उनमें लोटने लगे थे | 
बन्दनकी महिमामें मह्दाभारतका बचन दै-- 
अतसीपुष्पसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
थे नमस्यन्ति गोविन्दं न तेषां विद्यते भयम्‌ ॥ 
( महा० शान्ति० ४७। ९८ ) 
अर्थात्‌ जो भक्तजन नीलवर्णः पीताम्बरधारी, अच्युत 
का बन्दना करते हैं, उन्हें किसी प्रकारका भय नहीं 
ता 


दास्य 


दास्पभावके आदर्श हैं 
झन आदर्श है अ्नाजन्दन आदी 


कोसलेन्द्रस्य रामस्याह्कि्कर्मणः । 
( वाल्मी० रा० सुन्दर० ४२ । ३४) 
अर्थात्‌ मैं उन कोसलेन्द्र श्रीरामका दास हूँ, जिनके 
कार्य-कलाप और लीला-चरित्र लोकामिराम हैं । श्रुतिने 
भजनका निरूपण इस प्रकार किया है-- 
महस्ते विष्णो सुमर्ति भजामहे। 
( ऋग्वेद १ । १५६ । ३) 
अर्थात्‌ हे विष्णो | इम सब आपके अनुग्रहका) दयाः 
दृष्टिका भजन करते हैं। भजनका अर्थ है सेवा-भज 
सेवायाम्‌। जो सेवा करता है, वही सेवक किंवा दास है। 
अतएव भत्तिमें दास्यभाव प्रधान है । अन्य सभी भावोंमें! 
किसी-न-किसी अंशमेंश सेवाका भाव अवश्य विद्यमान रहता 
है; फिर दाश्यभाव तो सेवाःदी-सेवा दै | 
सख्य 
सज्यमे अर्जुन आदर्श हैं । श्रुतिने भगवानको मित्र 
बन्धु और सखा इस प्रकार कदा है-- 
(अ) भवा मित्रो न शेब्यः। 
(ऋग्वेद १ । १५६। १ ) 
(आ) स हि बन्धुरित्था । 
( ऋग्वेद १ । १५४। ४) 
(इ ) बजं च विषणुः सखिवां अपोणुंते । 
( ऋग्वेद १ । १५६ । ४ ) 
आत्मनिवेदनमें आदर्श विरोचन-तनय महाराज बलि 
हैं, जिन्होंने भगवान्‌ तरिविक्रमके चरणोंमें अपना सर्वस्व सहर्ष 
समर्पण कर दिया था | इसीको प्रपत्ति और शरणागति भी 
कहते हैं । 


दासोऽहं 


तन्मयता 
तन्मयतामै गोपियाँ आदर्श हैं । श्रीकृष्ण वनमे बछडे 
चराने जाते तो गोपियाँ दिनभर श्रीकृष्ण-चिन्तनमे छीन रहा 
करती थीं। इनकी तन्मयताकी पराकाडाका दिग्दर्शन हमें 
तब होता है, जब श्रीकृष्णके लीलास्थलीमें अन्तर्घान हो जानेपर 
गोपियाँ अपने परमाराध्यक्री लीलाएँ करने लगती है 
लीला हाजुचक्रुस्तदात्मिकाः । 
( श्रीमद्भा० १०।३०। १४) 
वात्सल्य 
बाल्सल्यमें यशोदाजी आदर्श हैं । नन्दजी पूर्वजन्ममे द्रोणः 
नामक बसु ये और यशोदाजी थीं द्रोणपत्नी धरा । 


भगवतस्तास्ता 


IIIS 


# थ्रीसाम्बकी सूर्य-भक्ति % 
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आदेशसे श्रीभगवान्‌ नारायणकी कृष्णरूपर्मे सेवा-सपर्या करनेके 
लिये ही द्रोण और धरा इस धराधामपर नन्द और यशोदाके 
रूपमै आये थे । दोनों ही परब्रह्म परमात्माका वात्सल्यभावसे 
आराधन करते थे-- 


ततो अक्तिभंगत्रति पुत्रीभूते जनादंने । 
दम्पत्योनितरामासीद्‌ गोपगोपीषु भारत ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। < 1 ५१) 
ध्यान 


स्मरण जब अविच्छिन्न और एकतान हो जाता है, तब 
वह ध्यानरूपमें परिवर्तित हो जाता है । ध्यानके आदर्श हैं 


उत्तानपादके पुत्र ध्रुव, जिन्होंने बाल्यकालमें ही) नारदजीके 
सदुपदेशके प्रभावसे, ध्यानकी ऐसी उच्च भूमिका प्रात कर 
ली थी कि उन्हें वेकुण्टधामसे पधारे हुए एवं सम्मुख 
विराजमान अपने इष्टदेवका भी पता न चला । घ्यानकी 
महिमामें पुराणक्रा एक वचन है-- 

आलोड्य सर्वशा्राणि विचार्यं च मुहुर्मुहुः । 

इदमेकं सुनिष्पन्नं ध्येयो नारायणः सदा ॥ 

(नृसिंहपु० ६४। ७७) 

अर्थात्‌ समस्त शास्त्रोका पर्यालोचन करनेपर एवं बार- 
आर स्थिर बुद्धिसे सोचनेपर यही सार निकला कि नित्य- 
निरन्तर सदा-सव॑दा श्रीमन्नारायणका ध्यान करना चाहिये । 


श्रीसाम्वकी सूर्य-मक्ति 
( केखक--शरीक्ष्णगोपालजी माधुर ) 


एक बार वसन्त ऋतर्म रुद्रावतार दुर्वासा मुनि तीनों 
लोकोर्मे विचरते हुए द्वारका पहुँचे । उनके जटा-जूटयुक्त 
जरा-जीर्ण शरीरको देखकर श्रीकृष्ण-पुत्र साम्बने अपने रूपके 
अभिमानमें आकर उनकी नकल बनायी । मुनिराजसे यह 
अपमान नहीं देखा गया । क्रोधसे कापते हुए वे तुरंत बोळ 
उठे--“साम्ब | हमको कुरूप और अपनेक्रो अति रूपवान्‌ 
जानकर जो तुमने हमारा अनुकरण किया दै? इस अपराधमें 
तुम अति शीघ्र कुष्टी हो जाओ |? 

साम्ब अत्यन्त व्याकुळ हुए । कुष्ठ-निवारणार्थ उन्होंने 
अनेक प्रकारके उपचार करियेश परंतु किसीसे भी कुष्ठ नहीं दूर 
हुआ । तब अन्तमें वे अपने पूज्य पिता आनन्दकन्द श्रीकृष्ण- 
चन्द्रके पास गये और उनसे प्रार्थना की--“पिताजी ! दुर्बासा- 
मुनिके शापसे में कुष्ठरोगसे पीड़ित हो रहा हूँ, मेरा शरीर 
गळ रहा है? स्वर दबा जाता दै, पीड़ासे प्राण निकले जाते हैं, 
ओपषधियोंसे शान्ति नहीं मिलती? अब क्षणमात्र भी जीवित 
रहनेकी क्षमता नहीं है । आपकी आज्ञा पाकर अब मैं प्राण- 
त्याग करना चाहता हूँ । आप मेरे असह्य दुःखकी निदृत्तिके 
लिये मुझे प्राण-त्याग करनेकी आज्ञा दें |? 

मद्दायोगेश्वर श्रीकृष्ण क्षणमात्र शान्त रहे । फिर विचारकर 
बोळे--*पुत्र ! धैर्य धारण करो । घैर्य त्यागनेसे रोग अधिक 
सताता है । मैं तुम्हे सर्वोपरि उपाय बताता हूँ । अब तुम 
श्रद्धापूर्वक भगवान्‌ सूर्यनारायणकी आराधना करो, जिससे 
तुम्हारा यह क्लेश निवृत्त हो जाय । यदि विशिष्ट देबताका 
आराधन विशिष्ट पुरुष करे तो अवश्य ही विशिष्ट फलकी 
प्राप्ति होती दै ।? 


साम्बके संदेह करनेपर पुनः श्रीकृष्णने कह्दा--“शास्र-वाक्य 
और अनुमानले ही हजारों देवताओंका होना सिद्ध होता है और 
प्रत्यक्ष देवताओंको ही यदि मानते हो तो सूर्यनारायणसे बढ़कर 
कोई दूसरा देवता ही नहीं है । सारा जगत्‌ इन्हींसे उत्पन्न हुआ 
और इन्डमि छीन हो जायगा । ग्रह, नक्षत्र, योग, करण, 
राशि, आदित्य, बसु, रुद्र, बायु, अग्नि, अश्विनीकुमार, 
इन्द्र) ब्रह्मा) दिशाएँ, भू:-भुवः-स्वः आदि सब लोक, पर्वत, 
नदी-नदश नाग-नग) सागर-सरिताएँ एवं समस्त भूतग्रामकी 
उपत्तिके हेतु श्रीसूर्यनारायण ही हैं । वेद, पुराण, इतिहास-- 
सभीमें इनका परमात्मा-अन्तरात्मा आदि झान्दोसे प्रतिपादन 
किया गया दै । इनके सम्पूर्ण गुणों और प्रभावका सौ वर्षोमें 
भी कोई वर्णन नहीं कर सकता । तुम यदि अपना कुष्ठ मिटा- 
कर संसारमै सुख भोगना चाहते और मुक्ति-भुक्तिकी इच्छा 
रखते हो तो विधिपूर्वक सूर्यनारायणका आराधन करो, जिससे 
आध्यात्मिक) आधिभौतिक दुःख तुमको कभी न होंगे ।? 
पिताकी आज्ञा शिरोधार्यकर साम्ब चन्द्रभागा नदी- 
के तटपर जग्रसिद्ध मित्रवन नामक सूर्यक्षेत्रमे गये और 
वहाँ उपवास करके सूर्य मन्त्रका अखण्ड जप करने लगे । उन्होंने 
ऐसा घोर तप किया कि उनके शरीरमें अस्थिमात्र शेष रह गयी | 
वे प्रतिदिन अत्यन्त भक्तिभावसे गद्गद होकर 'यदेतन्मण्डळं 
झुक्छं दिब्यं चाजरमन्ययम्‌? इत्यादि कहोकोंवाले स्तोत्रसे 
सूर्यनारायणकी स्तुति करते थे । इसके अतिरिक्त तप करते 
समय वे सहस्तनामसे भी सूर्यका स्तवन करते थे । 


एक बार खप्नमें दर्शन देकर दूर्सनारायणने उनसे कडा कि 


५०८ 


“्सहखनामसे हमारी स्तुति करनेकी आवश्यकता नहीं है । 
हम अपने अत्यन्त गुह्य, पवित्र और शुभ इक्कीस नामेंका स्तोत्र 
ठुमको बताते हैं |# इनका पाठ करनेसे सहखनामके पाठका 
फल होगा । यह इक्कीस नामका हमारा स्तोत्र जैलोक्यमें 
प्रसिद्ध है। जो दोनों संध्याओंमें इस स्तोत्रका पाठ करेगा, वह सब 
पार्पोसे--रोगोसे मुक्त होकर धन-धान्य” आरोग्य, संतान 
आदिसे युक्त हो जायगा |? 

तत्पश्चात्‌ साम्बकी अटल भक्ति, कठोर तपस्या, श्रद्धा- 
युक्त जप और स्तुतिसे प्रसन्न होकर सूर्यनारायणने उन्हे 
प्रत्यक्ष दर्शन दिया । बोळे--।वत्स साम्ब ! तुम्हारे तपसे हम 
बहुत प्रसन्न हुए हैं; बर माँगो ।' 

साम्ब भक्तिभावमें अत्यन्त लीन हो गये थे । उन्होंने 
केबल यही वर माँगा--“परमात्मन्‌ ! आपके श्रीचरणोंमें मेरी 
हृद्‌ भक्ति हो ।? 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


सूर्य बोले--“यह तो होगा ही और भी वर मागो ।' 

तत्र लजितसे होकर साम्बने दूसरा बर माँगा- “भगवन्‌ ! 
यदि आपकी इच्छा दै तो मुझे यह बर दीजिये कि भेरे शरीर- 
का यह कलङ्क नित्वत्त हो जाय |? 

सूर्यनारायणके "एवमस्तु कहते ही साम्बका दिव्यरूप 
और उत्तम स्वर हो गया | इसके अतिरिक्त सूर्यनारायणने 
प्रसन्न होकर उन्हें एक वर और भी दिया कि “यह नगर तुम्हारे 
नामसे प्रसिद्ध होगा और लोकमें तुम्हारी अक्षय कीर्ति स्थापित 
होगी । हम तुमको नित्य स्वममे दर्शन देते रहेंगे | अब तुम इत 
चन्द्रभागा नदीके तटपर मन्दिर बनवाकर उसमें हमारी प्रतिमा 
स्थापित करो |? 

साम्बने सूर्यके आदेशानुसार चन्द्रभागा नदीके तटपर 
मित्रवनमें एक विशाल मन्दिर बनवाकर उसमें विधिपूर्वक 
सूर्यनारायणकी मूर्ति स्थापित करायी | 


भगवान्‌ शंकरकी भक्तिका प्रत्यक्ष फल 
( छेखक- पं” श्रीदयाशंकरजी दुबे, एम्‌० ५०, पल-पल्‌० बी० ) 


भगवान्‌ शंकर आशुतोष हैं । वे थोड़ी ही सेवासे शीघ्र 
प्रसन्न हो जाते हैं । पूजासे जितने शीघ्र भगवान्‌ शंकर प्रसन्न 
होते हैं, उतना शीघ्र प्रसन्न होनेवाला भगवानका अन्य कोई 
खरूप नहीं दै । जब कभी किसी व्यक्तिको कोई संकट आता 
है तब वह उसे दूर करनेके लिये भगवान्‌ शंकरकी शरण 
लेता है । बह किसी मन्दिरमे जाकर भगवान्‌ शंकरकी पूजा 
करता है या रुद्राभिषेक कराता है । जो भक्तिपूर्वक पूजा 
करते हैं, उनका संकट शीघ्र ही अवश्य टल जातां है। 
भगवान्‌ झांकरकी पूजासे कितना लाभ हो सकता है उसका 
प्रत्यक्ष उदाहरण मैं अपने कुट॒म्बसे ही देता हूँ | 

मध्यप्रदेशके निमाड़ जिलेके बड़वाह नगरसे करीब पाँच 
मीलकी दूरीपर श्रीनर्मदाजीके उत्तर तटपर श्रीविमलेश्वर 
महादेवका प्राचीन मन्दिर है । मेरे पितामह श्रीदेवेश्वरजी दुवे 
इस मन्दिरसे लगभग तीन मीलकी दूरीपर रतनपुर ग्राममें 
निवास करते थे । वे प्रतिदिन प्रातःकाल अपने गाँवसे 
श्रीविमलेश्वर महादेवके मन्दिरके पास आकर नर्मदामें छान करके 


विमलेश्वर मद्दादेवको नर्मदा-जल अर्पण करते थे । फिर 
गन्ध लगाकर बेलपत्र और फूल भी चदाते थे । वे पूजाके 
मन्त्र नहीं जानते थे, इसलिये वे विना मन्त्रके ही बड़ी भक्ति 
और श्रद्धासे नियमपूर्वक कई वर्षोतक भगवान्‌ शंकरकी पूजा 
करते रहे । उनके पास कोई जीविकाका साधन नहीं था । 
वे भिक्षाद्वारा अपना और अपने कुठ॒म्बका पालन करते थे । 
भगवान्‌ शंकरकी पूजाके प्रभावसे उनको कभी भी अन्न 
और वख्का कष्ट नहीं हुआ । उसी पूजाके प मेरे 
पिता ्रीबळरामजी दुबेको होरांगावादमें करीब बारह वर्षातक 
नर्मदा-सेवनका अवसर मिला और अन्तं प्रयागराजमें ही 
उनका स्वर्गवास हुआ | उसी पूजाके प्रभावसे मुझे भी गत 
तीस वर्षोसे प्रयागराजमें गङ्गासेवनका सुअवसर प्रात हुआ 
है और मेरी तथा मेरे कुटम्बकी उन्नतिका एकमात्र कारण 
भगवान्‌ झंकरजीकी सेवा ही दै । इसलिये मैं प्रत्येक सजन 
आग्रहपूर्वक अनुरोध करता हूँ कि वे भगवान्‌ झंकरकी पूजा 
अपनी शक्तिके अनुसार नियमपूर्वक अवश्य किया करें | 


+ वे २१ नाम ये हैं-- 


ॐ विकतंनो विवस्वांश्च मातंण्डो भास्करो रविः । लोकप्रकाशकः 


लोकसाक्षी त्रिलोकेशः कर्ता हृता 
गभस्तिहस्तो ब्रह्मा 


तमिस्रहा । तपनस्तापनञ्चैव ञ्चचिः 


कळला 


लोकचक्षग्रेहेश्वरः ॥ १॥ 
सप्ताश्ववाहनः ॥२॥ 


अश्रीमान्‌ 


च सबेदेवनमस्कृतः ॥३॥ 


# श्वीशिवभक्तिके विविध रूप # 


( लेखक--श्रीमगवतीम्रसादसिंहजी, एम्‌० ५० ) 


यह विषय अब भी विवादास्पद है कि मुख्य झैव- 
सम्प्रदाय कौन-कौन-से थे; क्योंकि शैवमत अत्यन्त प्राचीन 
है। बहुत-से विद्वानोने शैव, नकुलीश अथवा पाश्ुपतः 
कालामुख और कापालिक सम्प्रदार्योका उल्लेख किया 
है । कई सम्प्रदायाँमै कुछ बीभत्स बातोंके कारण-- 
यथा मनुष्यकी खोपडीमै भोजन करना, मद्यपान 
करना और कहीं-कहीं मुर्दा इत्यादि भक्षण करनेके 
कारण कुछ लोगोंने शैंव-सम्प्रदायोमें कुछ अवैदिक सम्प्रदाय 
भी माने हैं । पर मेरा बिचार ऐसा नहीं है। मैं समझता 
हँ कि सकाम उपासनाके कारण मद्य, मांस, नरबलि 
इत्यादिका प्रचार इसलिये हुआ कि इन चीजोंमें विशिष्ट 
शक्तियाँ विद्यमान हैंश जो अत्यन्त रहस्यमय हैं । इनका कुछ 
वर्णन मदाम नीलकृत “Witt Mystics and 
Magicians in Tibet” में मिलेगा । सिद्धियोंके फेरमें 
पड़े हुए सकाम उपासक अपनी विजयसे चौंधिया उठते हैं 
और कभी-कभी बीभत्स कृ्त्यापर भी उतर आते हैं । 
किंतु इस प्रकारकी सिद्धि केवल भ्रममात्र है और केवल 
थोड़े ही समयके लिये होती दै । निष्काम उपासनामें जो 
प्रसन्नता, हृदयका हल्कापन तथा सांसारिक विषयोंसे मुक्ति 
मिळती है, उसका तो कहना ही क्या । उसमें केवळ भाव 
ही प्रधान है और उपासनामें जो कुछ कमी होती है वह 
इष्टदेव खयं ही पूर्ण कर लेते हैं। 

शुद्ध शैव-सम्प्रदायका रूप तो वह है, जो काशीके 
शिवभक्तोंमे है । उसका कुछ वर्णन मैंने एक अन्य 
लेखमें किया है । इसमें केवल गङ्गाजल, चन्दन, 
सुगन्धित पुष्प, बिल्वपत्र आकके फूल» धतूरा, कपूर 
इत्यादि ही सेवन किये जाते हैं और भगवान्‌ शंकरपर 
नैवेद्यके रूपमें कच्चा दूध चढ़ाया जाता है | भक्त इसी पूजासे 
प्रसन्न होता है । उसे कुछ भी माँगना नहीं रहता | 
शुद्ध पूजा ही उसको परम आनन्द देती है | 


नङुलीदा-सम्प्रदाय) जिसे पाझुपत सम्प्रदाय भी कहते 
हैं, भारतके पश्चिमी प्रान्तोंमे यथा राजस्थानके कुछ भागों तथा 
बम्बई प्रदेशमे पाया जाता है । नकुलीशका जन्मस्थान 
कायावरोहण-तीर्थ कहा जाता है, जो सूरतके निकट है | उनके 


दाहिने हाथमें मोटा-सा डंडा तथा बॉ. हाथमें बीजपुरक _ 


अथवा जम्बीरी नीबू दिखलाये जाते हैं । इस सम्प्रदायकी 
विशेष बातें तो अबतक अज्ञात ही हैं; पर जब इन पंक्तियोंके 
लेखकने बम्बईके जोगेश्वरी नामक स्थानपर जोगेश्वरी गुफाका 
दर्शन किया, तब भित्तिमृतियोको देखनेसे यही ज्ञात हुआ कि 
शिवजीके विविध चरित्र--यथा अन्धकासुर-वध, पार्वती- 
परिणय, नन्दीक्षोभ इत्यादि दिखलाये गये हैं । इन 
मूर्तियोंकी देखनेसे कोई अइलील बात नहीं प्रकट होती | 
अब इस सम्पदायके लोग बहुत कम देखे जाते हैं | 

कालामुख-सम्प्रदाय मद्रास प्रदेशके अधिक भागोंमें 
तथा मध्यप्रदेशमै कलचुरि राजाओंके राज्यमै प्रचलित था | 
इसमें भी कपालमें भोजन इत्यादि कुछ वातें थीं, जिनका 
उद्देश्य केवल सकाम सिद्धि ही कहा जा सकता है । बहुत दिनों- 
तक यह सम्प्रदाय खूब फला-फूला | इसके सुन्दर-सुन्दर मर्ठोके 
भग्नावशेष ग्वालियर तथा रीवाँ प्रान्तोंमें मिलते हैं | इस 
सम्प्रदायमें अच्छे-अच्छे साधु गुरु हो चुके हैं और प्रायः 
काकतीय राजाओंके समयमें इसकी समृद्धि अपनी चरम 
सीमापर थी । इस सम्प्रदायके छोग भी अब बहुत कम 
मिलते हैं । 

कापालिक-सम्प्रदायका प्रचार महाराष्ट्र देशमै अधिक 
था और वहीं अब भी भैरवकी उपासना स्थानःस्थानपर 
पायी जाती है । काशीके महाराष्ट्र उक्त नगरमें स्थित 
प्रसिद्ध कालभैरवके मन्दिरको विशेष सम्मान देते हैं । कहते 
हैं इस सम्प्रदायमें मद्यका सेवन होता है तथा नरबलितक्र 
दी जाती थी । किंतु यदि ये बातें होती हैं तो वे सकाम 
उपासनाकी ही द्योतक हैं । भैरवकी उपासना तो अब भी 
रहस्यमय मानी जाती है पर इसमें सदाचारकी मात्रामें 
कोई त्रुटि नहीं होती । 

इस समय अधोर-सम्प्रदायके भी कम उपासक दिखलायी 
पड़ते हैं । इस उपासनामें मृत व्यक्तिका मांस, मल-मृत्रादिक 
उसी प्रकार सेबन किये जाते हैं, जैसे दूध तथा गङ्गाजल | 
यह बड़ी कठोर उपासना है, पर है यह भी सकाम ही | 
काशीमें सुप्रसिद्ध किनाराम तथा खराबदासकी सिद्धियोंकी 
कथा अबतक लोग सुनाते हैं | 

वीरशैव अथवा जंगम-सम्प्रदाय कन्नड्‌ प्रान्तमें पाँच- 
छः सौ वर्ष पूर्व प्रादुर्भूत हुआ | इसमें भी अनेकानेक सिद्ध 


५१० 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


महात्मा हो गये हैं । ये लोग ब्राहमणोंसे विरोध रखते हैं । 
इनकी गायत्री पञ्चाक्षरी मन्त्र है और ये गलेमें शिवलिङ्गको 
डिबियामें रखकर बाँधे रहते हैं, जिसको ये लोग जनेऊ समझते 
हैं । इस सम्प्रदायकी विशेष समुन्नति बसव नामक आचार्यने 
६०० वर्ष हुए की थी । काशीमें सुप्रसिद्ध जंगमबाड़ी मठ 
इसी सम्प्रदायका दै । 

“कल्याण? में एक लेखमें मैं पहले लिख चुका हूँ कि 
बौद्ध चौरासी सिर्द्धोक्रा मत प्रायः १००० वर्ष हुए नाथ 
सम्प्रदायमें परिणत हो गया | इस सम्प्रदायमें योगाभ्यासपर 
विशेष जोर दिया गया है और इस सम्प्रदायके योगी 
नाथ कहे जाते हैं । ये लोग शद्ध सात्त्विक सदाचार बर्तते हैं। 

जहातक मैंने अनुसंधान किया है शैंवसम्प्रदायोंमें 
स््॒री विषयक कोई बात नहीं मिली, यद्यपि यह विषय 
अत्यन्त रहस्यपूर्ण है । मनुष्यके शरीरमें लिङ्ग तथा योनि 
शरीरस्थित ७२००० नाड़ियोंके केन्द्र होते हैं और उनमें 
सात्त्विक उत्तेजना पैदा करके अनेकानेक रहस्यमय कार्य 
किये जा सकते हैं | इस बिघयमें केबल एक ही उदाहरण 


देना पर्याप्त होगा | जावा देशमै चावलकी खेती अच्छी न 
होनेपर पुरुष अपनी धर्मपक्नीको लेकर रात्रिके समय अपने 
खेतपर जाता है तथा उन लोगोंमें सम्भोग होता है । 
इसके बाद कहा जाता है करि उस खेतमें उपज खूब होती 
हे । यह बात शायद 8९1 कृत 01४1123110 नामक 
पुरतकमें मुझे मिली | अस्तु ! 

शैव-सम्प्रदायांके विपयमें जिन लोगोंने लिखा है, वे 
अधिकांश निष्पक्ष नहीं कहे जा सकते; क्योंकि दिवलिङ्गको 
वे शिक्ष समझते हैं | इसका प्रमाण केवल गुडीमलम नामक 
मद्रास प्रान्तके स्थानमें एक मूर्ति दै । इस मूर्तिपर नकुलीश 
बने हुए हैं । मैं नहीं समझता कि इतने गहरे विषयको इस 
प्रकार उड़ा दिया जा सकता दै? जब कि पुराणोंमें ज्योतिर्लिङ्ग- 
की कथा विद्यमान है । मैं अब भी समझता हूँ कि शिव- 
उपासना परम साच्चिक है तथा शम्मुका व्यक्तित्व शान्त 
तथा आनन्ददायक है । यदि कहीं-कहीं कुछ बीभत्स बातें 
पायी जाती हैं तो वे केवळ सिद्धियोंके फेरमें पड़े हुए 
सकाम उपासकोंकी देन हैं । 


त 


“महिम्नो नापरा स्तुतिः’ 


( छेख़क--एक शिवभक्त ) 


पुष्पदन्तका शिवमहिम्नस्तोत्र संस्कृतके स्तुतिबाङमयक्रा 
एक अमूल्य रत् है । इस स्तोत्रकी फलश्रुतिसे शात होता है कि 
पुष्पदन्त शिवके गर्णोम श्रेष्ठ माने गये हैं । भारतीय वाड्मयर्मे 
पुष्पदन्त नामके एक जैन और एक बौद्ध अईत्‌ भी हो 
गये हैं | कथासरित्सागरमें लिखा है कि पुष्पदन्त नामका 
एक शिवक्रा अनुचर था । उसने एक बार छिपकर शिव- 
पार्वतीके रहस्य-आलापको श्रवण किया | इससे शिवने उसे 
शाप देकर उसकी आकाशमें संचरण करनेकी गति अवरुद्ध 
कर दी । पीछे पुष्पदन्तने महिम्नस्तोत्रकी रचना करके 
महादेवकी स्तुति की, जिससे प्रसन्न होकर आझुतोषने 
शापजनित क्के शसे उसका त्राण किया । विष्णुतन्त्रमें भी पुष्पदन्त 
नामक एक बिष्णुके अनुचरका उल्लेख मिलता है । प्रचुर 
ऐतिहासिक प्रमाण न मिळनेके कारण यह निश्चय करना 
कठिन है कि विभिन्न सम्प्रदायोमें एक ही पुष्पदन्तका उल्लेख 
है या उसी नामके विभिन्न व्यक्तियों का; परंतु महिस्नस्तोत्र पढ्नेसे 
जान पढ़ता है कि पुष्पदन्तमें संकीर्ण साम्प्रदायिकता नहीं थी | 
अतएव सम्भव है कि एक ही पुष्पदन्तको सबने अपनाया हो । 


श्रयी सांख्यं योगः पद्ठुपतिमतं वैष्णवमिति 
प्रभिन्ने प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च । 


रुचीनां वैचित्र्यादजुकुटिळनानापथजुषां 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णवमिव ॥ 
( महिस्नस्तोत्र ७ ) 


“प्रभो ! यह मार्ग श्रेष्ठ है, वह कल्याणकारी है-इस 
प्रकार वैदिक, सांख्य? योग, शैव, वैष्णव आदि विभिन्न 
मर्तोका अबलम्बन करके अपनी-अपनी रुचिक्रे अवतार 
ऋजु और कुटिल- नाना प्रकारके मागोंद्वारा मनुप्य एक 
तुम्हारी ही ओर जाता है । जिस प्रकार नदियाँ नाना प्रकारके 
सीधे-टेढ़े मार्गोंसे बहती हुई एक समुद्रकी ओर जाती हैं ।' 

इस छोकमें पुष्पदन्तने संसारके सभी सम्प्रदायोंकी एकता" 
का निरूपण किया है | वस्तुतः एक ही अद्वयतत्व परमेश्वर 
ऐश्वर्य-मेदसे विश्वमे असंख्य उपास्य रूप धारण करके 
जीरवोका कल्याण करता है । इस प्रकार अनन्त रूप? अनन्त 
गुण, अनन्त शक्तिसे युक्त परमेश्वरक्री महिमाका गान करके 
पार पाना किसके बूतेकी बात है | तथापि सब उपासक 
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अपनी सामरथ्यके अनुसार उसकी स्तुति करते हैं और उस 
स्तुतिके द्वारा अपनी वाणीको पवित्र करते हैं । 


सबसे पहले पुप्पदन्त कहते हैं कि “हे प्रभो ! यह विश्वका 
सुजन, पालन और संहार तुम्हारी ही विभूतियाँ हैं । जो लोग 
इस विपयमें शङ्का करते हैं, नाना प्रकारके कुतर्क उठाते हैं-- 
जैसे, ईश्वर क्यों सृष्टि आदि करता है, कैसे करता है, क्या उसका 
आधार है, कौन-से उपादान हैं; इत्यादि--वे लोग निश्चय ही 
मन्दमति हैं, हतबुद्धि हैं, जडमति हैं । ऐसी शङ्काएँ करके वे 
लोगोंको व्यामोहमें डालते हैं । तुम्हारी महिमा न जाननेके 
कारण ही वे ऐसी भूल करते हैं । 

“हे प्रभो ! तुम स्वात्माराम हो, अपने ही आत्मार्मे-- 
चिदानन्दघन स्वरूपमें रमण करते हो | यह सारा विश्व तुम हो, 
उग्दारी लीला है । इसलिये जगतको जो सत्‌ एवं ध्रुव कहते 
हैं तथा दूसरे जो उसे अध्रुव असत्‌ कहते हैं, उन दोनोकी 
ध्ृष्ठता दै, मुखरता है । यइ सब तुम्हीं तो हो । यह जो 
कुछ है, तुम्हारा ही ऐश्वर्य है । तुम्हारे इस अनन्त ऐश्वर्यको 
देखकर मैं विस्मित हो रहा हूँ । मुझे स्तवन करनेमें लजा 
आ रही है।? 

इसके पश्चात्‌ पुष्पदन्त परमेश्वरकी महिमाको मन और 
वाणीके अगोचर बतलाकर उनके अर्वाचीन पद अर्थात्‌ 
भक्तोंके अनुग्रहके लिये ग्रहीत दृषभ, पिनाक) पार्वती आदिसे 
युक्त सगुण लीलारूपक्रा स्तवन करना प्रारम्भ करते हैं। पहले 
वे उनके तेजःपुञ्ज रूपकी महिमाका गान करते हैं--- 

तवैश्वय यव्रादू यदुपरि विरिञ्चो हरिरधः 

परिच्छेत्तुं यातावनळमनळस्कन्धत्रपुषः । 
ततो भक्तिश्रद्वाभरगुरुणृणद्‌भ्यां गिरिश यत्‌ 
स्वयं तस्थे ताभ्यां तव किमजुबृत्तिनं फलति ॥ १०॥ 

“हे गिरिश | तुम्हारे तेजःपुञ्ज मूर्तिके ऐश्वर्यकी इयत्ताको 
जाननेके लिये ऊपरक्री ओर ब्रह्मा और नीचेक्री ओर श्रीहरि 
गये, परंतु उसकी थाह पानेमें समर्थ नहीं हुए । तब 
( असमर्थ ) होकर दोनों ही अत्यन्त भक्ति तथा श्रद्धा- 

- पूर्वक तुम्हारी स्तुति करने लगे | तब हे प्रभो ! तुम साक्षात्‌ 
उनके सामने उपस्थित हो गये | भला, तुम्हारी अनुउत्ति क्या 
कभी निष्फल जाती दै ? अपना अनुवर्तन करनेवालोंको तुम 
साक्षात्कारतक प्रदान करते हो । 

द त्रिपुरारि | तुम्हारी भक्तिका अद्भुत प्रभाव है । रावण- 
ने अपने सिरको कमलकी तरह तुम्हारे चरणोंपर चढा दिया 

तो तुम द्रवित हो उठे । तुम्हारी कृपासे वह अनायास ही 


ब्रिभुवनविजयी हो गया । त्रिलोकीमै उसका कोई शत्रु 
नहीं रहदा । 
अयक्ादापाद्य त्रिभुवनमवैरन्यतिकरं 
दशास्यो यद्‌ बाहूनभ्टृत रणकण्डूपरवशान्‌ । 
शिरःपद्मश्षेणीरचितचरणाम्भोरुहबलेः 
स्थिरायास्स्वद्वक्तेख्चिपुरहर विस्फूजितमिदम्‌ ॥ ११ ॥ 
तथा-- 
यददिं सुत्राम्णो वरद परमोच्चैरपि सती- 
मधइ्चक्रे बाणः परिजनविधेयत्रिभुवनः । 
न तच्चित्रं तस्मिन्‌ वरिवसितरि त्वञ्चरणयो- 
ने कस्याप्युन्नत्यै भवति शिरसस्त्वय्यवनतिः॥ १३ ॥ 
“बाणने जो त्रिभुवनको अपने अधीन करके इन्द्रके परम 
ऐश्वयंको भी तिरस्कृत कर दिया था, बहः दे वरद ! तुम्हारे 
चरणोंकी पूजा करनेवालेके लिये कोई आइचर्यकी बात न 
थी । तुम्हारे सामने सिर नत करनेवाला कौन उन्नतिको 
प्राप्त नहीं होता १? 
इस प्रकार शिवभक्तिकी महिमा वर्णन करते हुए पुष्प- 
दन्त शिवकी करुणाकरा उल्लेख करते हैं । जत्र सिन्धु-मथनके 
उपरान्त कालकूट नामक मद्दाविष् निकला, तब उसकी ज्वालासे 
अखिल ब्रह्माण्ड संतप्त हो उठा | उसके बढ़ते हुए तापक्रो 
देखकर देवता और असुर दोनों भयभीत हो उठे; ऐसा जान 
पड़ता था मानो अकालमें ब्रह्माण्डका नाश हो जायगा । 
भगवान्‌ शिवने उनके भयसे करुणार्द्रचित्त होकर उस काल- 
कूटको उठाकर पान कर लिया । बह्‌ विप्र पीनेसे शिवका 
कण्ठ नीला हो गया, वे नीलकण्ठ कहलाने लगे । चतुर्दश 
भुवनोंके भयको दूर करनेवाले शिवके कण्ठकी वह कालिमा 
भी शोभा देने लगी और वह स्तुतिकी वस्तु हो गयी-- 


विधेयस्यासीद्यश्रिनयन विषं संहृतवतः । 
स कल्माषः कण्डे तव न कुहते न श्रियमहो 
विकारोऽपि इलाष्यो भुवनभयभङ्गव्यसनिनः ॥ १४॥ 


जो जितेन्द्रिय हैं संयममें रत हैं, उनका तिरस्कार करना 
अहितकर होता है । कामदेवके बाण जो विश्वविजयी हँ, 
देवता, असुर और मनुष्य--कोई भी जिनके लक्ष्यसे बचकर 
नहीं जा सकता, ऐसा शक्तिशाली कामदेव भी तुम्हारी ओर 
लक्ष्य करके तत्काल भस्म हो गया । अपने इस कार्यके द्वारा 
हे प्रभु ! जगतूको तुमने संयमीका तिरस्कार न करनेकी 
शिक्षा दी 
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असिद्धार्था नेत्र कचिदृपि सदेवासुरनरे 
निवतेन्ते नित्यं जगति जयिनो यस्य विशिखाः । 
स पश्यत्रीश स्वामितरसुरसाधारणमभूत्‌ 
स्मरः सत्तेव्यात्मा नहि वशिषु पथ्यः परिभवः ॥ १५॥ 


अब आकाशसे अवतरण करते हुए गङ्गाके जल-प्रवाहको 
धारण करनेवाले शिवकी महिमाका गान करते हुए कहते है-- 
वियद्वयापी तारागणगुणितफेनोद्वमस्चिः 
प्रवाहो वारां यः एषतलघुदृष्टः शिरसि ते । 
जगद्‌ द्वीपाकारं जलधिवल्यं तेन कृतमि- 
त्यनेनैवोन्नेयं 'रतमहिम दिव्यं तव वपुः ॥ १७॥ 
हे प्रभो | तुम्हारे दिव्य तनुके अत्यन्त महिमान्वित होनेका 
अनुमान इसीसे किया जा सकता है कि जो गङ्गा-जलका महा- 
प्रवाह आकाशब्यापी हो रहा था और जिसमें उठते हुए 
बुद्दुदोकी शोभाको तारागण द्विगुणित कर रहे थे तथा भूतल- 
पर आकर जिसने समुद्ररूपी परिखासे जगतूको द्वीपाकार बना 
दिया) बह गङ्गाजलका महाप्रवाह तुम्हारी विशाल जटाओंमें 
एक लघु जळकणके समान दीख पड़ता है !? 
आगे शिवभक्तिके अपूर्वं फलका निर्देश करते हुए 
कहते है-- 
हरिस्ते साहस्रं कमलबलिमाधाय पद्यो- 
येदेकोने तस्मिन्निजमुदहरन्नेत्रकमलम्‌ । 
गतो भक्त्युद्रेकः परिणतिमसो चक्रवपुषा 
त्रयाणां रक्षायै त्रियुरहर जागर्ति जगताम्‌ ॥ १९॥ 
हे त्रिपुरहर ! श्रीहरिने सहस्र कमलोंसे तुम्हारी अर्चना 
प्रारम्भ की और तुमने उनकी भक्तिकी परीक्षाके लिये उनमें 
एक कमलकी कमी कर दी; तब उन्होंने अपना एक नेत्र-कमळ 
उत्पाटित करनेकी चेष्टा की और वह भक्तिका अत्यन्त प्रकर्ष 
सुदर्शन-चक्रके रूपमे परिणत हुआ) जो सावधानीसे त्रिळोकी- 
की आज भी रक्षा कर रहा है |! 


हे शम्भो ! तुम इ्मशानोंमें क्रीड़ा करते हो, प्रेत-पिशाच 
दग्रे साथ रहते हैं, चिताभस्म शरीरमे लगाते हो, मनुष्योंके 
कपाळकी माला धारण करते हो। इस प्रकार तुम्हारा सारा-का- 
सारा शील (ढंग) अमङ्गलरूप है । परंतु हे बरद ! जो तुमको 
स्मरण करते हैं; उनके लिये तुम परम मङ्गलमय हो--- 
समशानेष्वाक्रीडा स्मरहर पिशाचाः सहचरा- 
श्चिताभस्माछेपः स्रगपि नुकरोटीपरिकरः 1 
अमङ्गल्यं शीलं तव भवतु नामैवमखिलं 
तथापि सतृणं वरद्‌ परमं मङ्गलमसि ॥ २४॥ 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


“संयमी मुमुक्षु लोग सविधि प्राणावामके द्वारा मनको 
रोककर अपने अन्तःकरणके भीतर जिस तत्त्का दर्शन 
करके रोमाञ्चित हो उठते हैं, उनकी आँखोंसे आनन्दाश्रु 
प्रवाहित होने लगते हैं और मनमें ऐसा आहाद उत्पन्न होता है 
मानो अमृतके सरोवरमै स्नान करके निकले हाँ--वह्‌ तत्त्व, 
हे शंकर ! तुम्ही हो ।? 

इस प्रकार भगवान्‌ शिवके सगुण-निगुणरूपका स्तवन 
करते हुए पुष्पदन्त झिवाद्वेत-सिद्धान्तका निर्देश करते हैं-- 
खमर्कस्वं सोमस्त्वमसि पवनस्त्वं हुतवह 
स््वमापस्त्वं व्योम त्वसु धरणिरात्मा त्वमिति च । 
परिच्छिन्नामेचं त्वयि परिणता बिश्रतु गिरं 
न विद्यस्तत्‌ तशवं वयमिद्द तु यत्‌ स्वं न भवसि ॥ २६॥ 


“तुम्ही सूर्य हो तुम्हीं चन्द्रमा हो, तुम्हीं पवन हो? अग्नि 
दोश जळ हो, व्योम हो, एथिबी हो और आत्मा तुम्हीं हो-- 
इस प्रकार बुद्धिमान्‌ लोग परिच्छिन्न रूपमें भले ही तुम्हारा 
गुणानुवाद करें | परंतु हे प्रभो | हम तो ऐसा कोई तत्त्व 
नहीं देखते, जो तुम नहीं हो । अर्थात्‌ एकमात्र तुम-ही-तुम 
हो और कुछ नहीं दै |! 

शिवकी इस अष्टमूतिका निर्देश महाकवि कालिदासने भी 
अपने अभिज्ञान-शाकुन्तल नाटकके आदिमें 'या सृष्टिः हुराद्या०? 
इस नान्दीपाठमें किया है। ओर “आत्मा त्वमिति च? कहकर 
भगवान्‌ झंकराचार्यने मानसपूजाका सुन्दर उपसंघार किया है । 
आत्मा ध्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरं गृहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः. 
संचारः पदयोः ग्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वां गिरो 
यदू यत्‌ कमे करोमि तत्‌ तदखिलं शम्भो तवाराधनम्‌ ॥ 


“हे शिव ! मेरे आत्मा तुम हो, बुद्धि पार्वती देवी हैं? प्राण 
तुम्हारे गण हैं, यह शरीर तुम्हारा मन्दिर है। इन्द्ियोके 
दारा रूप-रस आदि विषर्योका उपभोग तुम्हारी पूजा हैः निद्रा 
समाधिस्थिति है; और चरणोंके द्वारा जो चळता-फिरता हूँ, वद्दी 
तुम्हारी प्रदक्षिणा हो रही है; जो कुछ बोलता हूँ? वह 
सब तुम्हारी स्तुति है तथा हे शम्भो! जो-जो कर्म मैं करता हूँ? 
बह सब तुम्हारी आराधना है ।? 

मानवीय जीवन जब इस प्रकार आराधनामय हो जाता 
है, तब उसकी कृतकार्यता सम्पन्न होती है। परंतु जबतक 
'दृष्ट-दृद्य सब अद्वय तत्त्व ही है, परमेश्वर ही सब कुछ 
हैं? इस अद्वैत शानकी अनुभूति नहीं होती, तबतक क्या 
यह पूर्ण आराधना सम्पन्न हो सकती है ! पुष्पदन्त प्रधुके इस 
सर्वात्मभावका निर्देश करके उन्हें नमस्कार करते हैं-- 


कल्याण शूल्ड 


भक्तोंके परमाराध्य श्रीभवानी-शंकर 


ॐ 'महिस्नो नापरा स्तुतिः? + 
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नमो नेदिष्ठाय प्रियदव दविष्ठाय च नमो 

नमः क्षोदिष्ठाय स्मरहर महिष्ठाय च नमः। 

नमो विष्टाय त्रिनयन यविष्ठाय च नमो 
नमः सर्वस्मै ते तडिदमिति शौय च नमः ॥ 

“है प्रियदव ( अरण्यप्रिय | ) अत्यन्त निकटवर्ती 
ख़झको नमस्कार ! और अत्यन्त दूरवर्ती तुझको नमस्कार ! 
अत्यन्त लघुरूप तुझको नमस्कार ! अत्यन्त बृहद्रूप तुझको 
नमस्कार | अत्यन्त ज्येष्ठरूप तुझको नमस्कार ! अत्यन्त 
कनिष्ठरूप तुझको नमस्कार ! यद्‌ सारा विश्व तुम्हारा ही रूप दै 
उस सर्वस्वरूप तुझको नमस्कार ! तथा इस सबका संहार 
करनेवाले तुझको नमस्कार !? 


बहुलरजसे विश्रोत्पत्तो भवाय नमो नमः 
प्रबलतमसे तत्संहारे इराय नमो नमः। 
जनसुखक्कते सश्वोद्रिक्तौ म्रडाय नमो नमः 
अमदसि पदे निस्त्रैगुण्ये शिवाय नमो नमः ॥ 
“विश्वकी उत्पत्तिके लिये रजोबाहुल्यरूप भवक्रो पुनः- 
चुन: नमस्कार ! विश्वके संहारके लिये प्रबळ तमोरूप हरको बार- 
आर नमस्कार ! संसारको सुख प्रदान करनेके लिये सत्त्वाधिक्यरूप 
सडको बारंबार नमस्कार ! त्रिगुणातीत महान्‌ ज्योतिःखरूप 
शिवको नमस्कार और फिर नमस्कार !? 
इस प्रकार स्तुति करनेक्रे बाद पुष्पदन्त अपने उपास्य- 
देवको अन्तिम पुष्पोपहार देते हुए कहते दै-- 
कृशपरिणति चेतः क्लेशवझ्यं क्क चेदं 
क्क च तव गुणसीमोलह्लिनी शइ्वदद्धिः । 
इति चकितममन्दीकृत्य मां भक्तिराधाद्‌ 
चरद चरणयोस्ते वाक्यपुष्पोपहारम्‌ ॥ 
“कहाँ तो यह अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और 
अभिनिवैश--इन पाँचौं क्लेशोके वशीभूतः स्वल्पविषया 
अरी बुद्धि, और कहाँ तुम्हारी त्रिगुणोंकी सीमाको भी 
अतिक्रान्त करनेवाली शाश्वती ऋद्धि ! तथापि हे वरदायक 
ग्रभो ! इस प्रकार डरकर निरुत्साह हुए मुझमें आपकी 
भक्तिने दी उत्साहका संचार करके यह वाक्यरूपी पुष्पोंका 
उपहार तुम्हारे चरणोंमें भेंट कराया है।' 
तुम्हारा स्तवन तो मैं क्या कर सकता हूँ प्रभो ! 
असितगिरिसमं स्यात कजलं सिन्धुपात्रे 
सुरतरुवरञ्ञाखा रेखनी पत्रमुर्वी । 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालं 
त्तदपि तव गुणानामीश पारं न याति॥ 


भ० अं० ६५-६६ 


“यदि काले पहाड़के समान काजलकी राशि हो और सिन्धु 
उसको घोलनेका पात्र बने, कल्पब्रक्षकी शाखाएँ लेखनी 
बनें) प्रथिवी कागज बने और उस लेलनीको हाथ्मे लेकर 
उस कागजपर स्वयं सरस्वती देवी सदा निरन्तर लिखती जाये” 
तो भी, हे परमेश्वर ! तुम्हारे गुणोंका पार नहीं पा सकतीं |? 


स्तोत्रको समाप्त करते हुए श्रीपुष्पदन्त कहते हैं-- 
इत्येषा वाळायी पूजा श्रीमच्छक्करपादयोः । 
अर्पिता तेन देवेश प्रीयतां मे सदाशिवः। 

प्रीयतां मे सदाशिवः ॥ 


“्यद्द महिस्नस्तोत्ररूपी वाङ्मयी पूजा मैंने भगवान्‌ 
शाङ्करके चरण-कमलोंमें अर्पित की है । इससे वे देवाधिपति 
सदाशिव मुझपर प्रसन्न हो प्रसन्न हों ।? 

तव तशवं न जानामि कीदशोऽसि महेश्वर । 

यादद्ञोसि महादेव ताइशाय नमो नमः ॥ 

व्हे महेश्वर ! तुम केसे हो, तुम्हारा क्या स्वरूप देश यह 
मैं नहीं जानता । हे महादेव ! तुम जैसे भी हो, वेसेको ही 
सेरा बार-बार नमस्कार !? 

इस स्तोत्रमें शिवके सगुण-निरगुण दोनों रूपोंकी महिमाका 
गुण-गान, भक्तोके ऊपर उनकी अमोघ करुणा और कृपा- 
दृष्टि, सर्वभूतसर्वदेवमपता नाना प्रकारसे नमस्कृतिः 
महिमाकी निस्सीमता+ उनक्रे गुणोंके वर्णनमें शारदाकी भी 
असमर्थता और अन्तमें अपनी प्रणतिःपुष्पाञ्जलिका वर्णन 
किया गया है । शिव-तत्त्व, झिवभक्तिश भक्तिका फल, 
नमस्कृति आदि तत्त्वोंके सुन्दर समावेशके कारण तथा इस 
स्तुतिके द्वारा पुष्पदन्तपर शिवकी कृपा होनेके कारण यदद 
स्तोत्र सब स्तोत्रे श्रेष्ठ है--ऐसी ख्याति है । फछशरुतिके 
अन्तमें कहते हैं-- 

श्रीपुष्पद्न्तमुखपङ्कजनिगतेन 

स्तोत्रेण किल्बिषहरेण हरभ्रियेण । 
कण्ठस्थितेन पठितेन समाहितेन 
सुप्रीणितो भवति भूतपतिमेहेवाः ॥ 

“्ीपुष्पदन्तके) जो शिवजीके प्रसिद्र अनुचर ये? 
मुख-कमलसे यह स्तोत्र निकला दै । यह पार्पोका नाश करने- 
वाला है, शिवजीको प्रिय है । जो कोई इसको कण्ठाग्र 
करके समाहित चित्तसे पाठ करता दै? भूतपति श्रीशङ्करजी 
उसपर: अत्यन्त प्रसन्न होते हैं ।? 


“SREP 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सृत्युलोकका कल्पवृक्ष गायत्री-उपासना 


( ढेखक- श्रीसत्यनारायण दवे ) 


या संध्या सेव गायत्री द्विघाभूता व्यवस्थिता। 
संध्या चोपासिता येन विष्णुस्तेन ह्यपासितः । 
नित्यकर्मसु सषु संध्योपास्तिभेवान्यतः ॥ 
( शिवपुराण ) 
“जो संध्या है, बही गायत्री है । एक ही तत्त्व दो रूपोर्मि 
स्थित है । जिसने संध्योपासन किया है, उसने भगवान्‌ विष्णु- 
की उपासना कर ली | इसीलिये, हे पार्वती ! सभी नित्यकमोमें 
संघ्योपासन मुख्य है ।? 
“गायत्रीब्रह्मेक्यम्‌?--( शतपथ ब्राह्मण ) 
“गायत्री और ब्रहममें अभेद है ।? 
गायत्र्येव परो विष्णुः गायत्र्येव परः शिवः । 
गायत्र्येव परं ब्रह्म गायत्र्येव त्रयी यतः ॥ 
“गायत्री ही परमात्मा विष्णु है, गायत्री ही परमात्मा शिव 
है और गायत्री ही परब्रह्म दै; क्योंकि तीनों वेद गायत्रीसे 
ही निकले हैं |! 
प्राचीन कालमें गुरुकुल-पद्धति थी । उस समय और 
उसके पश्चात्‌ दीर्घ कालतक द्विजवर्णके बालकोंको बुनियादी 
शिक्षणके रूपमें सबसे पहले शौचाचार, हवन एवं संध्यो- 
पासनका शान दिया जाता था-- 
उपनीय गुरुः शिष्यं शिक्षयेच्छौचमादितः। 
आचारमप्निकार्य च संध्योपासनमेव च ॥ 
और वे प्रतिदिन त्रिकाल-संध्योपासन एवं हवन बिना 
ठाँघा जीवनपर्यन्त करते थे कभी छोड़ते न थे 
मौब्जीबन्धनमारभ्य सायं प्रातश्च कालयोः । 
मध्याह्नेऽपि च कर्तव्यं यावत्‌ प्राणविमोचनम्‌ ॥ 
संध्यामिष्टिं च होमं च यावज्जीवं समाचरेत्‌ । 
न त्यजेत्‌ सूतके वापि त्यजन्‌ गच्छत्यघोगतिम्‌ ॥ 
क्योंकि संध्योपासनका त्याग करके दूसरा धर्मकार्य 
करनेवालेकी भी अधोगति होती है-- 
योऽन्यत्र कुरुते यत्नं धर्मकार्ये द्विजोत्तमः । 
विहाय संध्याप्रणतिं स॒ याति नरकायुतम्‌ ॥ 
संघ्योपासनका प्रथम कार्य है पापका परिमार्जन करना-- 
गायत्रीजपकृदू भक्त्या सर्वपापैः प्रमुच्यते 1 
गायत्रीजपशुद्धों हि शुद्धब्राह्मण उच्यते ॥ 


यावन्तोऽस्यां पृथिव्यां हि विक्रमंस्था द्विजातयः ॥ 

तेषां वे पावनार्थाय संध्या सृष्टा स्वयम्भुवा ॥ 

गायत्री-उपासनाका दूसरा कार्य पूर्ण ब्राह्मणत्वकी 
सिद्धि है । 

रक्षद्वादशयुक्तस्ठु पूर्णब्राह्मण इरितः ॥ 

न ब्राह्मणो वेदपाठान्न शाख्रपठनादपि ॥ 

देब्याख्रिकालमभ्यासाद्‌ ब्राह्मणः सयाद द्विजोत्तमः प 

ब्राह्मणत्वकी प्राप्ति केवळ त्रिकाळ गायत्री-उपासनासे ही 
होती दै» दूसरे किसी मन्त्रसे नहीं होती । बारह लाख गायत्री- 
जप पूर्ण होनेपर पूर्ण ब्राह्मणत्वकी सिद्धि होती है | 

गायत्रीका तीसरा काम दाताका पापसे उद्धार कराकर उसे 
सिद्धि प्रात कराना होता है-- 

पतनात्त्रायत इति पात्रं शास्त्रे प्रयुज्यते १ 

दातुश्च पातकात्‌ त्राणात्‌ पात्रमित्यभिघीयते ॥ 

“पतनसे रक्षा करनेवालेको शास्त्रमे पात्र कहते हैं ॥ 
दाताकी पापोंसे रक्षा करनेवाला भी पात्र कहलाता है |? ऐसी 
पात्रता सम्पादन करनेके लिये चौबीस लाख गायत्रीका 
पुरश्चरण करना चाहिये 

चतुर्विशतिरक्षं वा गायत्र्या जपसंयुतः । 

ब्राह्मणस्तु भवेत्‌ पात्रं सम्पूर्णफलभोगदम्‌ ॥ 

इहलोककी समस्त कामनाएँ गायत्री-जपसे ही पूर्ण 
दोती हैं । इतना ही नहीं, बल्कि स्वर्ग मोक्षकी कामनाएँ भी 
गायत्री-उपासनासे ही पूर्ण होती हैं । 

ऐहिकासुष्मिकं सव॑ गायन्रीजपतो भवेत्‌ । 

काले तु वन्दिता संध्या स्वर्गमोक्षप्रदायिनी । 

गायत्रीजाप्यनिरतो मोक्षोपायं च विन्दति ॥ 

संध्यासुपासते ये तु सततं शंसितव्रताः ॥ 

विधूतपापास्ते यान्ति ब्रह्मलोकमनामयम्‌ ॥ 

सावित्र्याश्चैव मन्त्रार्थं ज्ञात्वा चैव यथार्थतः + 

तस्यां यदुक्तं चोपास्य ब्रह्मभूयाय कल्पते # 

योऽधीतेऽहन्यहन्येतास्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः $ 

स ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ४ 

गायत्रीं चिन्तयेद्‌ यस्तु हृत्पद्मे समुपस्थिताम्‌ । 

धर्माध्मविनिमुंक्तः स॒ याति परमां गतिम्‌ छ 


# सृत्युलोकका कल्पवृक्ष--गायत्री-उपासना # 


TR 
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गायत्रीमेव यो ज्ञास्वा सम्यगुच्चारयेत्‌ पुनः । 
इहासुत्र च पूज्योऽसौ ब्ह्मछोकमवाप्नुयात्‌ ॥ 


“समयपर संध्या-बन्दन करनेसे वह स्वर्ग तथा मोक्ष देती 

है । गायत्रीके जपमें निरत व्यक्ति मोक्षका उपाय जान जाता 
है--मोक्ष प्राप्त कर लेता है। जो श्रेष्ठ व्रतधारी व्यक्ति निरन्तर 
(बिना लाँचा) संध्याकी उपासना करते हैं, उनके सभी पाप धुल 
जाते हैं और वे अनामय ब्रह्मलोकको प्राप्त होते हैं । गायत्रीके 
यथार्थ भावको- मन्त्रार्थको जानकर, और उसमें जिस तत्त्वको 
कहा गया हेश उसकी विधिपूर्वक उपासना करके प्राणी 
ब्रह्मलोकको प्रास होता है । जो तीन वर्षोतक प्रतिदिन सावधान 
रहकर गायत्रीका जप करता है, वह वायुरूप तथा आकाशरूप 
होकर मायातीत ब्रह्ममें लीन हो जाता है । जो हृदय-कमलमें 
गायत्रीका ध्यान करते हुए गायत्री-मन्त्रका जप करता है, वह 
सभी पाप-पुण्योसे विनिर्मुक्त होकर श्रेष्ठ गतिको प्राप्त करता 
है । जो गायत्रीको ठीक-ठीक जानकर उसका उपदेशा करता हैः 
वह इस लोक तथा परलोकमें भी पूजित होकर ब्रह्मलोको 
प्रास होता है |? 

इस प्रकार धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन चारों 

पुरुषार्थोकी सिद्धि केवळ गायत्रीमन्त्रसे ही होती है । इसी- 
लिये चारों वेदोंमें गायत्री-न्त्रको सबसे श्रेष्ठ बतलाया गया है। 
तथा मृत्युलोकका कल्पत्रक्ष अथवा कामधेनु केवल गायत्री- 
मन्त्र ही है । 

तदित्मुचः समो नास्ति मन्त्रो वेदचतुष्टये ॥ 

सर्वे वेदाश्च यज्ञाश्च दानानि च तपांसि च। 

समानि कलया प्राहुर्मुनयो न तदित्पुचः ॥ 

सा काले सेविता नित्यं संध्या कामढुघा भवेत्‌ ॥ 

बहुना क्रिमिहोक्तेन यथावत्‌ साधुसाधिता । 

द्विजन्मनाभियं विद्या सिद्विकामदुघा मता ॥ 


“चारों वेदोर्मे “तत्सवितुः? इत्यादि गायत्री-मन्त्रके समान 
और कोई भी मन्त्र नहीं दै । सम्पूर्ण वेद, यज्ञश दान एबं 
तपाको उस गायत्री-मन्त्रके सोलहवे हिस्सेके बराबर भी नहीं 
कहा गया है। नियत कालपर सेवन करनेसे संध्या सम्पूर्ण 
कामनाओको पूर्ण करती है | अधिक क्या कहा जाय भली- 
भाँति उपासना करनेपर ब्राह्मणोंकों यह गायत्री-मन्त्र सब 
प्रकारकी सिद्धिया प्रदान करता है |! 

स्नेहमयी माताके वात्सल्यपूर्ण अङ्कको त्यागकर रुरु- 
कुलमें जाते समय एक पाँच-सात वर्षकी अवस्थाके ब्रह्मचारीके 


लिये माताका स्थान गायत्री कैसे ले सकती है, ऐसी मुझे 
एक वार शङ्का हुई | इसपर मुझे निम्नाङ्कित छोक मिला-- 


तत्र तद्‌ ब्रह्मजन्मास्य मौन्जीबन्धनचिद्वितम्‌ । 
तत्रास्य माता सावित्री पिता त्वाचार्य उच्यते ॥ 


परंतु आज अपनी अनियमित, अल्प, त्रुटिपूर्ण और 
निम्न प्रकारकी संध्योपासनाके साथ गायत्रीकी कृपाके सैकड़ों 
अनुभवोंको तौलनेपर मुझे गायत्रीकी कृपाका पलड़ा ही नीचे 
जाता हुआ दीखता है । इससे मुझे विश्वास हो गया दै कि 
गायत्री बाल-त्रहाचारीकी तो क्या, समग्र विश्वकी माता दै । 


दयालुः शक्तिसम्पन्ना माता बुद्धिमती यथा । 
कल्याणं कुस्ते ह्योषा प्रेम्णा बालस्य चात्मनः ॥ 
तथैव माता लोकानां गायत्री भक्तवत्सला । 
विदधाति हितं नित्यं भक्तानां घुवमात्मनः ॥ 


“जैसे दयाळ बुद्धिमान्‌ एवं शक्तिसम्पन्न माता प्रेमवश्च 
अपने बालकका हित करती है, उसी तरह भक्तवत्सला 
लोकमाता गायत्री निश्चयपूर्वक सदा ही अपने भक्तोका 
कल्याण ही करती है |? 


भक्तवत्सला गायत्री माताकी कृपाके अनुभवे प्रभावित 
और आश्चर्यचकित होकर गायत्री-उपासनाके माहात्म्यका 
गान करते हुए प्राचीन ऋषि-महर्षि कभी थकते नहीं) बल्कि 
मुक्तकण्ठसे उसका गुणगान करते हैं । गायत्री-उपासनाने 
खुले हाथों ब्रहमज्ञानका दान किया है-- 


कुयादन्यन्न वा कुर्यादनुष्टानादिकं तथा । 
गायत्रीमात्रनिष्ठस्तु कृतकृत्यो भवेद्‌ द्विजः ॥ 
निशायाँ वा दिवा वापि यदज्ञानकृतं भवेत्‌ । 
त्रिकाळसंध्याकरणात्‌ तत्‌ सर्व हि प्रणझ्यति ॥ 
नित्यनैमित्तिके काम्ये तृतीये तपवर्डने । 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति इह लोके परत्र च॥ 
गायत्रीं जपते यस्तु द्वौ कालो ब्राह्मणः सदा । 
असत्प्रतिग्रहीतापि स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
संध्यासु चा्यंदानं च गायत्रीजपमेव च। 
सहस्रत्रितयं कुर्वन्‌ सुरैः पूज्यो भवेन्मुने ॥ 
हस्तत्राणप्रदा देवी पततां नरकार्णवे । 
तस्मात्‌ तामभ्यसेन्नित्यं ब्राह्मणो नियतः ञुचिः ॥ 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायत्र्याः परमं नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌ ॥ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति अ 


संध्यालोपाच चकितः स्नानशीलश्च यः सदा । 
तं दोषा नोपसर्पन्ति गरल्मन्तमिवोरगा; ॥ 
एतत्‌ संघ्यात्रयं प्रोक्तं ब्राह्मण्यं यत्र तिष्ठति। - 
यस्य नास्त्यादरस्तत्र न स ब्राह्मण उच्यते ॥ 
यदावस्थासु स्याल्लोके विपन्नासु तदा तु सः । 
मोनं मानसिकं चैव गायत्रीजपमाचरेत्‌ ॥ 
देन्यस्कूशोकचिन्तानां विरोधाक्रमणप्रदम्‌ । 
कार्य गायत्रयनुष्टानं भयानां वारणाय च ॥ 
गायश््युपासनाकरणादास्मशक्तिविंवर्धले 1 
पराप्यते क्रमशोऽजस्य सामीप्यं परमात्मनः ॥ 
जप्येनेव तु संसिध्येद्‌ ब्राह्मणो नात्र संशयः । 
कुर्यादन्यन्न वा कुयोन्मैत्रो ब्राह्मण उच्यते ॥ 
गायत्रीं यस्तु विप्रो बै जपेत नियतः सदा । 
स याति परमं स्थानं वायुभूतः खमूत्तिमान्‌ ॥ 
गायत्रीं तु परित्यज्य अन्यमन्त्रमुपासते । 
सिद्धान्नं च परित्यज्य भिक्षामटति हुर्मतिः ॥ 
सर्वकल्ये समुत्थाय कृतशोचः सम्मा हेतः । 
स्नात्वा संध्यामुपासीत सर्वक्रालमतन्द्रितः ॥ 
एकान्ते सुस्थले स्थिध्वा संध्याविधिमथाचरेत्‌ । 
तस्मात्‌ सवंप्रयत्नेन स्नातः प्रयतमानसः । 
गायत्रीं तु जपेद्‌ भक्त्या सर्वपापप्रणाशिनीम्‌ ॥ 
अतः स्वस्थेन चित्तेन श्रद्धया निष्ट्या तथा । 
कत्तब्याविरतं काठे निस्यं गायन्युपासना ॥ 
अल्पीयस्या जगत्येव साधनायास्तु साधकः । 
भगवत्यास्तु गायत्र्याः कृपां प्राप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ 
“ब्राह्मण अन्य धर्म क्रियाओंका अनुष्ठानादि करे या न 
करे, गायत्रीमात्रमे निष्ठा रखनेसे वह कृतार्थ हो जाता है । 
दिनमें वा रातमें अञ्चानवश जो कुछ भी ( अनुचित ) कर्म 
हो गये हो, त्रिकाल-संध्याके आचरणसे वे सब नष्ट हो जाते 
हैं। नित्य, नैमित्तिक तथा काम्य---इन तीनों प्रकारके कृत्यों- 
भै गायत्रीसे बढ़कर तपोवर्घक साधन इस लोक तथा परलोक: 
में भी कोई नहीं है । जो ब्राह्मण दोनों समय गायत्रीका जप 
करता दै, वह असत्‌-प्रतिग्रही ( बुरे दान लेनेवाला ) होनेपर 
भी परमगतिको प्रात होता है । तीनों संध्याऑमें अर्ध्यदान तथा 
तीन सह ( एक कालमें एक सहस्त ) गायत्रीका जप करने- 
चाला देवताओंसे भी पूजा जाता है । गायत्रीदेवी नरक-समुद्रमें 


गिरते हुए छोगोंको हाथ पकड़कर उबारनेवाली हैं) इसलिये 
ब्राह्मणको पवित्र तथा नियमपूर्वक रहकर गायत्रीका अभ्यास 
करना चाहिये । गायत्री वेदोंकी माता है? गायत्री पापोंका 
नाश करनेवाली है । इस लोकमें तथा परलोकमें भी गायत्री- 
से बढ़कर पवित्र कुछ नहीं है । जो नित्य स्नान करता तथा 
संध्याका लोप.करनेसे डरता है? उसके पास कोई भी दोष उसी 
तरह नहीं फटकते, जैसे गरुड़के पास सर्प । उपर्युक्त तीनों 
संध्याएँ ही वह वस्तु हैं, जिसके आधारपर ब्राह्मणत्व टिका 
रहता है; जिसकी उनमें आस्था- श्रद्धा नहीं? उसे ब्राह्मण 
नहीं कहा जा सकता । जब संसारमै मनुष्य विपन्न अवस्थामें 
हो, तब उसे मौन संध्या एवं गायत्रीका मानसिक जप कर 
लेना चाहिये । ( सभी प्रकारके ) भयोँक्री नित्रत्तिक्े लिये 
रोग) शोक, चिन्ता एवं दैन्यको भगा देनेवाळी गायत्रीका 
अनुष्ठान--जप करना चाहिये । 

धगायत्रीकी उपासना करनेसे आत्म-शक्ति बढ़ती है और 
क्रमशः अजन्मा परमात्माकी समीपता प्राप्त होती दै । ब्राह्मण 
गायत्रीके जपमात्रसे सिद्ध (कृतकृत्य) हो जाता है, वह और कुछ 
करे या न करे; क्योंकि ब्राह्मणको मित्रदैवत ( सूर्यापासक) कहा 
जाता है | जो ब्राह्मण नियमित रूपसे सदा गायत्रीका जप करता 
है, वह ( मृत्युके अनन्तर ) वायुरूप तथा आकाशरूप होकर 
परम गतिको प्रात होता है । जो गायत्रीको छोड़कर किसी 
दूसरे मन्त्रकी उपासना करता दै, वह मूर्ख मानो सिद्ध 
भोजनका परित्याग करके भीख माँगता फिरता है | प्रतिदिन 
प्रातःकालमे उठकर झौचादिसे निवृत्त हो खान करके समाहित 
चित्तसे निराळस्य होकर सदा संध्योपासन करना चाहिये । 
एकान्त पवित्र स्थलमै स्थिर होकर संध्या-विधिका अनुष्ठान 
करना चाहिये । इसलिये खान करके पवित्र मनसे भक्तिपूर्वक 
सर्वपापनाशिनी गायत्रीका प्रयत्नपूर्वक जप करना चाहिये। 
अतः स्वस्थचित्तसे श्रद्धा एवं नि्ठापूर्वक यथासमय नित्य 
बिना छाँघा गायत्रीकी उपासना करनी चाहिये । साधक 
भगवती गायत्रीकी थोडीसी भी साघना--उपासनासे 
उनकी इषा प्राप्त कर लेता दे, इसमें संदेह नही ।” 

गायत्री-उपासनाका थोड़ा भी प्रचार करनेवाला अक्षय 
पुण्यका भागी होता है-- 

प्रसादं ब्रह्मज्ञानस्य येऽन्येभ्यो वितरन्त्यापि । 

आसादयन्ति ते नूनं मानवाः पुण्यमक्षयम्‌ ॥ 


Ce 


£ श्रीनीलकण्ठ दीक्षित और उनका 'आनन्द्रसःगरस्तव' :: 


श्रीनीलकण्ठ दीक्षित और उनका आनन्दसागरस्तव' 


( लेखक--महामहोपाच्याय पं० श्रीनारायण जाली खिस्ते) 


श्रीनीलकण्ठ दीक्षित जगतूप्रसिद्ध विद्वान्‌ महान्‌ शैव 
श्रीअप्पय्य दीक्षितके सगे भाई अच्चा ( आचार्य ) दीक्षितके 
पौत्र थे । इनके माता-पिता बाल्यकालमै ही दिवंगत हो 
गये, अतः इनके पूर्ण पालन-पोषणका भार इनके पितामह 
अप्पय्य दीक्षितपर ही पड़ा | अप्यस्य दीक्षिता इनपर 
अत्यधिक स्नेह था । उनकी ही गोदमै बैठकर इनका 
सारा श्रौत-स्मार्तादि शाल्लोंका अध्ययन हुआ । ये महान्‌ 
पण्डित, महान्‌ कवि और जगदम्बा मीनाक्षी देवीके महान्‌ 
भक्त थे | अप्यय्य दीक्षित इनके दीक्षागुरु भी थे । इन्होंने 
अपने आनन्द्सागरस्तव' के द्वारा जगदम्बा मौनाक्षीको 
जिस प्रकार रिझाया दै, वह अत्यन्त दर्शनीय तथा मननीय 
है । नीचेकी पंक्तियोमे उन्हीं सुक्तियांका कुछ चमत्कार 
दिखाया गया दै । 

“आनन्दसागरस्तवःके आरम्भमें श्रीनीलकण्ठ दीक्षितने 
जगदम्बासे कहा है--- 

आक्रन्दितं रुदितमाहतमानने वा 

कस्याद्रेमस्तु हृदयं किमतः फलं वा । 
यस्या मनो द्रवति या जगतां स्वतन्त्रा 
तस्यास्तवास्त्र पुरतः कथयामि खेदम्‌ ॥ 

“मॉ | मैं चाहे रोऊँ, चिल्लाउँ, अपने हाथसे अपने 
मुँहपर थप्पड मारूं, इससे किसका हृदय पसीजेगा १ 
और इससे फल भी क्या दोगा ? जिसका मन 
सचमुच द्रवित हो जाता है और जो इस जगतू-व्यापारके लिये 
स्वतन्त्र है ऐसी तो तुम्ही हो । अतः तुम्हारे सामने हृदयकी 
वेदना ( खेद ) को प्रकट करता हूँ |? 

आगे कहते हैं-- 

“जब मेरा मन व्याकुल रहे, वाणी लड़खड़ाने लगे) 
मेरी आँखें जब पथरा जायँ, हे माँ ! उस समय मेरी उस 
अवस्थाको तुमसे कौन निवेदन करेगा ? जव समय आ 
जाय, तब सुझपर दया करना--ऐसी आज ही में तुमसे 
आर्थना कर रखता हूँ ।? 

पुनः कहते हैं-- 
“जिस प्रकार आमीणजन शहरमै आनेपर शहरके कृत्रिम 
वातावरणमे- प्रभावित हो जाते हैं और वे साधारण जर्नोक्रो 


महान्‌ और मामूली मकानको भी कोटी कद्दक 
हैं, उसी प्रकार अधिकांश जन नानाविध देवी 


नहीं होता ।? 
नीलकण्ठजी आगे कहते हैं--- 


“माँ ! तुम मुझे अङ्गीकार करो या न करो, अपनाओं 
या त्याग करो, मैं तो तुम्हारा दास हूँ और «मैं जगदम्वाका 
दास? इस वचनसे ही तीनों छोकोंको जीत लूँगा । इतना 
ही नहीं? अन्तिम समय जब यमराजके दूत दण्ड 
लेकर सामने आयें, उस समय हे विश्वमाता ! हम 
जगदम्बाके दास हैं-केवळ इतने कथन; स्मरण और 
आभाससे--मैं उन यमदूतोंका कपालभञ्जन कर सकूँगा* 
ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास दै ।' 

आगे देखिये-- 

'वेदान्त-वाक्यसे उत्पन्न निर्मल अपरोक्ष विचारके द्वारा 
मनुष्य मुक्ति पाते हैं, इन थृति-सिद्धान्तोके द्वारा हे पईतकन्वे 
मातः ! कितने लोग तर सकते हैं १ 

“एक-एक वेदकी कितनी-कितनी शाखाएँ हैं; उन वेदोके 
नाना उपनिषद्‌ हैं । उन सबका अर्थ-शान-रहित केवल अक्षर- 
ज्ञान कितने मनुष्योंको क्रितने गुरुओंसे कितने जर्मोम हो 
सकता है ?? 

फिर कहते हें-- 

“सहनं जन्मोके अनन्तर अर्थ-ज्ञनरद्दित अक्षरहान शायद 
हो जाय; परंतु उसके बाद भिन्न-भिन्न वादियोद्वारा कल्पित 
विकव्प-तरज्ञोंसे भरे हुए प्रतिकूल पूर्वपक्षरूप तमुद्रोको 
केसे पार किया जायगा ?? 

आगे देखें-- 

“पहले ज्ञान हुआ कि ब्रह्म हैं; परंतु वह किती कार्यम 
समर्थ नहीं है | फिर ज्ञान हुआ कि नहीं, शक्ति है; अर्थात्‌ 
समर्थ है | फिर ज्ञान हुआ कि वह बन्धःविमोचिनी हे-- 
बन्धनसे मुक्त करनेवाली है; फिर अनुभव हुआ कि वह 
मायामयी है । उसके बाद अनुभव हुआ कि सारे जगतूको 
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# मद्धक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


्च््््््च्च्च्च्च्च््खच्च्चचच्श्खच््््ल्‍््य््यय्य्स््य्य्य्य्स्स्स्स्स्च 


* बशमें करनेवाले मदनके अन्तक--शिवकी वह वल्लभा 

है, अर्थात्‌ मदनान्तक शिव भी उसके पीछे पागल हैं। 
इस प्रकार सात-आठ शब्दोंके हेर-फेरमै ही मेरे जीवन- 
भरके किये हुए सारे शास्र-परिश्रमका सार--निचोड़ आ 
जाता है ।? 

आगे वे लिखते हैं-- 

“है पर्वतराजकन्ये ! जो धीरे-धी इस प्रकार अपरोक्ष 
ज्ञान प्रात कर लेता देश उसपर तुम रीझ जाती हो और 
जिसपर तुम प्रसन्न होती हो, वही इस प्रकार ज्ञान प्राप्त 
करनेमें समर्थ होता है । इस प्रकार यह अन्योन्याश्रय है । 

“इस प्रकार इस महान्‌ कालकी कोई अवधि नहीं है। 
कदाचित्‌ किसी अन्तिम जन्ममें कोई मनुष्य गति प्राप्त करे | 
आगमोंका मुक्तिप्रातिमै यह समर्थन पर्यायतः दूसरे शब्दोंमें 
यही सूचित करता है कि शायद दवी किसीको किसी जन्ममें 
मुक्ति मिळे । 

कर्म करनेसे फल-भोग करना ही पड़ता दै और न 
करनेसे अधःपतन होता दै? ऐसी वेदवाणी दै । फिर आखिर 
मुक्ति केले मिले! यह संशय वना ही रहता है । 

(हमारे प्रारब्ध कर्मने कितने फलोंका आरम्भ किया? 
आगे और कितने कर्मोका आरम्भ होगा--इसको कौन 
जानता है । कितने समयतक मुझे प्रतीक्षा करनी पड़ेगी? 
जिसका एक क्षणार्ध भौ मेरे लिये कल्पशतके समान हो 
रहदा है ! 

“मनुष्य एक क्षण भी अपने बलसे संसरण करनेमें 
असमर्थ है । सांख्य, योग आदि शास्रोंकी पद्धतियाँ उसके 
कानमे प्रवेश ही नहीं करतीं । किसी अत्यन्त क्षुधापीड़ित 
मनुष्यसे यदि कहा जाव कि वाळके कणोंको पहले अलग 
करके गिनो और तब उनको खाओ, तो उसकी जो गति 
होगी, टीक वही गति मेरी हो री दै । 

“मॉ. ! इस संसारको ही परम उपभोग्य माननेवाले 
ऐसे कितने ही लोग है, जो मेरे विचारसे धन्य हैं। मैंने 
जो शास्त्र पढे, उनसे ज्ञानका आभासमात्र प्रात हुआ । 
उसे न मुक्ति मिली न पूर्ण अशानसे होनेवाला संसार-सुख 
मिला । इस शानाशानकी दक्षामें मैं संसारके द्वारा बहुत 

क्लेशा पा रहा हूँ । 

“मॉ ! काम, क्रोध, मद, मत्सर आदि घड्रिपुओसे 
मेरा अन्तर भरा हुआ दै । बृद्धावस्थाके कारण शरीर 
परियो बालेंको सफेदी और सैकड़ों रोगॉसि ब्यास दै । मेरे 


चारों ओर कुठम्बकी ख्ियाँ, बच्चे मेरे लेनदारके रूपभे 
बैठे हुए हैं । माँ | मेरे मनको प्रसन्नता केसे हो ? 


“हे भुवनसाक्षिणी माँ | मेरे लिये इस समय यह उचित 
होगा, इसका यह कारण है? यह इस प्रकारसे साध्य होता 
हे, इसमें यह प्रमाण है- इत्यादि बातें जाननेकी भी मुझमें 
शक्ति नहीं रह गयी । ऐसी दशामें मैं क्या करूँ! तुम्हीं 
बताओ । 

“माँ | मेरा हित किसमें है, मैं यह नहीं जानता । मुझे 
कोई उपाय भी नहीं सूझ रहा है। मैं दीन हूँ । शरीर अवश 
होनेसे तुम्हारी पूजा-अर्चाद भी करनेमै असमर्थ हूँ । तब 
अनन्य-शरण होकर तुम्हारी शरणमें आया हूँ । हे मीनाक्षी ! 
तुम विश्वकी जननी हो और मेरी तो खास माँ हो । 

“माँ ! कुछ तो मैंने श्रतियोंमेंश कुछ आगर्मेमि कुछ 
शास्नेमि, कुछ गुरुओंके उपदेशोंमे सुना है । बस, उसीसे मुझे 
यह ज्ञान हुआ कि तुम गोप्त्री ( रक्षिका ) हो--इसी रूपसे मैं 
तुमको स्वीकार करूँ यह बुद्धि उत्पन्न हुई । 

“माँ ! तुम्हारी प्रेरणासे ही मैं आँखें खोलता) वंद 
करता और श्वास भी लेता हूँ । ऐसी अवस्थामें मुझसे कोई 
प्रामादिक कर्म यदि हो जाय तो उसमें मेरा क्या दोष है १ 
जिस प्रकार माँ बच्चेको खाना खिलाते समय यदि बच्चेकी 
पाचन-शक्तिका ध्यान न रखकर उसे खिलाती ही चली जाय 
और इतना खिला दे कि उसका पेट फूटने लगे उस समय 
क्या लोग बच्चेको “भुक्खड़? कहेंगे ! 

“अपनी बुद्धिके बलसे ही जो मुक्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न 
करते हैं, उनके लिये उनका प्रारब्ध कर्म भले ही प्रतिबन्ध- 
हेतु हो सकता है । परंतु माँ ! तुम्हींको साधन बनाकर 
तुम्हारे द्वारा जो तुम्हींको प्रात करना चाहते हैं? उनके 
लिये भी यदि प्रारन्ध-कर्म प्रतिबन्धक हो तो फिर तुम किस- 
लिये हो ! तुम्हारा वीरवाद कहाँ रहा ? 

“माँ ! यदि मुझपर तुम्हारी करुणा है और मुझे तुम 
बचाना चाहती हो तो बचा लो; यह कहना कि तुम्हारे पापः 
पुण्यका मुझे लेखा देखना पड़ेगा) यह तुम्हारी बहानेवाजी है । 
जो जगतूकी सृष्टि, स्थिति और संहार करनेमें स्वतन्त्र हैः 
जिसके ऊपर कोई मालिक नहीं? वह यदि भक्तके कर्मौका 
अनुसरण करनेकी बात कहे तो वह निरा ढोंग नहीं तो 
और क्या है !? 

उपासनामें स्वात्मार्पणयोग सर्वश्रेष्ठ माना गया दै» जिसमें 


# श्रीनीलकण्ठ दीक्षित और उनका 'आनन्दसागरस्तव' % 
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उपासक पूजाके अन्तमै हाथमे जल लेकर “मां मदीयं च सकलं 
्ीजगइम्बाचरणयोः समपंषे ॐ* तत्सत्‌ ।” यइ कहते हुए 
स्वात्मार्पण करते हैं । श्रीनीलकण्ठ दीक्षित कहते हैं-- 


“माँ ! मेरे गुरू अप्पय्य दीक्षितने तुम्हारे चररणोपर अपने 
समस्त कुलसहित मेरा अर्पण कर दिया है । उसी अर्पण-जलमें 
अहते हुए मैं तुम्हारे चरणोपर आकर गिर पड़ा । अब माँ !मैं 
चुम्हारा कुलदास हुँ | मेरी उपेक्षा करनेकी तुम्हारी क्या बिसात 
दै ! और मेरी तुम कुलदेवता हो, मैं तुम्हारी उपासना 
किये बिना रह नहीं सकता । 

“माँ | मैं तो “सरकारी दोर’ के समान हुँ । यदि मैं 
कभी भूलकर भी किसी दूसरे देवताके मन्दिरमें चला जाऊँ 
और उसकी उपासना करने लगू तो क्या मुझपर उस देवताका 
अधिकार हो जायगा ! जिस प्रकार किसी खेतमै यदि कोई 
पशु चरने चला जाय तो उस खेतका मालिक उस पशुको 
अपना नहीं बता सकता, उसी प्रकार में तो तुम्हारा ही दास 
अपनेको सदा मानूँगा; क्योंकि मुझपर सरकारी छाप पड़ी है |? 

संसारके प्राणियोंको लक्ष्यकर श्रीनी लकण्ठ दीक्षित कहते हैं- 

“अरे मूर्खो | ठुमलोग अपने सिरपर इतना बोझा लादे 
क्यों परीशान हो रहे हो! क्‍यों न सारा बोझ जगदम्बाके 
चरणोमे अर्पणकर भास्मुक्त हो जाते उसके बाद यह 
संसार तुम्हें सागरके बजाय गड्केही तरह प्रतीत होगा और 
उसे तुम सुगमतापूर्यक पार कर लोगे | 

“मेरा शरीर कहाँ गिरेगा, उसके बाद मुझे कहाँ जाना 
होगा और कौन मेरे पाप-पुण्यका लेखा लेकर मुझे कितने 
समयतक दण्ड देगा और उससे बचनेका साधन क्या है !-- 
इत्यादि अनन्त चिन्ता मेरे मनमै थीं । उन सबको अपने 
सिरसे उतारकर मैंने तुम्हारे चरणोंपर रख दिया दै । 

*सांख्यमतके अनुसार जड और चेतनका विवेक, परथ्वीसे 
झेकर शिवपर्यन्त छत्तीस तत्त्वोका परिशोधन--यह सब मेरी 
दृष्टिमे माताके चरण-युगलमें अपनी आत्माको समर्पण कर 
देना ही है और यही कोटि-कोटि आगमोंसे प्राप्त होनेवाला 
शैवागमका ज्ञान है । 

“हे हालास्यनाथदयिते ! उक्त प्रकारके छत्तीस आवरणोंके 
वीचमें रद्दनेवाली तुम्हारी पादुकाओपर मैंने अपनी आत्मा चढा 
दी दै । अब पृथ्वी, स्वर्ग, पाताळ--इन लोकोमें रहनेवाला कौन 
देसा समर्थ है, जो मेरी ओर आँख उठाकर भी देख सके ! 

“माँ | तुम मुझे बन्धन-मुक्त करोगी, सुख दोगी-- 


यह तो निश्चित ही है; किंतु अब मैं अपना सारा भार तुम्हारे 
ऊपर रखकर जो अनन्त शान्तिका अनुभव कर रहा हूँ 
इससे बढ़कर मुक्तिमै भी क्या रखा है १ 

“माँ | चाहे तुम काशीमें मेरा शरीर गिराओ या डोमके 
घरमै, चाहे स्वर्गमें ले जाओ अथवा मुक्ति दो या अधोगति 
दो, आज ही दया करो या काळान्तरमे, मुझे कोई घबराइट 
नहीं है । अपनी वस्तुपर मालिकका अधिकार रहता दै । मुझे 
कोई घबराहट नहीं दै । 

“मैं केवल यही चाहता हूँ कि तुम्हारी कथा सुननेमे कोई 
विन्न न हो | “मोक्ष दो? मेरा यह वचन यदि विरुद्ध न हो तो 
मोक्ष दो; परंतु मेरे विचारमें मोक्ष भी एक तरहका उपसर्ग 
(विघ्न ) ही दै । तुम्हारी सेवा सदा होती रहे और उसी 
आनन्दमे में हूबता-उतराता रहूँ, यही मैं चाहता हूँ ।? 

अत्र नीलकण्ठ दीक्षितः अपनी स्तुतिका नाम उन्होंने 
“आनन्दसागरस्तव? क्यों रखा, इस बारेमे कहते हैं-- 
“अम्बर ! मुझे तुम्हारे सिरसे लेकर चरणतक समस्त 
भुवनोंके लिये मङ्गलकारक अङ्ग-पत्यङ्गोंको मन-ही-मन स्मरण 
करते हुए तथा आनन्द-सागरकी तरज्ञोंकी परग्परामें झूलते हुए 
कितने दिन बीत गये--यह मैं नहीं जानता । इसी कारण 
स्तोत्रका नाम «आनन्द-सागर? पड़ा | 

“माँ ! ये श्रृतिके सिर अर्थात्‌ उपनिषद्‌ पत्यरसे भी 
कठोर हैं । सम्भवतः इन्दींमे संचार करनेसे तुम्हारे ये चरण 
रक्तवर्ण हो गये हैं | अमृत-समुद्रके मन्थनसे लन्ध नवनीतके 
समान सुकुमार तुम्हारे इन चरणको क्या मैं स्मरण कर 
सकूगा १ 

“माँ ! इस त्रिलोकीमै जो शुरु है, उनके भी गुरु 
तुम्हारे “चरण? मस्तकपर धारणकर हमलोग इस संसार- 
समुद्रको सहज पार कर जायेगे । ( यहाँ “गुरुके दो अर्थ हैं 
नर भारी या बोझल और २. पूज्य, आदरणीय । ) 

“माँ ! तुम्हारे चरणोंकी अलौकिक मृदुलताका विचार 
न कर मैंने उन्हें कसकर पकड़ लिया है; क्योंकि मैं भवार्णव- 
में निमजनके भयसे त्रस्त हूँ । हे मधुरेश्वरी ! मेरा यह 
बालकृत्य क्षमा करो ! 

“प्रणयकालमें कुछ अपराध हो जानेपर भगवान्‌ पशुपति 
भी जिनका बहुत धीरे और अपने मस्तककी चन्द्रकलाकी 
कोरसे ही स्पर्श करते हैं, तथा पुष्षोद्रारा अर्चन करनेसे भी जो 
कुम्हला जाते हैं, ओ माँ ! मेरी ये कठोर उक्तियाँ बुगदारे 
उन चरणौँको कष्ट तो नहीं देती १ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


कॉ. ! अव्याज-सुन्दर, अनुत्तर, अप्रमेय, अप्राकृत 
और परम मङ्गल अपना चरण-कमल दयाद्र होकर जब तुम 
मुझे दिखाओगी तब मैं किस नेत्रसे उसको देख सकूँगा १ 

“मेरे अन्तसमयमें शस्रास्रोसि लैस यमदूत जब मुझे 
बेर लेंगे, माँ ! तब तुम क्या अपने इस बालकके पास 
स्वयं आओगी ! उस समय तुम्हारे चरणोंमें बजते हुए 
मभिमय नूपुरोंकी झनकार मैं सुन सकूँगा १ 

“माँ ! तुम्हारी गोदमें क्रमशः ब्रह्मा, शिव, केशव 
ति कुमार आते हैं और फिर जाते हैं । वह अपनी गोद तुम 
मुझको कब दोगी ! क्योंकि मैं जड हूँ और जड पुत्रपर 
माताका विशेष स्नेह होता है । 

“माँ ! अपनी जङ्घापर मेरा मस्तक रखकर अपने 
अञ्चलसे हवा करते हुए मेरी थकावट दूर कर दो और इसी 
जन्मभे मुझे अपना उपदेश सुना दो | अन्तमें मणिकर्णिकापर 
क्या रखा है १ 

त्रिपुरे | मुक्तजन भी तुम्हारे स्तन-पानकी लालसासे 
बुम्हारे चारों ओर मैंडराते रहते हैं; फिर मैं तो भवज्बरसे 
अस्त हूँ, मेरा तो मुख सूख रहा है । क्यों न मेरा मुख आर्द्र 
हो ! (यहाँ 'मुक्त'के दो अर्थ हैं-१. वे जो मुक्ति प्रात कर 
चुके हैं और २. माँके गलेमें पड़ी मुक्ता-मालाके दाने | ) 

“मँके गलेमें जो हीरेका हार प्रतीत होता दै) वह हीरेका 
नहीं है । मेरे खो जानेके बाद जब मैं माँके पास हुँ दूकर लाया 
गया, तब माँके वात्सल्ये झरते हुए दुग्ध-बिन्दुओँकी 
जो पंक्ति बनी, वही हीरक-हार-सी प्रतीत होती है । 

“माँ ! तुम्हारी दृष्टि कर्णका अतिक्रमण नहीं कर सकी, 
कर्णके इधर ही सीमित रही । ( 'कर्ण'के यहाँ दो अर्थ हैं-- 


एक कान और दूसरा सूर्यपुत्र प्रसिद्ध दाता कर्ण । ) : 

“मॉ ! तुम्हीं जगतूका निर्माण करती हो, रक्षा करती 
हो, संहार भी करती हो और निर्वाह भी करती हो--इस 
बृत्तान्तको भगवान्‌ शिव कदाचित्‌ जानते भी न हों; फिर भी 
माँ ! तुम्हारे साहचर्यसे ही. शिवजीको श्रृतियोंमें जगजनकः 
कहा जाता है । 

“्यह भगवान्‌ शिवका अन्तःपुर दै । यहाँ सर्य नहीं 
तपता, हवा नहीँ चलती, इसकी खबर भी दुनियाको नही 
है । तब यह क्या है ! यह शिवजीका अन्तःपुर है । हमारे 
ऐसे बच्चे यहाँ मौजसे घूमते हैं । 

“मुझे ऐसी जगह न दो, जहाँ तुम्हारा सानिध्य न हो) 
जिस विद्यामें तुम्हारे तत््वोंका बोध नहीं? वह विद्या भी नहीं 
चाहिये । तुम्हारे चिन्तनसे रहित आयु भी मैं नहीं चाहता । 

“तुम सत्ता हो, अखण्ड सुख-संवित्ति हो, त्रैलोक्यकी 
सुषि, स्थिति और संहारमे स्वतन्त्र हो । तुम्हारे सिवा शिळ 
कुछ नहीँ रहता । शिवका अर्द्धाङ्ग तुम हो, यह मूर्खो- 
की जल्पना है । 

“देवी | तुम जैसी हो, वेसी हो | तुम ऐसी ही हो» 
इस बातको कहने अथवा जाननेके लिये कौन समर्थ हे! मैं 
तो इतना पामर हूँ कि अपनेको ही नहीं जानता । अपनी 
बनायी हुई स्तुति तुमको समर्पण करनेमे भी मुझे लजा लग 
रही है। माँ ! मैंने कोई कृति गुम्फित की और तुम्हे समर्पित कर 
दी--इस बातको लेकर संतोषका एक कण भी मेरे हृदये 
नहीं है; क्योंकि आजतक अपनी मूर्खता मैं ही जानता था, अब 


सारा जगत्‌ जान जायगा; फिर भी तुम्हारी दीन-शरण्यतापर 
मेरा विश्वास है ।? 


—AItE 
भगवचरण-नोका 
श्रीशुकदेवजी कहते हैं--- 
समाश्रिता ये पदपलवछुवं महत्पदं पुण्ययशोमुरारेः । 


भवाम्बुधिवँत्सपदं परं पदं पदं पदं यद्‌ विषदां न तेषाम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | १४। ५८) 


(जिन्होंने पुण्यकीर्ति मुकुन्द मुरारिके पदपछवकी नौकाका आश्रय लिया है, जो सत्पुरुषोंका सरल है, उनके 
लिये यह भवसागर बछडेके खुरसे बने हुए गद्ठेके समान है । उन्हें परमपदकी प्राप्ति हो जाती है और उनके लिये 


विपत्तियोंका निवासस्थान यह संसार नहीं रहता |? 


mire 


ॐ देवोकी शरणमें 5 


परेर 


देवोंकी शरणमे 


( ठेखक--डा० सुंशीराम शर्मा, एम्‌० ए०, पी-एच्‌» डी०) ढी० लिट० ) 


ˆ जीवनमै कभी-कभी ऐसे क्षण आ उपस्थित होते हँ, जब 
हम अन्तर्मुख होकर आत्मपरीक्षणमे संलग्न हो जाते हैं । 
ये क्षण वस्तुतः अमूल्य होते हैं । इन्हीं क्षणोमें मानव अपने 
सत्त्वमे लीन होकर दैवी जगतका दर्शन करता है । क्षणिक 
ही सही, पर यह देवत्वक्ी झाँकी एक बार सबकी अनुभूतिका 
बिपिय बनती अवश्य है । इसी अनुभूतिमें मग्न होकर एक 
ऋषिने कहा है-- 
च्रातारो देवा अधिवोचता नो म! नो निद्रा ईशत मोत जल्पिः। 

“हे दिव्य देवो ! तुम्ही हमारे रक्षक हो; अब ऐसी कृपा 
करो, ऐसा उपदेश दो, जिससे निद्रा और जल्पि ( निरर्थक 
बकवास ) हमपर शासन न कर सकें । निद्रा और प्रमाद 
तमोगुणके तथा जल्पि रजोगुणका परिणाम है | इन दोनोंसे ही 
हम दूर रहें । तम और रजके साम्राज्यसे निकलकर हम रत्त्वमे 
समाविष्ट हाँ, सत्त्वगुणके शीतल» ख्िग्ध एवं आह्वादकारी 
वातावरणमे विराजमान हौं । सत्त्वमे समाविष्ट होना ही मानो 
देवत्वमें प्रवेश करना है । देवत्वमें यह प्रवेश, दिव्यताका यह 
वरण, पतन और पापसे असम्पृक्त रहनेके लिये अमोघ ओषधि है। 
पतन और पाप मरणके घोतक हैं, पर दिव्यता जीवनकी जननी 
है । वहाँ जीवनःही-जीवन है | यह जीवन उत्थान, उन्नति 
एवं अभ्युदयसे लेकर परम श्रेयतक पहुँचाता है । दिव्यता 
अथवा सत्त्वमे प्रवेश पानेक्रे लिये यज्ञ) तप और दान करने 
पड़ते हैं। 
योऽस्मै ध्ंस उत वा य ऊधनि सोमं सुनोति भवति झुमां अह । 

सत्त्वका तेज सोम--सवनसे ही उत्पन्न होता है | दिन 
हो या रात्रि) हमें यज्ञक्री ही ओर अपना ध्यान ले जाना 
चाहिये | देव यज्ञकर्ताकी कामना करते हैं | देवोंको तप भी 
परम प्रिय है । तपसे देव प्रसन्न होते हैं और तपस्वीके घट 
( हृदय ) को अपनी अमृत-वर्षासे भर देते हैं । अतप्ततनूर्न 
तदामो अइनुते--जैसे कच्चे घढ़ेमें जल नहीं भरा जा सकता; 
भरा भी जायगा तो उससे घड़ा गलकर नष्ट हो जायगा और 
जळ उससे निकलकर फैल जायगा। इसी प्रकार जिसने तपकी 
भद्टीमें अपनेको डालकर पका नहीं लिया, वह अमृत-रसको 
धारण नहीं कर सकेगा । मिद्टीका घडा कुम्भकारके अवेंमे 
आँच पाकर जव पक जाता है, तब उसे पानीसे चाहे ऊपर- 
तक भर दो, वह फूटेगा नहीं और पानी भी उसमें भरा 


रहेगा । इसी प्रकार तपश्चर्याने जिस मानके व्यक्तित्वको 
तपा दिया है जो सुख-दुःख, निन्दा-स्तृति, लाभहानि 
आदि द्वन्द्वको सहन कर चुका है? वही सत्त्वके रसा 
खाद ले सकता है और वही उसे सुरक्षित भी -रख 
सकता है | दान भी एक उपयोगी साधन है । इससे हृदयी 
संकीर्णता दूर होती दे? वह विशाल बनता दै और पवित्रतारे 
संयुक्त होता है । 

यज्ञश तप और दानके लिये हृदयमें दृढ़ संकल्प जाम्रत्‌ 
होना चाहिये । मैं व्रत ले दूँ, पक्का निश्चय कर ठूँ कि मुझे 
इस पथपर चलना ही है । जबतक संकल्पमें दृढता न होगी+ 
में सत्पथपर चलता हुआ भी वार-बार फिसदूँगा । इद 
संकल्प उत्पन्न करनेके लिये प्रभु-भक्ति भी अनुपम सहायता 
पहुँचाती दै | “मा म्रगाम पथो वयम्‌'--प्रभो ! हम सन्मार्गे 
कभी विचलित न हों । 

क्रत्वः समह दीनता प्रतीपं जरामा 

खुळा सुक्षत्र खुळथ । 

“पूज्य महनीय भगवन्‌ ! मेरी दीनता ही मुझे कर्तव्यपथसे 
पराङ्मुख कर रही है | तुम दया करो, इस दीनतासे मेगा त्राण 
करो और मुझे कर्तव्य-मार्गपर लगा दो |? 

इस प्रकारकी प्रार्धनाएँ. भक्तके ब्रत तथा संकल्पको हद 
कर देती हैं । भद्र संकल्प यदि दृढ़ हो जायें; अदम्य और 
विश्तोको छिन्नभिन्न करनेवाले बन जायें; तो वे समस्त 
ढुराग्रहांको दूर कर देते हैं और मानव दिव्यताके संरक्षणमें 
पहुँच जाता है । उसे एक अभेद्य कवचकी उपलब्धि हो 
जाती है । 

फिर भी जीवन उतना सरल नहीं है, जितना प्रतीत 
होने लगता है| ऊँचा चढ़कर भी मानव परिस्थितियोंके 
कञ्चाघातसे पुनः नीचे गिर सकता है । न जाने कब मानवमें 
अन्तित दानव फुफकार उठे ! ऐसे अवसरोपर मानवको 
अपने मन्युका सहारा लेना चाहिये । मन्युका साधारण अर्थ 
क्रोध है, पर वास्तवमें मन्यु और क्रोधमें आकाश-पातालका 
अन्तर है | क्रोधमें विवेक भाग जाता है; पर मन्युमे मनन- 
शीलता, विमर्श और विवेक साथ रहते हैं । क्रोधमें हिंसा 
अनिवार्यरूपसे कार्य करती है, पर मन्युम सहनशीलता विद्यमान 
रहती है । क्रोध दूसरेपर होता है? पर मन्यु होता हे अपनी ही 


झुचे । 
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ॐ मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


डुईत्तियोपर, अपने ही ऊपर । जव-जब स्खलन हो, जब-जब 
हम पथसे प्रथक्‌ हाँ, जब-जब दानवता देवत्वका दमन करने- 
पर उतारू हो, तब-तब हमें मन्युकी शरण जाना चाहिये और 
कहना चाहिये--“मन्यो | तुम अदम्य इन्द्रके समान ही विजयी 
और प्रशंसनीय हो ! आओ, आज तुम मेरे अधिपति बनो} इस 
दयपर शासन करो और इसमें जो ब्रत-भङ्ग करनेवाले दानव 
आ घुसे हैं, उन्हें निकाल बाहर करो | तुममें गजबकी 
संहनशक्ति है--तुम्हारा उत्स, खोत, उद्भवस्थान बड़ा 
गम्भीर है ! तुम्हारे जाग्रत्‌ होते ही ये दैत्य भाग खड़े 
दोगे ! तुम्हारे आगे इनका बल ही कितना है |? 


मन्यु निश्चितरूपसे हमें बचानेवाला है । क्रोधमें हम 
अपनी तथा दूसरेकी हानि करते हैं, दोनों ही घारेमे रहते 
हैं; पर मन्युमें लाभ-ही-लाभ है । 
भन्यु'मै मनन सम्मिलित है । हम अपनी दुर्डेत्तियो- 
पर सोच-समझकर विचारपूर्वक ही क्रोध करते हैं । बिना 
विमर्श और विवेकके वे दूर हो ही नहीं सकतीं । इन्हें 
इटाकर हम पुनः कर्तव्य-पथपर अग्रसर होते हैं | बैदिक 
ऋषि हमें आदेश देते हैं--कर्मके तानेको फैलाते जाओ 
और उसमें ज्ञानका बाना डालते हुए उसे दूर्वतक पहुँचा 
दो । ज्ञानपूर्वक कर्म करनेसे हम प्रकाशकी स्थितिमें पहुँच 
जाते हैं । प्रकाश सत्त्वका ही परिणाम है | उसमें प्रवेश करना 
मानो ज्योतिष्मानोंके पथको पहिचान लेना है।यह जान- 
पहिचान ही तो हमें उनका साथी बनाती है और यह साथ- 
साथ रहना ही मानो ज्योतिर्मय देवॉके पथकी रक्षा करना है । 
कोई भी मार्ग अपने अनुयावियोके अभावमें ही नष्ट होता है। 
जब अनुयायी निकल पड़े, तब मार्ग भी चल पड़ा) सुरक्षित 
दो गया । चलते-चलते उसके बीचमै उगे हुए झाड-झंखाडू 
भी अपने-आप ध्वस्त हो जाते हैं । इस प्रकार देवोंने अपनी 
“पीले जो प्रकाशपथ निर्मित क्रिया है) उसकी रक्षा हो जाती 
है । मार्ग चाळू हो जाता है । 
देवोंका यद पथ उस्बणरहित है--इसमें अन्थियाँ नहीं हैं 
वक्रता भी नहीं है । यद्व सरलताका मार्ग है, इसपर चलना 
कुटिल दुष्कृतियोंक्रे वशका काम नहीं दै | इस ऋत-पथका 
संतरण खुकृति ही कर सकते हैं | क्रानतद्रष्टा कवियों 
ऋषियोंने ही इस पथपर पैर रखा है | मनु अर्थात्‌ मननशील 
बनकर उन्हींने इस दिव्य सरणिकी रचना की है । यह 
उन्हींकी देवी संतति है । 
कवि» ऋषि) ज्ञानी, विप्र अथवा देव अपनी रचनापर 
अभिमान नहीं करते | वे उसे अपनी भी नहीं मानते । 


उसका खोत उनकी दृष्टिमै देवाधिदेव परब्रह्म हें, जिन्हें परम 
विप्र) बृहत्‌) विपश्चित्‌ आदि नामाँसे संत्रोधित किया जा सकता 
है । ये ज्ञानी इसी हेतु उससे प्राप्त वस्तुको उसे ही समर्पित 
कर देते हैं । यह प्राप्ति ही उनका सर्वस्व थी । जिसने अपना 
सर्वस्व समर्पित कर दिया, वह प्रभुकी अमृतमयी गोदमे 
बैठकर निश्चिन्त हो गया । 

ज्ञानी अपने मन? अपनी बुद्धि दोनोंकों ही प्रभुके साय 
संयुक्त कर देते हैं | इस क्रियासे वे स्वयं अल्प न रहकर 
भूमा बन जाते हैं, संकीर्ण न न रहकर बृहत्‌, बिशाल अर्थात्‌ 
ब्रह्म बन जाते हैं । उदारता, महत्ता; ब्रह्मता ब्राह्मणत्व और 
देवत्वके पर्यायवाची शब्द हैं । 

परम प्रभु वैसे ही जन-जनमें व्यात हैं | जिसने जान- 
बूझकर अपनेको उनके सिपुर्द कर दिया उसे फिर पुस्तकें 
पलटने और माथा खरोचनेकी आवश्यकता नहीं रहती। 
प्रभु स्वयं उसके होत्रको, यशियकर्मको धारण करते और 
उसके ज्ञानको प्रकाशित करते रहते हैं । 

योगदर्शनके चवुर्थपादमें जिस प्रसंख्यान नामके सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञानका वर्णन है) उसे समांपत कर देनेपर ज्ञानी धर्ममेघ 
समाधिम जिस आनन्द-वर्षाका अनुभव करता है, वह सर्वख- 
समर्पणके पश्चातूकी ही आनन्दमयी भूमा अवस्था दै । 
इस प्रकार प्रभुने जिसके समणो स्वीकार कर लिया; वे 
जिसके सबनोंमें रमण करने लगे, वह अटल पर्वतकी भाँति 
खड़ा हुआ सैकड़ों? सहलों दानवी दळोंको चुनौती देता रहता 
हे । वाढे आती हैं? तूफान आते हैं? पर पर्वत वेसे-का-वैसा 
ही अचल; उसपर जैसे इनका कोई प्रभाव ही नहीं पड़ता । 
इसी प्रकार प्रभु-समर्पित ज्ञानी भक्तके सामने दानवता? 
पामरता और पापडी फोजे आती हैं, पर अपना-सा मुँह लिये 
पराभूत होकर लौट जाती हैं | वे उसका कुछ भी बिगाडू 
नहीं पाती, उलटे स्वयं ध्वस्त हो जाती हैं । 

प्रकाश-सम्पन्न) दिव्यताके धनी देवो ! आज मैं भी 
तुम्हारी शरण हूँ । तुम जिस प्रज्ञालोकके ज्योतिर्मय पथपर 
चले थे, उसीपर मुझे भी चला दो । हृदयमें रखे हुए मेरे 
समस्त सत्संकल्प, मेरी समस्त अभिळाषाएँ आज ठम्हारी 
दिव्यताको पानेके लिये मचळ रही हैं । दिझाएँ मुझे यदी 
आदेश दे रही हैं | इस पथसे बढ़कर सुखदायक पथ और 
है ही कौन । देवो ! आज मेरी सब कामनाएँ तुम्ही केन्द्रित 
हो रही हैं | ले लो अपनी शरणमें ! 


—se7toe— 


ॐ विश्व-भक्ति # 
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विश्व-भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीबनारसीदासजी चतुवेंदी ) 


वसुधैव कुटुम्बकम्‌ । 
My country is the world. 
My countrymen are all mankind. 
--गौैरीसन 

“समस्त संसार ही मेरा देश है । 

सम्पूर्ण मानव-जाति ही मेरे देशवासी हैं |? 

भक्ति भी अनेक प्रकारकी होती है । मानव-स्वभाव 
श्रेणी और पात्रताके वैचित्र्यके अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकारकी 
भक्ति विभिन्न व्यक्तियोंके अनुरूप हो सकती है। जिस प्रकार 
जोड़-बाकी) गुणा-भाग या त्रैराशिक-पञ्चराशिकके हिसाब 
करनेवाले विद्यार्थीके लिये आइन्स्टीनके सिद्धान्त सर्वथा निरर्थक 
होंगे; उसी प्रकार उच्चकोटिके आध्यात्मिक सिद्धान्तोंके लिये जिस 
विशेष प्रकारकी पात्रताकी जरूरत दे उसके अभावमे वे 
सिद्धान्त ऊसरमें बीजके समात्न ही साबित होंगे । हम यहाँ 
किसी विशेष प्रकारकी भक्तिकी आलोचना करने नहीं बैठे । 
कर्मके विषयमें भी पञ्चशीलकी भावना ही युगधर्मानुकूळ है । 
सत्यका ठेका किसी धर्म, जाति या देश-विशेषने नहीँ ले लिया 
और “अनेकान्त? की फिलासफी वर्तमान समयमै भी हमारे 
लिये उपयुक्त होगी । 

जो लोग विश्व-नियन्ताके अस्तित्वमें ही शङ्का करते हैं» 
वे भी विश्वभक्ति करके अपनी मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं । 
आखिर विश्वके प्राणियोमे--विशेषतः मानव-समूहमें- सौहार्द 
स्थापित करना भी उसी विश्वम्भरकी सेवा है । 

देश-भक्तिकी भावना निस्संदेह उच्चकोटिकी है; पर 
संकुचित दृष्टिके लोगोंने उसे विकृत कर दिया है, इस- 
लिये अब वह निम्रकोडिकी समझी जाने लगी है । यातायात- 
के साधनोंद्वारा हमलोग एक दूसरेके बहुत निकट आ गमे हैं | 
जिन देकोतक पहुँचनेमे पहले महीने लग जाते थे वहाँ अब 
चंटोमे पहुँचा जा सकता है | जब छः-छः सात-सात घंटोंमें 
इम लोग रूस और चीन पहुँच सकते हैं, तब दूरीका सवाल 
उठता ही नहीं। वैसे भी अणु-वर्मोके आविष्कारके बाद 
समस्त विश्वक्रे देशोंके भाग्य एक दूसरेसे सम्बद्ध हो गये हैं 
और यदि हम डूबे तो एक साथ ही हू्बेंगे । इस प्रकार 
बिश्वमैत्री या विश्वभक्तिकी भावना स्वार्थ तथा परमार्थ 
दोनोंकी ही दृष्टियोसि लाभदायक है । 


अब प्रइन यद्द है कि इस भावनाको जाग्रत केसे 
किया जाय । 

सबसे पहले तो यह खयाल दिळसे निकाल देना दोगा 
कि हम किसी चुनी हुई जातिके हैं--भगवानके खास क्ृपा- 
पात्र । इस प्रकारका व्यर्थाभिमान सबा सोलह आने गलत 
है । 'गुमान गुबिंदहि मावत नाही । विश्वकी कल्याणकारी 
शक्तियोंका प्रादुर्भाव भिन्न-भिन्न युगोमें संसारके अनेक देशॉमें 
हुआ दै और भविष्यमें होता रहेगा । आवद्यकता. इस बात- 
की है कि इम उदार दृष्टिसे इस प्रश्‍नपर विचार करें | 
सुसंस्कारो अथवा कुसंस्कारोंक्री जड़ बाल्यावस्थामे ही जम 
जाती है; इसलिये प्रारम्भिक पाठशालाऔंकी पाख्य-पुस्तकोंमें 
ऐसे पाठ रखने चाहिये जो विश्व-मैत्रीकी भावनाको पुष्ट 
करनेमे सहायक हों | 

वस्तुतः उपर्युक्त प्रस्ताव रोमाँ रोलाँने, जो संसारके 
लेलकोमे शिरोमणि थे, बहुत वर्ष पहले अपने लेखमें रखा 
था । हमारे विद्यार्थी एमर्सन और थोरो, टाल्सटाय और गेटे, 
एड्वर्ड कापँटर तथा दौनबन्धु ए्डूज, ए० ई० ( जार्ज 
रसेल ) और नैविनसन तथा एलबर्ट स्वेटज्ञरके लोकोपकारी 
कार्योसे क्‍यों न परिचित हाँ १ उसी प्रकार पाश्चाच्य विद्यार्थि- 
समाजको भारतीय, चीनी और जापानी महापुरुषोंसे परिचित 
कराया जाना चाहिये । 

“कल्याण” के अनेक पाठकोंको पता होगा कि रोमा रोलॉ- 
को नोबुळ पुरस्कार मिळा था । उन्होंने रामकृष्ण परमहंस तथा 
स्वामी विवेकानन्दके जीवनचरित लिल्ले हैं और महात्मा 
गांधीजीपर भी उन्होंने एक पुस्तक लिखी थी । एक बार 
एक भारतीय विद्याथी श्रीपरमानन्द पांडे ( लइकर ) ने 
उन्हें एक पत्र भेजा था | उस पत्रके उत्तरमै रोमाँ रोलाँने 
लिखा था-- 

“प्रिय पी. पांडे? 

तुम्हारे पत्रने मेरे हृदयको बहुत गह्राईसे 
स्पर्श किया है | मेरे भारतीय भाई! तुमने अपना जो हाथ 
मेरी ओर बढ़ाया दै, उसे मैं स्नेहके साथ ग्रहण करता हूँ । 
तुम्हें मालूम ही है कि तुम्हारे देशके ऋषियेंके प्रति मैं अपने- 
को कितना सम्बद्ध अनुभव करता हूँ । तुम भी योरपके 
महान्‌ कलाकारों) विचारको और मदान्‌ आत्माओंकों समझने- 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति ३ 


का प्रयल करो । पूर्व और पश्चिमको एक दूसरेके निकट 
लेके कार्यको अपने जीवनका एक आदर्श बना लो । हमें 


एक विश्वात्माका निर्माण करना है । आज वह विद्यमान नहीं। 
पर एक-न-एक दिन अवश्य होगी |? 


“विश्वात्मा'से रोमाँ रोलाँका अभिप्राय “विश्वबन्धुत्व' 
की भावनासे ही रहा होगा । 


लाला हरदयाल ओर विश्वबन्धुत्व 


स्व» लाला हरदयालने अपनी सुप्रसिद्ध पुस्तक 
‘Hints for 9९01-९०६पघ्ा८! के अन्तमे लिखा है-- 


कैंने विश्वसंघकी बात कही है । आप पूछ सकते हैं कि 

मैं व्वकिंगतल्यसते उक्त विश्व-संत्रकी स्थापनाके लिये क्या 
कर सकता हूँ । आप उसके लिये बहुत कुछ कर सकते हैं । 
इस बातको आप न भूलें कि सुशिक्षित और, सुशील बुद्धि- 
वादियोंके सत्सङ्गसे विश्व-संघका मार्ग प्रकाशमान होगा "' 
“~ ` "` विश्वसंघको पथ-प्रदर्शकोंकी जरूरत है और आप 
एक पथप्रदर्शक बन सकते हैं |“ *“ * दूसरी जातियोंके 
प्रति कोई भी विद्वेष या घृणाकी भावना न रखिये । विश्वका 
इतिहास पढ़िये; जितनी भी यात्रा कर सकें; कीजिये; किसी विश्व- 

भाषाका अध्ययन कीजिये । विदेशियों तथा अजनवियोंसे 

बन्धुल स्थापित कीजिये और इस प्रकार अपनेको तथा अपने 

मित्रौंको विश्व-संघके नागरिक बननेके योग्य सिद्ध कीजिये । 

अपने घरपर सबका स्वागत कीजिये । अपने नगरमें अन्ता- 

राष्ट्रिय क्छबकी स्थापना कीजिये ।' `" ` " ` आज न सही 

कल, कल न सही परसा) किसी-न-किसी दिन विश्व-संघकी 

स्थापना अवश्यम्भावी है । केवळ काल-लब्धिकी वात हैः" " ** 

सोते-जागते आप उसीकी कल्पना कीजिये । सूर्थोदयके प्रथम 

उपाका आगमन होता है । भले ही आप सूर्योदयके दर्शन 


न कर सकें) पर उपाके प्रति तो श्रद्धाञ्जलि अर्पित कर ही 
सकते हैं |! 


उपाके पूर्वका अन्धकार 
वर्तमान युगकी उपमा हम उपाके पूर्वके अन्धकारसे दे 
सकते हैं, पर यह अन्धकार चिरस्थायी नहीँ है । आखिर 
मानवसमाज कतक एक दूसरेके सिर फोड़नेमें आनन्द 
लेता रहेगा १ कभी-न-कभी तो ये मदान्ध राष्ट्र अपनी हरकतों- 


से बाज़ आयेंगे ही । द्वेष क्या कभी चिरस्थायी हो सकता है १ 
आज भी परस्परविरोधी राज्योमे ऐसे सैकड़ों व्यक्ति विद्यमान 
हैं, जो विश्व-बन्धु्वकी भावनासे ओतप्रोत हैं। 


सेतुबन्धका प्रोग्राम 


भिन्न-भिन्न राष्ट्रमि बरिखरे हुए इन विश्वप्रेमी व्यक्तियों- 
का सम्मिलन कोई आसान काम नहीं) पर उससे हम निराझ 
क्यों हाँ ! क्या वह गिलहरी, जिसने भगवान्‌ रामचन्द्रको 
सेतुवन्धक्रे समय रेतीका कण भेंट दिया था; निराश हुई थी ? 
कहते हैं कि गिलहरीकी पीठपर जो लकीरें पायी जाती हैं, के 
भगवानके हाथका प्रेम पानेसे वनी थीं । इसी प्रकार 
जो भी महानुभाव आज भिन्न-भिन्न जातियोमें पारस्परिक 
सद्भाव फैळाकर विश्व-भक्तिके लिये क्षेत्र तैयार कर रहे हैं -- 
डुभाषियेका काम कर रहे हँ, वे आगे चलकर अखिल 
मानव-समाजके प्रेमपात्र बनेंगे । 


विश्व-भक्तिकी भावनाके लिये यूनेस्कोमें जानेकी जलरल 
नहीं और न उसके लिये लंदन, 'मास्को, टोक्यो, पेरिस या 
दिस्लीके संकुचित घोसळोंमें ( फ्लेटके लिये यही शब्द 
उपयुक्त है ) बैठनेकी आवश्यकता है । जहाँ भी कोई विश्व- 
प्रेमी बेठ जायगा, वही खळ किसी दिन केन्द्र बन सकता है $ 
कविवर नज्ञीरके शब्दोंमिं-- 


जा पड़े यादमें उस शोषकी जिस वस्तीमें, 

बही गोकुर है हमें और वही बृंदाबन; 

वही है तहत वही फर्श, बही सिंघासन | 

मानव-समाज एक है और इस एकता-भावको फैलाना हु 
हमारा युगधर्म है । विश्वात्मा श्रीकृष्णके हजारों वर्ष पहलेके. 
ये शब्द आज भी आकाग्रमे गूँज रहे हे-- 

सर्वभूतेषु येनैक भावमव्ययमीक्षते । 

अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सास्विकम्‌ ॥ 

(गीता १८ । २० > 

“जिस शानसे मनुष्य एथक्‌-एथक सव मूतेमें एक अविनाशी 
परमात्मभावको विभागरहित सम्रभावसे स्थित देखता है! उल 
ज्ञानको तू सात्त्विक जान ।? 


विश्व-भक्तिका यही मूलमन्त्र है । 


PRINS 


* देशभक्तिका ईश्वर-भक्तिसे सम्बन्ध ४ 
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देशभक्तिका ईश्वर-भक्तिसे सम्बन्ध 


( लेखक--बाबा श्रीराधवदासजी ) 


डमारे देशमै यद नीतिका 'छोक प्रसिद्ध है-- 

त्यजेदेकं कुलस्याथे ग्रामस्यार्थे कुलं त्यजेत्‌ । 

आसं जनपदस्यार्थे आत्मार्थे पृथिवीं त्यजेत्‌ ॥ 

कुळक्रे कल्याणे लिये ( आवश्यकता होनेपर ) एक 
व्यक्तिका त्याग कर दे, गाँवके कल्याणके लिये कुलका त्याग 
कर देश जनपदके कल्याणके लिये गॉवका त्याग कर दे और 
_आत्सकल्याणके लिये संसारका त्याग कर दे |? 

यह आत्म-विकासका क्रम हे । बचपनमे बच्चा अपनेसे 
अधिक देखनेमें असमर्थ होता हे, फिर भी कुछ बच्चे दूसरे 
यच्चाँको दिये बिना खाना नहीं चाहते । आगे चलकर उनका 
स्वार्थ परिवारतक्र सीमित होता है वे परिवारके ही हानि- 
लाभको सोचते हैं । आगे बढ्नेमें रोक होती दै} क्योंकि 
इससे अधिक व्यापक भावनाकी चर्चा परिवारमे नहीं होती । 
पर जहाँ यह चर्चा होती है, वहाँ परिवारकी स्तार्थ-भावना 
ऋमदाः ग्राम, जनपद और देशकी भक्तिके रूपमै परिणत हो 
जाती हे । इसका ही सम्यक्‌ विकास ईइवर-भक्तिके रूपमें होता 
इ, परंतु इसके लिये भी सत्सङ्गकी परम आवश्यकता है । 

लोकमान्य तिलकः महात्मा गांधी, स्वामी विवेकानन्द 
आदि जो महान्‌ देशभक्त हमारे देशमै हो चुके हैं) वे ईदवर- 
अक्त भी थे । देशभक्ति ईइवरभक्तिमे सहायक, पूरक होती 
हे. । बह ईच्वर-भक्तिमै पहुँचनेकी एक सीढ़ी देश उससे 
अलग नहीं है । 

- जीवन ठुकड़ोंमें बॉटा नहीं जा सकता । जैसे हाथ-पेर 
आदि अवयव शरीरके ही अङ्ग हैं? झारीरसे अलग होनेपर 
बेकार हो जाते हैं, मुर्दा बन जाते हैं, उसी तरह जो ग्राम- 
भक्ति या देशभक्ति ईश्‍वर-भक्तिसे अलग हो जाती है, वह 
अल्दालिनी नहीं होती | उसमें तेज, आकर्षण नहीं होता। दिट- 
झरने जर्मनीकी जनताको देशभक्तिका पाठ पढ़ाया, जाति- 
भक्तिको अपनानेपर खूब आग्रह रखा; पर वह भक्ति 
यकाङ्गी थी इस कारण जर्मनीको हानि उठानी पड़ी | 

दर एक चीजकी मर्यादा होती है । दालमें नमक उतना 
दी. डालना चाहिये, जिससे वह दाल बनी रहे; अधिक पड़नेसे 
चहद खाने योग्य नहीं रह जायगी । इसी तरह एकाङ्गी देश- 
अक्तिका प्रवाह रुक जाता दै, वह बैँधे हुए पानीकी तरह 


स्वच्छताके बजाय सडून पैदा कर सकती हे । “बहता पानी 
निर्मला,बँधा सो गंदा होय!---क्ा अनुभव इस संकुचित देशभक्ति- 
में भी होता है। आज पाटौंके नामपर आत्मस्तुति तथा परनिन्दा- 
का जो बोलबाला दै, वह भी विकृत देशभक्तिकी एक 
झाँकी कराता है । 


श्रीसमर्थ रामदासजीने कहा था कि 'इल्चळमै 
सामर्थ्यं है; जो करेगा सो पावेगा । परंतु उसमें भगवानका 
अधिष्ठान होना चाहिये ।' इस सदुत्तिमें श्रीसमर्थ रामदासजीने 
देशभक्तिके जोशके साथ ईइवर-भक्तिका होश मिलाकर दोनों- 
का सुन्दर ढंगसे समन्वय किया है । 


देशभक्ति अधिकांश रूपमें भौतिक व्यवहार तथा सुख- 
सामग्रीके : साधनसे सम्बन्धित है--यह माना जाता है । परंतु 
मनुष्य केवळ पाञ्चभौतिक शरीरका पुतला ही नहीं है ) उसके 
भीतर आत्मा मी है; अन्तःकरण भी है । इसलिये आत्मबुद्धि- 
प्रसाद केवळ भौतिक सुख-सुबिधामै नहीं होता; यह कोई 
और ही चीज है, जिसको हम अपनेको खोकर पाते हैं | 
इंदवर-भक्तिमे मनुष्य अपने अहंकारको भूल जाता है। देदाभक्ति- 
का रूपान्तर जब ईइवर-भक्तिमें हो जाता दे, तब आत्म-प्रसन्नता- 
का अनुभव सहज दो जाता दै, और इससे देशभक्तक्रा बल 
तथा तेज विद्गेषरूपसे बढ़ जाता है । महात्मा गांधी तथा 
श्रीलोकरमान्यके चरित्रसे हमें यह शिक्षा मिळती है कि देशभक्ति 
उनकी ईइबरभक्तिमें बाधक नहीं, साधक थी । यहद सबका 
अनुभव है कि त्रतों्री रक्षा हम तभी कर पाते हैं, जब उनको 
नम्रताके धामेमें गूँधते हैं । नम्रताके घागेमै गूँथे बिना निरे 
त्रत बिखर जाते हैं । अतएव देशभक्तिके साथ नम्रताका सह- 
योग आवश्यक है, और वह नम्रता ईश-भक्तिके दवारा सरळतासे 
प्रात्त होती दे | तभी देश-भक्तिके त्रतक्की अखण्डता बनी 
रह सकती है । उसमें अन्य सदरुणाका सहयोग होनेसे वह 
तेजस्विनी बन जाती है, उसमें व्यापकता आ जाती है । 


राष्ट्रपिता महात्मा श्रीगांधीजी तथा उनके अनन्य शिष्य 
संत श्रीविनोबाजीने अपने कार्य-क्रममें प्रातःसायं दोनों समय 
ईश-प्रार्थनाको खान दिया है | इसका अभिप्राय यह है कि 
केवल भौतिक रचनात्मक कार्यकी चर्चाम न भूलकर) जहाँसे 
प्रेरणाका खोत बहता है, उन श्रीभगवानक़े चरणोंमें अपनी 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


अद्धाञ्जलि अर्पणकर उनकी कृपा प्राप्तकर हम अपने दैनिक 
कार्यको आरम्भ करें) और रातको उनके चरणोंमें आत्म-समर्पण 
करके उनकी गोदमें सो जावें । हमारे प्राचीन आश्रम-जीवनकी 
यही विशेषता थी । ईस्बरका आश्रय लेनेके कारण आश्रममें 
पारिवारिक भावना थी; जिसकी आवश्यकताका अनुभव आज 
सभी करते हैं । 

“वसुधैव कुडस्वकम्‌? का अनुभव करानेमें यह ईश्वर- 
भक्ति बड़ी सहायक होती है । इस अणुयुगमें यातायातका 
साधन तीव्र होनेके कारण सारा विशाल विश्व छोटा-सा हो 
गया है, एक बड़ा शहर-जैसा लगता है । अणुका प्रभाव 
आकाशतत््पर पड़ता है; परंतु आकारासे परे भगवत्तत्व है 
और उसीकी भत्तिसे हम अणुबमके युगमें निर्भय रह सकते 


हैं । आज एक देशके प्रथक्‌ अस्तित्वका कोई अर्थ नहीं है, 
सारी मानव-जाति एक कुटुम्ब-मैसी बन गयी है। अतएव 
आजके इस अणुयुगकी देश-भक्ति ईश्वर-भक्ति ही बन जाती 
है; क्‍योंकि देश और कालके संकोचकी दृष्टिसे यद्द विशाल 
विश्व एक परिवार बन गया है | 

देश-भक्ति--विश्व-भक्ति मानो ईश्वर-भक्तिका ही दूसरा 
रूप है । आज हम विदवके नागरिक हैं | संसारकी घटनाओंका 
हमारे ऊपर असर पड़ता है) हम उससे अपनेको अलग नहीं 
रख सकते । अतएव देश-कल्याणके लिये हमें विश्व-कल्याणः 
की कामना करनी पढ़ती दै, और उसकी पूर्ति विश्वेश्वरकी 
कृपासे ही हो सकती है | अतएव देश-भक्तिके लिये ईश्‍वर 
भक्ति अनिवार्य दै । 


“किवळे 


भक्ति और 


समाज-सेवा 


( ठेखक- श्रीनन्दलालजी दशोरा, एम्‌० ए० ( पू० ), सी० टी०, विशारद ) 


विश्वका प्रत्येक मानव आदि-कालसे शान्ति तथा सुख- 

की चाहमें भटक रहा है । आजकी सामाजिक स्थिति तो और 
भी गम्भीर हो गयौ है । आज प्रत्येक मानव शान्तिकी 
खोजमें सुखकी आकाद्ला लिये भटक रहा है । प्रत्येक मानव 
एवं राष्ट्र उद्जन-बमसे भयभीत है । श्रद्धा-विश्वास लुप्त हो 
चला है, वर्ण-मेद और जाति-मेदकी समस्या ताण्डव-नृत्य 
कर रही है, हिंसा और प्रतिहिताकी ज्वाला विश्वको विनाशकी 
चुनौती दे रही है; बुद्धि कुण्ठित हो गयी है, ज्ञानको जंग 
लग गया है, निष्काम भावना लुप्त हो चली है, कर्मके बन्धन 
शिथिल हो चुके हैं; समाजकी मर्यादाएँ टूट चुकी हैं प्रत्येक 
मानव केवल क्षण-क्षण बदलनेवाली अनिश्चयात्मिका बुद्धिका 
आश्रय लेकर, वैज्ञानिक प्रमाणोंका राग अलापता हुआ अपनी 
मनमानी करनेपर उतारू है । शास्त्रोंके प्रमाण उसे मान्य नहीं | 
यही कारण है कि स्थिति विषमसे विषमतर होती जा रही है। 
ऐसी परिस्थितिमें विश्वको शान्तिका संदेश देनेवाला, 
उसमें छायी हुई विषमताओंको मिटाकर उसे आलोकित 
करनेवाला यदि कोई मार्ग है तो वह है “ईश्वर-भक्ति' का। 
उस परम पिता परमात्माके विधानको हृदयसे स्वीकार करो । 
उसके कार्यको अपना कर्तव्य समझकर शरीर, मन और वाणी- 
की पूर्ण लगन, श्रद्धा तथा अनुशासनके साथ सम्पन्न करो । 
उसके विधानका विरोध तथा आलोचना करनेका तुम्हें कोई 
अधिकार नहीं दै । यही उस परमात्माके प्रति सच्ची भक्ति 


हे--ऐसी भक्ति, जिसको अर्जुन, तुलसी, मीराँ, रैदास, सूर 
आदि भक्तोने अपनाया था । वह भक्ति थी आत्म-समर्पणकी | 
अपना सर्वस्व ईश्वरको समर्पितकर उसके कार्यको सम्पन्न 
करो । अब प्रश्न उठता है--“ईश्वरका कार्य क्या है १! यह 
सम्पूर्ण सृष्टि ईश्वरकी है । इसको सुचारुरूपसे चलानेका 
विधान ईश्वरने बना रखा है | वही इसका पालन तथा संहार 
करनेवाला है । तुमको इसमें कार्य करनेका निमित्त बनाया गया 
है । तुम इस आज्ञाकी अवहेलना मत करो; न यह समझो 
कि इस सृषट्टिका चलानेवाला मैं हँ । याँ समझनेसे “अहं'- 
भाव जाग्रत्‌ होगा, इससे राग-द्वेष पैदा होगा? संघर्ष होगा? 
अशान्ति होगी तथा ईश्वरीय व्यवस्थामें व्यतिक्रम होगार 
जिसका भार तुम्हारेपर रहेगा और तुम दण्डके भागी 
बनोगे । 

संसारमै तुम्हें जो कुछ करना है उसे ईश्वरका कार्य 
समझकर करो, तथा यह समझो कि मेरे अंदर होनेवाली ' 
प्रेरणा मुझसे ऐसा करवा रही है । इस प्रकार कार्य करनेमें जो 
लाभ-हानि होगी, वह तुम्हारी नहीं, ईश्वरकी होगी | दु 
केवल कार्य करनेवाले होश लाभ-हानिसे ठुग्हैं कोई सम्बन्छ 
नहीं । किंतु यदि तुमने सच्चे दिलसे तथा ईश्वके आस 
नुसार कार्य नहीं किया तो उसका दण्ड तुम्हें भोगना पड़ेगा ॥ 
कार्य करनेमें जो कुछ ळाभःहानि हो, वह ईश्वरके समर्पण 
कर दो । यदि तुमने उस लाभको अपना वनानेका प्रयव्ह 


% भक्ति और समाज-सेवा % 
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किया तो ईश्वरके दरबारमें तुमपर चोरीका मुकदमा चलेगा। 
बम उनके लाभमें हिस्सा लेनेवाले कौन ! तुम्हें तो कार्य 
करनेका अधिकार दिया गया था । गीता तुम्हें डंकेकी चोट 
कह रही है-- 

कमेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 


(२॥४७) 


0 “तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फर्लोमे कभी 
नहीं |? 


क्या इस ईश्वरीय संदेशकी, ईश्वरीय आशाकी तुम 
अवहेलना कर सकते हो! यदि तुमने कार्य करके फलकी 
चाह की तो उससे मोह पैदा होगा, मोहसे राग: द्वेष होगा» 
राग-देषसे क्रोध होगा और क्रोधसे क्रमशः बुद्धिनाश होकर 
सर्वनाश हो जायगा । ज्यों-ज्यों फलकी इच्छा प्रबल होती 
जायगी) कार्यमे आसक्ति होगी और आसक्ति होनेसे तुम 
स्वार्थी बनोगे । यह स्वार्थ ही संघत्नोंका कारण है तथा 
ईश्वरीय आश्ञाके प्रतिकूल है । संघर्ष होनेसे सामाजिक व्यवस्था 
विश्टज्वल हो जायगी, अशान्ति बढ़ेगी, कलह होगा, झुठ होगा, 
प्रपञ्च होगा, चोरी होगी, धोखा होगा--ऐसे कई प्रकारके 
अनाचार समाजमे व्याप्त हो जायँगे । इन सबका उत्तरदायित्व 
दुमपर होगा; क्योंकि तुमने ईश्वरीय आज्ञाकी अवहेलना 
की । इसके लिये तुमको स्वयं तो दण्ड मिलेगा ही, 
साथ ही समाजकी नौका भी डूवेगी | यह सब होगा तुम्हारी 
केवल एक जुटि--आसक्ति तथा फळेच्छाके कारण । इसलिये 
इनसे वचो । 


अब तुम्हे करना क्या दै, इस ओर ध्यान दो | यह 
सारी सृष्टि ईश्वरद्वारा रची गयी है । प्रत्येक वस्तुमै ईश्वरकी 
सत्ता व्यात है । आत्मा, जिसको साक्षात्‌ ईश्वर माना गया है 
सभी प्राणियोंमें एक है । शरीर भिन्न-भिन्न हैं । उस आत्माके 
संदेशके विपरीत कार्य न करो । कोई भी कार्य करनेसे पूर्व 
आत्मासे पूछो कि “तुम जो कुछ करने जा रहे हो, वह ईश्वरीय 
विधानके प्रतिकूल तो नहीं है !? फिर कार्य करो । याद रखो तुम 
अकेले इस संसारमै कुछ भी नहीं कर सकते, यहाँतक कि दूसरोंकी 
सह्दायताके विना तुम्हारा अपना जीवन-निर्वाह भी असम्भव दै। 
दुम जो कुछ हो, तुम्हे जो कुछ मिला है और मिलता है, जिसके 
कारण ठुम इस सुष्टिमें मौज उड़ा रहे हो, रेगरेलियाँ कर रहे 
हो, वह सत्र अन्य प्राणियोके सहयोगसे ही प्राप्त हुआ है । प्रकृतिने 
ठुग्हारे उपभोगके लिये विभिन्न पदाधांका सृजन किया है, 


प्राणियोने उन्हें तुम्हारे लिये सुलभ बनाया है । अव उन्हें 
प्राकर तुम उस प्रकृतिको तथा उन प्राणियोंको भूल न 
जाओ । अकेले उनका सेवन मत करो, बल्कि बदलेमै उनको 
भी कुछ दो । यही ईश्वरीय आज्ञा है, यही मानब-जीवनका 
उद्देश्य है । यह मानव-जीवन सह-अस्तित्वपर आधारित है । 
दुम्हारा अस्तित्व दूसरोंसे है तथा दूसरोंका तुमसे | जितना 
तुमने समाजके विभिन्न वर्गोकी सहायतासे प्राप्त किया है, उतना 
ही उनका ऋण तुम्हारेपर है । उसे तुम्हें चुकाना है। अपना 
जीवन अपने लिये नहीं, बल्कि समाजके लिये समझो) राष्ट्रके 
लिये समझो तथा मानवमात्रके लिये समझो | यह समाज 
तथा राष्ट्रके प्रति तुम्हारा अहसान नहीं बल्कि कर्तव्य है-- 
ईश्वरीय आदेश है, जिसकी अवज्ञा तुम नहीं कर सकोगे | 
ईश्वरने तुम्हे इसलिये पैदा किया है कि तुम कर्म करो | 
प्रकृतिके नियमानुसार तुम कर्म किये बिना नहीं रह सकते । 
किंतु कर्म कैसा ! जो समाजके हितमें हो, राष्ट्रके हितमें हो 
तथा मानवमात्रके कल्याणके लिये हो । समाज-सेवा सबसे 
बड़ी सेवा है । मनुष्यके लिये इससे बढ़कर कोई पुण्य नहीँ 
इससे बढ़कर कोई साधन नहीं एवं इससे बढ़कर कोई 
कर्तव्य नहीं; किंतु होनी चाहिये यह निष्काम भावसे । 

यदि तुमने समाजसेवाका व्रत ले लिया--बढ़े मनोयोगसे, 
अनासक्तभावसे एवं फलेच्छाका त्याग करके--तो यह तुम्हारी 
उस परम पिता परमात्माके प्रति सच्ची भक्ति होगी । यदि 
तुम उक्त पथके पथिक बनकर मार्गमे कहीं भटक गये तो , 
उस ईश्वरीय आज्ञाका स्मरण करो, जो विभिन्न शात्रोंद्वारा 
तुम्हारे समक्ष तुम्हारा मार्गदर्शन करनेके लिये उपस्थित की 
गयी है । याद रखो ! तुम ऐसी विषम परिस्थितिमै उससे 
सद्दी मार्ग प्रात करनेकी आशा मत रखो, जो स्वयं भटका 
हुआ है । वह तुम्हें और गहरे गड्देमै गिरा सकता है । 


यदि तुम परमात्माके सच्चे भक्त बनना चाहते हो तो 
समाजके कायोको ईश्वरीय कार्य समझकर सच्ची लगनसे किये 
जाओ, विपत्तियोंसे घबराओ मत; तुम्हारी भक्ति सफल 
होगी । इसके बदलेमें तुम्हें मिलेगा अनन्त सुख, अनन्त 
शान्ति, जिसकी तुम कामना करते हो । भक्तके इन लक्षणो- 
को याद रखो--- 


न चलति निजवणंधघमंतो यः 
सममतिरात्मसुहृद्विपक्षपक्षे । 


५२८ 


ॐ मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति *: 


न हरति न च इन्ति किंचिदुच्चैः 
सितमनसं तमवेहि विष्णुभक्तम्‌ ॥ 
( विष्णुपुराण ३ । ७ । २० ) 
*जो पुरुष अपने वर्ण-धर्मसे विचलित नहीं होता? 


अपने सुद्दद्‌ और विपक्षियोंमें समान भाव रखता है, किसी 
का धन हरण नहीं करता न किसी जीवको मारता ही दे? 
उस अत्यन्त रागादिशून्य और निर्मलमन व्यक्तिको भगवान्‌ 
विष्णुका भक्त जानो |? 


देशभक्तिका यथार्थ खरूप और उसका ईश्वर-भक्तिके साथ सम्बन्ध 


( लेखक--श्रीप्रयुम्नप्रसाद त्रिभुवन जोशी ) 


भारतदेश धर्मप्रधान देश है। धर्म आर्य-संस्कृतिका 

मूल आधार है । भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने गीतामै यह घोषणा 

की है कि वे अधर्मका नाश करके धर्मकी भलीभाँति संस्थापना 
क्रनेके लिये अवतार धारण करते हैं । 

ऐसी स्थितिमें देशभक्तिके मूलमें धर्मका स्थान अवश्य 

होना चाहिये । यदि देशभक्ति इस सत्य धर्मसे रहित दै तो 

बह देशभक्ति निष्फल है; झठी है । क्योंकि भारत-सरकारने 

राजचिहके रूपमे “सत्यमेव जयते? के सूत्रको स्वीकार किया है । 

-अतएव सत्यधर्मयुक्त देशभक्ति सच्ची भक्ति है और 

यही देशभक्ति ईश्वर-भक्तिके साथ ऐक्य साधन कर सकती 


है; क्योंकि ईश्वर सत्यस्वरूप है | 

परंतु देशभक्तिके नामपर आज जो असत्यका आचरण 
चल रहा है, उससे किसीका भी कल्याण हो सक्रेगाः ऐसी 
आशा मुझे नहीं है । 

देशभक्ति और ईश्वर-भक्ति यदि सत्यधर्मसे की जाय 
तो दोनों एक ही हैं, यह दीपकके समान स्पष्ट दै । 

परंतु इसको आचरणमें लाना सहज नहीं है! 
परम कृपाळ परमात्मा सत्यके आचरणकी शक्ति दें और 
देशके नागरिकोमि सत्यका आचरण बढे, तभी कल्याणकी 
आशा की जा सकती है । शेष हरि इच्छा । 


फर्क ७८०००-३- 


सेवा मेवा है 


( ठेखक--श्रीहरिकृष्णदासजी गुप्त “हरि! ) 


सेवा मेवा है । 

सेवा करो! मेवा मिलेगा । 

पर कब १ 
.. जब सेवा सेवाके लिये ही करोगे--न कि मेवाके लिये? 
तब |. 

x x > 

सवा मेवाके लिये की, तो मेवा मिलना तो दूर, उल्टे 
सेबा ही जानलेवा बन जायगी) दीन-दुनिया--कहींका न 
छोडेगी । 

जन-जनकी उँगछी उठ जायेगी तत्र तुमपर और तुम 
ग्लानिसे गल-गलकर रद्द जाओगे । 

मेवाके लिये की गयी सेवा सेवा ही कहाँ है, वह तो 
स्वार्थकी टहल-चाकरी है । 


और चाकरःटहळ्आ- खासकर 'स्वार्थ'जैंसे आप- 
मतलबी स्वामीका चाकर-टहलुआ स्वामीके संकेतोंपर तिंगनीका 
नाच नाचता हुआ भी दुर-दुर्‌ ही पाता है, फटकार ही खाता 
है, चपतियाया--छतियाया ही जाता है, मेवाका कलेवा नहीं 
उड़ा पाता । 

x x १ 

पर सेवा सेवाके लिये ही करनेपर मेवाका करेवा 
अनायास उड़ेगा--अयाचित ही, 

सेवा-हित सर्वस्व छहक-लहककर होमनेपर जीवन-रठ 
खयं छलक-छलकंकर) तुम्हारे ना-ना करनेपर भी छछक- 
छलककर तुम्हें भीतर-बाहरसे आष्ठावित कर देगा? ढक-रह 
नहीं सकता किये बिना, 

अतः सेवा करो, मेवा पावो | सेवा मेवा है । 


sh 


# गुरुभक्ति और उसका महत्त्व ४ 
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गुरुभक्ति ओर उसका महत्त 


( लेखक--श्रीबल्लभदासजी बिन्नानी 'जजेश', साहित्यरत्न, साहित्याल॑कार ) 


हमारे हिंदू-धर्म, संस्कृति और सभ्यतामें गुरुभक्तिकी 
महिमा सचमुच ही सर्वोपरि है । शाल्नकारोंने भी गुरुके 
दर्जेको सर्वोच्च एबं महत्त्वपूर्ण बताया है । 

गुरु गोबिंद दोनूँ खड़े काके छागँ पाय। 

बरिहारो गुरुदेव की जिन गोबिंद दिया मिलाय ॥ 

इस दोहेमें गुरुको भगवानसे भी ऊँचा बताया गया 
है । अतः गुरु-भक्ति और गुरुसेबासे बढ़कर और कुछ भी 
नहीं । कठोर परिश्रम करके एबं नाना प्रकारके कष्टोंको 
भोगकर भी जो दुर्लभ ज्ञान, गूढ रहस्य, विद्या आदि 
लोगोंको नहीं प्रास हो सकते, वे सहजमें ही गुरुभक्ति एवं 
युरुसेवाके आशीर्वादसे प्रात हो जाते हैं। पौराणिक कथा 
प्रसिद्ध है कि एक बार आयोदधौम्य ऋषिने अपने नवीन शिष्य 
आरणिको खेतकी मेंड़ बाँधनेका आदेश दिया था, जिसे 
आरुणिने अपने प्रार्णोकी परवा न करके पूरा किया । 
आरुणिक्रे जब और सब प्रयत्न बिफल हो गये, तत्र वह स्वयं 
ही वहाँ लेट गया । इस प्रकार उसके झारीरसे पानीका प्रवाह 
रुक गया। बादमै आयोद धौम्य ऋषि उसे खोजते खोजते बहाँ 
पहुँचे; तो शिष्यकी अद्भुत भक्ति देखकर बहुत प्रसन्न हुए। 
उन्होंने उसे हृदयसे लगाकर आशीर्वाद दिया क्रि “समस्त 
वेद-शाख् तुग्हे बिना पढे ही आ जाये । लोक-परलोकमे 
ठम्हारी शुरु-भक्ति विख्यात होगी एवं तुम उद्दालक ऋषिके 
नामसे विख्यात होगे ।? 

इसी प्रकार एक दूसरी कथा दै । इन्हीं आयोद धौम्य ऋषिके 
दूसरे शिष्य उपमन्युने भी अपनी गुरु-भक्तिद्वारा बहुत ही उच्च 
स्थान प्रात कर लिया था । गुरुके आशीर्वादसे उन्हें भी 
सारे वेद-शाख्रादि' कण्ठस्थ हो गये। इसी प्रकार हिंदू: 
कुलस्य’ दिंदू-धर्म-रक्षक वीर छत्रपति शिवाजीकी अनुपम 
गुरु-भक्ति प्रसिद्ध है । एक बार वे अपने प्राणोंकी भी 
परवा न करके अपने गुरु समर्थ योगिराज रामदासजीके 
लकी चिकित्साके हेतु जंगलसे सिंहिनीका दूध लाये थे | इसपर 
प्रसन्न होकर गुरुजीने उन्हें वह आशीर्वाद दिया, जिसके प्रतापसे 
बास्तवमें उन्होंने हिंदू-जाति) धर्म एवं संस्कृतिके रक्षक होकर 
उसका सिर ऊँचा किया । आज भी समस्त हिंदू-जाति उनके 
नामपर अपना सिर ऊँचा कर सकती है । उनको आज 
इतना महान्‌ और प्रातःस्मरणीय किसने बनाया ? उनके 


गुरु समर्थ रामदासजीने ही । यही नहीं? एक बार शिवाजीने 
गुरु-भक्तिके आवेशमें अपना सारा राज्य गुरुजीको अगण कर 
दिया था, जिसे समर्थने शिवाजीको सम्हाल करनेके लिये लौटा 
दिया था । मेवाइ-कुल-सूर्य बाप्पा रावळ भी बहुत ही बड़े 
गुरु-भक्त थे; अपने गुरु हारीत मुनिके आशीर्वादसे ही वे मेवाड़- 
जैसे राज्यके संस्थापक और अधिपति बने एवं हिंदूधर्म और 
संस्कृतिके परम उद्धारक बन उन्हें गौरवान्वित क्रिया । 
महाभारते एक्रलब्यकी अनुपम गुरु-भक्ति प्रसिद्ध है? जिसकी 
द्रोणाचार्यके प्रति इतनी निष्ठा हो गयी कि वह उन्हें मन-ही- 
मन गुरु मानकर उनकी मिट्टीकी प्रतिमासे सब कुछ सीखकर 
अजुनसे टक्कर लेनेवाला नामी धनुर्धर हो गया । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि संसारकी प्रायः सभी 
बड़ी-बड़ी विभूतियाँ शुरु-भक्ति एबं शुरु-सेवाके अनोखे प्रभावसे 
ही इतनी महान्‌ हुई हैं । 

उपर्युक्त विवरणसे स्पष्ट है कि हमारे हिँदू-धर्म, संस्कृति 
और सभ्यतामें गुरुका स्थान सर्वश्रेष्ठ है । प्रायः विद्याभ्याससे 
लेकर सभी प्रमुख संस्कार गुरुद्वारा ही सम्पन्न होते हैं। गुरुके 
बिना कोई भी काम और ज्ञान नहीं होता । इिक्षामें तो गुरुकी 
जरूरत है ही, उपनयन आदि संस्कार कराने और उपासनाकी 
दीक्षा-जैंसे गूढ ज्ञान देनेका अधिकारी भी गुरु ही होता है । 
यहाँतक कि मन्त्र सिद्ध करानेका अधिकार भी गुरुको ही है । 
इस जीवनको सफल बनानेके लिये पग-पगपर गुरुका होना 
जरूरी है । यथार्थरूपसे देखा जाय तो गुरुसे कभी मनुष्य 
उक्रण हो नहीं सकता | अतः शुरुका दर्जा सर्वोपरि है । 
श्रीठुळसीदासजीने भी “गुर बिनु हाइ कि भ्यान कहकर 
उनका महत्त्व बढ़ाया है । 

खेद इस बातका है कि आजक्रा विद्याथाँ-जगत्‌ गुरु- 
भक्तिसे बहुत दूर हो रहा है । गुरुभक्ति-जैसी वस्तु 
उनमे रह ही नहीं गयी है । वे अपने-आपक्रो बहुत 
कुछ समझने लगते हैं। गुरुजनोंके साथ प्रायः ठीक बर्ताव 
भी नहीं करते । यह बहुत ही लज्जाजनक है । इससे हमारे 
प्राचीन हिंदू-धर्म, सभ्यता तथा संस्कृतिको गहरी ठेस लगी 
है और हमारे देशका भी मस्तक नत हुआ है। क्या ही 
अच्छा हो कि हमलोग गुरु-भक्तिक्री अनुपम शक्तिसे एक बार 
फिर भारतक्रो उन्नतिके उच्चतम शिखरपर पहुँचा दें । 


0000 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


मातृभक्ति 


( लेखक--श्रीभगवत्‌ दवे ) 


“आदौ सम्बन्धस्थापनम्‌ ।! सम्बन्ध-स्थापन किये बिना 
भक्तिका प्राकट्य होना असम्भव है। इसलिये भक्तिमार्गमे सर्व- 
प्रथम सम्बन्ध-स्थापनकी आवश्यकता है । शिशुभाव धारण 
करके माँके ऊपर निर्भर रहनेका नाम मातृभक्ति है । 

साधकके हृदयमें शिद्युभावके दृढ होनेपर मातृभक्ति 
प्रगाद्रूपमें प्रकट हो जाती है। साधक ठीक-ठीक बालक-जैसा 
ही सरल) इन्द्र-मुक्त सदा प्रसन्न और केवल माँपर निर्भर 
रहता है । शिल्य-भक्तके हृदयमें भय, शोक या संताप प्रवेश 
नहीं कर सकते; क्योंकि वह मद्दाशक्ति जगदम्बाके अभय अङ्कमें 
सदा निर्भय होकर खेला करता है । मातृभक्ति--माताके प्रति 
परम प्रेमरूप भक्तिके प्रकट होनेपर क्रियारूप भक्ति नहीं रहती» 
उसे जप या पुरश्चरण करनेक़ी आवश्यकता नहीं रहती; 
क्योंकि माका विस्मरण उसको असह्य हो जाता है । 

व्याकुल होकर माका स्मरण करनेसे रोमाञ्च हो आता है? 

अश्नग्रवाह होने लगता है? चित्तवृत्तिका अनायास निरोध हो 
जाता है? मनका माध्यम लीन होनेपर शरीरका भान नहीं 
रहता और इस प्रकारके प्रेमी भक्त-शिद्युके हृदयमें माँ अपनी 
कृपाकी वर्षा करके, उसको साक्षात्‌ दर्शन देकर प्रेमा-मृतका 
पयःपान कराकर सदाके लिये तृत्त--पूर्णकाम कर देती है । 
बंगालके अद्वितीय संत, प्रातःस्मरणीय पूज्य श्रीरामकृष्ण 


परमहंस देव “माँ-माँ? पुकारते समाधिस्थ हो जाते | माँ 
जगदम्बा काली उनको साक्षात्‌ दर्शन देकर उनसे वार्तालाप 
करतीं) और वे मॉसे कहते थे--«माँ ! मैं यन्त्र हूँ और तू 
यन्त्रको चलानेवाला यन्त्री है ।? 

गुजरातके परम भक्त श्रीवक्ठभ भट्टको भगवान्‌ श्रीनाथ- 
जीने साक्षात्‌ माँरूपमें दर्शन दिये थे उनके लिये श्रीनाथजीकी 
मूर्ति माँके स्वरूपमें बदल गयी | 

गुजरातके अन्तर्गत नडिआदके गरबडनामक भक्तः 
बालकको आरासूर अम्बाजीके धाममें माने मध्यरात्रिमे भोजन 
खिलाकर तृप्त किया था । धन्य है भक्तोंकी मातृभक्ति और 
माँकी शिझु-वत्सळता ! 

्रेमस्वरूपा शिशु-वत्सला करुणामयी माँ | तुम्हारी जय हो, 
जय हो ! जय 'हो |! मेरे मनरूपी सिंहको वाहन बनाकर उसपर 
तू विराजमान हो जा । हे सिंहवाहिनी माँ ! दयामयी दुर्गे ! 
हे करुणानिधि काली ! भवभयभञ्जनि भगवति ! हे रिशु- 
हृदयरज्जिनी माँ ! तेरी जय हो! जय हो !! जय हो !!! «मैं? 
पनको “तू मै विलीन करके में तेरे अंदर खो जाता हूँ? तुझभें 
मिल जाता हूँ । हे माँ ! प्रज्वलित प्रेमाभिमे मैं अहं-भावकी 
आहुति देता हँ, इसको स्वीकार कर | स्वाहा ! 


क ला 
अपने दूतोंको यमराजका उपदेश 
यमराज कहते हे--- 
नामोञ्चारणमाहात्म्यं हरेः पञ्यत पुत्रकाः | अजामिलोऽपि येनेव सत्युपाशादमुच्यत ॥ 
एतावताळमधनिर्हरणाय पुंसां संकीर्तनं भगवतो गुणकमेनाम्नाम्‌। 


विक्रुइ्य पुत्रमघवान्‌ यदजामिलोऽपि नारायणेति घ्रियमाण इयाय मुक्तिम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० ६1 ३। २२२४) 


“प्रिय दूतो ! भगवानूके नामोचारणकी महिमा तो देखो, अजामिळ-जैसा पापी भी एक बार नामोचारण करने 
मात्रसे मृत्यु-पारासे छुटकारा पा गया । भगवानूके गुग, लीला और नामोंका भलीभाँति कीर्तन मलुष्योंके पार्पोका 
सर्वथा विनाश कर दे, यह कोई उसका बहुत बड़ा फल नहीं है; क्योंकि अत्यन्त पापी अजामिळने मरनेके समय 
चञ्चल चित्तसे अपने पुत्रका नाम “नारायण? उच्चारण किया, इस नामाभासमात्रसे ही उसके सारे पाप तो क्षीण 


हो ही गये, उसे मुक्तिकी प्राप्ति भी हो गयी |! 


I 


TTT 


हरिभक्ति और हरिजन 


( लेखक--पं० श्रीगौरीशंकरजी द्विवेदी ) 


संस्कृत व्याकरणमें “विष्ल? धांतुसे “विष्णु! शब्दकी 
निष्पत्ति होती है । यह धातु ध्व्यक्त होने'के अर्थम आती 
है । तास्थ यह है कि जो सर्वत्र व्याप्त है, बही विष्णु 
है । अतएव व्याप्त होनेके कारण एथिवी भी वही है, 
अन्तरिक्ष भी बदी है और द्युलोक भी वही है। जीववही दै, जगत्‌ 
बढी दैः ईश्वर वही है । वह अनन्त है, असीम है, अपरिमेय 
हे--उसको ज्षेयरूपमें जानना सम्भव नहीं । वह स्वयम्भू हे, 
अद्वितीय है--मनुष्य अनादिकालसे उसकी खोजमें है । उसी 
खोजका परिणाम आज असंख्य भावनाओंके द्वारा असंख्य 
उपाश्देवोके रूपमें अभिव्यक्त हो रहा है । मनुष्य जमात 
बनाकर सम्प्रदायोमें गठित होकर निश्चयपूर्वक “एतावत्‌? 
कहकर एक-एक विशिष्टरूपमें, अपनी-अपनी विशिष्ट कल्पनाओं 
और भावनाओंके द्वारा उसको पूज रहा है | मानव अपूर्ण 
है, अल्प है, अव्पशक्ति-सम्पन्न है; यही कारण है कि वह 
पूर्ण, सर्वज्ञ और सर्वशत्तिमानके आगे सिर झुकाता है । 
उसकी यह उपासना अदैतुकी नहीं कही जा सकती । 
उपासना चाहे जहाँ, जिस रूपमै भी होश उसका कोई-न- 
कोई हेतु अवश्य होता है । बिना हेतुके मनुष्यक्री किसी 
क्रियामें प्रवृत्ति नहीं हो सकती । विष्णु-भक्तिका भी हेतु है-- 
पाप और दुःखोंसे त्राण पाना । पाप और दुःख- थे दोनों जीवके 
पीछे लगे हुए हैं; बह इनसे त्राण पानेके लिये व्याकुळ दै, इनके 
कारण उसके प्राणको चैन नहीं है। पाप ही उसको जन्म-मरणके 
जंजाळमें डालता है, भवसागरके मझधारमें ले जाकर गोते 
खिलाता है। जीव छटपटाने लगता दैः त्राहि-त्राहि कर उठता 
है। पर उसका अरण्यरुदन सुने कौन! चारो ओर दृष्टि दौड़ाने- 
पर उसको दीनवत्सल विष्णुके सिवा और कोई नहीं दीखता; 
बह चिल्ला उठता है--“बचाओ”; और तत्काल अपनेको 
भगवानूकी अमृतमयी गोदमें सुरक्षित पाता है । बह पाप- 
तापसे मुक्त हो जाता है | इसके पश्चात्‌ वह हरिःभक्तिका 
अधिकारी बनता है | 
हरति पापानि दुःखानि च जीवस्येति हरिः। 
“जो जीवोंके पाप और दुःखको हर लेता दै, उसे “हरि! 
कहते हैं |?” जब पाप और दुःख दूर हो जाते हैं, तब जीवको 
हरिसे परिचय प्राप्त होता है, उसका हरिसे नाता जुड़ जाता 
हे । पद अपने रूपको स्मरण करता है और सामने स्थित 


भगवानके गुणौंको, उनकी महिमाको देख-देखकर कृतार्थ 
होता है । अब हरि-स्मरण और दरि-गुण-गान उसके जीवन- 
का आधार बन जाते हैं | वह इनके विना रह नहीं सकता, 
पाप-तापसे दूर रहकर हरिःभक्तिमें लीन रहना ही उसके 
जीवनका एकमात्र लक्ष्य हो जाता है । 

अतएव यह स्पष्ट हो गया कि भगवानूकी पूजा--हरिभक्ति 
बही कर सकता है जो भगवानके शरणापन्न है जिसको 
भगवानका परिचय प्राप्त है | गीताशास्रका भी यही रहस्य 
है । जव कुरुक्षेत्रमें दोनों सेनाओंक्रे बीचमें भगवानने अर्जुनके 
रथको खड़ा किया, तब अर्जुनको पाप और तापने आ वेरा । 
वे मोहके वश होकर अत्यन्त ताप्रसे संतत हो उठे और 
विप्रण्णचित्त हो प्रभुते कह बेठे--“गोविन्द | मै युद्ध नहीं 
करूँगा |? परंतु जब भगवानने उनको फटकारा और कहा 
कि “तुमको अवश होकर युद्ध करना ही पड़ेगा?।--तब 
अर्जुन घबरा उठे और किंकर्तव्यविमूद होकर भगवानके 
शरणापन्न हुए । आत्म-समर्पणके बाद ही अर्जुनको गीता- 
जानकी प्राति हुई । वस्तुतः महाभारतका युद्ध तो आज भी 
अनेक रूपेंमें चल ही रहा है। इस महाभारतका आदि नहीं, 
अन्त नहीं | देवी दृत्तियाँ पाण्डव-पक्ष हैं, आसुरी वृत्तियाँ 
कौरव-पक्ष हैं; जिस जीवने भगवानको अपना जीवन-रथ 
हॉकनेके लिये वरण कर लिया है, वह अर्जुन दै । महाभारतके 
युद्धमें उसको मोह होता है, आसुरी बृत्तियोंके प्रति ममत्व उसको 
आ घेरता है, उनको आत्म-समर्पण करनेके लिये वह तैयार 
हो जाता है। परंतु भगवान्‌ जब उसके सारथि हैं, तब वह 
धर्मच्युत केसे हो सकता है । उसको गीताज्ञानकी प्राति होगी 
और वह अहंकारके वशीभूत होकर नहीं? बल्कि निमित्तमात्र 
बनकर आसुरी वृत्तियोंका संहार करेगा | उसको इस महाभारत- 
मे, जीवनऱयुद्धमे विजय प्राप्त होगी और साथ ही संसारमें 
पाण्डवों अर्थात्‌ दैवी इत्तियोंकी जयका उद्घोष होगा; भगवान्‌ 
की महिमाका, शरणागतिकी अपूर्व शक्तिका गुण-गान होगा । 
जीब-जगत्‌ धन्य हो जायगा । 

इस जीवन-युद्धमें विजयी होनेके लिये भगवानूकी दारणागति 
एकमात्र उपाय है । अपनी सारी देवी वृत्तियोंके साथ भगवान्‌- 
के चरणोंका आश्रय लेकर ही जीव आसुरी वृत्तियपर विजय 
प्रात्त कर सकता हे । जीबनकी सफलताका यही एक उपाय 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


है । शरणागत होनेके बाद ही दरि-भक्तिका अधिकार प्राप्त 
होता है, तभी जीव भगवानके निर्दे शके अनुसार जीवन-युद्धमें 
अग्रसर होता है । भगवानूको सारथि बनाकर» उनके हवाथोंमे 
बागडोर देकर जीवन-युद्धमे आसुरी बृत्तियोका सर्वनाश करके 
इतार्थ होता है । गीता-शाल्ञका यही लक्ष्य दै । 
हरिःभक्तिका अधिकारी हो जानेपर जीव हरिजनके रूपमें 
ही श्रीहरिकी उपासना कर सकता है । कहावत भी है-*देवो 
भूत्वा यजेद्‌ देवस्‌? । जो हरिजन हैं, वे हरिरूप ही हैं । इसी 
कारण वैष्णवलोग झाङ्क-चक्र आदि चिह्न धारण करते हैं? दया- 
करुणा, क्षमाःसंतोष आदि दैवी गुणोंका आश्रय लेते हैं । 
भगवदुणोके प्रति अतिशय अनुराग हरिजनका लक्षण है | 
निरभिमान होकर दीनोंके प्रति दया और पतितोंके प्रति प्रेम-- 
यह इरिजनके लिये स्वभावसिद्ध होता है । आजकल जो 
सहिष्णुता, उदारता, सह्वानुभूति’ दान-दाक्षिण्य आदि-- 
नागरिकताके प्रमुख गुण गिने जाते हैं--हरिजनमें सहज ही 
इष्टिगोचर होते हैं । अतएव हरिजन एक आदर्श नागरिक 
होता है । हरिजनके जीवनका एकमात्र आधार हरि होते हैं 
और अपने प्रत्येक कर्मके द्वारा हरिकी भक्ति (सेवा) करना हदी 
उसका एकमात्र लक्ष्य होता है । उसके हरिको ही नाना 
सम्प्रदायवाले नाना नाम-रूपोंसे भजते हैं, अतएव उन 
सबके प्रति उसका स्वाभाविक प्रेम होता है । उसके हरि 
ही नाना रूपमे, नाना प्रकारके देवी-देबताओंके रूपमे पूजे जाते 
हैं; अतएव उन सबमें वह इरिभाव ही रखता है । हरिजन 
साम्प्रदायिकता, प्रादेशिकता आदि संकीर्ण भावोंका शिकार 
नहीं होता । अपने प्रभुके नाते वह सबसे प्रेमका ही भाव 
रखता है और प्रेमका ही बर्ताव करता है । वह जीवमात्रको 
प्रभुमय समझ जन-कल्याणार्थ सेवाधर्मका अनुसरण करता 
हे । यही इरिजनकी पहचान दै । 
भारतमें पिछड़ी हुई जातिका सूचक बन रहा हे । विश्ववन्य 
महात्मा गांधीने इस अर्थमें इस शब्दका प्रयोग और प्रचार 
किया; फलतः “हरिजन? शब्द इसी विशिष्ट अर्थका द्योतक 
बन गया | गांधीजी हरिभक्त थे, उनकी दृष्टिमे मानव- 
समाजकी सेवा हरिभक्तिका ही एक विशिष्ट रूप था । ये पिछडी 
जातियेंक्रे लोग--जो अशान, दारिद्र्य तथा नाना प्रकारकी 
सामाजिक कुरीतियोंके शिकार बन रहे हैं--भगवानके ही 
रूप हैं । उनकी उपेक्षा, उनका निरादर सामाजिक पाप है, 
भगवान्‌का तिरस्कार है; उनकी सेबा, उनकी सहायता 


भगवान्‌की ही सेवा है । भगवान्‌ पतितोंको उठाते हैं, 
पापियोंको तारते हैं; अतः इन सामाजिक दृष्टिसे गिरे हुए 
कुरीतियोंके दलदलमें फँसे हुए “हरिजनों?के उत्थानमेंश उनके 
कल्याणके मार्गमै अपनी श्रद्धाञ्जलि, अपनी सस्सेबाएँ, अर्पित 
करना भी हरि-सेवा है । यदि समर्थ होनेपर भी मनुष्य हरिजन- 
सेवामें योग नहीं देता तो वह हरिभक्त केसे होगा । 

परंतु “हरिजन” के उद्धारके लिये "हरिभक्ति? ही सबसे 
सुगम और सबसे श्रेष्ठ उपाय है । भगवत्‌-शरणागति प्रात 
करनेपर तथाकथित “हरिजन” यथार्थ हरिजन बनकर अपना 
कल्याण तो करता ही है, समाजको भी पवित्र कर देता है। 
श्रीमद्धागवर्म कहा गया हैं-- 


विप्राद्‌ द्विषड्‌गुणयुतादरविन्दनाभ- दरविन्दनाभ- 
पादारविन्दविमुखाच्छुपचं वरिष्ठम्‌ । 
मन्ये तदपितमनोवचनेहितार्थ- 
घ्राणं घुनाति स कुलं न तु भूरिमानः ॥ 


“( शम-दमादि ) बारह प्रकारके गुणोंसे युक्त ब्राह्मणसे 
जो भगवानके पादारविन्दसे विमुख दै? वह चाण्डाल श्रेष्ठ है, 
जो भगवानूमै अपने मन और वाणीको अर्पित कर चुका हैः 
ऐसा भक्त अपने कुलको पवित्र कर देता दै? परंतु वह 
अत्यन्त मान-मर्यादावाला ब्राह्मण नहीं! श्रीहरि-भक्ति-विलास- 
में छिखा है कि मुझको ( अभक्त ) चारों वेदोंका जाननेवाला 
ब्राह्मण प्रिय नहीं है? मुझे तो अपना भक्त श्वपच भी प्यारा है । 
उसको देना चाहिये? उससे ग्रहण करना चादिये; वह मेरे 
समान ही पूज्य दै-- 

न मे प्रियङ्चतुवँदी मद्भक्तः श्वपचः म्रियः । 

तस्मै देयं ततो ग्राह्यं स च पूज्यो यथा ह्यहम्‌ ॥ 

( पद्मपुराण ) 
भगवानकी दृष्टिमे सारे जीव एक-से हैं; वहाँ न तो कोई 
छोटा है न बड़ा। सबके साथ एकःसा न्याय है। मनुष्य 
अपने-अपने कमोके अनुसार जन्म--जाति और अवश्थाविशेष- 
को प्रात करता है । ब्राह्मण अपने दुष्कर्मोंसे चाण्डालत्वको 
प्राप्त होता है और चाण्डाळ अपने सत्कमोसे 
प्रात होता है । ब्राह्मण-कुलमें जन्म लेनेवालेकी अपेक्षा चाण्डाल 
कुछमें जन्म लेनेवालेको भगवान्‌ शीघ्र मिल सकते हैं? यदि 
बह भगवच्चरणोमे अपनेको निवेदित कर देता है; क्योंकि वे 
गिरे हुओंको उठाते हैं, उपेक्षितोंकी आदर देते हैं। भगवान्‌ 
असमर्थ और दीन जीबोंके प्रति विशेष कृपाल हैं। वे दीनवन्थु! 


पु 


पतितपावन और आत-त्राण-परायण हैं। अतएव हरिभक्तिके 
द्वारा ही वास्तविक हरिजनोद्धार हो सकता है । 


स्वामी रामानन्दने पहले-पहल इन पिछड़ी जातिर्योको 
कल्याणका मार्ग दिखलाया । उन्होंने रेदासको शिष्य बनाया । 
रेदास चमार जातिके बालक होनेपर भी हरिभक्तिके वलते 
समाजमें पूजित हुए । सच्चा हरिभक्त चाहे छोटी जातिका हो 
या बड़ी जातिका--यद्यपि वह समाजसे आदर पानेका भूखा 
नहीं होता, तथापि समाज पीढ़ी-दर-पीढ़ी उसका गुणगान 
करता जाता है, साल-साल उसको श्रद्धाञ्जलि अर्पित करता 
रहता हे । समाज कृतन्न नहीं है; जिस व्यक्तिने हरिभक्तिमे 
जीवन-यापन किया, समाजको भगवस्माप्तिका मार्ग दिखलाया, 
उसने समाजकी सर्वाधिक सेवा की; इस अमूल्य सेवाको 
भला, समाज क्योंकर भूल सकता है । अतएव हरिभक्त 
“हरिजन? ही सच्चा हरिजन है; वह अपने कुछ और जातिको 
तो क्या; सारे संसारको पुनीत कर देता है | जीवन कर्म-प्रधान 
देश जातिअधान नहीं । क्योंकि जाति स्वयं पुराकृत कर्मपर 
अबलम्बित हे । अतएव जीवनको पुनीत करनेवाली, यम- 
यातनासे मुक्त करनेवाली दरिभक्तिका आश्रय लेना जीवमात्रका 
परम कर्तव्य है । हरिभक्तिकी महिमाका वर्णन करते हुए 
पद्मपुराण कहता है-- 

चाण्डालोऽपि मुनेः श्रेष्टो विष्णुभक्तिपरायणः । 

विष्णुमक्तिविहीनस्तु द्विजोऽपि श्वपचाधमः ॥ 

“हरिसत्तिमें लीन रहनेवाला चाण्डाल भी मुनिसे श्रेष्ठ 


है और विष्णुभक्ति-विहीन ब्राह्मण श्रपचसे भी अधम है |? 


मध्ययुगमें दक्षिण देशके आंळ्वार लोग भक्तिमार्गके 
परम उपदेष्टा हुए, हैं | उनमें तिरुप्पन्‌ नामक आव्वार) 
जातिके चाण्डाल होनेपर भी ब्राह्मणोंके द्वारा पूजित हुए 
और हो रहे हैं। हरिभक्ति पारस-मणिके समान है; कोई 
कितना ही पतित, कितना ही पिछड़ा हुआ क्यों न हो, 
हरिभक्तिके प्रतापसे उसका जीबन देदीप्यमान हो जाता है । 
“हरिजनों 'के उद्धारका भी यही एक सरल और निश्चित मार्ग 
है । हरिभत्तिके द्वारा “हरिजन? केवळ अपनी जातिको ही 
नदीं, समस्त मानव-समाजको उठाता दै? भक्तिके आलोकमें 


रहकर सारे लोकको आलोकित करता है । 
भगवानने गीतामें कहा है-- 
चातुवर्ण्य मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः । 


वर्णविभाग मनुष्यकृत नहीं दै, सनातन दै और स्व यं भगवान्‌- 
के द्वारा सुष्ट है । अतएव भगवद्विधानमें अड़ंगा लगाकर यदि 
कोई ऊँचा होना चाहे और “तस्माच्छाखं प्रमाणं तेः--इस 
भगबद्राक्यकी अवहेलना करके आगे बढ़ना चाहे तो उसे ठीक 
राखा केसे मिलेगा | अतएव बबंडरमें न पड़कर अपने-अपने 
जातिगत धमाका पालन करते हुए दरिभक्तिका आश्रय लेना 
ही श्रेयस्कर है । हरिभक्ति जीबनको पवित्र कर देती है | सब 
लोगोंके कल्याणका मार्ग दे-एकमात्र हरिभक्ति । अतएव 
हरिजन होना मनुष्यक्रे लिये परम सोभाग्यक्री बात है और 
वद इरिभक्तिके बिना सम्भव नहीं । 


ब्रजगोपियाँकी महत्ता 


मथुरापुरवासिनी महिलाएँ कहती हैं 
या दोहनेऽवहनने 


मथनोपडेपप्रेङ्कङ्कनार्भरुदितोक्षणमार्जेनादौ । 


गायन्ति चैनमबुरक्तधियो 5श्रुकण्ठ'्यो धन्या व्रजख्लिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 


( श्रीमद्भाश १० | ४४। १५) 


“सखी | त्रजकी गोपियाँ धन्य हें । निरन्तर श्रीकृष्णमें ही चित्त लगा रहनेकेकारण प्रेमभरे हृदयसे तथा आँसुओंके 
कारण गद्गद कण्ठसे वे इन्डींकी छीछाओंका गान करती रहती हैं । वे दूध दुहते, दही मथते, धान कूटते, घर 
छीपते, बाळकोंको झूळा झुळाते, रोते हुए बालकोंको चुप कराते, उन्हें नहलाते-घुलाते, घरोंको झाड़ते-बुहारते-- 
कहाँतक कहें, सारे काम-काज करते सभय श्रीकृष्णके गुर्गोके गानमें ही मस्त रहती हैं ।! 

00d] 


५३४ 


* मद्धक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


भक्ति भी विदेशियोंकी देन ! 


( छेखक--पं० श्रीगङ्गाराङ्करजी निश्र, एम्‌० ९० ) 


धार्मिक तथा राजनीतिक कारणोंसे अधिकांश पाश्चात्य 
विद्वानोंने यइ सिद्ध करनेका सिर-तोड़ प्रयत्न किया है कि 
“जीवनके किसी भी क्षेत्रमे, जो भी श्रेष्ठ है, बह भारतका 
अपना नहीँ; भारतने उसे विदेशियोंसे ही सीखा है |? इसमें 
पाश्चात््योंके अनुयायी पाश्चात्त्य-शिक्षाप्रा्त भारतीय विद्वान्‌ 
अपने उन ज्ञानदाताओंसे भी चार कदम आगे हैं । पाश्चात्य 
बिद्वानोंकी उच्छिष्ट सामग्रीपर उन्होंने जमीन-आसमानके 
कुलाबे भिड़ाये हैं । भक्तिके सम्बन्धमें भी यही बात है। 
कहा जाता है कि “भारतने भक्ति भी दूसरोंसे ही सीली ।! 
इस सम्बन्धमें मुख्यतः तीन मत हैं । पहला मत यह है कि 
“भारतमै भक्ति आयेतर-तत््व है |! दूसरा मत यह है कि 
“भक्ति भारतको ईसाई मतकी देन है? और तीसरा यदद कि 
“भारत इसके लिये इस्लामका ऋणी है ।? यहाँ क्रमशः हम 
इन तीनों मतोंपर संक्षेपमें विचार करेंगे । 

वेदोसे लेकर आजतक अपने यहाँ भक्तिकी अविच्छिन्न 
परम्परा मिलती है । इसी अङ्कके लेखोंमें वेदों, उपनिषदों 
इतिहास-पुराणोंमें भक्ति-सिद्धान्त दिखलाया गया है । पर यह 
सब इन विद्वानोंके दिमागर्मे नहीं घुसता । वे कहते हैं कि 
“बेद अनादि-अपौरुषेय नहीं हैं, बाहरसे आये आयोंने उनकी 
रचना की । रामायण, महाभारत आदि इतिहास तो अपने 
वर्तमान रूपमें बहुत समय बाद बने । पुराणोंकी रचना तो 
ईसवी सनकी ८बाँ)९बाँ गताब्दियाँमै हुई ।? अतः ऐसे 
लोगोंके लिये अपने यहाँके शास्रवचनोंके प्रमाण कोई मूल्य 
नहीं रखते | उनके तकोंका उत्तर तो उनक्री विचारशैलीको 
ध्यानमें रखते हुए ही देना होगा। 


(१ ) भक्ति आर्येतर-्तस्त 

अपने किसी भी इष्टदेवके प्रति भक्ति द्वो सकती है | 
पर अपने यहाँ भक्तिका मुख्यतः सम्बन्ध है भगवान्‌ विष्णु 
तथा उनके अवतारों--और उनमें भी विशेषतः भगवान्‌ 
श्रीकृष्णसे | पहले पाश्चात्त्य विद्वानोंकी देखा-देखी कहा जाने 
छगा था कि धवेदोमें भक्तिकी चर्चा नहीं ।? किंतु जब 
मोहेन-जो-दरोमें शिव-पूजनके कुछ चिह्न मिळे, तबसे यह कहा 
जाने लगा कि “भक्ति आर्येतर-तत्त्व है; क्योंकि शिव या रुद्र 
अनाय॑-देव हैं ।? यही बात विष्णुभक्तिके सम्बन्धमै भी कही 
जाने लगी । कारण यह बतलाया गया कि «आर्य गोरे थे 


और विष्णु काळे, तब फिर वे आयाके देवता कैसे हो सकते 
हैं।? पर विप्णुका नाम आयोके ऋ्वेदमें आया दै । इसपर 
कहा जाने लगा कि “विष्णु? दाब्द “सूर्यके अर्थमें प्रयुक्त हुआ 
है।? तब प्रश्न उठा कि “जो देवता सर्यक्रे समान उज्ज्वल और 
चमकीला था, वह काला कैसे बन गया !? इसके उत्तरमें 
डा० सुनीतिकुमार चटर्जीका कहना दै कि “आयोके सूर्य- 
बाचक देवता विप्णु भारतमै आकर द्राबिड़ोंके आकाश-देवसे 
मिल गये, जिनका रंग द्वाविड़ोंके अनुसार आकाशके ही 
सहद नीला अथवा श्याम था; तमिळ भाषामें आकाशको 
“बिन्‌? भी कहते हैं, जिसका “बिष्णु? शब्दसे निकटका 
सम्बन्ध हो सकता है ।? 

वैष्णव मतको “अवैदिक? मानते हुए आचार्य क्षितिमोहन 
सेनने लिखा है कि 'जिप्त भगुने लिङ्गधारी शिवको शाप 
दिया था, उसीने विष्णुके वक्षःस्थलपर भी पदात्रात किया |? 
जान पडता है कि “भगुगण बड़े निष्ठावान्‌ बैदिक थे। 
वैष्णव धर्म प्राचीनतर वैदिक धर्मकै उस पदाघातसे लाञ्छित 
होकर हमारे देझमें प्रतिष्ठित हुआ ।' 

काले-गोरै रंगोंके आधारपर ऐसी बातोका निर्णय करने- 
वाले विद्वानोसे पूछा जा सकता है क्रि “शिव तो बहुत ही 
गोरे हैं, उनके लिये “कपूंरगौरम्‌? कहा गया दै । फिर वे 
“अनार्य? देवता केसे हो गये ? द्राविड तो काले हैं यदि 
सद्र द्राविड देवता हैं, तो उन्हें भी काला होना चाहिये । 
यदि रंगके आधारपर देवताओंका भी जातिभेद किया जा 
सकता है तो फिर लाल होनेके कारण ब्रह्मा अमेरिकाके मूल 
निवासी “लाल भारतीय? (रेड इंडियन ),और पीले होनेके कारण 
बृहस्पति मंगोल हुए |”? “विन्‌? शब्दका सम्बन्ध “विष्णु? से 
जोड़ देना कितनी निरर्थक खाँचातानी है । 

इन्हीं सब आधारोंपर श्रीरामधारी सिंह “दिनकर 
“संस्कृतिके चार अध्याय? नामक अपनी पुस्तकें लिखते हैं 
“सच्ची बात कदाचित्‌ यह है कि अपने मूलरूपमें भक्ति 
आयेंतर प्रबृत्ति थी और वह आर्यौ एवं द्राविडोके भारत 
आगमनक्रे पढलेसे ही भारतीय जनतामें विद्यमान यी । चूँकि 
द्राविड भारतमै आयोसे पहले आये, इतलिये भक्ति-तत्व पदे 
द्राविड धमे समाविष्ट हुआ । वैदिक आयं में भक्तिका 
प्रस्फुटित रूप नहीं मिळता; क्योंकि उनका धर्म हवन और 


# भक्ति भी विदेशियोंकी देन ? % 
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यज्ञतक ही सीमित था । जबतक यशवाद लोकप्रिय रहा, 
आर्य जनताका ध्यान भक्तिकी ओर नहीं गया, जो उस 
समय द्राविड जनःधर्मका अङ्ग समझी जाती थी । पीछे 
ब्राह्मणोंके कालमे जब यशवाद निर्जीवता धारण करने लगा 
और ऋषिगण उपनिषदोमे एक नये धर्मकी खोज करने लगे, 
तभी आर्य-जनताने भक्तिको अपनाया होगा; क्योंकि यशवाद- 
- की जडतासे उसका मन उत्रने लगा था |! 
अपने इस मतके समर्थनमे वे भक्तिके मुखसे कहलाया 
हुआ यह वचन उद्धृत करते हैं कि “मैं द्रविड़ देशमै जन्मी, 
कर्णाटकमें मैंने विकास पाया; महाराष्ट्रमे कुछ दिन ठहरी 
और गुजरातमें जाकर बूढ़ी हो गयी ।? 
उत्पन्ना ड्रबिडे साहं बृद्धि कर्णाटके गता । 
कचित्‌ क्चिन्महाराष्ट्रे गुरे जीर्णतां गता ॥ 
उनका कहना है कि यह इलोक भागवत तथा पद्मपुराण- 
में आया है | ॥ 
पहले पाश्चात्य विद्वानोंकी यह मान्यता थी कि “द्राविड 
भारतके मूल निवासी थे, बादमें आयने आकर यहाँ एक नवीन 
संस्कृतिक्रा प्रचार क्रिया ।? अब कहा जाता है कि «द्राबिड भी 
कहीं बाहरसे आथे ।? श्रीदिनकरजी भी अपनी उक्त पुस्तकें 
लिखते हैं कि “भारतमें बाहरी जातियोंका आरम्भसे ही ताँता 
लगा रहा है |? अनेक ग्रन्थोक्े अध्ययनसे उन्हें पता लगा 
है कि “निग्नो ( हबशी ) जातिके बाद आग्नेय; आग्नेथोके 
बाद द्राविड और द्वाविड़ोंके बाद आर्यजातिके लोग यहाँ 
आये ।! क्या विद्वान्‌ लेखकसे यह पूछा जा सकता है कि “निग्रो 
जातिके पहले इस देशमै कौन रहते थे, वे किस जातिके थे, 
क्या वे सर्वथा जंगली ही थे या समस्त भारत मानव-जातिसे 
झून्य ही था ! अपने यहाँ आर्य नामकी किसी जातिक्रा 
कहीं भी उल्लेख नहीं मिळता । यदि कोई ऐसी जाति रही 
होती और वह कहीं बाहरसे भारत आयी होती तो प्राचीन 
साहित्यमे कहीं-न-कहीं उसका कुछ उल्लेख अवश्य मिलता || 
पर तब भी पाश्चात्य विद्वानोंकी बातको पक्रड़कर हमारे यहाँके 
विद्वान्‌ भी तोतेक्री तरह यह रट लगाये रहते हैं कि “भारतमै 
आरम्भसे ही बाहरी जातियोंका ताँता लगा रहा है ।? वस्तुतः 
बात यह है कि भारतमें ही सर्वप्रथम मानव-सष्टि हुई और 
यहीँसे विश्वक्रे विभिन्न भूखण्डोमें जाकर बसी । पाश्चात्य 
विद्वान्‌ पिछले आठ-दस हजार वमेमें ही समूर्ण इतिहासको 
टूल देना चाहते हैं। अपने यहाँके मतानुसार बर्तमान सृष्टि 
छगभग दो अरब बर्ष पुरानी है । सृष्टिप्रलयका चक्र बराबर 


चलता रहता है । यदि यह बात विद्वानोंक्री समझमें आ जाय 
तो इतिहासकी कितनी ही पदेलियाँ सुल जाये और यह 
स्पष्ट हो जाय क्रि किसी समय समस्त संसारमै एक ही धर्म 
तथा एक ही संस्कृति थी और बह दै “वैदिक धर्म और 
बैदिक संस्कृति |? विषयान्तरके भयसे इस सम्बन्धमै अधिक 
न लिखकर संकेतमात्र कर दिया गया है। यदि इसे 
मान लिया जाता है, तो भक्तिको 'आर्भेतर-तस्व? कहनेका 
कोई कारण ही नहीं रह जाता । 


श्रीदिनकरजीने जो इलोक्र उद्धृत किया है, वह 
भागवतमें नहीं? पञ्चपुराणान्तर्गत भागवत-माहात्म्यमें है । 
उक्त इलोकके आधारपर भक्तिको “आयेंतर-तत्त्ः बतलाना 
केवल बुद्धिका फेर है। ऐसी बात वे ही कह सकते हं, जो पाश्चात्यँ- 
के कथनानुसार द्राविद्ोंश आर्या आदिका भारतमें बाहरसे आना 
मानते हैं | पर अपने यहाँ तो ऐसी कोई बात नही, 
द्राबिडोमें भी चातुर्वण्ये-व्यवस्था आदि सब कुछ वैदिक तत्त्व 
ही है । द्राविडं आदिको किसी प्रकार भी “विदेशी” या 
“अनार्य? नहीं कहा जा सकता । द्रविड कर्णाटकः महाराष्ट्र 
तथा गुजरातमें आज भी भक्तिके प्रति आकर्षण दिखलायी 
पड़ता है । “भागवत-माहात्म्य'मे जहाँ ऊपरका इछोक आया 
हेः वहीं यह भी कहा गया है-- 

वृन्दावनं पुनः प्राप्य नत्रीनेष सुरूपिणी। 

जाताह युवती सम्यबप्रेछरूपा तु साम्प्रतम्‌ ॥ 

इससे समस्त भारतमें भक्तिकी व्यापकता ही स्पष्ट होती 
है। भक्ति-शात्र विष्णु तथा उनके अवतारोंसे ही सम्बन्ध 
रखता है और विष्णु वैदिक देवता माने जाते हैं । इस तरह 
श्रीदिनकरजीकी बात जमती नहीं । 


(२) भक्ति ईसाई मतकी देन 

जमंनीके विख्यात मनीषी प्रोफेसर वेवरने अपनी रचना- 
ऑंमें यह सिद्ध क्रिया है कि “कृष्णका जन्म ईसाके पश्चात्‌ 
हुआ । उन्होंने बतलाया है कि “क्राइस्ट? शब्द जिसका आज 
भी फ्रेंच भाषामै “क्रीस्ट” उच्चारण होता है, “कृष्णःका 
उद्गम-स्थान है। यही 'क्रीस्ट शब्द काल-बिपर्याससे भ्रष्ट 
होकर "कीड! के रूपमै परिणत हुआ और अन्ततः “कृष्ण बन 
गया ।?? तमिळ भाषामें अब भी कृष्णो फिट्ट? और बँगलामें 
“कृष्ट? या "कृष्टो' कहा जाता है । इससे भी यह सिद्ध किया 


१. इसका पूरा विवेचन देखिये 'कल्याण” ईिंदू-संस्ङृति-अङ्गके 


“संस्ङृतिकी समस्या” शीर्षक छेखमें । 


५३६ 


गया हे कि “भक्ति! ईसाई मतकी देन हेः क्योंकि भारतमै 
भक्तिके आधार कृष्ण ही हैं । 
पर पाली-भाषाके बौद्ध ग्रन्थ “निद्देस' में वासुदेव, 
बळदेवकी चर्चा आयी है | यह ग्रन्थ ईसासे चार सौ वर्ष पूर्वका 
माना जाता है । पाणिनिके भी एक सूत्रमै वासुदेव और 
अजुनके नाम आये हैं । पाणिनिका समय भी उसी शताब्दीके 
लगभग माना जाता है । महाराज चन्द्रगुप्त मौर्य ( ईसा-पूर्व 
३२५ ) के दरबारमें मेगस्थनीज यूनानी राजदूत था । उसने 
लिखा है कि उस समय “हरक्यूल” की पूजा शौरसेनी 
करते थे, जिनके अधिकारमें मधुरा-जैसी विशाल नगरी थी, 
जहाँ यमुना नदीका प्रवाह था । इस 'हरक्यूल? शब्दने 
अनेक विद्वानोंका ध्यान आकृष्ट किया, जिनमें प्रोफेसर 
विल्सन; गोडफ्रे! दिग्गिंसश लेसन, अरियन तथा स्ट्रोबो 
प्रधान थे । यद्यपि इन विद्वानौकी धारणाओंमें मतभेद रहा, 
तथापि इतना अवश्य निर्णय हो .गया कि “इस शब्दका 
प्रयोग श्रीकृष्ण अथवा बलदेवके हेतु किया गया है ।? ईसा- 
पूर्व तीसरी या दूसरी शताब्दीमें हेलियोडोरने वासुदेवकी पूजा- 
के लिये वेश नगरमे गरुडध्वज स्थापित किया था । उसके 
लेखमें वासुदेवको “देवाधिदेव? कहा गया, है । हेलियोडोर 
यूनानी था, जो वैष्णवधर्ममे दीक्षित होकर “भागवत? उपाधि- 
से विभूषित किया गया था । ईसा-पूर्व कालके घोसुंडीः 
नानाघाट, भीतरीगाँव आदि अनेक स्थानोंक्रे शिलालेखों- 
द्वारा वासुदेवका ईसा-पूर्व होना सिद्ध होता है । 
भारहुतके बौद्ध-स्तूपमे “गजेन्द्रमोक्ष? तथा भागवतके 
अन्य कई दृश्य अङ्कित हैं । यह स्तूप भी ईसा-ूव॑ दूसरी 
शताब्दीके लगभगका माना जाता है । कई बौद्ध जातकों एवं 
अश्वघोपके “बुद्धचरित? काव्यमे, जिसकी रचना ईसवी सनकी 
प्रथम शताब्दीमें हुई थी, भागवत तथा अन्य पुराणोंके कई 
आख्यान मिलते हैं । वे बहुत पहलेसे प्रचलित रहे होंगे, 
तभी उनका उक्त काव्यमे समावेश हो सका । प्रोफेसर गोकुल- 
दास दे ने इन्हीं आधारोंपर अपनी पुस्तक 1४11/०३८९ 
and Importance of Jatakas?’ ( जातकोंका गूढ 
अभिप्राय और महत्त्व ) आ है कि “इन अवैदिक बौद्ध: 
प्रमार्णोसे भी स्पष्ट होता है कि भागवत आदि ईसासे 
` कहे पुराण ईसासे 
स्वर्गीय सर रामकृष्ण गोपाल भंडारकरने भी स्वीकार किया 
है कि ध्वासुदेवका पूजन ईसाके पहलेसे चलता था ।? उनके 
अनुसार प्राचीन कालमें वेष्णवधर्म युख्यतः तीन तत्के 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


योगसे प्रादुर्भूत हुआ । पहला तत्त्व “विष्णु? नामक है, जिसका 
उल्लेख वेदमें मिलता है । दूसरा तत्त्व “नारायण-धर्म? है, 
जिसका विवरण महाभारतके “नारायणीय उपाख्यान? में है | 
तीसरा तत्त्व “बासुदेव-मत' है, जिसका सम्बन्ध “वासुदेव? नामक 
किसी ऐतिहासिक व्यक्तिसे है जो ईसासे छगभग छः सौ वर्ष 
पूर्व प्रकट हुआ था । पर वासुदेवमें गोपाल कृष्णकी कल्पना उन्ह 
विदेशी जान पड़ती है । अपनी प्रसिद्ध पुस्तक ‘52191511- 
Vaishnavi sm’ ( शैव और वैष्णव-मत ) में वे लिखते हैं 
कि “वासुदेवमें गोपाल कृष्णका भाव बादमै आया । “आभीर! 

जाति कहीं बाहरसे आकर भारतमें आबाद हुई । सम्भवतः 

उसीके साथ 'क्रादृष्ट' नाम आया । गोपियोंके साथ कष्णकी 
छेडछाड? रास-लीला आदि “आर्य मर्यादा? के विरुद्ध थीं । 

इससे भी गोपाल कष्णका भाव बाहरी सिद्ध होता है । बादमें 
उन्हें भी वासुदेवमें आरोपित कर लिया गया ।?? इसी आधार- 

पर बौद्ध विद्वान्‌ कोसाम्बीने लिखा है कि “शकोके हास-काल- 

में जिस प्रकार महादेवका रूपान्तर लिङ्गमे हुआ, उसी प्रकार 

गु्सोके अवनति-कालमें वासुदेवका रूपान्तर बहुनायक गोपालमें 

हुआ ।? इसे उद्धुत करते हुए अपनी पुस्तकमें श्रीदिनकरजी 

लिखते हैं कि “प्राचीन ग्रन्थोमे कृष्णकी प्रेम-कथाएँ नहीं 

मिलती । इससे प्रमाणित होता है कि वे कोरे प्रेमी और हल्के 

जीव नहीं, बल्कि देश और धर्मके बड़े नेता थे | अवश्य ही 

गोपाल-लीला रास और चीरहरणकी कथाएँ तथा 

उनका रसिकरूप बादके श्रान्त कवियों एवं आचारच्युत भक्तोकी 

कल्पनाएँ हैं, जिन्हें इन छोगोंने कृष्ण-चरितमै जबरदस्ती 

ढूँस दिया ।? 


भला; इस “जबरदस्ती? का भी क्या कोई ठिकाना है। 
बसुदेवके पुत्र होनेसे ही कृष्ण “वासुदेव? कहलाये । वसुदेवका 
जन्म “बृष्णिः बंशमें हुआ था । इस तरह इष्ण क्षत्रिय येः 
आभीर नहीं । अपने बाल्य-कालमें वे नन्द गोपके यहाँ पले 
अवश्य थे । फिर आभीर कहीं बाहरसे आये, इसीका क्या 
प्रमाण १ कृष्ण-लीलाओंमेंश जिनका आध्यात्मिक महत्व है 
अश्लीलता देखना विकृत दिमागकी ही कल्पना हो सकती 
है । इस सम्बन्धे उक्त ऐतिहासिक प्रमाणोंके अतिरिक्त कुछ 
अन्य बातें भी विचारणीय हैं । जब प्रसिद्ध क्रान्तिकारी श्रीबाबा 
सावरकर बज्गविच्छेद-आन्दोळनके समय कालापानी ( अंड- 
मन द्वीप ) में थे, तब उन्होंने “खिस्तपरिचय?' नामक एक 
पुस्तक मराटीमें लिखी । उसमें उन्होंने यह सिद्ध करनेका 
प्रयत्न .किया है. कि 'ईसाका जन्म या तो. भारतमें हुआ या 


# भक्ति भी विदेशियोंकी देन ? % 


पछ 


क्क्लक जल जल लललसलसटख्ख्त्क् ल्क ड्ट्ट्प्क्स्टट्ड्ट्ड्ट्ट्ट्क्स्स्ट्ट्ट्ट्ट्ट्ट्ट्सटौ 


फिलिस्तीनमें बसनेवाले किसी हिंदूके घरमै ।? डाक्टर बुकानिनः 
मेजर विल्फर्ड, फिलस्मिथ आदिने लिखा है कि फिलिस्तीन, 
शाम) मिस, अबीसीनियाँ आदियें हिंदू देव-देविर्योके पूजनके 
चिह्न अब भी पाये जाते हैं | ऐसी दशामें हो सकता है कि 
ईसाका जन्म फिलिस्तीनमें बसनेवाले किसी हिंदू घरानेमें 
हुआ हो । बाइबलमै आये हुए शब्द “गीघा? का अभिप्राय 
“गीता? से है। फ्रांसीसी यात्री क्रेक्वोनियरका कहना है “कि 
“तमिळनाडके हिंदुओं और फिल्स्तीनके यहूदियोंके रीति-रिवाज 
बहुत कुछ एकसे हैं ।? 

पादरी गोपालाचारीका भी ऐसा ही मत है। सबसे 
आश्चर्यजनक समता तो ईसाकी मूर्तियों तथा चित्रोंमें मिलती हैं । 
फ्लोरेंसके एक चित्रमे ईसाकी माता हिंदू रानीके वेषमें 
दिखलायी गयी है। वह हिंदू आभूषण तथा साड़ी पहने हुए है 
और उसके मस्तकपर कुङ्कम लगा है। यह चित्र ईसवी 
सनकी पाँचवीं शताब्दीका बतलाया जाता है | मिळनके एक 
गिरजाघरमै भी एक ऐसा ही चित्र है, जो उसी समयका 
बतलाया जाता है । म्यूनिकके एक चित्रमै ईसा संन्यासी-वेष- 
में हैँ और उनके मस्तकपर तिलक भी है। फ्लॉरेंसकी एक 
मूर्तिमं वे यशेपवीत धारण किये हुए हैं । 


अपने जीवनमें १८ वर्षतक ईसा कहाँ रहे, इसका 
ईसाई अर्न्थोमे कोई उल्लेख नहीं । रूसी विद्वान्‌ डाक्टर नोटो- 
विच इस सम्बन्धमें ४५ वर्षतक अनुसंधान करते रहे। अन्तमें 
बे इस निर्णयपर पहुँचे कि इन वप्रोमे ईसा भारतमें रहकर 
हिंदू शाख्रोंका अध्ययन तथा योगाभ्यास करते रहे । इसका 
प्रमाण उन्होंने तिब्बतके एक बौद्ध विहारके कुछ प्राचीन 
अन्थोँमें पाया । इसके उन्होंने तीन फोटो लिये, जिनमेंसे एक 
उन्होंने पोपके पास भेजा | पोपने उसे तुरंत जला देनेकी 
आज्ञा दी और डाक्टर नोटोविचको अपनी पुस्तक प्रकाशित 
न करनेके लिये लिखा; पर उन्होंने उसे छपा ही दिया । 
उसका नाम दे ‘The Unknown Life of Jesus’ 
( ईसाका अशात जीवन ) | कहा जाता है कि सिकंदरियाके 
एक व्यक्तिने ईसाके सूली दिये जानेका आँखों देखा वर्णन अपने 
एक पत्रमें लिखा था । सिकंदरियाकी खुदाईमें यह प्राप्त हुआ दै। 
एक फ्रांसीसी पुरातच्चज्ञ इसे जर्मनी ले गया, जहाँ लातिन 


१, पादरी देरासने अपनी पुस्तक “7०६०-०4०. 


Mediterranean Culture” में सप्रमाण सिद्ध किया है कि 
प्राचीन भारतीय ही जाकर उक्त देशोंमें बसे थे । 


भ० अं० ६८-- 


भाषासे इसका अंग्रेजीमे अनुबाद कराया गया | सर्वप्रथम 
वह १८७३ में अमेरिकामें प्रकाशित हुआ? पर बादमें जत 
कर लिया गया । उसकी एक प्रति कहसे बाबा रावके हाथ 
पड़ गयी | उस पन्नमें बतलाया गया है कि “ईसाका शरीर मृत 
समझकर पाइलटने उसे उनके शिष्यौंको दे दिया । वास्तवमै 
वे मरे नहीँ थे । वे किसी अज्ञात स्थानको चले गये |? वंगाल- 
के नाथसम्प्रदायमें यह पद बहुत प्रचलित है--*( आबे ) 
आरत्र आशे ईशोद गेल फिरलो मरि । अर्थात्‌ ईशनाथ मृत्यु- 
के बाद जीवित होकर अरब गये | स्वामी अभेदानन्दका 
कहना है कि “नाथ-नामावलीमै यह बतलाया गया है कि 
“सूलीपर चढ्नेके बाद ईसा भारत गये |! श्रीविजयकृष्ण 
गोस्वामीने यह पद देखा था | अरबीके “तारीख आजम? में 
लिखा है कि “ईसा कश्मीरकी सीमापर ठहरे थे |! ख० मौलाना 
मुहम्मद अलीका) कुरानके अपने अंग्रेजी अनुवादमें कहना है 
कि ईसा सूलीपर मरे नहीं थे | वास्तवमें उनकी मृत्यु कब्मीरमें 
हुई । वहाँ वे योग सीखते रहे और समाधि-अवस्थामें उनका 
शरीर छूटा ।? 

पर इस तरहकी बातोंके लिये ऐतिहासिक प्रमाण हूँ टनेमे 
सदा कठिनाइयाँ पढेंगी और बराबर संदेह बना रहेगा | सभी 
प्राचीन धर्मों संस्कृतियों एवं पवित्र ग्रन्थोमे एक ही प्राचीन 
परम्परा किसी-न-किसी रूपमै मिलती है | फ्रांसीसी विद्वान्‌ रेने 
गेनोने अपनी पुस्तकोंमें इसपर अच्छा प्रकाश डाला है | यह्‌ 
परम्परा वैदिक ही हो सकती है, जैसा कि पहले संकेत किया 
जा चुका दै । बिभिन्न परिस्थितियोंके कारण अन्य देशॉमें 
उसका रूप बदल गया, पर उसकी झलक सबमें मिळती दै । 
यदि यह मान लिया जाय तो ऐतिहासिक प्रमाण ढूँदनेके 
लिये माथापची करनेकी आवश्यकता नहीं रहती । ईसा 
चाहे भारतमै पैदा हुए हों या अन्यत्र, वे चाहे कभी भारत 
आये हों या न आये हों? उनके साथ किसी हिंदू संतका सम्पर्क 
हुआ दो अथवा न हुआ हो, यह स्पष्ट दै कि उनके विचारों- 
पर हिंदू सिद्धान्तोंकी छाप है । 


इस सम्बन्धमें एक बात और है--कहा जाता है कि 
“ईसाकी मृत्युके ५२ वर्ष बाद उनके शिष्य संत तामस दक्षिण- 
भारत आये थे ।? पर अब ईसाई पादरी ही इसे केवल 
कपोल-कल्पना मानने लगे हैं । वस्तुतः भारतमै ईसाई धर्मका 
प्रचार पुर्तगालियोद्वारा पंद्रहर्वी शताब्दीसे आरम्भ हुआ, उस 
समय भारतमें भक्ति-भावनाका प्रवाह जोरोंसे चल रहा था | 


1, Father Hupart: “A South Indian Mission” 


# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


इस तरह यह कथमपि सिद्ध नहीं होता कि “भक्ति भारतको 
ईसाई-मतकी देन है |? 


(३ ) भक्ति इस्लामकी देन 
ऐतिहासिक प्रमाणोंद्वारा दिखलाया जा चुका है कि “ईसाके 
सैकड़ों वर्ष पूर्व भी भारतमें भक्ति-भावना थी |? तब भी कुछ 
विद्वानोंने यह सिद्ध करनेका साहस किया है कि “भक्ति भारत- 
को इस्लामकी देन है |? सर्वप्रथम सर चार्ल्स इलियटने १९२१ 
में प्रकाशित “Hinduism and Buddhism’ 
( हिंदूषम और बौद्धधर्म ) नामक अपनी पुस्तकमे लिखा 
कि “रामानुज, मध्व’ लिङ्गायत और वीरशैव सिद्धान्तोपर कुछ 
इस्लामी प्रभाव हो सकता है |? इसे लेकर कुछ भारतीय 
विद्वान्‌ उड़ पड़े और “हिंदू-मुस्लिम-एकता? की धुनमें उन्होंने 
यह सिद्ध करना आरम्भ कर दिया कि “भक्ति भी भारतको 
इस्लामकी ही देन है ।? इनमें सबसे प्रमुख हैं--प्रयागके 
डाक्टर ताराचंदश जो भारतके मध्यकालीन इतिहासके 
प्रकाण्ड पण्डित? माने जाते हैं । पहले वे प्रयाग विश्वविधालयमें 
अध्यापक थे, फिर वहाँके उप-कुलपति(0128-0113411061101) 
हुए और बादमें भारतःसरकारके शिक्षा-तचिव तया ईरानमें 
राजदूत । उन्होंने अपनी पुस्तक Influence of Islam on 
Indian Culture! ( भारतीय संस्कृतिपर इस्लामका 
प्रभाव ) में यह दिखळानेका प्रयास किया दै कि “निम्बार्कः 
रामानुज, रामानन्द वल्लभाचार्य और दक्षिणके आळवार 
संत तथा वीरशैव सम्प्रदाय--ये सब-के-सब इस्लामके प्रभावके 
कारण आविर्भूत हुए ।? वे लिखते हैं कि शविष्णुखामी, 
निम्बारक और मध्वका चिन्तन नाम, अशअरी और गजारीके 
चिन्तनक्रे समान लगता है |? वे यह भी कहते हैं कि “उन 
आचायाँने जो मार्ग चलाया, उसमें जाति-प्रथाक़ी कठोरता 
नहीं थी, धर्मके बाहरी उपचार अप्रमुख थे तथा एकेश्वरवादः 
आकुल भक्तिभावना, प्रपत्ति और गुरु-भक्तिपर उसमें बहुत 
जोर दिया गया था । ये सब इस्लामकी ही विशेषताएँ हैं |? 
यह दिखलाया जा चुका है कि राम और कृष्णकी 
उपासनाके साथ भक्तिका उदय भारतमें बहुत पहले हो चुका 
था | उक्त भारतीय आचार्य एवं संतोके विचारों तथा वचनोंमें 
सूफी संतोंके विचारोसे जो समता उपलब्ध होती है) उससे यह 
सिद्ध नहीं होता कि भारतीय आचार्य सूफी संतेसे प्रभावित थे । 
आधुनिक इतिहासकार भी अब यह मानने लग गये हैं कि 
इस्लामके आविर्भावके पूर्व केवल अरबमें ही नही, उन समस्त 
अफ्रीकी तथा एशियाई देशोंमें, जो आज मुस्लिम हँ, बैदिक 


तथा बौद्धधर्म विक्रतरूपर्मे चल रहे ये । इस्लामके सूफियोने 
उन्हीं धर्मोंके कुछ तत्त्वोंसे “रहस्यवाद'की प्रेरणा प्राप्त की । 
भारतमें भारतीय संतोँके सम्पकर्मे आनेपर सूफी संत उनके 
विचारोंसे भी बहुत प्रभावित हुए | सूफ़ी विचारधारापर 
वेदान्तकी छाप है? इसे भी आधुनिक विद्वान्‌ स्वीकार करने 
लगे हैं | तब फिर यह केसे कहा जा सकता है कि “भारत?के 
वैष्णव आचार्य सूफी विचारोसे प्रभावित थे ।' डाक्टर 
ताराचंदका यह भी कहना है कि “दक्षिणके आळवार संतोपर 
भी मुसल्मानी प्रभाव दै |” डाक्टर श्रीकृष्णस्वामी आयंगारने 
‘Barly History of Vaisbnavism in South 
14६३ ( दक्षिणःभारतमें बष्णवमतक्रा आरभ्भिक 
इतिहास ) नामक अपनी पुस्तक यह सिद्ध किया दै कि 
प्वायगई आळ्वारका समय ईसवी सन्‌की दूसरी शताब्दी 
है । इसी प्रकार उन्होंने एक दूसरे आळ्वारका समय छठी 
शताब्दी बतलाया दै । प्रमुख आळ्वारोंक्रा समय सातर्वीसे नवीं 
झताब्दीतक है | यदि उनपर सुसल्मानी प्रभाव माना जाता 
है तो यह भी मानना पड़ेगा कि यह प्रभाव मलाबारसे आया 
होगा । किंतु उस समयतक वहाँ इस्लामका इतना प्राधान्य 
नहीं हुआ था कि उसके प्रभावसे नये धार्मिक आन्दोलन 
उठते । फिर आळवार संत आकस्मिक नहीं माने जा सकते । 
भारतमै उनकी परम्परा उस समय आरम्भ हुई थी? जब 
अरबमें इस्लामका जन्मतक नहीं हुआ था। आळ्वार 
कवियोंके तमिळ पर्दोका सम्पादन पंहले-पहल नाथसुनि- 
ने किया, जो नवी शताब्दीके उत्तरार्द्धमे त्रिचनापल्लीके 
पास श्रीरंगममें रहते थे | यह संग्रह “प्रबन्धम्‌? के नामसे 
प्रसिद्ध है । इसमें संग्रहीत पदों प्रपत्ति’ शरणागति? आत्म- 
समर्पण और एकान्तनिष्ठाके भाव भरे पड़े हैं । प्रपत्तिका 
अर्थ है--सब कुछ छोड़कर भगवानकी शरणमें आ पड्ने- 
की भावना । श्रीरामानुजाचार्यने इसपर बहुत जोर दिया है। 
भक्तिके दर्शनका “तमिक्-प्रबन्धम्‌? में बहुत अच्छा विवेचन 
मिलता है ।# 

डाक्टर फर्कूंहरनेश जो भारतके प्रसिद्ध ईसाई-प्रचारक 
माने जाते हैं, अपनी पुस्तक '4 एप्पल र्ण Hinduism’ 
में लिखा है कि “उत्तर-भारत भक्ति-प्रचारके लिये श्रीरामानन्दका 
बड़ा ऋणी है । उनका समय पंद्रहर्वी शताब्दीका पूर्वा है 
तब भी उनके मत तथा आचरणमें किंचित्‌ भी मुल्ठिम 
प्रभाव नहीं देख पड़ता |? 


५ इसीसे कुछ विद्वानोने यहाँतक अनुमान छगा डाला दै 
कि “भागवत' भी इसी “प्रबन्धम्‌'से प्रेरित है। 


# भक्ति भी बिदेशियोकी देन ? % 


५२९ 


डाक्टर ताराचंदका यह भी कहना है कि “वीरशैव- 
सम्प्रदाय अवश्य उस समय उत्पन्न हुआ होगा; जत्र 
मुसलमान व्यापारीके रूपमै भारत आने तथा काम्बेसे लेकर 
किलोनतक बसने लगे |! इस सम्प्रदायका पर्याप्त साहित्य 
तमिळ और तेलणु भाषाओंमें उपलब्ध है | इस साहित्यमें 
सभी उद्धरण वेदों अथवा आगमसे लिये हुए हैं । हिंदूधर्मके 
अतिरिक्त उसमें किसी धर्मका उल्लेख नहीं है। “अल्लम 
प्रभु? इस सम्प्रदायके बड़े संत हुए, जो वीरशैव-मतके 
प्रवर्तक वासवके समसामयिक थे । “अल्ला और “अल्लम!के 
बीच अक्षरोंकी समानता देखकर कुछ विद्वानोने वीरशैव-मतपर 
इस्लामके प्रभावका अनुमान लगाया है। इसकी पुष्टि वे 
इससे भी करते हैं कि वीररोबोमे शवको गाड़नेकी प्रथा है। 
पर किटेलके “कन्नड़-कोष? के अनुसार ।अल्लम'का अर्थ 
“लिङ्गायत भक्त? है, न कि “अल्लाका अनुचर? । रही शव 
गाड़े जानेकी प्रथा, तो इसका प्रचार भारतकी कई जातियों 
और सम्प्रदायोंमें पहले भी था और अब भी है; इस तरह 
उनपर इस्लामी प्रभाव सिद्ध नहीं होता । सच बात तो यह 
है कि जब दक्षिणमें पहले शैव-मत और बादमें वीरशेंब-मत 
कैला, तबतक वहाँ इस्लामका प्रचार ही नहीं हुआ था । 


डाक्टर ताराचंद-जैसे विद्वानोने तो यहाँतक कहनेका 
साहस किया है कि यदि भारतमें इस्लाम न आता तो 
शंकराचार्यका आविर्भाव होता या नहीं इसीमें संदेह है। 
डाक्टर ताराचंदके-जैसे ही विचार रखनेवाले दूसरे विद्वान्‌ 
प्रोफेसर हुमायूँ कबीरने जो भारत-सरकारके शिक्षा-विभागके 
एक उच्च अधिकारी हैं? अपनी पुस्तक '007 H९४1६३४९ 
( हमारी बिरासत ) में यह दिखलानेका प्रयत्न किया है कि 
“आचार्य शंकरने अद्वैतका पाठ इस्छामसे सीखा है।?# वे भक्ति- 
पर भी इस्लामका प्रभाव मानते हैं | उनका कहना है कि 
“भारतकी विचार-धारामें आठवीं शताब्दीके आरम्भके लगभग 
सहसा क्रान्तिकारी परिवर्तन होता है। भारतीय विचार-धारा- 
का नेतृत्व उत्तरसे दक्षिणको चला जाता है | शंकर 
और रामानुज, निम्बादित्य और बल्लभाचार्य--सब दक्षिण 
भारतके हैं | वहीं वैष्णव तथा शैव-मतोंका उत्थान एवं 
बिकास हुआ ।? उत्तर-भारतके राजनीतिक एवं सामाजिक 
कारणोसे यह सहसा क्रान्तिकारी परिवर्तन समझमें नहीं 


# इस मतका पूरा खण्डन “सिद्धान्त बर्ष ८, अङ्क २-५में 
प्रकाशित “शंकराचार्य भौर इस्छाम' शीर्षक ळेखमें देखिये । 


आता और इतिहासकार इससे बड़े चक्करमै पड़े हैं | इस 
रहस्यकी कुंजी हमें तव मिळती दै, जब हम इसका सम्बन्ध 
दक्षिणमें सातवीं शताब्दीके मध्यके लगभग इस्लामके प्रादुर्भाव- 


से जोड़ देते हँ ।? परंतु जो तर्क दिये जा चुके हैं, उनसे ' 


इस मतमें कुछ दम नहीं रह जाता | दक्षिणमें उस समय- 
तक इस्लामका प्रभाव नाममात्र था । उससे भक्तिके आचार्यो- 
की विचार-धारा प्रभावित नहीं मानी जा सकती | इस तरह 
“भक्ति भारतको इस्लामकी देन है?» यह बेसिर-पैरकी 
कल्पना है |# 


निष्कर्ष 


सच बात तो यह है कि इस प्रकारका विवाद ही 
निरर्थक है | भक्ति कोई लेन-देनकी वस्तु नहीँ । उसकी 
भावना विशव-व्यापिनी है; उसका आधार है प्रेम, जो प्राणि- 
मात्रमें पाया जाता है। हिंसक पझुओंतकमें नर-मादा 
परस्पर और अपने बर्च्चोते प्रेम करते हैं । भेड़ियोंकी माँद- 
में मनुष्योक्रे बच्चे पळे पाये गये हैं । पशु-पक्षी भी स्वामिभक्त 
होते हैं। उनमें बुद्धि, विवेक, विचार अधिक नहीं होता; इसलिये 
उनमें भक्ति भी इससे आगे नहीं बढ़ पाती, यद्यपि कुछ 
विशिष्ट पशु-पक्षियोमे किसी सीमातक भगवद्भक्ति भी देखी 
गयी है । भगवदपित प्रेम ही भक्ति है । इसका ठेका किसी 
व्यक्तिश देश, जाति, मतः सम्प्रदाय या धर्मके पास नहीं । 
विश्वके अधिकांश लोग ईस्वरमे विश्वास रखते और क्रिसी- 
ननकिसी रूपमै उसकी भक्ति करते हैं | सभी देशों) सभी 
जातियों और सभी धर्मोमें समय-समयपर “भक्तिके वावरे? 
पाये जाते हैं | इस दृष्टिसे इसमें कोई देश, जाति या धर्म 
किसी दूसरेका ऋणी नहीं कहो जा सकता । पर भक्तिके 
प्रकार और साधनोंमें भिन्नता अवश्य है, जो होनी भी 
चाहिये; क्योकि सबके संस्कार, स्वभाव और बुद्धि एक- 
जैसे नहीं होते | पर इसमें संदेह नहीं कि भक्तिपर जितना 
सूक्ष्म, गम्भीर और विस्तृत विचार अपने यहाँके अन्थोमें 
मिलता है, उतना अन्य किसी देश या जातिके ग्न्थोमे नहीं । 
इस अङ्कके ही लेखोंमें भक्ति-सिद्धान्तके गहन विवेचनका 
कुछ आभास मिलता दै, जिससे उसकी गम्भीरता एवं 
विशालताका अनुमान लगाया जा सकता है | यदि इस 


«श निषयपर दिनकरजीकी पुस्तक 'संखतिके चार 


अध्याय'में अच्छा प्रकाश डाला गया है । 


५४० - # मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 

बिवेचनमै अन्य जाति एवं धर्मोके विचारोंमें समता जान विभिन्न सम्प्रदायोंके भक्तोमें परस्पर भावों एवं विचारोंका 
पड़ती है तो अधिकतर सम्भावना यही है कि “सबका आदान-प्रदान होता रहा» वे एक दूसरेसे प्रभावित भी होते 
मूललोत एक ही है, जैसा कि लेखके आरम्भमें संकेत रहे । पर यह कहना कि “भारतने भक्तिका पाठ विदेशियों- 
किया जा चुका है । यह बात दूसरी है कि समय-समयपर से सीखा! सर्वथा निराधार और भ्रामक है। 


soiree 


निहोरो श्रीराधा जू सों 


( स्चयिता--श्रीरूपनारायणजी चतुर्वेदी “निधिनेह' ) 
सरळ सनेह चित वित के हरनहारे, चरन तिहारे राधे अरुन बरन हैं। 
पिय मद छाके, अभिलाखे आस पूरन को, इग अरविंद सुख कारन करन हैं॥ 
हिय करुना के ठाम अभिराम सुखधाम, घनदाम घनस्याम जीवन मरन हैं। 
अभिमत दैन वारे कंजन तें न्यारे कर वितरत मोद, राधे ! रावरी सरन हैं॥ 


चरन--नख दुति चरन भरति भावना अनेक, भूळे से अमे से दास दासन के चित बीच। 
सदु गदकारे उन पंजनि निरंजनि पे सीस पारिवे की होड़, कैसी परी खींचा खींच ॥ 
अरुनाभा गुलुफ महाउर वै पाइल की, भक्त उर देति महा ऑनद सां सींचि साचि । 
पदतल धूरि भूरि सिद्धि दातार, संत लहत अपार सुख हिय धारि डग मीचि ॥ 
दृग--सम दीठिवारे दग पिय नय नीति धारे, भारे करुना के भार बरुना किनारे से। 
गोबिंद के आनद के कौतुक की नटसार, चटसार भक्ति, अननुरक्ति छबि धारे से ॥ 
शक्ति वर्णमाला, डोरे रुचिर तमाला पुहे वरुनी दुसाला बीच, कोर्न पै कारे से। 
राधे! तेरे ग लुग बँधि करुना की बीन, डटि रहि जात संत संतत सहारे से ॥ 
हृदय--त्रिगुन सनेह सिंधु उमगि रहो है हिय, पियवारो, खुतवारो, सखावारो न्यारी हे। 
हीतळ महीतळ है सुथल मनोरथ कौ, तीरथ है पुन्य कौ सुधन्य चुनिवारौ है॥ 
विबित अनेक भाउ मुकर मनोरम में, अविलम्ब एक बुंद मध्य नैन तारौ ह्वे। 
सारी जगती की जड़ता कौ बिथुरौ है बन, रूँदि खूँदि डारो हिय तेसै गज कारौ ह्वै॥ 
कर--मंजु गोरे गोरे भोरे विद्रुम की नौका कर, लहरि रही हें रेखा ढुरनि मुरनि की। 
सृगमद बोरे पोरे, किरन विथोरे नख, देत हलकोरे बाद नाद के सुरनि की॥ 
हलत चळत हैं न, पलत तऊ हैं जग, शुनत कथा हैं दाख जीवनि मरनि की। 
चले चिनु तारे, विन बोळे किलकारें, अहा ! न्यारी है कहानी राधे रावरे करनि की ॥ 


चंदवंसी रुचिर कन्हाई की जुन्हाई राधे ! आधे इग खोलि हिय आसन बिराजि जा। 
कंस दुरभावना कौ पूतना-प्रधान आजु, छीर बिनु करि, हरि संग कूकि भाजि जा॥ 
ललिता बिसाखा गोपी करि के अलोपी, मीचि बनवारी इग अनुराग राग खाजि जा। 
ज्ञानि पावे कोऊ नाहि तेरी करतूति राधे ! सब कौ समोय धोय सब बीच साजि जा ॥ 


ॐ 'भूदान' भक्तिका ही काम है क 
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“भूदान' भक्तिका ही काम है 


( छेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट) 


“भूदान एक बहुत ही अच्छा कार्य है !! जहाँतक 
मुझे स्मरण है, श्रीमाने आजतक ऐसा और किसी कामके बारे- 
में नहीं कहा । यह है भी ठीक । भूदान, सम्पत्तिदान तथा 
उसकी कोई भी प्रक्रिया अन्ततः है तो वही चीज) जिसका 
प्रतिपादन श्रीअरविन्द करते हैं ।”? 

अरविन्द-विश्वविद्यालयके प्राध्यापक डा० इन्द्रसेन एम्‌० 
ए. पी० एच्‌० डी० से उस दिन सायंकाल पांडिचेरीमें 
जब भूदानकी चर्चा छिड़ी तो उन्होंने अरविन्द-आश्रममें संत 
बिनोबाके पधारनेका विस्तारसे वर्णन करते हुए ये बातें कहीं | 

बात है सन्‌ ३०-३२ की | अरबिन्दकी ओर मेरा झुकाव 
हुआ । एक तो उत्कट देश-भक्तिश दूसरे योगी--दोनों ही 
रूप मेरे लिये आकर्षक थे । सोचा था, जेलसे छूटकर कुछ 
दिन उनके आश्रममें रहूँगा, साधना करूँगा और फिर आगे 
जैसा होगा, देखा जायगा | पर-- 

तेर मन कछु और है, कर्ता के कछु और । 

अरविन्द-आश्रममे पहुँचनेमै ही पचीस साल ळग गये । 
वह तो कहिये पिछली मईमें कालडीके सर्वोदय सम्मेलनमें 
जानेका सुयोग लग गया, इसलिये लौटते समय इतने दिनों 
बाद भौ वहाँ पहुँच सका । अन्यथा कौन जाने कब वहाँ 
पहुँच पाता । 

और आज वह महान्‌ विभूति, जिसके चरणोंके सांनिष्य- 
का मैंने स्वप्न देखा था, अनन्तमँ विलीन हो चुकी है । कमलके 
पुष्पोसे तथा अन्य असंख्य पुर्ष्पोसे आच्छादित उसकी वह 
सुगन्धमय दिव्य समाधि, उसका वह साधना-स्थळ, उसका 
आश्रम और श्रीमाँकी झाँकी देखकर ही मैंने संतोष माना । 

अरविन्दके योगका मूल सिद्धान्त है--आत्म-समर्पण । 
चञ्चल मनक्रो और इन्द्रियौंकी सारी वृत्तियोंको चारों ओरसे 
खींचकर परब्रझ परमेश्वरके चरणोंमें समर्पण करना । अपनी 
खुदीको, अपने अहंकारको? खोद बह्दाना । 


सारी आझाओं, आकाज्लाओं) अभिवाषाओं) वासनाओं) 

कामनाओं इच्छाऔंको समाप्तकर प्रभु-चरणोमे एकान्त-भाव- 

से आत्मसमर्पण करना ही अरविन्दकी साधनाका लक्ष्य था । 

, तन-मन-धन--सर्वस्व अर्पण कर देनेके बाद ही यह भक्ति 
सधती है । ठीक ही कहा है किसीने-- 


बेखुदो छा जाय ऐसी, दिसे मिट जाए खुदी। 
उनसे मिलने का तरीका अपने खो जाने में है॥ 
भूदानमें इस आत्मसमर्पण-योगकी ही साधना तो हो 
रही है। मेरे पास जमीन है तो मैं उसमेंसे कम-से-कम छठा 
हिस्सा उसे दे दूँ जिसके पास बिल्कुल ही जमीन नहीं है । भूमि- 
हीनके रूपमै जो दरिद्रनारायण भूर्खो मर रहे हँ, चिथड़े लगाये 
घुम रहे हैं, भाँति-भाँतिसे कष्ट भोग रहे हे, उन्हें इम अपनी 
भूमिका कुछ अंश दें और उनके बहते आँसुओंको पोंळेंः 
भूखसे बिलबिलाते उनके वच्चोंके लिये हम अपनी रोटीमेंसे 
एक टुकडा निकाल देंश अपने कपड़ोमेसे एक कपड़ा उनकी 
लजा ढँकनेके लिये उन्हें दे दें | अपनी सम्पत्तिमेसे कुछ हिस्सा 
उन्हें दे दें | अपनी बुद्धिमेंसे कुछ बुद्धि उन्हें दान करें? 
अपने साधनोंमेंसे कुछ साधन उन्हें दे दें | यही तो है--भू- 
दान, यही तो है--सम्पत्ति-दान यही तो हे--बुद्धि-दान, यही 
तो है--साधन-दान । 
अपने खो जानेमें और होता क्या है ! 
भगवानते हमें जो कुछ दिया दै--रुपया-पैसा? धन-दौलत? 
जर-जमीन, विद्या-बुद्धि--वह सारी सम्पत्ति “मेरी” नहीँ 
भगवानकी है, समाजकी है | 'समाजाय इदं न मम” । इसे मैं 
अपनी मिलकियत बनाउँ, यह गलत है । 
तेरा तुझको सोंपते क्या हागे है मोर) 
तेरी चीज तुझे सौंप दी--यही तो भूदान है । मेरे पास 
जो है) उसमें मेरे दूसरे भाशयोंका भी हिस्सा है, उसमें 
मेरा कुछ नहीं है । समाजने मुझे दिया है, समाजकी चीज, 
भगवानूकी चीज) भगवानको अर्पित करना ही तो भूदान है। 
और इसीका नाम तो है भक्ति | 
भक्तका अपना कुछ नहीं होता । उसका “मेरा मिटकर 
“हमारा? बन जाता है; दूसरेंकी, पास-पड़ोसियोंकी? समाजकी, 
देशकी, संसारकी, प्राणिमात्रकी सेवा करना ही उसका धर्म 
बन जाता है । तुलसीकी भाँति वह कहता है-- 
सोय राम मय सब जग जानी । करडे प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 
घट-घटमे वह प्रभुके दर्शन करता दै। उसका रोम-रोम 
पुकारता है-- 
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* मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अरु इलाही एक तू, तू ही राम रहीम। 

तू ही माहिक मोहना, कसो नाम करीम॥ 

सब घट व्यापक राम है, देही नाना भेष। 

रव रंक चंडाळ घर "सहजो? दीपक एक ॥ 

और जब वह इस प्रकार घट-घटमें प्रभुके दर्शन करता 
है, प्राणिमात्रमें नारायणकी झाँकी करता है, तब यह स्वाभाविक 
है कि «जो कछु करें सो पूजा? । फिर वह जो भी काम 
करता है, यही सोचकर करता है कि «मैं जो भी कार्य कर रहा 
हूँ; उस रूपमें परमेश्वरकी भक्ति ही कर रहा हूँ । खेतमें कुदाल 
चलाता हूँ तो इसीलिये कि खेतमै जो उपज होगी, वह 
नारायणकी ही पूजामें छगेगी। फुलवाड़ीमे गुलाब और चम्पा, 
बेला और चमेली, तुलसी और जूहीके पौधोंको सींचता हूँ तो 
इसीलिये कि ये पुष्प, ये तुळसीदल प्रभु-चरणोंमें ही अर्पित 
होंगे । मैं खाना खाता हूँ तो इसीलिये कि यह शरीर प्रभुका 
मन्दिर है; इसे स्वच्छ रखना इसे स्वस्थ रखना मेरा धर्म है। 
कारण; इस शरीरके द्वारा प्रभुकी ही सेवा होनेवाली है । घर 
होया खेत हो, दफ्तर हो या कारखाना हो--जहाँ भी, जो भी 
काम मैं करता हूँ, वह प्रभुकी सेवा ही है |? 

इसीका नाम है--*आत्मसमर्पण-योग!, इसीका नाम है-- 
भगवद्धक्ति) इसीका नाम दै-भूदान । 

बाबा (विनोबा) कहते है--४“भूदान-यश ईश्वरकी भक्ति- 
का ही मार्ग है । हमारे पास जमीन है, हमारे पड़ोसीके पास 
नहीं है । उसे थोड़ा हिस्सा देंगे, तो वह भी खायेगा और 
उसके बच्चे भी खायेंगे; यह भक्तिका मार्ग हो गया । 

“पड़ोसीको अपनी सम्पत्ति और शक्तिका थोड़ा हिस्सा 
देना भक्तिका मागं है। पड़ोसीकी सेवा करना भक्तिका ही 
मार्ग है । हम सब ईश्वरकी संतान हैं; सब मिलकर काम 
करेंगे, बॉटकर खायेगे+ मिलकर भगवानका नाम लेंगे, तभी 
पूरी भक्ति होगी । 

““सुबद्द उठे । कुछ हरि-नाम ले लिया, राम-भजन कर 
डिया; फिर दिनभर काममें रहते हैं तो भगबान्‌का स्मरण नहीं 
का । दिनभर काम तो करना ही चाहिये; लेकिन काम 

भी भगवानूकी » धर्मकी 
hs न्य न्‌की स्मृति होनी चाहिये, धर्मकी 

““किसान खेतर्मे काम तो करता है,छेकिन खेत जोतते-जोतते 
पढ़ोसीकी जमीनमें भी कुछ हाथ बढ़ा देता है | कहता है 
कि “दूसरेके खेतमें तो घास है, क्या नुकसान होगा “तो यह 
अधर्म हो गया, इससे भगवान्‌ कैसे प्रसन्न होगा !? 


“«मालिक दिनभर मजदूरसे काम लेता है) परंतु उसे पूरी 
मजदूरी नहीँ देता । मजदूर कहता है--भ्मुझे एक 
रुपया चाहिये; मालिक बारह आने देता है। तो यह 
अधर्म हो गया, अब भगवान्‌ कैसे प्रसन्न होगा ! 

“मजदूर मालिकके खेतमें काम करता है | कामका 
नाम तो लेता है, लेकिन बीच-बीचमें आलस करता है | बैल- 
की तरह देखरेख रही तो काम करता है; नहीं तो बैठ 
जाता है । आठ घंटेमें मुदिकलसे चार घंटे काम करता है । 
कहता है--“यह तो मालिकका काम है, अपना क्या 
बिगड़ता है!” तो यह अधर्म हो गया, अब भगवान्‌ 
कैसे प्रसन्न होगा ! 

“भगवानते सुन्दर-से-सुन्दर महुएके फूल दिये? अच्छे 
चावल दिये; उसका भात बनाकर महुएके फूल खाने 
चाहिये, वह तो मेवा है । लेकिन चावल और महुएकी 
शराब बनाते हैं और शराब पीते हैं, तो यह अधर्म हो 
गया । अब भगवान्‌ केसे प्रसन्न होगा ! 

“जमीनके मालिक बनकर बैठते हैं; बोलते हैं कि हम 
२५ एकड़ जमीनके मालिक हैं । पड़ोसमें दूसरेके पास 
जमीन नहीं है? बाल-बच्चे हैं, खानेको पूरा नहीं मिलता, 
और यह मालिक बना देखता है, तो यह अधर्म है। 
अब भगवान्‌ कैसे प्रसन्न होगा ! 

“हम भगवानका नाम तो लेते हँ, हममे श्रद्धा भी हैः 
लेकिन वह अधूरी है । सोते समय और उठनेपर भगवान्‌: 
का नाम लेते हैं और दिनभर उसे भूले रहते हैं | दिनभर काम 
करना चाहिये । खेतमै काम करते हैं तो बह भी भगवान्‌: 
का काम है । उससे हम सारे गावकी सेवा कर सकते हैं। 
अपने कुटुम्बके लिये जितना चाहिये, उतना रखकर बाकी- 
का गाँववालोंकों दे दें तो यह काम भगवान्‌की भक्तिका 


ही काम है ।?? 
> > > 
आज भूदानके द्वारा देशके कोने-कोनेमे मक्तिका 


प्रसार हो रहा है। भूदानको लेकर देशमें भक्तिकी एक 
अद्भुत हवा बहने लगी है--प्रेमकी हवा? त्यागकी इवा” 
उदारताकी हवा। ऐसे अद्भुत पावन प्रसङ्ग देखनेमें 
आते हैं कि हृदय गद्गद हो उठता है। 

यह लीजिये, एक गाँवमें भूदानमें मिली जमीनका * 
भूमिद्दीनोंमें वितरण हो रहा है ! 


* भगवानको शीघ्र द्रवित करनेवाली भक्ति # 
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सभा शुरूहे । 'सबै भूमि गोपालकी, नहीं किसीकी माहिकी? 
गीत गाया जा रहा है। 

जमीन बॉटनी तो है, पर एक टेढा सबाल है। 
जमीन है कम, भूमिद्दीन हैं ज्यादा । अब किया क्या जाय ! 
एक-एक भूमिहीनको इतनी जमीन दी जाय; जिससे उसका 
पूरा काम चल जाय! अथवा जितने भूमिहीन हैं, उनमें 
थोड़ी-थोड़ी जमीन बॉट दी जाय ? 

प्रस्न टेढ़ा था । भूमिहीन तो तैयार थे--जैसे चाहे 
वितरण कर दिया जाय--चाहे वह कम लोगोंको दी जाय, 
चाहे सबमें बॉट दी जाय । पर बॉटनेवाळोने यह प्रश्‍न 
भूमिहीर्नोपर ही छोड़ दिया--“तुम जैसे कहो, तैसे करें? । 

भूमिहीनेनि सोच-विचारकर कह्दा--“विद्छनाथ हमारी 
माँ है | उसीकी कृपासे हम लोग जी रहे हैं । विनोबाजी 
दूसरी माँ ही हैं, उन्हींके चलते जमीन मिल रही है । घरमै 
माँके चार बच्चे हैं | इन्हें आठ रोटियाँ चाहिये; पर दो 
ही रोटियाँ हों तो क्या बह एकको देकर तीनोंको भूखा 
रखती है ! नहीं, जितना होगा, उतनेमेंसे ही टुकड़ादुकड़ा 
सबको बॉट देती है । इसलिये दानकी सारी जमीन सबको 
बाँट दी जाय ।? 

जमीन और परिवारके हिसावसे दो-दो एकड़के टुकडे 
भूमिहीनोंमें बॉट दिये गये । पर अन्तमै फिर एक समस्या 
आ खड़ी हुई । धानकी खेतीका बहुत अच्छा आधी एकड़- 
का एक टुकडा बचा | दो भूमिददीनोंमें उसे बाँटना था । 
उसे आधा-आधा करके चौथाई-चौथाई एकड देना अच्छा 
नहीं लगा । पानेवालेको भी उससे क्या होता | तब यह 
सोचा गया कि इन दो भूमिद्दीनोंमेसे कोई एक ही इसे 
ले ले, और ये ही दोनों इसका फैसला करें । 

उनमें एक था जवान, जिसपर पाँच आदमी आश्रित 
थे । दूसरा था जरा बूढा उसपर नौ आदमी आश्रित थे। 
लोग सोचने लगे कि अच्छा हो, बूढ़ेको ही यह जमीन मिले । 
पर किसीके कुछ कहदनेके पहले ही बूढा बोल उठा--*दीजिये 


उसीको | जवान छोकरा है? मन लगाकर खेती करेगा !! 
आकाश-जैसे विशाल मनवाले इस उदार बूढेकी बात 
सुनकर लोग चौंक पढे । 

तभी वह युवक बोछा--“क्यों दादा, क्या यही न्याय 
है ! तेरे घरमै नौ आदमी, मेरे घरमें पाँच । और मैं ठहरा 
जवान, पत्थर भी तोड़ ढूँगा; पर तू तो बूढ़ा है, तुझे चुपचाप 
यह जमीन ले लेनी चाहिये |? 

बूढ़ेने उसे डॉटा--'ब्रेठा ! मैं कहाँ कहता हूँ कि मैं 
जमीन नहीं दूँगा; फिर जब्र मिलेगी, तब ले लूँगा | पर तब- 
तक्र तू मेरे बच्चे-जैसा; तेरा बाबू और मैं दोनों साथ-साथ 
कुझती खेलनेवाले ! बेचारा स्वर्ग पहुँच गया; मैं अपने बच्चेमें 
और तुझमें भेदभाव करूँ तो वह वहींसे न मेरे मुँहपर थूकेगा! 

बूढ़ा किसी तरह न माना | लाचार? उस नौजवानक्रो 
ही आधी एकड़का वह ठुकड़ा लेना पड़ा । 


x x x 

दूसरे भूमिहीन अपने-अपने हिस्सेमेसे जब बूढ़ेको 
देने लगे) तब उस बूढ़ेने उन्हें भी डॉट दिया--०व॒म्हें ही 
कौन ज्यादा जमीन मिली है ! जितनी मिली है, उसीमें 
अपने बर्च्चोका, यानी मेरे नातियोंका पेट भरो; जब 
बचे, तब मुझे देने आना | भगवान्‌ मुझे भी कभी देंगे ही ।? 

बिमला ताईका कहना है कि “बूढेकी यह उदारता 
देखकर मेरा हृदय भर आया । क्या आकाशसे विशाल 
मनवाले इस बूढेको भूमिसे वञ्चित ही रह जाना पड़ेगा !? 
सभामै फिर जमीन माँगी गयी । 

तत्काल एक आदमी उठा, उसने अपनी धानकी 
अत्युत्तम एक एकड़ जमीन देनेकी घोषणा कर दी । 

उसी समय दान-पत्र भरा गया और उसी सभामें उस 
बूढेको जमीन दी गयी । 

x > x 

प्रभु यह उदारता, यह विशालता; यह भक्ति-भावना 

हम सबमें भरें--यही उनके चरणोंमें प्रार्थना है । 


—— AB 


भगवान्‌ राम कहते हैं 


<<< 


भगवानको शीघ्र द्रवित करनेवाली भक्ति 


धर्म तें बिरति जोग तें ग्याना। ग्यान मोच्छप्रद बेद वखाना ॥ 
जातें बेगि द्रवउँ मै भाई । सो मम भगलि भगत सुखदाई ॥ 


ooo 


64 — 


( रामचरित० अरण्य» ) 
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#. मङ्घक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


भक्तिमें समर्पण, स्वामित्वःविसर्जन 


( छेखक--बावा श्रीराघवदासजी ) 


भक्तिमें समर्पण-भावनाका प्राधान्य है। जबतक भक्त 
अपने इष्टदेवमें अपनेको अर्पण नहीं कर देता; तबतक 
उसकी भक्ति अधूरी है | प्रश्न उठता है कि इस समर्पणमें 
बाधक कौन है और यह बात सहज समझमें आती है कि 
स्वामित्वर्मे 'मेरा-तेरा! भावका अभिमान मनुष्यको ईश्वरसे 
दूर ढकेल देता है और समर्पण पूर्ण नहीं होता । 
जीवनमें स्वामित्वका होना वैसा ही है, जैसे पानीसे बरफ 
बन जाना | तरल पानी किसीका सिर नहीं फोड़ता । पर 
स्थूल बरफ बन जानेसे वह ठोस होनेके कारण चोट पहुँचाने- 
का साधन बन जाता है । 
ममत्वकी भावना जब बहुत मोटी हो जाती है, तब बड़ा 
भय उत्पन्न होता है । इस स्वामित्वकी भावनाको मिटानेके 
लिये साधनाकी जरूरत है । आज संसारमै स्वामित्व बड़े 
पैमानेपर है, जिसके परिणामस्वरूप हमने दो बड़े महायुद्ध 
देखे और सर्वनाशी अणुबम हमारे सामने मानवक्रे नाशकी 
बिकट लीला दिखानेके लिये तैयार दै । 
ऐसे समयमै, जिस भारतीय राष्ट्रने मानव-समाजको समय- 
समयपर सर्वख-समर्पण करनेवाले अनेक महापुरुषोंको पैदा- 
कर सक्रिय आध्यात्मिक संदेश दिया है, वह भारत इस 
भौतिक विज्ञानसे उत्पन्न शस्रास्रौंको देखकर चुप रहे--यह 
परम्पराके विरुद्ध होगा । आजका यह भौतिक विकास सारे 
मानव-समाजके लिये एक चुनौती बन रहा है । 
पर क्या, हम भी स्वामित्वको अधिक-से-अधिक अपनानेके 
प्रयक्षमं लगे रहें १ इससे क्या यह प्रश्न हळ होगा ! या कोई 
मार्ग भारतीय परम्पराके अनुरूप अपनाना उचित होगा ! 
भगवानते श्रीगीतामें स्पष्ट कहा है-- 
तैद॑त्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः ॥ 
(३।१२) 
“जिनके सहयोगसे काम किया, उनको उनका अंश दिये 
बिना जो भोग करता है, वह चोर है ।? यह जो न देनेकी 
बात है, बही संग्रह-बृत्ति है और उससे स्वामित्व स्थूल होता है । 
और जो देनेकी बात दै, वही असंग्रह है, वही भक्ति दै । 
उससे स्वामित्व शिथिल होगा, पिघलेगा । 
श्रीभगवान्‌ शंकराचार्यने दानकी व्याख्या “दानं संविभागः? 


की है । दान भिक्षा नहीं? पर सम्यक्‌ विभाजन है । ऐसे 
संविभाजनमें संग्रह करनेकी व्यवस्था व्यक्तिके लिये सम्भव 
नहीं दै । 

हमारे समाजमें धनका व्यवहार करनेवाळेको संरक्षक 
माना गया है, मालिक नहीं | आश्रम-व्यवस्था टूट जानेसे 
आज हम जीवनपर्यन्त एक ही आश्रम- गहस्थाश्रममै रहते हैं, 
जिससे हमारी स्वामित्वःविसर्जनकी बुद्धि कुण्ठित हो गयी है? 
उसमें जंग लग गया है | जिस देशमै जीवनके सौ वर्षोमेंसे ७५ 
वर्ष स्वामित्व-विहीनताके थे, वह राष्ट्र समर्पण करनेमै समर्थ 
था और सहज भावसे कह सकता था कि एक देश जो अपनेको 
खोना जानका [ दै, वही अमर होता है । आज हमें श्रीतुलसी- 
दासजी-ऐसॅ महापुरुषोंके शरीरके बारेमै कम-से-कम जानकारी 
मिलती है । यह उनके अपनेको मिटानेका प्रमाण है | इसलिये 
मानव-हृदयपर उनका अधिक्रार है । माँ बेटीमै अपनेको 
भुला देती है, यही उसका बड्प्पन है । भौतिक वेभवके 
अभिमानी रावण, हिरण्यकशिपु आदि उस विचारके लोग 
मानवको प्रेरक संदेश नहीं दे पाते । सर्वप्रथम तो वे उसको 
कीड़े-मकोड़ेकी तरह नगण्य समझते हैं | इसलिये लाखोकी 
संख्याम उनका नाश करनेमें उनको जरा भी संकोच नहीं 
होता । यह दै स्वामित्वकी भावना और उसका भयंकर परिणाम ! 


इसलिये आज कालपुरुषकी भारतीय राष्ट्रसे माँग है कि 
“स्वामित्वःविसर्जन कैसे किया जाय? इसका सक्रिय प्रयोग कर 
दिखामें । आज श्रीसंत विनोबाजी ग्रामदानमें भूमिके स्वामित्व 
जैसा कठिन खामित्व छुड़ानेका पावन प्रयोग कर रहे हैं । 
इस प्रयोगमें करीब २१५७५ गाँवोंके छोगोंने भूःखामित्व 
विसर्जित किया है । सन्‌ ५७में स्वामित्वःविसर्जनकी इस 
प्रक्रियामै सक्रिय योग देनेका आह्वान श्रीसंत विनोवाजीने 
आद्य शंकराचार्यकी जन्मभूमि कालडीमें हुए “सर्वोदय- 
सम्मेलन? के अवसरपर किया था । अगर किसी भाईको या 
भक्तको कोई दूसरा कार्यक्रम इस दिझामें करना उचित जान 
पढ़े तो वह भी किया जाय । मुख्य प्रश्न «खामत्वविसर्जन? 
का और उससे संतत संसारको सान्त्वना देनेका दै । 

भक्ति तथा भक्त--दूसरोंके सहारे नहीं रहते । वे तो 
रहते हैं श्रोभगवानके सहारे | और जब हमने भगवानका 


# भक्तोके भावपूर्ण अनूठे उद्गार # 
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आश्रय छे लिया; तब फिर हमारे लिये स्वामित्व क्यों और 
संग्रह भी क्यों ! क्या इससे भगवानमें हमारे विश्वासकी कमी 
प्रकट नहीं होती १ आज नास्तिकवादी तो यही दलील 
देते हैं कि जो श्रीभगवानको मानते हैं, वे ही आज अधिक- 
से-अधिक संग्रह करते हैं, स्वामित्वका अभिमान करते हैं 
और फिर कहते हैं कि “हम भगवानको मानते हैं ।? हमें 
सोचना चाहिये कि “हमारे ही मित्रोंकी यह शिकायत क्या 
सही नहीं है ! भगवानके माननेका यही प्रमाण है !१ यह. इम 
अपने हृदयमें स्थित ईश्वरको समक्ष रखकर अपनेसे पूछें | 
भगवानके दर्शन तो गरीबोमें होते हैं | भगवानका नाम 
दीनबन्धु, अशरण-शरण, पतित-पावन । इसलिये हमारा 
अर्पण तो वहाँ होना चाहिये, जहाँ भगवान्‌ हैं। तभी तो 
अनीश्वरवादियोंको भी हम अपनी ओर आकृष्ट कर सकँगे | 
भौतिक उन्नतिसे जगमगाते इस संसारमै हमें अपना मार्ग 


ढूँढ़ निकालना दै और उसे लोर्गोपर प्रकट करना दै । हमारे 
संस्कार, परम्पराएँ, इसमें सहायक द्वोंगी--इसका पूरा 
भरोसा है। 

हमारी परम्परा श्रीभगवानको भोग लगाकर प्रसाद पाने- 
की है । नैवेद्यके पहले वह साधारण भोजन रहता दै, पर भोग 
छगानेपर वह मङ्गलमय “प्रसाद? हो जाता है | उससे मानसिक 
प्रसन्नताका अनुभव हम कर सकते हैं | समर्पणकी यह विशेषता 
है। वह भगवानका प्रसाद बन जाता है । केवळ भौतिक 
सुख या वैभवकी अपेक्षा ईश्वरका प्रसाद हमारे लिये हितप्रद 
है, श्रेयस्कर है । यह प्रसाद हमको बढ़े संकटोसे भी बचा 
सकता है | श्रीभगवान्‌की अमृतवाणीमें कहना हो तो कहेंगे-- 

स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 

इस धर्मका थोड़ा साधन भी हमको भयंकर संकर्टोसे 
बचा सकता है | 


भक्तोंके भावपूर्ण अनूठे उद्दार 


( केखक--श्रीचेहाळाळजी मोहला मुलतानी ) 


यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नमः ॥ 
यद्यपि सभी भगवद्भक्तोंका दृष्टिबिन्दु एक दै, उनकी 
भावाभिव्यज्ञन-शेली, शब्दयोजना सर्वथा भिन्न होती है-- 
तुलनात्मक दृष्टिसे निम्नाङ्कित पच्योंका मनोयोगपूर्वक अध्ययन 
करनेपर यह बात पूर्णरूपेण स्पष्ट हो जायगी । 
(५) 
आकणेया“यु कृपणस्य क्कपाबचांसि 
लब्धो$सि नाथ बहुभिः किल जन्मसंघैः । 
अद्य प्रभो यदि दयां कुरुपे न मे त्वं 
त्वत्तः परं कथय कं दारणं प्रयामि ॥ 
“नाथ ! चौरासी लाख योनियोंमें भटकनेके बाद अत्यन्त 
दुर्लभ मानवदेह उपलब्ध हुई है । यही आपके दर्शन प्राप्त 
करनेका सुनंहरा मौका है | कृपया अब तो मुझ दीनकी दर्दभरी 
दास्तान--व्यथाभरी कथा सुनो, मुझे अपनाओ । प्रभो ! 
यदि इस समय आप मेरे ऊपर अनुकम्पा नहीं करेंगे तो 
आपको छोड़कर किसके द्वारपर जाऊँ १ कोई रास्ता बताइये |! 
(२) 
नगा दैत्याः कीशा भवजळधिपारं हि गमिता- 
स्त्वया चान्ये स्वामिन्‌ किमिति समयेऽस्मिम्दायितवान्‌ । 


भ० अं० ६९-- 


न हेलां त्वं कुर्यास्त्वयि निहितसर्वे मयि विभो 
नहि त्वां हित्वाहं कमपि शरणं चान्यमगमम्‌ ॥ 
“सामिन्‌ ! आपके कृपा-ठेशको पाकर वृक्ष, दैत्य, 
वानर प्रभति कई अन्य जीव भी भव-सागरसे पार हो गये; 
परंतु जब मुझे पार करनेका समय आया, तब आप लंबी तानकर 
सो गये ! प्रभो ! मैं तो अपना सर्वस्व आपपर न्योछावर 
कर चुका हूँ; अतः इस समय आपको उपेक्षाभाव प्रदर्शित 
नहीं करना चाहिये । आपको छोड्कर अन्यत्र किसीके शरण 
जहाँ गया हूँ ।? 
(३) 
अनन्ताद्या विज्ञा न गुणजलघेस्ते$न्तमगमन्‌ 
अतः पारं यायात्‌ तव गुणगणानां कथमयम्‌ । 
शृणन्‌ यावद्धि त्वां जनिसृतिहरां याति परमां 
गतिं योगिप्राप्यामिति मनसि बुद्ध्वाहमनमम्र्‌ ॥ 
“भुबनेश्वर | जब शेष, महेश, गणेश, शारदा एवं 
नारदादि भी आपके गुण-सागरका पार नहीं पा सके) तब मेरे- 
जैसा अधमाधम जीव आपके अगण्य शुण-गणकी गणना कैसे 
कर सकता है | अतः मनमें यह समझकर कि आपका गुणगान 
करनेसे ही मनुष्यको जन्म-मरणसे छुड़ानेवाली तथा योगियोंका 
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# मङ्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्राप्त होनेवाली परमगति मिल जाती है, मैं आपकी चरण- 
शरणमे आया हूँ ।? 
(४) 
संसारपाशइढबन्धनिपीडितस्य 
मोहान्धकारमयकूपनिपातितस्य । 
कामाभिलाषविविधोरगदंशितस्य 
दीनस्य मे कुरु दयां करुणेकपात्र ॥ 
“दीनबन्धो | हे कृपासिन्धो ! मैं संसार-पाशमें बुरी तरह 
जकड़ा हुआ हँ, मोहान्धकारपरिपूर्ण कूपमें गोते खा रहा हूँ, 
विविध भोग-कामनारूप महाभयंकर विषधर सर्प मुझे काट 
रहे हैं। ऐसी दयनीय अवस्थामें मुझ-सरीखे दीन-हीनपर 
आपको ही दया करनी चाहिये ।? 
(५) 
रक्नाकरस्तव गृहं गृहिणी च पद्मा 
किं देयमस्ति भवते जगदीश्वराय । 
राधागृह्दीतमनसेऽमनसे च तुम्यं 
दृत्तं मया निजमनस्तदिदं ग्रहण ॥ 
“प्रभो ! आपका निवासस्थान वह क्षीरसमुद्र दै, जो रोका 
उद्गमस्थान है; साक्षात्‌ लक्ष्मी आपकी धर्मपत्नी हैं और आप 
स्वयं सम्पूर्ण ब्रहमाण्डके अधीश्वर हैँ । ऐसे महानुभाव आपको 
कौन-सा पदार्थ दिया जा सकता दै ! मुझे ऐसा प्रतीत होता है 
कि श्रीराधाजीने आपके मनको हर लिया है | अतः मनरहित 
आपको मैं अपना मन सादर समर्पित करता हूँ? इसे स्वीकार 
कीजिये ।? 
(६) 
अज्ञस्तावदहं न मन्दधिषणः कतुं मनोहारिणी- 
श्वाटूक्तीः प्रभवामि यामि भवतो याभिः कृपापात्रताम्‌ । 
आर्तेनाशरणेन किंतु कृपणेनाक्रन्दितं कर्णयोः 
कृत्वा सत्वरमेहि देहि चरणं मूर्धन्यधन्यस्य मे ॥ 
“हे सर्व! मैं महामूर्ख मन्दमति जीव हँ, आपका कृपा- 
पात्र बननेके लिये मुझे मीठी-मीठी चापळूसीकी बातें बनानेका 
ढंग भी नहीं आता । मैं दीन-हीन असहाय कबसे चिल्ला रहा 
हुँ; कृपया अब तो मेरै करुणक्रन्दनपर ध्यान देकर--मेरी 
दुःखभरी टेर सुनकर अतिशीघ्र मुझ भाग्यहीनके सिरपर अपना 
अशरण-शरण चरण रख दीजिये ।? 
(s+) र 
गिरि कोळे गोधन मयूर नव कुंजन को 
पसु कीजै महाराज नंद के बगर कौ। 


नर कोने तौन जौन राधे राधे नाम रटे, 
तट कीजै बर कूर कारिँदी कगर कौ) 
इतने पै जोई कछु कीजिए कुंवर कान्ह, 


राखियि न आन फेर हठी? के झगर को, 
गोपी पद पंकज पराग कीज महाराज, 
तृन कीजै रावरेई गोकुर नगर को॥ 


कुँवर कान्हके आगे भक्त-शिरोमणि श्रीहटीजीका हृठपूर्ण 
उद्गार भी केसा चित्ताकर्षक है! “मनुष्य-जीवन भी ( यदि अन्य 
स्थानमें जन्म दो तो ) मैं नहीँ चाहता । में तो वजका पशु-पक्षी» 
कीट-पतंग ही होनेमें प्रसन्न हूँ |? 
१ (८) 
मानुषहों तौ वही 'रसखानि' बसों ब्रज गोकुरु गाँव के ग्वारन , 
जो पु हों तो कहा बसु मेरो चरों नित नंद की घेनु मझारन । 
पाहन हों तो वही गिरि कौ जौ धरथो कर छत्र पुरंदर धारन , 
जो खग हों तो बसेरौ करों भिरि कालिंदी कूर कदंब की डारन ॥ 
अहा हा ! धन्य भूळोकका नयनाभिराम बृन्दावन-धाम, 
तुझे बारंबार कोटिशः प्रणाम । श्रीमान्‌ रसखान, रसखान 
पठान सानुनय अभ्यर्थना करते दैं-*न्यायकारी ! कर्माधीन 
जो कोई भी योनि मुझे मिळे? वह इृन्दावनधाममे ही मिले-- 
दुम जिस योग्य भी समझो, बस, ब्रजमें ही बसा दो |? केसी 
लोकोत्तरानन्दपूरितश रसपरिप्डत सारगर्भितः भक्तिभरित 
चित्ताकर्षक उत्कट भावना है ! 
प्रेमी भक्त रसखानक्री ऊपर दी हुई दिंदीरचनाका 
अध्ययन करते समय पंजात्रके राज्यपाल परम भागवत 
द्रुपद महाराजकी निम्नाङ्कित सूक्ति बरबस पाठकोंका ध्यान 
अपनी ओर आक्ृष्ट करती है-- 
कीटेषु पक्षिषु मगेषु सरीसपेषु 
रक्षःपिशाचमनुजेष्वपि 
ज्ञातस्य मे भवतु केशव ते प्रसादात्‌ 
त्वय्येव भक्तिरचलाव्यभिचारिणी च ॥ 
“कीडे-मकोडोमे, पञ्च पक्षियोि, सॉप आदि रेंगनेवाले 
जीवोंमें। राक्षस, पिशाच अथवा मनुष्योमें जहाँ-कही भी 
मेरा जन्म हो, केशव ! तुम्हारी कृपासे मेरी तुम्हारे चरणोमें 
अडिग एवं अनन्य भक्ति बनी रहे ।? 
(९) 
स्वयाऽऽहूतस्तु भगवान्‌ याति नीचगृहेष्वपि । 
नारदने कहा--भक्ति | तुम्हारे बुलानेखे भगवान, 


यन्न यत्र। 


# श्रीराधाकी आराधनामे हिदी कवि % 
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भीकृष्ण नीचके घर भी चले जाते हैं |! 

चण्ड भील भगवान्‌ शंकरका अनन्य भक्त था । जल, 
बेलपत्र, धतूरेके फूल जंगलमें थे ही; एक दिन चिताभस्मके 
न मिलनेसे पूजामें बाधा उपस्थित हो रही थी । “आपके 
भगवानके लिये बहुत दिनोंको चिताभस्म हो जायगी? यहद 
कहकर उसकी पत्नी भीलनी पतिके देखते-देखते प्रज्वलित 
अग्निमे प्रवेश कर गयी | उसके अन्तिम उद्गार अत्यन्त ही 
ममस्पर्शी हैं 

इच्छामि नाइमपि सर्वधनाधिपस्यं 

न स्वर्गभूमिमचलां न पदं विधातुः । 


भूयो भवामि यदि जन्मनि नाथ नित्यं 
स्वत्पादपक्कजळसन्मकरन्द भङ्गी ॥। 

“प्रभो | न तो मैं कुबेरका धन चाहती हूँ न स्वर्ग और 
ब्रह्मलोककी ही इच्छा मुझे है । मेरे चाहे जितने जन्म हो, मैं 
सदा आपके चरणःकमळोंके मकरन्दकी अमरी रह, आपके 
चरणोंमे मेरा नित्य अनुराग बना रहे |? 

भीलनीके इस अपूर्व त्यागको देखकर एक विमान 
आकाशसे उतरा और भगवान्‌ शंकरके पार्षदने भील- 
दम्पतिसे प्रार्थना की--“आपलोग कैलास पधारें । भगवान्‌ 
भूतभावन आपका स्मरण कर रहे हैँ |? 


श्रीराधाकी आराधनामें हिंदी कति 


( हेखक--पं० श्रीबासुदेवजी गोखामी ) 


श्रीकृष्णभक्ति-शाखामें माधुरी उपासनाकी भावमूर्ति 
बृषभानुनन्दिनीकी कीतिका गान भक्ति और रीतिकालके 
कविर्योने तो विशेषरूपसे किया ही; किंतु आज भी वह काव्य- 
सौन्दर्यको सँवारनेमें सम्पन्न होता चला जाता है । उपासनासें 
राधिकाको कितने ही सम्प्रदायोमें कृष्णसे अपेक्षाकृत 
अधिक महत्ता दी गयी है। व्रजकी गलियोंमें राधाके पावन 
नामकी मधुर ध्वनि आज भी सब ओर गूँज रही है । उनके 
बिना श्रीकृष्ण अधूरे हैं | इसीलिये दिलदरयावजीको कहना 
पड़ा था-- 
कौन कूख कीरति को कीरति प्रकास देतो, 
कौतुकी कन्हैया काज दूल्ही काहि कहते । 
दान दधि घाटिन में, बृंदाबन बाटिन में, 
काको दधि हूर प्रेम चित्त चाव चहते॥ 
'द्विदरयाव? स्यामा स्वामिनी सठौनी बिन, 
कसें घनस्याम रस रास रंग लहते। 
आदि में न होती यदि “राधे? की “र्कार? तो पे, 
मेरे जान राधे कृष्ण आधे कृष्ण रहते ॥ 
इस पावन नामकी महिमा अनेक कवियोंने गायी है । 
नामके खर और व्यञ्जनोंते भी व्यञ्जना लेकर चमत्कार 
उत्पन्न किया गया है । गदाधरसे ही सुनिये-- 
“रा तें होत रिद्धि औ समृद्धि 'अए कहे ते होत, 
संतति प्रसिद्ध प्रेम पूरन पगत में । 
गदाधर कहै घाम ध्रुव कौ घरा में देत, 
धारना धराधर की धीरता भगत में॥ 


आपदा बिनास आपरूपता प्रकास, 
छूट जात जम फॉसें आ उचारत रगत में । 
बाधा कौ हरैया सिद्धि गावत अगाधा 
सुख साधा को करैया नाम राधा कौ जगत में ॥ 


किंतु भक्तिकी इस माधुरीका नाम भागवतमें स्पष्टरूपसे 
वर्णित नहीं है, यपि अन्यान्य पुराणोंमें है । कवियों और 
भक्तोंने उन पुराणोंमें तथा श्रीमद्भागवतमें भ्रीकृष्णकी एक 
परमप्रिया गोपीके उल्लेखमें राधाका स्वरूप पाकर अपनी 
वाणीद्वारा उसका विस्तार किया । लोक-गीतों और संस्कृत- 
काव्योर्मि राधा-कृष्णकी ग्रेम-लीलाओंके गान होने लगे | ब्रह्म 
वैवर्तपुराणमै राधाका सपष्टरूपसे वर्णन हुआ है । 
श्रीमद्धागवतमै माधुर्यभावकी प्रधानता होनेपर भी राधाका 
नामोल्लेख न पाये जानेका जो कारण बतलाया जाता है, 
उसे भक्त कवि ह्रिरामव्यासजीके ही मुखसे सुनिये-- 


परम धन राधा नाम अधार । 
जाहि स्याम मुरी में टेरत, सुमिरत बारंबार ॥ 
जत्र मंत्र अर बेद तंत्र में सबै तार कौ तार । 
श्रीसुक प्रकट कियौ नहिं याते, जानि सार कौ सार ॥ 
कोटिन रूप घरे नेंदनंदन, तौई न पायौ पार । 
“ब्यासदासः अब प्रगट बखानत, डारि भार में भार ॥ 
श्रीहितहरिवंशजीका राधावल्लभीय सम्प्रदाय और स्वामी 

हरिदासजीका हरिदासी सम्प्रदाय श्रीराधाकी कृपा-कामनाके 

द्वारा भगबत्‌-प्रापतिकी प्रतिष्ठा करते हैं । 
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रहौ कोऊ काह मनहि दिएं । 
मेरे प्राननाथ श्रीस्यामा, सपथ करों तिन छिएँ ॥ 
जे अवतार कदंब भजत हैं, घरि दढ़ ब्रत जु हिपें\ 
तेऊ उमगि तजत मरजादा, बन बिहार रस पिएँ ॥ 
खोऐं रतन फिरत जे घर घर, कौन काज इमि जिऐं । 


हित हरिबंस अनतु सचु नाहीं, बिन या रसहि हिएें॥ 
-एहितजी 


तुब जस कोटि ब्रह्मांड बिराजै राधे! 
(श्री) सोभा बरनि न जाय अगाधे, 
(बहुत) जन्म बिचारत ही गए साधे साचे ॥ 


शरीहरिदास कहत रा प्यारी, 
थे दिन में क्रम करि करि ठाघे॥ 
स्वामी हरिदास 


सोलहवीँ शतान्दीमें इस हरित्रयी--अर्थात्‌ हरिवंशजी/ 
इरिदासजी एवं हरिरामव्यासजीके द्वारा श्रीराधाकी उपासना 
और तत्सम्बन्धी काब्यकी सरस रचना अत्यन्त प्रौढ़ हुई है। 
श्रीराधाके जन्मोत्सवकी बधाई गाते हुए व्यासजीको देखिये-- 

आजु बचाई है बरसानें । 

कुंबरि किसोरी जनम लयौ सब ठोक बजे सहदानें ॥ 

कहत नंद बुषमानु राय सों, और बात को जानै \ 

आजु मैया | हम सब ब्रजबासी तेरे हाथ बिकाने ॥ 

या कन्या के आगें कोटिक बेटन को अब माने) 

तेरे मळे भयो सबही को आनंद कोन बखानै ॥ 

डल छबीले ग्वाल रंगले, हरद दही रुपटाने । 

भूषन बसन बिबिध पहिरें तन, गनत न राजा राने ॥ 

नाचत गावत प्रमुदित है, नर नारिनु को पहिचानै \ 

“ब्यास? रसिक सब तन मन फूले, नीरस सबै खिसाने ॥ 

औराधावक्लभीय आदि सम्प्रदायोमें दीक्षित अनेक भक्त 
अच्छे कवि हुए हैं । उन्होंने तो श्रीकृष्णी युगल-प्रेम- 
लीलाओंके सरस वर्णन प्रस्तुत करनेके अतिरिक्त अपनी 
लेखनी ही अन्य विषरयोपर नहीँ चलायी । फलतः माधुर्य 
साहित्यका कलेवर बहुत विशाल है और उसमें श्रीराधाके 
सजीव और सरस चित्रण चमत्कार एबं अनुभूतिप्रधान 
ढंगसे गुम्फित हैं । हठीके कवित्त अत्यन्त सरस हैं-- 


फटिक सिळान के महरू महरानो बैठी, 

सुरन की रानी जुरि आईं मन भावती । 
कोऊ जळ्दानो, पानदानी, पाकदानी हिऐँ, 

कोऊ कर बीनै ठै. सुहाए गंत गावतीं ॥ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 
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कोऊ चोर ढारै चारु चाँदनी से चोज बोरे, 
“हठी? लै सुगंघन की अलकें बनावती । 
मोतिन के, मनिन के, पन्नन प्रवासन के, 
कारन के, हीरन के हार पहिरावतीं॥ 
कल्पनाके पंख लगाकर “ठाकुर” कविने ब्रह्माकी करतूत- 
को भी पहचाननेकी चेष्टा इस प्रकार की है 
कोमउता कंज तें गुलाब तें सुगंध लोके, ,- 
चंद तैं प्रकास कियौ उदित उजेरौ है। 
रूप रस आनन तें, चातुरी सुजानन तै, 
नीर ठै बिमानन तें, कौतुक निबेरो है ॥ 
ठाकुर कहत जौ मसाहौ बिधि कारीगर, 
रचना निहार को न होत चित चेरी है। 
कंचन कौ रूप है, सवाद ठै सुधा को, 
बसुषा कौ सुख ठूटि कें बनायौ मुख तेरो है ॥ 
किंतु गिरधरदासजीने तो स्पष्टरूपसे घोषित कर 
दिया है-- 
आनन की उपमा कौं आनन जो चाहे, तऊ 
” आन न मिलेगी चतुरानन बिचारे कों ॥ 
कुसुम-कमानके कमान कौ गुमान गयौ, 
करि अनुमान भोंह रूप अति प्यार कौ ॥ 
फारिधरदास* दोऊ देख नैन वारिजात, 
जारिजात वारि जात मानसर बारे कौ) 
राधिका कौ रूप देख रति को हजात रूप, 
जातरूप जात रूप जातरूपबारे कौ ॥ 
-महाकवि अयोध्यासिंहजी उपाध्यायने अपने “प्रियप्रवास?- 
के अन्तर्गत श्रीराधिकाके रूप-वर्णनमै सादगी छटा और 
गम्भीरताका सुन्दर समन्वय किया है 
रूपोद्यान प्रफुळ प्राय करिका राकेन्दु-निम्यानना । 
तन्वङ्गी करहासिनी सुरसिका क्रीड़ा-करा-पुत्तती ॥ 
शोमा-चारिधि की अमूल्य मणि-सी कावण्य-जीलामयी । 
श्रीराधा मूदु भाषिणी मृग दशी माघुर्य-सन्मूर्ति थी॥ 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हिंदीके भक्त कविर्योने 
श्रीकृष्णप्रिया श्रीराधाके प्रति जो अद्धापूर्ण भावना प्रकट की 
है, उससे शान्त, पवित्र श्रज्ञार और वात्सल्य तोकी पुष्टि हुई 
है । आगे चलकर रीतिकाव्यने जो पूर्ववर्ती साहित्यसे प्रेरणा 
अहण की, उसमें कविको उपासनाकी परिधिका शान न होने 
से कहीं-कहीं बढी अवाञ्छनीय उच्छृङकलता दिखायी दे जाती 


कल्याण कूड 
कीर्तन-रसाविष्ट भक्त छरदासजी और उनके इष्देव 
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नाहं बसामि वैक्ुण्टे योगिनां हृदये न च । मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
१७-- (फ्षा० उत्त ९४। २३) 


रामभक्तिके अद्वितीय प्रचारक गोखामी तुलसीदासजी 


कल्याण र 


4 नि 
कुटिळ १ जीव य निस्तार बैस्‍्तार द्दित बालमीकि तुलसी भयो 1 
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है। फिर भी प्रेमका जो रूप राधिकामें चित्रित चला आता 
है; वह अन्यत्र दुर्लभ है । श्रीकृष्णकी विलक्षणताके अनुरूप 
ही श्रीराधाका चारु चरित्र है । यही कारण है कि कवियोंको 
जितनी प्रेरणा राधिकाके वर्णन करनेके लिये प्राप्त हुई, उतनी 
अन्य शक्तिके प्रति नहीं । 

श्रीकृष्णकी जन्माष्टमीकी भाँति भादों शुक्ला अष्टमीको 
प्रतिवर्ष श्रीराधिकाजीके भक्त उनकी जन्मःतिथिपर आनन्दो- 
त्सव मनाते हैं | संगीत और नृत्यका अनुपम आनन्द तो 
इन्दावन और बरसानेमें दर्शनीय है । यहाँ रासोत्सवकी 
योजनाएँ दिन-रात विभिन्न समयोंपर अळग-अळग मन्दिरमे 
होती रहती हैं । 

बृन्दावनमें श्रीराधावलभजीका मन्दिर) स्वामी इरिदासजी- 


५४९ 


का टट्टी-स्थान आदि मुख्य स्थान दै) जहाँ उत्सवकी विशेषता 
रहती दै । बरसानेमें श्रीलाडिलीजीका मन्दिर उत्सवका प्रमुख 
केन्द्र है । 

बरसाना राधाके पिता बृषभानुजीकी राजधानी रही है । 
राधिकाजीका जन्म उनके ननिहाल रावलमें हुआ था, जो 
मथुरासे यमुना-पार चार मीलकी दूरीपर है । 

ब्रजभाषाके सरस काव्यमें राधासम्बन्धी वर्णन अत्यन्त 
मधुर हैं । हृदयको उल्लाससे परिपूरित करनेके लिये उनमें 
विभिन्न प्रकारसे प्रभाव डाळनेकी शक्ति रही है, तभी महा- 
कवि बिहारीने सतसईके मङ्गलाचरणमें लिखा दै-- 

मेरी भव बाधा हरौ राधा नागरि सोय । 

जा तन की झाँईं परें स्याम हरित हुति होय ॥ 


TT 


भक्तकी भावना 


[ केखक--डा० श्रीमङ्गलदेवजी शाखी, पम्‌० ए०, डी० फिल० ( आक्सन ) ] 


आयि ! विश्वभावन विश्वन्‌ 

करुणानिधान नमोऽस्तु ते । 
महिमा महान्‌ मम मानसे 

महनीय देव ! विभाति ते॥ १॥ 
गिरिमूध्नि निर्जनकानने 

रमणीयतैकनिकेतने 1 

तडितां गणैरतिशोभने 

परिभाति ते महिमा घने॥२॥ 
तपनातपेन विभासिते - 

गगनाङ्गणे विधुभासिते । 
उडुवृन्ददीक्षिविचित्रिते 


तव रोचिरेव विरोचते ॥ ३॥ 

१. अयि विश्व-भावन ! विश्वम्भर ! 

करुणानिधान ! आपको मेरा नमस्कार दै । 

हे पूजनीय देव | आपकी बड़ी महिमा 

मेरै मनमें भासित हो रही दै । 
२. पर्वतके शिखरपर, अथवा «मणीयताके 

एकमात्र निकेतन निजेन काननमे, 

अथवा बराबर दमकती हुई दामिनी- 

से शोभित बादलमें आपकी महिमा भासित हो रही है। 
३. सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित, 

अथवा चन्द्रमाकी चाँदनीसे शोभायमान, 


अथवा तारा-समूहकी दीतिसे विचित्रित 


गगनके अज्ञणमें आपकी ही छबि चमकती है । 
द्विजबुन्दशब्दनिकूजिते 
1 
मल्यानिळेन सुगन्धिते 
स्रगसंचयेन निषेविते ॥ ४॥ 
शुभशीतनिझेरवारिणा 
सरसीतटे परिपूरिते । 
सुनियोगिबृन्दसमचिते 


महिमा विभो ! तव भासते ॥ ५॥ 
४, पक्षि-समूहोंके शब्दोंसे शब्दायमान+ 
पुष्पोंकी क्तियोंसे शोभायमान, 
मलयानिलसे सुगन्धित, 
मृर्गोके समूहोंसे निषेवित, 
५. झरनोंके स्वच्छ शीतल जर्लोसे 
परिपूरित झीलेंके तटपर) 
जहाँ मुनियों और योगियोंके दर्शन होते हैं 
हे प्रभो | आपकी महिमा दृष्टिगोचर होती है । 
विजितान्तरारिचमूचयाः 
शुभशान्तबृत्तिसदाशयाः 1 
विहिताधिदेवसमाश्रयाः 


प्रणिधानजातविनिश्चयाः ॥६॥ 
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परदुःखतापकदर्थना और सायं शब्द करनेवाले पक्षियोंद्वारा 
मथितुं समाहितभावनाः । तथा समाहित बुद्विवाले योगियोंद्वारा 
तव तन्मनस्सु विरोचना आपके गुणोंका कीर्तन किया जाता है । 
दयुतिरस्ति येऽत्र तपोधनाः ॥ ७॥ सगुणो भवानिह कर्मडै- 


६. जिन्होंने आभ्यन्तर शत्रुआकी सेनाओंको जीत लिया है 
जिनकी चित्बृत्तियाँ पवित्र और शान्त हैं और 
जो सदाशय हैं, 
जिन्हें एकमात्र भगवानका सहारा दै, 
जिन्होंने चित्तकी एकाग्रतासे तात्त्विक जानको पा 
लिया है; 

७. दूसरोंके दुःखके तापोंकी पीड़ाओऑको दूर करनेके 
लिये जिन्होंने अपनी भावनाओंको पवित्र बनाया दै, 
उन तपोधनोंके हृददयोमें आपकी शोभायमान द्युति 
विराजमान है । 

सुनिभिर्भवानिह चिन्त्यते 

ब्रतिभिर्भवान्‌ 
निगमस्तथा जगदीश ! ते 
ह्यपवर्णेनेत्यवसीयते ॥ ८ ॥ 
निजनीइसंश्रितपक्षिभि- 
रुषसीह सायमु राविभिः । 
गुणकीतनं तव योगिभिः 
क्रियते समाहितबुद्धिभिः ॥ ९॥ 
८. मुनिजन आपका चिन्तन करते हैं; 
ब्रतीलोग आपका परिचय प्रात करते हैं । 
है जगदीश | वेद भी निश्चय ही 
आपके गुणोंका वर्णन करते हैं । 
९. अपने घोंसलॉमें बैठकर प्रातः 


परिचीयते । 


रपि निर्गुणः कथितः कैः । 
तव चित्रमत्र चरित्रमा- 
त्मरतैरवेक्ष्यमसंशयैः ॥१०॥ 
गिरिगह्रे 
परितो दरेऽपि 
समुपह्वरे त्वयि सुन्दरे 
सुनयो हरे ! निरताः परे ॥११॥ 
१०, आप कर्मकाण्डियोंद्वारा सगुण 
और उपनिषदोंद्वारा निर्गुण कहे गये हैं | 
आपके विचित्र चरित्रको 
संशयसे रहित आत्म-रत लोग ही देख सकते हैं । 
११, हे भगवन्‌ ! चारो ओर भयके होनेपर भी मनोहर 
विपिनमे अथवा पर्वतकी गुफामेंश अथवा 
एकान्तस्थानमें मुनिजन सौन्दर्यसे युक्त तथा परम- 
घाम-स्वरूप आपके घ्यानमें ही निरत रहते हैं । 


विपिनेऽथवा 
मनोहरे । 


यदजं रुवं परितस्ततं 
निगमागमैरपि संस्तुतम्‌ । 
तव तत्स्वरूपमहं भजे 


शिव ! शान्तिधाम निरन्तरम्‌ ॥१२॥ 
१२, हे शिव ! हे शान्तिधाम ! भगवन्‌ ! 
मैं आपके उस स्वरूपको निरन्तर भजता हूँ, 
जो अजन्मा, कूटस्थ, सर्वत्र व्यापक 
और निगम तथा आगमद्वारा संस्तुत दै । 


—_ ese 
भगवान्‌ निष्काम प्रेमभक्तिसे ही प्रसन्न होते हैं 
प्रद्दद कहते हैं-- 
नाले द्विजत्वं देवत्वस्षित्व॑ वासुरात्मजाः । प्रीणनाय मुकुन्दस्य न वृत्तं बहुशता ॥ 
न दानं न तपो नेज्या न शौचं न व्रतानि च। प्रीयतेऽमलया भक्त्या हरिरन्यद्विडम्वनम्‌ ॥ 
( औमद्धा० ७। ७ | ५१-५२ ) 
देवता या ऋषि होना, सदाचार और विविध ज्ञानोंसे 


शारीरिक और मानसिक शौच और बड़े-बड़े ब्तोंका अनुष्ठान पर्यात नहीं है । 
दी प्रसन्न होते हैं । और सब तो विडम्बनामात्र है |? 


'देत्यबालको ! भगवानूको प्रसन्न करनेके लिये ब्राह्मण, 
सम्पन्न होना तथा दान, तप, यज्ञ, 
भगवान्‌ केवल निष्काम प्रेमभक्तिसे 


# मानवता-धमे # 
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मानवताःधर्म 
( छेखक--श्रीअनिकवरण राय ) 


भगवान्‌ गीतामें कहते हैं--परम पुरुषको अनन्य भक्तिके 
द्वारा प्रात करना चाहिये? और ये थोडेसे शक्तिशाली शब्द 
मानव-जीवनका सम्पूर्ण अर्थ एवं प्रयोजन व्यक्त कर देते हैं । 
वह प्रयोजन यही है कि मनुष्यको इसी जीवनमै भगवत्ासि 
कर लेनी चाहिये, इस कार्यको भविष्यके लिये नहीं रखना 
चाहिये । प्राचीन भारतमे प्रत्येक बालक-बालिकाके बचपनमें 
ही उनके जीवनके भीतर इस दिव्य प्रयोजनका संस्कार बो 
दिया जाता था | इसीको '्रह्मदीक्षा? या “परम सत्यम प्रवेश? 
कहते थे । जो कोई भी इस दीक्षासे वञ्चित रहता था, ब्राह्मण 
नहीं माना जाता था । आजकल कोई इस प्रकारकी दीक्षाकी 
परवा नहीं करता । हमारा शासन, हमारी शिक्षा-सबका 
दृष्टिकोण धर्म-निरपेक्ष ( 5201151) बन गया है । इस- 
लिये सच्चे ब्राह्मण हमारे समाजमें दुर्लभ हो गये हैं; किंतु 
प्राचीन परम्परा अब भी मरी नहीं है । हम आधुनिक भारतीयों- 
का यह कतव्य है कि उस दीक्षाको पुनरुज्जीवित करें और यह 
वस्तु अखिल विश्वको दें जो इसकी प्रतीक्षा कर रहा है, और इस 
प्रकार 'कृण्वन्तो विश्‍वम्‌ आर्यम्‌?,सारे जगतूके लोग आर्य बन 
जायें---ऋषियोंकी यह अभिलाषा पूर्ण करें । 

किंठु दूसरोंको आर्य बनानेके पहले हमें अपनेको ही 
फिरसे आर्य बनना चाहिये । हमलोग आर्य-संस्कृतिके प्राण 
एवं सार-तत्त्वसे सम्बन्ध खो "ठे हैं और केवल बाह्य रूपों तथा 
प्रतीकोंको पकड़े हुए हैं । आध्यात्मिक्रताका वह सार-तत्त्व 
भी भगवानके इन शब्दोंमें आ गया दै कि “भगवानको 
अनन्य भक्तिद्वारा प्राक्त करना चाहिये ।? यह कहा जा 
सकता है कि यह कोई नयौ बात नहीं दे? सभी लोग भक्तिकी 
चर्चा करते हैं और उससे परिचित भैं; किंतु क्या वे सचमुच 
जानते और अनुभव करते हैं कि भक्ति क्या देश अथवा 
अधिकांश लोगोंके लिये यह एक ब्दमात्र है ! सभी 
देशों और युगेमिं अत्यधिक शाब्दिक पुनरावृत्तिके कारण 
ऐसा प्रतीत होता है कि “भक्ति और “प्रेम? ये दोनों शब्द 
अपना आध्यात्मिक भाव एवं शक्ति खो बैंठे हैं । उनकी 
“मन्त्रशक्ति? नष्ट हो गयी है । अतः उन्हें पुनः शक्तिमान्‌ बनाना 
है। जबतक हृदय आन्दोलित होकर सारे शरीरको अनिर्वचनीय 
शान्ति और आनन्दसे भर न दे, तबतक भक्ति अथवा 
प्रेमका अस्तित्व नहीं मानना चाहिये । हृदयको इस भावके 


लिये प्रस्तुत और विकसित करनेवाले उपाय--जैसे मन्दिरोंमें 
जाकर प्रतिमा-पूजन, नाम-कीर्तन/ तीर्थयात्रा आदि--आजकल 
अत्यधिक भावविद्दीन और एक लोकप्रथाके रूपमै आ 
गये हैं, उनका वास्तविक प्रयोजन आज उनसे सिद्ध नहीं हो 
रहा है । भावहीन पूजा-प्रणालीको लक्ष्य करके सिखुर 
तेगबहादुरने एक स्मरणीय दोहा कहा है-- 

तीरथ ब्रत अरु दान करि मन में घरे गुमान । 

नानक निहफर जात तिहि ज्यों कुंजर इस्नान ॥ 

पूजाकी भावरहित प्रणालियाँ मनको केवल इस अभिमान- 


से भर देती हैं कि हमने एक आध्यात्मिक और पवित्र कर्मका 
सम्पादन किया है) पर उनसे वास्तवमें कार्यसिद्धि नहीं होती । 


फिर प्रश्‍न होता है कि “भगवानको वशमै करनेवाले 
इस महान्‌ प्रेम तथा भक्तिको हृदयमें कैसे जगाया एवं 
बढ़ाया जाय ।? मनुष्य मनुष्यसे प्रेम कर सकता है; 
किंतु उस परम पुरुषसे केसे प्रेम किया जाय, जिसमें-- 
गीताके शब्दोंमे--+सम्पूर्ण भूत अवस्थित हैं और जिससे यह 
सारा जगत्‌ व्याप्त है! ( ८।२२ ) । साधारण जनताके 
हृदयमें प्रेम जगानेके लिये भगवानकी यह परिभाषा 
क्या अत्यन्त गहन और अत्यन्त दार्शनिक नहीँ है ! ठीक 
इसी कठिनाईका सामना करनेके लिये प्रतिमा-पूजनको भारतं 
प्रश्रय दिया गया था और इसने असंख्य लोगोंकी उस दिव्य 
पुरुषको प्राप्त करनेमें सहायता की, मन्दिरमें विराजमान मूर्ति 
जिसकी प्रतीकमात्र है । किंतु प्रतीक-भावना अब जाती रही 
और अधिकांश मनुष्य शेली या मृण्मयी प्रतिमाको ही 
भगवान्‌ मान बैठे और सोचने लगे कि उसे नमस्कार करने तथा 
उसकी पूजामे कुछ पैसे व्यय कर देनेमै ही धार्मिक कर्तव्यकी 
इति श्री हो जाती है । वस्तुतः लोगोंके हृदयमें यह विश्वास जीवित 
नहीं रहा कि भगवानका साक्षात्कार हो सकता है । इसीळिये 
वे इस दिशामें प्रयत्नशील नहीं होते । अपनी अधिकांश 
शक्तिको वे सांसारिक व्यापारोंमें लगाते हैं और धार्मिक 
कृत्योमें केवळ लेशमात्र । मन्दिरोमें भी लोग छोटी-छोटी 
कामनाओको लेकर जाते हैं और उन्‍्हींकी पूर्तिके लिये प्रार्थना 
करते हैं; पुजारियोंकी आँख भी पूजकोंके आत्माकी अपेक्षा 
उनके सुपर्योपर ही अधिक रहती है । इस प्रकार इन पुण्य- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


खोका सम्पूर्ण वातावरण गीतोक्त काम, क्रोध और लोभ- 

रूप नरकके त्रिविध द्वारोंसे व्याप्त हो गया है । 
इसीको “धमंस्य ग्लानिः? या धर्मका हास कहते हैं । इस 
धर्मकी रक्षा करनेके लिये भगवानको स्वयं युग-युगमे अवतीर्ण 
होना पड़ता दै । जब वेदिक यज्ञ-यागादिका अपकर्ष होकर 
उनका निष्प्राण ढाँचामात्र शेष रह गया, तब गीताने 
'क्रियाविशेषबहुळास्‌? कहकर उनकी भर्त्सना की और एक 
जीती-जागती साधना प्रस्तुत की, जिसका पालन करके मनुष्य 
भगवानको प्राप्त कर सकता है। श्रीअरविन्द कहते हैं, “किसी भी 
पूजा-पद्धतिमें प्रतीक) अर्थपूर्ण विधि अथवा भावभरी प्रतिमा 
केबल उद्दीपन करनेवाला, भावदृद्धि करनेवाला तथा रस- 
संचार करनेवाला ही तत्त्व नहीं देश बरं एक ऐसा भौतिक 
साधन है? जिसको ग्रहण करके मनुष्य अपने ृदयकी भावना 
तथा आकाङ्काको बाह्यरूपसे एक निश्चित आकार प्रदान 
करना एवं उन्हें दृढ और शक्तिसम्पन्न बनाना आरम्भ कर 
देता है; क्योंकि आध्यात्मिक आकाङ्काके बिना यदि पूजा 
व्यर्थ तथा निष्प्रयोजन हेश तो आकाह्का भी क्रिया एबं 
आकारके बिना एक शरीरदीन तथा जीवनके लिये पूर्णतया 
प्रभावद्न्य शक्ति है । पर दुःखकी बात है कि मानव- 
जीवनमें सभी आचार रूढ़ बन जाते हैं, केवल आचारमात्र 
रह जाते हैं और फलतः निष्प्राण हो जाते हैं । यद्यपि आचार 
और पूजा-पद्धति उस मनुष्यके लिये अपनी शक्तिको 
सदा बनाये रखते हैं; जो उनके अर्थको अण कर सकता हैः 
तथापि बहुसंख्यक जनता तो कर्मकाण्डका यन्त्रतुल्य विधिके 
रूपमे व्यवहार करती दै और प्रतीकको एक प्राणशूत्य ( चेतना: 
रहित ) चिह्के रूपमें देखती है । चूँकि ऐसी पूजा-पद्धति 
तथा आचारसे धर्मके आत्माका हनन होता दै, इसलिये 
अन्तमें इनको या तो पूर्ण्पेण परिवर्तित कर देना चाहिये 

या सर्वथा त्याग देना ही उचित है |? 

योरपमें जब ईसाई धर्मका हास हुआ, तब १८बीं 
डताब्दीमै बुद्धिमान्‌ विचारकोंने मानवताधर्मं ( 1२९०112101 
०६ ५०००5) के रूपमे एक समाधान खोजा । “मूल सिद्धान्त 
यह हैकि मानव-जाति ही बह देवता दै, जिसकी पूजा और सेवा हमें 
करनी चाहिये । मानब एवं मानब-जीवनका आदर, उसकी 
सेवा और उन्नति ही मानव-आत्माका प्रमुख कर्तव्य और प्रधान 
उद्देश्य दै । जाति, धर्म, रंग, देश, स्थिति तथा राजनीतिक 
'किंबा सामाजिक उन्नतिजनित भेदोंका विचार किये बिना 
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मनुष्य मनुष्यके लिये पूज्य होना चाहिये । मानव-देइको 
हमें आदर देना चाहियेश हिंसा और अत्याचारसे इसे 
छुड्डाना चाहिये एवं रोग और यथाशक्य मृत्युसे 
भी इसकी रक्षा करनी चाहिये । मानव-जीवनको पवित्र 
सुरक्षितः सबल, उदात्त तथा उन्नत रखना चाहिये । 
मनुष्यके हृदयको पवित्र, उन्मुक्त रखना चाहिये तथा 
यन्त्रवत्‌ बननेसे सुरक्षित और हीनता-उत्मादक प्रभावोंसे 
मुक्त रखना चाहिये । मानव-बुद्धिको भी सब बन्धनोसे 
मुक्त करके, उसको स्वतन्त्रता तथा विस्तारके लिये क्षेत्र एवं 
अवसर देना चाहिये तथा खशिक्षण और स्वविकास एवं 
संगठनके सभी साधन उसके लिये सुलभ कर देने 
चाहिये? जिससे मानवताकी सेवामें वह सब प्रकारसे अपनी 
शक्तियोंका उपयोग कर सके । 

“एक-दो शताब्दी पूर्वके मानवीय विचार, जीवन और 
भावनाकी प्रथम महायुद्धके पहळेके मानवीय विचार जीवन तथा 
भावनासे तुलना करनेपर यह स्पष्ट हो जायगा कि मानवता- 
धर्मने कितना बड़ा प्रभाव डाला है और कितना उपयोगी 
काम इसके द्वारा हुआ है । इसने अबिलम्ब अनेक ऐसे 
कार्य कर डाले हैं, जिनको पूरा करनेमें पुरातन धर्म असमर्थ 
रहा । इसका मुख्य कारण यह दै कि यह निरन्तर बुद्धि 
एवं तर्ककी धारसे रूढियांको काटता रहा, वर्तमानपर 
निर्दयतासे प्रहार करता रहा और भविष्यके प्रति सदा 
निष्ठावान्‌ रहा है; जब कि पुरातन धर्म वर्तमान एवं 
साथ-साथ भूतकालकी शक्तियोंसे भी अपना सम्बन्ध जोड़े 
रहा, उसने उन दोनोंके मिलनसूत्रमें अपनेको बाँध रखा और 
अधिक-से-अधिक एक मर्यादाके भीतर रखनेवाली शक्तिके 
रूपमें काम किया» संस्कारक शक्तिके रूपमै नहीं । इसके 
अतिरिक्त इस धर्मकी मानवता तथा उसके सांसारिक उज्ज्वल 
भविष्यके प्रति श्रद्धा है और इसी कारण वह उसकी सांसारिक 
उन्नतिमें सहायक बन सकता दै। इसके विपरीत पुरातन धर्माने 
मनुष्यके सांसारिक जीवनको आँखोंमें पावन शोक एवं 
बिषादके आँसू भरकर देखा और वे उसे यही उपदेश देनेको 
सदैव प्रस्तुत रहे कि वह इसके संघर्षो? क्रूरताओं? 
अत्याचारो तथा दुःखोंको शान्ति एवं संतोषसे सहता ही 
नहीं रहे, वरं उनका स्वागत भी करता रहे, जिससे वह 
भविष्यमें प्रास होनेवाळे भव्यतर जीवनका यथार्थ मूल्याङ्कन करना 
सीख सके और उसका अधिकारी बन सके |” ( श्रीअरविन्दरचित 
The Ideal of Humanity ) 


# मानवता-धमै # 


यह कोई आश्चर्यकी बात नहीं है कि प्रत्येक देशमें 
प्रगतिशील जनता पुरातन धर्मके प्रति श्रद्धा खो बैठी हैः 
और वह मानवता-धर्म अथवा मानवतावाद ( 1२ 01128100 
of Humanity or Humanism ) के प्रति अधिक 
आकर्षित हो रही है । चूँकि यही आजका युगधर्म प्रतीत 
हो रहा है, इसलिये इसे स्वीकार करनेमें हमें हिचकना नहीं 
चाहिये, किंतु साथ-ही-साथ हमें इसकी भयंकर त्रुटियोंको 
मी ध्यानमें रखना चाहिये, जिसके कारण अभीतक यह 
अपनी महान्‌ प्रतिश्रुतिकों पूरा नहीं कर सका है । पश्चिमकी 
प्रगतिशील जनता बड़े उच्चस्वरसे जिसकी घोषणा कर रही 
है, उस मानवतावादकी असफलताके अकाट्य प्रमाण हैं-- 
विगत दोनों महायुद्ध, जिन्होंने मानव-जातिपर वर्णनातीत दुःखों- 
की वर्षा की और अब तीसरे महायुद्धकी भी छाया दिखायी 
पड़ने लगी है, जिसे यदि समय रहते रोका नहीं गया तो 
उसमें निश्चितरूपसे सामूहिक संहारके भयंकर अख्नोका 
प्रयोग होगा । मानवता-धर्मकी सबसे बड़ी त्रुटि यही है कि यह 
अपने क्षेत्रसे ईश्वरको एकदम बाहर रखता है । किंतु 
भगवानकी ओर मुडे बिना मानव-स्वमावमें आमूल 
परिवर्तन नहीं हो सकता; और जबतक इस प्रकारका 
परिवर्तन नहीं होता, मानव-जीवनकी कोई समस्या हल 
नहीं हो सकती और मानव-जातिके लिये भव्यतर तथा अधिक 
सुखपूर्ण जीवनकी सम्भावना नहीं की जा सकती । इस 
प्रकार वर्तमान समयमें मनुष्य-जीवनका केन्द्र है--उसका 
“अहम्‌? और इस “अहम? में स्थित होकर हम अपनेको 
अन्य समस्त प्राणियाँसे भिन्न तथा प्रथक्‌ समझते हैं और 
इसीलिये दूसरौंको हानि पहुँचाकर अपना उत्कर्ष साधन 
करना न्यायसंगत मानते हैं । संसारमै व्यक्तियोंके अथवा 
राष्ट्रोके बीच होनेवाले सभी संघपाँके मूलमै यही “अहम? 
। «शत्रुः समस्त धर्मोका शत्रु है मानवका अहम्‌, 
ब्यक्तिका अहम» जातिका अहम्‌ तथा राष्ट्रका अहम्‌ | 
आजका मानवता-धर्म इसको कुछ कालके लिये भले ही नरम 
कर सका, संस्कृत कर सका, इसके अधिक धृष्ट, उन्मुक्त एवं 
बर्बर स्वरूपको बलात्‌ दबाकर रख सका, उसके अधिक सुन्दर 
स्वरूप धारण करनेको बाध्य कर सका, किंतु मानव-जातिके 
प्रति प्रेमको स्थान देने तथा मनुष्य एवं मनुष्यके बीच 
वास्तविक एकताको स्वीकार करनेके लिये प्रेरित नहीं कर 
सका । मानवता-धर्मका ही नहीँ) अपितु सभी मानवीय धर्मोका 
वाखवर्मे उद्देश्य होना चाहिये प्रेम, मानवोमें परस्पर 
आतृत्वकी भावना विचार, भाव एवं जीवनमै मानव-जातिके 
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एकत्वकी सजीव धारणा | यही वह आदर्श दै, जिसे सर्वप्रथम 
सहसो वर्ष पूर्व प्राचीन वैदिक मन्त्रम व्यक्त किया गया 
था तथा धरतीपर मानव-जीवनके प्रति हमारे अन्तःस्थित 
आत्माका सदा यही सर्वश्रेष्ठ आदेश होना चाहिये |? ( 1110 
Ideal of Humanity ) 

मानवता-धर्मको इस रूपमे पूर्ण बनानेके लिये हमें अपने 
भीतर उस आत्माकी उपलब्धि करनी होगी, जिसका स्वरूप 
“अहम्‌? नहीं दै? अपितु जिसके रूपमै हमलोग समस्त प्राणि- 
वर्गके साथ तथा स्वयं भगवानके साथ एक हैं । वेदों और 
उपनिषदोंकी शिक्षाका सार यही दै, जिसे गीताके निम्न- 
लिखित शब्दोमें स्पष्टतया फिरसे दुहराया गया है-- 

सवंभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि 1 

इंक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः॥ 

यो मां पझ्यति संत्र सर्व॑ च मथि पझ्यति । 

तस्याहं न प्रणऱ्यामि स च मे न प्रणझ्यति ॥ 


सवंभूतस्थितं यो मां भजस्येकत्वमास्थितः । 
सर्वंथा वर्तमानोऽपि स योगी मथि वर्तते ॥ 
(६। २९-३१ ) 


“सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीभावसे स्थितिरूप योगसे 
युक्त हुए आत्मावाला योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोमें देखता 
है और सम्पूर्ण भूर्तोको आत्मामें देखता है; उसकी दृष्टि 
सर्वत्र सम होती है । और जो पुरुष सम्पूर्ण भूर्तोमि सबके 
आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण 
भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता है, उसके लिये 
मैं अदृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये अहस्य नहीं होता; 
क्योंकि वह मुझमें एकीभावसे स्थित है । जो योगी अभेदर्मे 
स्थित हुआ समस्त प्राणियोंमें मेरी पूजा करता है, मुझसे प्रेम 
करता है, वह चाहे जिस प्रकार रहता और व्यवहार करता 
हुआ भी मुझीमें रहता है और मुझीमें व्यवहार करता है |? 

पुरातन धर्मोने लोगोंमें भगवानके प्रति सामान्यतया एक 
विश्वासकी भावना पैदा की तथा मानव-मस्तिष्कको आध्यात्मिक 
झुकाव प्रदान किया; किंतु केवल इतनेसे भगवत्साक्षात्कार 
नहीं प्राप्त हो सकता, जिसकी आधुनिक युगमें परमावश्यकता 
है। इसके लिये तो हमको योगकी शरण लेनी पड़ेगी» 
जिसकी कला भारतवर्षमै शतान्दियोके अभ्याससे पूर्णताको 
पहुँच गयी है। संसारमै अन्यत्र कहीं भी ऐसा नहीं हो 
सका है । योगकी प्राचीन सभी पद्धतियोंका अद्वितीय , 
समन्वय गीता उपस्थित करती है और मानवता-धर्मके 
आधार एवं शास्रके रूपर्मे इसी ग्रन्थको ग्रहण करना 
पढ़ेगा । केवल मानवताबाद ( 1०15 ) पर्याव 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


SSS 


नहीं है; उपकारकी भावनासे मनुष्यकी सेवा केवल हमारे 
अहंकार तथा अभमानकी बृद्धि करती है, जो हमको 
भगवानले दूर ळे जाती है | विवेकानन्दजी कहते हैं? “शुभ 
कमोंका केवल इसीलिये महत्त्व है कि वे मुक्तिके साधक 
बनते हैं; वे कर्त्ताका ही कल्याण करते हैं, किसी दूसरेका 
कभी नहीं ।? हमें मनुष्यकी सेवा करनी चाहिये उसे उन 
भगवानूकी क्रियात्मक पूजाका रूप मानकर, जो सभी 
प्राणियोके हृदयमें आसीन हैं । हमें मनुष्यको ही भगवानका 
मन्दिर मानना चाहिये | हमें किसी दूसरे मन्दिर अथवा 
पवित्र स्थलमें जानेकी आवश्यकता नहीं है | मानवता-धर्मका 
आचरण इसको योगका अङ्ग मानकर) कर्मके द्वारा 
भगवानसे मिलना अर्थात्‌ कर्मयोग मानकर करना है । 
गीता कर्मयोगका सर्वोत्तम शास्र है और निम्नलिखित 
ब्यापक सूत्र उपस्थित करती है-- 
यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्‌ तपस्थसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
(९। २७) 


“तू जो कुछ कर्म करता है, जो कुळ खाता है, जो कुछ 
हवन करता है, जो कुछ दान देता है, जो कुछ तप 
करता है, वह सब मुझको अर्पण कर दे |? 


श्रीअरविन्द कहते हैंश “एक अध्यात्मयुक्त मानवता- 
धर्म ही भविष्यकी आशा है ।' इसकी रूपरेखाका निर्माण 
पहले-पहल स्वामी विवेकानन्दजीने इन ओजभरे दाब्दोंमें 
किया था--'मैंने अपनी मुक्तिकी सारी इच्छा समात कर दी 
है। मेरा बार-बार जन्म हो तथा मैं सहखों दुःखोंको झेळता 
रहूँ--इसलिये कि मैं पूजा कर सकूँ उन एकमात्र सत्‌ 
भगवान्‌की? जिन्हें मैं मानता हूँ । मेरे वे भगवान्‌ हैं दुखी 
व्यक्तिः समस्त जातियोंके सभी वर्गोंके दरिद्र व्यक्ति; वे ही 
मेरी पूजाके विद्येष पात्र हैं । जो उच्च और नीच, संत और 
पापी, देवता और कीट-पतङ्ग बने हुए हैं; जो दिखायी पड़ते 
हैं, जाननेमें आते हैं, वास्तविक हैं और सर्वव्यापी है, उन्हीं 
भगवानूकी पूजा करो | जिनमें न तो गत जीवन है न भावी 
जन्म, न मृत्यु है न गमनागमन, जिनमें हमलोग सदासे 
एक बने हुए हैं और सदा एक रहेंगे, उन्हीं भगवानकी 
पूजा करो ।? 


— ल... 
परम श्रद्धा 


( छेखक--श्रीप्रतापराय भट्ट बी० एससी ०, राष्ट्रभाषारत्न ) 


मैं नहीं जानता कि आजका दिन मेरे लिये आनन्ददायक 
होगा या शोकपूर्ण ! मैं तो इतना ही जानता हूँ कि है मङ्गल- 
मय प्रभो ! तेरे द्वारते कल्याण ही मिलता है । कल्याणके 
अतिरिक्त दूसरा कुछ भी तेरे यहाँसे नहीं आता । 
संसारके अनेकविध क्लेश और संतापसे मेरा हृदय 
जल रहा है | मेरा चित्त जड, विचारशून्य हो गया है । 
गहरी निराशा और तीत्र वित्रादसे हतोत्साह और व्यग्र 
हुआ मैं एकमात्र तेरी सहायताके लिये ऊपर आकाशकी ओर 
देख रहा हूँ । 
अरे | मैं यह क्या देख रहा हूँ ! मेरी अन्धकारमयी 
निराशा-जैसे भेंबर-जैसे काले बादलोमै वे सुन्दर रुपहली 
* रेखाएँ कैसी चमक रही हैं १ 


बस) प्रभो ! मेरा हृदय फिर आनन्दसे नाच उठा 


है । मेरी आशाका बुझा दीपक फिर तेजसे प्रकाशित 
हो गया है । अन्धकारके स्थानपर सामने प्रकाश दिखायी 
दे रहा है । मेरा मार्ग स्पष्ट दृष्टिगोचर होता है । मेरी यह 
टूटती हुई श्रद्धा फिरसे हृढ़ बन रही है । 

आज मैं अपनी निद्रासे जाग उठा हूँ । हे प्रेममय 
परमात्मन्‌ ! हे कल्याणनिधे ! थोड़ें क्षणोके लिये भूले हुए 
अपने ध्येय तथा कत॑ब्यके मार्गपर मैं फिरसे पूर्ण विश्वास, 
एकनिष्ठा और अडिग निश्चयसे पैर रखता हूँ । 

हे दयासागर ! मेरी यदद परम श्रद्धा, तेरी अनन्त दया 
और मेरी पुरुपार्थभरी साधना मुझे अवश्य ही अपने 
ध्येयके समीप पहुँचायेगी--इसकी आज मुझे निश्चित 
प्रतीति दो रही है । 


— tee 


* बौद्धधर्ममे भक्ति # 
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बौद्दधर्मम भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीगोरीशंकरजी द्विवेदी ) 


मूलतः चौद्धधमै आचार-प्रधान है । भगवान्‌ बुद्धने 
“आचारः परमो धर्म? की दुन्दुभि बजायी ।% ऐतिहासिकों- 
का मत है कि जिस समय बुद्धका अवतार हुआ, उस समय 
तीन मर्तोकी विशेष प्रधानता थी । वैदिक मतमे यज्ञम 
पशुबलिकी प्रथा बढ़ गयी थी । जैनी लोग केशळञ्चन 
आदि कमाके द्वारा शरीरको कष्ट पहुँचाने आदि तपस्थामे रत 
थे | और नास्तिकलोग इन दोनों मर्तोकी खिल्ली उड़ाकर 
परलोकके अस्तित्वका अपलाप करने तथा इह्लोकके 
ऐश्वर्यको ही जीवनका आदर्श माननेका प्रचार कर रहे थे । 
इसी प्रकारकी स्थितिमें भगवान्‌ बुद्ध अवतरित हुए । महा- 
कवि जयदेवने गीत-गोविन्दमें लिखा है-- 

निन्दसि यज्ञविधेरहह श्रुतिजातम्‌, 
सयहृ इय दर्शितपश्चुबातम्र्‌ 
केशव तन्ुद्धारीर, जय जय देव हरे। 

“हे देवः हे हरि ! आपकी जय हो; जय दो । अहा ! 
यज्ञका विधान करनेवाली श्रुतियोंकी आप निन्दा करते हैं; क्योंकि 
हे करुणाके अवतार) आपने धर्मके नामपर होनेवाले पञ्चवधकी 
कठोरता दिखायी ।' इसीलिये हे केशव ! आपने बुद्ध-शरीर 
धारण किया है ।”† 

यज्ञःविधिक्री निन्दा करनेपर भी भगवान्‌ बुद्धके द्वारा 


ल # सब्वपापस्स अकरणं कुसलस्स उपसंपदा । 
सचित्त परियोदपनं एतं बुद्धानं सासनम्‌ ॥ (धम्मपद) 

“सब प्रकारके पापोंसे बचना, पुर्ण्योका संचय करना तथा 
अपने चित्तको विशुद्ध रखना--यही बुद्धकी शिक्षा दै ।' 

4 इससे यह सिद्ध होता है कि विष्णुभगवानने ही बुद्धके रूपमें 
अवतार ग्रहण किया था । भगवान्‌ बुद्ध पूर्ण आस्तिक थे, उनको नास्तिक 
कहना बुद्धिका दिवालियापन दै । वे सनातन आय॑-धर्मके ही प्रचारक 
हुए हैं । भगवान्‌ बुद्ध यज्ञोपवीत धारण करते ये । उनकी प्रतिमाओंमे 
यज्ञोपवीतका चिह्न स्पष्ट लक्षित होता है । बौद्धधम भी कोई अलग 
धर्म नहीं है; वह सनातन धर्मरूप विशाल वट-वृक्षकी ही विश्वमे 
फैली हुई एक शाखा है । बुद्धभगवान्‌ हिंदूधमंकी भाति ही 
कर्मभेदसे पुनर्जन्म मानते थे । बुद्धका शून्य अजर-अमर अक्षय 
ब्रह्म ही है । यह उनके शब्दोंसे भलीमांति प्रमाणित दै । 


प्रदर्शित मार्ग लोक-कल्याणके लिये था। उन्होंने लोगोंको मध्यम- 


पथपर चलनेकी शिक्षा दी, सांसारिक जीवनको दुःखमय 
बतलाया । उनके चार आर्य सत्य थे--दुःख) दुःखका हेतु, 
दुःखका उपशम और उसका उपाय | जन्म, जरा) व्याधि 
और मृत्यु आदि सब दुःखमय हैं । इस दुःखका हेतु है 
भव-चक्र जो तृष्णामूलक है; इस दुःखका उपशम है निर्वाण- 
प्राति-_तृष्णाका पूर्ण क्षय; और इसका उपाय है अष्ाङ्ग- 
मार्ग- सम्यक दृष्टि, सम्यक संकल्प, सम्यक्‌ वाकू! सम्यक 
कर्मान्तः सम्यक आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक स्मृति, 
और सम्यक्‌ समाधि । यहाँ सम्यक्‌ शब्दका अर्थ विशुद्ध 
मान लें, तो अशज्ञ-मार्गका अर्थ होता है आठ प्रकारकी 
बिशुद्धिका मार्ग । परंतु बुद्धने अपने उपदेशोमें इसकी 
विशिष्ट व्याख्या की है । यह अशज्ञ-मार्ग बीचका झील- 
प्रधान मार्ग है। इसने दोनों सीमाओंका त्याग करनेका 
उपदेश दिया है-अर्थात्‌ यह कि नास्तिक पथ, जो काम-भोग- 
प्रधान दै, सर्वथा त्याज्य दै तथा चित्तके दोपोंके लिये शरीरको 
यातना पहुँचाना भी ठीक नहीं । इसलिये दुर्वासना चाहे दृष्टि- 
(विचार ) गत हो, वाणीमें हो,संकल्प, कर्म अथवा आजीविकामें . 
हो, उसका शमन करके चित्तको विशुद्ध बनाना होगा । 
संक्षेपर्मे कहें तो यों कह सकते हैं कि बुद्धका बतलाया हुआ मार्ग 
निरीश्वर सांख्य-सिद्धान्तके समान है । अन्तर केवल इतना है 
कि सांख्यका योगमार्ग व्यक्तिप्रधान है, कैवल्यक्रे लिये है । 
उसमें प्रकृतिसे वियुक्त होनेकी साधनाका उपदेश है । बुद्धके 
मध्यम मार्गमें करुणाकी साधना ही प्रमुख है | समस्त जीवोंके 
प्रति कल्याण-भावनाकी बृद्धिके द्वारा जबतक महाकरुणाकी प्राप्ति 
नहीं होती, तबतक मनुष्य साधनकी उच्चकोटिमें नहीँ 
पहुँचता । बुद्ध प्रकृति और उसके कार्यको मायात्मक कहते 
हैं, निस्सार बतलाते हैं और जीवन उनके मतसे केवल पञ्च 
स्कन्ध--संशा, संस्कार, रूप, वेदना और विज्ञान--के सिवा 
तत्त्वतः और कुछ नहीं दै । वे इन्हींके समूहको आत्मा 
कहते हँ, आत्माको कोई प्रथक्‌ तत्त्व नहीं मानते । पञ्च 
स्कन्धाँका समावेश भी भवचक्रमें होता दै, ये सभी तृष्णा- 
मूलक हैं । तृष्णाका क्षय होनेपर निर्वाणकी प्राप्ति होती है । 
इस निर्वाणके स्वरूपको महाकवि अश्वधोषने इस प्रकार ब्यक्त 
किया है-- 
दीपो यथा 


नैवावनिं 


निब्ृतिमम्युपेतो 
गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 


५५६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


eee 


दिशं न कांचिद्‌ विदिशं न कांचित्‌ 
स्नेहक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥ 
कृती निढतिमभ्युपेतो 
नैवावनि गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 
दिशं न कांचिदू विदिशं न कांचित्‌ 
कर्मक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥ 
“जैसे दीप जब निर्वाणको प्राप्त होता है, तब उसकी ज्योति 
न तो पृथ्वीमें जाती दै न अन्तरिक्षमेंश न दिशाओंमें जाती 
है और न अवान्तर दिशाओंमें । वह स्नेह (तेल ) के 
समाप्त हो जानेके कारण ही शान्त हो जाती है । इसी 
प्रकार जब कृती ( प्राणी ) निर्वाणको प्राप्त होता है, तब 
उसकी चेतना न तो पृथ्वीमै जाती है न अन्तरिक्षमेंश न 
दिद्ञाओंमं जाती है न किसी अवान्तर दिशामें । कर्म 
(तृष्णा) का क्षय हो जानेपर ही वह शान्तिको प्राप्त होता दै ।? 
भगवान्‌ बुद्धने धर्म-चक्र-प्रवर्तकके समय अपने प्रथम 
शिष्यों ( भिक्षुओं ) को उपदेश देते हुए कहा था-- 
“चरथ भिक्खवो बहुजनहिताय बहुजनसुखाय? अर्थात्‌ हे 
भिक्ुओ ! बहुत लोगोंके कल्याणके लिये, सुखके लिये 
बिचरण करो | अतएव भिक्षुसंघक्रा जीवन लोक-कल्याणके 
लिये हो गया । लोक-कल्याणके लिये भिक्षुलोग विश्वमै आगे 
बढ़ते गये | भयानक जंगलों, पर्वतो और समुद्रोंको पारकर 
उन्होंने भारतीय तच्वज्ञनका उपदेश दिया । बुद्धके निर्वाणके 
बाद हजार वर्षके अंदर विश्वके बहुत बड़े भागमें बौद्धधर्म 
प्रचलित हो गया । 
यद्यपि बुद्धने किसी प्रवचनमें ईश्वरकी उपासनाका 
उपदेश नहीं दिया और अपनेको कोई अवतारी पुरुष नहीं 
बतलाया, तथापि उनको जीवन-कालमै ही लोग देव-तुल्य 
आदरसत्कार प्रदान करते थे | साधारण प्रजासे लेकर बड़े- 
बढे राजा-महाराजा भिक्षुसंघक्रे साथ भगवान्‌ बुद्धका सत्कार 
करके और उनके प्रवचनोंको सुनकर अपनेको कृतार्थ समझते 
ये । बुद्धके परिनिर्वाणके बाद जो लोकमें पहली पूजा प्रारम्भ 
हुई» वह थी त्रिरत्-वन्दना-- 
बुद्धं सरणं गच्छामि, 
चम्मं सरणं गच्छामि, 
संघं सरणं गच्छामि । 
Fe. “मैं बुद्धके शरण जाता हुँ, धर्मके शरण जाता हुँ 
संघके शरण जाता हूँ |? इस त्रिरत्न-वन्दनारमै पहले-पहल हमें 
भक्तिका दर्शन होता है। यह वैधी भक्तिका उज्ज्वल 
उदाहरण है, शरणागतिका विशुद्ध रूप दै । 'झरणं पपच्चे?-- 
निहित आत्म-निवेदनने बौद्धधर्मको एक दिन बिश्वमै 


तथा 


सिरमौर बना दिया । त्रिरत्न-वन्दना सर्वत्र प्रतिष्वनित हो 
उठी--ग्राममे, पत्तनमेंश नगरमेंश उद्यानमेंश उपवनमे, 
आरण्यमेंश स्तूपमेंश विद्वारमे, गिरिःरुद्दामेंश सरम, सरितामें 
समुद्रमें । यह शरणागतिकी महिमा थी, इसने लोकर्मे त्याग 
और सेवाधर्मको जाग्रत्‌ किया दान और दयाका प्रसार 
किया, संयम और नियमके मार्गको प्रशास्त किया । विश्वके 
जिज्ञासु, धर्मानुरागी चल पड़े भारतकी ओर, ऋषियोंकी 
भूमिकी ओर । फाहियान और हुएन्साङको१ जो चीनके पूर्वोत्तर 
्रान्तसे पश्चिमकी ओर कई हजार मील पैदल और 
घोड़ोंपर चलकर इस तीर्थभूमिमें पधारे थे, चीन और 
भारतके बीचमें अर्थात्‌ मध्य एशिया ( आधुनिक रूसी और 
चीनी ठ॒र्किस्तान ) तथा अफगानिस्तानमें सर्वत्र बौद्ध विहार, 
स्तूप एवं भिक्षुओँके मठ मिले थे । मध्यवर्ती देशोंके राजा और 
प्रजा--सभी बौद्ध थे | तथापि उनको बीहड़ जंगल और पहाड़ 
पार करने पड़े | यह अद्भुत शक्ति उनको कहाते ग्राप्त हुई ! 
-तरिरत्न-वन्दना, शरणागतिने ही उनको अपूर्व शक्तिसम्पन्न 
बनाया था--इसमें संदेह नहीं । धर्मके साथ-साथ भिक्षुओंने 
आयुर्वेद आदि लोकहितकारी शास्त्रॉका भी प्रसार उन 
देशोंमें किया । भगवान्‌ बुद्धने नीति-धर्मका उपदेश दिया 
था और धार्मिक जीवनकी व्यावहारिकतापर जोर दिया था । 
उन्होंने देवी गुणोंसे युक्त पुरुषको ब्राह्मण और आसुरी 
गुणोंसे युक्त पुरुषको चाण्डाल बताया । अतएब जातिसे 
ब्राह्मण न होनेपर भी कोई भी ब्राह्मणत्वकी प्रासिकी साधना 
कर सकता था तथा आसुरी गु्णोंके रहनेपर अपने भीतर 
चाण्डालत्वको देख सकता था | बौद्धधर्मने त्रिर्नकी शरणागतिके 
द्वारा देवी गुणोंकी साधनाकी ओर मनुष्योंको प्रेरित करके बिश्व- 
का असीम उपकार किया । इसी कारण महाकवि अश्वघोषने 
अपने बुद्धचरितमें भगवान्‌ बुद्धकी बन्दना करते हुए लिखा है-- 

श्रियः पराद्धर्य विदधद्‌ विधातृजित्‌ 

तमो निरस्यन्नमिभूतभानुभ्युत्‌ । 
चुदन्निदाघं जितचारूचन्द्रमाः 
स वन्यते5हन्निह यस्य नोपमा ॥ 

“जिन्होंने सर्वश्रेष्ठ श्रीकी सृष्टि करते हुए विधाताको जीत 
छिया, लोगोंके अन्तःकरणके अन्धकारको दूर करते हुए 
सूर्यको परास्त कर दिया, भवतापको हरते हुए आकाशस्थ 
चन्द्रमाकी चारुताको पराजित किया, उन अन्‌ ( संपूज्य ) 


भगवान्‌ बुद्धकी मैं बन्दना करता हूँ, जिनकी इदलोकमे कोई 
उपमा नहीं है ।? 


# बौद्धधमेमै भक्ति # 


पुष७ 


हमारे पुराणोंने बुद्धको साक्षात्‌ विष्णुका अवतार माना 
दद | घुराणेंमे जहाँ दस अवतारोंका वर्णन आता हैः 
वहाँ बुद्धको भी नवम अवतारके रूपमै माना गया है । 
आद्य श्रीस्वामी शंकराचार्यके गुरु गौडपादाचार्यने भी 
माण्डूक्योपनिषद्की व्याख्यारूप अपनी एक कारिकामें 
बुद्धकी बन्दना की है । अतएव बौद्धधर्म सनातनधर्मका 
ही एक अङ्ग है । भगवान्‌ बुद्धने गोआह्णकी रक्षाके 
विषयमें कहा है-- 
यथा माता पिता भ्राता अन्जे वापि च जातका । 
गावो नो परमा मित्ता यासु जायन्ति ओसधा ॥ 
अन्नदा बलदा चेता वण्णदा सुखदा तथा। 
एत वत्थ वसं जत्वा मास्सु गावो हनि सुते ॥ 
( सुत्त-निपात ) 
“माता, पिता, भ्राता तथा अन्य बान्धवके समान गौ भी 
इभारा परम मित्र है | इससे ओषधि उत्पन्न होती है। यह 
अन्न, बलः तेज और सुख प्रदान करती है । इसलिये इसको 
उपकारी समझकर कभी कष्ट नहीं देना चाहिये ।? 
न ब्राह्मणस्स पहरेय्य नास्स झुञ्चेथ ब्राह्मणो । 
थि ब्राह्मणस्स हन्तारं ततोधि यस्य सुञ्चति ॥ 
ब्राह्मणको न मारे और मारनेवालेपर ब्राह्मण भी 
हाथ न उठाये । ब्राह्मणपर प्रहार करनेवालेको धिक्कार है 
और उसपर यदि ब्राह्मण हाथ उठाता है तो उसको भी धिक्कार है।? 
इस प्रकार बौद्धधर्मके आदि युगमें केवळ झरणागतिके 
द्वारा शील और आचारके प्रचारकी ही प्रधानता थी । परंतु 
भगवान्‌ बुद्धके परिनिर्वाणके पश्चात्‌ उनके वचर्नोका संकलन 
करनेके लिये राजणह्रे पास सत्तपर्णी गुफामै ५०० भिक्षुओँकी 
. एक सभा हुई । उन्होंने बुद्धबचनोंका संकलन करके उनका 
एक साथ गान किया । वहीं सूत्र-पिंटक और विनय-पिटक- 
की रचना हुई । सूत्र-पिटकमे बौद्धधर्मके मुख्य सिद्धान्तोके 
विषयमै तथा नाना प्रकारके सदाचरणके सिद्धान्तोंके विषयमें 
भगवानले जो प्रश्न किये गये और उन्होंने जो उत्तर दिये, 
उनका संकलन है और विनयःपिठकमें भिक्षुओंके आचरणके 
लिये बताये गये नियर्मोका संकलन है । इस संगीतके बाद एक 
साथ त्रिरक्षवन्दना और सूत्रपाठ करनेकी प्रथांका प्रचार 
हुआ । बुद्धवचनके पाठसे पुण्य-संचय होता है, यह श्रद्धा 
बिकसित हुई | 
बुद्धके निर्वाणके बाद उनकी अस्थियोंकों लेकर आठ स्तूप 
बिभिन्न स्थानोमें बनाये गये थे | अशोकने उन स्तूपोंसे 


अस्थियोंको निकालकर अस्सी हजार विभागोंमें विभाजित किया 
और उनमेसे प्रत्येक भागके ऊपर भारत तथा अन्यान्य दूसरे 
देशॉमे स्तूर्पोका निर्माण किया गया । और उन स्तूर्पोकी धूप 
दीप आदिके द्वारा पूजा होने लगी | लोग इस पूजाके द्वारा 
पुण्य-संचयं करने और अपनी मनोवाञ्छा पूरी करने लगे | 
इस प्रकार सम्राट अशोकके पश्चात्‌ ईसाकी प्रथम शताब्दीमें 
सम्राट्‌ कनिष्कके राज्यंकाळतक बौद्धधर्ममें भक्तिके ये ही 
दो मूल तत्त्व-श्रद्धा और शरणागति प्रमुखरूपमे बौद्ध संघको 
प्रेरणा और शक्ति प्रदान करते रहे । कनिष्कके कालमें पहले 
पहल बुद्धकी प्रतिमा बनायी गयी और तबसे प्रतिमा-पूजाका 
प्रचार शुरू हुआ । 


ऐतिहासिकोंका मत है कि इसी काळमें बौद्धधर्ममें एक 
नये प्रस्थानका उद्भव हुआ, जिसे “महायान? के नामसे पुकारते 
हैं । सद्धर्मपुण्डरीकश सुखावतीब्यूह आदि ग्रन्थ मदायानकें 
मूलभूत ग्रन्थ हैं । और नागा्ुनश अश्वघोष, असङ्ग आदि 
इसके प्रवर्तक आचार्य हैं । सद्धर्मपुण्डरीकर्मे पहले-पहल 
बोधिसत्त्व अवलोकितेश्वरकी पूजा और स्तुतिका वर्णन प्राप्त 
है । खुखावती व्यूहमें दो बोधितत्त्व अवलोकितेश्वर और अमिताभ- 
की उपासनाका वर्णन है। ये दोनों सुखावती नामक दिव्य 
लोकके अधिष्ठातृ देवता हैं । महायानके ग्रन्थ पालीमें न लिखे 
जाकर संस्कृतमें लिखे गये । सम्भवतः महायान-सिद्धान्तका 
प्रादुर्भाव कनिष्कके बाद ही हुआ । कनिष्कके पहले ग्रीक 
सम्राट्‌ मीनांडर बोडधर्ममे दीक्षित हुआ था । अतएव 
उसके साम्राज्ये बौद्धधर्मका प्रचार हो चुका था, परंतु वह 
हीनयानमत था । उसमें त्रिरत्न-वन्दना, पञ्चशीलकी प्रतिशञाऋ 
तथा वी पूजा प्रचलित थी । कनिष्कके बाद जब बुद्धकी 
मूर्तियाँ बनने लगीं, तब उनकी भी पूजाका प्रचार हुआ । महा: 
यानका उद्भव मुख्यतः ब्राहमणोंके द्वारा हुआ और उत्तर- 
पश्चिमकी दिशासे यह मत चीन, कोरिया और जापानमें' 
पहुँचा । चतुर्थ शतान्दीमे जब फाहियानने भारतकी यात्रा की) 
तब उसे मार्गके सभी देशॉमें हीनयान और महायान दोनों मर्तो- 
के बुद्धमन्दिर और सैकरडो-सैकडौं भिक्षु मिले थे। उन 
दिनों मूर्तियोंकी रथपर सजाकर यात्राउत्सव बड़े धूमधामसे 


+ पश्चणीक-- 

१. मै प्राणी-हिंसा न करनेका व्रत लेता .हू । २. मै 
बिना दी हुई किसीकी वस्तु न लेनेका ब्रत लेता हू । ३. मै मिथ्या-भाषण 
न करनेका ब्रत लेता हूँ । ४. मैं शराव आदि नशीली वस्तुओंका 
सेबन न करनेका व्रत लेता हूँ. ।'५, मै नाच-गान आदि विलासोसे 
विरत रहनेका ब्रत रेता हू । 


५५८ 


# मद्भक्तियुकी भुवनं पुनाति # 


किया जाता-था । खोतान शहरमें एक उत्सवका वर्णन करते 
इए फाहियान लिखता है-- 

“इस देशमै चौदह बड़े विहार हैं । चतुर्थ चान्द्रमासकी 
प्रतिपदासे नगरकी प्रधान सड़कोंकी सफाई और उनको पानीसे 
सींचना शुरू कर देते हैं । अगल-बगलकी सड़कें भी सजायी 
जाती हैं । नगरके फाटकके ऊपर भाँति-भाँतिकी सजावटके 
साथ एक बड़ा मण्डप बनाते हैं, जिसमें राजारानी तथा अन्तः- 
पुरकी लिया. ठती हैं । गोमती-विहारके भिक्षुक महायान 
सम्प्रदायक्े अनुगामी हैं, राजा उनमें बड़ी श्रद्धा रखता है । 
वे जुदूसमें आगे-आगे चलते हैं | शहरसे एक मील दूरीपर एक 
चार पहियेका बड़ा रथ बनाया जाता है, जो तीस फुटसे 
अधिक ऊँचा होता है और देखनेमें एक बुद्ध-मन्दिर-सा 
लगता है । रथके बीचमें बुद्धकी प्रतिमा रखी जाती है, उसके 
पीछे दो बोविसत्त्वकी मूर्तियॉ और ब्राह्मण-देवताओंकी मूर्तियाँ 
रहती हैं । जब जुळूस नगरके फाटकसे सौ डगकी दूरीपर 
आता है, तब राजा अपना राजमुकुट उतार देता है, और हाथ- 
में पुष्प एड धूप लेकर नौकरोंके साथ नंगे र आगे बढ्ता है । 
प्रतिमाके समीप जाकर सिर जमीनपर टेककर प्रणाम करतां 
है, पुष्प चढाता है और धूपदान करता है । जब प्रतिमाएँ 
नगरमे प्रवेश करती हैं, तब रानी और अन्तःपुरकी ख्रियाँ 
ऊपरसे पुष्पवर्षा करती हैं |? ( “फू कुवो ची? ) 

यह खोतान शहर वर्तमान चीनी वुर्किस्तानके 
पश्चिमी प्रदेशका मुख्य शहर दै। इन सब देशाँमै आज 
मुसलमान बसते हैं। इनके पूर्वज बुद्ध और विष्णु-शिवके पुजारी 

थे। चीन और जापानमें मुख्यतः अवलोकितेशवर और 
अमिताभ-इन दो बोधिसत्त्वोकी पूजा प्रचलित दै। परंतु बोद्धम 
प्रतिमाओंकी प्राण-प्रतिष्ठा नहीं की जाती | इस बातको समझने- 
के लिये उनके दार्शनिक सिद्धान्तपर एक दृष्टि डालना 
आवश्यक दै । महायान अजातवाद सिद्धान्तका प्रतिपादक दै । 
लङ्कावतार-सूत्र ( ३। ८ ) में लिखा है-- 

“यह सत्र हदयमान अदृदयमान जगत्‌ अनुत्पन्न है--न 
हुआ, न है | ये भाव ( पदार्थ ) गन्धर्दनगर, स्वप्न और मायारूप 
हैं। बिना किसी कारणके विद्यमान दीखते हैं ।? 

समवायाद्‌ विनिर्मुक्तो बुद्धया भावो न गृहाते। 

तस्माच्छून्यमनुत्पन्नं निःस्वभावं वदाम्यहम्‌ ॥ 

(३। ८८) 

ध्यदि बुद्धिके द्वारा भावोंकों समवायसे निर्मुक्त किया जाय 

तो उनके अस्तित्वका पता ही नहीं चलता । इसलिये उनको मैं 
श्वत्यश अनुत्पन्न और निःस्वभाव कहता हूँ ।? 


चित्तमात्रमिदं सव द्विधा चित्तं प्रवते । 
आह्याग्राहकभावेन आतप्मात्मीयँ न विद्यते ॥ 
(२ । १२१) 
“यह सत्र प्रपञ्च चित्तमात्र दै । चित्त ही ग्राह्य-आहकभाव- 
से द्विविध रूपमे प्रवर्तित हो रहा दै । यहाँ आत्मा और आत्मीय 


कोई वस्तु नहीं है ।? 
चित्तमात्रं समारुह्य वाह्यमथं न कल्पयेत्‌ । 
तथतालम्बने स्थित्वा चित्तमात्रमतिक्रमेत्‌ ॥ 
(१० । २५६) 
चित्तमात्रमतिक्रम्य निराभासमतिक्रमेत्‌ । 
निराभासस्थितो योगी महायानं स पश्यति ॥ 
(१०॥ २५७) 


“केव चित्तमै आरूढ़ होकर बाह्य अर्थोकी कल्पनाका 
त्याग करे । उसके बाद चित्तमात्रका अतिक्रमण करके तथताके 
आलम्बनमें स्थित हो । इस प्रकार चित्तमात्रका अतिक्रमण 
करते हुए झूत्यकी ओर बढे । झज्यतामें स्थित योगी मदा- 
यानको देखता है ।” 

लंकावतार-सूत्रके इन शछोकोंसे महायानके तत्त्वज्ञानकी 
एक झलक मिलती है । तत्वको शून्य और जगत्‌को मृग- 
मरीचिकाके समान मानना बौद्धधर्मकी मूल शिक्षा है | क्या 
हीनयान? क्या महायान और क्या वज्जयान ( या तन्त्रयान)-- 
सभी इस मूल सिद्धान्तको मानते हैं । अतएव बौद्धधर्मके 
तीनों प्रस्थानोंमें मुख्य साधना योग है भक्ति उस साधनाका 
अङ्ग है । शीळ और आचार भी भक्तिके अङ्ग न होकर योगके 
अङ्ग हो जाते हैं । हीनयानमें तो भक्ति गौणरूपसे शरणागति 
और श्रद्धा, शील और आचार-समन्न साधनाके अङ्गके रूपमें 
दीखती है; क्‍योंकि इसके बिना कोई प्रगति ही नहीं हो 
सकती । जब शील-आचार-प्रमुख बुद्धोपदिष्ट साधन-मार्गमें 
चलकर भिक्षु अतू वनता है तब उसको निर्वाणकी प्राति हो 
जाती है । यही हीनयानकी साधनाका लक्ष्य है। महायानकी 
साधना यहाँ समाप्त नहीं होती? उसका सिद्ध-साधक अहंत्‌ नहीं? 
बोधिसत्त्व दै । उसमें यद्यपि निर्वाणप्राप्तिकी योग्यता होती दै? 
फिर भी वह महाकरुणाका साधक लोक-कल्याणके लिये निर्वाणको 
डकरा देता दै । 

बोधिचित्तं समुत्पाद्य सम्बोधो कृतचेतसा । 

तन्नास्ति यन्न कर्तब्धं जगदुद्धरणाशयैः ॥ 

सारांश यह है कि जगतूके उद्धारके लिये बोधिसत्व 
सब कुछ कर सकते हैं । इसीलिये महायान-सम्प्रदायक 


* बौद्धधर्ममे भक्ति # 


भक्ति हीनयानकी अपेक्षा श्रेष्ठ है । उसका लक्ष्य आईत्‌ 
नहीं, बुद्धत्वकी प्राति है । यदि बोधिसत्त्व सहायक हैं तो 
इस लक्ष्यकी प्रातिमें उनका अनुग्रह क्यों न प्राप्त किया 
जाय ! महायान साधक इसी अनुग्रहे उद्देश्यसे अवलोकिते- 
शवर बोधिलत्तकी आराधना करता है । कारण्डव्यूह नामक 
ग्रन्थमे लिखा है-- 

“सब प्राणियोंको सब दुःखोते मुक्त करनेकी 
बोधिसत्त्व अवलोकितेश्वरकी दृढ़ प्रतिज्ञा जबतक पूरी नहीं 
होती, तबतक वह सम्यक्‌ सम्बुद्धत्वको प्राप्त नहीं करते ।? 

तिब्बत: चीन और जापानमें जो बोधिसत्त्व अवलोकितेश्वर- 
की पूजा प्रचलित है, उसका यही रहस्य है। अतएव स्पष्ट है कि 
महायान-साधक अर्थार्थी है; वह अनुग्रह प्रात करके 
अपना प्रयोजन सिद्ध करना चाहता है । परंतु उसका 
प्रयोजन लौकिक और पारमार्थिक दोनों हो सकता है । भला, 
अवलोकितेश्वर बोधिसत्त्वकी प्रतिज्ञासे कौन लाभ नहीं उठायेगा ! 
परंतु इसके लिये उपासनाकी आवश्यकता है; पुष्प-धूप-दीप- 
नैवेद्यस्तवनके उपकरणोंको लेकर ही उपासक अपने उपास्य- 
देवके सम्मुख पहुँचता है । उपास्यके सम्मुख पहुँचनेपर 
अनुग्रहकी प्राप्ति अवश्यम्भावी दै । मद्दयानमें भक्तिके एक 
प्रमुख तत्त्व अनुग्रह? की उपलब्धि होती है | इसलिये इसका 
महायान नाम अन्वर्थक ही है । भारतीय वैष्णवोंमें जो स्थान 
भागवतका है मद्दायानमें सद्धर्मपुण्डरीकका भी वही स्थान है। 
च्यानसम्प्रदायः जिसे चीनमें चान और जापानमें ज्ञेनके नामसे 
पुकारते हैं, और जो वहाँका बड़ा प्रभावशाली सम्प्रदाय दै, 
भक्तिको गौण स्थान प्रदान करता है । तेन्दाई एवं निचिरेन 
सम्प्रदाय सद्धर्मपुण्डरीकके अनुयायी हैं | तथापि उन देशॉमें 
अवलोकितेश्वरकी उपासना सर्वव्यापी है | इसके सिवा बोधिसत्त्व 
अमिताभकी भी उपासना प्रचलित दै । 


ऊपर सम्राट्‌ कनिष्कका उल्लेख हो चुका है । कनिष्कके 
समयमें भी बौद्ध भिक्षुओंकी एक संगीति हुई थी, जिसमें 
बौद्ध तत्वज्ञान, अभिधम्म-सूत्रोंका संकलन हुआ था । यह 
अभिधम्म-पिटक तीसरा पिटक था । त्रिपिटककी रचनाके 
बाद योगमार्गकी ओर कुछ साधकोंका ध्यान गया । योगकी 
साधनाओंद्वारा सहज ही ऋद्धि-सिद्धि प्रात होती थी, 
इसी प्रहोभनसे बौद्ध साधक इस मार्गम प्रदत्त हुए । और 
प्रकारान्तरसे उनके इस प्रभाषसे बौद्धधर्मके प्रचारमें सहायता 
मिली; क्योंकि साधारण जनता सिद्धियों और चमत्कारोंसे 
अधिक प्रभावित होती दै । लगभग तीन-चार सौ बर्षोतक 


इस योगमार्गकी पद्धति गुप्त रीतिसे प्रचलित रही | परंतु अन्तमें 
गुरु-शिष्य-परम्पराके द्वारा विकसित होकर इस योगमार्गके 
भीतरसे बौद्धधर्मका तीसरा प्रस्थान वब्रयान ( या तन्त्रयान ) 
प्रादुर्भूत हुआ । यह प्रस्थान बौद्धदर्शनके योगाचार या 
विज्ञानवादे सिद्धान्तपर अवलम्बित है । विज्ञानवाद बोधि- 
सत्त्वको विज्ञानसंतानरूप मानता दै । वह झून्यके साथ-साथ 
विज्ञानको ( चैतन्यताको ) भी स्वीकार करता है । बोधि- 
सत््वावस्थामे यह विज्ञान-संतान निर्वाणरे लिये नहीश बल्कि 
लोकोद्वारके लिये चेष्टा करता है । इस विज्ञानवादसे उत्पन्न 
हुआ बज्जयान ( तन्त्रयान ) एक और नवे तत्वको स्वीकार 
करता है, वह है “महासुख? । 

वञ्रयानका अर्थ है शून्य-यान | इस मतके अनुगामी 
भी नागार्जुनकी दो कोटियोक्रो स्वीकार करते हैं-- 

निर्वाणस्य च या कोटिः कोटिः संसरणस्य च । 

न तयोरन्तरं किंचित्‌ सुसूइममपि विद्यते ॥ 

“एक सीमा परनिर्वाण है, और दूसरी सीमा परसंसरण-- 
इन दोनोंके बीचमें कोई भी तत्त्व नहीं है ।? परंतु वज्रयान- 
सिद्धान्तके अनुसार ये दोनों चित्तक्री दो अवस्थाएँमात्र हैं 

अनल्पसंकल्पतमोऽभिभूतं 

प्रभन्जनोन्मत्ततडिच्चलञ्च 1 
रागादिदुवौरमलावछिप्त 
चित्तं हि संसारमुवाच वज्री ॥ 


प्रभास्वरं कल्पनया विमुक्त 
प्रहीणरागादिमलमप्ररेप ब्रू । 
आहो न च ग्ाहक्रमग्रसस्वं 
तदेव निर्वाणपदं जगाद ॥ 


( प्रशोपायविनिश्चयसिद्धिः ४ । २२-२३ ) 
“बज्री अर्थात्‌ शून्यवादी कहते हैं क्रि असंख्य संकल्परूपी 
अन्धक्रारसे अभिभूत, तूफानमे चमक उठनेवाली तडितूके 
समान चञ्जळ तथा बहुत कठिंनाईसे निब्त्त होनेबाळे रागादि 
मळोंसे अबलित चित्त ही संसार है। और जो चित्त पवित्रतासे 
दीप्यमान दै संकल्प-विकल्पसे विमुक्त है तथा रागादि मर्लो- 
से लिप्त नहीं है, ज्ञाता या शेय नहीं दै, शाश्वत दै-वदी 
निर्वाण दै ।? 
बच्रयानकी साधना भी बहुत प्राचीन दै । तिब्बत और 
चीनमें जनश्रुति पायी जाती है कि असङ्गने ठुषित नामक 
देवलोके मैत्रेयसे तन्त्रकी शिक्षा प्रात की । त्त्रयानमें 
भक्तिके दो और नये तत्त्वांका समावेश हुआ- गुरु और 
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Se 


ॐ मङ्कक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


सिद्धि । अतएव तन्त्रयान-प्रधान नेपाल और तिब्बतके बोद्धम 
न्रिरलके साथ गुरुकी भी बन्दना प्रचलित है । वज्रयानका 
साधक भावनाके द्वारा अपने चित्तको बोधिचित्तमें परिणत 
करता है । बोधिचित्त करुणा और झन्यरूप है । शेष 
जगतका कोई अस्तित्व नहीं है । साधकके आगे जो उपास्य 
सूर्ति है, उसका भी कोई अस्तित्व नहीं है । साधक जब 
ब्रोधिचित्तकी भावनासे अभिभूत होता है, तब बीजमन्त्रके द्वारा 
-शून्यसे ही उपास्य मूर्तिमें शक्तिका आधान करता है । 
ये द तत्त्वतः शून्यरूप हैं । तब साधकको अहंकृति 


या भगवती प्रज्ञापारमिता सोऽहम्‌, योऽहं सा भगवती 
प्रज्ञापारमिता । 

“जो देवी है, वह मैं हूँ और जो मैं हूँ वह देवी है ।? 
इस साधनाके द्वारा साधक नाना शक्तियाँ प्रास करता है । 
नेपालकी पर्वत-कन्दराओं तथा तिब्बतमें मन्त्रयान सम्प्रदायक्े 
सिद्ध अब भी प्राप्त होते हैं | परंतु भारतमें इस मन्त्रयानने 
जो मार्ग पकड़ा, उससे यहाँ बौद्धधर्मका ही उच्छेद हो गया । 
बुद्धभगवानने कहा था-- 

मद्यं मांसं पलाण्डुं च न भक्षेयं महामुने । 

( लंकावतार-सुत्र ८ । १ ) 

“भगवानने कहा है कि मद्य, मांस और प्याज नहीं खाना 
चाहिये ।? आगे चलकर उसी लङ्कावतार-सूज्रमें कहा गया दै-- 

योऽतिक्रम्य मुनेवरौक्यं मांसं भक्षति दुर्मतिः । 

लोकद्वयविनाझार्थं दीक्षितः शाक्यशासने ॥ 

ते यान्ति परमं घोरं नरकं पापकर्मिणः । 

रौरवादिषु रौद्रेषु पच्यन्ते मांसखादकाः ॥ 

(८। १०-११) 

“बौद्ध धर्ममें दीक्षित जो दुर्मति भगवान्‌ बुद्धके इस 

ब्राक्यका उल्लङ्घन करके इस लोक और परलोकका विनाश 


करनेके लिये मांस-भक्षण करता दैः वह मांस खानेवाळा पापी 
परम घोर नरकमें जाता है; रौरव आदि भयानक नरकोंमे 
तड़पता है ।? 

इन घोर तान्त्रिकोने बौद्धधर्मके सदाचारके नियमोंको 
ताकपर रखकर खुल्लमखुला विद्रोह कर दिया । उन लोगोंने 
प्रचार किया-- न 


“दुष्कर और तीव्र आचारके नियमौंका पालन करनेसे 
सिद्धि न होगी | सब कामनाओंका उपभोग करते रहनेसे 
जल्दी सिद्धि हो जायगी |? ( युद्यतमाज २७ ) यही नहीं, 
इन छोगोंने पञ्चगीलका भी त्याग कर दिया और 
कहने लगे-- 

“तुझे प्राणीकी हत्या करनी चाहिये, शूठ बोलना चाहिये, 
बिना दी हुई वस्तु ले लेनी चाहिये, परस्त्रीसेवन करना 
चाहिये |? ( युद्यसमाज १२० ) 


इन साक्षात्‌ धर्मविरोधी सिद्धान्तोंने भारतीय जनता- 


के दयसे वज़यानके साथ-साथ बौद्धधर्मको ही निष्कासित कर 


दिया । फिर भी सात्त्विक भावापन्न वज्रयानी साधकॉने 
तिब्बत और नेपालके पहाड़ोंमें इसको जाग्रत्‌ रखा । परंतु वे 
समाजसे दूर हो गये । कारण, उन्होंने बौद्धधर्मके मूल 
उद्देश्यको ही छोड़ दिया था । वञ्रयानमें गुरु और सिद्धिके 
प्रवेशसे भक्तिका स्वरूप दूषित हो गया । 


बौद्धधर्मके तीनों प्रस्थानोंमें महायानमें भक्तिका सुन्दर 
स्वरूप मिलता है । उसकी साधना भी सात्त्विक है | तिब्बतः 
चीन और जापानमें इस भक्तिसाधनाके द्वारा कितने ही 
महापुरुष उत्पन्न हो चुके हैं । इस लेखमें उनकी भक्ति- 
साधनापर विशद प्रकाश डालनेका अवसर नहीं है । 
॥ ४» नमो बुद्धाय ॥ 


#-2.9९७7७6७€७.... 


भगवन्नामकी महिमा 
प्रियमाणो हरेनीम गृणन्‌ पुत्रोपचारितम्‌ । अजामिलोऽप्यगाद्धाम कि पुनः थद्धया ग्रणन ॥ 


श्रीशुकदेवजी कहते हैं-- 


(शरीमद्भा० ६। २।४९ ) 


“परीक्षित्‌ | देखो---अजामिल-जैसे पापीने मृत्युके समय पुत्रके बहाने भगवानके नामका उच्चारण किया, 
उसे भी बैकुण्ठकी प्राप्ति हो गयी | फिर जो लोग श्रद्धाके साथ भगवन्नामका उच्चारण करते हैं, उनकी तो बात ही 


क्या दै ।? 


I 


* भगवानके चरण-कमलोकी स्मृतिका महत्व % 
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जेन-शासनमें म भक्ति 


[ हेखक- -श्रीयूरजचंदजी सत्यप्रेमी ( ढाँगीजी ) ] 


“ज्ञेनं जयति शासनम्‌ ।' 

किसीके प्रति राग होगा तो उसके दोघ नहीं दीखेंगे 
और द्वेष होगा तो गुण नहीं दीखेंगे । गुण-दोषका ठीक- 
ठीक विवेक करना हो तो राग-द्वेषरहित--बीतराग होना 
आवश्यक दै । इसी वीतरागको ही “जिन” कहा जाता है। 
जिन्होंने राग-द्वेषको निर्मूल कर दिया दै, उन्हींका शासन निष्पक्ष, 
न्यायपूर्ण हो सकता हे । इसलिये उन्होंकी विजय हो-- 
उन्हींके शासनका जय-जयकार कल्याणकारी है । ऐसे वीतराग 
महात्माओंके लिये ही गीताके वचन हैं--- 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 

बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ 

(४। १०) 

“पहले भी, जिनके राग, भय और क्रोध सर्वथा नष्ट हो 
गये थे और जो मुझमें अनन्यप्रेमपूर्वक स्थित रहते थे» ऐसे 
मेरे आश्रित रहनेवाले बहुत-से भक्त ज्ञानरूप तपसे पवित्र 
होकर मेरे स्वरूपको प्रात हो चुके हैं ।?? 

जैन-धर्मम ऐसे ही वीतराग, जिन या केवल्यप्रात्त 
महात्माओंकी भक्ति प्रधानतासे की जाती है।इस भक्तिका 
मूळ और फल है--सम्यग्दर्शन या सद्विवेक । 

जैन-धर्ममे निश्रय-दृष्टि या पारमार्थिक विचारसे भक्तिका 
अर्थ होता है--ऐसा दर्शन, जिससे हम समझ जागे कि परमात्मा 
और हम विभक्त नहीं हैं-व्यवहारदृ्टिसे हमारे आत्मापर 
अज्ञानका आवरण छा गया है, जिसे ज्ञानावरणीय कर्म कहा 
जाता है और जिसे हटाते ही हम स्वयं केवल परमात्मा हो जाते हैं। 


वीतराग बननेके लिये “मोहनीय कर्म? को हटाना आवश्यक 
है और संसारका मोह वीतरागकी भक्तिके' विना नहीं हट 
सकता । 

जेसे दपणमै मुँह देखनेसे हम अपने चेहरेकी विक्कतिको दूर 
कर सकते हैं, उसी प्रकार वीतराग-दर्शनसे हम अपने मन 
वचन-क्रियाकी विकृति दूर करके अपने वास्तविक स्वरूपमें 
प्रतिष्ठित हो सकते हैं । यही भक्ति है । 


जैन-शासनमें गुरु-भक्तिका भी यही अर्थ है कि गुरु जो भी 
उपदेश करें, उनका सेवन-पालन किया जाय | सेवन ही सेवा है | 
जैन-शासनमे गुरुके पॉव कोई श्रवणोपासक या श्रावक नहीं 
दबा सकता, उनके लिये कोई भोजन नहीं बनवा सकता? 
उनका सामान नहीं उठा सकता | 


इसे भक्ति या सेवाका दोष माना जाता है- गुरुकी 
भक्ति या सेवा यही दै कि जिस प्रकारका वे आचरण करें, 
उसका अंशमात्र भी अपने जीवनमै आये। 


भक्तिमार्ग? ज्ञानमार्ग और कर्म-मार्गकों जैनशासनमें 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्पक्चारित्यके नामसे सम्बोधित 
किया - गया दै । मोक्षके मार्गमै भक्तिको या सम्यग्दर्शनको 
प्रथम साधन माना गया है । वह सम्यग्दर्शन देव, गुरु और 
धर्मकी भक्तिको कहते हैं । देवकी भक्ति--प्रभुसे हम विभक्त 
न रहेंश इसका प्रयत्न है। गुरुकी भक्ति--गुरुके उपदेशोंका 
सेवन है और धर्मकी भक्ति 'जिन? के वचर्नोको धारण करके 
चरम सिद्धि प्रात करना कहलाती है । 


भगवानके चरण-कमलोंकी स्मृतिका महत्त 


श्रीसूतजी कहते हैं 


अविस्मृतिः कृप्णपदारविन्द्योः क्षिणोत्यभद्राणि शर्म तनोति च। 


सत्वस्य शुद्धि परमात्मभक्ति 


ज्ञानं च 


विज्ञानविरागयुक्तम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १२। १२। ५४) 


“भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरण-कमलोंकी अविचल स्मृति सारे पाप-तापरूपी अमङ्गलोंको नष्ट कर देती और परम 
शान्तिका विस्तार वरती है । उसीके द्वारा अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है, भगवानकी भक्ति प्राप्त होती है एवं 


परतैराग्यसे युक्त भगवान्‌के खरूपका ज्ञान तथा अनुभव प्राप्त होता है । 
—— BoE 


भ० अं० ७१-- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


जैनधर्ममें भक्तिका प्रयोजन 


( लेखक--श्रीनरेनद्रकुमारजी जैन, विशारद ) 


मोक्षमार्गस्ब नेतारं भेत्तारं कर्मभूभ्ठताम्‌ । 
ज्ञातारं विइवतच्वानां वन्दे तद्गुणलब्धये ॥ 


अर्थात्‌ मोक्षमार्गे नेता ( हितोपदेशी ), कर्मरूपी 
पर्वतका भेदन करनेवाले ( वीतराग ) और विश्वके तत्त्वोंको 
जाननेवाले ( सर्वज्ञ) आ ( अहैत )की भक्ति, उन्हींके 
गुणों ( हितोपदेशिता, बीतरागताः सर्वता ) को पानेके 
लिये करता हूँ । 

विशिष्ट *गुणवार्लों ( अरिहंत, सिद्ध, आचार्यः उपाध्याय 
और साधुओं ) के गुणोमें अनुराग करके उनका सानिध्य 
प्रात करनेकी क्रियाको ही भक्ति कहते हैं । अतः भक्तिका 
प्रयोजन उन गुणोंकी प्राति है, जिनमें भक्तका अनुराग हो । 

भक्ति छः प्रकारकी होती है-- 

( १) नाम-भक्ति- नामौँका उच्चारण करते हुए गुण- 
स्मरण करना नाम-भक्ति है । 

( २) स्थापना-भक्ति--मूर्तिस्थापनद्वारा जल) चन्दन? 
अक्षत) पुष्प, नैबेद्य, दीप-धूप और फलादिसे पूजन करना 
तथा दर्शन करना । 

(३) दृव्य-भक्ति--अरिहंतके तथा सिद्धके स्वरूपका 
विचार करना । 

(४) भाव-भक्ति--अरिहंत एवं सिद्धके भावोंका विचार 
करना । 

( ५) क्षेत्रभक्ति--जिन स्थानोमे महान्‌ पुरुषोंने जन्म, 
तप) ज्ञान और निर्वाण प्राप्त किया, उनके सहारे उन 
महान्‌ पुरुषोंके गुणोंका स्मरण करना । और-- 

(६) काल-भक्ति--जिन कालो ( समयो )में महान्‌ 
पुरुषोनि जन्म, तप, ज्ञान एवं निर्वाण प्राप्त किया, उनके 
स्मरणद्वारा भक्ति । 

उपर्युक्त भक्ति दो प्रकारकी होती है--( १ ) भाव-भक्ति 
और ( २) द्वव्यभक्ति । भक्ति करनेके समय भगवानके गुर्णोमे 


अनुराग प्रधान होता है, सिद्धान्त प्रधान नहीं | अनुरागके 
बिना भक्ति-भाव एवं खबन-पूजनादि नहीं बन सकते । 
सिद्धान्त यह है कि मुनि आत्म-ध्यानद्वारा रागद्वेष 
काम-क्रोध, लोभ-मोह्र, ममता और अज्ञानादि विक्रारोको 
नष्टकर आत्माको पूर्ण झुद्ध, सत्‌-चित्‌-आनन्दमय करके 
जिनेन्द्र-प्रभ॒ ( बीतराग भगवान्‌ ) बन जाते हैं । जिनेन्द्रप्रभु 
वीतरागी होनेसे किसी भी भक्त या अभक्तपर प्रेम या रोष 
प्रकट नहीं करते | फिर भी जैनधर्ममें भक्ति की जाती है। 
इसका कारण यह है कि जैनधर्मकी भक्ति केवल गुणोंके प्रति 
अनुराग ही नहीं है अपितु गुणोंका साक्षात्कार करना है । 
अतः भक्तिका स्वरूप यों खिर किया गया है । 

संसारमै जीवक्रो सुख-दुःख देनेवाला कोई दूसरा नहीं 
है, बल्कि जीवके पूर्वसंचित झुभ-अश्युभ कर्मका उदय ही 
उसे सुख-दुःख देता है और शुभ-अश्चुभ कर्म जीव बाहरी 
निमित्त पाकर करता है । 

अतः प्राणी यदि किसी कामी) क्रोधी लोभी, मोही और 
परिग्रही पुरुषकी प्रतिमाका दर्शन करके उसकी भक्ति 
करता दै, उसके गुणोंका स्तवन करता है अथवा उसकी 
मूर्तिका ध्यान करता है तो उसके मनमें क्रोध, लोभ, मोह? 
ममताकी भावना जाग्रत्‌ होगी, जिसके कारण उससे अशुभ कर्म 
बनेंगे; जो दुःखदायक होते हैं| इसके विपरीत यदि प्राणी 
बीतरागी भगवानकी शान्त, निर्भय, प्रसन्न और निर्विकार प्रतिमा- 
का दर्शन करके भक्ति करता है, उनके शुद्ध गुणोंकी स्तुति 
करता है अथवा उनकी मूर्तिका ध्यान करता है तो उसके 
मनमें शान्ति, संतोष, क्षमा एवं वीतरागताकी भावना जाग्रत्‌ 
होती है और काम-क्रोषादिकी भावनाएँ दब जाती हैं। ऐसा 
होनेसे उसके द्वारा शुभकर्म ही बनते हें, जो सुखदायक होते हैं । 

अपने भावोंकों अज्यमक्री ओरसे रोककर शभे 
लानेके लिये ही भक्ति की जाती है । 


णल 


>: 
* जेन-धर्ममै भक्ति और प्रार्थना % 
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जैन-धर्ममें भक्ति और प्रार्थना 


( छेखक--श्रीमांगीलालजी नाहर ) 


मालवपति महाराजा भोजका समय भारतके गौरवका 
शिखररूप समझा जाता था | उस समय बड़े-बड़े नामी 
विद्वानु--वाणभड, मयूरभद्श धनंजय आदि विद्यमान 
थे, जिन्होंने अपनी विद्वत्तासे भारत-भूमिका गौरव बढ़ाया 
था तथा कवित्वशक्ति भी जिनकी अलौकिक थी । संस्कृत- 
भाषाका उस समय साम्राज्य था | 

जैन-समाजमें भी उस समय बड़े-बड़े विद्वान्‌ और कवि हुए! 
जिनकी प्रतिभा आज भी संसारमै सुप्रसिद्ध है । जब महाराजा 
भोज पण्डित मयूरभट्टके द्वारा रचे हुए “सर्यशतक? 
और पण्डित बाणभट्टके द्वारा बनाये हुए “चण्डीशतक? के 
चमत्कारकों देखकर आश्चयंमुग्ध हो रहे थे और यह जाननेको 
उत्सुक थे कि “जैसी चामत्कारिक शक्ति इन विद्वानोमे है, वैसी 
शक्ति क्या अन्य विद्वानोंमे भी होगी?उस समय राजा 
भोजकी सभामें मतिसार नामक मन्त्रीने, जो जैनधर्मी श्रावक 
थे, राजाको श्रीमान्‌ मानवुङ्गाचार्यका परिचय दिया । फल- 
स्वरूप महाराजा भोजकी आज्ञासे आचार्यश्रीको सम्मानपूर्वक 
आमन्त्रित करके राजसभामें बुलाया गया और निवेदन किया 
गया कि “आपके जैन-दर्शनमें भी कोई चामत्कारिक शक्ति मौजूद 
हो तो बतलाइये ।? आचार्यश्रीने फरमाया कि “राजन्‌ ! क्या 
चमत्कार देखना चाहते हो ! चमत्कार तो आत्मामें दै, केवळ 
शब्दोमे नहीं है । आत्माका चमत्कार स्थायी दै और शब्दोंका 
अस्थायी । 

“ाब्दोमें रहा हुआ चमत्कार भी आत्माकी भावनापर 
अवलम्बित है | जिनका आत्मा मोहर, मत्सर एवं विषया- 
भिलाषके मैलसे मुक्त होकर जितना ही पवित्र, निर्मल और 
परमात्म-भक्तिमे तल्लीन होगा, उतना ही उनके झब्दोंमे 
चमत्कार स्वयं आ बसेगा । इसके विपरीत जिनका आत्मा 
काम-बासनादि विकारोंसे दूषित तथा लालसाओंसे मलिन होगा, 
वे चाहे कितने ही बीजाक्षरोंका रटन एवं सेवन करें? उनको 
बह सिद्धि कभी नसीब नहीं होगी, जो पवित्र आत्माको सहज होती 
है। फिर भी आपको चमत्कार देखना ही अभीष्ट होतो 
मुझे बंदी बनाकर गुप्त घरोमै बैठाकर बंद कर दो ।? आचार्य- 
श्रीकरे कथनानुसार राजा भोजने उन्हें बंदी बनाकर गुप्त घरोंमें 
बैठा दिया और छियालीस ताले लगवा दिये | 

आचार्यश्रीने उस समय पवित्र हृदयसे परमात्माकी 
प्रार्थनारूप “भक्ताम्बरस्तोत्र' की रचना की) जो आज भी 


समस्त जैन-संसार ( श्वेताम्बर, दिगम्बर इत्यादि सभी 
सम्प्रदायों ) में आदर और भक्तिपूर्वक पढ़ा जाता है । 

आचार्यश्री जैसे-जैसे एक-एक काव्यकी रचना करते गये, 
वैसे-वैसे ही एक-एक ताला स्वयं हूटकर गिरता गया । 
अन्तिम काव्यमें जहाँ-- 

आपादकण्ठमुखश्य्द्गुलवेशिताडा 

गाढं बृहन्निगडकोटिनिषृष्टजद्धा: । 
स्वन्नाममन्त्रमनिशं मनुजाः स्मरन्तः 
सद्यः स्वयं विगतबन्धभया भत्रन्ति ॥ 

“हे दयालो ! जिनका शरीर पॉवसे लेकर गलेतक बड़ी- 
बड़ी सॉकर्लोसे जकड़ा हुआ हे तथा बड़ी-बड़ी बेड़ियोंकी 
नोकसे जिनकी जङ्घाएँ अत्यन्त छिल गयी हैं, ऐसे मनुष्य भी 
आपके नामरूपी मन्त्रका स्मरण करके तत्काल ही बन्धनके 
भयसे छूट जाते हैं अर्थात्‌ बन्धनमुक्त हो जाते हैं ।? 

--डक्त पदकी रचना हुई, उसी समय उनकी हथकड़ी 
और बेड्या भौ टूट गयीं और वे बन्धनमुक्त हो गये । 

आचार्य श्रीमन्मानतुङ्गाचार्यं जब बन्धनमुक्त होकर राज- 
सभामें पधारे, तब महाराज भोजने साश्चर्यं यह लीला देखकर 
जैन-शासनकों सिर झुकाया और आचार्यशरीके भक्त बन गये | 

जैन-समाजमें अनेकों व्यक्ति इस स्तोत्रे बीजाक्षर और 
मन्त्राक्षरके भ्रमसे 'भक्ताम्बरस्तोत्र को महान्‌ प्रभावशाली 
एवं चामत्कारिक मानकर आस्थापूर्वक इसका पठन-पाठन 
करते हैं | परंतु उनका हृदय शुद्ध न होनेसे जब उनकी 
इच्छाकी पूर्ति नहीं होती, तब वे आस्थारहित होकर इसे 
छोड़ बैठते हैं; किंतु इत स्तोत्रमे बीजाक्षर और मन्त्राक्षरकी 
अपेक्षा आत्माकी पवित्रताके साथ-साथ भावोंकी विशुद्धि तथा 
परमात्माकी भक्तिका ही प्रभाव विशेषरूपसे दृष्टिगोचर होता है । 

जिनकी आत्मा जितने अंशमै पवित्र होगी और जो 
जितने अंशमै परमात्माकी भक्तिमें ओतप्रोत होकर इस 
स्तोत्रका पठन-पाठन करेंगे, वे उतने ही अंशोमे अधिकाधिक 
सफलता प्राप्त करेंगे | 

चमत्कारको कहीं खोजनेकी आवश्यकता नहीं है | चित्त- 
की चञ्चलता मिटाकर उसे स्वच्छ बनानेका प्रयत्न कीजिये 
तथा परमात्माकी भक्तिमे ओतप्रोत बन जाइये । यही सबसे 
बड़ा चमत्कार दै । 


ee ---- 
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% मङ्गक्तियुक्तो सुबनं पुनाति # 


इस्लाम-धर्ममें भक्ति 


(लेखक--डा० मुहम्मद फ्रिज सैयद एम्‌० ए०, डी० लिट 9) पी० एच्‌० डी० ) 


कुछ स्थळोंमें यह श्रान्त धारणा घर किये हुए दै कि 
प्राचीन एवं अर्वाचीन धमौंकी भाँति इस्छाममें भगवत्पेमको 
पर्याप्त महत्त्व नहीं दिया गया है । हमारे विचारसे ऐसी 
चारणा यथार्थ नहीं है । भ्रमवश इस्डामकी शिक्षाओंको 
ठीक-ठीक न समझनेके कारण ही ऐसी धारणा बनी है । 
जिन्हें विश्वास नहीं है? उनको यह सुनकर आश्चर्य हो 
सकता है; किंतु अप्रत्याख्येय सत्य यह है कि इस्लामी जीवनके 
सम्पूर्ण विधान और इस्लामकी प्रमुख शिक्षाओका आधार 
भगवानकी सत्ता एवं एकतामै तथा भगवत्प्रेममें अचल 
बिश्वास है । भगवद्याप्ति तथा आत्म-कल्याणके पथका 
कोई भी पथिक अपने सष्टाके प्रति दिव्य प्रेमका अर्जन 
किये बिना कभी अपने लक्ष्यपर नहीं पहुँच सकता । 
इस्लामद्वारा उपदिष्ट धार्मिक जीवनकी सम्पूर्ण व्यवस्थामें 
सारे विधि-निषेधोंद्वारा प्रतिपादित प्रधान महृत्त्की बात 
यही है कि मनुष्य अपनी निम्नप्रकृतिकी मलिनताओंको 
घोकर पूर्ण अनुराग और भक्तिके साथ अपने हृदयकी 
तन्त्रीको भगवानके खरोमै मिला दे । उद्दाम विचारों 
एवं वासनाऔंका शमन करनेके लिये इस्लामने दिनमें पाँच बार 
अनिवार्य तथा तीन बार इच्छानुसार प्रार्थनाका आदेश 
दिया है और एक मातक्रे उपवासका विधान बनाया है | 
मानव-हृदयकों पवित्र करके उसे भगवत्कृपा और प्रेमका 
अधिकारी बनाना ही दिन और रातके निश्चित समर्योपर 
की जानेवाली इन उपासनाओंका उद्देश्य है । भगवत््रेमके 
सहारे आध्यात्मिक उपलब्धिके सर्वोच्च शिखरपर पहुँचनेका 
अधिकारी मनुष्य केवळ इन्हीं आध्यात्मिक साधनाओंद्वारा 
बनता है । 
जिसका हृदय भाव-्रून्य है और उसमें जिसने उपर्युक्त 
प्रेमका बीज नहीं बोया है, उसे भगवत््रेमको प्रात करनेकी 
आशा नहीं रखनी चाहिये । 
इस्लाम-धर्ममें बहुतसे साधु-संत ऐसे हो गये हैं और 
अब भी हैं, जिनकी जीवन-गाथासे यह प्रकट होता है कि 
भगवानके प्रति अपनी ऐकान्तिक भक्ति और प्रेमके ही 
द्वारा उन्होने अपना मनोवाञ्छित फल प्रात किया । एक 
रहस्यवादी कविने इस भावको बड़े सुन्दर ढंगसे व्यक्त 
किया दे 


हे इश्ककी अग्र और क्या मिले । 
गयी है, जिससे खुदा मिठे॥ 


प्राचीन हिंदुओंने भगवत्प्राप्तिके जो तीन मार्ग बताये 
है- ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग, धार्मिक जीवनके 
इस्लामी दृष्टिकोणमै भी इनका निश्चित खान है । 
ज्ञानयोग अर्थात्‌ “मारेफत और भगवत्याप्तिके लिये भगवानके 
नामपर भगवदर्पण-कर्मरूप कर्मयोग--इन दोनोंका पर्यात 
उल्लेख मिलता है। पर इन दोनों विप्रयांका विवेचन हमें 
यहाँ अपेक्षित नहीं है । हमें यहाँ केवल भगवस्मेमकी 
ही चर्चा करनी है । इस्छाममें 'इइक्के इलाही? अर्थात्‌ 
तीव्र भगवस्प्रेमपर पूरा-पूरा बल दिया गया है और 
इस्ल्यम-धर्मके सभी साथु-संतोंने इसे बहुत अधिक महत्त्व 
दिया है । इब्न-अळ-अरबी घोषणा करते हैं 
कि ध्प्रेम-धर्से ऊँचा कोई धर्म नहीं है । प्रेम 
अर्थात्‌ भगवानके लिये लालसा ही सब धर्मोंका सार 
है ।? सच्चा रहस्यवादी इसका--यह जो भी रूप धारण करे-- 
स्वागत ही करता है । 


मध्यकालीन अधिकांश सूफ़ियोंने भगवानके नशेमें 
चूर रहकर भगवानका ही समन देखते हुए संतोचित 
जीवन बिताया है । जब उन्होंने अपने स्वर्झोको कहनेकी 
चेष्टा कीश तब मनुष्य होनेके नाते उन्होंने मनुष्योंकी ही 
भाषाका प्रयोग किया । यदि वे साहित्यिक कलाकार हुए 
तो खभावतः ही उन्होंने अपने युग और परम्पराकी 
शैंलीमें लिखा । रहस्यवादी कवितामें अरबके लोग ईरानियोंका 
लोहा मानते हैं । धार्मिक लेखोंके बोझसे मुक्त और 
आध्यात्मिक सूक्ष्म विवेचनाओंके आवरणसे रहित सूफ़ीमतके 
हृदयको पढ्नेकी इच्छा रखनेवालोंको चाहिये कि वे 
अत्तार, जलाल्लद्दीन रूमी और जामीसे सम्बन्ध स्थापित 
करें» जिनकी रचनाएँ आंशिकरूपसे अंग्रेजी तथा 
अन्य यूरोपीय भाषाओंके माध्यमद्वारा प्राप्त हो सकती हैं । 


सूफी जितनी मात्रामै भगवानसे प्रेम करता है? उसी 
अनुपातसे वह भगवानको उनके द्वारा सुष्ट जीवोर्मे देखता 
भी दै और दया-दानादिके द्वारा उनका सत्कार भी कर 
सकता दवै पुण्य-कार्य बिना प्रेमके नहीं बनते । 


% इस्लाम-धर्ममें भक्ति # 
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भगवानके प्रति ऐकान्तिक भक्ति तथा भगवच्िन्तनके 
अतिरिक्त मनमें करिसी अन्य विचारको न आने देनेके 
विषयपर फुदायल इब्न अय्यादके जीवनकी एक छोटी-सी 
घटनासे अच्छा प्रकाश पड़ता है-- 


एक दिन वे अपनी गोदमै एक चार वर्षकै बच्चेको 
लिये हुए थे और जैसी पिताकी आदत होती दै, उन्होने 
उसे चूम लिवा । बच्चेने पूछा, “पिताजी ! क्या आप मुझे 
प्यार करते हैं ?! फुदायळने कहा, “हाँ ।? पितासे बच्चेने 
फिर पूछा, “क्या आप भगबानूसे प्रेम करते हैं ११ और 
पिताने पुनः स्वीकारात्मक उत्तर दिया | तब बच्चेने फिर 
पूछा कि आपके पास कितने हृदय हैं ?? और उन्होंने कहा-- 
“केबल एक ।? बच्चेने कहा--+तो फिर एक हृदयसे आप 
दोको कैसे प्यार कर सकते हैं ?? फुदायलने समझ लिया कि 
बालकके शब्दोमि देवी प्रेरणा बोल रही है। तदुपरान्त उन्होंने 
केवल भगवानसे ही प्रेम किया, किसी अन्य व्यक्तिसे नहीं। 
जलाडद्दीन रूमीद्वारा निरूपित उच्च कोटिका सूफी रहस्यवाद इस 
बातकी शिक्षा देता है कि प्रापञ्चिक सत्ता वास्तविक सत्तातक 
पहुँचनेके लिये सेतुके समान है। इसीलिये मुसलमान सूफी 
महात्मा सबको यहद आदेश देते हैं कि वे “इश्के मजाज़ी? 
( मानवके प्रति प्रेम ) को “इडक्के हक़ीक़ी ( भगवानके प्रति 
प्रेम ) में परिवर्तित कर दें । 
बायज़ीद बुस्तामीने कहा है कि “जब भगवान्‌ मनुष्यसे 
प्यार करते हें, तब वे इस प्रेमके चिह्मस्वरूपमें उसे 
तीन शुर्णोसे युक्त कर देते हैं--सागरकी भाँति उदारता, 
सूर्यकी-सी सद्दानुभूति और धरतीके समान नम्रता । सच्चे 
प्रेमीकी पैनी अन्तरि तथा ज्वलन्त श्रद्धाके आगे कोई भी 
कष्ट बहुत बड़ा और कोई भी भक्ति बहुत ऊँची नहीं हो 
सकती |? इव्न-अल-अरबीका दावा है “कि इस्लाम विशेष 
रूपसे प्रेमका मजहब है; क्योंकि हमारे पैगम्बर मुहम्मद साहको 
भगवानका प्यारा ( हबीव ) कहा गया है |? 
जो भगवानसे प्रेम करते हैं? उन्हीँसे भगवान्‌ प्रेम करते 
हैं। भगवसत्पेम अनिर्वचनीय दै, फिर भी इसके लक्षण अप्रकट 
नहीं रहते । जिन्होंने इसके मर्मको जाना है, उनकी निम्नाङ्कित 
उक्तियोंसे हमारी व्याख्याकी अपेक्षा अधिक प्रकाश मिलेगा | 


व्हे प्रभो ! इस संसारका जितना अंश आपने मेरे 
लिये नियत कर रखा है, उसे अपने विरोधिर्योको दे दीजिये, 
और परलोकका जो कुछ अंश मेरे नाम लिख रखा हो, उसे 
अपने अनुकूल व्यक्तियोंकों दे दीजिये । मेरे लिये ते केवळ 
आप ही पर्याप हैं।? ( रबिया ) 


व्हे प्रभो ! यदि मैं आपको नरकके भयसे पूजती होऊँ 
तो मुझे नरक्रमें ही जछाते रहिये और यदि मैं आपके ही लिये 
आपकी पूजा करती होऊँ तो मुझसे अपने सनातन सौन्दर्यको 
दूर न रखिये |? ( राविया ) 

उन्स ( प्रेम) की परिभाषा करते हुए जुनायद बरादादी 
कहते हैं कि भूर्ण प्रेमका लक्षण है हर्ष और आहादपूर्वक 
दृदवमें भगवानका निरन्तर स्मरण, उनके लिये अदम्य 
लालसा एवं उनके साथ घनिष्ठता |? प्रेम इन सब लक्षणोंसे 
युक्त भी है और उन सत्रसे ऊपर भी । सूफ़ी रहस्यवादीकी 
दृष्टिमै भक्त प्रेमी है और भगवान्‌ प्रेमासपद । क्योंकि 
सभी क्रियाओंके मूल भगवान्‌ हैं, अतः प्रेमके भी 
प्रदाता वे ही हैं; और अबू तालिब लिखते हैं “कि अपने 
संतोँके प्रति भगवानका प्रेम उनमें भगवट्रेम जागनेके 
पहले ही उमड़ पड़ता दै |? सूफ़ीमतके एक बहुत प्राचीन 
लेखक अल-कलाबादी कहते हैं कि “तफ़रीद अर्थात्‌ अपनेको 
अनन्य भावसे भगवानमें नियोजित कर देनेका अर्थ है-- 
साधकका प्रापञ्चिक जगतूसे सम्बन्ध हटा लेना, एकाकीरूपसे 
तन्मयताक्री भूमिकाओंमें स्थित रहना तथा अपने सारे व्यवहारों- 
का सम्बन्ध केवल भगबानके साथ जोड़े रखना |? 

मुसलमान संतोंकी उपर्युक्त कुछ उक्तियाँ यह प्रकट 
करती हैं कि संसारके अन्य धमोंकी भाँति इस्लाम भी भक्ति 
(भगव्रेम ) की शिक्षा देता है । यह सत्य है कि इस्लाम 
अपने अनुयायियोंको भगवानसे डरनेकी भी आज्ञा देता है, 
किंतु इसका यह अर्थ नहीँ हुआ कि जो भगवानसे डरते हैं, 
बे उनसे प्रेम नहीं करते । इस बातको सिद्ध करनेके लिये 
अब और अधिक व्याख्याकी आव्यकता नहीं है कि 
इस्लाम सर्वोपरि प्रेमका धर्म है । इसीलिये «इस्लाम? 
झब्दका अर्थ है प्रथमतः शान्ति और भगवदिच्छाके प्रति 
पूर्ण निर्भरता एवं समर्पणका भाव । 

भक्तमें अपनी कोई इच्छा नहीं रद्द जाती; वह अपनी 
इच्छाको भगवदिच्छामें मिला देता है । वह न बुराई देखता 
है, न बुरी बात कहता है, न बुरा करता है और महात्मा 
गांधीके शब्दोंमिं-- 

“भक्त सर्वत्र भगवदीय सौन्दर्य और महिमाका ही 
दर्शन करता है) किसीसे द्वेष नहीं करता तथा सभीसे प्रेम 
करता है । उसकी एकमात्र इच्छा होती है अपने प्रेमास्पद 
भगवानके साथ एकत्व प्राप्त करनेकी ।? 


oer 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सूफ़ी साधकोंकी भक्ति 


( लेखक--पं० श्रीपरशुरामजी चतुर्वेदी, एम्‌० ८०+ एल-एल० बी० ) 


सूफीमत इस्लाम धर्मका एक अङ्ग है; जिसकी उत्पत्ति 
अरब देशे प्रचलित बहुदेववादके विरोधमे हुई थी । अरब- 
के निवासी अनेक देवी-देवोंमें विश्वास रखते थे और उनके 
प्रतीकोंकी प्रतिष्ठा एवं पूजनके सम्बन्धर्मे कुल-परम्परानुसार 
बहुत मतभेद प्रदर्शित करते थे | हजरत मुहम्मदने उन्हें 
एकमात्र “अल्लाह” के ही अस्तित्वमें आस्था रखनेका 
उपदेश दिया--जो सारे विश्वका रचयिता, पालनकर्ता और 
नियामक है और जिसके प्रति पूर्ण आत्मसमर्पण हमारा परम 
कर्तव्य है । उनके अनुसार “अल्लाह? सर्वशक्तिमान्‌ किंतु 
न्यायशील शासक है, जो अपने मार्गसे विपन्न हो जानेवालेको 
कठोर दण्ड देता है और जो उसके आदेशका अनुसरण करता 
है तथा उससे प्रतिपल भयभीत रहा करता है, उसपर 
कृपादृष्टि भी रखता है । अतएव, उसकी दयाळतामें 
विश्वास करते हुए, उसके प्रति भक्तिभाव प्रदर्शित करना 
तथा उसकी महत्ता सूचित करनेवाले शब्दोंमें नित्य प्रार्थना 
करना वे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण समझते थे | दार्शनिकदृष्टिसे उस 
परमात्म-तत्तकी सत्ता जगतूसे प्रथक्‌ समझी जा सकती 
है, जिसकी सृष्टि उसने “कुछ नहीं? अर्थात्‌ केवल शून्य - 
मात्रसे की है और जिसे वह उसी प्रकार फिर विलीन भी 
कर सकता है | प्रलय वा धक़्यामत? के दिन एक बार सब 
किसीको उसके सामने इस बातकी परीक्षा देनी पड़ सकती 
है कि उसने उसके आदेशोंका पालन कहाँतक किया है । 
यदि वह बरावर उनका अनुसरण करता गया दै, तब तो उसे 
“अलाइ? अपना ले सकता है, अन्यथा उसे घोर यातना 
भी सहनी पड़ सकती दै । हजरत मुहम्मदने उन ईश्वरीय 
आदेशको परमात्माकी ओरसे स्वयं संदेशवत्‌ ग्रहण किया 
था और उन्हें संग्रहीतकर इस्लाम-धर्मके पवित्र ग्रन्थ “क़रान- 
शरीफ़? की रचना की गयी | 


सूफ़ीमतके अनुयायियोने इस्लाम धर्मकी प्रायः सभी 
मुख्य बार्ताको उनके मूलरूपोंमें स्वीकार किया तथा “कुरान- 
शरीफ़'से पर्याप्त प्रेरणा भी ग्रहण की; किंतु उस धर्म-ग्रन्थ- 
के अनेक अंशॉकी उन्होंने कभी-कभी स्वतन्त्र व्याख्या 
भी कर डाली, जिस कारण उनकी विचारधारामें कुछ-न- 
कुछ नवीनता दीख पड़ने लगी । इसके सिवा, इस्लाम धर्मका 
अधिक प्रचार हो जानेपर, जब ये लोग अन्य मतावलम्बिर्योके 


सम्पर्कमै आये, इनपर उनका न्यूनाधिक प्रभाव भी पड़ता 
चला गया, जिसके फलत्वरूप सूफीमत क्रमशः एक विशिष्ट 
सम्प्रदायके रूपमै परिणत हो गया तथा इसके भीतर अनेक 
उपसम्प्रदायोतककी सृष्टि हो गयी | परंतु जहाँतक इसके मूल 
सिद्धान्तों एवं प्रमुख साधनाओंका प्रश्‍न है उनमें विशेष मतभेद 
नहीं आने पाया और इसीलिये इसका एक पृथक्‌ अस्तित्व भी 
बना रह गया । इन सूफ़ियोंमेंसे कुछका विश्वास था कि 
परमात्मा इस जगतूसे सर्वथा परे कै किंतु उसकी सभी 
बातें इसमें) दर्पणके भीतर प्रतिबिम्बकी भाँतिश दीख 
पड़ती हैं । ये लोग “गुदूदिया' कहलाते थे, जिन्हें हम दूसरे 
शब्दोंमें 'सर्वाःमवादी' का भी नाम दे सकते हैं । इसी 
प्रकार इनका एक दूसरा वर्ग “बुजूदिया' कहलाता था? जिसके 
लोगौंकी धारणा थी कि परमात्माके अतिरिक्त वस्तुतः अन्य 

किसी भौ वस्तुका अस्तित्व नहीं है, जिस कारण उनके लिये 

“एकतचवादी? शब्दका भी प्रयोग किया जाता है | परमात्मा 

निर्गुण है अथवा सगुण है--इस बातको लेकर भी साफ़ियोंमें 

मतभेद था । इब्न-अरबी) हल्लाज एवं जामी-जैसे सूफ़ियोंका 

कहना था कि वह केवल झुद्धस्वरूप अथवा सत्तामात्र 

है, जिस कारण उसे निर्गुण वा निर्विशेष माना जा सकता हैः 

जहाँ कालावधि एवं हुज्विरी-जैसे सूफ़ियोंके मतसे वह 
अनन्त गुणोंसे विभूषित दै, यद्यपि इस रूपमें भी वे उसे 

कोई स्पष्ट आकार प्रदान करते नहीं जान पड़ते । 


सूफ़ी लोग परमेश्वरको साधारणतः एक अनिर्वचनीय 
तेजःपुञ्के रूपमें समझते प्रतीत होते हैं । प्रमिद्ध सूफी ग़ज़ाली- 
ने तो एक स्थलपर यह भी लिखा है, “अल्लाह सत्तर 
हजार पर्दोके भीतर दे, जिनमेंसे कुछ प्रकादामय हैं और 
अन्य अन्धकारमय भी हैं । और यदि वह किसी प्रकार उन 
आवरणोंको हटाकर अपनेको अनाबृत कर ले तो जित 
किसीकी भी दृष्टि उसपर पड़ेगी, वह उसके प्रखर प्रकाशके 
कारण दग्ध हो जायगा ।? शाज्ञालीके अनुसार “मनुष्य अपना 
जन्म ग्रहण करते ही उन प्रक्राशमय पदौंकी ओरसे क्रमशः 
अन्धकारमय पर्दोकी ओर बढ़ना आरम्भ कर देता दै 
किंतु ग्रदि कभी वह सँभल जाता है और एक “सालिक? 
वा साधकके रूपमे उधरसे लौट पड़ता है तो वह फिर उस 
दिव्य आलोककी ओर अग्रसर होने लगता है तया उसे 


# सूफ़ी साधकोकी भक्ति # 
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परमात्म-तत्त्वकी उपलब्धि हो जाती है । इस यात्रामें उसे सात 
विभिन्न स्थलों वा दशाओंको पार करना पड़ता है--जो क्रमशः 
अनुताप, आत्म-संयम आदिके रूपमे हुआ करती हैं और 
उसे उनके कारण आत्म-बल भी मिलता है तथा अन्तमे 
बह एक ऐसी स्थितिमें आ जाता दै, जहाँ उसमें अतीन्द्रिय 
आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करनेकी योग्यता आ जाती है |! 
सूफ़ियोंने फिर इस दशाकी भी चार भिन्न-भिन्न कोटियोंकी 
कल्पना की है और उन्हें क्रमशः “मारिफ़त?) “इरक!, “जद? 
एवं भ्वस्छ' के पृथक प्रथक्‌ नाम दिये हैं । इनमेंसे “मारिफृत' 
एक प्रकारका हृदयप्रसूत ज्ञान दै, जिसमें गहरी अनुभूतिका 
अंश बहुत अधिक मात्रामें रहा करता है और “इश्क़” उसीका 
वह भावावेगमय रूप है, जिसे सूफियोंने सदा अधिक 
महत्त्व प्रदान किया है तथा जिसकी स्थितिमें आकर “सालिक? 
का अपने-आपको क्रमशः विस्मृत करते जाना भी बतलाया 
गया है । इस दशाके अनन्तर ही ्वज्दः वा उन्मादनकी 
स्थिति आती है) जो सालिकोंकी इस यात्राका उच्चतम सोपान 
है और जहाँसे उन्हें उनके अन्तिम ध्येय “वस्ल? ( ईश्वर-मिलन )- 
की सिद्धि हो जाती है । 


इस प्रकार सूफी साधकोंकी उपर्युक्त साधना-पद्धतिके 
प्रथम सात सोपान यदि हमें बहुत-कुछ नैतिक-से लगते हैं 
तो उसके दूसरे चारका वास्तविक रूप भी केवल मानवीय 
मनोदशाकी चार विभिन्न अवस्थाओं-जैसा ही प्रतीत होता 
है और इनमेंते किसीके भी प्रसङ्गमै भक्ति-साधनाकी वैधी 
पद्धतिका वैसा प्रश्न ही नहीं उठता । सूफ़ी अपने इश्देव- 
के अभिमुख प्रयाण अवश्य करता है और वह उसे कोई- 
न-कोई व्यक्तित्व भी प्रदान करता है; किंतु वह उसे कभी 
कोई बोधगम्य रूप भी नहीं दे पाता | इस कारण सगुण- 
वादी समझे जानेवाले सूफ़ी साधकोंकी भी उपासना अधिक- 
से-अधिक नियगुंण-भक्तिके ही रूपमें परिणत होती जान पड़ती 
है। इसके लिये न तो किसी उपकरणकी आवश्यकता है 
और न इसमें किसी बाह्योपचारका ही उपक्रम करना पड़ता 
है । इस्लाम-धर्मका चरम उद्देश्य ही यह है कि अपनेको 
परमेश्वरके सम्मुख उपस्थित रखा जाय, उसकी प्रार्थना की 
जाय तथा उसके प्रति अपनेको समर्पित कर दिया जाय । यह 
भाव अरबी शब्द 'इस्लाम के भी व्युत्पत्तिमूलक अर्थमे निहित 
समझा जाता है और इसी रूपमें उतकी विस्तृत व्याख्या 
की जाती है । अन्तर केवल, इतना ही है कि एक मुस्लिम 
जहाँ इस मनोवृत्तिको अल्लाहसे भयभीत होकर स्वीकार 


करता है, वहाँ एक सूफीको इसके लिये उसके प्रति सच्चे 
अनुराग वा प्रेम-भावके द्वारा प्रेरणा मिलती है । एक 
सूफी परमेश्वरको अपना परम आत्मीय समझता है और 
वह अपनेको उससे वियुक्त वा बिछुड़ा हुआ भी अनुभव 
करता है | वह उसके विरहमें तड़पा करता दै 
उसकी उपलब्धिके लिये आतुर बन जाता है और इसी 
भावनाके साथ वह अपनी उपर्युक्त साधनामें प्रदत्त भी होता 
है । उसे इसकी परवा नहीं होती कि मेरा प्रियतम वा इ४- 
देव मुझे किसी स्थूलशरीरमें आकर दर्शन दे और वह न यही 
चाहता कि मुझे उसके समक्ष सदा उपस्थित रह्नेका ही अवसर 
मिले । वह उसके “नूर* वा दिव्य प्रकाशमात्रसे ही अपनेको 
अभिभूत मानता है और उसके आलोकसे सम्पूर्ण विश्वको 
आलोकित समझता है । परंतु फिर भी उसे तबतक पूरी 
शान्ति नहीं मिळती और न वह उसके साथ अपने मिलन- 
का अनुभव ही करता है, जबतक उसके अपने भीतर तज्जन्य 
आत्मविस्मृतिकी भी दशा नहीं उत्पन्न हो जाती | 


अतएव सूकरी साधकोंकी भक्ति-भावनाको यदि हम चाहें 
तो “रागानुगा?की श्रेणीमें स्थान दे सकते हैं तथा इसके भक्ति- 
भावको परमेश्वरके प्रति “परानुरक्ति! की संज्ञा देकर इसके 
अन्तर्गत प्रेमाभक्तिके प्रमुख लक्षणौंको भी दद सकते हैं। “रागा- 
नुगा? भक्तिके भी दो रूप देखनेमें आते हैं, जिनमेंसे प्रथम वा 
प्रारम्भिकको “बाह्य? तथा दूसरे वा अधिक प्रौदको “अन्तर! की 
साधनाओंके साथ सम्बन्धित माननेका नियम है | बाह्य साधनाओं- 
में प्रधानतः “श्रवण? एवं “कीर्तन! की गणना की जाती है और 
इनके अभ्यासद्वारा भक्तिभाव प्रकट करनेवालेको प्रायः «साधक? 
मात्र भी कह दिया जाता है । किंतु अन्ततः साधनाके अभ्यास- 
द्वारा स्वयं हमारी मनोवृत्तिमें ही पूरा परिवर्तन आ जाता 
है और हम अपने इष्टदेवको अपने स्वामी, मित्र, पिता 
अथवा पतिके रूपमें देखने लग जाते हैं | कहना न होगा 
कि सूफ़ियोंकी भक्ति-साधनामें भी हमें इन दोर्नो प्रकारोंके 
उदाहरण दीख पडते हैं । परंतु वैधी भक्तिकी वे दूसरी 
सभी विशिष्ट साधनाएँ, जिनकी गणना बहुधा “नवधा- 
भक्तिःका परिचय देते समय की जाती है, इसमें स्वभावतः 
स्थान नहीं पातीं । इसमें न तो उसका “पाद-सेवन' आता है; 
न उसके 'अर्चन?, *वन्दन? “दास्य? अथवा “सख्य? का ही 
प्रयोजन रहता है तथा इसमें *श्रवण'का भी ठीक वही रूप 
नहीं रह जाता, जिसकी चर्चा “रागानुगा? भक्ति वा “वैधी'- 
में की जाती है । इसके सिवा सूफ़ी भक्ति-साधनाके 
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# मङ्धक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


अन्तर्गत जो 'आत्मनिवेदन” का रूप दीख पड़ता है उसकी 
भी अपनी कुछ विशेषताएँ हैं; तथा जो रागात्मक सम्बन्ध, 
“रागानुगा'के अनुसार, भक्त और उसके इष्टदेवके बीच कई 
रूपोर्मे दीख सकता है, वह सूफ़ीके लिये केवल पति-पत्नी वा 
प्रेमी-प्रेमिकाके ही क्षेत्रतक सीमित रह जाता है। 


सूफ़ियोंकी भक्ति-साधनाके अन्तर्गत “श्रवण'का एक रूप 
उनके “तिछवत? वा *क्लरानशरीफ़? के नियमित पाठमें मिल 
सकता है । यह वस्तुतः इश्देवके गुंणानुवादका दूसरोंसे 
सुनना? नहीं है» अपितु स्वयं धर्म-अन्थका पारायण करके उसे 
कर्णगोचर कर लेनेके रूपमै पाया जाता है | इस *तिलवत? 
से ही मिळती-जुळती सूफ़ियोंकी एक अन्य,साधना “अवराद!- 
के भी रूपमें मिलती है, जिसके अनुसार कतिपय चुने हुए 
भजर्नोका ही दैनिक पाठ किया जाता है । यूक्की सावर्कोके 
“कीर्तन? को “समा? कहा जा सकता है, जिसका भी शाब्दिक 
अर्थ “सुनना” है, किंतु जिसका प्रयोग यहाँ संगीतादिको 
श्रवण कर तल्लीन होनेके लिये किया जाता है । इस्लाम 
धर्मकी दृष्टिसे संगीतके प्रति आकृष्ट होना निषिद्ध कहा जा सकता 
है, किंतु सफ़ियोंके 'चिड्तिया' व “कादिरिया? सम्प्रदायोंमें इसे 
विशेष महत्त्व दिया जाता है । प्रसिद्ध सूफी कवि मौलाना रूम- 
द्वारा प्रचलित किये गये “मौलवी? सम्प्रदायने तो इसे अपने 
लिये प्रमुख साधनाके रूपमै अपनाया है । “समा? के लिये 
साधारण गीतके साथ गृत्यतककी आवश्यकता पड़ती है और 
सूफ़ी साधक उनके द्वारा अपनेको आत्मविभोर कर देता 
है । चिश्ती-सम्प्रदायक्रे प्रसिद्ध बाबा फ़रीदने तो “तिळवत? 
वाले उक्त “कुरान'का पाठ भी सुन्दर लयमें ही करनेको 
महत्त्व दिया था । उनके अनुसार वेसा पाठ परमेश्‍वरके 
साथ वार्तालाप करना है। “समा? का आयोजन प्रायः “उर्स'- 
के अवसरोपर भी किया जाता है और सूफौ लोग भावावेशमें 
आकर कभी-कभी बेसुधतक हो जाते दीख पड़ते हैं । कहते 
हैं कि 'समा"के अवसरोपर उठनेवाली मधुर ध्वनिमे लीन हो 
जानेवालेकी अन्तर्टष्टि आप-से-आप खुल जा सकती है और 
बह प्रियतमके निकट भी चला जाता है । 
सूक्रियोंकी भक्ति-साधनामें “जिक्र? वा “स्मरण ! को भी विशेष 
महत्व दिया जाता है । नक्ग बंदिया? सम्प्रदायके 
अनुयायियोंके यहाँ इसके लिये एक विशेष प्रकारकी शिक्षा 
भीदी ल जाती है, जिसके अनुसार «सालिक? पहले अपनी 
दोनों आँखें बंद कर हेता है, मुँह भी बंद रखताहै और अपनी 
जीभको होठोंसे दबा लेता है । वह अपने हृदयकी ओर पूरा 


ध्यान रखता है और ऐसा अनुभव करता है कि “ला? को मैं 
उसके त्रिकोण रूपके ऊपरकी ओर, “इलाह? को उसकी 
दाहिनी ओर तथा सम्पूर्ण “छा इलाह इल्ल इल्ला? को उसकी 
नोकदार छोरके ऊपर केन्द्रित कर रहा हूँ तथा इस प्रकार मेरा 
मन सांसारिक प्रलोभनोंकी ओरसे पूरा सिंच भी गया है। 
“जिक्र! की साधनाका एक दूसरा ढंग भी बतलाया गया हैः 
जिसके अनुसार साधकके लिये अपने श्वास-प्रश्नातकी ही ओर 
बिशेष्र ध्यान रखना आवस्यक होता है । इस क्रियामें भी 
आँखें बंद रहती हैं तथा होठ भी बंद रहा करते हैं करिं 
अपना ध्यान उतना हृद्यकी ओर नहीं जा पाता । यहाँ जब 
बह अपनी साँस छोड़ता है, तब ऐसा अनुभव करता है कि 
“छा इलाइ? का उचारण कर रहा हूँ और इसी प्रकार जब 
उसे भीतर लाता है तब 'इछ इलाह? कहता हुआ-सा अनुभव ' 
करता है। 'ज्ञिक्र' अथवा स्मरणकी इस जप-साधनाके प्रायः दो 
रूप देखे जाते हें, जिनमेंसे एकको “जिक्र जळी? और दूसरेको 
बज्ञिक्र खफ्री कहा करते हैं और इनका मुख्य भेद इस वातमें 
दीख पड़ता है कि पहलीकी दामे जहाँ पवित्र वाक्यको उच- 
स्वरके साथ कहा जाता है वहाँ दूसरी दशामै अत्यन्त मन्द 
रका ही प्रयोग होता है । “जिक्र जली? के साधकोंके लिये 
आसनका भी महत्त्व रहता है और वे ऐसे अवसरोंपर कभी 
दाहिने, कभी बायें मुड़ जाया करते हैं | 


परंतु सूफी साधकोंमें साधारणतः “जिक्र खफ़ी' अथवा 
ग्गुष्त जप? को ही अधिक महत्त्व दिया जाना देखा जाता 
है। इसमें जीभद्वारा किसी मन्त्रका स्पष्ट उचारण करना 
आवश्यक नहीँ और न किसी आसनःविशेषपर बैठने 
अथवा शरीरको मोड्नेकी ही आवश्यकता पड़ती दै । यह 
/ज्ञिक्र' वस्तुतः एक अन्य साधना 'फ्रिक्र, वा चिन्तन- 
जैसी होती हे, जिसमें साधक्रका चित्त सदा अपने 
इष्टदेवकी ओर आकृष्ट रहा करता है | “ज़िक्र खफ़ी! का 
साधक अपने पवित्र मन्त्रको ही सभी कुछ समझ उसकी ओर 
ध्यान दिये रहता है और ऐसा समझता है मानो उसकी 
विधिवत्‌ आइत्ति भी करता जा रदा हूँ । “फ़िक्र! की साघनामें 
किसी मन्त्रकी आवश्यकता नहीं रहती, किंठ॒ अपने चित्तको 
परमात्म'तत्त्वके “नूर! वा दिव्यज्योतिकी ओर ळगाना पड़ता 
है । यह क्रिया अपने जीबनमें निरन्तर चल सकती है । और 
साधक इसे करता हुआ भी अपने दैनिक व्यवहारको कायम 
रख सकता है । 'फ्रिक्र' की विशेषता उसके ग्रुतलूपते 
चळनेमें ही लक्षित होती दै । प्रसिद्ध सूफी कवि जायसीने 


* सूफ़ी साधकोकी भक्ति # 


५६९, 


अपनी रचना “पदमावत” के एक स्थलपर कहा है-- 
परगट लोकचार कहु बाता । गुपुतु लाउ मन जों राता ॥ 

एक अन्य सूफ़ी कबि नूरमुहम्मदने भी अपनी रचना 
“अनुराग बॉसुरी'के अन्तर्गत इस प्रकारकी सावनाको “मनकी 
माला फेरने'का नाम दिया है और बतलाया है कि ृदयद्वारा 
अपने प्रियतमके नित्य चिन्तन या उसके स्मरणसे “योग? की 
साधना पूरी हो जाती दै । वे प्रेमी धन्य हैं, जो ऐसी 
साधना किया करते हैं | जैसे-- 

मन के मारे सुमिरें नेही लोग । 

ध्यान और सुमिरन सों पूरन जोग ॥ 

तथा-- 

धनि सनेह के ठोमै, जहि दिन रात । 

सुमिरन बिना न दूसर कळू सुहात ॥ 

सूफ़ियोंकी /फिक्र' नामक साधना उनकी “मुराक्रवत? 
( ध्यान ) से भिन्न हुआ करती है, जिसके लिये उनकी 
इटिरमे शखिलवत? ( एकान्त-सेबन ) भी नितान्त आवश्यक है। 

इस प्रकार सूफ़ी साधकोंकी उक्त सारी क्रियाएँ, वस्तुतः 
अन्तःसाधनाके ही विविध रूप हैं, जिनसे उनकी अन्तर्टत्तिके 
एकान्तनि बननेमें सहायता मिलती है । जैसे-जैसे इसमें दृढ़ता 
आती जाती दै, साधक एवं साध्य अथवा लक्ष्यरूप परमेश्वरके 
बीचका व्यवधान क्रमशः क्षीणतर होता चला जाता है और, 
इसके फलस्वरूप, उसके हृदयरूपी दर्पणके मल भी दूर होते 
चले जाते हैं, जिनके कारण वह अपने प्रियतमके अलौकिक 
“नूर? को भलीमाँति प्रतिबिम्बित नहीं कर पाता था । हृदयके 
वे मळ वा विकार सांसारिक बन्धनोंके कारण उत्पन्न 
आसक्तियोके रूपमें रहा करते हैं और वे उसपर मोरचेकी 
भाँति चिपककर उसे सर्वथा मलिन बना दिया करते हैं; परंतु 
जब उक्त अन्तस्साधनाके कारण साधककी अन्तर्वरत्ति केवल 
एक ही ओर केन्द्रित हो जाती दै, सारी आसक्तियोंवाले बन्धन 
आप-से-आप एकत्र होकर उस ओर ही लग जाते हैं, जिसका 
प्रतिविम्ब ग्रहण करना रहता दै, और इस प्रकार उसका सम्पूर्ण 
हृदय-पटल आलोकित हो उठता है | /तिल्वत?, समा!) ५ज्ञिक्र!, 
“फ्रिक्र', अथवा अन्य भी ऐसी बिविध साधनाएँ सूफ़ियोंकी उस 
प्रेम-साधनामें केवल सहयोग प्रदान करती हैं--जो स्वभावतः 
प्रियतमकी एक झलक पानेपर ही आरम्भ हो जाती हैं तथा 
जिसका रहस्य जानकर हमें उनकी भक्तिके स्वरूपका भी पूरा 
बोध हो सकता है । प्रेमसाधना ही उनकी प्रमुख और 


भ० अं० ७२-- 


वास्तविक साधना है और अन्य जितनी भी साधनाएँ उसका 
अङ्ग बनी जान पड़ती हैं, वे उसकी मानो प्रारम्भिक दशामें 
काम आती हैं या उसे न्यूनाधिक पुष्टि प्रदान करती हैं । वैसे 
सूफ़ियोंकी यह प्रेम-साधना कोई साधारण साधना भी नहीं है; 
क्योंकि इसमें किसी प्रक्रियाका प्रयोग नहीँ किया जाता | यह 
सारे जीवनमें ही सहजरूपसे चला करती है | 

सूफ़ी. साधकका प्रेम अपने प्रेमपात्र इष्टदेवके प्रति एक 
प्रेमीके दर्जेका हुआ करता है और यह उसे किसी प्रेयसीके 
रूपें देखा करता है।यह उसके लिये एक बिरही-जैसा 
व्याकुल रहता है । उसकी प्राप्तिके लिये आर्तवत्‌ व्यवहार करता 
है और उस उद्देश्यसे कठोर-से-कठोर प्रयत्न करनेके लिये भी 
सदा प्रस्तुत रहा करता है । सूफ़ी कवियोंने इस प्रकारकी प्रेम- 
साधनाको प्रायः प्रेमाख्यानोंके आधारपर उदाहृत किया है 
और उनके नायको एबं नायिकाओंके अत्यन्त मनोरम चित्र 
अङ्कित किये हैं । उन्होंने लौकिक प्रेमगाथाऔंके माध्यमसे 
दिखाया दै कि किस प्रकार ऐसा प्रेमी किसी अनुपम सौन्दर्य- 
वाळी नारीको अपनी आँखों देखकर अथवा केवल उसके 
युणश्रवण, चित्रदर्शन वा स्वप्नदर्शनके ही माध्यमसे उसकी 
ओर आकृष्ट होता है, तथा उसके प्रति विरहातुर बनकर उसकी 
उपलब्धिके लिये जी-तोड़ परिश्रम करने लग जाता है | उसके 
आगे किसी बड़े-से-बड़े त्यागको भी वह बराबर तृणवत्‌ समझा 
करता है और अन्तमं किसी प्रकार उसे अपनाकर ही संतोषकी 
सांस लेता दै । इस प्रेमकहानीके ही प्सङ्गम प्रेम-पात्रियोंका 
वर्णन ऐसे ढंगसे किया जाता हे, उनके अलौकिक प्रभावका 
ऐसा चित्रण किया जाता है तथा बीच-बीचमे अनेक ऐसे 
व्यापक सिद्धान्तोंका वर्णन भी कर दिया जाता है, जिनसे यह 
स्पष्ट होते देर नहीं लगती कि इसकी नायिका किसका प्रति- 
निधित्व कर रही है, इसका नायक कोई साधारण प्रेमी न 
होकर किसी मार्ग-विशेषका पथिक दै तथा इसकी घटनाओंके 
क्रमतकमें किसी आध्यात्मिक साधनाका रूपक उपस्थित किया 
गया हे । कहते हैं कि ऐसे प्रेमाख्यानोके ही माध्यमसे सूफ़ी 
कवियोंने परेमतत्वके गूढ रहस्योंका उद्घाटन किया है तथा 
इनके द्वारा अपने मतका प्रचार भी किया है । 

रागानुगा भक्तिके लिये कहा जाता है कि उसके शान्त, 
दास्य, सख्य, वात्सल्य एवं श्ङ्गार ( अथवा माधुर्य ) 
नामके पाँच भेद होते. हें तथा इनके सम्बन्धमे विदोषर्शोका 
यह भी कहना है कि भक्तिभावमें जैसे-जैसे प्रगादता आती 
जाती है उसी क्रमसे शान्त दास्यमे, दास्य सख्यमें, 


५७० 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सख्य वात्सल्यमें तथा वात्सल्य श्वङ्गारमै परिणत होता चला 
जाता है और इस प्रकार शङ्कार या माघुर्यका भाव ही 
भक्तिका सर्वोत्कृष्ट रूप समझा जा सकता है । इस भावके 
साथ उपासना करनेवाला अपनेको किसी प्रेमिकाके रूपमें 
खीकार कर लेता है और अपने इष्टदेव भगवानको. अपने 
प्रियतमका स्थान प्रदान करता है । तदनुसार यह उसकी 
अनुपस्थितिका अनुभव होनेपर या तो किसी प्रोषित-पतिका 
धर्मपल्ञीकी भाँति उसके विरहमें बेचैन बना रहता है अथवा 
किसी प्रेमिका परकीयाके ही रूपमै उसके लिये नित्यशः झरा 
करता है | यह उसके लिये अपना सर्वस्व अर्पण कर देता है, 
उसके हुःखमे दुखी और उसके सुखमें सुखी-जैसा भाव 
हृदयङ्गम करता रहता है और इस बातके लिये सदा सचेष्ट 
रहता है कि कहाँ ऐसा न हो कि एक बार उसका मिलन हो 
जानेपर कभी एक क्षणके लिये भी उसका वियोग हो 
सके । अपने प्रियतमकी स्मृतिमे सदा विभोर रहना? उसीकी 
प्रतिच्छबिको सर्वत्र देखते रहनेकी चेष्टा करना तथा केवळ 
उसीकी अनन्य उपासनामें प्रतिपल निरत रहना आदि उसकी 
कतिपय प्रमुख विशेषताएँ हैं | इस मधुर उपासनाको प्रायः 
“गोपीभाव? की मौ संज्ञा दी जाती है; क्योंकि इसे अपनाने- 
बाले भक्तोके उदाहरणमे हमें ब्रजकी गोपियासे बढकर कोई 
अन्य उपासिक्ाएँ नहीं मिलती | गोपिका. परमात्माके श्रीकृष्ण- 
रूपकी प्रेमिकाएँ थीं। जिस प्रकार इधरके भक्तोंमें उसके 
विग्रह श्रीरङ्गनाथकी उपासिका गोदा ( आंडाळ ) हुईं तथा 
गिरधरलालकी बेसी ही प्रेमिका मीरा कहलायीं । 


यदि सूफ़ी-मतके ऐसे साधकोमेसे भी केवल ख्ी-भक्तोंकी 
ही चर्चा की जाय तो उस दशामें हमें बसराकी प्रसिद्ध 
राबियासे बढ़कर कोई दूसरा उत्कृष्ट उदाहरण नहीं मिल 
सकता । रात्रिया किसी निर्धन माता-पिताकी पुत्री थी, जिसे 
बचपनमें किसीने केवळ छः सिकोंमें ही दासीरूपमें बेंच दिया 
था । वह परमेश्वरके प्रति एकान्तनिष्ठाका भाव रखती थी और 
यद्यपि) स्पष्ट प्रमाणोंके अभावमेंश यह कहना कठिन है कि 
उसकी उपासनाका रूप ठीक दाम्पत्यभावका ही रहा होगा, 
इसमें संदेह नहीं कि उसके ईश्वरीय प्रेमकी प्रगाढता 
बहुत अधिक मात्रातक पहुँच चुकी थी और उसे गोपी- 
भावकी भी श्रेणीमें स्थान देना कभी अनुचित नहीं कहा जा 
सकता। किसी समय सूफ़ी अबू हसनद्वारा पूछे जानेपर कि “क्या 
इम्हें अपना विवाह करनेकी इच्छा दै १? उसने उत्तर दिया 
था- “क्या शरीरसम्बन्धी विवाह ! “मेरा” शरीर ही कहाँ रह 


गया है ! मैंने तो उसे परमेश्वरके प्रति पूर्णतः उत्सर्ग कर दिया 
है। अब तो वह उसीके अधीन है और एकमात्र उसीके 
कार्योमें सदा व्यस्त भी रहा करता है |?” इसी प्रकार कहते हैं 
कि एक बार खम्ममेंश स्वयं हज़रत मुहम्मदद्वारा भी पूछे 
जानेपर कि “क्या वह उनके प्रति किसी प्रकारका प्रेमभाव 
रखती थी,” उसने उन्हें स्पष्ट उत्तर दिया था; “हे अछाहके 
रसूल | ऐसा कौन होगा जो आपसे प्रेम न करता हो ! किंतु 
परमात्माके प्रेमने मुझपर इस प्रकार अधिकार कर लिया है 
कि उसके अतिरिक्त किसी अन्यसे प्रेम या धृणातक करनेके 
लिये मेरे हृदयमें स्थान नहीं है ।? राबियाकी प्रेमा-भक्तिमें पूरी 
अनन्यताका भाव था और वह पूर्ण आत्म-समर्पण भी कर चुकी 
थी, जिस कारण उसे रागात्मिकाका नाम देना कभी अनुचित 
नहीं कहा जा सकता । सूफ़ी मतके ऐसे पुरुष भक्तोंकी यदि 
चर्चा की जाय तो हम करखी, बायजीद, मंसूर आदि 
साधकोंके नाम इस प्रसङ्गमै निस्संकोच भावसे ले सकते हैं । 
परंतु इन पुरुष भक्तोने अपने इश्देवको किसी 
प्रियतमाक्रे रूपमै ही देखनेका प्रयास किया है--प्रियतमके 
रूपमें नहीं, जैसा भारतीय परम्पराके अनुसार दीख पड़ता है । ये 
उसे किसी अलौकिक “हिजाब? वा पर्देके कारण आइत मान- 
कर साधना आरम्भ करते हैं और उसके केवल एक साधारण-से 
संक्रेत वा झलकमात्रसे भी बल ग्रहण करते हैं | इसी कारण 
इनकी भक्तिका प्रधानतः “रूपासक्ति? पर आश्रित रहना कहा 
जाता है । उसमें आरम्भसे ही विरहकी एक मीठी-सी पीर भी 
निहित रहती है, जो इन्हें सदा उद्विग्न बनाये रहती है। 
हिंदीके सूफी कवि उसमानने तो रूप, प्रेम एवं विरह--इन 
तीनोंको “मूळ सृष्टि के स्तम्भवत्‌ माना है और उन्होंने 
अपनी प्रेम-गाथा “चित्रावली? में इस प्रकार कही दै-- 
आदि प्रेम बिधिने उपराजा, प्रेमहि काग जगत सब साजा । 
प्रेम किरन ससि रूप जेउँ, पानि प्रेम जिमि हेम । 
एहि विधि जहेँ जह जानियहु, जहाँ रूप तहाँ प्रेम ॥ 
रूप प्रेम मिझि जो सुख पात्रा, दूनहु मिलि बिरहा उपजावा । 
रूप प्रेम बिरहा जगत, मूळ सृष्टि के स्थम्म । 
हों तीनहु के भेद कहुँ, कथा करों आरंम॥ 


प्रेमके साथ ही विरहकी भी अनुभूति क्यों होती है? 
इसका कारण सूफ़ी कवि जायसीने जीवात्मा एवं परमात्माकी 
प्रारम्भिक “बिछुइन' बतलाया है; किंतु यह वियोग ही 
क्यों अस्तित्वमे आया तथा क्यों न उन दोनोंका 


# कबीरकी भक्ति-भावना # 
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अनन्त कालतक बना रह गया, इसका समाधान वे भी नहीं 
कर पाते और फलतः उनके हृदयमें अनेक भाव निरन्तर 
उठा करते हैं । जैसे-- 

हुता जो एकहि संग, हों तुम्ह काहे बीठुरा । 

अब जिउ उठे तरंग, मुहमद कहा न जाइ कछु ॥ 

अतएव सूफ़ी साधकोकी भक्तिका स्वरूप रागानुगा 
अथवा प्रेमा-भक्तिका जैसा है, जिसके प्रेमभावको भी 


विरहमूलक समझा जा सकता है | इस विरहे कारण वे 
अपनी साधनामें अधिकतर अपने प्रेम-पात्रक्री सुध मात्रमें ही 
लीन रहा करते हैं और उसे कोई स्पष्ट आकार प्रदान न कर 
सकनेके कारण उन्मादनकी दशातक पहुँच जाते हैं । परंतु 
बास्तवमें उनका यह उन्मादन ही उन्हें उस आत्म-विस्म्रतिकी 
भी अवस्थातक पहुँचा देता दै, जहाँ वे अन्तमें किर एक बार 
“बस्ल? या परमके साथ पुनर्मिलनका भी अनुभव कर पाते हैं। 


कबीरकी भक्तिभावना 


( लेखक--श्रीरावेश्याम बंका, एम्‌० ए०)एल० टी ) 


महर्षि शाण्डिल्यके अनुसार “ईश्वरमें परम अनुरक्ति को 
भक्ति कहते हैं । देवर्षि नारदने अपने भक्तिसूत्रमै भक्तिके 
लक्षणोंकी बतलाते हुए कहा है कि “सम्पूर्ण ' आचरणोंको 
भगवानके प्रति अर्पित कर देना तथा उसके विस्म॑रणमें परम 
व्याकुळताका होना” ही भक्तका प्रधान गुण है । वास्तवमें 
सच्चा भक्त बही है, जितके समूर्ण कर्मों और चेशओंके 
आदि, मध्य और अन्तमें उसका आराध्य होता है । और 
यही बात कबीरके रोम-रोममें व्यास है | जो भी कोई वस्तु कबीर- 
को अपनी भक्तिमें सहायक सिद्ध हुई है, उसको वे सौ जानसे 
स्वीकार करते हैं, सौ कण्ठसे उसके गीत गाते हैं और सौ-सौ 
बार उसके:चरणोंपर सिर झुकाते हैं। इसके विपरीत जो भी वस्तु 
उनकी भक्तिमें बाधक है, उसका सौ-सौ हाथोंमें सौ-सौ डंडे 
लिये हुए तिरस्कार और वहिष्कार करनेमें वे थकते नहीँ । 
सहायक वस्तु उन्हें ग्राह्य थी; इसी कारण गुरुसेवा, नामस्मरण, 
प्रपत्तिः अहिंसा, संतःसेवाः संतोचित सद्णुर्णोका सम्पादन’ 
एकनिष्ठ प्रेम आदिका वे भरपूर बखान करते हैं और जो-जो 
वस्तुएँ उनकी दृष्टिमे बाधक दोनेके कारण त्याज्य थीं। 
उनका वे तीब्र झब्दोंमें विरोध करते हैं । उन्हें यदि कोई 
भी बस्तु या विचार, विधि या विधान) व्यवस्था या व्यापार 
प्रिय था तो वह अपने रामके नाते | उनके सम्बन्धका 
एकमेव आधार था उनका “राम! | 

उनका “राम? भी अद्भुत है | तीनों लोक दाशरथि 
रामका बखान करते हैं परंतु उनके मन रामका मर्म कुछ 
और ही दै? जिसको विरले ही जानते हैं। कबीरने अपनी 
आराधनाके लिये ऐसे आराध्यक्ो चुना जो किसी भी 
प्रकारके सामाजिक और साम्प्रदायिक विरोधको उठ खड़े 
होनेका अवसर ही न दे । राम-भक्त और कृष्ण-भक्त? झिव- 


भक्त और शक्ति-भक्त परस्पर लड़ सकते हैं; परंतु कबीरने 
अपने आराध्यके श्वरूपद्वारा झगड़ेकों ही निर्मूल कर दिया | 
कवीरके रामके मुख नहीं है, माथा नहीं है, रूप नहीं है। 
वह एक ऐसा अनुपम तत्त्व है; जो पुष्पवाससे भी सूक्ष्म दै-- 
जाके मुँह माथा नहीं, नाही रूपक रूप । 
पुहुप बास थे पातळा, ऐसा तत्त अनूप॥ 
बह परब्रह्म अलौकिक ज्योतिःपुञ्ज दै, उसका अनुमान 
कैसे लगाया जा सकता है | वह दाब्दसे परे है; पर 
उसकी ज्योति ऐसी है, मानों सूर्योकी एक पात लगी हो-- 
परब्रह्म के तेजफा कैसा है उनमान। 
कहिने कू सामा नहीं, देख्यौं ई पखान॥ 
कीर तेज अनंत का मानों ऊमी सूरज सेणि। 
पति सँगि जागी सुंदरी, कौतिग दीठा तेणि॥ 
कवीरके राम निर्गुण हैं। निराकार हैं। पर निर्गुण- 
निराकार होकर भी वे अद्वैतवादियोंक्रे निर्गुण-निराकारसे 
भिन्न हैं । अद्वैतवादियोँका ब्रह्म केवल चिन्तनका विषय दै! 
परंतु कबीरका ब्रह्म भावनाका विषय भी है । ब्रह्मवादियो- 
के ब्रहममें कोई उपाधि या गुण नहीं, इसी कारण वह केवल 
मस्तिष्ककी वस्तु है । परंतु कबीरका ब्रह्म उपाधि और 
गुणोसे--चादे हों वे सूक्ष्म ही--युक्त है; अतः वह हृदयकी 
वस्तु है । कबीरका ब्रह्म अद्वैतवादियोके ब्रह्मकी तरह अनन्त 
है, जिसको हेरते-हेरते कबीर स्वयं (हिरा जाते हैं; परंतु साथ ही 
वह सर्वसमर्थ है, दयाल है, दीनवत्सल है । समर्थ इतना कि राईसे 
पर्वत और पर्वतसे राई कर दे और दयाळ ऐसा कि प्रपन्नके 
सम्पूर्ण दोषोंका हरण कर ले । दीनोंकी पुकार सुनना उसका 
स्वभाव है । 
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# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


सई॑ सूँ सत्र होत है, बंदे थै कुछ नहिं \ 
राई थे परमत करै पस्त राई माहिं॥ 
इस प्रकार कबीरका ब्रह्म सेपाधि निर्गुण ब्रह्म है । 
वास्तवमै कबीरके राम निर्गुण और सगुणके संधिस्थल हैं। 
इस अरूप रामका कोई नाम भी नहीं है । नाम देना 
मानो उस असीमको ससीम करना है । परंतु उस अरूप- 
. अनामकी ओर संकेत करना भी आवश्यक है । अतः विवश 
होकर कबीर उसको उसी नामसे पुकारते हँ, जिससे पण्डितों 
और कर्मकाण्डियोंनेश मुल्ला और मौलवियोंने पुकारा था । 
कबीर निइशङ होकर अपने विशिष्ट “राम? को रघुनाथ, कृष्ण, 
केशव, मुरारि? करीमः अल्लाह आदि नामोंसे पुकारते हैं । 
किंतु ये नाम वास्तवमें संकेत करते हैं उसी अरूप-अनाम 
तत्वकी ओर । 
ऐसा है कबीरका राम । अपने इसी आराध्य 
रामके पीछे-पीछे कबीर लगे फिरते हैं । उसके लिये 
तडपते हं, मरते हैं| पर इस आराध्यका परिचय कौन दे ! 
बिना परिचय पाये उसके साथ प्रेम-प्रीत केसे हो ! तभी तो 
चे गुरुकी बळिदारी जाते हैं, जिसने गोविन्दको बता दिया । 
सद्गुरुकी महिमा अनन्त है । गुरुके द्वारा किये गये उपकारों- 
की गणना असम्भव दै | शुरुदेवने कृपा की । अनन्त चक्षुओं- 
को खोल दिया । अनन्त चक्षुओके खुलते ही उस अनन्त 
और असीमके दर्शन हो गये-- 
सतगुरु की महिमा अनंत, अनैत किया उपगार | 
ठोचन अनैत उघाड़िया, अर्नेत दिखादणहार ॥ 
कबीरके मनमै बड़ी कसक है कि गुरुके इन उपक्रारोंको 
केसे चुकाऊँ ! कबीरकी गुरूभक्ति इतनी अधिक बढ्‌ जाती 
है; वे गुरुभक्तिमें इतने विहल हो जाते हैं कि गोविन्दसे 
पहले गुरुकी ही वन्दना करते हैं, उन्हॉके पाय छगते हैं | 
कवीरका रोम-रोम गुरुपर निछावर है-- 
बिहारी गुरु आपणे, द्यो हाडी के बार। 
~ मानिष तें देवता, करत न छागी गार ॥ 
कबीरका सभी कुछ अपने गुरुपर बलिहार है; परं 
गुरुने ऐसी कौन-सी वस्तु दी, जिसके कारण ०४० हर 
भक्तिका उन्माद-सा हो आया ! बह वस्तु थी “रामः का नाम | 
इसी नामके आधारपर कबीर खड़े हैं| नामका ही एक- 
मात्र सहारा है । नामके द्वारा ही उस अरूप-अनाम तत्वकी 
उन्हें प्राति हुई है । नाम-स्मरणका कवीरकी दृष्टिमे अत्यधिक 


महत्त्व है । नाम-स्मरणकी नौकासे ही भवसागरका पार 
मिलेगा; मायासे मुक्ति मिलेगी और मिल सकेंगे वे “पुरविला 
भरतार? । जिनकी रसनासे पुनि-पुनि रामका स्फुरण नहीं 
होता, वे नर इस संसारमै व्यर्थ ही उत्पन्न होते हैं और 
बिना काम ही नष्ट हो जाते है-- 

कबीर कहता जात है, सुणता है सब कोय। 

राम कहें भरु होइगा, नहिं तर मरा न होय ॥ 

जिहिँ घर प्रीति न प्रेम रस, फुनि रसना नहिं राम \ 

ते नर इस संसार में, उपजि खण बेकाम॥ 

जो एक बार भी सच्चे हृदयसे रामका नाम लेता है? अपने 
आराध्यको पुकारता है, वह सदाके लिये रामका हो जाता है। 
रामकी शरणमें ही उसे परमानन्दकी प्राप्ति होती है । वह 
अपने रामके शरण हो चादर तानकर सोता है । निश्चिन्तता- 
पर राज्य करता है। रामके द्वारपर पड़े रहना ही उसका 
कार्य है, भले कुत्ता बनकर रहना पड़े | कबीरको इसमें 
गर्व है कि वे एक कुत्तेके रूपमै, जिसका नाम मोतिया हैः 
जिसके गलेमें रामकी जेवड़ी ( रस्सी) पड़ी है, रामके द्वार- 
पर खड़े हैं । अपना बस कुछ नहीं । जहाँ राम खींचते हैं? 
वहीं चले जाते हैं-- 

कबीर कूता राम का मोतिया मेरा नाइँ ।\ 

राम नाम की जेवडी जित सेंचे तित जाउँ ॥ 

जो इतना प्रपन्न है; इतना रामाश्रयी है? वह भला, उन 
जीर्वोकी हत्या केसे करेगा, जिसमें वही राम बस रहा हो । 
जगतमें जितने भौ रूपधारी और नामधारी हैं, सब उसी 
अरूप-अनामके परिवर्तित रूप और नाम हैं | इतना जानकर 
भी जो जीवहत्या करते हैं, उनके इस जीवनका भविष्य और 
जीवनके उस पारका भविष्य पूर्णतः अन्धकारमे है । जो बकरी 
केवल घास-पात ही खाती है, उसकी तो खाल उघेड़ी जाती हे. 
और जो लोग बकरीको ही खा जाते है, उनका भविष्यमै 
क्या हाळ होगा--स्वयं सोच ळें | अतः भक्त किसीकी भी हिँसा 
नहीं करता और ऐसा भक्त ही रामका प्रेम पा सकता है । 
उस भक्तका राम-प्रेम दिन-दूना, रात-चौगुना बढ्ता रहता है । 
कब १ जब घायळको घायल मिळे | कबीर जगके कोनेकोनेमें 
ऐसे घायळको ढूँढ़ते फिरते है-- 

सारा सुरा बहु मिळे घायर मिळे न कोइ । 

घागर ही घायरु मिलै तब राम मगति दिढ़ होइ ॥ 

वे यत्र-तत्र--सवेत्र प्रेमीको हते फिरते हैं; परंतु कोई 
मिलता नहीं । प्रेमी मिल जाय तो जीवनका सम्पूर्ण विष खतः 


% कवीरकी भक्ति-भावना # 
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अमृतमें परिणत हो जाय । कबीरदास ऐसे प्रेमियोके, ऐसे 
राम-रसिक्रों तथा सच्चे संतोंके दासोके दास हैं। वे महात्माओं- 
के चरणतलेकी घास हैं-- 
कबीर चेरा संत का दासनि का परदास ६ 
कबीर ऐसे है रह्मा ज्यू. पाँडे ति घास॥ 


कबीर संतकी सेवा और उनके सङ्गको जीवनका महान्‌ 
पुरुषार्थ मानते हैं । संतोंके सहवाससे ही साधकमै संतोचित 
युणोका संचय होता है; सत्सङ्गद्वारा ही सम्भव हे कि साधक 
मननपूवक मनको मारे, पञ्चेन्द्रियका निग्रह करे, शील-सत्य- 
सयमका सम्पादन करे | करनी-कथनीमें एकता हो, जगतूसे 
विरक्ति हो । क्षणभङ्गुर जगत्‌ तथा नाशवान्‌ शरीरकी 
असारताका पद-पदपर अत्यधिक विस्तारसे दर्सन कराते हुए 
कबीर भौतिक्तासे विमुख तथा “राम? की ओर अभिमुख 
होनेका उपदेश देते हैं । बैराग्यकी भूमिपर ही “राम-प्रेम' के 
भवनका निर्माण होगा । तभी प्रभुमें आसक्ति होगी । 


जिस साधकमें संतोचित गुणोंके साथ-साथ वैराग्यकी 
स्थिति नहीं) वह कदापि रामप्रेमका भाजन नहीं हो सकता । 
इन गुणोंकी प्राप्तिके बाद ही उस प्रेमका प्रादुर्भाव होता दै, 
जो जीवनकी अमूल्य निधि है। जो प्रेमका ढाई अक्षर पढ़ लेता 
दै» वही परम पण्डित है । प्रेम वह, जो तन-मनमें समा जाय, 
जिसका नशा आठों पहर चढ़ा रहे | जो छिनमै चढे और छिनमें 
उतरे, बह प्रेम नहीँ कहलाता । सच्चा प्रेम अघटरूपसे पिंजरमें 
बसता है | परंतु जैसे एक म्यानमें दो तलवार एक साथ 
नहीं रह सकर्ती, उसी प्रकार प्रेम-रस और विषय-रस साथ-साथ 
नहीँ चले जा सकते, दोनोंमेंसे कोई एक मिल सकता है। और 
यदि प्रेम-रस चाहिये तो उसका मूल्य है जीवन । प्रेमके 
बाजारमें राजा और प्रजाका कोई अन्तर नहीँ । जो शीश 
देगा, वही प्रेम पायेगा | 


ऐसे प्रेमीके लिये ही प्रेमका पथ प्रशस्त है और प्रेम: 
प्रासादके प्रवेशद्वार खुले पड़े हैं जहाँ प्रियके साथ होगी 
प्रेमलीला । ऐसा भक्त ही-जिसने गुरुकी सेवा की है, नाम- 
का स्मरण किया दै, जो रामके शरणागत है, हिंसासे दूर हे, 
सेर्तोका सेवी एवं सहवासी है, जिसमें संतोचित सदुणोंका 
संग्रह दै, जो वेराग्यकी मूर्ति है और है जिसमें अतिशय 
छलळलाता प्रेम, वदी उस अरूप-अनामको वरण कर सकता 
है । ऐसे जीवात्माका ही उस परम पुरुषके साथ हासःबिलास 
सम्भव है | 


सद्रुरुने ऐसी सह्गणसम्पन्ना जीवात्माका परम पुरुषसे 
परिचय तो करा दिया, किंतु फल उल्टा हुआ । लेनेके-देने 
पड़ गये । सुखक्री जगह दुःख मिला । प्रियका पथ देखते- 
देखते आँखोंमें झॉई पड़ गयीं | अहर्निशि रामको पुकारते- 
पुकारते जीभमें छाले पड़ गये । पियके वियोगे रोते-रोते 
नेत्र आरक्त हो उठे । लोग तो यही समझते हैंकरि आँख ढुखने- 
को आ गयी है; पर कौन भाँप सकेगा कि प्रेमकी आगमे आँखें 
तप रही हैं | वियोगिनी नित्य ही अपने भवनके द्वारपर खड़ी 
रहती है । प्रियतमका कोई संदेश मिल जाय, यही सतत चाह 
है| मार्मि किसी भी पथिकको देखकर दौड़ पड़ती है । 
उसकी एक ही जिज्ञासा है--“क्या मेरे प्रियतमका संदेश 
लाये हो १ सच-सच कहो, मेरे प्रियतम मुझे कब मिलेंगे १? 
वियोगने शरीरको कृश बना दिया । दुर्बलता इतनी हो गयी 
कि खड़े रहना भी कठिन है । दर्शनकी उत्कण्ठा लिये वह 
ज्यों ही खंड़ी होती दै, गिर पड़ती है । तब यही कहती है-- 
भ्मृत्युके उपरान्त यदि दर्शन दिया, बह मेरे किस कामका ।? 
प्रियकी राह देखते-देखते दिन निकल जाता है और रात भी 
चली जाती है; किंतु प्रियतमको न पाकर विरहिणी अंदर-ही- 
अंदर बिसूरा करती है, भीतर-ही-भीतर जियरा तड़फड़ाता रहता 
है । सारा संसार सुखपूर्वक खाता और सोता दै, परंतु रामके 
चरणोँकी दासी रामके विरहमें तड़पती हुई रोती और जागती 
है । विरहिणीसे आठौं पहरका 'दाझणा? ( जलना ) नहीं सहा 
जाता। अतः वह या तो दर्शन माँगती है या मौत ही । वह 
समझ नहीं पाती किस प्रकार अपने संदेशको प्रियके पास भेजे | 
कभी-कभी तो वह ऐसा भी सोच जाती है कि तनो जलाकर 
ही मसि तैयार कर तँ और अपनी अस्थिकी लेखनीसे पत्र 
लिखकर रामके पास पठा दूँ । और लिखना भी क्या है--“न 
तो मैं तुमतक आ पाती हूँ और न तुम ही मुझतक आते 
दो। तो क्या बिरहमै तपा-तपाकर ही मेरे प्राण लोगे ११% कितनी 


+ आखड़ियों झाई पडी पंथ निहारि निहारि। 
जीमड़ियाँ छाला पड्या, रान पुकारि पुकारि ॥ 
आँखड़ियाँ प्रेम कसाईयाँ, लोग जाणें दुखड्याँ । 
साई अपणें कारणें, रोइ रोइ रतबियाँ॥ 
बिरहनि ऊभी पंथ सिरि, पंथी बूझै धाइ। 
एक सबद्‌ कहि पीव का, कबरे मिलेंगे आइ ॥ 
विरहि ऊठ भी पै, दरसन कारन राम। 
मूवाँ पीछे देहुगे, सो दरसन किहि काम ॥ 
कबीर देखत दिन गया, निसि भी देखत जाइ। 
बिरहनि पिव पावै नहीं, जियरा तलपै माइ॥ 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


बिवशता है | परंतु पतिपरायणा प्रोषित-पतिकाकी पागल पुकार 
कबतक अनसुनी रहती ! प्रिय भी तो पाषाण नहीं है ! 
अन्तमे राम “भरतार' के आनेपर मङ्गलाचार गाये जाते हैं 
और जीवात्मा पुकार उठती है-- 

हरि मोरा पी मैं राम की बहुरिया । 

राम बड़े में छुट हहुरिया॥ 

भक्तिके आचायोंने आराध्यसे स्थापित पाँच प्रकारके 


सम्बन्धोंकी चर्चा अधिकतर की दै-दाम्पत्य-भाव? वात्सल्य- ` 


भाव, सख्यभाव, दास्यभाव और शान्तभाव | कबीरकी वाणीमें 
अन्य सम्बन्ध भी दृष्टिगत होते हैं? परंतु प्रबळ स्वर दाम्पत्य- 
भावका ही है । इसके अतिरिक्त कबीर दो-तीन स्थानपर कहते 
हैं कि मैने उस “अलेख? को अपना “दोसत” (दोस्त ) बनाया है । 


देखो कर्म कबीर काश कछु पूरब जनम का लेख । 

जाका महरु न मुनि रहें, सों दोसत किया अकेख ॥ 

वह अलेख दोस्त (मित्र) भी है, साथ ही माता-पिता भी 
है। सूर और तुळसीके साहित्यमे ब्रह्म पुत्रके रूपमें और साधक 
माता और पिताके रूपमें हमारे समक्ष आते हैं? परंतु कवीरका 
भाव इसके विपरीत है। यहाँ कबीर ही पुत्र है और आराध्य माता- 
पिताके रूपमै वर्णित दै । वात्सल्य और सख्य-भावसे अधिक 
किंतु दाम्पत्य-भावसे न्यून महत्त्व है दास्यभावका | अनेक 
स्थानोंपर कबीर,आराध्यको “साई? या «स्वामी? और अपनेको 
“सेवग? और “दास” कहते हैं और “चरन केवल? में पड़े 
रहनेकी चाहना करते हैं । उसीमें पड़े रहनेमें इनको मौज 
मिलती है । तुलसीके समान कबीरमें भी मर्यादा-भाव है । 
यह मर्यादा-भाव कबीरके दाम्पत्य-भावमें भी झलकता है । 
तुलसीके समान ही कबीर भी अपने रामकी महत्ता और 
अपनी दीनता प्रकट करते हैं। परंतु कबीरके राम निर्गुण 
हैं; इस कारण कबीर निर्गुण रामकी महत्ताका उतना गुण- 
गान न कर सके जितना तुळसी । तुलसीके समक्ष अपने राम- 


सुखिया सब संसार है, खाये अरु सोवै। 
दुखिया दास कबीर है, जागे अरु रोवै॥ 
कै बिरहणि कूँ मींच दे, के आपा दिखलाइ। 
आठ पहर का दाझणाँ, मो पै सद्या न जाइ॥ 
यहु तन जाछौ मसि करो, लिखो राम का नाउँ। 
हेखणिं करूँ करंक की, लिखि लिखि राम पठाउँ ॥ 
आइ न सकौं तुज्झ पै, सकूँ न तूज्झ बुलाइ । 
जियरा यौ ही लेहुगे, बिरह तपाइ तपाइ ॥ 


का सम्पूर्ण जीवन और उस जीवनमें पाये जानेवाले शीला- 
चरणके अनेक दृष्टान्त प्रस्तुत थे जिनका कबीरके 
सामने अभाव था | इतना होनेपर भी कबीर अपने 
रामके गुण गाते थकते नहीं और उन्हें पूर्ण विश्वास है 
कि “राम? के सांनिध्यसे उनका सम्पूर्ण दैन्य सदाके लिये दूर 
हो जायगा | दास्य भावके अतिरिक्त कबीरकी झान्त-भाव-प्रधान- 
भक्तिकी झलक उन स्थलोंपर प्राप्त होती है? जहाँ जगत्‌की 
असारता और क्षणभंगुरताकी ओर स्पष्ट निर्देश करके वे 
“राम? की अनन्तता तथा असीमताका वर्णन करते है । 

कबीरको इस बातसे कोई विरोध नहीं कि रामकी 
उपासना कोई पति या पिताके भावसे करे अथवा सखा या 
खामीके भावसे करे; अवश्य ही भक्ति निष्काम हो? एकनिष्ठ हो । 
इस भक्तिके लिये जितनी भी बाधक वस्तुएँ हैं---क्या वैयक्तिक 
जीवनमै और क्या सामाजिक जीवनमें-कबीरने उन सभीका 
खण्डन क्रिया दै और सभीसे वे सावधान भी रहे हैं । वैयक्तिक 
जीवनमै काञ्चन-कामिनी-कीतिंका त्याग आवश्यक है । जो 
इनसे दूर नहीं रहते, उनका नाश उसी प्रकार निश्चित है, 
जैसे रूईमें लपेटी आगसे रूई नष्ट हो जाती है । काम-क्रोध-लोभ- 
मोह-मद-मत्सरका दमन करना ही पडेगा । इन्ट्रिय-निग्रहके 
अभावमें साधकको सफलता मिलनी असम्भव है । वाह्य 
आचारां और आडम्बरोंके बबंडरसे दूर रहकर ही परम 
तत्त्वकी प्राप्ति हो सकती दै । 

सामाजिक क्षेत्रमै कबीर उन सभी दोषोंको साफ-साफ 
कहते हँ, जिनके कारण भक्तिके वास्तविक तत्त्वर आवरण 
पड़ गया है । यहीँ हमें कबीरकी भक्तिका लोकसंग्रही खरूप 
दिखायी पड़ता है | समाजकी गंदगीको दूर करना कबीरने 
अपनी भक्तिका एक आवश्यक अङ्ग समझा था । हिंदू और 
मुसलमान अपने राम; और खुदाको लेकर लड़ते रहते हैं 
इसके लिये दोनों जातियोंकों कबीरकी फटकार सुननी पड़ी 
थी । उन्होंने ब्राह्मणोंसे साफ-साफ पूछा-- 

एक बुंद एकै मर मूतर एक चर्म एक गुदा । 

एक ज्योति थै सब उतपन्ना को बाम्हन को सुदा ॥ 

कबीरकी फटकार तीखी और खरी होती थी । उन्होंने 
सभी प्रकारके बाह्माचारोंका बुरी तरह खण्डन किया दै; क्योंकि 
लोग मूल भावनाको भूलकर बाह्य रूपको ही मूल मानते चळे 
जा रहे थे और फलस्वरूप भक्तिका तत्त्व ढकता चला जा 
रहा था। 

कबीरकी भक्तिःभावना सहज पथकी थी । कबीरको 
बाहरी प्रदर्शन तथा ढोंग प्रिय न थे । 


% इन्द्रियोका सच्चा लाभ # 
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सहज सहज सब कोइ करै, सहज न चीन्है कोइ \ 

जिन्ह सहजै हरिजी मिळे, सहज कहोजे सोइ ॥ 

जीवन और जगतूर्मे एक परम तत्त्व व्याप्त है । उसीकी 
आराधना सहज ढंग्से करनी चाहिये । किसी बहुत बड़ी 
साधना या दिखावेकी जरूरत नहीं । अपनेमें सदूशुणोंका 
सम्पादन करते हुए शीळ-सदाचारपूर्वक भक्ति करनी चाहिये । 
कबीरकी सहज भावकी भक्तिमें हठयोगका भी वर्णन मिलता 
है । कबीर हठयोगकी कठिनतासे परिचित थे, अतः हठयोग- 
का उपदेश उन्होंने नहीँ किया । कबीर तनको साधनोचित 
बनानेके लिये तथा मनको अपने «राम! में लगानेके लिये 
कुछ दूरीतक हठयोगकी साधनाको स्वीकार करते हैं? परंतु 
प्रधानता सदा ही भक्तिको देते हैं, जो सभीके लिये सदा 
सुलभ है । 

कवीरकी भक्तिके आदर्श हैं “सती? और “चूर? | तुलसी- 
का आदर्श चातक दै । उस चातक-जैसे भक्तको एकमात्र 
भरोसा और बल) आशा और बिश्वास अपने मेघसम श्याम 
रामका है; परंतु कवीरको स्फूर्ति और प्रेरणा 'सती और 
“सूर? ( शूर ) ही देते हैं-- 

सति सूरा तन साहि करि तन मन कीया घाण । 

दिया महौरा पीव कुँ तब मड़हट करै बाण ॥ 

“सती और झूरवीरने शरीरको सजाकर तन-मनकी घानी 
पिरवा दी) अपना अहं प्रियको अर्पित कर दिया | तव कहीं 
मरघट उनकी प्रशंसा करता है ।? 

आत्म-त्याग ही महत्त्वपूर्ण है । जैसे सती-जो 
पूर्णतः पतिरत है एकनिष्ठ है, भूलकर भी अन्य 


पुरुषका विचार नहीं लाती, और शूर--जो समरभूमिमें 
चोट-पर-चोट खानेपर भी रण-क्षेत्रसे मुख नहीं मोडता? पीठ नहीं 
दिखाता, इसी प्रकार कबीरकी दृष्टिमे भक्त अनेक बाधाओं 
और विपदाओंसे युद्ध करते हुए शूरके समान प्रेमक्षेत्रमे 
आगे ही बढ़ते जाते हैं तथा प्रियके प्रति उनकी निष्ठा, उनका 
प्रेम वैसा ही होता है जैसा कि सतीका । 


कबीर नखसे शिखातक भक्त हैं। उनकी वाणीमें हठयोगकी 
पुट अवश्य है, किंतु फिर भी प्रेम ही उनकी जीवन-साधनाका मूल 
खर है | शान्त और दास्य, सख्य तथा वात्सल्य भावोंकी 
अनुभूति उन्होंने अवश्य की है; परंतु उनके हृदयके 
आनन्दकी सहज और गहरी अनुभूति दाम्पत्य-भावमें मिलती 
है । अगम्य और अलक्ष्य तत्को स्वरूपतः अगम्य और 
अलक्ष्य स्वीकार करके भी प्रियसे मिलनकी उनकी उत्कट 
अभिलापाने अगम्य तथा अलक्ष्यक्रो भी प्रेमके लिये गम्य 
तथा प्रेमका लक्ष्य बना दिया है । सती और शूर उस अलक्ष्य- 
पर मर मिटनेका पाठ पढ़ाते हैं | जगतूकी नइवरता उनकी 
भक्ति-भावनाको अधिकाधिक प्रगाढ बनाती है, परंतु भक्त 
कबीर भक्तिके सागरमें आशिख डूबकर भी बाहर देख रहे 
हैं | व्यक्तिगत जीवनकी अनीतियों तथा समाजकी कुरीतियोँपर 
भी उनकी एक वक्र दृष्टि है। जीवनकी दुर्बलताओं तथा 
समाजके दोषोंसे व्यक्ति और समाज दोनोंको सावधान करते 
हुए तथा राहके काँटोंको हटाते हुए मंजिलपर पहुँचाकर 
सभीको प्रेमकी वही, बेसी ही आनन्दानुभूति कराना चाहते 
हैं, जिसमें वे स्वयं निमग्न हैं | यही कबीरके भक्त-हृदयकी 
विशेषता है । 


ona 


इन्द्रियोंका सचा लाभ 


महाराज परीक्षित्‌ कहते हैं-- 


सा वाग्‌ यया तस्य शुणान्‌ गृणीते करो च तत्कमंकरी मनश्च। 
स्मरेद्‌ वसन्तं स्थिरजङ्गमेषु शृणोति तत्पुण्यकथाः स कर्णः॥ 


( श्रीमद्भा० १०।८०।३) 


“जिस वाणीसे मनुष्य भगवानके गुणोंका गान करता है, वही सची वाणी है । वे ही हाथ सच्चे हाथ हैं, जो 
भगत्रान्‌की सेत्राका काम करते हैं। वही मन सचा मन है, जो चराचर प्राणियोंमे निवास करनेवाले भगवानका स्मरण 
करता है; और वे ही कान वास्तवमे कान कहने योग्य हैं, जो भगवानकी पुण्यमयी कथाओंका श्रवण करते हैं ।? 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॐ 


निर्णुणवादी संतोंका भक्ति-रसाखादन 


( ढेखक--श्रीरामलालजी श्रीवास्तव ) 


परमात्माकी अनन्य भक्ति प्रत्येक प्राणीकी सहज माँग 
है इसके बिना जीवन किसी भी स्थिति अथवा गतिमें 
सफल और सार्थक नहीं कहा जा सकता । भगवानूकी भक्ति 
वेदोका. परम तत्त्व है । निर्गुणवादी संतोंकी भगवत्‌-साधनाकी 
आधारशिला भक्ति है । संतोंने अपने जीवनको वेदसम्मत 
भगवद्भक्तिके रंगमें रँगनेका ही निरन्तर प्रयास किया है । 
महात्मा चरणदासने भक्तिके मूलखोतके वर्णनमें कहा है-- 
चार बेद किए ब्यास ने अरथ बिचार बिचार | 
तामें निकसी मक्ति हो, राम नाम ततसार ॥ 
भक्तिका मार्ग निस्संदेह बड़ा ही सूक्ष्म दै । अत्यन्त 
निष्काम भावसे ही उसपर चलनेक्री योग्यता 
मिळती है । परमात्माके चरणदेशमे सर्वस्व समर्पित कर 
देनेपर ही उनकी भक्तिका दरवाजा खुलता है | संत कबीरने 
भक्तिमार्गके सम्बन्धमें जो मत प्रस्तुत किया है, उसका 
दिग्दर्शन उनके निम्नाङ्कित पदमें मिलता है-- 
भक्ति का मारग झीना र। 
नहिं अचाह नहिं चाहना, चरनन लौरीना रे॥ 
साधन के रसधार में, रहै निस-दिन भीना रे । 
राग में खत ऐसे बसे, जैसे जल मीना रे ॥ 
सँ सेवन में देत सिर, कळु बरिरम न कीनारे । 
कहे 'कबीर मत भक्ति का, परगट कर दीना रे ॥ 
निर्मुणवादी संत-परम्परामे कबीरद्वारा निर्दिष्ट भक्ति-मार्गकी 
मान्यता भक्तमाळके प्रणेता परम भागवत नामादासने 
/ खकार की है । भक्तमाळ इसका साक्षी है | कवीरके सम्बन्धमे 
नाभादासकी वाणी है-- 
भक्ति विमुख जो धरम सोइ अधरम करि गायो । 
संत पीपाने भी अपनी वाणीमें कबीरद्वारा प्रतिपादित 
भक्तिकी प्रशंसा की है तथा आभार प्रकट किया दै । 
पीपाजीकी उक्ति दै-- 
मगति प्रताप राखबे कारन निज जन आप पठाया | 
नाम कबीर सच परकास्या तहे पपे कछु पाया ॥ 
कवीरद्वारा प्रतिपादित भक्ति-पथका अवलम्त्रन करनेवाले 
संतेने अपने जीवनमें विशेषरूपसे निर्गुण परमात्माके ही 
भजनका अनुभव उतारा और उनमेंसे अधिकांदाकी दृष्टि 
निर्गुण तथा सशुणके चिन्तनके समन्वयकी ओर रही । 


उन्होंने सहजतत्त्वकी अनुभूति की | मध्यकालीन निर्गुणवादी 
विद्वान्‌ संत सुन्दरदासने सहज निरञ्जनकी भक्तिकी सीख 
दी। उन्होंने कहा-- 
'सुंदर और कळू नहीं एक बिना भगवंत । 
तासो पतिव्रत राखिये देरि कहें सब संत॥ - 
संतमतमें निगुंणसगुण-तच्वमै भेदभावे लिये स्थान 
नहीं है । अपनी-अपनी दृष्टिसे संतोंने भगवत्तत्वको समझनेका 
यत्न किया है । संतशिरोमणि तुळसीदासने निर्गुणरूपको 
अतिसुलभ बताया और कहा कि सगुणको कोई नहीं 
जानता । सूरदासने कहा कि मैंने निर्गुणो अगम 
मानकर सगुणःलीलाका गान किया | सूरदासकी उक्ति दै-- 
सब बिधि आम बिचारहिं ताते सूर सगुन लीहा पद गाते । 
तुलसी और सूर-जैसे सगुण-उपासक संतोंकी ही तरह 
निर्गुण-उपासक संताने अपनी अनुभूतिके प्रकाशमें 
सगुण-निगुंग भगवत्तत्त्का समन्वयात्मक विवेचन किया 
है । महात्मा चरणदासने अपने भक्ति पदार्थ वर्णन ग्रन्थमें 
संकेत क्रिया है 
वहि निर्गुण सरगुण वही, वही दोय से न्यार। 
जो था सो जाना नहीं, सोचा बारंबार ॥ 
यह स्पष्ट है कि संतोंने निर्गुण, सगुण, निगुंग-सगुण 
और निर्गुण-सगुणसे भी परे भगवत्तच्वक्ी भक्तिका 
अपने जीवनमें समावेश किया । उनकी पवित्र वाणीमें 
नियुंग-सगुण भगवत्तत्त्व, गुरुत्व और संततत्वका समीचीन 
विवेचन मिळता है । निर्गुण रामके भजनके सम्बन्ध 
कबीरकी सीख है-- 
निरगुन राम निरगुन राम जपहुरे भाई । 
अबिगत क्री गति रखी न जाई॥ 
चारि बेद जाके सुमृत पुराना | 
नौ ब्याकरना मरम न जाना ॥ 


x x x 

कहे कबीर जाके भेदे नाहीं, निज जन बैठे हरि की छाहीं ॥ 

जिस प्रकार संत कबीरने शुद्ध निगुंण ब्रह्मके भजनपर 

जोर दिया, उसी प्रकार संत नामदेवने शुद्ध सगुण ब्रह्मके निर्गुण 

निर्मळ रूपका अनुभव किया । उनकी प्रगाढ रति थी 
नि्गुणात्मक सगुण ब्रहममें । नामदेवका वचन है-- 


# निर्गुणवादी संतोका भक्ति-रसाखादन # 
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दसरध राय नंद राजा मेरा रामचंद 
प्रणदे 'नामा! तत्त्वरस अमृत पीजै॥ 
संत कबीर और नामदेवके निशुंण-सगुणभावका सहज 
समन्वयात्मक निरूपण सहजोबाईकी वाणीमें देखा जा 
सकता है । उन्होंने सगुण नन्दनन्दनके रङ्गमय सरस 
लीलामञ्चपर निर्गुण परमात्माकी मधुर छवि प्रदर्शित की । 
सहजोबाईकी उक्ति है-- 


निर्गुन सगुन एक प्रभु देख्यौ समझ बिचार । 
सतगुरु ने आँखी दई, निस्दै कियो निहार ॥ 
इस निश्चयके अनुरूप ही सहजोबाईने निर्गुण परमात्मा- 
का सरस लीला-विहार देखा । सहजोबाईके नयनोंने दर्शन 
किया-- 
मुकुट लटक अटकी मन माही । 
निखत नटवर मदन मनोहर, 
कुडरु झलक अहक बिधुराई ॥ 
नाक बुराक हरत मुकताहरु, 
होठ मटक गति भोंह चलाई \ 
डुमुक ठुमुक पग घरत धरनि पर, 
बाह उठाइ करत चतुराई ॥ 
शुनक शुनक नूपुर झनकारत, 
तता थेइ थेई शीझ रिझाई । 
चरनदास सहजो हिय अंतर 
भवन करो जित रहौ सदाई॥ 
भक्तिके क्षेत्रमै मध्यकालीन निगुंणवादी संतोने आदश 
गुरुनिष्ठा निबाही है। कबीर तथा उनके उत्तरवर्ती प्रायः 
संभी संतोंने गुरुमै परम तत्वका दर्शन ही नहीं किया, 
गुरुको परमेश्वरसे भी महत्तर स्वीकार किया है । गुरुने हरिका 
स्वरूप समझाया--इसीलिये वे भी परम उपास्य स्वीकार 
किये गये निर्गुण भक्तिक्षेत्रमै । गुरुमत अगम और अगाध 
बतलाया गया । सहजोबाईने घोषणा की है-- 
परमेसर सुँ गुरु बढे, गावत बेद पुरन । 
सहजी हरि के मुक्ति है, गुरु के घर भगवान ॥ 
हरि-भक्ति और गुरुनिष्ठाकी ही तरह निगुंणोपासनामें 
संत-सेवाको भी विशेष मान्यता प्राप्त है । संतजन सदा 
निरन्तर अमृतरूपी राम-रस पीते रहते हैं | हरि और संत 
दोनों एक हैं; उनमें तनिक भी अन्तर नहीं है। संतेकि 
सङ्गसे नीच परमपद पाता है | उनकी सेवायूजा साक्षात्‌ 
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भगवानूकी ही सेवा-पूजा है । संत रेदासका कथन है-- 
आज दिवस ठेऊ बसिहारा । मेरे घर आया रामका प्यारा ॥ 
> x xX 
कहे 'ेदास' मिळें निज दासा जनम जनम के कें पासा ॥ 
निस्संदेह हरि-रत परम मादक है । इसको पीनेके 
पहले परमात्माके चरणदेशमै सिर चढ़ा देना पड़ता है । 
इसीलिये इस रसका पान सब नहीं कर पाते | यह मद्दारस 
है--भक्तिरस । कबीरजीके शब्द है-- 
कहै 'कबीर महारस महँगा कोई पीवैगा पीवणहार । 
भक्तिरसकी प्राप्ति संतोंके सङ्गमं ही हो पाती है । संतजन 
सदा हरिःभक्ति ही चाहते हैं | मुक्ति) चारों पदार्थः ऋद्धि- 
सिद्धि, चमत्कार! स्वर्ग-अपवर्गसे उनकी प्यास शान्त ही 
नहीँ होती । भक्तिरसके परम पारखी महात्मा पल्ट्ू- 
साहबकी निष्पक्ष स्वीकृति है-- 
एक भक्ति मैं जानें, और झूठ सब बात। 
भक्ति-मार्ग तलबारकी धार है? इसपर चलना अत्यन्त 
कठिन है । निगुणवादी संतोंने भी भक्तिके नौ रूप स्वीकार 
किये हैं । संतःमत-प्रतिपादित नबधा भक्तिसे हृदयमें विश्युद्ध 
भगवत्प्रेमका उदय होता दै। यह भक्ति योग-ज्ञान-बैराग्यक्रा 
मूल है | इसमें धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष- सबका 
निवास है । महात्मा चरणदासने अपने “भक्ति पदार्थ वर्णन? 
अन्थमें नवधा-क्रमके विइलेषणमें कहा है कि श्रवण, चिन्तन, 
कीर्तन) सुमिरण) वन्दन ध्यान, दास्य, सेवन और अर्पणमें 
चित्तको अनुरक्तकर निर्वाण-पथकी ओर बढ़ना चाहिये । 
चरणदासका कथन है-- 
नर्वो अंग के साधते, उपजे प्रेम अनूप ३ 
'रमजीता? यो जानिये, सब धर्मेन का भूए॥ 
संतोंने निष्काम भक्तिकी बड़ी महिमा गायी है । 
तन-मन-धन--सर्वस्व॒समर्पितकर भगवानके चरण-चिन्तनमें 
लगे रहनेकी ही उन्होंने सीख दी है । संत दादूने बड़ी 
निर्भीकतासे कहा है-- 
फरुकारन सेवा करइ, जौँचइ त्रिभुवन राव । 
“दादू सो सेवक नहीं, खेरइ आपन दाव ॥ 
राम-रस--भक्ति-अमृतके सामने समस्त रस नीरस हो 
जाते हैं । इसके सेवनमें--आस्वादनमें सकाम भावना 
परम बाधक है; सकामता पूर्ण तृप्ति होने ही नहीं देती । 
निष्कामभावसे भगवन्नाममें अनुरक्त हो जानेपर भक्तिकी 
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क» मङ्कक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


सिद्धि होती है--ऐसा संतोंका अनुभव हैं | मन, क्रम और 
वचनको निर्मळ करके जो प्राणी भगवानका भजन करते हैं) वे 
धन्य हैं । संत भीखा साहबने इस वित्रयमे कड़ी चेतावनी दी है-- 
प्रीती की यह रीति बखानौ। 

कितनो दुख सुख परै देह पर, चरन कमर कर ध्यानौ। 
हो चैतन्य बिचारि तजौ भ्रम, खाँड धूरि जनि सानौ॥ 
जैसे चातिक स्वाति बुंद बिन, प्रान समरपन उानौ। 
व्माह्वाः जेहि तन राम भजन नहिं, काउरूप तेहि जानौ॥ 


संतोंका यही सर्वसम्मत निर्णय दील पड़ता है कि 
निर्णुण, सगुण, निर्गुणसगुण, निर्गुण-सगुण-अतीत-- 
किसी भी रूपमै गुरुकृपारूप परमाश्रयके सहारे तथा 
संतोंके सम्पर्कमे खस्थ होकर निष्कामभावसे भगवानका 
भजन करना ही जीवनका परम पुण्य फल है । भगवान्‌ 
और भक्त--दोनोंकी ही प्रसन्नतासे भक्तिरसका आस्वादन 
सहज-सुलभ है । 


निर्वलके बल भगवान्‌ 


( रचयिता--श्रीनन्दकिशोरजी झा , काव्यतीर्थ ) 


सारी शुभाशाआंसे ही होनेको निराश आशु 
डुबीसा-शाप सकल विश्वमे विख्यात है, 
कृत्याकी करालताको रोके कौन वीर व्यक्ति? 
निगळनेको दौड़ी दिखाती तीक्ष्ण दाँत है; 
भक्ति-माँकी गोदीमे सुरक्षित श्रीअस्वरीष 
देखते तमाशा, कोई भयकी न बात है, 
निर्वळके बल हैं भगवान्‌,-भक्तद्रोहीपर 
होता अविलम्ब वहाँ चक्रि-चक्राघात है॥ १॥ 


चन बैठा घातक पिता ही प्रह्वादजीका 
बञ्चित हुए वे हाय ! सहज पित-स्नेहसे, 
गिरिसे गिराये गये, आगमे जलाये गये 
शस्त्र-विष-हस्तीले गये न घाण देहसेः 
भक्ति-सुधा-सागरमें इवे कुमार अमर 
जीते-जी ही जगमें चे हो गये बिदेह-से, 


प्रबल प्रताप डुःख-ताप अङ्ग छूता केसे? 


घुब है बनाया जाता अध्रुव खपदमै ही 
पिता भी विमाता-लुल्य देते हैं दुतकार, 
जानता न कुछ भी अजान ज्ञान-शूऱ्य शिशु, 
तो भी असह्य होता अपनोंका असत्कारः 
“निर्षलके बल हैं भगवान?--ध्यान ऐसा किये 
धीर चला जाता है सुकुमार सो कुमार, 
भक्तिसे ही सुक्ति-सुक्ति पाता है अभीष्ट सब, 
बोल उठता है “धन्य !! धन्य !' सारा संसार ॥ ३॥ 
राज्यकी न कामना थी, राजनीति कहनेसे 
भाई सहोद्रने राज्यले दिया निकाल, 
शात्रु-शिबिरमे तो प्रवेश प्राण-संशय था, 
वहाँके लिये थे बिभीषण विषेला व्याल; 
भक्तिकी असीम शक्तिसे ही वहाँ होते घात, 
पाते तुरंत दीनबन्धुकी दया विशाल! 


राक्षसकुल-सम्भव भी रावणके भ्राता वे 


रस वराते घनश्याम खयं मेह-से॥ २॥ भक्तिकी पासे तत्काल होते हैं निहाळ ॥ ४॥ 


डुबुंद्धि डुष्टःदुराचारी दुःशासन अधम 
नारीपर सारी शक्ति सहसा दिखाने लगा ! 
वीर बळी खामियोका आया बल काम नहीं, 
धर्मंबत-चल भीन जाने कहाँ जाने लगा ! 
आज लाज गयी यहाँ ! कौन हो सहाय ? हाय ! 
बृद्धोंका समाज बोलनेमे सकुचाने लगा! 
निबेळके वल हैं भगवान्‌, द्रौपदीके लिये 
भक्ति-माँका अञ्चल प्रत्यक्ष फहराने लगा ॥ ५॥ 
पा Sis 


भीष्मका ध्यान करते हुए भगवान्‌ 


ण्य 


कल्याण 


(गीता ४। ११) 


थेव भजाम्यहम्‌ ।' 


“ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथे 


२६-- 


% उर्दू-काव्यमे भक्ति-दर्शन + 
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उर्द-काव्यमें भक्ति-दर्शन 


( छेखक--पं० श्रीशिवनाथजी दुबे साहित्यरत्न ) 


भारतमें शताब्दियोंतक मुस्लिम शासन रहनेके कारण 
उर्दू-भाषाका प्रचार-प्रसार अधिक हुआ । उदू-शायरीका 
बाजार गर्म होने लगा और फलतः अनेक शायर उत्पन्न हुए । 
किंतु उनकी शायरी इश्क्र, आशिक्र और माद्यूक्रकी चर्चासे 
ही भरी रही । इसलिये उर्दूकी कविताने समाजमै इतना 
भयानक विष फेंलाया, जिससे सर्वसाधारणकी तो बात ही 
क्या कही जाय) मुस्लिम बादशाहोंतककी महान्‌ क्षति हुई । 
अवश्य ही उर्दू भाषा निखरी। वनी, सँवरी और भावामि- 
व्यक्तिकी उसमें अपूर्व क्षमता आ गयी । उर्दूकविर्योका 
एक-एक चुना हुआ शब्द हृदयमें तीरकी भाँति चुभता और 
प्रभावित करता है । उनकी इसी शैलीमै कुछ शायरोंके 
धार्मिक विचार भी दृष्टिगत होते हैं | बे संसारकी नइवरता» 
भगवत्कृपा एवं भगवत्परेममे दृढ़ विश्वास रखते हैं । वे भगवत्‌- 
प्रातिमें जीवनक्री सफलता एवं उसके अभावमें जीवनकी 
असफलता ही नहीं मानते; अपितु ज्िंदगीको घिक्कारते भी 
हैं वे भगवानकी भक्तिके लिये सब कुछ स्वाहा करनेके लिये 
प्रस्तुत रहते हैं और सम्पूर्ण सुष्टिमें भगवानका निवास मानते 
हैं । उन्हें नीलाकाशः सूर्यश चन्द्रश नक्षत्र एवं अम्निश वायु, 
जल--सबसे खुदाका नूर झरता दीखता है । और इसी कारण 
सृष्टिके प्रत्येक प्राणीके प्रति वे दया, प्रेम एवं प्राणार्पणकी 
भावना रखते हैं | यह सच है कि इस्छामका प्रचार तळवारके 
बळपर हुआ है, इसके लिये अनेक अकथनीय जुल्म एवं 
अत्याचार किये गये हैं; किंतु वे विचारवान्‌ उर्दू शायर इस 
अनैतिक क्रूरताके सर्वथा विपरीत विचार व्यक्त करते हैं | वे 
मन्दिर, मस्जिद अथवा गिरजामें ही नहीं, प्रथ्वीके कण-कणमें 
अल्लाइकी भुवनमोहिनी मूर्तिके दर्शन करते हैं. | .यद्यपि इस 
प्रकारके शायरोंकी संख्या बहुत कम है, फिर भी उन थोडेसे 
आदरणीय शायरोंके इन विचारोंने अत्यन्त व्यापक प्रभाव 
डाळ रखा है । उनके इन विचारोंसे भगवानूकी सर्वव्यापकता 
एवं मजहबका शुद्धरूप सामने आता है तथा धर्मान्ध समुदाय- 
की असह्य एवं अक्षम्य्‌, कुप्रृत्तियों तथा कदाचरणपर 
नियन्त्रण होता है । वे विचार समाजमें व्याप्त मजहबी विषको 
तो दूर करते ही हैं? विश्वमें प्रेम एवं सद्भावनाकी दृढ़ 
आधारशिला स्थापित करते हुए विश्व-नियन्ताकी उपासना- 
का सच्चा मार्ग-दर्शन कराते हैं । 
विश्व-विमोहन प्रधुक्री सृष्टि कम मोहक नहीं है । 


यह भी अत्यन्त सुन्दर एवं चित्ताकर्षक प्रतीत होती है । 
यहाँ ऐसा जी लगता है कि यहाँसे जानेका मन नहीं करता; पर 
जिन्हें अल्लाहकी तलब दै, या जो अल्लाहके मार्गपर चळ 
चुके हँ, उन्हें यह संसार असार प्रतीत होने लगता है । 
देखिये, “ज्ञौक़? स्पष्ट कहते हैं--- 

कह रहा है आसमाँ यह सब समो. कुछ भी नहीं । 

पीस दूँगा एक गर्दिशमें जहाँ कुछ भी नहीं॥ 

“आसमान कहता है कि दुनियाकी ये वहारें और खूब- 
सूरत नज्ज़ारे कुछ भी नहीं हैं । मैं तो इन्हें एक ही 
चक्करमें पीस दूँगा |? 

और “दबीर” का कहना है कि संसार सर्वथा नइवर है । 
यहाँ कोई ऐसा घर नहीं रहा, जो बसा हो और बीरान न 
बन गया हो । यहाँ कोई ऐसा पुष्प नहीं, जो खिलकर मुरझा 
न गया हो, मिट्टीमें न मिल गया हो-- 

घर कौन-सा बसा कि जो वीराँ न हो गया । 

गुरु कौन-सा हसा कि परेश न हो गया॥ 

यही घोषणा “इक्रबाल' भी करते हैं 

जिनके हंगार्मोसे थे आबाद वीराने कमी । 

शहर उनके मिट गये, आग्रादियौँ बन हो गई ॥ 

“जिनके शौर्यसे जंगल भी कोलाहलमय बना था, आज 
उनके शहर ध्वंस हो चुके हैं और आबादियाँ मिट गयी हैं |? 

इसी कारण “ग्रालिब” दुनियाको सावधान करते हुए 
कहते है-- 

हाँ, खाइयो मत फ्ररेवे हत्ती, 
हरचंद कहै" कि है, नहीं है। 

“मैं साफ बता देता हूँ; इस जीवनके धोखेमें मत 
आना । कोई कितना भी कहे कि है; पर विश्वास रखो) 
यह नहीं है ।? 

'ज्ञौक्क' तो चिल्ला-चिल्लाकर कद रहे हैं कि तुम्हें तनिक 
भी होश है तो इस संसारसे जितना जल्दी भाग सको, दूर 
भाग जाओ । इस मदिरालयर्मे होशियारका काम नहीं है-- 

ऐज्ञैक्र ! गर है होश तो दुनियासे दूर भाग । 

इस मयकदेमें काम नहीं होशियारका ॥ 

“मीर? साहब तो मनुष्यको विचार करनेके लिये कहते 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


हैं। वे कहते हैं “ज़रा अपनी आँख खोलकर उस क्षणपर 
तो दृष्टि डालो, जब तुम्हें यह पता चलेगा कि यह दुनिया 
भौ खप्न थी । फिर तुम्हें कितना खेद एं पश्चात्ताप होगा |? 


ठक देख आँख खोरके उस दमकी हसरतें \ 

जिस दम य सूझेगी कि य आरम भी ख्वाब था ॥ 

“जक? तो कहते हैं कि दुनियाकी सरायमें तू बैठा हुआ 
मुसाफिर है और यह भी जानता है कि अन्ततः तुझे यहाँसे 
जाना ही होगा, ( ऐसी स्थितिमें सजग क्यों नहीँ हो जाता? )-- 

दुनिया है सरा इसमें तू बैठा मुसाफ़िर है। 

औ जानता है याँ से जाना तुझे आखिर है॥ 

“बेदार” की घोषणा एवं उपदेश उन्हीके मुँहसे सुनिये- 

इस हस्तिये मौहम पे शफलतमें न खो उम्र 

“बेदार !! हो आगाह, भरोसा नहीं दमका॥ 

“इस क्षणिक जीवनकी दुर्लभ आयु गफ़लतमें मत खो | 
चेत जा । इस दमका भरोसा नहीं ।? 


“हाली? साहब अत्यन्त व्यथित मनसे मृत्युके आक्रमणके 
सम्बन्धमें कहते हैं। यहाँ मृत्यु-पाशसे मुक्तिका कोई मार्ग 
नहीं । मुझ असहाय पक्षीके लिये कहीं गिद्ध मुँह बाये हैं तो 
कहीं बड़ा बाज ताकमें है । फिर प्राणरक्षा कैसे हो ! 


है ताकमें उक्काब तो शहबाजँ घतमें ५ 

हमठेसे याँ अजल के नहीं एकदम फरागे ॥ 

क्या कहा जाय; संसारमै एक-से-एक शूरवीर, पराक्रमी एवं 
वैभवसम्पन्न पुरुष उत्पन्न हुए; कितने दरिद्र, अनाथ एवं 
असहाय भी यहाँ हुए । दोनोंको ही कालके कराल गालमें 
जाना पड़ा और खाकमें मिलकर दोनों बराबर हो गये। 
मृत्युने किसीका लिहाज्ञ नहीं किया-- 

कितने मुफ़रिस हो गये, कितने तवंगर हो गये ६ 

खाकमें जब मिर गये, दोनों बराबर हो गंगे ॥ 


आप लौकिक सम्पत्ति संग्रह करते जायें) सम्मान-प्रतिष्ठा 
के लिये अहर्निश यत्नशीळ रहे, शुरुताकी चोटीपर जानेका 
प्रयत्न करते रहे, पर इनकी सीमाका संस्पर्श आप नहीं कर 
पायेंगे और बोचमें मृत्यु आकर आपको दबोच लेगी-- 


१. क्षणिक जीवन । २. गिद्ध । ३. बड़ा बाज । ४. मृत्यु । 
५. चैन । फुरसत । 


सेठजीको फिक्र थी यक यकके दस दस कीजिये । 
मौत आ पहुँची कि हजरत जान वापिस कीजिये ॥ 
अकबर 
संसार-वाटिकामें वसन्तका आगमन था । मैं सोच रहा 
था यहाँ कहाँ नीड़ बनाया जाय और कहाँ नहीं कि वसन्त 
निकल गया । तात्पर्य यह कि देखते-ही-देखते समय तीरकी 
भाँति निकल जाता है और मनुष्य भगवानको पानेकी दिशामें 
य्न करनेका विचार ही करता रह जाता हे | अन्ततः उसे 
पश्चात्ताप हाथ लगता है । इसके सर्वथा विपरीत विचारवान्‌ 
चतुर पुरुष तत्काल भगवत्पातिके लिये सचेष्ट हो जाते हैं--- 
यह सोचते ही रहे और बहार खत्म हुई! 
कहाँ चमर्नमें नशेमन बने, कहाँ न बने॥ 
असर लखनवी 
संसार नश्वर दै, समय नदीकी तीव्र धाराकी भाँति 
भागता है; जितने समय रहना होता है, उसमें भी सुखकी 
अपेक्षा दसगुना दुःख रहता है । भला, ऐसे दुःखमय जगतूमे 
मन लगाना कौन बुद्धिमान्‌ चाहेगा-- 
शादी वो गममें जहाँ एकसे दसका है फरक । 
ईदके दिन हंसिथे तो दस दिन मोहरम रोइए ॥ 


यह देखकर “दर्द का मन पीड़ित हो जाता है और वे 
कहते हैं? हम संसारमै बहुत दिनतक हँसते रहे ( हमने अल्लाह- 
के पानेका कोई काम नहीँ किया )) इसलिये अब तो यदी 
जी चाहता है कि एकान्ते कहीं बैठकर जी भर रोऊँ-- 

मुद्दत तरक जहान में हसता फिरा किए। 

जी में है खूब रोइये अब बैठकर कहीं॥ 

जैक” तो सारे जीवनमै ही परवशताका अनुभव 
करते हैं । उनका कहना है मेरा कहाँ वश था ! मेरी इच्छासे 
क्या हुआ १ जिंदगी मुझे ले आयी, चले आये । मृत्यु ले 
चली, चले गये । मैं तो न अपनी खुशीसे आया और न 
अपनी खुशीसे जा ही रहा हूँ 

ठाई हयात आए कही के चली चले। 

अपनी खुशी न आए न अनी खुशी चले ॥ 

नसवर संसारमै मृत्युको प्रतिक्षण सिरपर मैंडराते देखकर 
हमें अभ्यास हो गया हे । इस कारण हम इस चार दिनकी 


ज़िंदगीको कुछ समझते ही नहीं और मृत्युकी हमें जिंदगीको कुछ समझते ही नहीं और मृत्युकी हमें कोई 


३. वाटिका । २. नीड़ । ३. जिंदगी । ४. मौत । 


* जर्कु-काव्यमै भक्ति-दशन * 
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चिन्ता तथा भय नहीं रह गया है । जीवित रहनेमै कोई 
आनन्द नहीं । मृत्युसे तो वे डरें, जो ऐसे मिटनेवाले जीवनको 
अच्छा मानते हैं-- 

अजर से दे डरे जीनेको जो अच्छा समझते हैं ॥ 

यहाँ हम चार दिनकी जिंदगी को क्या समझते हें ॥ 

--अकबर 

इधर “आतिश? तो खुदाको उलाहना भी देते हैं । वे 
कहते हैं कि तुम्हारी इस महफिल ( दुनिया ) में कितने व्यक्ति 
आये; बैठे और चले भी गये । पर ( मिटनेवाली दुनिया- 
का रंग-ढंग और मौतकी भयानक छाया देखकर ) मैं अपने 
रहनेके लिये स्थान ही दूँढ़ता रह गया । मुझे कोई भी ऐसी 
अच्छी जगह नहीं मिली, जहाँ मैं इत्मीनानसे बैठ सकूँ 
अर्थात्‌ सुख-शान्तिकी अनुभूति कर सकूँ--- 

आए मी लोग, बैठे भी, उठ भी खड़े हुए। 

मैं जा हो हुँदा तेरी महफ़िरुमें रह गया॥ 

“बळी? साहब भी फरमाते हैं कि माना कि ज़िंदगी 
सुखके प्यालेके तुल्य है, पर यह स्थायी नहीं? फिर 
क्या छाभ-- 
जिंदगी जामे ऐको है लेकिन । फायदा क्या आग मुदाम नहीं॥ 

“सरत मोहानी? तो सबको मिट्टीमै मिलते, सबको 
मृत्यु-सुखमे प्रवेश करते देखकर खुदासे पूछते हैं कि “क्या 
तुम्हारे घर जानेका यही रास्ता है ११ 

देखें जिसे हें राहे फ़नाकी तरफ खॉ 

तेरी महर सराका यही रास्ता है क्या! 

इस मरणशील जगतूर्मे मनुष्य-जीवन बड़े भाग्यसे 
मिलता दै, पर मनुष्यकों भी मनुष्यता प्रात नहीं होती । 

- मनुष्यता प्राप्त होनी अत्यन्त कठिन दै-- 
आदमीको भी नुयस्सर नहीं इन्सॉ. होना। 
--ग्रालिब 

“हाळी? का कहना है कि जानवर, आदमी; फ़रिइता और 
खुदा--ये मनुष्यके अनेकों भेद हैं 

जानवर, . आदमी, फरिइता, खुदा। 

आदमी . की भी हैं सेकढ़ों किसों॥ 

मनुष्य अपने कर्तव्याँसे मनुष्य बनता है | कुटिल एवं दुरा- 
चारी व्यक्तियोंकी नरप; नर-राक्षस, नराधम आदिकी संज्ञा दी 

१. मृत्यु । २. सुखका प्याला । ३. स्थायी। 


जाती है । अपने पावन कर्तव्यसे वही देवपुरुष कहलाता है । 
“हाली साहब? कहते हैं कि मनुष्यके हृदयमें दूसरे जीवके प्रति 
दया एवं प्रेम होना चाहिये | यदि थोड़ा-बहुत दर्द दूसरेके 
लिये मनमें न हो तो फ़रिइता फ़रिश्ता तो है, पर उसे 
“इन्सान? नहीँ कह्‌ सकते-- 

हो फुरिता भी तो नहीं इन्सा। 

दर्द थोडा बहुत न हो जिसमें ॥ 

दूसरे महानुभावका कथन है कि दूसरोंकी पीड़ाकी अर्नु- 
भूति एवं उसपर अपने प्राण अर्पित करनेके लिये ही भगवान्‌- 
ने हमें मनुष्ययोनिमै उत्पन्न किया दै? अन्यथा उसकी इबादत 
(उपासना) करनेके लिये आसमानपर फ़रिदते कम नहीं थे-- 


दर्द दिळके वास्ते पैदा किया इन्सानको । 

बर्नी ताअतके जिये करेबयँ. कुछ कम न थे॥ 

“हाली?ने तो यहॉतक कह दिया कि फ़रिइतेसे इन्सान 
बनना अधिक अच्छा है, किंतु इसमै अधिक मिहनतकी जरूरत 
पड़ती है-- 

फ्रिश्ति से बेहतर 

मगर इसमें पढ़ती है मिहनत 

«नसीम? ने इसका कारण बताया है | वे कहते हैं कि 
मनुष्य प्रेमधर्मौ है । प्रेमके सामने आसमान भी झुक 
जाता है, पराजय स्वीकार करता है। इसी प्रेमके कारण 
फ़रिश्तोंने अनेक बार मनुष्यके चरणोंमें अपना सिर झुका 
दिया है-- 

इदक्र के स्तबे के आगे आसमाँ भी पस्त है। 

सर झुकाया है फरिदतोंने बसरके सामने ॥ 


पर आदमीमें दुर्बलताएँ भी होती हैं और इन्हीं दुबंछताओं- 
के कारण वह मनुष्यकी लिब्रासमें जानवरकी तरह घूमता दै । 
पशुको क्रोध आया तो उसने तुरंत सींग अडा दी; लेकिन 
मनुष्यको क्रोध आया तो वह चुप हो गया। अत्यन्त दम्भसे 
वह आपसे प्रेमपूर्वक मिलेगा और एकान्तमे छे जाकर 
आपके कलेजेमें छुरा भोक देगा आपका गला काट लेगा । 
पर यह मनुष्यका धर्म नहीं । “इन्शा? कहते हैं। मुझे हज़रत 
इन्सानपर हँसी आती है । वे बुरे कर्म खयं करते हैं और 
शैतानपर लानत भेजते हैं-- 


१, परहित सरिस धर्म नहिं भाई ।--रामचरितमानस 


है इन्सान बनना । 
जियादा ॥ 
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# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


ooo 


क्या हँसी आती है मुझको हजरते इन्सानपर । 

केक बद तो खुद करे, लानत करें शैतानपर ॥ 

ऐसे मनुष्य भला; भगवानकी ओर किस प्रकार बढ़ 
सकेंगे | हृदयको स्वच्छकर प्रत्येक जीवके लिये मनमै करुणा 
एवं स्नेहकी भावना रखनी चाहिये । मनुष्यको मनुष्यके प्रति 
प्यार होना चाहिये । “मीर” कहते हैं कि मनुष्य भी आपको 
अपने साथ बहुत दूर खींच ले गया है, अर्थात्‌ मनुष्यके 
स्नेहमे भी आप रच-पच गये हैं, किंतु जरा सोचिये तो 
सही? कहीं इस पर्देमै भगवान्‌ न छिपा हो -- 

खींचा है आदमीने बहुत दूर आपको) 

इस पर्देमें यार तो कर टुक खुदा न हो॥ 

सच ही तो है। एथ्वी, आकाश, अग्निश जल, पवन--सबमें 
उस करुणामय भगवानकी ही तो झाँकी मिळती हे । जन- 
जनमें बही सर्वज्ञ प्रभु तो विद्यमान हैं । सर्वत्र उन्हींके तो 
दर्शन होते हैं | उनके सिवा निखिल सुष्टिमें और है क्या ? 

जगमें आके इधर उधर देखा। 


तू ही आया नजर जिधर देखा॥ 
-ऱ्द्द 


दुनियाके बगीचेका प्रत्येक पुष्प तो भगवानका ही खरूप 
है। उन खिले फूलोंमे वही तो हँसता है । नहीं तो कौन 
उसका माली है ? बगीचा ही किसका है !-- 


बाहे आकृमका हरेक गुरू है खुदाको सूरत । 
बारबॉ. कौन है इसका, यह चमन हे किसका ॥ 
--आतिश 
फुळवारीमें इधर-उधर भटकती हुई हवा उसे ही हूँढ़ 
रही है, बुलबुल उसीके तराने गाती है । प्रत्येक रंगमै उसीकी 
ख्िग्ध किरणें हैं और जिस फूलको भी सूँघिये, उसीकी 
गन्ध मिलेगी 


गुरुशनमें सबा को जुल तेरी है। 
बुर्बुसक जरब पर गुफ्तगू तेरी है॥ 
हर रंगमे जलदाः है तेरी कुंदरतका । 


निस पूरको सूँघता हुँ बृ तेरी है॥ 
++दबीर 


१. कालहि कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोष लगाइ । 
२. “तुलसी' या जग आइ कें, सबसे मिलिये धाय । 

ना जानूँ किस वेष में, नारायण मिलि जायें nh 
३. वायु । ४, खोज । ५. प्रकाश । 


“बेदार? भी खुदाकी सर्वव्यापकतापर विइवास रखते हैं । 
वे कहते हैं, इधर-उधर कुछ नहीं, सर्वत्र तू ही दै । वह 
(खुदा ) तो प्रत्यक्ष है, तू ही उसके प्रकारासे 
असावधान है-- 

कुछ न एघर हे न उधस तू है। 


जिस तरफ कीजिये नबर तू है॥ 
बह तो 'बेदाए भा हेकिन। 
उसके जल़वेसे बेखबर तु है॥ 


नज्ञीर' तो खुदाकी भक्तिमे तन्मय हैं । उन्हें भी उसके 
सिवा कहीं कुछ नहीं दीखता । दोज़ख ( नरक ) और जन्नत 
( स्वर्ग )--दोनौं उनके छिये बराबर हैं; क्योंकि उन दोनों 

जगहोंमें उनका अल्लाह ही तो रह रहा है-- 
जिस सिम्त नजर कर देखे हैं, उस दिल्वरकी फुलवारी है । 
कहिं सब्जीकी हरियाही है, कहिं फू्ोकी गुरकारी है ॥ 
दिन-रात मगन खुश बैठे हैं, और आस उसीकी भारी है। 
बस, आप हि वह दातारी# है और आप हि वह भंडारी है ॥ 
नजीर 


जब सब जगह वही है, तब फिर चिन्ता एवं विषादकी 
बात ही क्या है? जब वह स्वयं दाता है तो दूसरेसे क्या 
माँग १ दुनिया तो स्वयं दरिद्र है-- 
कोई दुनिया से क्या मळा, मागे । वह तो बेचारी आप नंगी है ॥ 
इं 
सच तो यह हैं कि संसारमै कोई किसीका नहीं । कहनेके 
लिये कितने ही इष्टमित्र होते हें, पर संकटकी स्थितिमे 
भगवानके अतिरिक्त और कोई साथी नहीं साबित होता । 
फिर इस झूठी मैत्रीको ठोकर मारकर भगवानसे क्यों न प्रेम 
किया जाय १ 
कहने को यूँ जहाँ में हजारों हैं यारदोत्त । 
मुश्किक के वक्त एक है पखदिंगार दोस्त ॥ 
-_अमीर मीनाई 


इसी कारण “मीर? कहते हैं-- 
“मीर? बंदोंसे काम कब निका । मॉगना जो है खुदासे माँग ॥ 
वह सर्वसमर्थ दै, तुम्हें प्यार करता दै, तुम्हारा भला 
चाहता है, विना मागे दिया करता है; फिर उसके सिवा 
और किसीके सामने हाथ फैलानेसे क्या फ़ायदा १ जिसका 


खदाके करम (कृपा) पर विश्वास है वह किसी मनुष्यके सामने 
उ RT RRS की 


१. श्र । २. प्रकट । 
# जान कूँ देत अजान कूँ देत सो तोकू हू देहे । 


ॐ उर्दू-काव्यमें भक्ति-दर्शन % 
पिजतघयत तत333333-3:: 
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हाथ क्या पसारे १ वह तो अल्लाहसे-भी कुछ नहीं मागता । 
बह जानता है कि मेरा मालिक तो हमें हर वक्त देता ही 
रहता है, हमारी ज्ञरूरतोसे आगाह भी है; वह प्रभुपर कभी 
रोष नहीं करता । उसे उपालम्भ नहीँ देता | वह उसे 
कपण भी नहीँ समझता । अपनेको ही अपराधी समझकर 
बह संतोष कर लेता है और अपने स्वामीका आभार मानता 
रहता है-- 


तेरे करम में कमी कुछ नहीं, करीम है तू) 

कुसूर मेरा है, झूठा उमीदवार हूँ में॥ 

“फ्ानी? को भी खुदाकी कृपाडतापर विश्वास है । वे 
कहते हैं, धमं तुम्हारी कृपासे निराश नहीं हूँ । मुझे पूर्ण 
विश्वास है कि एक-न-एक दिन तुम्हारी कृपा होगी ही, 
अवश्य होगी; किंतु तुम्हारी कृपामें जो विलम्ब हो रहा है, 
उसीका कारण जानना चाहता हूँ । वे कहते हैं, इस विलम्बसे 
मेरा हश्रमें ( क्रयामतके दिन ) क्या होगा ! 


या रब ! तेरी रहमतसे मागुँछ नहीं 'फानीः । 

कैकिन तेरी रहमतकी तोखीरको कया कहिए॥ 

पर “गालिब” कहते हैं कि कितनी भी आपत्तियाँ आयें; 
मनमें कितनी ही अशान्ति एवं व्यथा क्यों न हो, किसी 
प्रकार प्रकट न करे | वह सर्वज्ञ है | सब जानता ही है। 
उसकी कृपामें बिलम्ब होनेका कोई सबब है | हमारी भलाईके 
लिये ही वह देर कर रहा दै-- 


दिरुमें हजार गम हों, जुर्बी पर शिकन न हो) 


“जौक्र? के विचार और अच्छे हैं । वे कहते हैं कि 
अल्लाहने तुझे यहाँ मिहरबानी करके भेजा, उसकी मिहरवानियाँ 
तुझपर रात-दिन बरसती रहीं; मगर तूने उसे याद नहीं 
किया, उसकी इबादतसे जी चुराया । फिर तो तू कामचोर 
है। पारिश्रमिक कैसा चाहता है ? भगवानकी उपासना छोड़- 
कर दुनियामें भटकनेवार्लोको वे बहुत फटकार बताते हैं--.. 


दिर इबादत से चुराना और जन्नत की तरुब । 
कामचोर । इस कामपर किस मुँहसे उजरतकी तरुन ॥ 
जोकर 
“शालिब? साहब फरमाते हैं--माना कि तूने अल्लाहके 
लिये अपनी जान दे दीश पर क्या अहसान किया तूने 
खुदापर ! वह जान तो उसीने तुझे दी थी। तूने उसकी 


१, निराश । २. विलम्ब । 


चीज उसे लौटा दी | सची बात तो यह है, तूने अपना इक़् 
अदा नहीं किया-- 
जान दो, दी हुई उसी की थी । 
हक तो यह है कि हक अदा नहुआ॥ 
गालिब 
इसीलिये वही दिन दिन है और वही रात रात है, जो 
अल्लाइकी यादमें बीतती है-- 


दिन बही दिन है, शब वही शब है। 
जो तेरी यादमें गुजर जाए ॥# 
--हसरत मोहानी 
“ज्ञफ़र? का तो कहना है कि मनुष्य कितना भी सम्मानित 
एवं प्रतिष्ठित हो, उसे यदि ऐशज़ामें खुदाकी याद और 
तैशमें खुदाका भय न हो तो उसे मनुष्य मत समझियेगा । 
आदमी बद्दी, जिसे सुखमें प्रभुका विस्मरण एवं आवेशमें 
भगवानसे निर्भयता न रहे | मनुष्य वही है, जो प्रत्येक 
परिस्थितिमें भगवानको याद रखता है-- 
“जुफर'आदमी उसको न जानिएगा,बोह हो कैसा ही साह बे फ्रमोजुक ६ 
जिसे ऐशमें यादे खुदा न रही, तैशमें खौफे खुदा न रहा ॥ 
बड़ोंका अदब) खुदाका खौफ़ और आँखोंमें शर्म-- 
मनुष्यकी ये उत्तम विशेषताएँ हैं और समस्त धर्मोने इन्हींकी 
ओर संकेत किया है-- 
बुजुगोंका अदब, अछाहका डर, शर्म आँखोंमें । 
इन्हीं औसाफंकी निस्त मजुहबमें इशारा है॥ 
के अकबर 
“मीर? साहब कहते हैं कि अछाह सबका है और सभी 
अल्लाहके हैं । उसे पानेका, उससे प्रेम करनेका सबको समान 
अधिकार है | इसमें छोटे-बड़ेका कोई प्रश्न नहीं । शर्त यही 
है कि उससे प्रेम हो, सच्चा प्रेम-- 
सैयद हो या चमार हो इस जा वफा है शर्त । 
क्या आशिकोमे पूछते हैं जातके तईं॥ 
मीर 
भगवानूर्मे और हममें कोई भेद नहीं था; किंतु क्या 
क कह्‌ हनुमान बिपति प्रभु सोई । जब तव सुमिरन भजन न होई ॥ 
(मानस ) 
तदेव लभ्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चन्द्रबलं तदेव । 
विद्याबलं देवबलं तदेव लक्ष्मीपते ते$ड्य़रियुगं स्मरामि ॥ 
१. विशेषताओं । 


त 0.0... या 
बताये, हमारी कामनाओंने हमें तुमसे प्र्थक कर दिया । 
बासनाओंकी कालिमा हममे नहीं होती तो हम स्वयं भगवान्‌ 
ही थे-- 

सराषा आर होने ने बंदा कर दिया हमको १ 

दगरना हम खुदा थे गर दिले बेमुदूआ होते ॥# 

“गालिब? कहते हैं कि हमारी हज़ारों इच्छाएँ हैं 
एक-एक इच्छा ऐसी, जिसकी पूर्तिके लिये प्राण दे दूँ । हमारी 
बहुत इच्छाएँ पूरी हो गर्या फिर भी बहुत कम पूरी हो 
सकी । अर्थात्‌ अभिलाषाओंक्राः वासनाओंका अन्त नहीं, 
उनकी सीमा नहीं-- 

हजार ख्वाहिों ऐसी कि हर ख्वाहिश पै दम निकले । 

बहुत निकले मेरे अरमान, लेकिन फिर मी कम निकके ॥ 

“जौक का तो कहना है कि जिसने अपनी वासनाओंका 
दमन नहीं किया, कामनाओको भस्म नहीं किया ! उसने 
कुछ भी नहीं किया । यदि किसीने पारेको मारकर उसका 
भस्म बना दिया, भयानक मूजीको मार डाला और भयानक 
शेर और अजगरको भी मार डाला तो क्या किया, यदि 
उसने अपनी ख्वाहिशोपर विजय प्राप्त नहीं की तो उसकी 
वीरताका उसकी शक्तिका कोई मूल्य नहीं । झरबीर तो 
बही है, जिसने अपने आपको? अपने “अहं? को मिटा 
दिया 

न मारा आपको जो खाक हो अक्सीर हो जाता । 

अगर पारेको ऐ अक्सीर गर मारा तो क्या मारा ॥ 

बड़े मूजीको मारा नफ्से अम्मारेको गर मारा । 

नहंगो, अजुदहा औ शोर नर मारा तो क्या मारा ॥ 

“गालि? साहब इसे स्पष्ट कर देते हैं । अखिल ब्रह्माण्ड- 
में कुछ नहीं था तब परमेश्वर था; कुछ नहीं होता तो परमेश्वर 
ही रहता । मुझे तो मेरे होनेने ( “अहं'ने ) डुबो 
दिया, कहींका नहीं रहने दिया | यदि «मैं! नहीं रहता 
तो क्या बिगड़ जाता । ईश्वरके अस्तित्वपर दृढ़ निष्ठा एवं 
मनुष्यके “अहं? का इतना प्रज्वलित रूप किसके मनको 
प्रभावित नहीं करेगा १ 


% ईस्वर अंस जीव अविनासी । चेतन अमल सहज सुख रासी ॥ 
सो माया बस भयउ गोसाई । बेध्यो कीट मर्कट की नाई ॥ 
( रामचरितमानस ) 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


न कुछ था तो खदा.था, कुछ न होता तो खुदा होता । 
डुबोया मुझको होनेने, न होता में तो क्या होता॥ 
-णग्रालिब 

ईश्वरके अस्तित्वका और प्रबल प्रमाण “अकबर? देते हैं । 
ईश्वरके प्रति अगाध श्रद्धा एवं दृढ़ भक्ति इनकी वाणीसे 
फूट रही है । वे कहते हैं--*भगवानसे पृथक्‌ हो जानेके कारण 
कं? हो गया । यदि मैं उनसे अलग नहीं हुआ होता तो 
आज #मैं? नहीं,रहता । मेरे अस्तित्वका ही पता न चलता | 
मेरे द्वारा «ईश्वर? का “ईश्वरत्व? सिद्ध होता है, क्योंकि 
यदि ईश्वर नहीं रहता तो मैं भी नहीं रहता-- 
जुदाईने भै» बनाया मुझको, जुदा न होता तो में न होता। 
खुदाको हस्ती है मुझसे साबित, खुदा न होता तो मैं न होता॥ 

दूसरे शायरका कहना है कि हम जिसे जीवनके बन्धनोर्मे 
रहकर प्राप्त नहीं कर सकते थे, उस बेनिशाँ अल्लाहको 
अपनेको खोकर पा लिया-- 

न पा सकते जिसे पाबंद रहकर क्वदे हस्तीमें । 

सो हमने बेनिशा होकर तुझे ओ बेनिश पाया ॥% 

“अख्तर! कहते हैं--हम जहोदका नारा बुलंद करते हैं, 
किंतु मनुष्यका खून बहाना तो जहाद नहीं है । ग़ाज़ी तो 
वह दै, जो अपनी वासनाओको मार डाले, जिसका मन 
विषर्योसे सर्वथा रहित हो जाय-- 

जहाद उसको नहीं कहते कि हेवे खून इन्सँ. का । 

करे जो कार अपने नफ़्से काफिर को वोह गाजी है ॥ 

और 'नासिख” का कहना है कि हमने अपने चित्तको 
चारों ओरसे हटाकर एकाग्र हो हृदयकी आँखोंसे देखा तो 
जिस खुदाकी मुझे तलाश थी, वह चदुर्दिक्‌ दृष्टिगोचर होने 
लगा 

सब तरफ़से दीदए बातिन को जब यकसू किया । 

जिसकी ख्वाहिश थी, वही हर सू नबर आने रुगा ॥ 

सच तो यह है कि अपनेको मिटा देनेपरः अपना 
अस्तित्व प्रभुके असित्वमै विलीन कर देनेपर ही प्रभु-मिलन 


होता दै । अन्यथा चतुर्दिक्‌ हंदनेसे भी वह नहीं मिलता । 


# कबिरा खड़ा बजारमें, लिए लकाठी हाथ। 
जो घर फूंके आपना, चले हमारे साथ ॥ 


१. धर्मयुद्ध । २. विषय-वासनाओंको । ३. ृदयकी आँखको । 
४. एकाग्र । 


३ उदू-काव्यमें भक्ति-दर्शन + 


५,८७५ 


जब वह मिलता है, तब अपना अस्तित्व समाप्त हो जाता है । 
फिर «मैं? या “मेरा नामकी कोई वस्तु नहीं रह जाती-- 


उसे हमने बहुत 
अगर पाया 


ढा न 
तो खोज अपना 


पाया \ 
न पाया॥ 
-ज्ञौक्र 
“ग़ालिब? साहबं तो कहते हैं कि जीव परमात्माको 
प्राप्त कर छे तो वह स्वयं परमात्मा हो जाय । बूँद नदीमे 
मिल जाय तो वह नदी बन जाय । काम वही अच्छा होता 
है, जिसका परिणाम भी अच्छा हो | 


क़तरा दरियामें जो मिर जाय तो दरिया हो जाय ।-% 
काम अच्छा है वोह जिसका मआ अच्छा है॥ 
--पग्राल्ब 
“दर्द? हमें सावधान करते है--ऐ ग़ाफ़िल ! खुदाकी याद 
किसी प्रकार मत भुला | अगर भूल सकता हो तो अपने 
आपको भूल जा-- 
ग़ाफ़िक खुदा की याद पर मत मूळ बीनहार । 
अपने तई भुरा दे अगर तू भुला सके ॥ 
ददे 
प्रतिष्ठा और सुखका जीवन दुःखोको आमन्त्रित करता 
है । सम्मान और प्रतिष्ठा सांसारिक बन्धन दृढ़ करते हैं । 
“असार गोंडवी? कहते हैं, मैंने दर्दभरा नमा ( संगीत ) 
इस अंदाज्ञसे छेड़ा कि सैयाद ( वधिक ) की दृष्टि मुझपर 
स्वतः पड़ गयी-- 
नामए पुरददी छेड़ा मैंने इस अंदाजसे । 
खुद बखुद पड़ने गी मुझपर नजर सैयाद की॥ 
इसके सर्वथा विपरीत, सम्मान:परतिष्ठासे दूर रहकर 
जीवन कितनी सुख-शान्तिसे बीतता है? संसारकी कठिनाइयाँ 
केसे कम हो जाती हैं, “ग़ालिब? से सुनिये | वे कहते 
हैं कि मैं पीजरेके एक कोनेमें पड़ा हूँ, यहाँ मुझे बड़ा सुख 
है। यहाँ न तो सैयाद घात लगाये है और न तीर कमानपर 
चढा हुआ । कितनी निश्चिन्ता है ! भगवद्भक्तिके पथपर 
चलनेवाले साधकोंके लिये यह कितना सरल एवं सुगम 
पाथेय है-- 


# विंदु भौ सिंधु समान, को अचरज कासों कहै । 
हेरनहार हेरान, रहिमन आपुहि आप में॥ 
१. अन्त । 


भ० अं० ७४-- 


न तीर कमॉमें है न सैयाद फर्मीमें । 
गेशिमें करफ़सके मुझे आराम बहुत है ॥ 
न गालिब 


धन-सम्पत्ति तो मनुष्यको तबाह कर डालती है । परमार्थ- 
पथके पथिकके लिये इससे बड़ी बाधाओंका सामना करना 
पड़ता है । “अमीर मीनाई? कहते हैं कि जमा-माळ आदमी 
ही नहीं, हैवानको भी बर्बाद कर डालता है । देखिये, 
मधुमक्खियोंने शहद एकत्र किया तो उनके छत्तेमें आग 
लगा दी गयी#-- 

जमा-माळ इन्सँ. तो कया, है वाको करता है तबाह \ 

शहद दिलाता है आतिशं, खानए जम्बूरमें ॥ 

जगतूके इस स्वरूपका हाळीने खूब अनुभव किया था । 
बे कहते हैं कि उपदेशकके हृदयमें यदि दर्द न हो तो 
उसके उपदेशका कोई प्रभाव पड़नेसे रहा, यह बात हमें 
उपदेशकको बतानी पड़ेगी । हमने अबतक बहुत ठोकरें 
खार्यी, अब में दुनियाको ही ठुकरा दूँगा-- 

नसीहत बेअसर हि है, गर न हो ददं। 


यह गुर नासह को बतलाना पड़ेगा ॥ 

बहुत याँ ठोकरे खाई हैं हमने ६ 

वस, अब दुनियाको ठुकराना पड़ेगा ॥ 
हाडी 


वे यह भी कहते हैं कि अल्लाहकी सारी दुनिया एक 

तरफ़ और उसकी मिहरबानी एक तरफ़ । एकाकी प्रभुकी 

कृपाके सम्मुख निखिल सृष्टि हेय है । दयामय प्रभुकी दयाका 
यह उदाहरण नेष्ठिक झायरके हृदयकी घोषणा है-- 
सारी खुदाई एक तरफ़ ६ 


फ्क्के इलाही एक तरफ़ ॥ 


खुदाके इसी दृढ़ विश्वासके कारण “अमीर मीनाई? 
कहते हैं कि नाविक | मैं अपनी जर्जर नौकाका हाल तुम्हे 
क्या कहूँ? पर मेरा अल्लाह मुझे किनारेतक पहुँचा देगा-- 
मुझे साहिल तक खुदा पहुँचायगा ऐ नाखुदो । 
अपनी किरती की बर्या. तुझसे तबाही क्या करूँ ९ 
--अमीर मोमिन 
* चलो चलो सब कोइ कहै, पहुँचे विरला कोय । 
एक कनक औ कामिनी, दुर्गम घाटी दोय ॥ 


कबीर 
१, आग । २. मधुमक्खियोंके छत्ते। ३, उपदेशक । ४, तट । 
७. नाविक) मल्लाह । 


५८६ 


ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


दूसरे महानुभावकी निर्भरता अद्भुत है। उन्हें भगवान्‌पर 
दृढ विश्वास एवं पूरा भरोसा है। तभी तो वे कहते हैं कि 
नाविकका अहसान मेरी बला ले | मैं उसकी कृतज्ञता क्यों 
स्वीकार करूँ ! मैं छंगर तोड़कर अपनी किश्ती खुदापरछोड़ 
देता हूँ-- 

अहसाने नाखुदाका उठाए मेरी बळा \ 

किइती खुदा पै छोड दूँ, ठंगर को तोड़ दूँ॥ 

पर जिन्हें भगवानपर विश्वास नहीं है, वे उन्हें दैना 
भी चाहें तो श्रम ही हाथ लगता है । श्रद्धा-विश्वासहीन 
व्यक्तिको उनका पता नहीं चलता-- 

मक्के गया, मदीने गया, कखरा ग्या । 

जैसा गया था वैसा ही चरु-फिरके आ गया ॥ 

--मीर 


“बक्क भी कहते हैं, तुम्हारे प्रेमीने तुम्हे कहाँ-कहाँ 
नहीं पुकारा | उसने काबेमै अज्ञान दौ, मन्दिरमे शङ्क 
फूँका, पर तू कहाँ नहीं मिला-- 

अबां दी क्रवेमें नाकूस दैंमें फूँका । 

कहाँ-कहाँ तेरा आशिक्र तुझे पुकार आया ॥ 


“सौदा? तो उस प्रियतमकी यादमें रोते ही रहते हैं। 
वे कहते हैं, तू मेरी ऑर्खोमे रहता दै । फिर मुझे क्यों रुलाता 
है! भला, सोचो तो सही--कोई अपना भी घर नष्ट करता है ! 

मेरी आँखोंमें रहता है, मुझको क्यों रुकाता है ? 

समझकर देख लो, अपना भी कोई घर डुबाता है ॥ 
रक सौदा 
कहते हैं, रूदनसे तू शीघ्र प्रभावित होता है । तेरा 
दिल आँसूसे पिघल जाता है । पर पता नहीं वह रोना 
केसा होता है और उन आँसुओंमे क्या विशेषता होती है । 
अगर हमारे रोनेका दुझपर तनिक भौ प्रभाव पड़ता तो 
हमारे अश्रु मूल्यवान्‌ मोती बन जाते । जिनका खत तुझतक 
पहुँचता है, काश) में उनका भी पत्रबाहक बन जाता | 


(तेरे भक्तका भी भक्त हो जाताः तो तेरी कृपामयी दृष्टि 
मुझपर पड़ जाती । )-- 


अपने रोनेसे अगर असर होता ६ 
कत्रः अवक भी शुर्हेर होता॥ 
जिनके नामे प्हुंचते हैं तुझतक । 
काश, में उनका नामावर होता॥ 


सेज 
१. शङ्क । २, मन्दिर । ३. आँसू । ४. मोती । 


घालिव? कहते हैं? हमारे-जैसे प्रेम-बंदियोंकी आज 
तुझे परवा क्यों नहीं है ! कलतक तो तेरा हृदय कृपा और 
स्नेहसे परिपूर्ण था-- 

आज क्यों परवा नहीं अपने असीरोंकी तुझे। 

कल तरक तेरा ही दि महरो बैफाका बाब था ॥ 

यदि तुम्हारा मिलना कठिन होता तो एक बात भी यी, 
कठिन समझकर निङ्चिन्त ब्रैठ जाते । सोचते, मेरे बकी 
बात नहीं है । पर कठिनाई तो यह है कि तेरा मिलना 
कठिन नहीं, आसान है-- 

मिलना तेरा अगर नहीं आसा. तो सहर है । 

दुवार तो यही है कि दुखार नहाँ॥ 

--गालिब 

प्रियकी प्रतीक्षामें अनुपम सुख होता है । भक्त 
भगवानकी प्रतीक्षामें भी उनसे मिला ही रहता है । उनके 
वियोगमें आकुल होकर उनके मिलनकी ग्रतीक्षामें वह अद्भुत 
आनन्दका अनुभव करता है | फिर उन्हें विदित हो जाय कि 
भगवानने मेरी प्रार्थना सुन ली है, तव उनकी क्या दशा 
दो १ अल्लाहके बंदे “हसरत मोह्ानी'के भाव देखिये-- 

कहीं बह आके मिटा दें न इन्तजारका हुत । 

कहीं कबूर न हो जाय इततजा मेरी ॥ 

“अमीर मीनाई? को अपनी भक्तिपर गर्व है | वे डॉट- 
कर पूछते हैं---यदि तुम्हें दर्शन नहीं देना है तो स्पष्ट बता 
दोः मुझे व्यर्थ मन्दिर-मस्जिदमे क्‍यों दौड़ाते हो १ 

साफ़ कह दो, नहीं दीदार दिखाना है अगर । 

क्रावा-ओ-दोरमें दौड़ते हो क्यों तुम मुझको ॥ 

एक भक्त तो सर्वथा निराश-से हो गये हैं | उनकी व्यथा 
वे ही प्रकट करते हैं । वे कहते हैं, मैं मानता हूँ कि 
क्रयामतके दिन अपराधियोको उनके दर्शनका सौभाग्य प्राप्त 
होगा; किंतु वहाँ भी बड़े-बड़े अपराधी बुलाये जायँगे । 
मेरी पूछ कहाँ होगी, जो उनके विश्व-विमोहक सौन्दर्यको 
देख सकूँ-- 


ऊँचे-ऊँचे मुजरिमोंकी होगी इश्रमे । 
कोन पूछेगा मुझे १ मैं किन गुनहगारेमे हँ! 
(अशात) 


दूसरे भक्तकी बात सुनिये । उन्हें उनके प्रियतम 


प्रभुने खाकर्मे मिला दिया, पर वे इसमें भी संतुष्ट हैं । 


१. कृपा एवं प्रेम । २. दशन । 


# उर्दू-काव्यमे भक्ति-द्‌्शान # 
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उन्हें तनिक भी नाराज़ी नहीं । वे कहते हैं, तुमने खाकमें 
मिला दिया, बड़ा अच्छा किया । चलो, इस प्रकार तुम्हारे 
दिलका गुबार तो निकल गया । हृदय तो साफ हो गया-- 
निकका गबार दिल्से, सफाई तो हो गई । 
अच्छा हुआ जो खामें तुमने मिका दिया॥ | 
“बकरे 
मुस्लिम शायरोंमें कितने ही नाम-प्रेमी थे । उनके 
जीवनका आधार प्रभुका नाम ही था | नामकी अद्भुत महिमा 
एवं प्रभावसे खूब परिचित थे वे। तभी तो “अकबर? कहते हैं, 
खुदाका नाम स्वयं प्रकाशित है; उसका नाम अत्यन्त प्रिय 
हे । उसके नामसे हृदयको शक्ति एवं जिह्वाको सहारा 
मिलता है-- 
खुदाका नाम रौशन है, खुदाका नाम प्यारा है । 
दिल्लोकी इससे कुलत है, जबानोंको सहारा है॥ 
ज़ौक़” कहते हैं भगवानके सभी नाम महान्‌ हैं । उसके 
हर नाममें उसकी शक्ति निहित है; किसी विशेष नाममें नहीं-- 
'जञौक्रः इस्मे इराही है सब इसमे आज़म । 
उसके हर नाममें इकत है न इक नाममें खास ॥ 
“बासित बिस्वानी' कहते हैं कि राम और रहीम एक 
ही हैं । धर्म और ईमान दो वस्तुएँ. नहीं। मन्दिर और 
मस्जिद पथक्‌ नहीं, दोनों ही परमेश्वरके स्थान हैं । तू दोनोंसे 
लाभ उठा । दुनियामें पराया कोई नही, सभी अपने हैं-- 
राम समझ, रहमान समझ ठे, धर्म समझ, ईमान समझ के ६ 
मस्जिद केसी, मंदिर कैसा, इंस्बरका अस्थान समझ के ॥ 
कर दोनोंकी सैर । बाबा ! कोई नहीं है गैर ॥ 
कहते हैं हज़रत मूसाने अल्लाहसे अर्ज ( प्रार्थना ) की 
कि «ऐ मेरे मालिक | मिहरबानी करके तू बता कि अपने 
बंदों (भक्तों) के सिवा तू किसे क्रबूल करता है ११ 
अल्लाहने जवाब दिया--“मारा सच्चा बंदा (भक्त) वह है, 
जो अपनी बुराईका बदला लेनेकी ताक़त रखते हुए भी 
बदला न ले |? 
मुसाने यही की अर्ज कि बारे खुदा \ 
मक़बूड तेरा कौन बंदोंके सिवा ॥ 
इर्शाद हुआ, बंदा हमारा वह है । 
जो के सके और न के बदला बदी का ॥ 


१. नाम । २. महान्‌ । 


भक्तकी भक्तिका यह स्वरूप विश्वमे मङ्गल विस्तार करनेमें 
कितना सहायक हो सकता है, यह समझनेके लिये अधिक बुद्धि- 
की आवश्यकता नहीं । सच तो यह है कि भगवद्धक्त सर्वत्र 
अपने प्रभुकी ही छीलाके दर्शन करता है, प्रत्येक शुभ-अशुभ 
कर्ममें उसे अपना मङ्गलमय स्वामी ही सूत्रधार दीखता है, फिर 
बह्‌ बदळा किसका किससे ले ? 
इसी कारण “गालिब? सबको समझाते हुए कहते है-- 
न सुनो गर बुरा कहे कोई । न कहो गर बुरा करे कोई ॥ 
रोक लो गर गरत चळे कई । बख्श दो गर खता करे कोई ॥ 
--ग्ालिब 
“ग़ालिब? का यह उपदेश जगतूमें मनुष्यताके विस्तार 
एवं कल्याण-भावनाके प्रसारके लिये अमोघ मन्त्र है । उनकी 
इन पंक्तियोंने उर्वू-काव्यको यशस्वी तो बनाया ही है, जन- 
समुदायका महान्‌ उपकार किया है । प्रभुके मार्गपर चलने- 
बालेके लिये तो यद्द आदर्श वाक्य दै । अपराधीको क्षमा कर 
देना कितनी श्रेष्ठ बात है ! 
उर्दूके कबियोंने जहाँ अलाइ पाकके प्रेम, भक्तिकी 
चर्चा की दै, बहाँ मज़हबके नामपर लड़नेवालोंकी भत्संना भी 
की है । वे कहते हैं--जिन्हें प्रभुकी उपासना ही अभीष्ट है? 
वे किसीसे लड़ेंगे ! उपासना-पद्धति एथक दै? तो रहे-- 
खुदा ही की इबादत जिनको हो मक्रसुद ऐ अकबर । 
वो क्यों बाहम छड़ें गो फर्क हो तरे इबादत में ॥ 
--अकबर 
धर्मके कारण परस्पर युद्ध न हो, इस बातको समझाते 
हुए “नज्ञीर' फरमाते हैं-- 
झगड़ा न केरे मिल्रतो मजहबका कोई याँ \ 
जिल राहमें जो आन पडे, खुश रहे हर औँ॥ 
जुकारं गरे या कि बगर बीच हो कुरओँ । 
आखिर वही अल्छाहका यक नाम रहेगा ॥ 
“जिसने जो मार्ग पकड़ लिया हैः प्रसन्नतापूवंक उसी 
मार्गसे भगवानकी ओर बढ़े । आप यजोपवीतधारी हों या 
क्रुरानके प्रेमी, अन्ततः भगवानका नाम दी शेष रहेगा |? 
पारस्परिक द्वेषसे कोई लाभ तो होनेसे रहा | यदि यह 
द्वेष मनुष्यके मनसे निकल जाय? हिंदू-मुसल्मार्नोके समस्त 
लड़ाई-झगढ़े मिट जायूँ---इसीमें कल्याण है। परस्परके 
झगड़ोंसे अबतक कभी किसीको कुछ नहीं मिला । इस प्रकार 


१. जनेऊ । २, कुरान । 
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ॐ मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


दूसरे महानुभावकी निर्भरता अद्भुत है। उन्हें भगवानपर 
दृढ विश्वास एवं पूरा भरोसा है । तभी तो वे कहते हैं कि 
नाविकका अहसान मेरी बला छे । मैं उसकी कृतज्ञता क्यों 
स्वीकार करूँ ? मैं लंगर तोड़कर अपनी किसी खुदापर छोड़ 
देता हूँ— 

अहसाने नाछुदाका उठाए मेरी बहा । 

फिरती खुदा पै छोड़ दूँ, लंगर को तोड़ दंश 

पर जिन्हें भगवानपर विश्वास नहीं है, वे उन्हें द्ँढ़ना 
भी चाहें तो श्रम ही हाथ लगता है । भ्रद्धा-विश्वासहीन 
व्यक्तिको उनका पता नहीं चलता-- 

मक्के गया, मदीने गया, करबला गया । 

जैसा गया था वैसा ही चरुफिरके आ गया ॥ 


--मीर 
“बक्क? भी कहते हैं, तुम्हारे प्रेमीने तुम्हें कहाँ-कहाँ 
नहीं पुकारा । उसने क्राबेमै अज्ञान दी, मन्दिरमे शङ्क 
फूँका, पर तू कहीं नहीं मिला-- 
अषां दी क्रानेगें नाकूंस दै मे फूँका । 
कहाँ-कहाँ तेरा आहिक तुझे पुकार आया ॥ 


--ददे 
“सौदा? तो उस प्रियतमकी यादमें रोते ही रहते हैं। 

वे कहते हैं; तू मेरी आँखेमि रहता है । फिर मुझे क्यों रुळाता 

है! भला, सोचो तो सही--कोई अपना भी घर नष्ट करता है ! 
मेरी आँखोंमें रहता है, मुझको क्यों रुळाता है! 
समझकर देख ठो, अपना भी कोई घर डुबाता है ॥ 


कहते हैं, रुदनसे तू शीघ्र प्रभावित होता है । तेरा 
दिल आँसूसे पिघल जाता है । पर पता नहीं वह रोना 
कैसा होता है और उन आँसुओमि क्या विशेषता होती है । 
अगर हमारे रोनेका तुझपर तनिक भी प्रभाव पड़ता तो 
हमारे अश्रु मूल्यवान्‌ मोती बन जाते । जिनका खत तुझतक 
पहुँचता देश कार, मैं उनका भी पत्रवाहक बन जाता | 
(तेरे भक्तका भी भक्त हो जाता, तो तेरी कृपामयी दृष्टि 
मुझपर पढ़ जाती । )-- 


अपने रोनेसे अगर असर होता ६ 
क्प अके भी गुर होता॥ 
जिनके नामे पहुँचते हैँ तुझतक । 
काश, में उनका नामावर होता॥ 


१. शङ्क । २, मन्दिर । ३. आँस्‌ । ४. मोती । 


“ग्रालिब' कहते है, हमारे-जैसे प्रेम-बंदियोंकी आज 
तुझे परवा क्यों नहीं है ! कलतक तो तेरा हृदय कृपा और 
स्नेहसे परिपूर्ण था-- 

आज क्यों परवा नहीं अपने असीरोंकी तुझे । 

कल तलक तेरा ही दिल महरो वैकाका बाब था॥ 

यदि तुम्हारा मिलना कठिन होता तो एक बात भी थी, 
कठिन समझकर निश्चिन्त बैठ जाते । सोचते, मेरे वशकी 
बात नहीं है । पर कठिनाई तो यह दै कि तेरा मिलना 
कठिन नहीं? आसान है-- 

मिना तेरा अगर नहीं आसा. तो सहरु है । 

दुबार तो यही है फि दुखार नहीं ॥ 

---ग्रालिब 

प्रियकी प्रतीक्षामै अनुपम सुख होता है । भक्त 

भगवानकी प्रतीक्षामै भी उनसे मिला ही रहता है । उनके 

वियोगमें आकुल होकर उनके मिलनकी प्रतीक्षामे वह अद्भुत 

आनन्दका अनुभव करता है । फिर उन्हें विदित हो जाय कि 

भगवानूने मेरी प्रार्थना सुन ली है, तब उनकी क्या दशा 
दो £ अल्लाहके बंदे “हसरत मोहानी'के भाव देखिये-- 

कहीं वह आके मिटा दें न इन्तजारका लुत्क । 

कहीं कबूर्‌ न हो जाथ इल्तजा मेरी ॥ 

“अमीर मीनाई? को अपनी भक्तिपर गर्व है । वे डॉट- 
कर पूछते हैं---यदि तुम्हें दर्शन नहीं देना हे तो स्पष्ट बता 
दो, मुझे व्यर्थ मन्दिर-मस्जिदमै क्यों दौड़ाते हो ! 

साफ़ कह दो, नहीं दीदार दिखाना है अगर । 

काबा-ओ-दोरमें दौडाते हो क्यों तुम मुझको ॥ 

एक भक्त तो सर्वथा निराश-से हो गये हैं । उनकी व्यथा 
वे ही प्रकट करते हैं । वे कहते हैं, मैं मानता हूँ कि 
क़यामतके दिन अपराधियोंको उनके दर्शनका सौभाग्य प्राप्त 
होगा; किंतु वहाँ भी बढ़े-बढ़े अपराधी बुलाये जायेंगे । 
मेरी पूछ कहाँ होगी, जो उनके विश्व-विमोहक सौन्दर्यको 
देख स्क 

ऊँचे-ऊँचे मुजरिमोंकी पूछ होगी हमें । 

कोन पूछेगा मुझे मैं किन गुनहगाऐंमें हैँ ९ 

(अज्ञात ) 
दूसरे भक्तकी बात सुनिये । उन्हें उनके प्रियतम 


सेज मुने खाकमे मिला दिया, पर वे इसमें भी संतुष्ट हैं । 


१. कृपा पं प्रेम । २, दशन । 


ॐ जर्दू-काव्यमै भक्ति-दृर्शन % 
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To 


उन्हें तनिक भी नाराज़ी नहीं । वे कहते हैं, तुमने खाकमे 
मिला दिया, बड़ा अच्छा किया । चलो, इस प्रकार तुम्हारे 
दिलका गुबार तो निकल गया । हृदय तो साफ हो गया-- 
निकका गुबार दिल्से, सफाई तो हो गई । 
अच्छा हुआ जो खज़में तुमने मिरा दिया ॥ हि 
--बक्त 
मुस्लिम शायरोंमें कितने ही नाम-प्रेमी थे । उनके 
जीवनका आधार प्रभुका नाम ही था । नामकी अद्भुत महिमा 
एवं प्रभावसे खूब परिचित थेवे । तभी तो “अकबर” कहते हैं, 
खुदाका नाम स्वयं प्रकाशित है; उसका नाम अत्यन्त प्रिय 
। उसके नामसे हृदयको शक्ति एवं जिह्वाको सहारा 
मिलता है-- 
खुदाका नाम रौशन है, खदाका नाम प्यारा है । 
दिरोको इससे कुव्वत है, जबानोंको सहारा है॥ 
'ज़ौक़? कहते भगवानके सभी नाम महान्‌ हैं | उसके 
हर नाममें उसकी शक्ति निहित है, किसी विशेष नाममें नहीं-- 
'जोक' इसमे इलाही है सब इसमे आज़म । 
उसके हर नाममें इकत है न इक नाममें खास ॥ 
“बासित बिस्वानी? कहते हैं कि राम और रहीम एक 
ही हैं । धर्म और ईमान दो वस्तुएँ नहीं। मन्दिर और 
मस्जिद पृथक्‌ नहीं, दोनों ही परमेश्वरके स्थान हैं । तू दोनॉसे 
लाभ उठा । दुनियामें पराया कोई नहीं) सभी अपने हैं-- 
राम समझ, रहमान समझ के, धर्म समझ, ईमान समझ के । 
मस्जिद कैसी, मंदिर कैसा, ईस्वरका अस्थान समझ के ॥ 
कर दोनोंकी सैर । बाबा ! कोई नहीं है गैर ॥ 
कहते हैं हज़रत मूसाने अछाहसे अर्ज ( प्रार्थना ) की 
कि 'ऐे मेरे मालिक ! मिहरबानी करके तू बता कि अपने 
बंदो ( भक्तों के सिवा तू किसे क्रवूळ करता है !? 
अल्लाहने जवाब दिया--“हमारा सच्चा बंदा (भक्त) वह है, 
जो अपनी बुराईका बदला लेनेकी ताक़त रखते हुए भी 
बदला न ले ।? 
मुसाने यही की अर्ज कि बारे खुदा । 
मक़तबूढ तेरा कौन बंदोके सिवा ॥ 
इर्शाद हुआ, बंदा हमारा वह है। 


जो के सके और न के बदला बदी का ॥ 
हाली 


१. नाम । २. महान्‌ । 


भक्तकी भक्तिका यह स्वरूप विश्वमे मङ्गल विस्तार करनेमें 
कितना सहायक हो सकता दै, यह समझनेके लिये अधिक बुद्धि- 
की आवश्यकता नहीं । सच तो यह है कि भगवद्भक्त सर्वत्र 
अपने प्रभुकी ही लीलाके दर्शन करता है, प्रत्येक शुभ-अशुभ 
कर्ममें उसे अपना मङ्गलमय स्वामी ही सूत्रधार दीखता दै) फिर 
वह बदला किसका किससे ले! 
इसी कारण “गालि” सबको समझाते हुए कहते हैं-- 
न सुनो गर बुरा कहे कोई । न कहो गर बुरा करे कोई ॥ 
रोक ठो गर गरत चळे कई । बख्श दो गर खता करे कोई ॥ 
--ग़ालिब 
“गालिब? का यह उपदेश जगतूमें मनुष्यताके विस्तार 
एवं कल्याण-भावनाके प्रसारके लिये अमोघ मन्त्र है । उनकी 
इन पंक्तियोंने उरवू-काव्यको यशस्वी तो बनाया ही है, जन- 
समुदायका महान्‌ उपकार किया है । प्रभुके मार्गपर चळने- 
बालेके लिये तो यह आदर्श वाक्य है । अपराधीको क्षमा कर 
देना कितनी श्रेष्ठ बात है ! 
उदूके कवियोंने जहाँ अल्लाह पाकके प्रेम, भक्तिकी 
चर्चा की है, बहाँ मज़हबके नामपर लड़नेवालोंकी भर्त्सना भी 
की है । वे कहते हे-जिन्हें प्रभुकी उपासना ही अभीष्ट है, 
वे किसीसे लड़ेंगे १ उपासना-पद्धति एथक दै, तो रहे-- 
खुदा ही की इनादत जिनको हो मकसूद ऐ अकबर । 
वो क्यों बाहम ठडें गो फक हो तस्जे इबादत में ॥ 
--अकबर 
धर्मके कारण परस्पर युद्ध न होश इस बातको समझाते 
हुए “नज़ीर” फरमाते है-- 
झगड़ा न करे मिल्कतो मजहवका कोई याँ॥ 
जिस राहमें जो आन पड़े, खुश रहे हर आ॥ 
चुचार गे या कि बरू बीच हो छुरओँ । 
आखिर वही अल्छाहका यक नाम रहेगा ॥ 
“जिसने जो मार्ग पकड़ लिया है प्रसन्नतापूर्वक उसी 
मार्गसे भगवानकी ओर बढे । आप यशोपवीतधारी हों या 
क्रुरानके प्रेमी, अन्ततः भगवानका नाम ही शेष रहेगा |? 
पारस्परिक द्वेसे कोई लाभ तो होनेसे रहा | यदि यह 
द्वेष मनुष्यके मनसे निकल जाय, हिंदू-मुसल्मानोंके समस्त 
लड़ाई-झगड़े मिट जायँ--इसीमे कल्याण है । परस्परके 
झगड़ोंसे अबतक कभी किसीको कुछ नहीँ मिला । इस प्रकार 
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# मद्भकियुक्तो भुवनं पुनाति % 


धार्मिक कहलाकर भी मनुष्य राग-द्वेषकी मलिन वृत्ति लेकर 
संसारसे कूच कर जाता है-- 


दिलकी कुदूरते' अगर इन्सा से दूर हों। 
सारे निफाके गगैरू-मुसरमॉसे दूर हों॥ 
हासिक हुआ न खक भी आपसकी नजअँसे । 
दिसे गुबोर काफिरो दीदार के चले ॥ 
आतिश्च 
“ग़ालिबः साहब तो धर्मके नामपर झगड्नेवालोंको 
अत्यन्त घृणाकी दृष्टिसे देखते हैं । वे कहते हैं--ऐ, मेरे मालिक ! 
में जहाँ तेरे चरण-चिह्न देखता हूँ, वहीं वाटिका और स्वर्गकी 
अनुभूति होती है-- 
जहाँ तेरा नक़्शेकदम देखते हैं । 
खयाबा-उर्यीबां अर्म देखते हैं॥ 
गालिब 
आज विज्ञुद्ध भक्ति तो गौण हो गयी । भारतःविभाजन 
इसी धर्मान्धताका परिणाम है | पिछले दिनों मिल्न ' और 
इज़राइलका युद्ध इसी कारण तो हुआ | पर यह बात भगवान्‌: 
के भक्तको ट्टे काँटेकी तरह' करकती है । वे घबराकर 
कह्‌ उठते हैं-- 
शेख कहता है बिरहमनको, बिरहमन उसको सख्त । 
कांग ओ बुर्तखानेमें पत्थर. है पत्यरका जबाब ॥ 
--अमीर मीनाई 
ये चाहते हैं भगवानकी भक्ति कौ जाय) भगवानको 
प्रात करके जीवन सफल किया जाय; किंतु जब मनुष्य 
भगवानके नामपर मरने-मारनेपर उतारू ही जाता है, तब 
इनसे सहा नहीं जाता । वे चिढ्कर कहते हैं, क्राज्ञीके सिरका 
साफा उड़ गया है और उपदेशक घायल है । शायद ये 
शराबी आज अधिक पी गये हैं अर्थात्‌ उन्मत्त हो गये हैं । 
बुद्धि नामकी वस्तु इनके पास नहीं रह गयी है-- 
काजी बरहना' सर है तो जख्मी है मुहतसिबों । 
शायद, कि पी ' गए हैं बहुत बादाखोर आज ॥ 
--अमीर मीनाई 
“अकबर? भी इस रागऱद्वेषके सर्वथा विरोधी हैं। वे 
प्रत्येक धर्मके गुर्णोपर प्रेम-मम्न हो जाते हैं । वे कहते हैं कि 
१. देषभाव, मैल । २. लड़ाई-झगड़े। ३. मूर्तिपूजक । ४. वैर- 
भावसे । ५. चरण-चिह्ठ । ६. बाग । ७. बहिइत । ८, मन्दिर । 
९.नंगे सिर । १०, आचरणका निरीक्षण करनेवाला । ११, शरावी । 


मन्दिरमे जब ङक-ध्वनि होती दै) तो मैं मस्जिदर्मे थिरक- 


थिरककर नाचने लगता हूँ । मैं सोचता हुँ» मन्दिरमे मेरे ही 


अछाहकी पूजा हो रहीहै-- 
आता है बज्दै मुझको हर दीनकी अदापर । 


मस्जिदमें नाचता हूँ नाकूसँकी सदी. पर ॥ 


“अकबर” की इस भावनापर कौन भक्त अर्पित नहीं हो 
जायगा । वे इससे भी आगे बढ़कर कहते हैं, मैं पण्डित और 
मौलवी दोनोंको दूरसे नमस्कार करता हूँ । मुझे मज़हबकी 
ज़रूरत नहीं । मैं तो केवल ईमान चाहता हूँ? जिससे मेरा 
मालिक मुझे मिल जाय-- 

पंडितो भी सकाम है और मौरुवीकों मी \ 

मजहब न चाहिए मुझे ईमान चाहिए ॥# 

---अकबर 

दूसरे महानुभाव कहते हैं कि मन्दिर, मस्जिद और 

गिर्जाके चक्करमें पढ़नेसे क्या लाभ ? आप खुदाको चाहे 
जहाँसे पुकार लें । बह वहीं मिल जायगा-- 


मसजिदमें, बुतछानेमें, कलीसामे, दहरमें । 
दे दीजिए आवाज़ जहाँ आप कहीं हों ॥ 
( अशात ) 


“हाळी? ने भी यही बात कही है । वे कहते हें, हाजियो | 
मुझे इस घरमे रहनेवाले ( खुदा ) की तलाश दै । घरके 
महराबो और खंभोंसे मुझे कुछ नहीं लेना-देना है-- 

हाजियो ! है हमको घखाकोंसे काम \ 
चरके महराबो-सुंतू से क्या शण ॥ 

ये आगे और व्यङ्गपूर्वक कहते हें, “शेख साहब ! जब 
आपका दिल मन्दिरमें नहीँ लग सका) तब मस्जिदमै आकर 
क्या करेंगे ! ( अर्थात्‌ खुदा तो मन्दिरमें भी था )-- 

शेख ! जब दिल ही दैरमें न लगा । 


आके मस्जिद क्या किया तूने? 
दाडी 


भगवानके प्रति प्रेम न हो तो उपासना-शहमे जानेसे क्या 
फायदा ! अमीर मीनाई कहते हैं, मदिरा ( भगवत्पेम ) के 
१. मेम-निमभ्र हो जाना। २, धर्म । ३. शङ्क । ४, आवाज। 

* ऐ दिल तू कहाँ ले चल ये दैरो हरम छूटै । 

इन दोनों मकानोंमें झगड़ा नज़र आता है ॥ 


—_स्वामी रामतीथं 
५. महराव और खंभों । 


% उर्दू-काव्यमे भक्ति-वृशन % 
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बिना मुझे मस्जिदर्मे ग़श आ गया है । मुझे जल्दी ही 
मदिरालयके स्वामी ( भगवान्‌ ) के समीप ले चछो-- 
उश आया है मुझे मस्जिदमें बे मयं । 
चलो लेकर मुझे परि मु तक॥ 
अमीर मीनाई 
“दारा? भी कहते हैं? हिंदुओ और मुसलमानों ! मुझ- 
पर क्यों नाराज़ होते हो में न तो मन्दिरके योग्य हूँ और 
न मस्जिदके ही लायक हूँ । ( मुझे भगवस्पेमकी तलाश है )-- 
मुझमें ऐ गत्रो मुसरुमाँ किसरिए इतना तपाक । 
काबिके मसजिद न हरगिज् लामके बुतज्लाना हूँ ॥ 


-ऱ्दाग्र 
“हाली? ने कहा, धर्म भगवत्मातिके विभिन्न पृथक्‌-पृथक्‌ 
पथ है, किंतु सभी जहाजोंका लंगर एक ही घाट (बंदरगाह) 
पर है। अर्थात्‌ किसी धर्मका अनुसरण आप करें आपको 
पहुँचना दै एक ही परमेश्वरके पास-- 
मिळतें रलोके हैं सब हेस्फेर । 
सव जहाजोंका है रंगर पक घाट ॥ 


—ह्ाली 

अतएब भगवानूकी भक्तिके अतिरिक्त जिसे और कुछ 

अभीष्ट नहीं, वह तो स्पष्ट कहता दै--प्रभो ! मुझे इस लोक और 

परलोके कुछ नहीं लेना है, मुझे किसीकी आवश्यकता नहीँ | 
मुझे आवश्यकता है तो एकमात्र तुम्हारी 


तुम्हारी ज्ञातसे मतरब है दोनों दुनियामें । 

न कुछ यासि गर्न है न कुछ वॉसे गरज ॥ 
अमीर मीनाई 
वह भगवान्‌ सर्वत्र दे, धराधामके कण-कणमें है | तुम्हारी 
उसके प्रति सच्ची प्रीति हो, तुम उसे विशुद्ध अन्तर्मनसे 
चाहते हो तो वह जहाँ चाहोगे वहीं तुम्हे मिल जायगा । दूर 
क्यों जाते हो, वह तुम्हारे हृदय-मन्दिरमे भी तो है । यदि 
तुम चाहो तो उसकी मनोहर मूर्तिके हृदयमें ही दर्शन हो 

सकते है, जो अन्यत्र कठिन है-- 


न देखा बह कहाँ जलवा, जो देखा खानए दिलमें । 
बहुत मस्जिदमें सर मारा, बहुत-सा हुँदा बुतखाना ॥ 
न उफर 

परमेश्वर तुम्हारे हृदयमें रहता दै तो ह्ृदयको स्वच्छ 
रखना तुम्हारा पुनीत कर्तब्य दै । काम-क्रोधादि मलोंसे 
उसे बचाना आवश्यक दै । उसे धो-पोंछकर निरन्तर पवित्र 
रखो । तब तुम निरन्तर अपने खामीको, दुर्लभ खामीको 
सदा देख सकोगे । वुम्है कहीं जानेकी जरूरत नहीं रद्द 
जायगी । परमेश्वर तुम्हारी आकाङ्काओंको पूरा तो करता ही दै; 
वह खयं तुमसे तुम्हारी इच्छा पूछता रहेगा । यह स्थिति 
बना ली, तो फिर क्या कहना । तुम्हारा जीवन सफल हो 
गया? तुम धन्य हो गये । अपनी आत्माको इतना ऊँचा 
उठा लो-- 

खुदीको कर बुलंद इतना फि हर तक्रदीरके पहरे । 

खुदा बंदेसे खुद पूछे, बता तेरी रद क्या है १ 

मुस्लिम शायरोंमें कितने ही भक्त ऐसे हो गये हँ, जो 
श्रीकृष्णके प्रेममें उन्मत्त हो गये ये । वे उर्दूके प्रसिद्ध शायर 
होते हुए भी दिंदीमें श्रीकृष्ण-युणगानकी चेष्टा करते रहे हैं । 
“नज्जीर? ऐसे ही शायरोंमें हैं। उनका एक पद दै-- 


सब मिरुके यारो कृष्ण मुरारीकी बोरो जै। 
गोबिंद छै  कुंजबिहारोको बलो जै॥ 
दधिचोर गोपीनाथ बिहारीकी नोलो जै। 
तुम भी “नजीर? कृष्ण मुरारीको बोलो जे ॥ 


ऐसा था बॉसुरीके बजेयाका बारूपन । 
क्याक्या कहूँ में कृष्ण कन्हैयाका बाऊपन ॥ 
“नजीर 


उर्दूके शायरोने भगवत्तच्व, भगवत्रेम एवं भगवद्यात्तिके 
पथका जिस सरळ एवं सरस वाणीमै वर्णन किया है, वह 
उर्दूसाहित्यकी आशिक्ती कविताओपर आवरण तो डालता ही 
है, वह सम्पूर्ण धर्म एवं भगवस्मेमियोंके लिये विचारणीय ही 
नहीं) आदर्श एवं ग्राह्य भी है। 


Tete 
१. मदिरा । २. मधुशाळाके स्वामी । ३, हृदय-मन्दिर । ४. मन्दिर । ५. ख्वाहिश । 


* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


भक्ति 


( लेख़क--साहित्यभूषण पं० श्रीमिश्रीलालनी शाखी “हिंदी प्रभाकर” ) 


परमात्माको सुलभरूपमे परात करनेके चार साधन- कर्म, 

* उपासना, शान और विज्ञान भारतीय दशैनग्रन्थोने प्रतिपादित किये 
हैं। प्रणामी-धर्मके प्रवर्तक स्वामी प्राणनाथ (बि०सं०१६७५ )ने 
अपने निजानन्द-सम्प्रदायके सिद्धान्तोंका सम्यक्‌ प्रतिपादन 
करनेके हेतु जिस “श्रीमत्तारतम्य-सागर' नामक ग्रन्थकी रचना 
की, उसकी परम आध्यात्मिक पृष्ठभूमि विज्ञान दै । 
शाख्रेने “नानामार्गैस्तु दुष्माप्यं केवल्यं परमं पदम्‌? 
घोषितकर जिस केवल्य परम-पदका निर्देश किया था, 
उसीका प्रणामी-धर्मके प्रवर्तक स्वामीप्राणनाथने अपने 
“श्रीमत्तारतम्य-सागर? ग्रन्थमै सच्चिदानन्दस्वरूप, अनन्तः 
अखण्ड) शुद्ध, साकार, स्वलीलाद्वैत ब्रह्मका प्रतिपादन 
करके “अक्षरात्‌ परतः पर: पूर्णासूर्ण अक्षरातीत ब्रहमकी प्रतिष्ठा 
की । संसार-सागरका स्पष्ट ज्ञान कराते हुए जगजीर्बोको 
काम) क्रोध, लोभ और मोहादिसे पूर्ण मगर-मच्छरूप 
कराल जीवोंसे बचकर भवसागर पार करनेके लिये आत्मज्ञानके 
परम मङ्गलमय उपदेशके द्वारा गहन भवरूप भँबरमें उल्झ्ञे हुए 
जीर्वोको जाग्रतू-अवस्थामें खड़ाकर परब्रझ परमात्माके 
सम्यकरूपका दिग्दर्शन कराया । आत्मा-परमात्माके विच्छेद और 
उसके अनन्त मिलनके मूल रहस्यका उदघाटन करके परब्रझके 
अप्राकृत परम दिव्यतम दिव्य ब्रझपुर धाम एवं उसकी 
अखिल दिव्य सामग्रीका प्रथक्‌-प्र्थक्‌ वर्णन किया । आत्मा 
और परमात्माकी अनन्त-रसमयी नित्य लीलाओंके गूढतम 
रहस्योंको स्पष्ट करते हुए उन्हें सरल ढंगसे एवं सुलभरूपमे प्राप्त 
करनेके लिये सगुण और निर्गुणसे परे पराभक्ति प्रेमलक्षणाको 
ही परम_साधन बतलाया । क्योकि प्रेमलक्षणा भक्ति क्रिया- 


मात्रसे साध्य नहीं होती; उसके लिये, उसकी परम 
सिद्धिके लिये तो आत्म-परात्मज्ञानकी नितान्त आवश्यकता 
है । प्रेमलक्षणा भक्ति ज्ञान-विज्ञानसे पूर्ण तो है ही, साथ ही 
“परम प्रेमरूपा” भी है; क्योंकि “मैं कौन हूँ? इस प्रकारकी 
जिज्ञासाका प्रशमन होते ही परात्म-ज्ञानकी जिज्ञासा होती है 
और परात्मज्ञानके उत्पन्न होते ही दृदयमें प्रेमकी ऐसी 
पुलक उत्पन्न होती है कि फिर अपने परम प्रियतमसे 
बिछुड़ी हुई आत्मा एक क्षण भी शरीररूपी पिंजरेमें बद्ध 
होकर नहीं रह सकती; वह तो फिर श्रीकृष्णकी मुरलीका 
नाद श्रवण करते ही जिस रूपर्मे, जिस श्रज्ञारमें होती है; उसी 
रूपमें--यहाँतक कि अपने इस भवरूपको भवको ही सोंपकर 
दिव्य परात्मरूप धारणकर प्रियतमके रासमण्डलमें पहुँच 
प्रियतमके आनन्द-रङ्गमै एकाकार हो जाती है । इसमें समय 
एवं दूरीकी प्रवञ्चना नहीं रहती । स्वामी प्राणनाथने 
कहा है-- 
पंथ हों कोटि कळप, प्रेम पहुँचाबै मिचे परक । 


प्रियतम कितनी भी दूर क्‍यों न हो, प्रेम अपने 
प्रियतम परमात्माके पास पल्मात्रमें पहुँचा देता है । वास्तवमें 
प्रेमका शानसे पूर्ण स्वरूप बड़ा ही गइन है, अनन्त हैः 
अनिर्वचनीय है । इस प्रकार प्रेमलक्षणा भक्तिकी यह पृष्ठ- 
भूमि भी बड़ी ही महत्त्वपूर्ण है। यदि पतिपरायणा पत्नीकी 
पतिभक्तिके समान अनन्य रूपसे आत्माके परमपति परमात्माकी 
भक्ति प्रेमके सम्पूर्ण लक्षणोंसे समन्वित की जाय तो परम 
प्रभुकी प्राप्ति सबको सुलभ हो सकती है । 


— 
भगवानका परमपवित्र यशगान 
श्रीसूतजी कहते हैं-- 
तदेव रम्यं रुचिरं नवं नवं तदेव शश्वन्मनसो महोत्सवम्‌ । 
तदेव शोकार्णवशोषणं नृणां यदुत्तमन्छोकयशोऽनुगीयते ॥ 


( श्रीमद्भा० १२। १२ । ४९) 


“जिस वचनके द्वारा भगवानूके परमपवित्र यशका गान होता है, वही परम रमणीय, रुचिकर एवं प्रतिक्षण 
नया-नया जान पड़ता है ! उससे अनन्तकालतक मनको परमानन्दकी अनुभूति होती रहती है । मनुष्योंका सारा 
शोक, चाहे वढ समुद्रके समान लंबा और गदरा क्यों न दो, उस वचनके प्रभावसे सदाके लिये सूख जाता है |? 


ॐ श्रीखामिनारायणकी भक्ति # 


५९१ 


श्रीखामिनारायणकी भक्ति 


( हेखक--शाखी श्रीङष्णस्वरूपजी स्वामिनारायण ) 


भगवान्‌ श्रीखामिनारायणका प्राकट्य सं १८३७, चैत्र 
शुक्ला ९ को अयोध्याप्रान्तके छपेया नामक ग्राममे हुआ 
था । इनके द्वारा प्रचारित “भक्तिःइनके स्वरचित संस्कृत एबं 
प्राकृतके सदून्योमे-जो शिक्षापत्री?, 'सत्सङ्गी जीवन”, “वचना- 
मृत” आदि नामेसे प्रचलित है--भलीभाँति प्रदर्शित की गयी 
है। इन्होंने “भक्ति? शब्दके अर्थका शास्त्रोक्त (पञ्चरात्रादिकी) 
रीतिसे और जिस भक्तिको शाक्रे “ऐकान्तिकी?» 
“आत्यन्तिकी?, “निष्काम? और अनन्या? आदि कहा गया हे 
उसका भी स्पष्टीकरण किया है । फलेच्छारहित विशुद्ध 
भक्ति ही भगवानको अति प्रिय है । श्रीस्वामिनारायणने 
अपने ग्रन्थोंमें यह बतलाया है कि भक्तिसे भक्तको मुक्ति 


प्राप्त होती है और मुक्तिका फल हे--भगबद्धाममे भगवान 
की सेबा प्राप्त करना । 


भक्ति! शब्दका अर्थ 
सामान्यतया साखरे प्रेमपूर्वक किये जानेवाले भगवद्‌- 
ध्यानको भी “भक्ति? कहा गया है | प्रेमपूर्वमनुध्यानं भक्ति- 
रित्यमिधीयते- यह श्रुतिका वचन है | अतएव भगवानूने 


गीतार्मे-- 

'तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवेकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥' 
"प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ।? 


"भक्त्या स्वनन्यया शक्‍य: 2, भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया? 

“आदि वचनोंसे अनन्यभक्तिकी श्रेष्ठता प्रतिपादित की है । 
पुराणें भी इसी भावनाके 'छोक सुप्रसिद्ध हैं। 

भगवान्‌ स्वामिनारायणने स्वरचित “सत्सज्ञी जीवन? ग्रन्थ- 
में भक्ति? शब्दका अर्थ इस तरह किया दै 
भजधातोस्तु सेवार्थ; प्रेमा “कितन्‌” प्रत्ययस्य च । 
स्नेहेन भगवत्सेवा भक्तिरित्युच्यते बुधैः ॥ 

भजते) सेवते) उपास्ते- थे शास्रमै पर्यायवाचक क्रियापद 
माने गये हैं । इसी प्रकार “भक्ति? शब्द भी उपासनाका पर्याय 
है । सामान्य-विशेष न्यायसे ज्ञान, उपासना, ध्यान, स्मृति, 
दशन आदि शर्न्दोका भक्तिमें ही पर्यवसान हे । इसी प्रकार 


प्रीति, प्रेम, स्नेह, हेतु, अनुराग, आसक्ति आदि शब्द भी 
भक्तिके ददी पर्यायवाचक हे । यो शान, ध्यान, उपासना, 


स्मृति, दर्शनः सेवा, भक्ति आदिको मोक्षोपायरूप बतलाने- 
वाली विभिन्न श्रृति-स्मृतियोंकी अविरोध एकार्थता हो जाती 
है । अतएव भगवान्‌ स्वामिनारायणने ०शिक्षापत्री'में भक्तिके 
विषयभूत भगवत्स्वरूपका निरूपण करके-- 


तस्यैव सर्वथा भक्तिः कर्तव्या मलुजैभुंवि । 

निःश्रेयसकरं किंचित्‌ ततोऽन्यन्नेति इझ्यताम्‌ ॥ 

णस प्रकार अन्य साधनोंकी निःश्रेयसकारिताका निषेध 
करते हुए भक्तिको ही निःश्रेयसकारिणी सिद्ध किया दै । 


भक्तिके प्रकार 

श्रवणादि नौ प्रकारकी भक्तिका वर्णन शाज्ोंमें मिलता है। 
उनमेंसे एक-एकके अवान्तर भेद भी कहे गये हैं । किंतु भागवत- 
में “भक्त्या संजातया भक्त्या-( ११। ३। ३१ ) इस 
बचनके अनुसार साध्य-साधन-भेदसे भक्तिके 
दो प्रकार प्रतीत होते हैं। श्रवणादि नौ प्रकारकी भक्ति 
प्रेमलक्षणा भक्तिको सिद्ध करनेवाली होनेके कारण “साधन- 
भक्ति? कहलाती हैं । प्रेमलक्षणा भक्तिको “साध्य-भक्ति! कहते 
हैं। यह मुख्यरूपसे गोपीजनोंमे पायी जाती है । जैसे पतिव्रता 
नारीके लिये पतिसेवा ही एकमात्र परम स्वार्थ है, वैसे ही 
“भगवान्‌ ही मेरे एकमात्र परम स्वार्थ हैं”--इस प्रकार 
मानकर देवतान्तरमें वा फलान्तरका सम्बन्ध जोड़े बिना 
एक भगवानमें ही अनन्यभावे प्रवर्तित भक्तिको “ऐकान्तिकी 
भक्ति’ कहते हैं, जो प्रेमभावापन्न निष्काम भक्तोमै होती है । 
उनकी भगवानभें जो भक्ति होती है, वह साध्य-साधन-भेदसे 
रहित होती है । अतएव भगवानको ही वे साधनरूप और 
भगवानको ही फलरूप मानते हैं--प्राप्य-प्रापक भिन्न न 
मानकर “प्रापक ही प्राप्य है? ऐसा निश्चय करते हैं । प्राप्य 
परमात्मासे भिन्न किसी देवतान्तरमें या फलान्तरमें उनकी भक्ति 
नहीं होती । इसीलिये इस भक्तिको 'ऐकान्तिकी' कहते हैं । 

एकमें ही जिसका अन्त- निश्चय होश वह एकान्त 
कहलाता है । इस कारणसे प्रवर्तित भक्ति ही “ऐकान्तिकी' 
हे । निष्काम भक्तको ।अन्यफलेच्छा? होती ही नहीं | 
सकामी भक्तोंकी परमेश्वरमें जो भक्ति है, वह मुख्य नहीं है; 
क्योंकि वे तो फलेच्छामे ही आसक्त रहते हैं । इस हेतुसे 
सकाम नरोंकी कनिष्ठता और निष्कामी भक्तोंकी श्रेष्ठता कही 
गयी दै । उपर्युक्त समग्रार्थ गीता आदिमे स्पष्ट वर्णित दै । 


५९२ 


# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


“तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते ।! 
“भक्त्या त्वनन्यया शक्यः? 

“मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी |” 
अनन्येनैव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते ।' 
“अनन्यभक्तिं साध्वीवत्‌ कुर्युरेकान्तिका हि ते ।? 
'चतुविधा मम जना भक्ता एव हि ते श्रताः । 


तेषामेकान्तिनः श्रेष्ठास्ते चैवानन्यदेवताः ॥? 
६ या भक्तिः पुरुषोत्तमे ।? 
“कुबेन्ल्यहैतुकों भक्तिम्‌ ' 


“मय्येकान्तमतिनांन्यन्मत्तो वान्छति किंचन।? 

इत्यादि उक्तियोमें नित्ययुक्त, एकभक्ति, अनन्य, 
अन्यभिचारिणी, ऐकान्तिक, अनन्यदैवत, अहैतुकी) अव्यव- 
हिताः एकान्तमति इत्यादि शब्द भक्तिकी ऐकान्तिकता 
और आत्यन्तिकताको ही सूचित करते हैं| इस भक्तिको 
“पतिव्रताकी भक्ति? कहते हैं | इस भक्तिसे भागवतधर्म पथक्‌ 
नहीं है । इसी निष्काम भक्तिको ज्ञानीजन माहात्म्यज्ञानः 
धर्म) वैराग्यसे सम्पन्न होकर करते हैं और करनी भी 
चाहिये । इसी हेतुसे भगवान्‌ श्रीस्वामिनारायणने शिक्षापत्री 
स्छोक ११४ में कहा है-- 

गुणिनां गुणवत्ताया ज्ञेयं ह्येतत्‌ परं फलम्‌ । 

कृष्णे भक्तिश्च सत्सङ्गोऽन्यथा यान्ति विदोऽप्यधः ॥ 

“विद्यादि गुर्णोसे सम्पन्न गुणी पुरुषोंकी गुणवत्ताका यही 
परम फल है कि वे श्रीकृष्णभगवानूकी भक्ति और सत्पुरुषों- 
का सङ्ग करते हैं; क्योंकि जो भक्ति और सत्सङ्ग नहीं करते, 
वे तो विद्वान्‌ होनेपर भी अधोगतिको प्रात होते हैं |? 

इस प्रकार उपर्युक्त गीतादिके वचनानुसार निष्काम 
भक्ति ही श्रेष्ठ है । इसीको भगवान्‌ स्वामिनारायण स्वरचित 
ग्रन्थ “वचनामृत? में भी स्पष्ट करते हैं | *भगवानके स्वरूपमे 
मनकी अखण्ड बृत्ति रखना कठिन साधन है और जिस 
मनुष्यकी मनोबृत्ति भगवानके स्वरूपमें अखण्ड रहती है, 
उसको इससे अधिक अन्य कुछ प्राप्त होना शास्त्रमे 
नहीं बताया गया है |? ( व० प्र० १ ) इस वचनसे 
भगवत्स्मृतिकी दुस्साध्यता बतानेके साथ ही उसकी खतः- 
फलरूपता बतायी गयी है । अतएव “जिसकी भगवानमें ही 
अनन्य निष्ठा हो गयी हो? उसको प्रत्यक्ष भगवानके बिना 
अन्य कोई भी इच्छा नहीं रखनी चाहिये |? (प्र ९) 
इस वचनसे भक्तिकी निष्कामता प्रदर्शित की गयी है। 
“जिसको भगवानके बिना अन्य कोई वासना न हो 
और जो अपनेको ब्रह्मरूप मानकर ही भगवानकी भक्ति कर 


रहा हो उसीको ऐकान्तिक भक्त कहना चाहिये ।? (प्रश 
११) “सबके लिये भगवानका भक्त होना बहुत कठिन है; 
परंतु जो भगवानके दास बन गये हो, उनके लिये और कुछ 
भी करना शेष नहीं रहा है ॥ 07 भगवानका दासत्व प्राप्त 
होना बहुत कठिन है ।' ' """" भगवानका दास वह दै? जो अपने 
सामीके योग्य जो कुछ भी पदार्थ हैं, उनको स्वयं भोगनेकी 
कभी इच्छा ही नहीं करता और न अपने स्वामीके आज्ञानुसार 
उनकी प्रसन्नताके लिये किये जानेवाले आचरणोंको छोड़कर 
अन्य आचरण ही कभी करता है । जो ऐसा है, उसीको “हरिदास? 
कहना चाहिये ।? ( इन वचनोंसे दास्य-भक्तिका उत्कर्ष 
बतलाया है । प्र० १४) “भगवानूर्मे अनन्य प्रेम करके 
जो अति रोमाञ्चित-गात्र होकर तथा गद्गदकण्ठ होकर 
भगवानको प्रत्यक्ष अथवा मानसी पूजा करते हैं--वे दोनों 
ही श्रेष्ठ हैं । और जो प्रेमसे रोमाञ्चित-गात्र और गद्गद-कण्ठ 
न होकर केवल शुष्क मनसे भगवानूकी प्रत्यक्ष पूजा और 
मानसी पूजा करते हैं, वे न्यून हैं ।? ( इससे प्रेमकी 
अत्यावस्यकता बतायी है ) और “इस प्रकार भगवानका 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन करनेसे भगवानका साक्षात्कार 
होता है |? ( सा० ब० ३ ) “राधिकाजी तथा लक्ष्मीजी- 
की तरह भगवानका प्रेमलक्षणा भक्तिसे ही भजन करना हमारा 
सिद्धान्त है |? ( का० व° १० ) “स्वामी-सेवकभावसे ही 
भगवानूकी दृढ़ उपासना करे--और भगवान्मे श्रवणादि 
भक्तिको दृढ़ रखे |? (छो० व० १) 'हेत ( प्रेम ) बड़ी बात है, 
और देतसे ही भगवानको भजना ठीक है । केवळ भगवानमें 
ही भक्ति करनेको ऐकान्तिकी भक्ति कहते हैं और ऐसा 
करनेवाला ही ज्ञानी है और यह जो ज्ञानी हे, बही सर्वश्रेष्ठ है यह 
भगवानने गीतामें बताया ही है।? ( पं० ३) “इस तरह जो भक्त 
भगवानमें ही दृढ़ प्रीतिसे युक्त है, उसके धर्म, ज्ञान; वैराग्य 
और भक्तिकी रक्षा भगवान्‌ स्वयं करते हैं ।? ( अत्य०१३ ) 
इस प्रकार वचनामृतमें अनेकानेक शास्त्राधारयुक्त 

श्रीजीके वचन हैं । 

उपर्युक्त स्वधर्मं ज्ञान-बैराग्यादिकी भी भक्तिमें 
अत्यावश्यकता है । अतएव “रिक्षापत्री' में श्रीजीके वचन हैं-- 

माहात्म्यज्ञानयुग्‌ भूरिस्नेहो भक्तिश्च माधवे। 

और सत्सज्ञी जीवनमें-- 

स्वघर्मज्ञानवेराग्ययुजा भक्त्या स सेव्यताम्‌ । 

इस तरह भक्तिके स्वधर्म, ज्ञान, वैराग्य और माहात्म्यादि- 
की अङ्गता सिद्ध होती है । अतएव माहात्म्य-धर्म-शान- 


# सिख-धर्मम भक्ति 
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वैराग्ययुक्त जो भगवान ही प्रेम है, उसीको ऐकान्तिकी 
और निष्काम भक्ति कहा जाता है। 


भक्तिका फल 
भगवद्भक्त इस तरह भगवानकी ही भक्ति करते हैं 
और भगवानको ही प्राप्य-प्रापक मानते हैं । वे भक्त 
भगवानको छोड़कर अन्य किसी भी अर्थको या मोक्षको 
भी नहीं चाहते, भगवद्भक्ति-भगवत्सेवाको ही परमा 


मुक्ति ( फल ) मानते हैं | अतएव भगवान्‌ स्वामिनारायण 
(शि० छो० १२१ में ) 'कृष्णसेवा मुक्तिश्च गम्यताम्‌? 
मुक्तिका यह लक्षण बतलाते हुए भगवत्सेवाको ही परम मुक्ति 
मानते हैं| यही सर्वथा उचित है । 


इस प्रकार “मुक्तानां परमा गतिः? इस वचनके 
अनुसार निष्काम भक्तोंकी भक्तिका फल ( प्राप्य ) एक 
श्रीभगवान्‌ ही हैं । 


सिख-धर्ममें भक्ति 


( ठेखक--श्रीयुरांदित्ताजी खन्ना ) 


सिख-धर्म है ही भक्तिप्रधान । इसमें परमात्माको 
“वाहिगुर' या “अकालपुरख? कहते हैं । यह वाहिगुर्‌ या 
अकाळपुरख दो स्वरूपोर्मे कथन किया गया दै । एक तो 
अपने सम्बन्धमै आप, जो मन और वाणीसे परे है और 
जिसे निर्गुण भी कहा गया है, और दूसरा सृष्टिके सम्बन्धे 
जिसे सगुण या नामरूप करके पुकारा गया है । जब सृष्टि 
नहीं बनी थीः तब परमात्माका निर्गुणरूप था और जब उसने 
रचना करके अपना प्रकाश किया, तव बह सगुणरूप होकर 
बरतने लगा । इन दो स्वरूपोंका वृत्त आसा दी वार? पौडी 
पहिलीमे है । 

आपनियै आपु सजिओ आपनियै रचिओ ताउ \ 

अब क्योंकि निर्गुण स्वरूपका कोई भाव हम मनमें नहीं 
बाँध सकते और इस स्वरूपमें हम परमात्माके साथ कोई 
सम्बन्ध भी स्थापित नहीं कर सकते, इसलिये धर्ममे वास्तविक 
रीतिपर सगुण स्वरूपसे ही काम पड़ता है । 

यह निर्गुणात्मक और सगुणात्मक परमात्मा सदा सर्वदा 
सर्वत्र एक दै । यह वास्तवमै केसा दै, इस सम्बन्धमें 
“आदि गुरुग्रन्थ साहिब” के आदिमें ही आदिगुरु नानक- 
देवने लिखा है-- 


ओकार, सत्तनामु करता पुरख। 
निरमठ, निखेरु, अकार मूरति, 
अजूनी सेमं गुर परसादि जपु। 
आदि सचु जुगादि सचु। 


है मो सचु "नानक होसी मी सचु॥१॥ 
अर्थात्‌ परमात्मा एक है । उसका नाम सत्य है, 
अर्थात्‌ वह सदा स्थिर और एकरस दै । सुष्टिका कतां है? 


भ० अं० ७५-- 


निर्भय और निर्वैर है । उसका स्वरूप कालसे परे है, समयके 
चक्रमे कभी नहीं आता- मृत्यु, रोग और बुढापा 
उसके लिये नहीं है । वदद अजन्मा है, स्वयम्भू है, पथ- 
प्रदर्शक है और कृपाकी मूर्ति है । हे मनुष्य ! तू उसे जप । 


जपका भाव ऐसी याद लगाना है कि जिस गुणको 
लक्ष्य करके जप किया जाय, उस गुणमें जपनेवाला 
आप रँग जाय । 


प्रभु का सिमरिन हरिगुन वाणी | 
अर्थात्‌ प्रभुका सारण क्या है, जाप क्या है ~ भगवानः 
का युणानुवाद । उसके नाम-स्मरणमें तल्लीन हो जाना | 


जपका आदेश देनेके बाद उस सत्यके गुणको द्द्‌ 
करनेके लिये पुनः दोहराते हैं कि वह परमात्मा, वह 
वाहियुरु केसा है जो आदिमें मी था, युग-युगान्तरमें था, 
अब भी दै और भविष्यमें भी रहेगा । 


इसके आगे इस सम्बन्धमें और भी बहुत कुछ आदि: 
गुरुने और उनके बाद हुए, शेष गुरुसाहिबोंने कहा है और 
उसके सगुण खरूपकी लीलाओंको याद कराया है । दसवें 
गुरु साहिबने तो बड़े विस्तारसें चौबीस अवतारोंकी लीलाका 
वर्णन विविध छन्दोमे बड़े ही प्रभावोत्पादक ढंगसे किया 
और अपने दरबारी कवियोंसे कराया है । वह एक पथक्‌ 
ही बृहद्‌ ग्रन्थ है, जिसे कहते है--*दामग्रन्य? | इस 
दझामग्रन्थमें महामाया दुर्गाके महिषासुरके साथ किये गये 
युद्धका वर्णन तो सारे हिंदी-साहित्य-भंडारमें वीररसात्मक एक 
ही सुन्दर? सरल और प्रभावात्मक प्रबन्ध-काव्य है । 


वैसे तो सारा ही “आदि गुरुग्रन्थ साहिब? भक्ति-विषयक 


0000 1 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


ददसि भरा पड़ा है, पर यहाँ नमूनेके तौरपर-उदाहरणके रूपः 
में दो-तीन पद नें गुरु तेगबहादुरजीके दिये जाते हैं 
गुरुमुखी-लिपि-अनुसार । 
(१) 
गौडी महला 
साधो रचना राम बनाई । 
इक्र विनसे इक असथिर माने अचरजु लिओ न जाई । 
कामु क्रोघु मोह वसि प्रानी हरि मूरति बिसराई ॥ 
झुठा तनु साचा करि मानिओ जिउ सुपना रैनाई । 
जो दीले सो सगर बिनासै जिउ बादर की छाई ॥ 
जन नानक जगु जानिओ मिथिआ।, रहिओ राम सरनाई ॥ 
(२) 
मन रे कहा भइओ ते बठरा । 
अहिनिसि अउघ घटे नहीं जाने, मइओ लोभ संगि हउरा॥ 


जो तनु तै अपनो करि मानिओ अरु सुंदर गृह नारी। 
इनमें कच्छू तेरो नाहिनि, देखो सोच ब्रिचारी॥ 
रतन जन्मु अपनो तै हारिओ, गोबिंद गति नहीं जानी । 
निमख न लीन भइओ चरनन सिउ, बिरथा अव्च सिरानी ॥ 
कहु नानक सोई नरु सुखीआ, राम नाम गुन गाने। 
अडर सगळ जगु माइआ मोहिआ निरमै पढु नही पावै ॥ 
(३) 
दोडी महला 

कह कहा अपनी अधमाई । 

उरश्षिओ कनक कामिनी के रस नहिं कीरति प्रम गाई ॥ 
जग झुठ कड साच जानकी ता सिठ रुच उपजाई । 
दौनबंध सिमरिओ नहीं कबहु, होत जु संगि सहाई ॥ 
मगत रहिओ माइआ मैं निसदिनि छुटी न मन की काई । 
कहि नानक अबि नाहि अनत गति बिनु हरिकी सरनाई ॥ 


सिख-धर्म और भक्ति 


( ढेखक--उंत श्रीइन्द्रसिंहजी “चक्रवतीं' ) 


संसारके प्रायः सभी धर्मों और मत-मतान्तरोंमें भक्ति- 
को अवश्य स्थान दिया गया है। यह बात और है कि कहीं 
ज्ञानप्रधाना भक्तिको स्वीकार किया गया दै, तो कहीँ कर्म- 
प्रधाना भक्तिको; परंतु एक बात सभीने खीकार की है कि 
बिना साधनके उस परम पुरुषको प्रात नहीं किया जा सकता 
और उन साधनोंमें “भक्ति? का स्थान प्रमुख है । सिख-धर्म 
बिशेषतया भक्तिःप्रधान धर्म दै । सिख मत ही एक ऐसा 
मत है, जहाँ गुरु-मक्ति और गुरुवाणीके रूपमै साकार और 
निराकारकी उपासना एक समन्वयात्मक ज्ञान और कर्मकी 
प्रधानताके रूपमें उपलब्ध होती है । मुख्यता तो निराकार 
उपासनाको ही दी गयी है, परंतु इसके साथ ही नाम-श्रवण 
और नाम-कीर्तनका महत्त्व भी माना गया दै । नबधा-भक्तिके 
कुछ सिद्वान्तोको अपनाते हुए उस परम पुरुषकी प्राप्तिका 
प्रयल ही तिख-मतका लक्ष्य है। 

हिंदू-धर्मरूपी एक बिशाल दृक्षकी शाखा होनेके कारण 
सिख-मतने “राम? का महत्त्व स्वीकार किया है और सभीसे 
रामके रूपमें उसी एकमेव अकालपुरुषकी महत्ता स्वीकार 
करनेका आग्रह किया दै | यह काम सबसे उत्तम है, निर्मल 
है । सिख-मत यह समझता है कि चौरासी लाख योनियोंमें 
जन्म लेनेके बाद यह मनुष्य-जन्म उपलब्ध होता है | इस 


अनमोल जन्मको पाकर भी यदि राम-नामद्वारा इसे सार्थक न 
किया तो जन्म लेना ही व्यर्थ दै । ऐसा व्यक्ति जैसा संसारमें 
आया और जैसा न आया । यह ठीक है कि इस उत्तम 
कर्मके लिये किसी वनमें जानेकी आवश्यकता नहीं) किसी 
विशेष प्रकारके वेष-भूप्राकी आवश्यकता नहीं और सबसे 
बढ़कर संसार-त्याग करनेकी भी आवश्यकता नहीं) अपितु 
उस अकाल्पुरुषका दास बनकर गृहस्थमें रहकर ही उसे 
प्राप्त किया जा सकता है| यदि जलके न होनेपर ही सूखा रहा जा 
सकता है तो वह तो कहीं भी रहा जा सकता है; परंतु जलमें 
रहकर भी कमलपत्रवत्‌ अपनेको निठिप्त रखे रहना--यही तो 
योग है, यही तो कसौटी है उस अकालपुरुषकी प्रात्तिकी । 
णुरूसिख घर ही माहि उदासी इसी बचनकी पालना करना 
प्रत्येक शिष्य ( सिख ) का धर्म बतलाया गया है। इसकी 
पालना करनेवालेके लिये उपदेश दिया गया है-- 

काहे रे बन खोजन जाई । 

सर निवासी सदा अलेपा, तोही संग समाई ॥ 

पुहुप मध्य ज्यों बास बसत है, मुकुर मध्य जैसे छाई । 

तैसे ही हरि बसै निरंतर, घट्ही खोजहु भाई॥ 

अंतर बाहर एको जानो, एह गुरु ज्ञान बताई । 

कहु नानक बिनु आपा चीन्हे मिटै न भ्रम की खाई ॥ 


# सिख-धमै और भक्ति * 
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ऊपर हमने रामनामकी महत्ताके विषयमै लिखा है 
कि रामनामके जपको सबसे उत्तम और ऊँचा कार्य स्वीकार किया 
गया हे । यह बात नहीं है कि इसका केवल महत्व ही स्वीकार 
किया गया हो; अपितु इस कार्यके लिये स्पष्टतया गुरुवाणी 
संकेत करती है-- 

संत जना मिहि बेएहु राम) 

सम ते निरमरू जतम काम॥ 

युरुवाणीने ऐसे व्यक्तिको बड़ी दीनदष्टिसे देखा है, जो 
इतना अमूल्य जन्म पाकर भी उस परम पुरुष राम? की 
भक्तिसे, उसके नामसे, उसके जापसे विमुख रहता है | निश्चय 
ही वह एक अपराधी है और उसे जीनेका अधिकार नहीं। 
अच्छा होता, यदि ऐसा व्यक्ति जन्म ही न पाता; क्योंकि 
उसने केवळ माताको कष्ट ही दिया है । गुरुवाणी ऐसे व्यक्तिके 
जन्म लेनेको यहाँतक थिक्कारती है कि जिस कुलमें कोई 
ज्ञानवान्‌ रामभक्त पुत्र उत्पन्न नहीँ हुआ, उस परिवारकी 
माता यदि बालःविधवा हो जाती तो अधिक अच्छा था; 
क्योंकि ऐसा ब्यक्ति केवल भार दै पृथ्वीके लिये । अच्छा था 
यदि ऐसा व्यक्ति जन्म लेते ही मर जाता-- 

जहिं कुर पूत न ज्ञान बिचारी। 

बिधवा कस न भई महतारी॥ 

जहिं नर राम मगति नहिं साधी\ 

जनमति कस न मुइयो अपराधी ॥ 

भक्तिके लिये किसी कुल, जाति या वर्ण विशेषकी 
आवश्यकता नहीं; अपितु 'हरि का भजै सो हरि का होइ? का 
सिद्धान्त ही इस विषयमे सर्वोपरि माना गया हे । यही 
कारण है कि जिन्हें हिंदी-साहित्य-संसार निरे कवियोंकी श्रेणीमें 
गिनता है और जिनकी रचनाओंक्रो केवल साहित्यिक दृष्टिसे 
देखता-परखता है, उन नामदेव, कबीर) धन्ना, रबिदास आदिको 
सिख-मत आदरश्रद्धाकी दृष्टिस देखता हुआ उनकी वाणीको 
पवित्र और संसारके लिये परम पुरुष वाहिगुरुके अगम्य 
मार्गका दर्शक स्वीकार करता है । गुरुवाणीमे इन उपर्युक्त 
भक्तोंकी सभी भावनाऔंको समाविष्ट किया गया है । नामदेव- 
की समदृष्टि, कबीरकी गुरुभक्ति और हिंदू-मुस्लिम-मेदभावका 
त्याग, धन्ना भक्तकी तन्मयता और रबिदासका सेवक-भाव-- 
सभी गुरुवाणीमें अपना लिये गये हें । इसीलिये गुरुवाणी 
इनका आदर करती है-- 

नामा छौंबा कबिर जुळाहा पूर गुरि ते गति पाई । 

सुर नर तिनकी वाणी गावहिं, कोइ न मेटे माई ॥ 


साधारणतया मीराको गिरिंधरगोपाळकी परमसेविका 
मानकर साकार उपासकोंमे गिना जाता है; परंतु उसके 
मनमें उठनेवाली भावना तो समीके लिये स्वीकार्य दै । इसीलिये 
मीराकी प्रेम-भक्ति-मावनाकी झलक भी सिख-धर्ममे मिल 
जाती है | मीराका विश्वास है कि 'चायळ की गति घायर जानै 
और न जाने कोय' और वह अपने वैद्यसे कह देती है कि 
वह उसका उपचार नहीं कर सकता; क्योंकि उसे जो रोग है 
उसकी औषध उसके पास नहीं है । ठीक इसी प्रकार गुरसिख 
भी विश्वास रखता है और पुकारता है-- 


बैद बुराइया बैदजी पकरि ढेंढोरे बाँह। 

मोळा बैद न जानई करक करेजे माँह॥ 

हम रते सहु आपने तूँ किस दारू देहिं। 

“नानक प्रीतम जे मिळे ताँ दुख जातै एहि॥ 

गुरसिल्ल भी निजको “बहुरिया' अथवा प्रेमिका मानकर 
अपने प्रियके समागमकी कामना करता है और उसके विरहमें 
तड़पनका अनुभव करता है-- 

अज्ज न सुत्ती कंत स्पों अंग मुरे मुर जाइ। 

जाइ पूछो डोहागनी तुम क्यों रन बिह्दाइ॥ 

इस प्रकार सिख-मत उन सभी भावनाओंका समादर 
करता है और उन्हें खुले रूपमे स्वीकार करता है) जो उस 
अकालपुरुषतक पहुँचाने, उन्हें प्राप्त करनेके साधन हैं । यदि 
सिख-मतको हम एक समन्वयात्मक मत कहें तो अत्युक्ति न 
होगी; क्योंकि भक्तिके लिये जिन भी ज्ञान वैराग्य, चिन्तन- 
कीर्तन और जाप आदिकी आवश्यकता होती है, वे सभी इस 
मतमै उपलब्ध होते हैं । 


यों सिख-मतमें ज्ञानको अवश्य महत्त्व दिया गया है, 
परंतु इसके साथ ही अनन्य भक्तिका साथ होना आवश्यक 
स्वीकार किया गया है । भक्तिरहित ज्ञानको नीरस और फीका 
माना गया है । इसके लिये एक उदाहरण विशेष महत्त्व रखता 
है । भाई मनीसिंहजीने-जो दुःख-सुखरहित, वैरागी, 
निर्लेप और ब्रह्मज्ञाता थे-- अपनी “भक्तरलावली नामक 
पुस्तकमे सिख-मतके व्यासरूप भाई गुरदासजीकी “वार” नामक 
वाणीकी टीका करते हुए भक्तिकी विशेषता प्रदर्शित की है और 
लिखा है कि भाई जेतासेठ नामके एक शिष्य थे; जो गुरुके द्वारे 
रहकर उनकी पर्याप्त सेवा करते थे | एक दिन उन्होंने छठी 
पातशाही ( छठे गुरु ) श्रीगुरु हरिगोविन्दजीसे पूछा--*जी सच्चे 
पातसाह ! कई कह“ँदे हैन जु गिआन इस ( जीव ) नूँ होवै ताँ 
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भगति का किआ है १ गिआन ही इसदा उधार करदा है ।? 
इसपर गुरु महाराजका वचन ( उत्तर ) मिला--*“गिआन 
भगति थीं बिना शोभा नहीँ पाँवदा, पिंगला है । जैसे घृत 
वासन नूँ भी ते शरीर नूँ भी सनिगध करदा है; पर जे निरा 
घी पीवे ताँ प्रियमे ताँ सुख फिका हो जाँदा है ते बहुरो शरीर 
विच पित्ती हुंदी है ते पेट चलदा है ताँ खाँसी उतपन करदा 
है, चार औगन होंदे हैन । 

“जे मिसरी नाळ मिलाके खाईदा है ताँ मुँह भी मिष्टा 
हुंदा दै ते खाँसी भी नहीं हुंदी ते पेट भी नहीं चलदा ते 
छाती बोल भी नहीं हुंदा । तैसे रुक्खे गिआन कर कहँदा है 
“मैं ही ब्रह्म हॉ |? प्रिथमें इह वचन शोभा नहीं पाउँदा, 
ते दूसरा जाणीदा है कि सुरग नरक शूठ हैन | जे विषई 
होंदा है ताँ विषया. बिच निरभै होकै पाप करम करन 
लगदा है। ते कच्चा गिआन होंदा है ताँ होरनाँ सभनाँ करमा 
नूँहउ मै रूपी खाँसी कर दाहे देंदा दै । ते छाती दा बोझइडु 
है जो आपणे समान किसे नूँ नहीं जाणदा । पर भगतिरूपी 
मिसरी नाळ मिलेआँ समे विधन नाश करदा है ते नितप्रति 
वधदा जाँदा है ते वाहिगुरु नूँ जाइ प्रापत होंदा है ।?? # 

इसलिये सिख-मतमें ज्ञानप्रधाना भक्तिके साथ भक्तिप्रधान 


* अजी सच्चे वादशाह ! कई कहते हें कि “यदि शान इस 
(जीव) को हो तो भक्तिका क्या प्रयोजन है? शान ही इस (जीव) 
का उद्धार करता है ।' इसपर गुरु महाराजने कहा--“श्ञान भक्तिके 
बिना शोभा नहीं पाता, लँँगढ़ा है । जैसे छत पात्रको भी और शरीर- 
को भी लिग्ध करता है; परंतु यदि केवल धी पिये तो प्रथम तो मुख 
फीका हो जाता है और फिर शरीरमें पित्त प्रकुपित हो उठता है, 
पेट चलने लगता है तथा वह खाँसी भी उत्पन्न करता है। चार अवगुण 
(निरा घी खानेसे ) होते हें । उसीको यदि मिश्रीके साथ मिलाकर 
खाया जाता है तो मुँह भी मीठा होता है, खाँसी भी नहीं होती, पेट 
भी नहीं चछता तथा छाती मी नहीं वोलती । वैसे ही रूखे (भक्तिहीन) 
शानवाला कहता है “मै ही बरह्म हूँ ( अहं ब्रह्मासि) ।' प्रथम तो यह 
बचन शोभा नहीं पाता, दूसरे वह जानने लगता है कि स्वगं-नरक 
झुठ हें । यदि विषयी होता है तो विषयोसे निर्भय होकर पाप-कर्म 
करने लगता है और कच्चा शान होता है तो अन्य सभी कमोको 
जहंकाररूप खोंसीदारा डाह (त्याग) देता है । और छातीका बोझ यह 
है कि वह अपने समान किसीको नहीं समझता । पर भत्तिरूपी 
मिश्रीके साथ मिल जानेसे वह शानरूपी थी समी विश्लोंका 


नाश करता है तथा नित्य-प्रति बढ्ता जाता है और परमेदवरको 
प्राप्त होता दै । 
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ज्ञानको ही अपनाया गया है; क्योंकि अकेला ज्ञान तो अहंवादीकी 
कोटितक पहुँचा देता है । इसीलिये यहाँ भक्तिपर ज्ञानकी 
महत्ता स्वीकार की गयी हे और इस भक्तिपरक ज्ञानके लिये 
सत्सङ्ग, नामजप) समदृष्टि और सेवकत्वकी विशेषता बतलायी 
गयी है । निन्दास्तुति और मान-अपमानको समदृ्टिसे देखने 
और विचार करनेवाडा भक्तिभावते ओतप्रोत हृदय ही 
ब्रह्मज्ञ कहलाता है । ऐसे व्यक्तिको ही सिख-मतमें विशेष 
महत्व दिया गया है । इस तरह झानप्रधाना भक्तिको कर्म- 
प्रधाना भक्तिसे भिन्न नहीं माना गया, अपितु दोनोंका 
समन्वयात्मक रूप ग्रहणकर भक्तिको अपनाया गया है । 

सिख-मत “सिमरन'को महच देता है;क्योंकि इसके प्रवर्तकों- 
ने “नाम? को एक प्रकारका खजाना कहा है और साथ ही यह 
भी बतलाया है कि भक्तोंके लिये यही पूँजी है, इसे सँभाल- 
कर रखनेकी आवश्यकता है--' नाम खजाना खरच धन, इया 
भगतनि की रासि !) परंतु जैसा कि पहले कहा गया है, इस 
खजानेके संचयके लिये कहीँ बाहर जानेकी आवश्यकता नहं 
अपितु घरमे रहकर ही इसे संचित किया जा सकता है । 
आवश्यकता है तो लगनकी+ जो थोड़ी-सी एकाग्रतासे ही प्राप्त 
हो सकती है । चलते-फिरतेः उठतेबैठते उस «राम! का 
स्मरण ही भक्तको इस योग्य बना देता है कि वह नाम- 
संचयके योग्य हो सके-- 

राम नाम उर मै गहो जाके सम नहिं कोय ३ 

जहिं सिमरत संकट मिंटें दरस तिहारो होय ॥ 

इस तरह नाम-स्मरणको उस परम पुरुषकी प्रालिका 
साधन माना गया है । 


नाम-स्मरण सदा ही मनुष्यको यह याद दिलाता रहता 
है कि “मैं उसी महान्‌ सत्ताका अंश हूँ और मुझे उसीमें मिल 
जाना है । भले ही इस अवस्थामै मुझे जीव कह लिया जाय? 
परंतु हूँ मैं उसका ही अंश । मुझे भक्तिद्वारा, स्मरणद्वारा 
उसकी प्राति होगी ।? यही कारण है कि गुरसिख अपनेको 
निर्भय मानता है-- 

मेते निरमय होइ समाना । जिलुतै उपज्या तिसु माहि समाना ॥ 

ऐसे गुरुमुख भक्तका विश्वास होता है कि जैसे एक सोनेके 
कंगन) कड़े और झूमर आदि अनेक आकार बनकर (आभूषण? 
नाम धारण कर सकते हैं, उसी प्रकार यह जीव अनेक रूप धारण 


करता हुआ भी अन्ततः उसका दी अंश दै; भेद है तो केवळ 
आकारका; तत्तका नहीँ । 


# सिख-धमे और भक्ति # 
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सिख-मत अपने भक्ति-भावमैं आर्यसमाज आदि मतों- 
की भाँति अवतारबादका खण्डन नहीं करता, अपितु 
उसे स्वीकार करता है । वह गीताके इस सिद्धान्तका-- 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनाधाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 


“साधु पुरुषोंका उद्वार करनेके लिये; पाप-कर्म करनेवालोका 
विनाश करनेके लिये और धर्मक्री अच्छी तरहसे स्थापना करनेके 
लिये मैं युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ ।' 

आदर करता है। विशेषता यह है कि वह सभीमें उस 
परम पिता परमात्माकी झलक मानता है । यही कारण है कि 
सिख-मतमें अल्लाह, रहीम, कृष्णश राम आदि सभीका नाम 
विना किसी मेद-भावके लिया गया दै । 

अकार पुरुष के हुकम तें संतन हेत सहाय । 

मथुरा मंडल के विखे जनम धयो हरिराय॥ 

--इस प्रकारका विश्वास प्रत्येक गुरसिखके लिये आवश्यक 
है| इसके द्वारा वह सभीमे "एकमेवाद्वितीयम्‌? ब्रह्मका रूप 

देखता हे--- 

अच्युत परब्रह्म परमेसर अन्तरजामी \ 

मधुसुदन दामोदर सुआमी ॥ 

रिपीकेस गोवर्धन घारी मुरी मनोहर हरि रंगा ६ 

-आदियें कृष्णके इतने नामों द्वारा उसे स्मरण करते हुए भी 

उसी परमेश्वरकी झाँकी देखनेका प्रयत्न किया गया है । गुरसिख- 
का विश्वास हे कि जेसे सूर्यकी किरणें बिना किसी भेदभावके 
इमशान और मन्दिरमै एक-जैसा प्रकाश करती हैं 
ठीक उसी प्रकार वह ब्रह्म सर्वत्र ओतप्रोत दै । 


जिउ पसरी सुरज किरन ओति । 

लिउँ चट घट समई ओत पेति॥ 
अथवा-- 

जरू थरु बन्‌ पबत पातार ६ 

परमेसर तहं बसहि दिआर॥ 

सूम असथूः सफ भगदान। 

नानक गुरमुख ब्रह्म पछान॥ 


इस तरह सभी जगह वह ब्रह्मकी व्यापकता मानता 
है । रामरूप हो या कृष्णरूप--सभी उस ब्रह्मके हैं, ब्रह्ममय 
हं । इसीलिये वे सभी ग्राह्य हैं, स्तुत्य हैं और पूज्य हैं। इस तरह 
सिख-मतका सेवक नाम-स्मरण और नाम-कीर्तनद्वारा 


भेदःभावरहित दृष्टि रखकर अपनी भक्ति-भावनाको व्यक्त 
करता है और उसे अपनाकर परमपुरुषतक जानेका मार्ग 
प्रशस्त करता है | 

सिख-मतकी “कूका” शाखाकी भक्तिका वर्णन किये विना 
लेख अधूरा रह जायगा? इसलिये उसकी ओरं इष्टिपात 
आवश्यक है | यह इसलिये भी कि कूकासम्प्रदायने 
भारतके उस प्राचीन आदर्शको, जिसे अपनाकर दरामेदा 
श्रीगुरुगोविन्दर्सिहजी महाराजने भगवतीकी प्रसन्नताके लिये 
यज्ञहवन आदि किया था, अपनी भक्तिका एक विशेष 
अङ्ग माना है । यों तो जिस गो-विप्रकी रक्षाक्रे लिये नवम 
गुरु महाराजको अपना बलिदान देना पड़ा था उसका 
पालन महाराज रणजीतसिंहजीके समयतक होता रहा; परंतु 
फिर भी सिख-मतके कुछ भागमें इस ओरसे उदासीनता 
आ गयी थी । इसलिये इसके पुनरुद्धारके लिये सतगुरु 
श्रीरामसिंहजी महाराजको क्षेत्रमै अवतीर्ण होना पड़ा । 
कहनेका अभिप्राय यह है कि “कूकाःपंथ्रमे गो- 
विप्ररक्षा भी भक्तिक्रा एक अङ्ग माना गया है । श्रीगुरु 
नानक्रदेवजीने बाबरके आक्रमणके समय होनेवाळी भारतकी 
दुर्दशापर जिन झब्दोंमें आँसू बहाकर राष्ट्रभक्तिका परिचय 
दिया हे, निश्चय ही वह प्रशंसनीय है; परंतु वह मर्यादा 
रणजीतसिंह महाराजके बाद जब स्वार्थकी दीवाराँसे टकराकर 
ढीली पड़ने लगी, तब उसे गति प्रदान करनेके लिये “कूका? 
सम्प्रदायने :राष्ट्र-मक्ति! को भी अपने धर्मका एक अङ्ग बना 
लिया और इसके लिये अपने पूर्व-पुरुषोंके पद-चिह्वो--श्रीगुरु 
तेगबहादुरजीके बलिदान और दशमेश पिताके अनन्य त्याग 
और बलिदानोंको अपना आदर्श माना । इसके लिये “कूका? 
पंथको अनेक यातनाएँ सहनी पड़ीं--जीवित ही तोपोंके 
आगे उड़ना पडा; परंतु उनका विश्वास था कि राषट्रभक्ति 
भी उसी परमेश्वरकी भक्तिका रूप है; क्योंकि राष्ट्र भी उस 
परमात्माका ही स्वरूप है । 


सतूगुरु श्रीरामसिंदजीद्वारा भक्तिके अपनाये हुए अङ्ग-- 
गो-बिप्ररक्षा, राष्ट्र-भक्तिश समानता, यज्ञ-दवन-विधान आदि 
आज भी श्रीसतूगुरु प्रतापसिंदजी मदाराजद्वारा उसी प्रकार 
रक्षित हैं और वे सदा ही इनके लिये समस्त कूकापंथको 
उपदेश और आदेश देते रहते हैं | सीधासादा रहन-सहन, 
नाम-स्मरण और कीर्तन 'कूका'पंथमें भक्तिके विशेष अङ्ग 
माने गये हैं, जो एक अलग लेखका विषय है | 


यहाँ केवल सिख-मतमें भक्तिके महत्त्वपूर्ण अज्ञों और 
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# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं {पुनाति % 


साधनोंके विषयमे ही दिग्दर्शन कराया गया है । अन्तमं नहीं करता और न काफ्रोंके नाश होनेकी दुआ मागता 
एक बात कहकर इस लेखको समाप्त करें कि सिख- है या उन्हें दण्ड देता दै; अपितु उसकी भक्तिका आदर्श 
मतमें भक्तिके लिये बहुत कड़े बन्धन नहीं? अपितु तो उस परम पिताके प्रत्येक जीवसे प्यार करना है, सबका 


हँसते-खेलते, 


खाते-पीते भी उसे अपनाया जा सकता है और भला सोचना दै । उसका विश्वास है कि उसकी 


ब्रह्माको प्रात किया जा सकता है । स्वयं गुरुवाणीमे भक्तिकौ सम्पूर्णता उसी हालतमें समझी जायगी, यदि वह 


संकेत दै 
नानक 


सबसे प्रेम करता है । इस प्रकार सिख-मत अपने अंदर 
सति गुरु भेिये पुरी होतै जुगति । ज्ञानप्रधाना भक्ति; कर्मप्रधाना भक्ति, प्रेमप्रधाना भक्ति और 


इसंदिऔँ खेशदिऔं पेनंदिअ खातंदिअ विचे होंगे मुकति ॥ राष्ट्रप्रधाना भक्तिको अपनाते हुए सबको समन्वयात्मक रूपमें 
इसके साथ यह भी समझ लेना चाहिये कि सिमत एकरूप करके देखता हुआ प्रतिदिन माँग करता है-- 
मुसल्मानोंकी तरह केवल खुदापरस्तोंके लिये मङ्गलक्रामना नानक नाम चढ्दी करा, तेरे माने सखत्त दा भरा \ # 
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अबूका खप्न ! 
( मानव-भक्ति इश्वर-भक्ति ) 
( लेखक--श्रीत्रह्मानन्दजी 'बन्धु! ) 


देदीप्यमान सुख-मण्डळ, रोम-रोममै दिव्यता, प्रज्वलित प्रकारा!-- 
देवदूतकी उँगलियाँ पुस्तकके एष्टोपर पता नहीं क्या लिखनेमें 
संलझ थीं । 

प्रगाढ़ निद्रामै लीन अबू खप्नके खार्णिम संसारमै विचरण करते 
हुए सहसा इस इहयको देखकर स्तम्भित ही रह गया। 

“क्या लिख रहे हैं आप ?” चोकने हुए अबूके खरमै विनयका 
पूर्ण समावेश था । 

“इंश्वर-भक्तोंके नाम !!--देवदूतका सरल, संक्षिप्त, शान्तिपूर्ण 
उत्तर था। 

“हरि-भक्तांके नाम !?--अवूकी जिज्ञासा द्विगुणित हो चली 
थी--“क्या हरि-भक्तोंकी श्रेणीमें मेरे नामको भी सम्मिलित होनेका 


सौभाग्य प्राप्त हुआ है ?” 
न ले 
“नहीं !--तो मानव-भक्तोंकी श्रेणीमे मेरा 
त पन रा नाम अवश्य अङ्कित 
धन्यवाद्‌ !!--कहकर देवदूत अन्तर्धान हो गया। 
x x x x x x Ro 
दूसरे दिन देवदूत फिर आया । वही सुख-मण्डल, वही लेखनी, ४४ 
बसच्या संलग्नता ! अहा ! अबूका नाम आज हरि-भक्तोकी श्रेणीमें ५१ 
शोभा बढ़ा T 
होकर आ भा _ रहा था ! कह रहा था मानो गद्गद्‌ 
'मानव-भक्ति ही स्श्रेष्ठ ईश्वर-भक्ति है !? डी 


मटन क ती 
* हे प्रभू! इमारी कला चती रहे और सब किसीका भला हो | । पथ पेज 


भला हदो । 


# ईसाई-धर्मम भक्ति # 
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ईसाई-धर्ममें भक्ति 


( ठेखक--श्रीरामलालजी श्रीवास्तव ) 


परमेश्वर सर्वशक्तिसम्पन्न प्रभु हैं। वे अपनी अपार सत्ता- 
में स्थित रहते हुए अपनी सृष्टिसे अलग दीख पड़नेकी लीला 
भले ही कर सकते हैं, पर यह निश्चित है कि किसी भी 
परिस्थितिमें सृष्टि उनसे अलग नहीं रह सकती; परमात्माका 
उससे अभिन्न और शाश्वत सम्बन्ध है | समस्त भागवत- 
धर्म इसी सनातन सिद्धान्तपर अटळ हैं । ईसाई-धर्म इसका 
अपवाद नहीं है; सृष्टिकेसाथ भगवानके सम्बन्धमै उसका अमित 
विश्वास है । ईसाई-धर्मकी यह मान्यता है कि समस्त सृष्टि 
परमेश्वरकी कृपा-ज्योतिसे परम समुज्ज्वल और कृतार्थ दै । 
भगवानकी कृपाका अनुभव उस व्यक्तिको होता है, जिसका 
अन्तःकरण निर्मल दै; ऐसा ही व्यक्ति दूसरे लोगोको 
भी परमेश्वरकी कृपा-ज्योतिसे सम्पन्न करता है | बाइबलका 
कथन है-- 

“कोई भी व्यक्ति अपने घरमें दीप जलाकर उसे घडे या 
बिस्तरेके नीचे चादरसे ढक नहीं देता, आपितु उसे 
दीवटपर रख देता है जिससे भीतर आनेवाले प्रकाश 
प्राप्त करें--देख सकें |? 

( नया विधान, संत ल्यूक ८ । १६) 
परमेश्वरकी भक्ति सार्वदेशिक और अनिवार्य है | जीवका 
स्वभाव ही है कि वह उनकी भक्ति करे» उनकी कृपासे 
सम्पन्न और कृतार्थ हो । संत आगस्तीनकी एक स्थलपर 
उक्ति है- “हे परमेश्वर आपने हम छोगोंको अपनी सेवाके 
लिये पैदा किया है; हमारा हृदय तबतक विकल रहता हे? 
जबतक वह आपमें स्वस्थ नहीं हो जाता है ।? भगवान्‌ भजन 
करनेवार्लोंकों चाहते हैं | बाइबलका संकेत दै 

“पर वह समय आता है और अब भी है, जिसमें सच्चे 
भक्त आत्मनिष्ठा और सत्यतासे परमेश्वरका भजन करेंगे; वे ऐसे 
भजन करनेवालेको चाहते हैँ |? ( नया विधान, जॉन ४। २३ ) 

भगवद्भजन ईसाई-धर्मकी सनातनता--एऐतिहासिक्रताका 
मूलाधार है । अपने आपको भगवानका पुत्र घोषित करने- 
बाळे ईसाने भगवद्धजनका उपदेश दिया । उनकी पहली 
उक्ति है 


“मन इधर करो) परमेश्वरका राज्य निकट है |? 

( नया विधान, मैथ्यू ४ । १७ ) 

ईसाई-धर्ममे भगवानका स्वरूप परम कृपामय तथा परम 

प्रेममय निरूपित किया गया है | सब कुछ परम प्रकाशमय 

ईश्वरसे उत्पन्न, स्वीकार किया गया है । परमेश्वरने अपने पुत्र 

ईसाको जगतूके उद्धारके लिये भेजा, ईसाई-धर्ममें यह 

मान्यता प्रचलित दै । ईसाई-धर्मके मूल-प्रवर्तक ईसा स्वीकार 
किये गये हैं | उनकी महत्ताका बाइबलमें वर्णन दै-- 

“तब ईसा ने कहा--मैं जगतूकी ज्योति हूँ; जो मेरे 
पीछे-पीछे चलेगा; वह अन्धकारमै नहीं चलेगा, जीवनकी 
ज्योति पायेगा ।? ( नया विधान, जॉन ८ । १२) 

निस्संदेह ज्योतिर्मय ईसाके पीछे-पीछे चलकर, उनकी 
उपासना करके असंख्य प्राणियोंने--बड़े-बड़े संत-महात्माओंने 
परमेश्वरकी भक्तिके माध्यमसे जीवन-ज्योति पायी । ईसाई- 
धर्ममे भक्तिके स्वरूपका विवेचन बाइबल तथा संत-महात्माओं- 
के चरित्रनिरूपण और वाणीमें पर्यातमात्रामे मिलता है । 
पंद्रहवी शताब्दीके प्रसिद्ध संत टॉमस० ए० केम्पीका 
एक खलपर कहना है कि “जो प्रभुको प्राप्त कर 
लेता है, बह संसारका सर्वोत्कृष्ट धन और वैभव प्राप्त कर 
लेता है | जो प्रभुको खो देता है, वह सब कुछ खो देता 
है । प्रभुमै अवस्थित होना ही सच्ची भक्ति है ।? 

ईसाई-धर्ममै भक्तिकी प्रापि ( Realization ) 
के आधारपर प्रार्थना, शरणागति--समर्पण, संत-महात्माओं- 
की सेवा, पापकी स्वीकृति ( ८011655107 ) तपस्या और 
परमानन्दमय जीवन स्वीकार किये गये हैं। उपर्युक्त भावोंकी 
सहायतासे परमेश्वरकी भक्ति सुलभ होती है । इनमेंसे विधिवत्‌ 
एकका भी आश्रय ग्रहण कर लेनेपर कृपामय तथा प्रेममय 
प्रभु प्रसन्न हो जाते हैं । 

ईसाइयौका पवित्र धर्म-प्रन्थ बाइबल परमेश्वरकी भक्ति- 
की एक मूल्यवान्‌ निधि है? इसके पाठसे मन परमेश्वरके प्रेममे 
निमग्न हो उठता है । यह धर्म-ग्रन्थ परमात्मासे प्रेम करनेकी 
सीख देता है । ईसाई-धर्ममे भगवान! भक्त और भक्तिके प्रति 
महान्‌ सम्मान प्रकट किया गया है। | 


—— 2 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


ब्ञानदेवकी अकूत्रिम भक्ति-भावना 


( लेखक--श्री बी० पी० बहिरट, एम्‌० ए० ) 


ज्ञानदेव महाराष्ट्रके एक महान्‌ प्रतिभाशाली पुरुष हो गये 
हैं, जिनके भीतर काव्य, दर्शन और धर्मकी गम्भीर अनुभूतिका 
अद्भुत सम्मिश्रण प्राप्त होता है । वे महाराष्ट्रमे भक्ति-मार्गके 
संस्थापक कहलाते हैं । अभिप्राय यह है कि दूसरी शताब्दीमें 
होनेवाले महान्‌ संत पुण्डलीकके द्वारा प्रवर्तित वारकरी- 
सम्प्रदायको इन्होंने एक दृढ़ दार्शनिक आधार प्रदान किया । 


ज्ञानदेव-कृत ज्ञानेश्वरी भगवद्गीतापर सर्वश्रेष्ठ मराठी 
टीका है । दार्शनिक दृष्टिकोणसे उनका लिखा हुआ “अमृतानु- 
भव? नामक ग्रन्थ भी कम महत्त्वपूर्ण नहीं है । इसमें उन्होंने 
अपना स्वतन्त्र विचार प्रकट किया है तथा ईश्वर, जीव और 
जगतूके स्वरूपका वर्णन किया है । उन्होंने अपने प्रति- 
पक्षियोंके सिद्धान्तोंकी समालोचना करके 'चिद्विलास के 
सिद्धान्तका प्रतिपादन किया है । उन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष- 
रूपसे सांख्यके द्वैतवाद, चार्वाकोंके जडवाद तथा बौद्धोंके 
विज्ञानवाद और श्रून्यवादका खण्डन किया है । परंतु उनकी 
समालोचनाका मुख्य विषय अज्ञानवाद है । “अमृतानुभव? के 
लगभग एक तृतीयांशमें इस सिद्धान्तका खण्डन किया गया 
है । उनकी यह मुख्य धारणा है कि अज्ञानका सिद्धान्त 
प्रमणाहीन है । प्रत्यक्ष, अनुमान और राब्द-प्रमाणके द्वारा 
भी यह प्रमाणित नहीं होता । अज्ञानका अनुसंधान करनेपर भी 
हमें उसकी कदापि प्रतीति नहीं हो ती | अज्ञानकी स्थिति नमककी 
मछलीके समान है, जो न तो नमकीन पानीमें रह सकती है 
और न पानीसे बाहर | वह पानीके भीतर गळ जायगी; क्योंकि 
बह पानी नमकरूप ही है और पानीसे बाहर निकलनेपर वह 
मर जायगी, क्योंकि उसके जीवनके लिये पानी अनिवार्य है। 


अज्ञानवादका खण्डन करके ज्ञानदेवने यह दिखलाया 
त 3 ९ hs 
है कि संसार अज्ञान या अविद्याका कार्य नहीं दै? बल्कि यह 


प्रभुके प्रेम और शक्तिकी अभिव्यक्ति है । यह आत्मक्रीडा 
या चिद्विलास है।इस धारणासे उनकी अकृत्रिम भक्ति 
अथवा स्वाभाविक भक्तिकी भावनाका मार्ग प्रशास्त हो जाता 
है । ईश्वर प्रेमरूप है-यह ज्ञानदेवके तच्वज्ञानका मूल-मन्त्र है । 
चरम प्रेम खयं ही द्रश और दृश्यके रूपमें अभिव्यक्त होता है । 
अतएव ईश्वरका स्वगत प्रेम ही चरम तथ्य है | यह केवल 
कविकी उक्ति नहीँ है) बल्कि मूलतत्त्व है । जो कुछ 
जगतूके रूपमै भासमान हो रहा है, वह केवल आभासमात्र 
नहीं है; बल्कि प्रभु-प्रेमकी यथार्थ अभिव्यक्ति है | अभिप्राय 
यह है कि भक्ति या प्रभुका स्वगत प्रेम अल्प जीवकी 
भावना नहीं है, बल्कि चरम तत्त्वकी प्रकृति और हृदय 
है। इस प्रकार वह मानव-जीवन और जगतूका मूल उत्स है । प्रभु 
अपनेसे प्रेम करते हैं--इसका अर्थ है प्रभु मानव-जाति और 
जगतूसे प्रेम करते हँ, जो उनकी अपनी अभिव्यक्तिके सिवा और 
कुछ नहीं हैं । इस ईश्वरीय प्रेमको हृदयंगम करना? अनुभव 
करना और उसका आस्वादन करना-यही जीवनका लक्ष्य है । 
मधुर स्मरणकी यह अनुभूतिही अकृत्रिम या स्वाभाविक भक्ति 
है, जिसके सामने--ज्ञानदेवके विचारसे--शान और योगकी 
समाधिका आनन्द तुच्छ है । इस भक्तिका आस्वादन मुक्तिके 
आनन्दसे भी अधिक मधुर है । अतएव इसको पञ्चम 
पुरुषार्थ कहते हैं । 

इस प्रकार प्रभुका मनुष्यके प्रति प्रेम ही परमार्थ है । 
ईश्वरानुभूतिका अर्थ यह अनुभव करना है कि किस प्रकार 
प्रभु हमारे इस अल्प जीवनमै आत्मानुभव करते हैं । 
प्रभुप्रेमकी यह मधुर स्मृति, यह अनुभूति हमारे हृदयको 
परम आनन्दसे भर देती है, हमारी बुद्धिको प्रकाशित करती 
है और हमको भक्ति-भावनासे कर्तव्य-कर्मको करनेक्री प्रेरणा 
प्रदान करती है । 


लीला-कथाकी महत्ता 


संसारसिन्धुमतिदुस्तरमुत्तितीर्षानीन्यः प्लवो भगवतः पुरुषोत्तमस्य । 
लोलाकथारखनिषेवणमन्तरेण पुंसो भवेद्‌ सिधा ॥ 


श्रीशुकदेवजी कहते हैँ-- 


श्रीमद्भा० १२ | ४ | ४०) 


ड “जो लोग अत्यन्त दुस्तर संसार-सागरसे पार जाना चाहते हैं अथवा जो लोग अनेकों प्रकारके दुःख-दावानल- 
दग्ध हो रहे हैं, उनके लिये पुरुषोत्तम भगवान्‌की लीछा-कथारूप रसके सेवनके अतिरिक्त और कोई साधन, 


और कोई नौका नहीं 


हीं है । ये केवळ लीठा-रसायनका सेवन करके ही अपना मनोरथ सिद्ध कर सकते हैं ।' 


rn 


# एकनाथकी पेकान्तिक भक्ति # 


६०१ 


एकनाथकी ऐकान्तिक भक्ति 


( हेखक--कीतंनाचाय हरिदास श्रीविनायक गणेश भागवत ) 


एकान्तभक्तिर्गोविन्दे यस्सवंत्र तदीक्षणम्‌ । 
संत-शिरोमणि श्रीएकनाथ महाराजकी भक्ति एवं मुक्ति, 
उनका व्यक्तित्व तथा उनकी संसारासक्ति-सभी तत्त्व ऐकान्तिक 
रहे हैं । “पुकमेवाद्वितीयं ब्रह्म'--जैसे ब्रहम अनिर्वचनीय है, वैसे 
ही नाथके विचार, बचन और आचार-सभी अनिर्वचनीय 
हैं। परब्रह्म चल है या अचल, सुखमय है या दुःखमय, 
बोलनेबाला है या मूक--इसका निर्वचन नहीं हो सकता; 
अतएव वह अनिर्वचनीय कहा जाता है । ठीक वेसे ही 
नाथको यदि संन्यासी कहा जाय तो वे पूरे ग्हस्थ रहे । वे 
पत्नीसहित होकर भी अद्वितीय थे--“सह्वितीयोऽद्वि- 
तीयो वै?। उनका संसारमै रत्तीभर भी चित्त नहीँ था। वे कमल- 
पत्रके सदृश सर्वथा अलिप्त रहे | वे वीर थेया शान्त 
इसका भी पता पाना कठिन हैं | कारण? अपने गुरुके निकट 
“रहते उन्होंने म्लेच्छोंके साथ युद्ध भी किया था और विजयी 
हुए थे, जिसके पुरस्कारखरूप उन्हें विधर्मी झासकसे 
६० हृजारकी जागीर मिली थी, जो अभी-अभी-ाज्योंके 
बिल्यनतक उनके वंशजोंके अधिकारमें बनी रही । 
नाथने कहा है कि भगवानूकी प्राप्तिका मुख्य उपाय सब 
प्राणियोमें भगवद्भाव रखना है, भक्तिका पूर्ण गौरव इसी बातमें 
हे । स्वयं भगवानले भी श्रीमुखसे यही बात कही है । ऐसा सर्व- 
भूतात्मदर्शी कभी किसीके द्वारा किये गये अपकारपर कुद्ध नहीँ 
होता | उसमें उस समय भी अटल शान्ति बनी रहती है । नाथकी 
शान्ति भी लोकप्रसिद्ध है । एक बार एक यवनने पान खाकर 
१०८ बार उनपर थूका? पर महाराज निर्विकार ही बने रहे । 
अपनी शान्तिसे उन्होंने उसे भी शान्त ब्रह्म बना दिया । 
आखिर उनकी शरण आकर वही यवन कहने लगा-- 
मेहजदमें अल्लाह खड़ा, ओर जगह क्या झारी पढ़ा १ 
जिधर देखो उधर खुदा 
नमाजकी दरकार नहीं, बाबा । 
दिन तो रोजेके 
ओर दिन क्या चोरेंके। 
जनार्दन का बंदा 
जमीन आसमान मरा है खुदा । 
नाथके ऐसे कई उदाहरण दैं । अब इन्हें क्या कहा जाय ! 


एकनाथ महाराज बहुत बड़े पण्डित थे । उन्होंने अनेक 


तीस 


एका 


भ० अं० ७६-- 


संस्कृत-प्रन्थोपर मराठीमै टीकाएँ. लिखी हैं और उनमें 
“च? धवा? “तु? का भी विश्लेषण करते हुए कई जगह अनूठे 
भाव व्यक्त किये हैं । फिर भी उनका कोई स्वतन्त्र संस्कृत- 
ग्रन्थ नहीं । उनके अनिर्वचनीय पाण्डित्यकी यह एक बहुत 
बड़ी कड़ी है | वामन-पण्डित-जैसे सर्वशास्त्रश लिखते हैं 

आचार्येस्वाय बहवः सेविता भूतले मया। 

आव्मोपदेशसमये गुरुत्वेन न मानिताः ॥ 

पराकृतग्रन्थकतारो ये तु वर्षशतात्‌ पुरा । 

त्यक्तदेहास्थैर्यथोक्तं न तथा ज्ञानिनोऽधुना ॥ 

यहाँ वामन-पण्डितने “वर्षशतात्‌ पुरा' से नाथ महाराजकी 
ओर ही संकेत किया है । इस 'छोकके लिखनेके ठीक एक सौ 
वर्ष पूर्व नाथने “भागवत? पर टीका पूरी की थी | 

श्रीनाथका यही विरद था कि “जो ज्ली-अद्गोंके लिये 
अधीतव्य नहीं, उस ज्ञानसे वे लोग भी वञ्चित न रहें । बे भी 
खधर्मनिष्ठ बनकर अन्तमै भगवद्रूप बन जायें ।? इसीलिये 
प्राकृतमे ही उन्होने सारी रचनाएँ को । उनकी सर्वभूतात्मा 
जनता-जनार्दनकी प्रायोगिक भक्तिका यहद कितना बड़ा 
प्रमाण है ! उनके “गीता-सार? की समातिके वचनोंसे स्पष्ट है 
कि वे इस कार्यके करनेसे कितनी तृसिका अनुभव करते 
रहे । वे कहते है--“एका ( एकनाथ ) गुरु जनार्दन ( के 
चरणों ) में निज ध्यान लगाकर गीता-सार पूर्ण कर रहा है ।? 
उन्होंने मराठी बोलीमें परत्रह्मज्ञान यहाँ उँडेछ दिया है । 
िङ्गदेहरूप ग्रन्थि खोलकर जनार्दन ही सारे जनों और वनोंमें 
अब प्रकट हो गया । 

नाथकी लालसा ऐसी थी कि छोटे बच्चेसे बूढेतक' 
यवनसे लेकर ब्राहाणतक, सभीको यथायोग्य उनकी बुद्धिके 
अनुसार ज्ञान प्राप्त हो । इसीळिये उन्होने कुमारी, बाजीगर! 
कुत्ता, खेलाडी आदि विषरयोपर अनेक प्रकारे पद बनाकर सर्व 
साधारणको ऐकान्तिक आनन्दका अनुभव करा दिया । आज 
भी कई मुसलमान महाराजका दर्शन किये बिना अन्न ग्रहण नहीं 
करते । उन्होंने उलवाङ्ग “लब्ति-डीला'के रूपमै मुसल्मान 
और हिंदूके वीच वार्तालाप कराकर उसमे अध्यात्मके चोटीके 
सिद्धान्त रख दिये और उन दोनोंको उस समय निर्वेर बना 
दिया था । यह कितनी बड़ी राष्ट्रभक्त है ! आज जिसके लिये 
हमारे राष्ट्र नायकोंको भारी सिरदर्द हो रहा दै, उसे नायः 
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ने इस तरह अपनी ऐकात्म्य-भक्तिसे करतलामलकवत्‌ 
बना दिया । उन्होंने बड़े गर्वसे कहा है कि हमें काल 
करवाल लेकर काटने आया, पर हमें देख बह परम कृपाल बन 
गया । आखिर यह किस उपायका जादू है ! कहना पड़ता है 
कि यह एकमात्र नाथकी ऐकात्म्य-भक्तिका सुपरिणाम है । 

श्रीएकनाथको उनके गुरु श्रीजनार्दन पंत महाराजने 
अध्यात्मम पूर्ण निष्णात करा दिया | फिर भी सगुणोपासनाके 
विना व्यवहारमे प्रकाश नहीं हो पाता, इसलिये गुरु महाराजने 
उन्हें श्रीकृष्णके मन्त्रकी दीक्षा भी दी और शूलभज्ञन पर्वतपर 
अनुष्ठानार्थ जानेके लिये कहा । नाथने वहाँ जाकर कठोर साधना 
की । एक दिन एक बहुत बड़ा सर्प उन्हें काटनेके लिये आया । 
नाथने परम शान्त भावसे उसे स्पर्श कर दिया । फलतः बह 
एकदम शान्त, साधु बन गया और रोज नाथके शरीरको 
बेष्टितकर रहने लगा । गुरुके सगुण-निर्गुण अनुग्रहसे नाथका 
जीवन कितना निखर उठा--यद्द उनके इस हिंदीपदसे 
ही स्पष्ट है-- 


गुरु कृपाञ्चजज पायो मेरे भाई 
राम बिना कछु जानत नाहाँ। 
अंदर राम बाहिर राम 
जहाँ देखो वहाँ पूरन काम॥ 
जागत राम सोबत राम 
सपनेमें देखे राजाराम । 
एका जनादनी अनुभव नीका 
जहाँ देखो वहाँ राम सरीखा॥ 


अब नाथ सगुणोपासक थे या निगुंणोपासक, यह 
तय कर पाना कठिन दै । इतना निश्चित है कि उनकी भक्ति 
ऐकान्तिकताको अवश्य प्राप्त हो गयी थी । वे एक जगह 
जहाँ यह कहते हैं कि “भगवान्‌ जो-जो अवतार धारण करते 
हैं, उसे तुम “मैं ही हूँ? ऐसा मानो, हरि-नामका घोष करके 
जगतको उबारो ।?, वहीं दूसरी जगह वे कहते हैं कि «एक 
जनार्दन गोविन्द ही विश्वरूप धारण किये हैं; जो उनमें भेद 
माने, वह निन्दरसे भी अतिनिन्ध है ।? 

नाथ नित्य सदावर्त, संतर्पण और ब्राह्मणोंका षोडशोपचार 
पूजन करके उन्हें ससम्मान भोजन कराते थे । वर्णाश्रमनिष्ठा 
और ब्राह्मणभक्ति उनमें कूट-कूटकर भरी थी । ब्राह्मण- 
भोजन और उनका पादोदक ग्रहणकरनेके पूर्व वे अन्न ग्रहण 
नहीं करते थे । उनके विप्र-संतर्पणका विराट दृश्य आज भी 
चैत्रकृष्णा घष्ठी ( नाथपष्ठी ) के दिन उनके पैठनमें देखने- 


को मिलता है । उन्होंने ब्राह्मणोंकी गालियाँ खायीं। तरह- 
तरहके उनके दण्ड भुगते, फिर भी 'ब्राह्मणो मामकी तनु 
-+इस भगवद्वाक्यपर दृढ़ निष्ठा बनाये रहे । व्राझर्णोके 
कहनेपर उन्होंने अनेक बार प्रायश्चित्त किया, जब कि वे 
निस्त्रैगुण्यमें नित्य विचरते रहे | उनकी ऐसी ब्राह्मणभक्ति थी । 

एक बार वे मध्याहकृत्य सम्पन्नकर गोदासे घर 
लौट रहे थे कि मार्गमें तपी बाळूमें उन्हें मातासे बिछुड़ा 
हुआ एक अन्त्यज बालक मिला । झुचिताके साकार विग्रह 
श्रीनाथने तत्काळ उसे गोदमै उठा लिया | स्वयं अग्रज 
( रक्षक ) होनेके नाते अन्त्यज ( रक्ष्य )रक्षाकी निष्ठासे वे 
सीधे अन्त्यजोकी बस्तीमें जा पहुँचे और बिछुड़े बालककी 
माताकों खोज उसे उसकी गोदमें सुछा दिया । 
“विद्याविनयसम्पन्ने' ` " ` ` १ का इससे अच्छा प्रायोगिक 
भाष्य क्या हो सकता दै ? नाथ समदर्शी पण्डित थे समवर्ती 
या समभोजी तथाकथित हरिजनोद्धारक नहीँ । इससे भी 
नाथकी सर्वभूतात्मभक्ति स्पष्ट दै । 

अपनी इस ऐकान्तिक भक्तिके फलस्वरूप ही विश्वपति 
भगवानको उन्होने अपने घरका “पनभरा? बना लिया? 
जिसका अनुभव आज भी लोगोंको पैठनमै मिलता दै । उनकी 
कावर आज भी कौन भर देता है और कितना ही पानी 
निकाळनेपर भी वह केसे लबाळब भरी रहती दै? यह भगवान्‌ 
ही जानता दै । 

तपी बाळूमें तृषासे तड़पते गदहेको, रामेश्वरपर चढ़ानेके 
लिये गङ्गोत्रीसे लायी हुई काँवरका पानी पिलानेवाले 
और “जय रामेश्वर रुकी? कहकर अन्तमं उसकी तीन 
प्रदक्षिणा करनेवाले नाथ आजके तथाकथित अन्त्यज-भक्त 
नहीँ, सर्वभूतात्माके एकान्तभक्त ही थे । यही कारण है कि 
त्रिदेवमूर्ति परम योगेश्वर श्रीदत्तात्रेय इस त्रिगुणातीत 
महात्माके द्वारपाल बने और परम कर्मयोगी योगेश्वरेश्वर 
पूर्णावतार श्रीकृष्ण उनके चरणसेवक बनकर उनके 
चरणतीर्थका प्राशन करते रहे । "एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म? 
का प्रत्यक्ष खरूप सिवा ऐसे ऐकान्तिक भक्तके कहाँ 
दीख सकता है ! 

अब उन्हीके एक पदसे उनकी इस एकान्त भक्तिका 
स्मरणकर यह लेख पूर्ण किया जाता है |. यह पद उनकी 
ऐकान्तिक भक्तिक्ां जीता-जागता प्रमाण है । वे कहते हैं-- 
स्वजन जनार्दन, विजन जनार्दन, जनी तो जनार्दन, अन्तर्म । 
जनक जनादन, जननि जनार्दन, जीवित जनार्दन, होउनि ठेला ॥ 
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भाव जनार्दन, स्वभाव जनादन, कर्म जनार्दन, धर्म जनार्दन । 
सुख जनार्दन, दुःख जनादन, ध्येय जनार्दन, ध्यान जनार्दन 

एका जनार्दनी, ध्यान केंचे ॥ 

इस तरह ध्येय, ध्याता और ध्यानसे परे, संसारमै 


रहकर भी संसारातीत, सगुण होकर भी निर्मुणकी अन्तिम काष्ठा 
श्रीएकनाथ महाराजकी यह एकान्त भक्ति अखिल विश्वको 


विशुद्धकर परमामृतसे आष्ठावित करे--यही उनके चरणोंमें 
प्रार्थना दै । 


—— So — 


वामन-पण्डितकी दृष्टिमे भक्ति-तत्त 


( रेखक--श्रीवलिरामजी शास्त्री सराफ, एम्‌० ५०, आचार्य ) 


“गीताका महद्व संसारके किसी भी विज्ञ पाठकसे छिपा 
नहीं है । समय-समयपर विभिन्न आचायोंने उसका विवेचन 
बड़े दी पाण्डित्यपूर्ण ढंगसे किया है | मराठी संत भी इससे 
नहीं चूके । संत ज्ञानेश्वरकी ज्ञानेश्वरी तो भारतीय अध्यात्म 
वाङ्मयकी जागती ज्योति है। मराठीके अध्यात्म-परक एबं भक्ति- 
विषयक वाझयमें साहित्यिक धाराका अविरल प्रसाद-गम्भीर प्रवाह 
बहानेवाळे और ध्यमक!में अपना सानी न रखनेवाले शास्त्र 
कवि वामन-पण्डितने भी 'यथार्थदीपिका? नामक इसकी 
विस्तृत व्याख्या की हे, जिसमें उन्होंने भक्तियोगके प्रसङ्गमै 
प्रौढ़ एवं मार्मिक युक्तिवोंद्रारा सगुण भक्तिकी अनुपेक्षणीयता 
सिद्ध की है । 

गीतामें भगवानने अर्जुनसे आर्तः जिज्ञासु, अर्थार्थी, 
ज्ञानी- इन चार प्रकारके भक्तोंकी चर्चा करते हुए कहा है कि 
इनमें ज्ञानी ही सर्वोत्तम भक्त है; क्योकि स्वयं भगवान्‌ ही 
उसके एकमात्र ध्येय तथा उपास्य होते हैं । यों तो सभी भक्त 
अध्यात्मदष्टिसे श्रेष्ठ हैं; उदार हैं; परंतु ज्ञानी तो भगवानकी 
आत्मा ही है-- 

उदाराः सर्व प्रैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ । 


गीताका नवम अध्याय राजविद्या और राजगुह्यरूपी भक्ति- 
योगका प्रतिपादक होनेसे सभी टीकाकारोंने यहाँ अपनी-अपनी 
बुद्विके घोडे खूब दौडाये हँ, पर सगुण-भक्तिके विवेचनमें 
वामन-पण्डितका स्थान दूसरा कोई ग्रहण न कर सका | सगुण- 
भक्तिके सारको अग्रिम एक इलोककी व्याख्यामें ही कबिने 
वर्णित किया है | 

राजविद्या राजगुद्यां पविन्नमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगमं धम्यं सुसुखं कर्टुमन्ययम्‌ ॥ 

उन्होंने लिखा दै--'क्या परमेइवरकी स्तुतिके लिये विशिष्ट 
भाषाका प्रयोग होना चाहिये ! नहीं? भक्तियुक्त मनका होना 
ही पर्यात दै, फिर भाषा जो भी हो । यही भाव बडे जोशभरे 


एवं प्रासादिक शब्दोंमें व्यक्त करते हुए वे आगे लिखते हैं 

“गजेन्द्रने किस शासनका अध्ययन किया था ? दुहे 
बालक धुवने कौन-सी पण्डिताईसे “्थुवपद* प्रात किया ? 
दासी कुब्जाने कौन-सी संस्कृत पढ़कर भगवानको पाया ! 
सचमुच यही कहना पड़ेगा कि भक्ति बड़ी दै, जिसका 
अवलम्ब लेकर उपर्युक्त भक्ताने प्रभुपद प्रात किया | अतः 
यह कहना अत्युक्ति न होगा कि भक्ति चन्द्रमा है, तो भक्त 
उसे पानेवाळे चकोर । भक्ति मेष है, तो भक्त मयूर । इस 
तरह प्रभुपदकी प्रातिके लिये सचा भाव, सच्ची भक्ति 
आवस्यक दै, भाषा गैसी भी हो।?? पुनः उसी बातको दुह्राते 
हुए वे कहते है--“भगबन्‌ | तुम्हारे चरणोंका सानिध्य पानेके 
छिये भाषा नही, प्रेमयुक्त अन्तःकरण चाहिये |? 

वामनके शब्दोंमें तो गीतोक्त भक्ति-तत्तको वही जान 
सकेगा जो श्रीकृष्णा सच्चा भक्त हो । इनके भक्तिके 
विवेचन तथा प्रत्येक अध्यायके आरम्भमें की जानेवाली 
श्रीकृष्णकी स्तुतिसे जान पड़ता है कि ये १५ वीं झतीके 
श्रीमद्वल्लभाचारयजीके शुद्धाद्वैत-सम्प्रदायके बहुत अंशोंमें 
अनुयायी थे । इनके मतसे यदि विद्या केवळ निर्गुण अद्वैतका 
ज्ञान करा देती है तो 'राजविद्या' जडगत चैतन्यके भी दर्शन 
कराती दै। और भौ, वेदान्तशास्त्र अद्वेतप्रतिपादक होनेसे 
गुह्य है तो नश्वर तथा जडपदार्थ भी ब्रह्म हैं--इस 
ज्ञानको “राजगुद्य? कहते हैं । 

वामन-पण्डितकी दृष्टिमै गीताका लक्ष्य केवल निर्गुण 
अद्वैतका प्रतिपादन नहीं, अपितु इससे भी अधिक कुछ 
और ही बतलाना है । बच्चेको जिस प्रकार चीनी भाती दै, 
उसी प्रकार निगुणोपासकको निर्धर्मक ब्रह्म । पर उसी शक्कर- 
की यदि प्रतिमा बना छौ जाय तो उसकी मिठासके ताथ-ही- 
साथ उस कृतिकी कुशलताकी ओर जैसे प्रौढ भी आकृष्ट हो जाता 
दै ठीक उसी तरह भक्त भी निर्गुण परब्रह्मके सगुण स्वरूप- 
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की प्रौढि जानकर उसकी भक्ति करता है । तात्पर्य यह कि 
निर्गुणोपासक यदि बाल है, तो सगुणोपासक प्रौढ । इस 
प्रकार यह सारा विश्व ईशबरकी मायाद्वारा रचित है और 
परमेश्वर ही विश्वरुपमे प्रकट होनेसे भक्त उनकी इस माया-रचना- 
को त्याज्य नहीं मानता । अर्थात्‌ भगवद्रूपसे वह भी सेवनीय 
हे, यही वामनने माना है। अन्न तथा लवण दोनोंकी जैसे 
उपयोगिता है, वैसे ही निर्गुण परमात्माका शान तथा विश्वको 
भगवद्रूप मानना भी आवश्यक है । इसी बातको वामनने 
मराठीमें इस प्रकार कहा है-- 


नुसते भक्षिता लबण । तृप्त जाला ऐसा कवण ॥ 

आणि सवणा वाचोनि जेवण । कोण गोडीने जेबिका ॥ 

तालय॑ यह है कि नाम-रूपात्मक मायांश विश्वको त्याज्य 
न मान" उसे परमात्माका ही स्वरूप समझकर सगुण परमात्मा- 
की भक्ति करना ही गीताका प्रतिपाद्य है। इसीडिये भगवान्‌ 
विज्ञानसहित ज्ञानका उपदेश देते हैं | ठीक इसके विपरीत 
संत शानेश्वरजीने तो नाम-रूपात्मक विश्वके विज्ञानको त्याज्य 
ही माना है | अर्थात्‌ उनके मतमें मायांश त्याज्य और निर्गुण 
परमात्मा ही ग्राह्य है । 


गीतामें सगुण-भक्तिका ही प्रतिपादन होनेसे वामनने 
नवम अध्यायके तीसरे इलोकमें आये 'अस्य धर्मस्य' पदका अर्थ 
करते हुए कहा है कि “विश्वका परमेश्वररूपसे जो सगुण-ज्ञन 
है, उस ( सगुण-ज्ञान ) की प्रातिका सुगम साधन भक्ति ही 
है ।? अन्यत्र भी भक्तिको ही सबसे श्रेष्ठ मानते हुए वे कहते 
हैं कि “कर्मयोगसे श्रेष्ठ ज्ञानयोग और उससे मी श्रेष्ठ यह 
भक्तियोग है ।? इसी प्रकार यहाँ सर्वात्मभक्तिका ही श्रे्ठरूपमे 
वर्णन हुआ है । यहीं उपर्युक्त गीताके इलोककी 
व्याख्या करते हुए वे कहते हैं “कि यहाँ यद्यपि “पवित्रम्‌? शब्दः 
का “केवल निर्गुणके मायाविरहित नाम-रूपात्मक सृष्टिसे शून्य 
ज्ञान? यह अर्थ है तथापि 'उत्तमम्‌' पदके वहाँ विशेषण होनेसे 


उन्हें सगुणका भी शान अपेक्षित जान पड़ता है |! इसी प्रकार 
स्थावर-जङ्गमात्मक सगुणस्वरूप त्याज्य न होनेसे 'प्रत्यक्षावगमम्‌' 
पदका अर्थ भ्रत्यक्ष अनुभवमें आनेबाला’ न करके 
स्थावर-जङ्गमात्मक इस प्रत्यक्ष जगतका पुरुषोत्तमरूपसे अवगम 
होना ही वे “प्रत्यक्षावगम? मानते हैं। इसी प्रकार वे विद्वका 
वास्तविक नाश न मानकर तिरोभाव होना मानते हैं | तात्पर्य यह 
है कि ईश्‍वररूप बिश्वका आबिर्भाव-तिरोभाव होता दै, नाश 
नहीं । इसीलिये तो ईश्वरका स्वरूप एबं ज्ञान दोनों ही 
अव्यय हैं | इस प्रकार अद्वैती जिसे भास किंवा माया कहते 
हैं, उसे ही भक्त भगवानका रूप समझते हैं और यही भक्तियोग 
गीताका प्रतिपाद्य है । गीतोक्त भक्तिको श्ुद्धाभक्तिः कहा 
गया है । झुद्धाभक्तिसे ही प्रेमका उदय होता है । 

प्रेमका दूसरा नाम “रागानुगा भक्ति? है--अर्थात्‌ वह 
भक्ति, जिसमें भगवानके प्रति आसक्ति होती है । इसी भक्तिको 
सामान्यतः “रति? कहते हैं | वह भगवत्‌-प्रेमरूपा ही दै, जिसमें 
भगवानके प्रति ममता होती है । यही उपर्युक्त भक्ति शान्त, 
दास्य, सख्य) वात्सल्य एवं माधुर्यके भेदसे कई प्रकारकी 
कही गयी है । कवि वामनकी भक्ति भी ६दास्यभाव? की ही 
प्रतीत होती है । 

यत्‌ करोषि यद्रुनासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ । 

यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 

इस गीतोक्तिको ध्यानमें रखकर कविकी दृष्टिमे बद्दी भक्त 
कैवल्य भी पाता है जो सगुण भगवानमें अनन्य भक्ति करता 
हुआ अपने समस्त कर्मोको दासकी तरह प्रभुके चरणोंमें अर्पण 
करता रहता है । अन्तमें वामन-पण्डित इसी निष्कर्षपर पहुँचते 
हैं कि समस्त दुर्गतियोंके संतरणका एकमात्र साधन अनन्यभाव- 
से भगवानूकी भक्ति करना ही दै । अन्यथा जिस प्रकार सुरा- 
कलशोको पवित्र नदियाँ शुद्ध नहीं कर सकर्ती' उसी प्रकार 
भगवानके चरणोंमें दास्यभावकी भक्तिके बिना सभी कम 


ste 


वानरराज बालि कहते है-- 


जासु नाम बल संकर 
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बालिकी अन्तिम भावना 


जन्म जन्म सुनि जतनु कराहीं। अंत राम कहि आवत नाहीं ॥ 
कासी । देत सबदि सम गति अबिनासी ॥ 
मम लोचन गोचर सोइ आवा । बहुरि कि प्रभु अस बनिहि बनावा॥ 


निष्फल हैं । 
04 


( किष्किन्धाकाण्ड ) 


% श्रीनरसीकी भक्ति % 
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श्रीनरसीकी भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीशिवनाथजी दुबे, साहित्यरत्न ) 


भूतळ भक्ति पदारथ मोठु, ब्रह्मरोक झैँ नाही रे । 
पुण्य करो अमरापुरो पाम्या, अन्ते चोराशी माही रे ॥ 
हरिना जन तो मुक्ति न मागे, मागे जन्मोजन्म अवतार रे । 
नित सेवा नित कीर्तन ओच्छब, नीरखवा नंदकुमार रे॥ 
भरतखंड भुतळमँ. जनमी, जेणे गोविन्दना गुण गाया रे) 
चन घन रे एनां मात पिताने, सफळ करी एणे फायारे ॥ 
“इस एश्वीतळपर भक्तिरूपी एक महान्‌ पदार्थ है । वह 
ब्रह्मलोकमें नहीं है । जिन्होंने पुण्योके द्वारा स्वर्ग प्राप्त किया, 
वे भी अन्तर्मे ( स्वर्गके सुख भोग लेनेपर पुनः कर्मानुसार ) 
चौरासीके चक्करमें गिर पड़े । हरिके भक्त तो मुक्ति न 
माँगकर बार-बार जन्म ही माँगते हैं, जिससे वे नित्य सेवा, 
नित्य कीर्तनः नित्य उत्सवर्मे नन्दकुमारको निरखते रहेँ । 
इस प्रथ्वीपर जिन्होंने भरतखण्डमें जन्म लेकर गोविन्दके गुर्णो- 
का गान किया, उसके माता-पिताको धन्य है और उन्होने 
भी अपना जीबन सफल कर लिया ।? 


यह पद्यांश भक्तवर श्रीनरसी मेइताका है । श्रीनरसी 
मेहता अद्भुत भक्त थे। इनका भगवत्प्रेम एवं भगवद्‌-बिश्वास 
अनूठा था । ये जन्मसे गूँगे थे; किंतु हाटकेश्‍वर महादेवके 
समीप बैठे हुए एक संतकी दयासे इनके मुखसे सर्वप्रथम 
निकला था “राधाकृष्ण-राधाक्कष्ण और यही «राधाकृष्ण? इनके 
जीवनका आधार बन गया था । 

इनके बाल्यकालमें ही इनके माता-पिता म्वर्ग सिधार गये 
थे। बड़े भाई वंशीधर) उनकी धर्मपत्नी तथा उनकी दादी जय- 
कुँबरिने इनका पालन किया था । ग्रहस्थ-धर्ममे प्रविष्ट होनेपर 
इन्हें एक कन्या तथा एक बालक भी उत्पन्न हुआ । कन्या- 
का नाम डुँवरबाई तथा बालकका नाम शामलदास था। 
दादी जयकुँवरि कुँवरबाईका विवाह काठियावाड्के “ऊना? 
नामक गाँवके श्रीमन्त नागर श्रीरङ्गधर मेहताके पुत्र वसन्त- 
रायके साथ अपने सम्मुख कराकर कुछ ही दिनों बाद इस 
असार संसारसे बिदा हो गयीं। अब वंशीधर तथा उनकी 
धर्मपत्नी इनके परिवारकी देखरेख करते । जेठानीका स्वभाव 
कुछ तेज था । वह नरसीजी तथा उनकी पत्नीको ऐसे 
विषाक्त वाक॒शरोंसे वेधां करतीं) जिसे सह लेना साधारण 
मनुष्यके वराकी बात नहीं । नरसीजी दिनभर घोडेके लिये 
घास काटते और सायंकाल विषाक्त वाणीके साथ रूखी-सूखी 


रोटी खाकर भी चुप रहते । राधाकेष्ण' मन्त्रका जप 
चलता रहता । एक दिन इन्हें ऐसी दुत्कार मिली कि घर 
छोड़कर भागना पड़ा । 


वे “राधा-कृष्ण” जपते हुए निरुद्देश्य बढ़ते गये--बढ़ते 
गये । लगभग बारह कोस जानेपर एक वनमें पहुँचे । संध्या 
हो गयी । देखा समीप एक सरोबर तथा प्राचीन शिव- 
मन्दिर है । स्नान किया, कुछ फूल तथा बिल्वपत्र दढ 
लिये । मन्दिरमे शिवलिङ्गकी पूजा की और शिवलिङ्गको 
अङ्कस्थकर रोने लगे | भगवान्‌ शशाङ्कशोखरसे अपनी विपदा 
सुनाने लगे । घंटे-दो-घंटे नहीं; सात दिन और सात रात्रियाँ 
निर्जल प्रार्थना एवं रुदनमें बीत गयीं । निशि-वासर भक्तकी 
अश्रमुक्ताएँ, शिवलिङ्गपर पड़ती रहीं । भोलानाथ प्रकट हुए 
और नरसीको जो दिया, वह ब्रिरले भाग्यवानुको मिल 
पाता है । भगवान्‌ शिव नरसीको श्रीकृष्णके परमधाम 
द्वारकामें ले गये । भगवानके दर्शन हुए । भगवानके दिव्य- 
रासका साक्षात्‌ दर्शन उन्होंने किया । भगवानकी आज्ञासे 
ये पुनः अपने गाँव जूनागढ़ लौट आये | 


भाई और भाभीकी कटूक्तियौ और उनके असद्‌- 
ब्यवहारसे भगवानके विश्वासपर ये पत्नी और पुत्रसद्दित 
घरसे निकल पड़े । रहनेको कोई जगह नहीं थी; पर 
भगवानपर दृढ़ विश्वास था । धर्मशालामै ये भगवानसे प्रार्थना 
करते रहे और दूसरे दिन भगवत्कृपासे इनके निवास और 
भोजनादिकी सारी व्यवस्था हो गयी । 

श्रीनरसीजीका विश्वास उत्तरोत्तर बढ्ता गया । भगवान्‌: 
को इन्होने सर्व-समर्पण कर दिया | इनका अपना कुछ नहीं था | 
जो कुछ थाश सब उनके प्राण-प्रियतम श्रीकृष्णका था। 
श्रीकृष्ण ही इनके सब कुछ थे। वे ही इनके प्राणधन एवं 
प्राणाराम थे और इनका प्रत्येक कर्म नटवरकी संतुष्टिके लिये 
ही होता था। 

इनकी भक्ति अनुपम थी, निशि-वासर भगवानके स्मरण, 
चिन्तन एवं भजनमें ये तल्लीन रहते | साधु सङ्गमे) भगवन्नाम 
के कीर्तनमें इन्हें बड़ा रस मिलता । श्रीकृष्णके अतिरिक्त 
इनका और कोई आश्रय नहीं था । श्रीकृष्ण-चरणोमें इनकी 
अनन्य श्रद्धा, अनन्य प्रेम एवं अनन्य भक्ति थी। 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


इनके जीवनमै अनेक कठिन परिस्थितियाँ आयां) जिनसे 
साधारण जनकी तो बात क्या- बुद्धिमान्‌ व्यक्ति भी विचलित 
हो जाता है; किंतु भक्तराज नरसी मेहता सर्वथा निर्न 
रहते और मन-ही-मन: कहते-“प्रभुकी जैसी इच्छा हो, करें |? 
यही कारण था कि भक्तःवाञ्छा-कल्पतरु दयामय प्रभु सदा 
इनकी चिन्ता करते रहे । 

इनकी परमोज्ञ्यल एवं परमोत्तम भक्तिका प्रमाण इनके 
जीवनमै पदःपदपर देखनेमे आता है । भक्तिप्रिय प्रभु स्वयं 
इनकी आवश्यकताओं की पूर्तिके लिये पधारते थे । एक बार 
दो बार नहीं--अनेक बार स्वयं भगवान्‌ इनका कार्य करने- 
के लिये विभिन्न वेषोंमें पधारे थे । ङुँवरबाईकी बिदाईके 
समय खयं भगवानले इन्हें वस्राभूषण दिये । धनद्दीन 
होनेपर भी इनके पुत्र शामलदासका विवाह धनवान्‌ घरमें 
सम्पन्न कराया । 

इतना होनेपर भी भक्तराजके मनमें किंचित्‌ भी 
अहंकार उत्पन्न नहीं हुआ । वे तो अपने प्रियतम 
प्राणाधारके प्यारमें तन्मय रहते थे | जगतूकी प्रत्येक क्रियाम 
भगवानके मङ्गलमय कर-कमर्लोकी कृपाका अनुभव करते थे | 
सुखमे हर्षे और दुःखमें विषादकी छाया भी उनके जीवनपर 
नहीं पड़ पाती थी। वे तो सदा-सर्वदा करुणामय प्रभुकी 
कृपाके दर्शन करके आनन्दनिमग्न रहते थे और यही सच्चे 
भक्तकी कसोटी है | ॥ 

भगवानूने श्रीनरसीजीके पुत्रका विवाह किया-- 
यह भगवानकी कृपा थी; किंतु कुछ ही समय बाद युवक 
पुत्र (युवती सहधर्मिणीको छोड़कर ) इस असारससंसारसे 
चळ बसा | कितनी हृदयवेधक एवं असह्य स्थिति थी । 
मनुष्य अधीर हो जाता है, चीत्कार कर उठता है ऐसे 


दारुण समयमें; किंतु मृत पुत्रको देखकर भी नरसीने 
करताल उठायी और गा उठे-- 


भलुं थयुं भागी जंजाळ, 
सुखे मजीशुं श्रीगोपार । 

“अच्छा हुआ) जंजाल छूटा । अब सुखपूर्वक श्रीगोपाल- 
का भजन करूँगा ।? 

ऐसे भक्त ही भगवानको प्रिय होते हैं। ऐसे ही निर्भर भक्तोके 
लिये भगवानको चिन्ता करनी पड़ती है और ऐसे ही जीवके 
लिये प्रभु वैकुण्ठ छोड़कर ही नहीं भागते, छायाकी भाँति उसका 
योग-क्षेम-बहन करनेके लिये उसके पीछे-पीछे लगे रहते हैं। 


नरसीजी यदि कभी कुछ कहते भी तो अपने स्वामीसे 


ही | जगन्नाथके अतिरिक्त उनका और कोई था भी नहीं, जिससे 
वे कुछ कहते । वे भगवानके नाममें ही सब कुछ समझते थे | 
उन्हींके शब्दोमें-- 
संसारनो भय निकट न आवे, 
श्रीकृष्ण गोविन्द गोपाल 
उगयो परीक्षित श्रवणे सुणता, 
तारु वेणा विष्णुना गुण गाता. ॥ 
“श्रीकृष्ण, गोविन्द, गोपाल गानेपर संसारका भय 
निकट नहीं आता । बिना हवी तालके गाये हुए, विष्णुके गुण 
कार्नोंसे सुनकर परीक्षित्‌ तर गया ।? 
भगवानको भक्ति अत्यन्त प्रिय दै । इस सम्बन्धमे वे 
कहते हैं-- 
बाएक ध्रुवने दढ भक्त जाणी, अविचळ पदवी आपी । 
असुर प्रह्ादने उगारी लीचो, जनम जनमनी जडता कापी ॥ 
“बाळक धुवको दृढ़ भक्त जानकर आपने अविचल 
पदवी दी, असुर प्रह्मदको बचा लिया और उसकी जन्म- 
जन्मान्तरोंकी जडता काट दी |? 
भक्त श्रीनरसी मेहता संसारको दुःखालय मानते और 
इससे त्राण पानेके लिये भगवचरणाश्रयके लिये जगतको 
प्रेरित करते ।.वे कहते-- 
समरने श्रीहरि, मेल ममता परी, जोने बिचारीने मूळ ताखँ। 
हुँ अल्या कोणने कोने वळती रहो, वगर समजे कहे माड्दै माझें ॥ 
“श्रीहरिका स्मरण कर, ममताको दूर कर, विचार करके 
देख तेरा मूल क्या है ! अरे ! तू कोन है और किसमें चिपट 
रहा है ! बिना समझे ही मेरा-मेरा कहता है ।? 
भक्तराजके मनमें संसारकी ममताके लिये किंचित्‌ भी 
स्थान नहीं थाश उनके हृद्देशमें तो उनके जीवन-सर्वख 
श्रीकृष्ण सतत पीयूषवर्षिणी वंशी फूँका करते थे । नरसीके 
श्रीकृष्ण थे और श्रीकृष्णके नरसी । इसके अतिरिक्त नरसी- 
को अपने तन-मन अथवा किसी भी वस्तुकी सुधि नहीँ थी । आप 
गये पिताका श्राद्ध करनेके लिये धी लेने और एक दूकानपर 
बैठकर लगे भजन गाने | भजन जब आरम्भ हुआ, तब 
तो संसारका स्मरण कुछ इनके वशकी बात नहीं थी । सूर्यदेव 
अस्ताचल सिधार गये | आपका भजन चलता रहा | रात्रिमें घी 
लेकर लोटे तो पता चला, सारे ब्राह्मण---जिनकी संख्या शताधिक 
धी--भोजन करके चले गये | अच्छे-अच्छे मिष्ट पक्वान्न बने थे 
उनके यहाँ | वे चकित थे | अन्ततः उन्हें पता चला कि 


गाता । 


ओ रामके समान हितेषी कोई नहीं # 
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भगवान्‌ ही उनके वेषमें श्राद्ध सम्पन्न कर गये थे । नेत्रॉसे 
अश्रु झरने लगे | पर उनके श्रीकृष्ण कैसे निश्चिन्त रहते, जिनपर 
वे सर्वस्व अर्पित कर चुके थे, जिनके लिये वे रात-दिन रोते 
रहते और जिनके नामकी वे निरन्तर रट लगाते रहते थे । 
हरि हरि रटण कर, कठण कळिकाळ माँ, 
दाम बेसे नहीं काम 
भक्त आधीन छे ठ्यामपुन्दर सदा, 
ते तारां कारज सिद्ध करशे॥ 
“इस कठिन कलिकाऊमें 'हरिःहरि रटो, इसमें कुछ भी 
खर्च नहीं होगा और काम सिद्ध दो जायगा । श्यामसुन्दर 
सदा ही भक्ताधीन है, वही तुम्हारा कार्य सिद्ध करेगा |?” 


श्रीनरतीके जीवनकी एक-एक घटना उनके प्रमु-प्रेमः 
प्रभु-विश्वास एवं दृढ भक्तिकी द्योतक है । उनके भजनका 
प्रभाव पद-पदपर व्यक्त होता गया । उनकी प्रार्थना 
पर भगवानने द्वारकामें उनकी लिखी हुंडी सिकार ली । भक्त 
नरसीकी पुत्रीके संतान पेटमें आनेपर उसके सीमन्तोन्नयन 
संस्कारमे स्वयं पधारे और नरेशोंकी भाँति व्यय किया । द्वे 
करनेवालोंको पद-पदपर निराशः हताश और उदास होकर 
ही नहीं रह जाना पड़ा, उनके मनमें नरसीके लिये श्रद्धा 
उत्पन्न दो गयी | श्रीनरतीजीकी दृष्टिमे तो कोई शत्रु था ही 
नहीं । पर दुष्टोंके कुटिल व्यवहारसे भगवान्‌ भक्तकी रक्षा 
करते एबं अपने भक्तका यश बढ़ाते हैं | यही बात नरसीजीसे 
द्रोह करनेवालोंके सम्बन्धमें भी हुई । नरसीके भाई एवं 
उनकी जातिके सैकड़ों नागर-ब्राह्मण उनकी साधुताका मजाक 
उड़ाते) उन्हें तंग करते--यहाँतक कि उन्होंने राजाके सामने 
भी उनकी निन्दा करके उन्हें अपमानित करनेकी चेष्टा की । 

पर नरसीजी तो श्रीकृष्णकी कृपाके अतिरिक्त और कुछ 
जानते न थे । श्रीकृष्णके भजनका अद्भुत प्रभाव नरेशके 
साथ द्वोहियोंने भी प्रत्यक्ष देखा | भगवानके विग्रहसे दिव्य 
ज्योति प्रकट हुई और उसने भक्तके गछेमें माला पहना दी | 

भक्तकी भक्तिके इस प्रभावसे नरेशके भी नेत्र खुळ 


सरसे । 


गये | वह नरसीका भक्त हो गया । सभी नरतीकों सच्चे 
भक्तके रूपमें देखने एवं श्रद्धा प्रकट करने लगे | उनकी 
विधवा पुत्रवधूका तो जीवन ही भगवानमें समर्पित हो गया 
था। नरसीजी भगवानकी भक्तिमें तन्मय तो रहते ही, जहाँ कोई 
इन्हें कीर्तन-भजनके लिये आमन्त्रण देता, वहीं आप निस्संकोच 
पहुँच जाते । अत्यन्त सरल-हृदय नरसीजी सबको भगवन्नाम 
सुनाते और सबको भजन करनेके लिये प्रेरित करते। वे कहते-- 


नारायणनुं नामज केता, बारे तेने तजिये रे । 

मनसा वाचो कर्मणा करने, लक्ष्मीवरने भजिगे रे ॥ 

“नारायणका नाम लेते जो रोकता दै, उसे छोड़ देना 
चाहिये । मन, वचन और कर्मसे श्रीलक्ष्मीपतिको भजना 
चाहिये |? 

श्रीनरतीजी अपनेको भगवन्नामका व्यापारी बताते थे-- 

संतो हमे रे वेबारिया श्रीराम नाम ना। 

वेषारी आति छे बघा गाम गाम ना॥ 

“संतो ! हम तो राम-नामके व्यवसायी हैं । हमारे यहाँ 
सब गाँवोंके व्यापारी आया करते हैं |? 

भक्त श्रीनरसी मेहताके सम्बन्धमै श्रीनाभादासजीने 
कहा है-- 

जगत बिदित “नरसी? भगत, (जिन ) 'गुजरः घर पावन करी। 

महा समारत लोग भक्ति ठौलेस न जानें । 

माझा मुद्रा देखि तासुकी निंदा ठनें॥ 

ऐसे कुरु उत्पन्न भयो भागोत सिरोमनि । 

ऊसर तें सर क्रियो, खंड दोपहि खोयो जिनि ॥ 

बहुत ठौर परचों दियो, रस रीति भक्ति हिरदै धरी । 

जगत विदित “नरसी भगत, (जिन) “गुजर घर पावन करी॥ 

परम भक्त नरसी मेहताका समग्र जीवन भगवदूविश्वाससे 
परिपूर्ण था । भगवन्निर्मरता ही उनकी भक्तिका मूलाश्रय दै । 
उनकी भक्तिका गान गाकर अबतक असंख्य मनुष्य भगव- 
द्रसका आस्वादन करते आ रहे हैं | उनका भक्तिमय जीवन 
धन्य था | 


भगवान्‌ शिव कहते हैं--- 


Irma e+— 
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उमा राम सम हित जग माहां। शुरु पितु मातु बंघु प्रभु नाहीं ॥ 


( किष्किन्धाकाण्ड ) 7? 
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# मङ्गक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


परम भागवत श्रीसूरदासजीकी भक्ति 


( ळेखक--श्रीरामलालजी श्रीवास्तव ) 


सूरदासकी कृष्ण-भक्ति महाप्रभु वलभाचार्यके पुष्टि 
( अनुग्रह ) मागे -शुद्धादैत-दर्शनकी भाष्यरूपा थी । 
सूरदासकी भक्तिमयी काव्य-गरिमाका बखान करना असम्भव 
नहीं तो अत्यन्त कठिन तो है ही । उनका समस्त काव्य 
श्रीराधा-कृष्णके यशोगानसे समलंकृत है और उसका अध्ययन 
करनेपर पता चलता है कि वे असाधारण कोटिके भगवद्‌- 
भक्त थे । श्रीराम-भक्तिके क्षेत्रमै जितना यश गोस्वामी तुलसी- 
दासजीने प्राप्त किया उतना ही श्रीकृष्णभक्तिके क्षेत्रमै परम 
भागवत सूरदासजीको मिला; दोनों एक-दूसरेके उपमेय और 
उपमान हैं । सूरदासने सदा “अपनी भगति देहु भगवान!-- 
इसी पवित्र वरदानकी याचना की । उनकी उक्ति है-- 
सत्र तजि भजिये नंदकुमार । 
ओर भजे ते काम सरै नहिं, मिटै न भव जंजार॥ 
x x x १ कु x 
बेद पुरान मागवत गीता, सब कौ यह मत सार | 
भव समुद्र हरिपद नौका बिनु कोड न उतरे पार ॥ 
यह जिय जानि, रहीं छिन भजि, दिन बीते जात असार । 
“सूर? पाइ यह समौ राहु रहि, दुररुभ फिरि संसार ॥ 
इस कथनका उन्होंने अपने आचरणमें आजीवन 
पालन किया । यही सूरदासके भक्तिमय जीवनकी ऐति- 
हासिकता है । वे श्रीकृष्णकी मानसी उपासनाके परम मर्मज्ञ 
थे । उन्होंने पुष्टिभक्तिका दार्शनिक महत्त्व भी अच्छी तरह 
समझा था । उन्होंने महाप्रभु बलभाचार्यद्वारा सिद्धान्त- 
मुक्तावलीमें निश्चित--“कृष्णसेवा सदा कार्या मानसी सा परा 
मता" इस सिद्धान्तका अक्षरशः पालन किया । सूरदासकी 
सबसे बड़ी मौलिकता यह है कि नवधा भक्तिमें उन्होंने 
प्रेम-लक्षणा भक्ति सम्मिलितकर उसको दसवीं भक्ति माना | 
उन्होने अपने समस्त सूर-सागरको श्रीकृष्णप्रेमामृतसे 
सम्प्लाबित कर दिया । अपने मनको समझाया कि गोविन्दके 
समर्पित हो जाना चाहिये । उन्हींका हो जाना ही जीवनका 
परमपुण्यलाभ है । 
सूरदासकी भक्तिका मूल स्वात्मगत-प्रेरणा, गुरु- 
निष्ठाश भगबत्तच्व-साक्षात्कार और भगबदूविश्वासमे संनिहित 
है । सूरसागरमें उनके बिनयसम्बन्धी पदोंके पाठसे पता 
चलता है कि वे भगवदूभक्तिके लिये कितने समुत्सुक थे । 


उनके मनकी शक्ति उनको बारबार प्रेरणा करती रहती थी 
कि भगवानका भजन ही श्रेयस्कर है । बाल्यावस्थासे ही 
उनमें वैराग्य और जगतूके प्रति अनासक्तिक्री भावना थी | 
उन्होंने घर छोड़ दिया और रेणुकाक्षेत्र-रुनकतामें आकर भजन 
करने लगे; सूरस्वामीके नामसे उनकी ख्याति बढ्ने लगी | वहाँसे 
वे ब्रजके गोकुल गाँवमें गऊघाटपर चले आये | इस अवधिमें 
उनका पतित-पावन भगवानूसे सम्बन्ध बढ्ने लगा । वे अपने 
आपको पतितोंका नायक घोषितकर भगवानसे कृपाकी याचना 
करने लगे । इस तरहकी भक्तिके लिये वे आप-ही-आप प्रेरित 
हुए । इस समय भगवान्‌की भक्तिका उनके मनमें प्रवेश 
हो रहा था । सूरदासका निवेदन है-- 

ऐसी कब करिहो गोपाल । 

मनसा नाथ, मनोरथ दाता, हो प्रभु दीनदयाङ ॥ 

चरननि चित्त निरंतर अनुरत, रसना चरित रसाठ । 

लोचन सजर, प्रेम पुरुकित तन, गर भंचळ कर मारु ॥ 

इहि बिधि रुखत शुकाय रह जम अपने ही भय भाऊ । 

“सूर सुजस रागी न डरत मन, सुनि जातना करार ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणारविन्दमें उनका विश्वास बढ्ने 
लगा । उनकी वि्ञति है कि श्रीकृष्णके चरण-कमलका भजन 
करनेसे जन्म-मरणका चक्र समाप्त हो जाता है । महाप्रभु 
बल्लभाचार्यद्वारा दीक्षित होनेके पहले ही उनकी भक्ति 


श्रीकृष्ण-चरणमें अवस्थित हो गयी थी । उन्होंने मनको 
सावधान किया-- 


भजि मन | नंदनंदन चरन । 

परम पंकज अति मनोहर, सकळ सुख के करन ॥ 

A KN अ KR x 

कृष्ण पद मकरंद पावन, और नहिं सरबरन। 

“सूर भजि चरनारबिंदनि, मिटे जोवन मरन ॥ 

पहलेपहल उनमें दास्य-भक्तिका उदय हुआ--ऐसा 
माननेमें तनिक भी आपत्तिके लिये स्थान नहीं है । दास्य- 
भक्तिमें शान्त-भावक्रा भी समावेश स्वाभाविक रहता है । 

गऊपाटपर ही वे महाप्रभु वल़भाचार्यसे मिले, उन्होंने 
महाप्रभुको विनयका एक पद सुनाया । आचार्यने कहा--*इस 
तरह घिघियाते क्यों हो, भगवानूकी लीलाके पद सुनाओ।'""? 
उन्होंने सूरदासको दीक्षित किया । श्रीसुबोधिनी सुनाकर 
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# परम भागवत श्रीसूरदासजीकी भक्ति # ६०९ 
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्ीमद्भागवतमें वर्णित श्रीकृष्ण-लीछाका मर्म समझाया । 
सूरदासकी भक्तिने भगवल्लीला-गानका वरण. किया । उन्होंने 
आचार्यके चरणोंमें अपना जीवन समर्पित कर दिया । सूरदास- 
की दास्य-भक्ति भगवस्प्रेममें परिणत हो गयी । सूरसागरके 
अष्ठ स्कन्धे उनका कथन है, गुरुनिष्ठाका बखान दै-- 


गुरु बिनु ऐसी कौन करै । 
माळा तिरक मनोहर बानी, लै सिर छत्र घरै ॥ 
अवसागर तें बूइत राखे, दीपक हाथ घरै। 
“सूरस्याम' गुरु ऐसो समरथ, छिन में ठै उघरे॥ 
महाप्रभुने सूरदासको भगवदू-रससे रसमय बना दिया । 
उनके हृदयमें भगवल्लीलाका स्फुरण हुआ । इस लीला- 
स्फुरणका उनके एक पदमे साङ्गोपाङ्ग वर्णन मिलता दै, जो 
उनके दीक्षित होनेके बाद भगवद्'विश्वासस्वरूप भक्ति- 
अवस्थाकी ओर संकेत करता है । सूरदासकी सौभाग्यवती 
काणी साक्षी है-- 
सो सुख नंद भाग्य तैं पायौ । 
जो सुख ब्रह्मादिक को नाहां, सोई जसुमति गोद खिलायो॥ 
* सोद सुख सुरभि बच्छ बूंदावन, सोइ सुख स्वालनि टेरि बुरायौ । 
सोह सुख जमुना कूल कदंब चढि, कोप कियौ काठी गहि ल्यायो ॥ 
सुख हो सुख डोरत कुंजनि मैं, सब सुख निधि बन त॑ जज आयौ । 
*सुरदास प्रमु सुख सागर अति, सोइ सुख सेस सहस मुख गायी ॥ 
उपयुक्त पदमें सूरदासने वात्सल्य) सख्य और मधुर 
भक्तिका बड़ी चतुराईसे संक्षेपमं निरूपण कर दिया है । 
उनका मन सगुण-लीला-चिन्तनमें लग गया । उन्होने सूर- 
सागरमें श्रीमद्‌भागवत-गत ळीला-क्रमसे भगवानकी विविध 
छीलाओका ललित बर्णन किया । उन्होंने भक्तिकी आँखसे 
श्रीराधा-कृष्णकी छविके मधुर दर्शन किये । इयामसुन्दरका 
कूफ्निरूपण है सूरदासद्वारा-- 
पसे हम देखे नँदनंदन । 
स्याम सुभग तनु पीत बसन जनु नीर जल्द पर तड़ित छुछंदन ॥ 
मंद-मंद मुरली ख. गरजनि सुधा दृष्टि बरूति आनंदन । 
निनिध सुमन बनमाला उर मनु सुरपति धनुष नएई-छंदन ॥ 
मुक्तावली मनहुँ बग पंगति, सुभग अंग चरित छबि चंदन । 
“सूरदासः प्रभु नीप तरोबर तर ठाढे सुर नर मुनि बंदन ॥ 
सूरदासने आजीवन ब्रज-रस-माधुरीका आस्वादन किया | 
महाप्रभु वलभाचार्य-ऐसे परम दार्शनिक गुरुकी कृपाके प्रकाश 
ॐ अंधे सूरदासने भगवान्‌ श्यामसुन्दरकी लीलाएँ गायी । 


भ० अं० ७७--७८-- 


सूरदासकी मानसी उपासना--भक्तिकी पद्धति भगवद्यशोगान" 
श्रीनाथजी:और भगवान्‌ नवनीतप्रियमे आसक्ति तथा त्रज- 
रसःनिष्ठासे प्रभावित और प्राणान्वित थी । उन्होने बार-बार 
अपने मनको समझाया कि विना भक्तिके भगवान्‌ दुलंभ हैं । 
उन्होंने उसको सावधान किया कि श्रुति, स्मृति तथा मुनिर्यो- 
की और मेरी भी मति यही दै कि इयामसुन्दरका भजन 
करनेसे ही परम कल्याण होता दै । उनकी चेतावनी है-- 

सकर तजि, भजि मन -) चरन मुरारि । 

सुति सुश्रिति मुनिजन सब माफत, मैं हुँ कहत पुकारि ॥ 

सूरदासने भगवद्यशोगानके प्रतीकस्वरूप जगत्को 
भक्तिसागर-सूरसागर प्रदान किया । उन्होंने भगवद्यशोगान- 
के स्तरपर कहा कि नरदेह पाकर भगवानूके चरण-कमलोंमं 
चित्त लगाना चाहिये) विनम्र वाणी बोलनी चाहिये, संतोंका 
सङ्ग करना चाहिये और उनका दर्शनकर अपना जीवन 
धन्य बनाना चाहिये; गिरिधरका यशोगान करके ही 
जीना 'चाहिये । 


महाप्रभु वलभाचार्यं और गुसाई श्रीविद्ठळनाथजीकी कृपासे 
सूरदासने अपने आराध्य--उपास्य श्रीनायजी और नवनीत- 
प्रियका सांनिध्य प्राप्त किया । वे गोवर्धनकी तलहटीमै आकर 
चन्द्रसरोवरके निकट पारासोली ग्राममें रहने लगे। बे नित्य 
श्रीनाथजीकी प्रत्येक झॉकीका दर्शन करते थे और नये-नये 
कीर्तनीय पदोकी रचना करके उनको समर्पित किया करते ये । वे 
नवनीतप्रियके दर्शनके लिये गोकुल भी जाया करते ये । महाप्रमुके 
निकुझ्-लीलामे प्रवेश कर जानेपर गुसाई विद्ठलनाथजीके वे विशेष- 
रूपसे कृपापात्र हो गये । उन्होंने सूरदासको “अष्टछाप? के 
महाभागवत कवियोंमें प्रमुख स्थान दिया । सूरदास भगवानूके 
लीला-रस-सागरमें सदा निमग्न रहते थे । वृन्दाबनमें उनकी 
अद्भुत निष्ठा थी । श्रीवळभाचार्यने बृन्दावन (रासळीलास्यळी) 
चन्द्रसरोवरके निकट ही माना है । उन्होंने मनको 
सावधान किया-- 

अंत के दिन को हैं घनस्पाम । 

ON अ... 3. 9 अ 

डि न करत सूर सब “भव डर बुंदाबन सों ठाम ॥ 

उनके भक्तिमय जीवनका यही संकेत है कि निश्चिन्त 
होकर भक्ति-मार्गपर चलना चाहिये । भगवान्‌ अपने शरणा- 
गतके भरण-पोषणका सदा घ्यान रखते हैं ।. 


भक्ति पंथ को जो भनुसरै । सुत करत सों हित परिइरै ॥ 


६१० 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 
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असन इसन की चित न करे । बिस्देशर सव उग को भर ॥ 
x x x x x x xX 
तातें सब चिंता करि त्याग सूर कसै हरि पद अनुराग ॥ 


उन्होंने पारासोळीमें शरीरः्याग किया । उस समय 
अष्टछापरे दिग्गज कवि तथा उनके संरक्षक गुसाई विद्ठल- 
नाथजी दैवयोगसे उपस्थित थे । सूरदासकी चित्तवृत्ति भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण और राधारानीकी भक्तिमें लगी थी । गुसाईजीके 
पूछनेपर उन्होंने कहा-- 


खंजन नैन सुरंग मद माते। 


चतुर्भुजदासकरे यह कहनेपर कि “आपने असंख्य पदोंकी 
रचना की पर महाग्रभुजीका वर्णन नहीं किया” सूरदासने 
श्रद्धापूर्वक स्वीकार किया कि “मैं महाप्रभुजी और श्रीनाथजी- 
को एक मानता हूँ? मैंने सूरसागरमें महाप्रभुजीका ही यशो- 
गान किया है ।' उन्होंने भक्ति-रसके सम्बन्धमें कहा कि 
“गोपीजनोंके भावसे भावित भगवानक़े भजनसे पुष्टि-मार्गमें 
रसका अनुभव होता है |! सूरसागरके प्रथम स्कन्धमै वर्णन 
मिळता है-- 


हरि हरि-मक्त एक, नहिं दोइ, (पे) यह जानत जिसका कोइ ४ 
सूरदास भक्तिकी कृपासे भगवन्मय हो गये । 


परम रामभक्त श्रीतुङसीदासकी भक्ति 


( लेखक-त्रीरेवानन्दजी गौड़, एम्‌० ए०, आचार्य, साहित्यरत्न ) 


प्रातःस्मरणीय जगद्वन्द्य हिंदू-संस्कृतिके संरक्षक गोस्वामी 
औतुलसीदासजीको कौन हिंदू नहीं जानता । श्रीहुळसी हिंदू- 
जातिके प्राण थे । उनका आविर्भाव ही वर्णाश्रम-धर्मकी रक्षा- 
के लिये हुआ था । देशमें तत्कालीन विषम परिस्थितियाँ अपना 
विकराल राज्य सुदृढ कर रही थीं । यवनोंका साम्राज्य सुदूर 
क्षितिजको स्वर्णिम विहानसे उदीयमान कर रहा था | यवर्नो- 
की धर्मान्धता अंधी बनकर हिंदू-धर्मका विनाश कर रही 
थी । यह समय हिंदू जनताके लिये महाविपत्तिका था । हिंदू: 
जातिपर बर्बर अत्याचार हो रहे थे; परंतु उत्षमें प्रतीकारकी 
मावना तो कहाँ--सिर उठानेकी शक्ति भी नहीं रह गयी थी । 
यावनी यातना पराकाष्ठापर थी । सनातन वर्णाश्रमको मिटाया 
जा रहा था । मन्दिरोंकी मर्यादा नष्ट हो रही थी । भगवान्‌ 
विष्णुके श्रीविग्रह खण्डित किये जा रहे थे । निदान हिंदूजाति 
उदासीन, पतित तथा संत्रस्त थी । उसे भविष्यमें आशा-तन्ठु 
दिखायी नहीं दे रहा था । बह विबदाताकी प्रतिकृति बन 
सकरुण--वेदनामय स्वरमें पुकार रही थी-- 

किं करोमि क़ गच्छामि को मे रक्षां करिष्यति । 

इसी समय भगवानकी अपार कृपासे पूजनीया 
हुळसीने इस तुलसीको आविर्भूत किया । उन्होंने श्रीरामचरित- 
मानसके द्वारा भारतके कोने-कोनेमें ज्ञानमय भक्तिका सरस 
खोत बहाकर संत्रस्त जनसमुदायको आष्ठावित किया । 
श्रीतुळसीदासजीने अपने मानसमें *नानापुराणनिगमागम- 
सम्मतम्‌'- इस निश्चयके अनुसार धर्म-संरक्षणके लिये सभी 
आवश्यक तर्त्वो--श्ञान? कर्म, उपासना आदिका साङ्गोपाङ्ग 


वर्णन किया दै । परंतु भक्तिकी विवेचना तो उसमें अपूर्व है । 
उनकी भक्ति भक्त और भगवानके बीचकी एक अच्छेद्य 
कड़ी है । भक्तिका अमोष कवच भक्तको आत्मविश्वास तथा 
निर्मयताक्रा पाठ पढाता है । 

विनय-पत्रिका तुल्सीका सिद्धान्तः्रन्थ है । उसके 
अध्ययनसे ज्ञात होता है कि ठुलसीका सिद्धान्त विशिष्टाद्वैत- 
वाद था । उनका ब्रह्म चिदचिदू विशिष्ट है; उनके विचारमे 
ब्रह्म, जीवः माया--इन तीनोंकी ही पृथक्‌ सत्ता है ।ब्रह्म और 
माया दोनों सत्य तथा अनादि हैं | ब्रह्म मायाधिपति, खतन्त्र 
है और जीव परतन्त्र तथा मायावश्य है । माया ब्रहावश है 
'ईस्वर अंस जीव अबिनासी । चेतन अमर सहज सुखरासी ॥ 
मायात्रस्य जीव अभिमानी । ईसबस्य माया गुनखजी ॥) 
परस जीव स्वस मगवंता १ जीव अनेक एक श्रीकंता 0 

ह्म तू, हौँ जीत हों, तू ठाकुर, हों चेरौ॥' 

इस प्रकार सर्वत्र विशिशद्वैतवादका सिद्धान्त उनके 
ग्रन्थोमें गुम्फित है। संसारकी मोह-माया और भ्रम-जालसे बचनेके 
लिये वें ज्ञानमार्गियोकी भाँति केवल ज्ञानका आश्रय नहीं 
लेते, प्रत्युत उन्होंने खयं अपने उद्धारके लिये नहीं? अपितु 
समस्त विश्वके कल्याणके लिये, विशेषकर कलियुगके प्राणियों - 
के परित्राणके लिये अमोष उपाय श्रीराम-भक्तिको अपनाया $ 
भक्तिके बिना मोक्षप्राति भी उन्हें अभीष्ट नहीं । उनकी विचार- 
स्थिति है कि भक्तिमय नरकका वास भी स्वर्ग-अपवर्गसे कहीं 
अधिक श्रेयस्कर है । 


तुलसीकी भक्ति राममयी नहीं? अपितु सीताराममयी 


% परम रामभक्त श्रीतुलसीदासको भक्ति # 


है; तभी तो उन्होंने बन्दना-विनय-प्रकरणमें बलात्‌ यह 

कह ही दिया-- 

सीय राम मय सब जग जानी । करों प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 
संत तुलसीदासने अपने समस्त अन्थोमे ज्ञानमार्ग अथवा 

कमेमागकी अपेक्षा भक्तिमार्गको विशिष्ट स्थान दिया । वे 

सदैव अपने भगवान्‌ श्रीरामले-- 


मागत तुरुसिदास कर जोरें । बसहुँ राम सिय मानस मोरे ॥ 
जोरि पानि बर मागउँ एहू । सोय राम पद सहज सनेहु ॥ 
“यही प्रार्थना करते थे, मोक्षप्रातिकी नहीं । भक्तिकी 
प्रबल सुमनोदर खोतस्विनीमें खान करना ही उन्हें अभीष्ट 
था । उसीकी प्राप्तिके लिये उनका भगीरथ-प्रयत्न रहा । 
उनके अविचछ एवं शाश्वत भक्तिके प्रति अनन्य निष्ठामय 
भावोंका यतर्किचित्‌ दिगदर्शन निम्न पंक्तियोमें सुलभ दै-- 
“नाथ सकर साधन में हीना । कोन्ही कृपा जानि जन दीना ॥? 
अब प्रभु कृपा करहु एहि माती । सब तजि भजनु कसें दिन राती ॥२ 
एम नाम नव नेह मेह को मन हडि होहि पपीहा ७ 
“राम कहु प्रिय ठागिही, जैसे नीर ' मीन ' को।' 
फन मधुकर पन के तुरसी रघुपति पद कमळ बसेहों ।? 
“शमं चरन अनुराग नीर बिनु अति मर नास न पे ७ 
“राम भक्ति बिनु जानिये जैसे सर सरिता बिनु बारी" 
“मगति हीन गुन सब सुख ऐसे । लवन बिना बहु जिंजन जसे ॥२ 
इस प्रकार तुलसीके अन्थोमै उनकी एकान्त साधना 
सशुण-भक्तिपरक दै । भक्ति धर्मकी प्रमुख पोषिका दै; भक्ति 
भर्मरक्षार्थ कवचरूपिणी दै । ज्ञान, कर्म, वैराग्य आदि सभी 
भाव इस भक्तिके अङ्ग हैं । 
तुळसीक्ी भक्ति सेव्य-सेवक-भाव-सम्पन्ना दै । राम उनके 
स्वामी और वे उनके अनन्याश्चय दीन, हीन, अनाथ सेवक 
हैं। इसके अतिरिक्त इनकी भक्तिमें एक महान्‌ समन्वयकारिणी 
भावना है? जो उसके धरातळको दिव्य छवि प्रदान कर रही 
है। मानसमें शैव-वैप्णर्वोका) लोक-परलोकका) आन्तर-वाह्यका, 
राग-वैराग्यका, ज्ञान-विज्ञानका) चिन्तन-कर्मकाः उपासना- 
योगका जड और चेतनका महान्‌ मङ्गलकारी, अमङ्गलहारी 
समन्वय विश्वजनीन साहित्यमें अपूर्व है । तुलसीकी भक्ति ज्ञान- 
से ओत-ग्रोत तो है ही; साथ ही वह कर्म एवं उपासनासे भी सदैव 
अनुप्राणित दै । यदद प्रमुख कारण है कि उनकी भक्तिका द्वार 
सर्वसाधारणके लिये खुला है । उनकी ज्ञानमयी भक्तिके 


पशु-पक्षीतक अधिकारी हैं--तब्र शुद्र आदिकी तो बात 
ही क्या | मानसमें जटायु-प्रसङ्ग तथा काकभुद्युण्डि आदिके 
अनेक प्रसङ्ग हँ, जिनमें अनेक पशु-पक्षी भक्तिके पूर्ण अधि- 
कारी सिद्ध होते हैं | तुलप्तीकी भक्तिमें राम और कृष्णमे 
व्यावहारिक भेद है, तात्त्विक नहीँ; उन्होंने त्रियुणात्मकको 
एकगुणात्मक कहकर अपनी सर्वधर्म-समभाव-भावनाका परिचय 
दिया है। यदि राम किसी खलपर यह कह रहे हैं-- 

सिव समान प्रिय मोहि न दूजा .\ 

तो भगवान्‌ शंकर यह कहद रहे हैं--- 

सोइ मम इष्देव रखुदीरा । 

तुलसीकी भक्ति अपने भक्तको अकर्मण्य तथा, निख्नद्र 
बना देनेवाली नहीं है अपितु कर्मयोगी, सतत उद्योगी, तन- 
मनःवचनसे सदा सावधान राम-सेवक बननेकी सबल प्रेरणा 
देती दै | उनकी भक्तिमे सांसारिक समस्त मर्यादाओंका आदर्श 
अक्षुण्ण है। वेद-शाख्र-पुराण और स्मृतिकी मर्यादाओंका 

पोषण करनेवाली उनकी भक्ति समस्त विश्वमे सतत अमर 

खोत प्रवाहित करनेवाली दै । 

वुडसीकी भन्तिमें लोक-मङ्गल-साधनाका अभाव नहीं है | 
यही कारण है कि स्थल-विशेषपर उनकी भक्ति व्यष्टिनिष्ठ न 
होकर समष्टिनिष्ठ हो उठी है। उनके अन्तस्तलसे लोक-मङ्गल- 
कामनाकी भावना कभी भी तिरोहित नहीं हुई । उनकी भक्ति 
योग-वेराग्यका पल्ला छोड़कर निर्द्वन्द्र विचरनेवाली नहीं है । 
योगके यमःनियमादि तो उसके रक्षार्थ कवच हैं । योग 
और वेराग्यका साधनः अङ्कुश अपने भक्तको कर्तव्यच्युत एवं 
प्रमादी नहीं होने देता । 

तुलसीकी भक्ति श्रद्धा तथा विश्वासके धरातलपर 
आधारित दै । अपने प्रधान अङ्ग धर्मके विना वह एक क्षेण 
भी जीवित नहीँ रह सकती । भक्तिं धर्म-सहचारिणी है, "तो 
धर्म भक्तिका नित्य अनुचर दै । यदि धर्मको भक्तिका प्राण 
ही कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं दै। उनकी भक्तिमे घर्म- 
की मर्यादाका संरक्षण सर्वोपरि है । धर्मके रक्षक अनेक अज्ञोमे 
भक्ति एक प्रमुख अङ्ग है । ऐसी अनपायिनी? भक्तिपर तुलसी 
न्योछावर है और उसी भक्तिको वे “अहर्निश कर जोरे? 
मागते हैं । भक्ति-परिपूरण व्यक्ति तुळसीके आराध्य हैं | ऐसे 
भक्तको जन्म देनेवाली जननी विरली ही होती है | दे माता- 
पुत्र दोनोंकी अहोभाग्यतापर प्रसन्न हैँ 
पुत्ररती जुबती जग सोई । रघुपति मगतु जासु मुतु होई ॥ 


eS 
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# मङ्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति अ | 


मीराँकी भक्ति 
[ मीरॉका अमर सुहाग ] 
( लेखक्र- -श्रीपृष्वीसिंहजी चौहान '्रेमी' ) 


मेवाइ-मन्दाकिनी भक्तवत्सला महामहिमामयी मीरॉबाईके 
सुद्दागकी परिसमासि--ळोकलीकके अनुसार--उनके पति 
भोजराजकी मृत्युक्रे साथ हो जाती है और मीराको “यह 
संसार बाड़का काटा? इस ऐहिक सुख-समाक्षिके साथ ही 
विधवा घोषित कर देता है । 

मेवाड्-राजवंशके जाज्वल्यमान सूर्यवंशी घरानेमें पति- 
वञ्चिता राज-रानियाँ जहाँ प्रचण्ड उवालाके धधकते-भभकते 
क्रोडमें अपने दुःखद्‌ वैधव्यको सदाके लिये सुलाती आयी 
थी, वहाँ मीरॉने सदियोंस चली आती हुई पातिव्रत- 
धर्मकी कठोर कसौटी सती-परम्पराकी सदसा अवहेलना 
कर दी और ऐसा करना उनके लिये आवश्यक भी था; 
क्योंकि वस्तुतः न तो मीराँके पति “देवलोक? ही हुए और न 
मीरा विधवा हुई । उनके शब्द हैं-- 


पेसे बर को क्या बरू जो जनमै और मर जाय। 

. बर बरिवे एक सांवरो ( री) जालो 'चुड्लो अमर हो जाय॥ 

मीराँकी सारी भक्तिसाधना प्रभुके प्रति माधुर्यभावकी 
: थी । अतः उन्होंने ऐसे वरको बरा, जो कालातीत है-- 
जन्ममरणे नित्य-मुक्त है | अतएव मौरॉ अपने 
पदोमिं कहीं भी अपनेको बिधवा प्रकट नहीं करतीं) कहीं 
भी वे एक अनाश्रित विधवा नारीकी भाँति विवश होकर 
अगबत्‌-्ारणमें जाती नहीं दीखतीं । उनकी जो गिरिधरके 
प्रति प्रीति है, वह “बालपणे? की दै और वह उनको “जनम- 
जनम रा साथी? तथा अपनेको “जनम-जनम री दासी? बताती 
हुई अचळ सुद्दागिनी मानती हैं | 

मीराँके भाव-लोकमें गिरिधरको पतिरूपर्मे वरण करनेतक 
द्वी बात सीमित नहीं है । वे अमर सुद्दागिन हैं तो उस 
दिव्य सुहागक्रा निवाह भी कितने अद्वितीय ढंगसे हुआ 
है, यही देखना दै । 

प्रायः देखा जाता है कि पति-्रेम-परायणा ख्रियाँ सदा 
निरापद--निश्चिन्त रहा करती हैं । पति-प्रेम ही उनका 
सबसे बढ़ा बल होता है, जिसे पाकर एक अपूर्व गर्व भी 
उनके ददयर्मे छा जाता है और लोकापवादका वे किंचित्‌ 
भी भय नहीं खाती । वे तो सदैव इसी चिन्तामें निमम्न 


रहा करती हैं कि किस साधनके अपनानेसे उनका प्रिय 
पति अधिकाधिक प्रसन्न रह सकता दे--रीझ सकता 
है। वे उसकी रुझान--रीझके लिये शरीर-सौन्दर्य-इद्धिके 
कारणरूप वल्लालंकार तो धारण करती ही हें, अपने 
पतिके समक्ष आम्यन्तर सफाई भी पेश करती हैं । 

मीराँ भी यही करती दिखायी देती हैं । वे अपने 
पारमार्थिक नित्यपति श्रीकृष्णको पाकर सर्वथा निश्चिन्त दवो 
गयी हैं, लोकापवादकी परवा उन्हें नहीं दै । वे तो 
कहती हैं 

राणाजी म्हने या बदनामी ठाण 

और-- 

मेरे तो गिरवर गोपाळ दूसरे न कोई। 

छौँडि दई कुरु की कानि का करिहे कोई॥ 


मीठी । 


x x 9 
वे तो गिरिधरको प्राप्तकर संसारसे बिल्कुल वेपरवा 
हो गयी हैं--- 
मीराँके पदोंमें हमें खान-स्थानपर उनके सुद्दागके 


दिव्य प्रसाधनोंका उल्लेख अनायास ही मिल जाता देः 


जिनसे वे अपनी मानसिक सजावट करके अपने प्राणपति 
औक्कृष्णके प्रेमको कोटिगुना करनेके लिये गाया और नाचा 
करती थीं । वे एक विधवा भक्तिनकी भाँति बैठी-बेठी 
वल्य-शून्य करोसि कोरी राम-नामकी माला नहीं जपती | 
उन्हें अलौकिक सुहाग मिला है--वे तो “पग घूँघझ 
बाँध नाचती हैं”? “पचरंग चोळा” पहनकर 'झिरमिट? खेलने 
जाती हैं और 'झिरमिट'मं जब उनका "सावरा? स्वामी 
मिल जाता दै, तो वे उससे “तनगाती? छोड़कर मिलती हैं । 
चे सुहागका महत्त्वपूर्ण चिहण चुड्ला भी धारण 
करती है-- 
नूड़ो म्हार तिरक अह माळा सीर बरत सिणगारो ६ 
और सिंगार म्हार दाय न आवै यो गुरूग्यान हमारो॥ 
सुहागिनी स्त्रियोंको साड़ियोंमें पीलिया, चुनरी? 
कुसुम्भी सारी, केसरिया चीर आदि विशेष प्रिय होते हैं 
और सुहागकी इृष्टिसे वे इन्हें अन्य साडियोंकी अपेक्षा 


* आश्रुतोषसे # 


६१३ 


अधिक महत्त्व भी देती हैं । चुनरी तो चूड़ेकी भाँति 
सुहागका मुख्य प्रतीक मानी गयी है । अधिकतर सुहागिनी 
ख्रियाँ ऐसा कहा भी करती हैं कि “चूड़ेचूनड़मे बल हो 
तो हमारा कोई क्या बिगाड़ सकता है १ 

मीराँने भी साड़ियोंमें अपने लिये चूनड, कुसुम्भी 
सारी और केसरिया चीर चुने हैं--- 

“ओढी चूनङ प्रेम की गिरघरजी भरतार ७ 

'सौंदरिया के दरसण पाउँ पहर कसुँमी साडी 

केसरि चीर दरियाई को ठेंगो ऊपर अँगिया भारी । 

आवत देखी किसन मुरारी छिप गइ राधा प्यारी ॥? 

- इसी प्रकार मीरॉने भावाभूषणोंसे अपनेको समलंक्कत 
किया है-- 

माब मगति भूषण सजे, सीर संतोष सिंगार । 

पग घुघरु बाँध मीरा नाची रे। 

घूँघरू तो मीराँके पैरोंमें बँधे ही रहते हैं, जिनकी 
बमघमाहट मोहनको भी अपनी मीठी मुरली थामकर 
सुननी ही पड़ती है । 

खियोंके पदाभूषणोंमें ऐसा कोई आभूषण नहीं है, जो नृत्यके 
समय अधिकाधिक ध्वनि कर सके | फिर मीराको कोई 
घड़ी-दो-घड़ी शौकियाना थोड़े ही नाचना था । उन्हें तो 
ऐसे आभूषणकी अपेक्षा थी, जो--चाहे वे नाचते-नाचते थक 
जाय टूटनेका नामतक न ले । साथ ही ध्वनि भी इतनी 
ऊँची हो कि जिसपर घमघमाहटपूर्ण नृत्य भलीभाँति सध 
सके | अतः प्रेमोन्मत्त मीराँने अपने अबाध नृत्यके लिये 
चुँघरूको ही उपयुक्त समझा । 

मीरा पति-प्रेम-परायणा एक आदर्श सुहागिनी हैं । 
उन्होंने अपने “गिरधरजी भरतार? को रिझानेके लिये 
निम्नपदर्म अपनेको सोलहो श्वङ्गारसे कैसा आभूषित किया 
है ! इसमें सभी आभूषणोंके नाम आ गये हैं तथा उबटन 
छगाना भी वे नहीं भूली हैं-- 


धीरज को घाघरो । 
मुद्रो ॥ 


ओढण ठटज्जा चीर 

छिमता काँकण हाथ सुमति को 

उबटण हरि को ग्यान, ध्यान को घोतणो । 

कान अखोटा ग्यान, जुगत को झृएणो॥ 

बेसर हरि को नाम चूडो चित ऊजळो । 

जीहर सँ संतोष निरत को धुँषरे॥ 

बिंदरी गज और हार तिएक हरि म्यान को । 

सज सोठ़ै सिंगार पहरि सोने राखड़ी॥ 

साबकिया सुँ प्रीति औँ सँ आछड़ी॥ 

धन्य है मौराँकी एकान्त अनन्यभक्तिको-- 

सौँदळिया सुँ प्रीति औरँ सुँ आलड़ी। 

अत्र इसी जीवनमें अनवरत साधनाके परिणामस्वरूप 
सुखमणा सेजपर सोनेक्रे लिये मीराको शुभ घड़ीकी भी 
प्राप्ति हो गयी । अपने प्रियतम प्रभुकी उस दिव्य सेजका 
श्रज्ञार बननेके लिये मीराँकी पूरी तैयारी भी देखिये-- 

पचरंगी झार सुभ सोहै फूछन फूल कली \ 

बाजूबंद कडा सोहै सिंदुर माँग मरी॥ 

सुभिरन थाळ हाणमें हीन्हो सोमा अघक खरी १ 

सेज सुखमणा मीरे सोहे सुभ है आज घरी ॥ 

मीराँ अपने सम्पूर्ण शङ्गारके लिये भयानकी पाटी? भी 
“पारती! हैं और 'मति? की माँग भी सँवारती हैं तथा 
अपने साँवरेके कारण “धन-जोबन? सब वार देती हैं | दे 
अपने प्रियतम प्रभुके लिये “बहुफूल' बिछाकर 'सेजिया 
बहुरंग? की कर देती हैं । 

मीरा वर्षभरमें पड़नेवाले सभी पर्वस्यौह्दर भी अपने ; 
साँवरियाके सङ्ग मनाती रहती हैं । इस प्रकार मीरों अपने 
अनित्य मर पति भोजराजको खोकर और नित्य अमर पति 
साँबरियाको पाकर अमर सुहागिनी हो गयी हैं । 

अन्तमें उन चिर-सुह्दागिनी महाभाग्यवती मीराँके 
पावन चरणांमें हमारा शत-शत वन्दन--सहस्तसहस्त प्रणाम । 


आशुतोषसे हु 
वेद-वंदनीय, दक्षयक्ष के विनासी प्रभु, महिमा अमित तिहुँछोक में तिहारी है। 
त्रिपुर विदारक अखिल लोक पालक प्रभु, “रमर” तव नाम रोग-शोक-भयहारी है॥ ड 
आयो हौं शरण मोहि अभय करह नाथ, जगते निरास, पे भरोखो तेरो भारीदै। ४); 
काम के जितेया, भव-जाल के भिटेया नाथ, नैया करो पार यह अरज हमारी है ॥ 


--रवीन्द्रप्रसाद मिश्र “भ्रमर? 
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ॐ मङ्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति १: 


rrr 


हरिराम व्यासजीकी भक्ति 


(ठेखरु--प्रीवासुदेवजी गोस्वामी ) 


कृष्णं नोमि किशोर राधादिभिरचिंतं प्रीत्या । 
सुलभं दुन्द्राविपिने निखिलेशं भक्तिरेशतो वश्यम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ श्रीसधादिके द्वारा प्रीतिपूर्वक अचित, बन्दाबनमें 
सुलभ, समस्त ब्रह्माण्डनायक, उन नित्य-किशोर श्रीकृष्णको 
मैं प्रणाम करता हूँ? जो लेशमात्र भक्तिसे ही वशमें किये जा 
सकते हैं । 
उक्त श्‍लोक महात्मा हरिरामजी व्यासद्वारा रचित “नवरत्न! 
नामक स्व-धर्म-पद्धति-प्रकाशिका एक संस्कृत-पुस्तिकाका 
मङ्गडाचरण है । वन्दनात्मक इसी एक इलोकमें भक्तिका 
तत्त्व भरा हुआ है । 
_.. संवत्‌ १५६७ वि० की मार्गशीर्ष कृष्णा ५को हरिरामका 
जन्म ओरछामें हुआ था । वाल्यावस्थामें ये अपने पिता 
समीखनज़ी शुक्लके द्वारा माध्व-मतमें दीक्षित हुए । पुराण- 
वक्ता, होनेके कारण ये “व्यासजी! कहलाने लगे । त्रजमे 
अद्यावधि. ये इसी उपनामसे प्रसिद्ध हैं संवत्‌ १६१२ वि० में 
ओरछा छोड़कर व्यासजी बृन्दावनमै जा बसे | वहाँ ये 
राधावल्लभीय सम्प्रदायके संस्थापक गोस्वामी श्रीहितहरि- 
बंशजीमें गुरुवत्‌ श्रद्धा रखते हुए श्रीयुगल-किशोरकी भक्तिः 
में लीन हो गये.। स्वामी हरिदासजीके प्रति भी इनके मनमें 
बड़ा प्रेम था | यह एक सुखद संयोग है कि रसिकशिरोमणि 
इन तीनों महात्माओंके नाम “हरि? शब्दसे ही प्रारम्भ होते हैं; 
अत; इनकी मण्डलीको मैं 'हरित्रयी? कहता हूँ । 
ात्रार्थमें व्यासजीने अच्छी प्रतिष्ठा प्रात की थी और 
बुन्देलखण्ड-नरेशोंके परम्परागत गुरू होनेके नाते इनका 
लोकर्मे और भी अधिक सम्मान था। परंतु इन्हें अनुभव हुआ 
कि भगवद्धक्ति न तो विद्यसे प्रात होती है और न ऊँचे कुळमें 
जन्म लेनेमात्रसे; उसके लिये प्रभुकृपा एवं सत्सङ्ग 
अपेक्षित हैं । अभिमानको त्यागकर प्रभुक्री शरणमे जानेसे 
उनकी कृपा सुलभ होती है? दिखावटी पुण्य-दानसे कुछ 
नहीं होता-- 
मक्ति न जनमें पढ़ें पढाएँ । 
कृष्न कृपा त्रिनु, साथु संग बिनु, कहा कु7 गाठ बजाएँ ॥ 
दान दिएँ भगवान न मेटे कोटिन तीरथ न्हाएँ। 
नाऊ जाट चमार जुठाहे छौपा हरि दुरुराएँ ॥ 
मत्सर बाढ़यौ मष्ट गुसाँइन स्वामी ब्यास कहाए । 


सेना नाई धना जाट, रैदास चमार, कबीर जुलाहा एवं 
नामदेव छीपी आदिने तो अपढ़ होनेपर भी साधुओंकी 
संगति करके भगवानकी कृपा प्राप्त कर ली; किंठु अनेक 
सबर्णळोग सांसारिक प्रतिठ्ठाके अभिमानमें ही भूले रहे | यह 
केसी विषमता है ! 

बाह्य और आन्तरिक रूपोंके अनुसार व्यवहारमें भक्तिके 
दो भेद. क्रिये जा सकते हैं--( १) सदाचरण, जिसका 
सम्बन्ध समाजसे होता है, और--( २ ) उपासनाः जिसके 
माध्यमसे जीव और ब्रहममें स्थित सम्बन्धको साधनाके द्वारा 
एक लोकाभिराम स्वरूप दिया जाता है । इसकां वास्तविक 
व्यवहार अन्तरात्माके प्रति हुआ करता है । 

दोनों प्रकारके ये सम्बन्ध परस्पर-पूरक होते हैं | इनका 
अस्तित्व भी अन्योन्याश्रित होता है । सदाचरणक्रे द्वारा भक्त 
अपनी साम्प्रदायिक साधनाकी पात्रता प्रात करता है और 
तब अनन्य उपासनाके द्वारा उसे सिद्धि मिती दै । अनन्यो- 
पासनाके लिये साधक्रको अपने सिद्वान्तके प्रति पूरीयूरी 
ईमानदारी बरतनी पड़ती है । 

भगवानके भक्तोके प्रति व्यासजीकी प्रगाढ श्रद्धाको 
देखकर संत नाभादासने अपने भक्तमालमे भक्तोको ही 
इनका आराध्य लिखा है । जन-साधारण व्यासजीकी बहुत-सी 
वातोंको प्रारम्भमे भ्रमवश पर-उपदेश-कुशलता समझते थे । 
अतः व्यासजीको परीक्षा भी देनी पड़ी | एक दिन एक 
महंतजी अपनेको अत्यन्त भूखा कहते हुए सबेरै ही भोजनकी 
याचना करते इनके पास पहुँचे । उस समयतक व्यासजी 
श्रीठाकुरजीको भोग नहीं छगा पाये थे। अतः महंतजीको 
आदरपूर्वक बैठाकर ये श्रीजीको अमनियाँ अर्ण करनेकी 
शीघ्र ही व्यवस्था करने लगे | किंतु वहाँ तो मामला ही दूसरा 
था । महंतजी व्यासजीको बुरा-भला कहने लगे । विनम्रता- 
पूर्वक विवशता जताते हुए व्यासजी अपने नियमानुसार 
ठाकुरजीको भोग छगानेमें जुटे रहे । थोड़ी ही देरमें ठाकुर- 
जीके प्रसादकी एक पत्तल महंतजीके सम्मुख इन्होंने परोत 
दी और उनकी गालियोंकों सुनकर केवल इतना ही कहा-- 


ब्यास बढ़ाई और की मेरे मन धिक्कार । 
रसिकन की गारी भरी, यह मेरो सिंगार ॥ 


# हरिराम व्यासजीकी भक्ति % 
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भक्तिके पावन क्षेत्रमै इन्हें पाखण्डका प्रवेश भला कैसे 
सहन हो सकता था । धर्मकी ओटमें पैसा पैदा करनेवालोपर 
इन्होंने बड़ी करारी फबतियाँ कसी हैं--- 

अब हमह से भक्त कहावत । 

माला तिरक स्वँग घरि हरि को नाम बेचि घन रावत ॥ 

र x x 

मुरु को उपदेस केस नहिं, औरन मंत्र सुनावत । 

छळ बरु लेत देत नहिं दीननि, अपने जस कों गावत ॥ 

न सूझत सुनत भागवत, साघु न मन में आप्त \ 

फियौ अकाज "ब्यास कौ असा बनही मैं घर छाउत ॥ 

उपदेश और आचरणमें भिन्नता इन्हें कभी नहीं भाती 
थी | शिष्टताका निर्वाह करनेक्रे विचारसे इस प्रकारके कई 
करारे व्यङ्ग व्यासजीने अपने ऊपर ही ढालकर कहे हैं । 


, यद्यपि व्यासजीने भक्तिके परम्परागत खरूपको ही 
अपनाया था और अपना कोई नवीन सम्प्रदाय स्थापित नहीं 
किया, तथापि इन्होंने प्रतिपादित सिद्धान्तके वास्तविक अर्थका 
अनुसरण किया । ऐश्वयंसे वेराग्य, कर्तव्यःपरायणता एबं 
सदाचरण इनकी साधना-सोपानके आधारःस्तम्भ थे । 

इन्दावन धामके प्रति व्यासजीका इतना प्रगाढ प्रेम था 
क्रि वहदसि सम्बन्धित प्रत्येक वस्तुको ही ये श्रेष्ठ मानते थे । 
वास्तवमै भक्तिके सामने विद्या एवं कुलीनता आदिको वे 
तुच्छ मानते थे | यथा-- 
ब्यास कुठीननि कोटि भिरि, पंडित राख पचीस । 
स्वप्च भक्त की पानही, तुझें न तिनके सीस ॥ 
इनके मतानुसार अनन्य धर्मक्री परिभाषा यह थी कि-- 
जाकी है उपासना ताही की वासना, 
ताही कौ नाम रूप गुन गाइये । 
यट अनन्य धर्मं परिपाटी, 
बृंदाबन बसि अनत न जाइये॥ 
सोई बिमिचारी आन कहे आन करे; 
ताको मुख देखें दारुन दुख पाइये । '"" 
इनके समकालीन एवं सत्सङ्गी भक्तवर धुबदासजीने 
अपनी भक्त-नामावळीमे व्यासजीके सम्ब्रन्धमै यही सूचना 
प्रकट की है-- 
कहनी करनी करि गयो, एक व्यास इहिं काऊ । 
ठोक वेद तज के भजे, (श्री) राधा बल्कम ठार ॥ 


प्रेम मगन नहिं गन्यौ कळु, बरनावरन बिचार । 
सबनि मध्य पायो प्रगट, लै प्रसाद रस सार ॥ 


गुरु-गोविन्दर्मे ऐक्यभावकी स्थापना, साधुओका आदर, 
बृन्दावनबास एवं ब्रज-रज) यमुना) वंशीवट आदिसे प्रेम 
वहाँके लता-ब्रक्ष, पशु-पक्षीमै आत्मीयताका भाव, उनके 
आनन्दमें प्रसन्नता और कष्टमें सहानुभूति, गोपी-ग्वाळ-मण्डली- 
का आदर्श अनुकरण? बृन्दावन-रसका आस्वादन, भक्तोमै 
जाति-पाँतिक्रा अमेद, प्रसादकी सर्वोत्कृष्टता, सत्सङ्गकी महत्ता 
तथा छल-कपट एवं मिथ्या व्यवहारसे घृणा, मन-वाणी और 
कमे में समानता आदिके सम्बन्धमें व्यासजीके विचार बड़े ही 
पवित्र एवं प्रभावपूर्ण हैं । व्यास-्वाणीके रूपमै इनके पद 
और सालियाँ संकलित हैं । व्यासजीने जो उपदेश दिये, 
उनपर पहले स्वयं चलकर भी इन्होंने दिखा दिया । 


उपासनाके क्षेत्रमै व्यासजीकी भक्ति श्रीराधा-कृष्णमें 
मधुरभावकी थी | ये श्रीराधाकी कृपा-कामनाक्रे लिये उनकी ' 
सखीके अनुरूप निकुज्ञसेवाद्वारा साधना करते थे; क्योंकि 
आह्वादिनी शक्ति राधाकी कृपाके बिना श्रीकृष्णका साक्षात्कार 
सम्भव नहीं । निकुञ्जसेवामै ये सिद्ध सखी थे और साम्प्रदायिक 
मान्यताके अनुसार इन्हें विशाखाका अवतार माना गया है । 
रासलीलाके प्रति इनकी रुचि होना स्वाभाविक ही था। इनके 
कारण रासोत्सरवोकी योजनाएँ बड़ी ही सफलतापूर्वक सम्पन्न 
हुआ करती थीं | इन्दावनवासियोंका एतद्विषयक मत इन्होंने 
अपनी ही वाणीमें व्यक्तकर आनन्दका अनुभव किया था-- 

जहाँ न व्यास तहा न रास रस बृंदाबन को मंत । 

द्वैतवादी विचारधाराकी आध्यात्मिक एृष्ठभूमिमें ये 
युगल-किशोरकी उपासना करते थे। अपने परमाराध्यकी 
छीलाभूमि होनेके नाते इन्दावन धामसे इनका प्रगाढ्‌ ग्रेम 
था । भगवानक्रो अखिलेश जानकर “वसुधैव कुटुम्बकम्‌? के 
आदर्शका इन्होंने अन्ततक निर्वाह किया और निर्लिप्त भावसे 
उनकी सृष्टिके प्रत्येक जीबधारी एवं जड पदार्थोसे स्नेह कया। यदि. 
इन्हें द्वेष था तो केवल पाखण्डसे | लेशमात्र भक्तिसे भगवानको 
वशमें कर लेना इनके मार्गकी घोषणा थी । अपने जीवनका 
उदाहरण उपस्थित करते हुए भी इन्होंने यही संकेत 
दिया है-- 

नैन न मूदे ध्यान को किए न उंग नियास । 

नाच गाय रासहिँ मिळे बसि बुंशान ब्यास ॥ 


—— sai 
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भक्तकवि 


श्रीप्रेमरढ़जी और क ताहि साहित्य 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


( ढेखक--पं० श्रीदुर्गादत्तजी त्रिपाठी, शाखी, सामवेदाचार्य ) 


“कल्याण” के भक्त-भक्तिप्रेमी पाठकोंकी जानकारीके 
लिये यहाँ एक अप्रसिद्ध भक्तःकवि तथा उनके भक्तिरस- 
परोत साहित्यका कुछ संक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है । 

'्रेमरङ्गजी? का वास्तविक नाम पंड्या इन्द्रदेव था । 
ळोग आपको “बाबूजी? भी कहा करते थे । आपके पिताका 
नाम सुरदेव था । आप अमदावादी नागर-जातीय ब्राह्मण ये 
और काशीमे गङ्गातटके पास रामघ्ाट मुहल्लेमें रहते थे । 
आपके जन्मकालका अभी पता नहीं लगा । मृत्यु-संवतूका 
मी पता नहीं? पर आपकी मृत्युतिथि चैत्र-कृष्णा नवमी है | 
आपके विद्यागुरु श्रीवत्सराजजी ( बाछडा ) त्रिपाठी थे । 
औवत्सराजजी हूँगरपुरा णहस्थ नागर-ब्राह्मण ये और काशी- 
के रामघाट मुहल्लेमे ही रहते थे । श्रीवत्सराजजी सामवेदके 
अविद्वान्‌ थे । पहले आपके पूर्वज सजपूतानाके डूँगरपुर 
नगरमै रहते ये । कई पीढ़ी पहले उनके कोई पूर्वज ढूँगर- 
घुरका अपना घर किसी ब्राह्मणको दान देकर काशीमें आकर 
बस गये थे और हुंडीकी दलालीद्वारा जीवन-निर्वाह करते 
हुए अध्ययनेच्छु विद्यार्थियाँको सामवेद पदाते थे । संगीतक 

भी अच्छे विद्वान्‌ थे । पंड्या इन्द्रदेवजी भी वत्सराजजीके 
ही शिष्य थे । वत्सराजजी बृद्धावस्थामें विधिवत्‌ संन्यासाः 
अम ग्रहणकर अपना निवास-रह छोड़कर रामघाटके पास 
ही बाळूजीकी फर्श नामक मुहल्ले प्रसिद्ध कथा-स्थानमें रहते 
थे । उसी स्थानमें “शङ्करदिग्बिजयसार आदि अनेक ग्रन्थों 
के प्रणेता श्रीसदानन्दजी व्यास प्रतिदिन पुराण-रामायणादिकी 
कथा कहते थे | 

पंड्या इन्द्रदेवजी परम गुरुभक्त थे । प्रतिदिन अपने 
गुर श्रीवत्सराजजी स्वामीके दर्शन तथा सेवाके लिये वे उनके 
यहाँ जाया करते ये । प्रतिदिन आने-जानेके कारण 
औसदानन्दजी व्याससे भी उनका परिचय हो गया था । 
इन्द्रदेवजीमें स्वाभाविक कबित्व-शक्ति विद्यमान थी । एक 
समय कौठुकवश उन्होंने “फाल्गुन-मास-माहात्म्य' या 
“होलिका-माहात्म्यश नामक एक अश्लील काव्यकी हिंदी 
और गुजराती भाषामें रचना की । 

किसी दिन उक्त अश्‍लील काव्य श्रीसदानन्दजी व्यासको 
दृष्टिगोचर हुआ, तब उन्होंने इन्द्रदेवजीमै अच्छी कवित्व-शक्ति 
देखकर उनसे कहा कि “यदि यही परिश्रम श्रीराम-यशोगुण- 


गानमें किया गया होता तो कितना श्रेयस्कर होता और उठे 
देखकर आपके शुरु श्रीस्वामीजी भी प्रसन्न होते ।? यह्‌ 
खबुपदेश इनद्रदेवजीके हृदयमें पेठ गया और उन्होंने “श्री- 
वाल्मीकीय रामायण? के आधारपर हिंदीमें सात रामायणो- 
की रचना करके उनके द्वारा भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रक? 
गुणगान करके अपनेको कृतार्थ कर लिया । इन्द्रदेवजीने अपने 
गुरुदेव श्रीवत्सराजजीके संन्यासाश्रमके नाम भ््रेमरङ्ग' की 
छाप देकर अपने समस्त काव्यकी रचना की दै | इस छापके 
कारण पीछे जाकर इन्द्रदेवजी 'प्रेमरङ्ग? नामसे ही प्रसिद्ध 
हो गये । 
प्रेमरङ्गजीके ग्रन्थोका संक्षिप्त परिचय 
जैसा कि ऊपर बतलाया गया है प्रेमरङ्गने “वाल्मीकीय 
रामायण” के आधारपर सात प्रकारके रामायणोंकी रचना 
की है । उन रामायणोंके नाम इस प्रकार है--१. आभास? 
२. पदावली, ३. कवितावली, ४. एकपदी? ५. इलोकावली» 
६. वर्णमाला और ७, गरबावली । प्रत्येक रामायणके अन्तै 
उन्होने अपना संक्षिप्त परिचय और ग्रन्थ-समाप्तिका समद 
अङ्कित किया है) किंतु “वर्णमालाः-रामायणका रचनाकाल 
नहीं लिखा | इसके अतिरिक्त भारवाबली? अभी मेरे देखनेमें 
नहीं आयी, अतः उसके निर्माणकाळके सम्बन्धमें निश्चितरूपसे 
कुछ कह सकना कठिन दै । मेरे ग्रन्थाळयमें श्रीप्रेमरङ्गजीकी 
भारबावली? के अतिरिक्त जिन अन्य छः रामायणोंकी हस्तलिखित 
प्रतियोंका संग्रह है) उनका लेखनकाळ वि० संवत्‌ १८७५ रे 
लेकर वि० सं० १९१७ तकमें है । जिस किसी सञ्जनके पास 
“गरबावली? रामायणकी प्रति हो, वे यदि मुझे ५२४ | ५६ 
रामघाट, वाराणसी-१? इस पतेपर सूचित करनेकी कृपा करेंगे 
तो मैं उनका आजीवन उपक्कत होऊँगा । 
१-भाभाख-_रचनाकालका क्रम देखते हुए प्रेमरङ्गजीकरै 
यह सबसे पहली रचना प्रतीत होती है। इसकी समाहि 
वि० सं० १८५ ८ अधिक ज्येष्ठ कृष्णा ११ शनिवारको हुई थी । 
इसके सात काण्डोंमें क्रमशः ४९, ४६१ ३४; २२१ २६१ ११९ 
और ३६ पद्य हैं । युद्धकाण्डकी समासिके बाद और उत्तरकाण्डके 
प्रारम्भके पहले बीचमें प्रणव तथा तीन महाव्याहतियोंके प्रथम 
पोच अक्षरोंसे आरम्भ होनेवाले पाँच दोहे इनके अतिरिक्त 
हैं और उत्तरकाष्डके बाद बारह दोहे और हैं? जिनमें कविळे 
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फलश्रुति तथा अपना परिचय दिया है । इस प्रकार इस रामायण- 
में कुल मिलाकर ३४९ पद्य हैं | इस रामायणके पद्मोंकी रचना 
राम-रागिनियोमे है । बालकाण्डे अहङ्ग और रेखता, अयोध्या- 
भै बरवें और लावणी, अरण्यमे सोरठ एवं रेलता, किष्किन्धामै 
वसन्त तथा सवैया, सुन्दरमे भैरव, युङमे पहाडी, पञ्चपदी और 
पकड़ा तथा उत्तरकाण्डमें परज, जंगला एवं रेखता रागों अथवा 
छन्दोंके पद्मोंका प्रयोग किया गया दै | इसकी भाषा उरू. बहुल 
खड़ी बोली है । «इन्द्रप्चके बोल इस कविकी उक्तिसे ही यह 
ज्ञात हो रहा है कि दिल्लीके आसपास बोली जानेवाली बोलीका 
इस रामायणमें प्रयोग किया गया हे । अन्तके दोहे, जिनमें 
कविने अपना परिचय दिया है, इस प्रकार हैं-- 

छन्द रचन जानत नहीं, नहिं जानत सुध राग । 

छमा कीजे मोहें चतुर नर, रुछि खुबर अनुराग ॥ ५ ॥ 

> x x 
कासोवासी विप्र हों रहत रामतट घाट । 
प्दनकुमार प्रसाद सों, गाय रिज्ञावत राम ॥ ७॥ 


१४१०००२. १ 


इन्द्रदेव सुरदेवसुत, नागर कशि अभिराम ॥ ८॥ 
संस्कृत प्राकृत दोउ कहे, इन्द्रप्रस्थे बोळ । 


CENT RPO १९५११, १५ ७७५८९८७, ३ ° ॥९॥ 


अठारह सो अढावना, विक्रम शक ममास \ 

अहे”. चलः पारद 0 7०५०१ मन पा 

२-पदावली--स्चनाक्रमके अनुसार दूसरी रामायण 
“एदावल्मी? मालूम पड़ती हे । इसकी समालि “आभास”-रामायणके 
रचनाकालसे लगभग दाई वर्ष वाद वि० संवत्‌ १८६०की कार्तिक- 
कृष्णा ५ को हुई थी, जैसा कि-- 
बिक्रम झक अष्टादशा घष्टिको | कार्तिक कृष्ण पञ्चमो जाम । 
पदावली पूरण प्रभु कीनी । 'श्री' हनुमानको करि परणाम ॥ 

--इस अन्तिम फलश्रुतिके पद्यसे विदित होता है। इसमें 
काण्ड-क्रमानुसार क्रमशः १४, ८, ६, ४, ६, १७ 
और १६--कुल ७१ पच्च हैं । इनके अतिरिक्त अन्तमें एक 
पद्यमे फलश्र्ति आदि और २' पद्योमि भगवान्‌ रामचन्द्रकी 
ललित आरती है । “पदावली? में कविने १. भैरव, 
२. गौरी, ३. आसावरी, ४. दरवारी कानड़ाः ५. रामकली, 
६. विळावल, ७. सारङ्ग ८. झँझौटी, ९. अलैया, १०. जंगला, 
११. मारू, १२. काफी, १३. धनाश्री, १४. श्री, 
१५. सिन्धका सोरठ, १६. मैरवी, १७. आसा, १८. सोरठ, 
१९१ वसन्तः २०, मल्हार, २१. परज, २२, ललित, 


२३. सोहनी, २४, विहाग, २५. जैजेवन्ती, २६. पूरवीर 
२७. ईमन २८. हमीर, २९. अड्ानाश ३०. कल्याण* 
३१. केदारा, ३२. मालकोस, ३३. टोड्डी, ३४. सिंधः 
३५. नायकी, ३६. विभास, ३७. पहाड़ी सावन्त 
एवं ३८. छायानट--इन विभिन्न राग-रागिनियोमे 
पद्य-रचना करके रामयशका गान किया है । पाठकगण 
इससे कविकी संगीतशताका अंदाजा लगा सकेंगे । इस 
रामायणके अन्तमें कबिने अपने उपदेशकर्ता सदानन्दजीका 
भी स्मरण करते हुए लिखा है-- 


सो जए सदानन्द सों सुनियत मुकुत मिएत नहिं रागत दाम & 
इन्द्रदेव सुरदेवके सुत सुन छगन लगी है मेघदयाम ॥ १ ॥ 
काशीवासी द्विज अधवासी कया प्रभुगुन कहे जीमको चाम ४ 
बानी सुफळ करन के कारन गायो जस पद पद आराम ॥ ४ 0 
अन्तमें मङ्घल-आरतीमे भगवान्‌ श्रीरामकी जिस अनुपम 
सुन्दर छविका वर्णन दै, उसका आस्वाद कविकी ही प्रासादिक 
पदावलीके द्वारा भावुक भक्त प्रात कर सकते हैं? जो इस 
प्रकार है ।-- 
राग भैरव, ताळ जल्द तिताळा 

मंगर आरति सिया-रघुबरकी कौसल्या कर राजे । 

अञ्जनिनन्दन भरत शत्रुघन छत्र-्चैंबर कर साजे ॥ घ्रु० ४ 

घनन घनन ध्वन तान तंबूर तार घंट-ख राजे \ 

घन मृदंग डफ झाँझ खंजरी देव-दमामा बाजि ॥ १ ॥ 

अरुण कंज डग खंजन खोस्त ढिग गुरुजन रसि लाजे \ 

दच्छन रुळमन कर घर धनु-सर पद परसनके काजे ॥ २ ॥$ 

सुर नर मुनिजन अर्पित तुरुसी कुसुमन मार बिराजे । 

क्रीट कनक कुंडळ तनयुति घन रवि शशि अनुप समाजे ॥ ३ ॥ 

द्वार खड़े चतुरंग सेन सजि गज रथ हय भट गाजे \ 

भ्रमरक्क' प्रभु चरन सरन तें जनम जनम दुख भाजे ॥ ४ ॥ 

३-कवितावली--रचनाक्रमके अनुसार कवितोवली- 

रामायण!का स्थान मैं अभी तीसरा मान रहा हूँ; परंतु यह संदिग्ध 
है । इसका कारण यह है कि “पदावली रामायण? की रचनांके 
उपरान्त लगभग पौने पाँच वर्षके बाद 'कवितावली? की 
स्चनाका समय आता है। 'श्रावण सुदी पूर्णिमा पूरण महाल 
भयो, भयो शक विक्रममें ऐेसठ अठारह सौ के इस 
उत्तरकाण्डके ८७वें पयसे कवितावलीका समाप्तिकाळ बि० 
सं० १८६५७ श्रावण शुक्ला १५ विदित होता है। इस पाँच 
सालकी लंबी अवधिमै कविने किसी ग्रन्थकी रचना न की हो, 
ऐसा सम्भव नहीं माळूम पड़ता | सम्भव है इसी अवधिमें 
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“वर्णमाला-रामायण? तथा “गरबावली रामायण? मेंसे किसी 
एककी अथवा दोनोंकी रचना हुई हो । “वर्णमाला? में उसका 
निर्माणसमथ अङ्कित नहीं है? अतः उसके रचनाकालके 
सम्बन्धे निश्चित निर्णयपर पहुँचना कठिन है । “गरवाबली? 
की कोई प्रति उपलब्ध होनेपर यदि उसमें उसका निर्माणः 
काळ कविने लिखा हो तो उसके आधारपर उसके रचना- 
कालका निर्णय किया जा सकता है । 'कबितावली? की रचना 
सवैया? छप्पय, कुंडलियाः छत्तीसा, घनाक्षरी, झळनाश अमृत- 
ध्वनि, चौपाई, दोहा त्रिभङ्गी, चालीसा तथा कवित्त छन्दोम 
हुई दै । काण्डानुसार क्रमशः २०१ ५३, ३३१ ३९, ४६१ 
१२१ और ८८ पद्य हैं । इनके अतिरिक्त अन्तम एक 
कवित्तमें हनुमातूजीकी स्तुति और दूसरे कित्तमे कविने 
अपनी अभिलाबा व्यक्त करके एक दोहा लिखकर ग्रन्थ 
समात्त किया है | इस तरह कवितावलीमें कुल पद्मोंकी संख्या 
४१३ होतो है । उत्तरकाण्डके अन्तमं ८५बे कवित्तमे कविने 
अपनी परिस्थितिपर कुछ प्रकाश डालते हुए सदानन्दव्यासकी 
कृंपाका भी उल्लेख इस प्रकार किया है-- 
सत देस सत जात सतबन्त तात-मात 
सतसङ्ग शोधि गात सुरु प्रसादी कही । 
श्रीमत्सदानन्द व्यास रामतत्व भये प्रकास 
कब्रितावरी कीन्ही दास जैसी बुद्धि बानी बही ॥ 
८८ वें पद्मे कविने अपनी जाति "अमदावादी नागर? 
होना लिखा दै 
घाएमीकि मुनि भाव रमायन कवितावरि प्राइतमें बखानी । 
अति संक्षेप करी मतिमन्द सों नागर अमदावादी मैं प्रानी ॥ 
८७ वें पदयम कवि लिखते हैं-- 
पौ के आचि रात सोयो बार जुवा खेर खोयो 
खोयो वृथा जत्रन तैं रोमनाम सुमियो जो के \ 
जा के महिमण्डरको राज एकचक्र पायो 
कहा मौत समें तेरे तेने भुई सके) 
संके आगे जीवन नाहिं सीख मान प्रान मेरे 
मेर 'प्रेमङ्ग राम भजो रे अनन्य होके । 
इसमें 'सँक्रे आवे रात सोयो? इस कथनसे यह प्रतीत होता 
है कि कवितावलीकी रचनाके समय कविका वय ५० वर्षका 
पूर्ण हो चुका था | ४ 
७४-एकपदी--इसके बाद “एकपदी रामायण? की 
रचनाका समय आता है | विक्रम शक छाऊठ अष्टादश कातिक 
वढि एकम कुजबारे (--इस पद्यके आधारपर इस रामायणकी 


समाप्तिका समय वि० सं० १८६६) कार्तिक कृष्णा १, मङ्गलवार 
अवगत हो रहा है | इसमें एक ही छन्दके १६१ पद्चोंमे परी 
रामायणकी कथा वर्णन की गयी दै, इसीलिये इसका «एकपदी? 
नाम रखा गया है । काण्डानुसार इसमें क्रमशः २२, १६, 
१७, १२५ १८१ ४९ और २७ पद्य हैं | इसके अन्तमें ४ दोहे 
अतिरिक्त हैं । 

५-न्छोकावली--इस रामायणका रचना वि० संवत्‌ 
१८६९ की मार्गशीर्ष शुक्ला १० रविवारको समाप्त हुई है। 
जैसा कि 

संवत्‌ विक्रमे अठारह शर्तें एकोनसत्तर निषे । 

मुगक्ी दशमी सुदी रबिदिने सम्पूर्ण शीला रिखें ॥ 

--इस पद्यसे अवगत हो रहा है | इसकी विशेषता यह 
है कि ध्वाल्मीकि-रामायण? के जितने सर्ग हैं? उतने ही रोको 
में इस रामायणकी रचना पूर्ण की गयी है । वाल्मीकि महर्षिने 
रामायणके एक सर्गमें जो कुछ वर्णन किया है उसे हमारे 
चरित्रनायक भक्तकवि श्रीप्रेमरङ्गजीने “गागरमै सागर? की 
तरह एक ही छोकमें समेटकर रख दिया दै । इस सम्बन्धमें 
कवि अभिमान न करके कहता है कि यह सब सत्संगति, 
हनुमत्कृपा और भगवान्‌ श्रीरामकी दी हुई बुद्धिसे ही हुआ है-- 

अते सर्ग वही सिजोक तितने भाषा मिठी संस्कृति + 

साधू संगत अञ्जनीसुत कृपा श्रीराम दीनी मति \ 

इस रामायणमें काण्डानुसार क्रमशः ७९१ १२९१ ७८१ 
६९, ७०१ १३५ और १२५ छोक हैं । अन्तमे पच संस्कृत 
पद्म स्तुति और चार श्वोकोमै कविने अपना परिचय दिया है 
एबं पाठकोंसे प्रार्थना की है । इस तरह इस रामायणमें सव 
मिलाकर ६९४ *छोक हैं । शिखरिणी छन्दके पथ्द्वारा फाठको- 
से कवि अनुरोध करते हैं-- 

सुने सीखे गावे अशुभ पद शोधे शुभ करे, 

नहीं मेरी प्रज्ञा खुबरझुपा सो पद घेरे । 

लिखा हे श्रोकोको हनुमत दया सों सब किया, 

क्षमा कीजो मोरो गुणिजन गुरू सम्मत लिया॥ 

८छ्ोकावली-रामायण? को अबसे लगभग ५९ वर्ष पूर्व 
फूटाताळ स्कूल, जबलपुरके हेडमास्टर मेहता वेणीशंकर 
लक्ष्मीनाय खेड़ावाल ( सागरनिवाती ) ने जबलपुरके 
“यूनियन प्रेस कम्पनी लि०? में छपवाकर वि० सं० १ ९५५ 
प्रकाशित किया था । उसकी भूमिकामें प्रकाशक महोदय 
लिखते हैं कि “इसके रचयिता कविवर श्रीम्रेमरज्ञजी हैं । 
इस पुस्तकको आप एक बार आद्योपान्त अवलोकन करके 


ॐ भक्त-कवि श्रीप्रेमरङ्गजी और उनका साहित्य % 
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देखिये कि उक्त पण्डितजीकी कविता-शक्ति कैसी विचित्र है 
और उन्होंने इसके रचनेमे कैसा परिश्रम किया है । इस 
अन्थको क्षीरसमुद्ररूपी वाल्मीकि-रामायणसे मन्थन करके 
उत्पन्न किया अमृतरूपी घृत समझना अत्युक्ति नहीं है; क्योंकि 
वाल्मीकिजीने एक सर्गमें जो कथा वर्णन की है, उसे 
प्रेमरज्ञजीने एक श्वोकर्मे कहा है और विशेष चातुर्य यह 
किया है कि भाषा हिंदी ब छन्द संस्कृतके |? 

गे “छोकावली!में स्रग्धरा, वसन्ततिलका, शिखरिणी 
चादूंलविक्रीडित, मालिनी, अनुष्डुप्‌' भुञङ्गप्रयात) मत्तमयूर, 
इन्द्रवज्रा, द्रुतविळम्बितः चम्पकमाला तथा रथोद्धता छन्दोका 
उपयोग किया गवा है । इस रामायणके कुछ सुन्दर इलोकोके 
उद्धरणका लोभ लेखकी कलेवरबृद्धिके भयसे संवरण करना 
पड़ रहा है। 
६-वर्णमाळा--इस रामायणका रचना-काळ कविने 
अङ्कित नहीं किया दै । इन पङ्क्तियाँके लेखकके संग्रहमै इस 
रामायुणकी जो हस्तलिखित प्रति हे, वह वि० संवत्‌ १८७९ की 
वण शुक्ला ७ गुरुवार अर्थात्‌ गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीकी 
पुण्यतिथिके दिन वाराणसीमै झा जुगतेश्वरसुत गोपेश्वर नामक 
किसी व्यक्तिकी लिखी हुई दै । वह प्रति लेखकने त्रवाडी 
मंछा-( मनसाका गुजराती अपभ्रंश ) राम, गोविन्दरामके लिये 
लिखी है । त्रवाडी मनसारामजी और गोविन्दरामजी हमारे 
चरिंत्रनांवक पंड्या इन्द्रदेवजी अर्थात्‌ प्रेमरङ्गजीके गुरु 
्वत्सराजजीके पुत्र एवं परस्पर सहोदर बन्धु थे । इससे यह 
स्पष्ट हे कि उक्त प्रति जिस समय लिखी गयी थी, उस समय 
सनसारामजी तथा गोविन्दरामजी जीवित थे और यह भी निस्संदेह 
कहा जा सकता दै कि श्रीइन्द्रदेवजी या बाबूजीके वे गुरुपुत्र 
दोनेके कारण मनसारामजी श्रीइनद्रदेवजीके समकालीन थे। 
प्रेमरज्ञजीकी रचनाओंमेंश जिनका रचनाकाल लिखितरूपमें 
प्राप्त हो रहा है, सबसे अन्तिम “छोकावली? है, जो ऊपर 
लिखे अनुसार वि» सं० १८६९ की मार्गशीर्ष शुक्ला 

१० रविवारको समाप्त हुई थी । इसकी रचनाके लगभग १० 
वर्ष बादकी लिखी हुई 'वर्णमाला’कौ उक्त प्रति है। हो 
सकता हे कि उक्त प्रति जिस समय लिखी गयी थी, उस 
समय श्रीप्रेमरङ्गजी विद्यमान हों | 

“वर्णमाला-रामायण?की रचना दोहोंमे है, जिनकी संख्या 
कुछ मिलाकर ११४ है । इनमें पहले दोदेमे मङ्गलाचरण और 
अन्तिम ५ दोहोमें--जो “श्रीसीताराम” शब्दके एक-एक 
अक्षरसे आरम्भ किये गये हैं-फलश्रुति कही गयी है । 


अवशिष्ट १०० दोहोंका आरम्भ बर्णमालाके अनुसार अकारसे 
लेकर लकारतक अनुक्रमसे ५० अक्षरोंसे और फिर उन्हीं 
अक्षरोंके व्युत्कमसे लकारसे अकार पर्यन्त ५० अक्षरोंसे 
किया गया दै । शेष ८ दोहे अ, क; च, ट, त) प; य और 
श- इन वाके आद्य अक्षरोंसे आरम्भ किये गये हैं | इस 
तरह १०८ अक्षरोंकी वर्णमालामें सातो काण्ड रामायणकी 
कथा वर्णित की गयी है । काण्डानुसार इसमें क्रमशः. १९१ 
२७५ ९१ ९) ९, २७ और ८ दोहे गुम्फित हैं । इनमें 
प्रारम्भिक १ तथा अन्तिम ५ दोहे नहीं गिनाये गये हैं । 


७-गरबावली--जैसा क्रि ऊपर बतलाया जा चुका 
है, मुझे अभीतक इस रामायणकी प्रति देखनेका सौभाग्य प्रात 
नहीं हो सका है | एक प्राचीन “स्मरणपत्र'से--जिसमें उक्त 
रामायणोंमेंसे जब, जो, जिस व्यक्तिको पढ्नेके लिये दी गयी 
होगी, उसका संक्षिप्त विवरण अङ्कित है- ज्ञात हो रहा है कि 
मेरे यहाँ “गरबावली?की भी एक प्रति विद्यमान थी, जिसके 
६८ पत्र थे । उक्त स्मरणपत्रसे यह ज्ञात हो रहा है कि वह 
ग्रति बि० सं० १८९७ की फाल्गुन झुक्लका १४ को या चैत्र 
कृष्णपक्षमे ज्ञानी वीरेश्वरजीको दी गयी और बहाँसे लौट 
आनेक्रे बाद वि» सं० १९०० में वही प्रति ठाकोर कपाशङ्कर 
नामक किसी व्यक्तिको दी गयी । इसके बाद उसका कोई 
हवाला नहीँ मिलता । गरबागीत गुजरातकी ही विशेषे वस्तु 
है अतः सम्भव है कि “गरवावली?की रचना गुजराती भाधामें 
हो । परंतु जबतक उसकी प्रति प्रात न हो, उसके सम्बन्धमें 
निश्चितरूपसे कुछ नहीं कहा जा सकता । 

अन्यान्य साहित्य 

उसी स्मरणपत्रसे विदित हो रहा है कि 'फाल्ुन-माहारम्य?- 
की पुस्तक भी--जिसकी चर्चा इस लेखके आरम्भमें आ चुकी 
है--उस स्मरणपत्रके लेलकके संग्रहमें थी, जिसके १३ 
पत्र थे | वह पुस्तक वि० सं० १८९७ की फाल्गुन शुक्ला 
१४ शनिवारको अर्थात्‌ होलीके पहले दिन सूरजराम परदेशी- 
को दी गयी थी और वहाँसे लौट आनेपर वि० सं० १९०० 
की पौष कृष्णा ६ को झा रतीरामको दी गयी थी; परंतु वादमें 
उसका पता नहीं लगता । उस स्मरणपत्रमे वि० सं०१८९६के 
श्रावणसे वि» सं० १९०३ की आश्विन झुकला १५ पर्यन्त 
लोगोको दिये गये प्रेमरङ्गजीके विरचित ग्रन्थोंका विवरण 
अङ्कित है । | 

वि० सं० १८६६ के कार्तिक मासमें प्रेमरङ्गजीने 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


विधिवत्‌ गयाश्राद्ध किया था । उसका संस्मरण उन्होंने 
धाया-माहात्म्यपद?के नामसे खडी बोलीमें झिंझोटी रागिनीके 
६४ पद्योमे लिखा है । 
इनके अतिरिक्त प्रेमरङ्गजीके रचित विभिन्न राग- 
रागिनियोके लगभग साढे तीन सोसे अधिक स्फुट पद्य भी 
उपलब्ध हैं । इनकी रचना गुजराती, हिंदी, पंजाबी, राज- 
खानी” बनारसी, उर्दू, फारसी आदि विविध भाषाओंमें हुई 
है, जिन्हें देखनेसे कविके विविध-भाषा-सम्बन्धी ज्ञानका भी 
पता लगता है । इन पध्ोंमें अधिकतर पद्य भगवान्‌ राम 
तथा कृष्णकी लीलाओंके आकर्षक वर्णनसे ओतप्रोत हैं । 
इनमें अधिकतरका सम्बन्ध वर्षा तथा वसन्त ऋतुकी लीलाऑ- 
से है। इनके अतिरिक्त पद विभिन्न देवताओंकी स्तुतिर्यो, मनको 
उपदेश आदि बिषर्योके हैं । पाठकोंको रसास्वादन करानेके 
डिये यहाँ कुछ वानगी दी जा रही है । 
फुआ माँगन आईं सखी सब, सीता दीन्ह सिखाई । 
श्रुतिकीरति उर्मिरा माण्डवी, पाछें करत सहाई ॥ 
प्रभु निज महरके आँगन ठाढे, गाडे प्रसंग देखाई । 
एक ढैँचत है पीत दूकूर को, एक मुख अबिर लगाई ॥ 
एक उतार ठीन्ह भुजबेध कों, पकरन कों एक घाई । 
प्रमख? प्रमु सियाकौ प्रिया हखि, जो मँग्यो सो पाई ॥ 
यह तो हुई भगवान्‌ रामकी होलीमे गति | अब भगवान्‌ 
कृष्णकी हालत भी जरा देखिये 
नोपिनकी आज बारी रे, आओ श्याम मिछि होरि खेडिये ॥ 
निळू दस बीस भई एक ठोरी, घेर हियो गिरधारी रे ॥ 
एक मुख मीडँत अबिर लगावत, काजर देत सँवारी रे \ 
एक मिंजवत है पाग पिछोरी, एक मुख देत है गारी रे ॥ 
कहो मोहन तोहें किन जनमायो, केते बाप मतारी रे । 
और चाहो ब्रजबाला कीजे, होत मतारी तेहारी रे ॥ 
हारे हरि चहुँदिसि तिय घेरे, पय परत बनबारी रे । 
'ग्रेमस् प्रभु फगुवा हराये, होरी गावत दे दे तारी रे ॥ 
पावस क्राठरमे श्यामा-श्याम हिंडोले झूल रहे हैं। कविके 
शब्दौमें उसका वर्णन सुनिये-- 
बरस बरस बादर बरखा ऋत, सावन तीज तेव्हारी । 
पिब प्यारी झुएत कुंजनमें, कुसुमन सेज सँवारो ॥ 
एकरंग सूआ झगा मोहन को, दो रंग जर की सारी । 
हिन मिठ तिन रंग मये हुकुम के, अरुण पीत हरियारी ॥ 
डाँढी चार पुहुप पचरङ्की, खटपद करत गुंजाऐ। 
सश खरन गायन गावत हैं, अष्ट नायका न्यारी ॥ 


नव नागर नागरि बिरुसत सँग घटा दर्सो दिस कारी । 
गौर व्याम जोरी झुरत रुखि, 'ग्रेमरहव* बढिहारी॥ 
अपने परम प्रियतम दृष्टदेव भगवान्‌ रामसे भक्त ककि 
अपनी अभिलापा इन दाब्दोंमें प्रकट करते हैं-- 
चेरो 
अवएम्त्र जगत में, 
प्र पन्छ मेहें तेरो 
निज पस्तच्छ प्रसादी, 
दास आहु कहे टेरे 
अनेक में एक हों किङ्कर, 
कृपाइगन मोहे हेरो 
काम क्रोव मद गहित गयन्द कों, 
शान्ति छमा पथ फेरो राम\ 
आमरक्षभ* प्रभु पाथे लायक, 
दीजि निज पद डेरे राम॥ 
विकल होकर अपने प्रभु रामसे कवि उपालम्भपूर्वक: 
पूछते हैं-- 
राम मोह कवन औगुन बिसरायो । 
पुन्य पाप से देह बनत है, तैसो तन हम पायो है 
सब जन चाहत सुख पाउन कों, दुख कों किन उपजापो ५ 
पुरब जनम के करमकार तुम, अब मेहें काहे सतायो ॥+ 
अब प्रभु असुभ औ सुभ क्यो. करावत, नींद अविद्या सुदायो ५ 
प्रेम? निज पद करि आसा, निस दिन तुअ जस गायो) 


्रेमरङ्गजीने केवल पद्य-रचना ही नहीं की | उनके रचितः 
परद्योको देखकर गुरु श्रीवत्सराजजी बहुत प्रसन्न हुए और 
उन्होंने उन पद्मोंका गान करते हुए प्रतिवर्ष पञ्चक्रोशी: 
यात्रा करनेकी आज्ञा प्रदान की । इस आज्ञाको शिरोधार्य 
करके प्रेमरङ्गजीने प्रतिवर्ष फाल्गुन शुक्ला द्वितीयासे पञ्चक्रोशी- 
यत्राके रूपमै काशी-प्रदक्षिणा करना आरम्भ किया । मार्गमे 
स्थान-स्थानपर वे उच्चखरसे अपने विरचित पद्मोंका 
समयानुकूल .राग-रागिनियोमें गान करते हुए, यात्रा करते 
थे । बड़ा अद्‌भुत आनन्द आने लगा । कई सहयोगी एवं 
भक्तजन शिप्य वनकर उनका इस कार्यमें साथ 
देने लग गये । पहले तो केबल मिद्ठीकी गगरीके मुँहपर 
हाथसे ताल देकर ठेकेका काम चला लिया जाता था । 
धीरे-धीरे ढोर, मॅजीरा, सितार और तेूरा आदि ताज भी 
जुट गये । फिर क्या कहना था, भजनमें इतना आनन्द 


हूँ चरनन को राम। 


अवर नहीं 
राम ॥ 
पाउँ 
राम \ 
भक्त 
राम ॥ 


ॐ बैजूबावराकी प्रेम-भक्ति # 
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मिळता था कि बहुतसे प्रेमीजन प्रतिवर्ष उस पञ्चक्रोशी- 
यात्रामें सम्मिलित होकर भजनानन्दका अनुभव करने लगे 
थे । कुछ वर्षोके बाद कई उत्साही भक्तोंके प्रयत्नसे उस 
यात्रामें रामलीत्य तथा क्ृष्णलीछाका भी आयोजन हो गया । 
फिर क्या था» सोनेमै सुगन्ध हो गयी | उस पञ्चक्रोशी- 
यात्राने एक सात्विक मेलेका रूप ले लिया | यह क्रम लगभग 
२५० वर्षोतक चलता रहा । इधर लगभग १० वर्ष हुए 
देंगे कई कारणोंसे वह स्थगित हो गया है । 


उसी पञ्चक्रोशी-यात्राके प्रसङ्गमै प्रेमरङ्गजीने ब्रह्मवैवर्त 
युराणान्तर्गत “प्चक्रोशी-यात्रा-माहात्म्य” के तीन अध्यार्योकी, 
हिंदी भाषामें बरवे छन्द तथा धनाश्री रागिनियोंमें रचना की 
आ । इसमें सब मिलाकर १३६ पच हैं। इसका भी 
बचना-काल कुछ नहीं लिखा दै । 


उक्त रचनाओंमें अबतक केवल दोका ही प्रकाशित 
होना सुना गया दै । «इलोकावली? वि० सं० १९५५ मे 
जवलपुरसे प्रकाशित हुई थी, जिसे अब लगभग ६० वर्ष दो 
गये; अतः वह इस समय अप्राप्य है | सम्भवतः आभास 
अथवा एकपदी रामायण कई वर्ष पूर्व स्व ० पंचोली श्रीहरीरामजी 
नागरके ग्रयाससे स्थानीय 'नागरीप्रचारिणी-पत्रिका? के 
किसी अङ्कमैं प्रकाशित हुई थी । प्रथक्‌ पुस्तकरूपमे प्रकाशित 
न हो सकनेके कारण वह भी एक प्रकारसे दुष्प्राप्य ही दै | 
अबतक प्रेमरङ्गजीकी रचनाओंकी ओर प्रायः हिंदीके 
किसी साहित्यिक विद्वान्‌ या संस्थाका ध्यान नहीं गया । 
जब कभी प्रेमरङ्ग-साहित्य प्रकाशित होकर पारखी साहित्यर्शोके 
सामने आयेगा, तब उसकी अन्तरङ्गत्रहिरङ्ग परीक्षा होकर 
लोग उसके वैदिष्ट्यसे परिचित हो सकेंगे । न जाने अभी 
ऐसा कितना भक्त-सादित्य भारतमें छिपा पड़ा होगा । 


वेजूबावराकी प्रेम-भक्ति 


( लेखक--श्रीमाणिकलाळ शंकरलाल राणा ) 


संगीत-सम्राट्‌ तानसेनके संगीत-मदके क्रूर कत्ठेआममें 
दिल्लीमे प्रवेश करते समय चार अजनबी साधु संगीत-आलाप- 
अ मारे गये । उनके साथ दस वर्षका एक वाळक था | वह 
निर्दोष समझकर छोड़ दिया गया । 

बह बालक रोता हुआ दिल्लीसे निकलकर त्रजमै आया । 
अपना उसका कोई न था । अतएव असहाय बालक क्रन्दन 
करता स्वामी हरिदासजीकी कुटीके सामने आया | उस अनाथ 
चालकको हृदवसे लगाकर उसका नाम-पता पूछकर स्वामीजीने 
उसकी सारी कथा सुन ली । 

मेरे ही पास संगीत-शिक्षा प्राकर तानसेन मदान्ध 
दो गया! दुखी हृदयसे संतने निःश्वास छोड़ते हुए आगन्तुक 
शलक बैजूको अपने पास रख लिया | 

x x x x 

बैजुके जीवनमें अनेकों घटनाओंका समावेश होता है । 
«बनू? बावरा केसे हुआ, बावराकी प्रेमभक्ति) मुरलीधर इयामका 
मिलन स्वामी हरिदासजीका प्रेमानन्द्‌श तानसेनकी पराजय) 
गोपाळ नायक और वैजुका प्रेम-संवाद, तानसेनके साथ गोष्टी? 
मरुतको जिलानेवाली अलौकिक संगीत-लीला, तीर्थाटनमें 
अभावमय प्रसङ्गः बैजूका पुनः ब्रजमें आगमन) कालक्रमसे 
अन्य घटनाएँ? हिमाचलकी यात्रा, बैंजूक़ा कैछास-गमन आदि 


अनेकों प्रसङ्गो बैजके चरित्रमें समावेश होता है । परंतु 
यहाँ उनके जीवनके एक ऐसे प्रसङ्गका उल्लेख करना दै, 
जिससे हृदयमें प्रेमानन्द जाग जाय । घड़ी भर प्रेमी मस्ती- 
में बैजूके इस दिव्य मिलनके परम माङ्गलिक प्रसङ्गका अवलोकन 
कीजिये । 
x x x x 

साधु-बाळक बैजुको अपने पास बैठाकर स्वामीजीने 
संगीतःविद्या-सम्पन्न बनाया । परंतु बैजूका ध्यान किसी 
अन्य ओर लगा था । अहर्निश उसकी बृत्ति बेचैन भटकती 
रहती? घड़ीभर भी वह आश्रममें स्थिर होकर नहीं बैठत 
था । बैजूकै इस ढंगको देखकर स्वामीजी आवेशमें उसको 
“बावरा? कहकर पुकारते । संतके इस शब्दबाणसे बैजू 
सचमुच ही बावरा बन जाता । 

संतने उसको शब्द-बाण मारकर नाम-स्मरणके अनन्य- 
प्रेमकी लगनमें लगा दिया । बैजू सारी रात ब्रजमें भ्रमण 
करता । रात ढलते ही संतके स्थानमै आकर शयन करता | 
इसलिये प्रातःकाल होनेपर आलसीके समान निद्रामें पड़ा 
रहता। उस समय प्रभात-गीतमें ललकारते हुए स्वामीजी 
बैजूको सचेत करते-- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


बाउरे | जाग रे, भोर भयो \ 

क्यों अजहू सोय रह्यो 

बावे ! जाग रे भोर भयो!” 0१0१९११ | 

संतके इस संगीतको सुनकर बैजू जागता | इस प्रकार 
बैजूको सुधारनेके लिये स्वामीजी नित्य नये पद गाते थे । 
बैजू क्या खोज रहा है, इस वातको स्वामीजी भी ताड़ न 
सके । परंतु दिन-ग्रतिदिन उसकी व्याकुलता बढ़ती ही जा 
रही थी । 

वर्षाके दिन बीत गये । कार्तिक आधा बीतनेको था | 
संतने बैजूको पुकारा । “बैजू ! दीवाली आ गयी, फिर भी 
अबतक तेरी व्याङुलता नहीं गयी ? बावरे ! तू कहाँ भटकता 
है! किस वस्तुके पीछे सारी रात घूमता रहता है ! आज 
धनतेरसका परम माङ्गलिक दिवस है, अगले दिन चतुर्दशी 
काली-चौदसका परम दुर्लभ दिन है । बैजू ! तू चाहेतो इस 
अवसरपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण मुरारीके साक्षात्‌ दर्शन कर सकता 
है। परंतु बावरे ! तेरा चित्त किधर लगा है !? बैजू अवाक्‌ 
वन गया । इसलिये स्वामीजीने उसको जो न कहना था) वह 
कह डाला । 

दीवाळीकी रात्रिको साधक लोग मन्त्र-तन्त्रकी साघनामें 
प्रदत्त हुए । उस समय स्वामीजी प्रेम-संगीतका गान करते 
प्रियतम प्रभुके प्रेमानन्दमें बेसुध हो रहे थे। उस समय 
ब्याकुलतापूर्वक बैजू त्रजर्मे भ्रमण कर रहा था । आज उसके 
हृदयमें तनिक भी चेन न थी | कई दिनोसे वह किसी अगम्य 
वस्तुकी खोजमें था । 

_बजके वन-वनमेंश लताओंमे वह भगवान्‌ श्यामसुन्दर 
मुरलीधरको खोज रहा था | मनमोहनकी मीठी मुरलीकी तान 
सुननेको वह आतुर हो रहा था | कुटीरसे संगीतके साथ 
खामीजीकी प्रेमध्वनि दूर-दूरतक सुनायी पड़ रही थी | 
परंतु मनमोहनकी मुरलीके सुर सुनायी नहीं पड़ते थे । 

प्रेम-मतवाला बैजू चारों ओर घूम रहा था । परंतु कहाँ 
भी कृष्णमुरारीकी मुरलीका नाद उसे सुनायी नहीं दिया। 
जीवन-जाल विषमय बन गया, वैजूते आत्म-त्याग करनेका 
दृढ़ संकल्प किया--भ्या तो आज मैं साँबलियाको प्राप्त 
करूँगा या इस नश्वर शरीरको त्याग दूँगा | 

तीन पदर रात बीत गयी । आक्रन्दन करता हुआ बैजू, 
अभीतक ब्रजमें पागलके समान जहाँ-तहाँ भटक रहा था | 
भयानक वृक्षराजिमेसे कोई विपधर सर्प निकलकर उसको डस 
लेगा? अथवा कोई हिं प्राणी उसे मार डालेगा--इसका 


कोई भी डर उसको न था; क्योंकि वह तो मृत्युका आलिङ्गन 
करनेके लिये ही निकला था । दीपमालिकाका प्रातःकाल होते- 
होते वह इस लोकसे प्रयाण कर जानेवाल्य था | 


बावरेको जीवनका मोह न था । पर भगवानको उसकी 
विशेष चिन्ता थी । बैजूकै साथ वे भी बावरे बने थे । रांतके 
चौथे पहरका प्रारम्भ होते ही मुर्गेने बाग दी | प्रातःकाल 
होते ही तेजू प्राण त्याग देगा--इस भयसे भगवान्‌ मदनमोहन 
व्याकुळ हो उठे । उनका धैर्य भी छूट गया और भक्तवत्सल 
मुरारी स्वस्य हुए । 

कुञ्जवनमे प्रवेश करते ही बैजूके कानमें मुरळीकी मधुर 
धुन सुनायी पड़ी | क्षणभरमै उसका सुरीला स्वर सारी व्रजभूमिमें 
मानो मङ्गलाचारके रूपमें छा गया। वह व्याकुळ होकर ज्यो ज्यों 
मुरळी बजानेवालेकी खोजमें आगे बढ़ता गया त्यो-दी-त्यो वह 
ध्वनि मन्द पड़ती गयी । बैजू घूमता और आक्रन्दन करता 
हुआ एक कदम्बके दृक्षके नीचे जाकर बैठ गया । 

मुरलीका सुर कुछ पास सुनायी दिया | बह स्वयं जिस 
बृक्षके नीचे बैठा थाश उसी कदम्बकी डालपरसे वंशीकी 
मधुर ध्वनि आ रही थी । आश्चर्यचकित होकर बेजूने ऊपर 
देखा और विश्वमोहन मुरळीधरको निहारते ही घड़ीभर बैजू_ 
्रेम-मूच्छमें लोटता रहा | उसको देखकर मुरारी व्याकुल 
होकर जल्दीसे नीचे उतर आगे और भरतीपर पड़े हुए 
बैजूको उन्होंने “नैज ! बैज !! कहते हुए दयसे लगा लिया । 

मूर्च्छा टूटनेपर आँखें खुलते ही बेजूने देखा कि खयं 
सावरे मन-मोहनकी गोदमें बह लेटा दै। उनको देखते ही आश्रय 
चकित हो वैजूने प्रश्न किया--“आप कौन हैं १? 

बैजू ! अभी तुमने मुझको पहचाना नहीं १ तेरे साथः 
साथ सारी रात त्रजमें भ्रमण करनेवाला वह वावरा मैं ही हूँ” 
जिसको तूने अनेक बार छावारूपमें देखा है ।? 

धतो क्या तुम सचमुच मनमोहन हो !?--बैजके दरू 
प्रश्नको सुनकर भगवान्‌ खिलखिलाकर हँस पड़े । 

“प्रभो ! मैने आपको कभी न देखा, न जाना; परंतु 
बाबाने आपको अच्छी तरह पहचान लिया दै। आप यदि 
सचमुच ब्रजमोहन हों तो मेरे साथ कुटीरपर चळें ।-_बैजुके 
शब्दःजालमें बँधकर प्रेमाधीन प्रियतम तैयार हो गये | 

बैजूके साथ स्वामी हरिदासजीकी कुटीके पास आकर 
मुरारी बोले- -म्बैजू ! मैं वहाँ नहीं जाऊँगा; व्‌ स्वामीजीकी 
यहीँ बुला ला !? 


ओ प्रेम और भक्तिके अवतार--श्वीरामक्कष्ण परमहंस % 
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“भो ! आप मुरलीधर हैं तो मुरलीकी धुन सुनाओः 
स्वामीजी स्वयं दौड़े आयेंगे !? बैजूके इस उत्तरसे मुसकाते 
हुए “वेज ! तब तू यहीं खड़ा रह? कहकर बंशीधरने 
अपनी बाँसुरीकी तान छेड़ी | इस मधुर मुरलीकी आवाज 
सुनते ही व्याकुल होकर हरिदासजी कुटियासे बाहर दौड़े । 
देखते क्या हैं कि बे जूके साथ साक्षात्‌ विश्व-विमोहन खड़े हैं । 
मनमोहनको निहारते ही व्याकुल होकर स्वामीजी लपके ! 
प्रेमावेशमें सचमुच ही उनको कुछ भान न रहा | अतएव 
“वेज! तेजू! कहकर उन्होने बैजूको छातीसे लगा लिया । 

धाबा ! मैं बावरा बनकर जिसको खोज रहा था, उस 
साँबरेको आप देखें ! उत्तर क्यों नहीं देते !?--स्वामीजीके 
देहको हिलाते हुए, बैजूते आवाज दी । खामी हरिदास अवाक्‌ 
हो गये» उनका गला रुँध गया । मानो प्रत्युत्तरके रूपमें उनकी 
आँखोंसे अधार बह निकली । 

ध्वाबा ! बात्रा ! आप रो क्यों रहे हैं १? 

“बज! जन्म-जन्मान्तर कठिन तपस्या करनेपर भी 


जिसका दर्शन प्राप्त नहीं होता उस विश्व-विमोहनका दर्शन 
आज दीपोत्सवंके मङ्गळप्रभातमें प्राकर ये आँखें आनन्दाश्रु 
न गिरायें तो क्या करें १ बैजू ! अबतक तो में तुझको बावरा 
कहता था? पर अत्र तू वावरा न रहा !” 

इस प्रेमालापमें गुरु और शिष्य दोनों भूळ गये और 
आगे खड़े हुए व्रजमोहनका प्रेम-सत्कार करनेक्री भी सुषि न 
रही । स्वस्थ होते ही स्वामीजी “प्रभु ! प्रभु !! कहते हुए मन- 
मोहनको भेंटने गये परंतु वहाँ मुरलीधर कहाँ थे । 

व्याकुलतापूर्वक पश्चात्ताप करते हुए स्वामीजीने चारों 
ओर हुँदा» परंतु ब्रजमोहन कहाँ भी दीख न पड़े। . 

“बाबा | अब उनको मत ढँढो ! चलो, दीपोत्सवके मङ्गल 
प्रभाते ठुमहें सेवा-पूजा करनी दै या नहीं १? त 

“हाँ, बैजू ! सेवा बिना यह साँवरा फिर क्याँकर मिले. !? 
--कहते हुए बैजूका हाथ पकड़े खामीजी अपनी कुटीमें 
प्रविष्ट हुए । 

जय हो, बैजू बावरेकी प्रेमभक्तिकी जय हो ! 


प्रेम और भक्तिके अवतार--श्रीरामकृष्ण परमहंस 


( छेखक--स्वामी असङ्गानन्दजी ) 


प्राचीन भारतके, विशेषतः पौराणिक युगके, धार्मिक 
इतिहासके पन्ने असंख्य संत-महात्माओंके चित्ताकर्षक एवं 
प्रभावोत्यादक वृत्ता्तोंसे भरे पड़े है, जिनमें उनके जीवन- 
संघर्ष; अद्भुत साधना तथा ईश्वर-दर्श नक्रे रूपमें प्राप्त होनेवाली 
सफलता स्तुति स्तोत्र, भजन? तिरुप्पुगढ, तेवारम्‌ आदिके 
रूपमें उनके द्वारा की गयी ईइवरकी प्रार्थनाएँ तथा जीवनको 
उन्नत करनेवाले उनके उपदेश आदि मिलते हैं । इन 
महान्‌ और शक्तिशाली पुरुषोंने आनेवाली पीढ़ीके महान्‌ 
कल्याणके लिये अपने आध्यात्मिक अनुभव तथा ध्यानकी 
अतुल सम्पत्ति रख छोडी है । हजारों वर्षतक उनके जीवन 
और उपदेशसे भारतीय जनता प्रभावित और उत्साहित होती 
रही है तथा इतनी सहिष्णु, धीर, दृढ़ एवं पराक्रमी बन 
गयी है कि यहाँके लोगोंने उन विदेशी एवं विजातीय शक्तियोंका 
डटकर मुकावला ही नहीं किया है अपितु उनपर विजय पायी 
है, जो इस पवित्र भूमिकी आध्यात्मिकता और संस्कृतिके 
गढ्पर आक्रमण करने आयी हैं । यह कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है कि वे भावुक भगवद्धक्त हमारे सामने आज इहलोक 
और परलोकके बीच महान्‌ सेतु-निर्माताके रूपमै अवस्थित 


हें और उनके इस कार्यके कारण हमारा सिर उनके सामने 
अवनत है और सदाके लिये हम उनके कृतज्ञ और ऋणी 
हैं। भगवान्‌ करें कि ऐसे साधक और सिद्ध पुरुष हमारे 
देशमै सदा ही आविर्भूत हों और अपनी साधना और सहानु- 
भूतिसे हमारी इस भक्ति और प्रेमकी भूमिको उर्वरा बनावें । 

भक्तिकी अति सुन्दर परिभाषा नारदभक्तिसूत्रमें की 
गयी है--“भगवानूमै परम प्रेम ही भक्ति है! | प्रह्मदने 
प्रभुसे किसी लौकिक लाभ या समृद्धिके लिये प्रार्थना नहीं 
की, केवळ शुद्ध और अहेतुकी भक्तिमात्रकी याचना की । 
उन्होंने कहा-- 

या प्रीतिरविवेकानां 

त्वामनुस्मरतः सा 


विषयेष्वनपायिनी । 
मे हृदयान्मापसर्पतु ॥ 


“जो शाश्‍वत प्रीति अविवेकी लोगोकी विषयोंमें होती है, 
उुम्हारा स्मरण करते समय मेरे हृदयसे तुम्हारे प्रति वैसी ही 
इढ़ प्रीति कभी दूर न हो |? क्या हम दक्षिणेशवरके संत 
( रामकृष्ण परमहंस ) के जीवनमें, दक्षिणेइवरके उस दिव्य 
मन्दिरमे माँ कालीके दर्शनके लिये इस प्रकारकी तीव्र आकाङ्ख!- 


६२४ 


का दर्शन नहीं करते और क्या हम नहीं देखते कि अन्तमें जब 
वे माँ कालीके हाथमें लटकती हुई कृपाणको लेकर आत्मबलिके 
िये तैयार होते हैं, तब किस प्रकार माँ काली उनके सामने प्रकट 
हो जाती हैं ! अहा | उनको उस समय केसा अपूर्व आनन्द 
ग्रास हुआ होगा । वे अपने भक्तोसे कहा करते थे कि 
श्मगवानूकी प्राप्ति इसी जन्ममें हो सकती दै, यदि साधकमें 
चैसा ही गहरा प्रेम हो, जैसा विषयी लोगोंका अपनी विषय- 
सम्पत्तिके लिये होता है; पेसा ही श्रद्धा और विश्वास 
हो, जैसा पतित्रता स्रीको अपने पतिके प्रति होता दै तथा 
चैसा ही स्नेह हो, जैसा स्नेह माताके हृदयमें शिशुके लिये 
होता है।? 
भक्त खयं शक्कर बनना नहीं चाहता» बल्कि शक्करका 
स्वाद लेना चाहता है--यह कहावत लोगॉम प्रचलित दै | उसे 
अपने इष्टके साथ पूर्ण अभेद प्राप्त करनेकी चाइ नहीं होती, 
यद्यपि ज्ञानीका लक्ष्य यही होता दै । भगवान्‌ असीम प्रेमके 
चद होकर अपने शिश्युओ ( भक्तों ) के सामने प्रकट 
होते हैं और उनको वह असीम आनन्द और शान्ति प्रदान 
करते हैं, जिसकी कल्पना करना भी मानवीय दक्तिके परे दै-- 
निष्कलस्याद्वितीयस्य निर्गुणस्याशरीरिणः । 
उपासकानां कायौथेँ ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ 
“ब्रह्म जो निष्कल है, अद्वितीय दै? निर्गुण दै, अशरीरी 
है, भक्तोके लिये साकार रूप ग्रहण करता है |? भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- 
क्लेशो5धिक तरस्ते षामन्यक्तासक्तचेतसाम 1 
अब्यक्ता हि गतिदुंःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥ 
(११५) 
“अव्यक्तमें जिनका चित्त आसक्त है उनको अधिक 
. क्लेश होता है; क्योंकि देहधारीके लिये अव्यक्त गतिको प्राप्त 
करनेमें बहुत कठिनाई होती है | 
यह देखनेमें आता है करि प्रत्येक भक्त अपने अन्तरात्माकी 
पुकारके अनुसार अपना लक्ष्य चुनता है एवं तदनुसार 
विभिन्न भक्ति-सम्पदार्याके प्रवर्तक आचचायोंके दिखळाये हुए 
मार्गका अनुसरण करके अपने इष्टदेवताका दर्शन प्राप्त करता है। 
समन्वय और सामज्जस्यक्े संदेशवाहक श्रीरामकृष्ण परमहंस- 
के जीबनमें हम देखते हैं कि उन्होंने विभिन्न धर्म-सम्प्रदार्योके 
साधनपथका अनुसरण किया तथा विभिन्न देवताओं और देवियों- 
के दर्शन प्राप्त किये | उन्होंने माँ कालीसे प्रार्थना की थी-- 
“माँ ! मैं भक्तराज बनूँगा |? फिर वे मांसे प्रार्थना करने 


# मङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


TTT 
लगे--“माँ ! मैं किसी भी भौतिक ऐडवर्यको नहीं जाल 
और न मुझे मुक्तिकी ही अभिलाषा दै । क्या तुम सुनको 
शुद्धाभक्ति प्रदान करोगी ? बे 

यह वह भक्ति नहीं है, जिसको साधारणतः लोग भक्ति! 
समझते हैं | यह पराभक्ति दै, जो भगवत्पाप्तिके पश्चात्‌ ही 
आविर्भूत होती है । श्रीरामकृष्ण उपदेश देते समय कहा 
करते थे--।भक्तिमे लग जाओ; तुम जो कुछ चाहते हो, 
माँ काली तुम्हें प्रदान करेंगी; यही नहीं, वे तुम्हे परा समाधि 
भी प्रदान करेंगी । बिल्लीके बच्चेके समान बनो और 
जिस प्रकार बिल्ली अपने बच्चेकी देखभाल करती है और उसे 
विपत्तिसे बचाती है, उसी प्रकार मेरी माँ काली अपने बर्चोकी 
देखभाल करती हैं ।? भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते॥ 
(२०। २०) 


“उन सदा संलझ रहकर प्रीतिपूर्वक भजन करनेवार्ल्पको 
मैं वह बुद्धियोग प्रदान करता हूँ? जिसके द्वारा वे मुझको 
प्राप्त होते हैं ।? 

पराभक्तिके सम्बन्धमें श्रीरामकृष्णकी धारणा बड़ी मनमोहक 
और उदात्त है । वैष्णव धर्मक्रे पाँचौं महान्‌ भार्वो--शान्त) 
दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर--की उन्होंने साधना की 
और उनर्मेसे प्रत्येकमें अति अल्पकालर्मे सिद्धि प्रात की | 
मधुरभावकी साधना करते समय उनकी मानसिक स्थितिमै 
ही नहीं? उनके शारीरिक प्रकृतिर्मे कल्पनातीत परिवर्तन 
दीख पड़ा । ऐसा लगता था मानो वे त्रजरानी श्रीमती राधा ही 
बन गये, और उस समय एकमात्र श्रीकृष्णमय हो गये । 

ग्रभुके सच्चे भक्तके रूपमे उन्होंने अपने जीवनम 
यह दिखला दिया कि ईश्‍वर हम सब लोगोक्रे इतने 
समीप हैं कि हम उनसे सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं; 
उन्हें देख सकते हैं और उनसे बातें कर सकते हैं । भगवान 
को भी अपना भक्त प्रिय दै, इतना अधिक प्रिय दै कि यदि 
भक्त एक पग उनकी ओर बढ्ता है तो प्रभु स्वयं अपनी 
ओरसे दो कदम उस भक्तकी ओर बढ्ते हैं । प्रभुका अपने 
रिझुरओके प्रति अतीम प्रेम है और माताके समान उन 
सबको वे अपनी गोदमें उठा लेते हैं । वर्ण, रंग, धर्म) नाति 
तथा व्यक्तिगत उत्कर्ष-अपकर्षका विचार नहीं करते | 
श्रीरामकृष्णने भक्तिको बहुत सुगम बना दिया है। 
“धर्मका मार्ग सरल है? यह उनके जीवनकी विशिष्ट शिक्षा दै! 
यही विशेष संदेश था, जिसे उन्होंने लोगोंके सम्पूर्ण शारीरिक! 
मानसिक एवं आध्यात्मिक रोगोंकी निदृत्तिके लिये re 
प्रदान किया था | 'गालके सुप्रसिद्ध नाटककार एवं 


* प्रेम और भक्तिके अवतार-“ श्रीरामकृष्ण परमहंस * ६२५ 


स्व० श्रीगिरीशचन्द्र घोषसे, जो उनके शिष्य थे, 
एक बार उन्होंने कहा था--“एक बार प्रातः और एक बार 
सायं प्रभुकी बन्दना कर लिया करों--बस) इतना ही पर्याप्त 
है |! परंतु उन्हें इतने अधिक काम रहते थे कि उन्हें भय 
छगा कि कदाचित्‌ वे उस छोटी-सी आध्यात्मिक साधनाको भी 
नियमितरूपसे करनेके लिये समय नहीं निकाल पायेंगे; अतः 
इसके लिये भी उन्होंने अपनी असमर्थता प्रकट की । अन्तमें 
श्रीरामकृष्ण परमहंसने गिरीशबाबूसे कहा कि “तुम मुझे 
आत्म-समर्पण कर दो, मैं तुम्हारा सारा उत्तरदायित्व अपने 
ऊपर लिये लेता हूँ |? यह घटना हमें उस ऐतिहासिक प्रसङ्गका 
स्मरण दिलाती दै, जब श्रीकृष्णने अर्जुनको निम्नाङ्कित शब्दोंमें 
आत्मसमर्पण करनेके लिये कहा था-- 
अभ्यासे5प्यसमर्थो$सि सत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता १२ । १०) 
“यदि तुम अभ्यास करनेमै भी असमर्थ हो, तो मदर्थ 
कर्म करनेमै लग जाओ; मेरे लिये कर्माको करते हुए भी 
तुम सिद्धि प्राप्त कर लोगे |? 


प्राग ऐतिहासिक कालमै किसी अज्ञात ऋषिके द्वारा 
आविष्कृत “एुकं सद्विप्रा बहुधा वदन्ति? अर्थात्‌ एक ही 
नित्य सत्य वस्तु ( परमात्मा ) को ज्ञानी लोग अनेक नामोंसे 
पुकारते हैं--इस महान्‌ सिद्धान्तकी ही पुनरावृत्ति गत 
शताब्दीमै भारतमें प्रचलित विभिन्न सम्प्रदायाद्वारा प्रदर्शित 
तथा प्रचारित बहुसंख्यक मार्गोके अनुसरणसे प्राप्त होनेवाली 
अपूर्व ईश्वरानुभूतिमें हमें दील पड़ती है । प्रत्येक सच्चा भक्त 
जो अपने इष्ट देवताके दर्शनके लिये लालायित हुआ, 
अन्तमै उसकी कामना पूरी हुई जिसके फलस्वरूप उसने 
प्रभुका न केवल अपने भीतर ही दर्शन किया, बल्कि उसको 
सर्वत्र व्याप्त देखा । अतएव अपने इष्ट देवताकी महिमाका 
गान उसने अपने ढंगसे किया । सभी भगवत्पाप्त भक्तोके 
बारेमे यही बात है । यहाँ वह समन्वयका सिद्धान्त हमारे 
सामने आता है) जो हमें यह सिखलाता है कि किसी भी 
सम्प्रदायके द्वारा परम तच्वको प्राक्त किया हुआ भक्त अपने 
इष्टदेवतामें पूर्णतः लीन हो जाता है, जिसके कारण वह 
कहता है कि उसका अपना ईश्वर ही एकमात्र सर्वव्यापी 
ईश्वर है । निस्संदेह गम्भीरतम ध्यान ( समाधि ) की अवस्था 
ही उसे अद्वितीय सत्के रूपमै अपने इष्टदेवकी अनुभूति 
कराती है । परंतु दक्षिणेश्वरके इस अवतारी पुरुषको तो 
समाधिकी विभिन्न अवस्थाओंमें एक-एक देवी या देवताका 


दर्शन हुआ, जिसके फलस्वरूप उनको यह दृढ़ विश्वास हो 
गया कि सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर एक ही है, यद्यपि विभिन्न 
उपासकोंक्रे स्वभाव और रुचिके अनुसार उनके ( भगवानके ) 
नाम और रूपमें विभिन्नता आती है। एक ही भगवान्‌ 
शेबोंको सचिदानन्द शिवके रूपमै, वेष्णवोंको सच्चिदानन्द 
विष्णुके रूपमें और शाक्तोंको सचिदानन्दमयी भगवती 
कालीके रूपमें दर्शन देते हैं | श्रीरामकृष्ण परमहंसने देखा 
कि उनकी माँ काली केवल दक्षिणेश्वर-मन्दिरके गर्भगृहे ही 
नहीं हैं, बल्कि बे मानवरूप चलते-फिरते मन्दिरोमे भी 
विराजमान हैं । अतएव उन्होंने यह बतलाया कि मनुष्य 
भगवानका परम मन्दिर है और इस रूपमै उसका सब 
प्रकारसे आदर होना चाहिये । इसमें कर्मका वह महान्‌ 
रहस्य छिपा हुआ दै, जो प्रत्येक मनुष्यको संसारमै पूर्ण 
जीवन बिताने और समय पूरा हो जानेपर भगवद्धाममें प्रवेश 
करनेके लिये समर्थ बनाता है । इसे समझ लेनेपर मनुष्यको 
मुक्ति या भगवत्मातिके लिये बनमें या पहाड़की गुफामें 
जानेकी आवश्यकता नहीं रह जाती । वह जगतूमें ही रहेगा, 
पर जगतूका होकर नहीं । 


मेरे विचारसे संसारको श्रीरामकृष्ण परमहंसकी सबसे 
बड़ी देन यह है कि उन्होंने सामञ्जस्य और समन्वयक्रा 
संदेश दिया तथा मनुष्यमें भगवानको देखनेकी बात दुहरायी, 
जिसपर इस क्रान्तिके युगमें मानव-जातिका संघटन निर्भर 
करता है | कुछ लोगोंको लगता है कि आणविक शस्त्रांके 
आविष्कारसे प्रल्यक्री वह विभीषिका हमारे सिरपर आ गयी 
हे, जिसमें मनुष्य, पछ तथा पेड़-पौधोंका सर्वथा नाश हो 
जायगा । परंतु मुझे तो ऐसा लगता है कि भगवान्‌ नहीं 
चाहते कि उनकी संतान इस संसारसे नेस्त-नाबूद हो जाय; 
बल्कि वे यह चाहते हैं कि उनके बच्चे पूर्णता तथा अखण्ड, 
शाश्वत शान्ति ओर आनन्दका जीवन व्यतीत करें । अतएव 
मेरे विचारसे तो बहुत शीघ्र एक महान्‌ और अपूर्व सभ्यता- 
का आविर्भाव होनेवाला है जिसमें इस संसारके लोग यह 
अनुभव करेंगे कि मानव-आत्मा स्वरूपतः भगबद्रूप ही है तथा 
परस्पर शान्ति, सौहाद और चेनसे रह सकेंगे । तब स्वर्ग हमारे 
इस भूमण्डलपर अवतरित होगा और चळते-फिरते देवीः 
देवता हमारे बीच निवास करेंगे । सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुसे हमारी 
प्रार्थना है कि वह दिन शीघ इस संसारको देखनेके लिये 
मिले । ॐ» शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 


Cr “a 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


श्रीअरबिन्द-योगकी साधनामें भक्ति 


( लेखक--पं० श्रीलक्ष्मण नारायणजी गर्दे) 


जगन्माता भगवती आद्या शक्तिके अनेकानेक रूपोंमेसे चार 
महाशक्तियोंका चित्राङ्कन श्रीअरविन्दने अपनी पुस्तक “माता?- 
में किया है और आगे कहा है, मॉ. भगवतीके और भी कई 
महान्‌ रूप हैं, जिनमें इस योगकी सिद्धिके लिये सर्वापिक्षा 
अधिक महत्त्वपूर्ण वह है, जो माताके परम दिव्य प्रेमसे प्र- 
बाहित होनेवाळे रहस्यमय परम उल्लासमय आनन्दका मूर्तरूप है। 
यह वह आनन्द हैः जो विज्ञानचैतन्यके उच्चतम शिखर और 
जड प्रकृतिके अधस्तस गह्डरके बीचका महदन्तर मिटा सकता 
और दोर्नोको मिला सकता दै । अनुपम परम दिव्य जीवनकी 
कुंजी इसी आनन्दमें है और अब भी यही आनन्द अपने 
अव्यक्त घामसे विश्वकी अन्य सभी महाशक्तियोंके कार्यका आधार 
बना हुआ है ।' बिना नामनिदेंश अथवा नामकरणके 
श्रीअरविन्दने जिस आनन्दमयी प्रेमा-महाशक्तिका इस रूपमें 
संकेतमात्र किया है? डसीका कुछ आभास “माताके साथ संलाप? 
(Conversations with the Mother )नामक ग्रन्थमें 
भी मिळता है । माताजी कहती हैं कि “प्रेम एक विश्वव्यापक 
महाशक्ति है; यह स्वतःसिद्ध है; इसका प्रवाह सर्वथा स्वतन्त्र 
और उन पात्रोसे सर्वथा स्वतन्त्र दै, जिनमें अथवा जिनसे होकर 
यह प्रकट होता है । साधारणतः लोग जिसे प्रेम कहते और 
जिसे पुरुषगत या व्यक्तिगत समझते हैं, वह केवल इस विश्व- 
व्यापिनी शक्तिको ग्रहण करने और प्रकाशित करनेकी व्यष्टि- 
गत पात्रता है।''"'' 'यहृ एक महान्‌ चिन्मयी शक्ति है? 
जिसका प्रबाह पौधोमे है, पत्थरोंतकमें दै; पशुओंमें इसकी सत्ता 
अनायास देखी जा सकती है । इस महान्‌ दैवी इाक्तिके जो 
बिकृतरूप देखनेमे आते हैं, वे परिसीमित पात्र-यन्त्रकी तमसा- 
च्छन्नता, अज्ञान और स्वार्थपरतासे उसन्न होते हैं । प्रेमरूपा जो 
सनातनी शक्ति दै, उसमें कोई आशा-तृष्णा नहीँ, कोई बासना- 
कामना नहीं--इसकी अपनी विशुद्ध गति भगवानके साथ 
आत्म-मिलनकी ओर है | मिलनकी यह खोज इतनी निरपेक्ष 
है कि उसमें अन्य किसी वस्तुका कोई ध्यान नहीं रहता । 
भागवत प्रेम आत्मदान करता है और चाहता कुछ नहीं । 
“शान भगवन्मिलनका द न्र 

भाल oe है और प्रेम उस ज्ञानका 


3 त्रामै एक स्थ। 
हे, जहाँ दोनों एक होते हैं और इनमेंसे कोको ठ 


भागवत घेम जय किसी सहुप्य... 


में जागता है, तब वह यह जान पाता है कि हम जन्म-जन्मान्तर- 
से अबतक न जानते हुए मी किस चीजके लिये तरस रहे 
थे । अज्ञानके सब रूप और विकार उसी क्षणसे नष्ट होने 
लगते हें और उनके स्थानपर एक ही अनन्य भागवत प्रेमका 
उदय होता है, जो भगवानके लिये होता दै |? 


श्रीअरविन्दकी सम्पूर्ण योग-साधनामै भगवद्भक्ति या 
प्रेम ही साधन और साध्य है | श्रीअरविन्दकी उपासना केवळ 
अव्यक्त ब्रह्मकी नहीं? प्रत्युत उन भगवानकी है, जिन्हें गीता 
समग्र भगवान्‌ कहती है) जो ज्ञानस्वरूप हैं और विज्ञान- 
स्वरूप भी, जो अव्यक्त हैं साथ ही व्यक्त भी । अक्षर ब्रह्मके 
साधकके लिये चाहे भक्तिका कुछ काम न हो, क्योंकि वह 
कर्म और भक्तिको अपने ज्ञानमार्गसे प्रथक्‌ देखता है; पर 
समग्र भगवानकी उपासनामें भक्ति और भक्तियुक्त कर्मके बिना 
एक पग भी आगे बढ़ना सम्भव नहीं । फिर श्रीअरविन्द 
समग्र भगवानका केवल साक्षात्कार पाकर केवल उनके विश्व- 
रूपका दर्शन करके ही बैठ नहीं जाते, प्रत्युत यह जानना चाहते 
हैं कि इस विश्वके बिकासकी निरन्तर होनेवाली इस लीलामें 
अपना कर्माज्ञ क्या है, और उसे पूरा करना चाहते हैं । जानते 
हैं, करते हैं, उसीमें लगे रहते हैं । यह आनन्दमयी भक्तिकी 
ही शक्ति है, जो उनसे यह महाप्रयास कराती है। उनके 
इस योगको 'पूर्णयोग* कहते हैं | श्रीअरविन्द-योगके इस 
लक्ष्यकी ओर, श्रीकृष्णकी वंशीध्वनि सुनकर गोपियोंकी तरह, 
जो इस योगके साधन-कुञ्जमै दौड़ पड़ते हैं, उन्हीके लिये 
श्रीअरविन्दकी योग-साधना है । 

इस साधनाके तीन रूप हैं--अभीष्सा/ त्याग और आत्म- 
समर्पण । भगवानको पाने और भगवानकी जगद्विकासके रूपमें 
होनेवाली नित्य-निरन्तरकी लीलामै अपना कर्माङ्ग जानकर उसे 
परा करनेकी अदम्य, अमिट लालसा ही अभीप्सा है। ऐहिक 
विषय-भोग-सम्बन्धी जन्म-जन्मान्तरसे चले आये हुए ज्ञात 
अज्ञात, सुप्त-गुत असंख्यप्राय निज-आधारगत बिकार-दुर्भाव, 
वासना-कामना--इन सबका त्याग किये चलना ही त्याग है । 
जिनसे हम अपनी चेतनामें बिछुड गये हैं और जिनके 
साथ फिरसे ज्ञानपूर्वक सम्बन्ध जोड़ना दै, उन परम कारुणिक” 
परम प्रेमस्वरूप और परम आनन्दमय भगवानके चरणोंमे 


_अपने-आपको समर्पित कर देना ही आत्मसमर्पण है। यह 
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आत्मसमर्पण भक्तिकी ही क्रिया है, जो भक्तिके बिना सम्भव 
नहीं । इतना सर्वाङ्गपूर्ण यह आत्मसमर्पण हो कि हम और 
हमारा पृथक्‌ रूपसे कुछ रह न जाये । यह एक दिनमै नहीं 
होता, क्रमशः ही सम्भव होता है । आरम्भमें केवळ एक श्रद्धा 
होती है । कालान्तरमें यह श्रद्धा भक्तिमे परिणत होती है । 
जैसे-जैसे अभीप्साके अनुसार त्याग होता चलता है, वैसे वैसे 
आधार शद्ध होता और भक्तिका अधिकाधिक उदय 
होता है । 

“जगतूर्मे जो कुछ भी होता है, उसमें भगवान्‌ अपनी 
शक्तिका आश्रय किये हुए प्रत्येक कार्यके पीछे रहते हैं ।? 

इस योगमें भी श्रीअरविन्द कहते हैं, “भगवान्‌ ही 
साधक भी हैं और साधना भी; उम्हींकी शक्तियाँ हैं जो 
अपनी ज्योतिः सामर्थ्य ज्ञान, चैतन्य और आनन्दसे आधार 
( मन-प्राण-शरीर ) के ऊपर कर्म किये चलती हैं और जब्र 
यह आधार उनकी ओर उन्मुख होता है, तब ये ही 
अपनी दिव्य शक्तियाँ उसमें भर देती हैंश जिनसे यह 
साधना हो पाती है; परंतु जबतक निम्न प्रकृति सक्रिय है 
तबतक साधकके वैयक्तिक प्रयत्रकी आवश्यकता रहती ही हे |? 
यह समर्पण जितना ही पूर्ण होता है, उसी अनुपातमें साधकको यह 
अनुभव होता है कि 'भागवती शक्ति ही साधना कर 
रही हैं | इस साधनाकी चरम अवखामे श्रीअरविन्द कहते 
हैं, “तुम यह अनुभव करोगे कि तुम सचमुच ही माताके 
शिशु होश उन्हींकी चेतना और शक्तिके सनातन अंश हो । 
सदा ही वे तुम्हारे अंदर रहेंगी और तुम उनके अंदर । 
उन्होने ही तुम्हें एक व्यक्ति और शक्तिके रूपमै अपने अंशसे 
निर्माण किया है, अपने अंदरसे लीलाके हेतु बाहर प्रकट 
किया है और फिर भी सदा ही तुम उन्हीके अंदर सुरक्षित 
हो) उन्हीँकी सत्तासे सत्‌ हो, उन्हीँके चैतन्यसे चित्‌ हो, 
उन्हीके आनन्दसे आनन्द हो |? 

इस प्रकार प्रेमका उदय होकर वह निरन्तर वर्धमान होता 
है । प्रेमक्री कोई सीमा नहीं । मरेमानन्दस्वरूप भगवान्‌ जैसे 
अनन्त हैं, वैसे ही उनकी प्रेमानन्द-लीला भी अनन्त है । 
“्योग-समन्वय? ग्रन्थमें श्रीअरविन्दने प्रेमके कुछ भावौंका वर्णन 
किया है, जो रागानुगा भक्तिके ही भाव हैं । 

निर्गुण निराकार परत्रह्मके संस्पर्शसे होनेवाले परम 
आनन्दम भी उन्होंने भक्तिके दर्शन किये हैं । योगकी 
प्रचलित पद्धतियोमें ऐसी मान्यता है कि अव्यक्त ब्रह्मका अनु 
संधान एक ऐसे कैवल्यके लिये किया जाता है, जिसमें न 


कोई उपासक दै न उपास्य, केवळ एकता और अनन्तताके अनु- 
भवका ही आनन्द शेष रहता है । परंतु “आध्यात्मिक चेतना- 
के चमत्कारोको ऐसे कठोर तर्कमें नहीं कस देना चाहिये । 
अनन्तकी सत्ताका जब हम पहले-पहल अनुभव करने लगते हैं 
तब उस स्पर्शका ग्रहण एक प्रकारकी आराधनाके ही भावसे 
होता है; क्योंकि संस्पर्श जिसको हो रहा है, उसका व्यक्तित्व 
अनन्त नहीं, सान्त ही है | फिर हम अनन्तको एकत्व और 
आनन्दकी आध्यात्मिक सत्ता ही नहीं, देवाधिदेवकी अनिर्वचनीय 
सत्ता भी समझ सकते हैं | तब भी प्रेम और उपासनाके लिये 
अवकाश प्राप्त हो जाता है । जब हमारा व्यक्तित्व इसके साथ 
एकत्वमें विलीन होता दीखता है, तव भी वहाँ वे एक ऐसे 
व्यष्टिरूप भगवान्‌ हो सकते हैं और वस्तुतः होते ही हँ, जो विराट्‌ 
या परात्यरमें एक प्रकारके मिलनके द्वारा घुले-मिले रहते हैं । 
उस. मिलनमें प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद-यह त्रिपुटी आनन्दो- 
द्रेककी समन्वयात्मक अनुभूतिमें विस्मृत हो जाती है; पर 
उस एकत्वके भीतर प्रसुप्त-अवस्थामें तीनों ही अब भी 
विद्यमान रहते हैं |? परंतु श्रीअरविन्दकी अपनी योग-साधना- 
का यह मार्ग नहीं है । 


श्रीअरविन्दकी योग-साधनामें भक्ति व्यक्त भगवानकी है, 
जो अव्यक्त होनेके साथ ही व्यक्त भी हैं, समग्र हैं। “यदि 
कोई भगवानका सजीवरूप एवं मानसिक शरीर देख सके 
तो इससे भगवग्रातिमै बहुत अधिक सामीप्य और माधुर्य 
आ जाता है । ईश्वरविषयक भावनाको हम विश्वमय बना दें 
एक बहुविध और सर्वसम्पुक्त सम्बन्धके द्वारा घनिष्ठ वैयक्तिक 
रूप दे दे, भगवानको नित्य-निरन्तर सम्पूर्ण सत्ताके समक्ष 
उपस्थित रखें और अपनी सारी सत्ता उनपर उत्सर्ग 
कर दें) जिसमें वे हमारे निकट और हमारे भीतर और 
हम उनके संग और उनके भीतर निवास करें । सभी वस्तुओमिं 
अनवरत उन्हींका चिन्तन और सदा-सर्वदा सर्वत्र उन्हीके 
दर्शन करना इस भक्तियोगका अनिवार्य अङ्ग है । जब हम 
भौतिक पदार्थोपर दृष्टिपात करें, तब उनके अंदर हमें अपने 
परम प्रेमास्पदको देखना होगा; जब हम मनुष्यों और जीवोपर 
हकपात करें) तब उनके अंदर भी हमें उन्हींको देखना होगा 
और उनके साथ अपने सम्बन्धमें हमें यह देखना होगा कि हम 
उन्हीके विविध आकारोंके साथ सम्बन्ध स्थापित कर रहे हैं |? 
केवल स्थूल जगत्के रूपॉमें ही नहीं, प्रत्युत “अन्तःस्थ गुप्त 
देवाधिदेवके प्रति भी चित्तकी वैसी ही बृत्ति बनाये रहें | 
सभी देवताओंमें हमें उन्हीं एक ईश्वरको देखना होगा) जिन्हे 
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हम अपने हृदय और अपनी सम्पूर्ण सत्तासे पूजते हैं । वे 
उन्हींके देवत्वके आकार हैं । अपने आध्यात्मिक आलिङ्गनको 
इस प्रकार बिस्तारित करते हुए हम एक ऐसे बिन्दुपर जा 
पहुँचते हैं, जहाँ सब कुछ वे ही होते हैं और इस चेतनाका 
आनन्द हमारे लिये संसारको देखनेका सामान्य अव्याइत ढंग 
बन जाता है। इससे उनके साथ हमारे मिलनमें सार्वभौमिकता 
आ जाती है ।? 


आम्यन्तरिकरूपमें “प्रियतमकी मूर्ति हमारे अन्तर्नयनके 
लिये! प्रत्यक्ष होनी चाहिये । “वे हमारे अंदर ऐसे बस जायें 
जैसे अपने ही घरमें हो, और अपनी संनिधिकी मधुरिमासे 
हमारे हृदयोंको अनुप्राणित करें । सखा, स्वामी और प्रेमीके 
रूपमें वे हमारी सत्ताके शिखरसे हमारे मनःप्राणकी समस्त 
चेशओको अधिशासित करें | उनपरसे वे हमें विश्वके अंदर 
अपने साथ एकीभूत करें ।? यह सब केवळ उस समय 
नहीं जब कि बाह्य व्यवहारोंसे अलग होकर हम 'सर्वथा अपने 
भीतर चले जाते हैं, न अपने नियत मानवीय कायाँका त्याग 
करके ही?; प्रत्युत 'इमें अपने सभी विचारों, आवेगों, भावों और 
कार्योको उनकी स्वीकृति या अस्वीकृतिके लिये उनके सामने 
प्रस्तुत करना होगा» अथवा यदि हम अभी इस बिन्डुतक 
नहीं पहुँच सकते तो हमें इन्हें अपनी अभीप्साके यज्ञमें उनके 
प्रति अर्पित करना होगा, जिससे वे हमारे अंदर अधिकाधिक 
अवतीर्ण होकर इन सबमें उपस्थित रह सकें और इन्हें अपने 
समस्त संकल्प और बलसे) प्रकाश और ज्ञानसे, प्रेम और 
आनन्दसे परिव्यात कर सकें । अन्तमें हमारे सभी विचार 
भाव, आवेग और कर्म उन्हीसि निस्खुत और अपने किसी 
दिव्य बीज और रूपमे परिवर्तित होने लगेंगे । अपने सम्पूर्ण 
अन्तर्जीवनमें इम अपनेको उन्हींकी सत्ताके अङ्गरूपमें जान 
लेंगे और अन्ततोगत्वा हमारे उपास्य भगवानकी सत्तामें और 
हमारे अपने जीवनोमें कोई भेद ही नहीं रह जायगा ।? 
ऐहिक जीवनके “दुःख-ताप और शारीरिक पीड़ातक?) 
श्रीअरविन्द कहते हैं, उनके वरदान बन जायेँ ! “आनन्दमे 
परिणत हो जायँ और दिव्य सम्पर्ककी अनुभूतिसे घातित होकर 
आनन्दम विलीन हो जायेँ । प्रसुःप्रेमीके लिये दुःख-दर्द उनसे 
मिळनेके साधन और उनके दवावके चिह्न बन जाते हैं और 
अन्तमं जैसे ही उनकी प्रकृतिसे हमारा मिलन इतना पूर्ण हो 
कू पह कि. घन के आनन्दके ये आवरण उसे छिपा 
नहीं सकते, ही ये समाप्त त 
ies Ps हो जाते हैं, आनन्दमें 
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गुरु, स्वामी सखा आदि सभी सम्बन्ध श्रीभगवानके 
साथ भक्तके हो सकते हैं | पर जो सम्बन्ध इन सब सम्बन्धों- 
को अपने अंदर समाविष्ट कर लेता और इन सबको एक कर 
देता है “बह प्रेमी और प्रियतमका सम्बन्ध है ।? शुरु और 
मार्गदर्शकके रूपमे वे “हमे ञानकी ओर ले जाते हैं । उत्तरोत्तर 
बे ही हमारे अंदर विचारक और द्रष्टा बनते जाते हैं । हम 
अपने लिये सोचना और देखना छोड़ देते हैं? केवळ वे ही 
जो कुछ हमारे लिये सोचना चाहते हैं सोचते हैं वे ही जो कुछ 
हमारे लिये देखना चाहते हैं देखते हैं। तब गुरु प्रेमीमै पूर्णरूपेण 
चरितार्थ हो जाते हैं ।? स्वामीरूपमै उन्हें जानते हुए हम 
“उनकी इच्छाके अनुसार उसी प्रकार चलते हैं, जिस प्रकार 
तार गायककी अन्लुलिके संकेतपर सुर निकालता है । यन्त्र 
बनना आत्मसमर्पण और नमनकी उच्चतर अवस्था ही दै। 
परंतु यह एक सजीव और प्रेमपूर्ण यन्त्र होता है और इसका 
परिणाम यह होता है कि हमारी सत्ताकी सम्पूर्ण प्रकृति ईश्‍वरकी 
दासी बन जाती है, तथा अपने उल्लासपूर्ण दासत्वमें हर्षका अनुभव 
करती दै । प्रगाढ आनन्दे साथ बिना ननु-नच किये यह वह 
सब करती है) जो वे इससे कराना चाहते हैं और वह सब वहन 
करती है जो वे इससे वहन कराना चाहते हैं; क्योंकि जो कुछ यह 
बहन करती है? वह प्रियतम सत्ताका ही भार है ।” सखारूपसे 
वे हमारे “कष्ट और संकटमें परामशंदाता, सहायक एवं रक्षक 
हैं; शत्रुओसि बचानेवाले घूरवीर योद्धा हैं) जिनकी ढालकी आडम 
हम युद्ध करते हैं; वे सारथि हैं? हमारे पथोंके मार्गदर्शक |? 
इस सम्बन्धको जोड़कर हम “एकाएक उनकी अधिक 
निकटता और घनिष्ठता प्राप्त कर लेते हैं; वे हमारे सङ्गी और 
नित्य-सहचर हो जाते हैं? जीवनके खेलके साथी । पर इतना 
होनेपर भी अभी एक प्रकारका भेद रहता है।? 
भगवानके साथ निकटतम सम्बन्ध प्रियतम और प्रेमीका 
है। “प्रियतम हमें चोट पहुँचा सकता! त्याग सकता और 
हमपर कुपित हो सकता है--यहाँतक प्रतीत हो सकता है कि 
बह हमारे साथ विश्वासघात कर रहा है; पर फिर भी हमारा 
प्रेम उसके साथ स्थायी ही नहीं रहता; प्रत्युत इन विरोधोंसे वह 
बढ़ता है; इन सबके द्वारा भी वह प्रेमी हमारा सखा ही बना रहता 
है और जो कुछ भी वह करता है) वह सब “हमें अन्तमे पता 
चलता है कि हमारी सत्ताके प्रेमी और सहायकने ही हमारी 
आत्मपूर्णता और हमारे अंदर अपने आनन्दके लिये किया । 
ये बिरोध और अधिक समीपताकी ओर ही ले जाते हैं।' 
भगवान्‌ हमारी सत्ताके माता-पिता भी है--।उत्पादक? रक्षक 


* पक अलौकिक भक्त श्रीश्वीसिद्धिमाता % 


६२९ 


एवं कृपाल पालक-पोषक? रूपसे और “शिश भी”, जो हमारी 
इच्छाके अनुसार उत्पन्न होते और हम जिन्हें पालते-पोसते 
और बढ़ाते हैं । ये सब भाव प्रेमी भगवान्‌ अपनाते हैं |? 
प्रेम या भक्तिके वर्णनका कोई कहाँतक विस्तार करे | 
श्रीअरविन्द कहते हैं कि “दिव्य प्रेमके आनन्दकी सम्पूर्ण 
चरम एकता और सम्पूर्ण शाइबत विविधताका वर्णन करना 


मानवोचारित भाषाके लिये सम्भव ही नहीं है ।? 
“प्रेम और आनन्द सत्ताके अन्तिम शब्द हैं--रहस्योके 
रहस्य, गुह्यतम गुह्य ।? 
“ऐसी कोई चीज नहीं है, जो ईश्वरप्रेमीकी पहुँचके परे 
हो अथवा जो उसके लिये अदेय हो; क्योंकि वह दिव्य प्रेमी- 
का प्रेमपात्र और प्रियतमकी आत्मा है |? 


एक अलौकिक भक्त श्रीश्रीसिद्विमाता 
[भूमिका ] 


( ढेखक--महामहोपाध्याय डॉ० श्रीगोपीनाथ कविराज एम्‌० ए०, डि० लिट० ) 


साथमें जो छोटा-सा निबन्ध जा रहा है, वह वर्तमान 
युगके एक बिशिष्ट भक्तके जीवनका संक्षिप्त इतिहास हे । किसी 
कविने कहा है कि छोक-छोचनसे अदृष्टल्पमे कितने सुगन्धित 
पुष्प प्रस्फुटित होते हैं, इसका पता बहुत ही कम छोगोंको 
होता है | इस निबन्धमै जिस भक्तकी जीवन-कथा वर्णित है, 
उनको जन-समाजमें बहुतोंने नहीं पहचाना था; परंतु इस 
कारणसे उनके महान्‌ जीवनकी विशिष्टतामें तनिक भी कमी 
नहीं आयी । निबन्ध-लेखिका इस महान्‌ जीवनके बृत्तान्त- 
को बैँगलामै तथा राष्ट्रभाषामें प्रकाशित करके भक्त-समाजमें 
घन्यवादकी पात्र हो गयी हैं |# 

कौतूहली पाठक उससे इस जीवनकी शिक्षा और आदर- 
से बहुत कुछ अवगत हो सकेंगे । 

मुझे इन महिमामयी महाप्राणा महिलाका दर्शन करने 
तथा बहुत दिनोंतक उनका सत्सज्ञ करनेका सौभाग्य प्राप्त 
हुआ था । उनके सम्बन्धमें अपनी व्यक्तिगत धारणा; संक्षित- 
रूपमै होनेपर भी, स्पष्टभावसे उपर्युक्त ग्रन्थकी भूमिकामें 
मैंने लिपिबद्ध की है । माताजी अति उच्चकोटिकी साधिका 
थीं--इसमें संदेह नहीं; तथा उन्होंने सिद्धि भी प्राप्त की थी- 
यह भी सत्य बात है । तथापि जगतूके अनेकों अनुसंधान 


--_--__->_>*>>>>>--<-- 
% “श्रीश्रीसिद्धिमाताप्रसज्ञ' ( बॅगला और हिंदी ), श्रीराज- 


बालादेवी प्रणीत, महामहोपाध्याय श्रीगोपीनाथ कविराज, एम्‌० ००, 
डि० लिट्‌ द्वारा लिखित भूमिकासहित । मूल्य--( बँगला ) 
ढाई रुपये, तथा ( हिंदी ) दो रुपये चार आने । 
दोनों अन्थोंका प्राप्ति-स्थान-- 
श्रीसदानन्ददास । 
१९३ नं० गणेश मुहछा, वाराणसी । 


करनेवाले भक्तोंको भी उनका पता न था। बे गुप्त थी, 
और गुप्त रहना ही पसंद करती थीं । अपना प्रचार 
करना अथवा जगतुर्मे अपनी ख्याति फैलाना उनके 
आदर्शके प्रतिकूल था । साधन-जीवनके प्रारम्भमें उन्होंने 
जिस महान्‌ लक्ष्यको सामने रखकर अग्रसर होनेकी 
चेश की थी, सद्ध-जीवनकी समातिमै उसी महान्‌ 
लक्ष्यमे स्थिति प्राप्त की थी । आत्मसाक्षात्कार तथा भगवत्‌- 
साक्षात्कारके सिवा मनुष्यके लिये अन्य कुछ भी प्रार्थनीय 
नहीं--इस बातको वे अपने जीवनके द्वारा स्पष्टरूपसे 
प्रदर्शित कर गयी हैं | सरल भावसे भगवानकी ओर लक्ष्य 
रखकर चलनेपर भगवान्‌ भक्तका योगक्षेम वहन करते 
हैं और सारा अभाव दूर कर देते हैं। 


माताजीको साधु-सज्ञ करनेका अवसर नहीं मिलता था, 
परंतु फिर भी भगवानकी कृपासे वह अभाव अपने-आप दूर 
हो गया था । कुलकी प्रथाके अनुसार तथा साधारण धर्म- 
बुद्धकी प्रेरणासे जो कुछ करना कर्तव्य था, उसे. उन्होंने किया 
था | उसके बाद भगवानूकी अनुग्रह-शक्ति प्रकट हुई और 
उसने उनको पूर्ण अध्यात्म-मार्ग सरहस्य प्रदर्शित किया । 
किसी संत या साधुकी सहायता उनको नहीं ग्रहण करनी 
पड़ी । पर ज्ञान तथा भक्ति-राज्यका कोई भी रहस्य उनसे 
छिपा न था । उनको साक्षात्‌ श्रीभगवानके द्वारा समस्त 
उपदेश प्राप्त होते थे । 

वे ज्ञान अथवा योग-पथकी पथिका तो नहीं थी, तथापि 
योगका जो मुख्य फल है तथा जानकी जो चरम परिणति है, 
वह उनको प्राप्त थी । उनका ज्ञान पुस्तकी विद्या न थी | 
अति साधारण दैनिक अभावकी निबृत्तिसे लेकर अखण्ड 


६३० 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


सत्ताके निकटवर्ती सारी भूमिका उनको हष्टिगोचर हो गयी 
थी । वे बाह्य उपासनाके समय देवःदेवीकी जाग्रत-मूर्तिका 
दर्शन कर सकती थीं, परंतु अपने हृदयम उन्हें जो परम प्रासि- 
का आभास और संकेत प्राप्त हुआ था, उसको पानेके बाद 
इस बाह्यरूपमें तल्लीन होना उनके लिये सम्भव नहीं रहा । उनके 
जीवनमै जिस प्रकार एक असाधारण वैशिष्ट्य था! उसी प्रकार 
उनके देहका भी एक वैशिष्ट्य था, जिसके फलस्वरूप देह इतना 
पवित्र हो गया था कि वह भगवल्खरूपके प्रतिबिम्बित होनेके 
एक अद्भुत द्वारके रूपमे परिणत हो गया था । स्थूल देहके ऊपर 
बैदुत तेजसे युक्त नाना प्रकारके दिव्यरूप+ चरण-कमल) 
वाणी, उपदेश) मन्त्र, बीज, गायत्री आदि प्रकाशित होते 
थे। वह सारी प्रकाशित वाणी साहित्यकी एक अतुलनीय 
सम्पत्‌ है । उसमें भक्ति-साधनाके समस्त मार्ग उत्तम ढंगसे 
वर्णित हैं | यह वर्णन प्राञ्जल और मधुर भाषामें प्रकाशित 
हुआ था | इस “कायामेदी वाणी'-से. जगत्‌के अनेक साधक 
अन्धकारमें गन्तव्य पथका क्रम देख सकते हैं । यद्यपि 
माताजीके द्वारा प्रदर्शित पथ भक्ति-पथके सिवा और कुछ नहीं 
हैं, क्योकि भजन ही उसका प्राण दे, तथापि इस मार्गपर चलने- 
वालेके लिये ज्ञान और महाज्ञान बिल्कुल अपरिचित नहीं रहते। 
श्रीभगवान्‌ गोविन्द मूर्तिमै प्रकट होकर उनको समयानुसार 
पथ-निर्देश करते हुए उपदेश दिया करते थे तथा क्रमशः 
द्वेतभूमिसे अद्वेतभूमिमें आकर्षण करते थे। कुण्डलिनीको 
जगाकर मध्यवर्ती झूल्य-पथमें ऊर्ध्वमुख संचालित करनेसे 
शिव-शक्तिका मिलन यथासमय अनिवार्यरूपसे हो ही जाता 
है । इसके बाद तुरंत ही ब्रह्मपद प्रकाशित होता है। नित्य- 
लीला, मिलन-मिश्रणश महामिलन--ये सब ब्रह्मसाक्षात्रारके 
पूर्वकी अवस्थाएँ हैं । 
ब्रह्म-साक्षात्कारके बाद माताजीने पू्णत्रस और परब्रहम- 
का साक्षात्कार करके महाद्यून्य अवस्थामै प्रवेश किया; 
और महाद्यून्यका भेद करनेके बाद परिपूर्ण ब्रह्मावस्थामे 


पहुँचकर उन्होंने आत्म-सिद्धि प्राप्त की । तब उन्हें परम-पदका 
साक्षात्कार हुआ | यहाँ माताजी कह्दा करती थीं कि परम-पदका 
साक्षात्कार करके अन्तमें उसमें प्रवेश करना--यही मानव- 
जीवनका चरम लक्ष्य है। वे निरक्षर थी; उन्होंने पण्डितों और 
साधुओंका सङ्ग भी विशेष नहीं किया था । उन्होंने भगवत्कृपाके 
फलस्वरूप भीतरसे ही ज्ञान और भक्तिका चरम विकास 
प्राप्त किया था । यह बुद्धिका व्यापार नहीं है; अपितु आत्मा- 
की खाभाविक स्फूर्ति और साधनाके फलस्वरूप श्रीभगवानूके 
अनुग्रहसे उन्होंने एक ऐसी अद्भुत अवस्था प्राप्त की थी कि 
समस्त विश्व और गोलोकधाम समय-समयपर उनके देहमें 

आंशिकरूपमें स्फुटित हो उठते थे । मन्त्र, बीजश नामः 

देव-देवी/ पादुका, नाना प्रकारके उपदेश आदि ज्योतिर्मय 
आकार ग्रहणकर देहमें प्रस्फुटित होते थे | सुक्ृति-सम्पन्न भक्त 
माताके पास उपस्थित होनेपर यह देख भी पाता था। उनके 
भक्तोर्मे कोई-कोई विशेष उच्च अवस्थाको प्राप्त हो चुके हैं। 


श्रीश्रीमाताजीके साधनकी धारा स्थूलरूपमें भक्ति- 
मार्ग कहकर ही वर्णित होने योग्य है; परंतु इस मार्गमें ज्ञान 
और विज्ञानको भी खान है, यह पहले ही कहा जा चुका है। 
बे अपने साधनक्रमको जिस भाषामें प्रकट करती थीं, वह यद्यपि 
ठीक-ठीक शास्त्रीय परिभाषाके अनुरूप नहीं होती थी फिर भी 
शास्त्रके किसी सिद्धान्तके साथ उसका विरोध नहीं था । प्रत्येक 
साधक) शास्रीय शिक्षा प्रात न होनेपर, अपनी अलौकिक 
अनुभूतिको व्यक्तिगत भाषामें ही प्रकट करता है । शास्त्रवेत्ता 
विद्वान्‌ लोग उसका शास्त्रके साथ समन्वय कर ले सकते हैं । 

वर्तमान जगतूर्मे इस प्रकारके एकनिष्ठ) स्वावलम्बी 
साधक बहुत कम हैं और जो लोग इस साधनाके पथपर 
अग्रसर होकर पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर चुके हैं; उनकी संख्या तो 
अति विरल है | मेरा विश्वास है कि श्रीश्रीमाताजी इस अति 
विरळ साधक-मण्डलीमें ही उच्च स्थानपर आसीन थीं । 


श्रीसिद्रिमाताका जीवन-वृत्तान्त 


( लेखिका--श्रीराजबाला देवी ) 


जिन अलौकिक भक्तके पवित्र जीवनकी कथा लिखनेके 
लिये मैं उद्यत हुई हूँ और जो भक्तमण्डलीमें सिद्धिमाताके 
नामसे परिचित थीं, उन्होंने प्रायः चौदह वर्ष पूर्व ३२ वर्षतक 
काशीवास करके काझीपुरीमें ही मर्त्यदेहका त्याग किया था । 
उनकी पूर्वावस्थाका नाम था- कात्यायनीदेवी । 


बङ्गदेशके ( वर्तमान पूर्व-पाकिस्तानके ) अन्तर्गत यशोहर 
( जेसोर ) जनपदके अन्तर्गत नराइल सबडिवीजनमें मलिकपुर 
ग्राम-निवासी प्रसन्नकुमार चट्रोपाध्यायकी धर्मपत्नी इ्यामासुन्दरी 
देवीके गर्भते “श्रीश्रीसिद्धिमाता'ने अपने मामाके घर 
नदिया जिलाके अन्तर्गत नैल-जमालपुर गाँवमें अनुमानतः 


* श्रीसिद्धिमाताका जीवन-वृत्तान्त + 


१२९२ ( बँंगला ) संवत्के श्रावण मासकी शुक्ठाष्टमी, मङ्गल- 
वारको जन्म ग्रहण किया था । 


माका शुभ नाम था "कात्यायनी? । पुकारनेका नाम था 
भुजङ्गिनी । तदनुसार उनकी माता उनको आदरपूर्वक “भुज- 
बाला” कहकर पुकारती थीं । मॉकी माता एक धर्मशीला 
सात्त्विक प्रकृतिकी महिला थीं । वे प्रतिदिन नियमित पूजा- 
पाठ किये बिना जल-ग्रहण नहीं करती थीं | उनकी पूजाके 
आयोजनमें जिन फूलोंकी आवश्यकता होती, माँ वे सब जुटा 
दिया करती थीं | उस समय माँकी आयु चार वर्षकी थी । 
एक दिन माने अपनी मातासे कहा--«माँ ! तुम जो पूजा 
करती हो, उसका मन्त्र मुझे सिखला दो; मैं भी पूजा करूँगी |? 
उनकी माताने उनको बारंबार मना करते हुए कहा--ध्हुम 
बच्ची हो, अभी तुम्हारा पूजा करनेका समय नहीं हुआ ।? 
मॉने उनकी बातपर ध्यान न देकर बारंबार आग्रह करना 
शरू किया । बाध्य होकर माताने उनको “राम-मन्त्रः का 
उपदेश दिया । इस मन्त्रको प्रात्त करके माँ इसका निरन्तर 
जप करने लगीं । सुनते हैं कि आठ ही वर्षकी अवस्थामे 
माँको श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रका साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त हुआ था। 
वे शैशवसे ही साम्प्रदायिक भेद-भावसे मुक्त थीं । सभी 
देवताओंकी वे समभावसे भक्ति करती थीं और किसीमे 
उनका विशेष पक्षपात नहीं था । उनको जैसे श्रीरामचन्द्रका 
दर्शन प्राप्त हुआ, वैसे ही श्रीश्रीजगदम्बाका दर्शन भी एका- 
धिक बार प्राप्त हुआ था । 


श्रीश्रीमाँने कहा था कि जब उनकी अवस्था दस-ग्यारंह 
वर्षकी थी उस समय एक अद्भुत घटना घटी थी । उनके 
गाँवमें दैवचरण भट्टाचार्य नामके एक दरिद्र ब्राह्मण वास 
करते थे । वे माँके चचेरे भाईके शिष्य थे । वे माँ कालीके 
भक्त थे । प्रतिदिन संध्या करनेके लिये बैठनेपर जबतक 
माँ कालीका दर्शन नहीं पा जाते, तबतक आसनसे नहीं उठते । 
एक दिन आसनपर बैठकर उन्होंने देखा कि माँ काली 
उनकी ओर पीठ करके खड़ी हैं । उन्होंने समझ लिया कि यह 
किसी महान्‌ अमङ्गलकी सूचना है और घरमै सबको कह 
दिया कि जान पड़ता है उनकी आयु पूर्ण हो गयी है। 
इसके कुछ दिनों बाद ही वे हैजेसे आक्रान्त होकर मृत्यु- 
शय्यापर सो गये । मृत्युके दिन श्रीक्षीमाँ उनके घरके बाहर 
खड़ी थीं । वहाँ उन्होंने देखा कि केली मैदानमै लट 
छिटकात्रे तेजीसे इधर-उधर दौड़ रही हैं । कुछ देरके बाद 
वे माँके पास आकर मानो उन्हींको लक्ष्य करके बोली--'मैने 
बहुत चेष्टा की? पर बचा न सकी |? 


बचपनसे ही मॉका भाव और ही ढंगका था । वे सखी- 
सहेलियोंको लेकर साधारण ढंगके खेळ नहीं खेल सकती थीं । 
जब खेल खेलतीं? तब पूजा-पाठ तथा ठाकुरको भोग लगाने 
आदिके खेल ही खेलती थीं | किसी मन्दिरमें या अन्य किसी 
स्थानमें किसीको पूजा-पाठ करते देखतीं तो माँ वहाँ जाकर 
चुपचाप बैठकर तन्मय होकर पूजा आदि देखती । 


अल्प वयसमें ही श्रीश्रीमाँका विवाह यशोहर जनपदके 
अन्तर्गत ब्राह्मणडांगानिवासी स्व० गिरीशचन्द्र मुखोपाध्यायके 
पुत्र स्व कृष्णलोचन मुखोपाध्यायके साथ हो गया । विवाहके 
बाद भी माँकी प्रकृतिमें अथवा उनकी जीवन-धारामें कोई 
परिवर्तन नहीं दिखायी दिया | उनकी भक्ति; निष्ठा तथा 
आचार पूर्वके समान ही अक्षुण्ण रहे । उनके पतिदेव उच्च- 
शिक्षा-प्रात्त न होनेपर भी सदाशय, विनयी, अध्यात्मानुरागी 
तथा महान्‌ कलाविद्‌ थे । यदि कहें कि चित्राङ्कनमें वे एक 
प्रकारसे सिद्धहस्त थे तो अत्युक्ति न होगी । अतएव माँका 
पारिवारिक जीवन सम्पन्नतापूर्वक शान्तिके साथ बीता | उनमें 
बाल्यकालसे ही विषय-स्पृहा नहीं थी । अतएव उनका जीवन 
साधारण ग्रहस्थके जीवनके समान न था | तथापि उन्हें कभी 
किसी सांसारिक अथवा पारिवारिक कर्तव्यसे च्युत होते नहीं 
देखा गया । उनके चिन्तनकी गति खभावतः अन्तर्मुखी थी, 
अतएव वे बहुधा अन्तःकरणसे ही वाणी अथवा दिव्य 
उपदेश प्रात करती थीं । विवाहके पश्चात्‌ पति-पत्नी दोनोंने 
अपने कुलगुरुसे दीक्षा ग्रहण की । माँका चित्त स्वभावतः 
ही उन्मुक्त था । अब गुरुशक्तिके प्रभावसे तथा अपने आग्रह- 
की तीत्रतासे वह और भी निर्मल और अन्तर्मुख होने लगा ॥ 
कुछ दिनोंके बाद ठाकुरने प्रकट होकर दीक्षाके मन्त्रको 
बदल दिया । माँ ठाकुरके द्वारा मन्त्र पाकर बहुत आनन्दित 
हुई तथा द्विगुण उत्साहके साथ उस मन्त्रका निरन्तर जप 
करने लगीं । 


१३१४ ( बँगला ) सालमै श्रीश्रीमॉ अपने पिता, माता 
और खामीके साथ काशीधाममै पधारी और वे लोग 
अगस्त्यकुण्ड मुहृल्लाके एक घरमे ठहरे | उस घरमैवे लोग कितने 
दिन रहे, इसका ठीक पता नहीं है । वहाँ रहते ही उनके 
पिता रोगग्रस होकर मरणासन्न-अवस्थाको प्राप्त हो गये । 
तब वे उस मकानको छोड़कर अन्य किसी घरमें जानेके 
लिये उद्विम हो उठे--यहाँतक कि सामान भी बंध गया और 
एक आदमी कुली लाने बाहर चला गया | उसी समय मॉके 
निकट वाणी हुई--।“इस घरसे तुमलोग न जा सकोगे | 
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इसी घरमे तुम्हारे पिताको 'काशीलाभ? होगा ।?? तब जाना 
स्थगित हो गया तथा सामान जो बेंधा थाश खोल दिया गया। 
ठाकुरके द्वारा निर्दिष्ट दिन माँके पिताजीको “काशीलाभ? 
प्रात हुआ तथा उसी घरमै श्राद्ध आदि कर्मानुष्ठान समाक 
करके माँके घरके लोग अगस्त्यकुण्डका मकान छोड़कर 
३३ । २३ खालिसपुरके मकानमें चले गये । बह मकान बहुत 
पुराना और टूटा-फूरा था । माँ बीचके तल्लेपर रहने लगीं । 
वे जिस कमरेमें रहती थीं, वह सीड और अन्धकारसे भरा था। 
उसमें हवाके यातायातके लिये कोई द्वार न था, केवल एक छोटी 
खिड़की थी और एक प्रवेशद्वार था, परंतु दोनों ही टूटे 
थे । इसी मकानमें माँकी गर्भधारिणी माताका 'काशीवास? 
हुआ और इसी मकानके साथ माँकी सुदीर्धकालीन साधनाकी 
पूर्वस्मृति जुड़ी हुई है । 
माँ काशीमें आनेके बादसे ही नियमितरूपसे प्रतिदिन 
गङ्गास्नान तथा देवताओंके दर्शन करती थीं । विश्वनाथ, 
अन्नपूर्णा, विशालाक्षी, चतुःषष्टि योगिनी एवं केदारनाथ उनके 
नित्य-दर्शनके स्थान थे । वे जब जिस मन्दिरमें दर्शन करने 
जातीं, तब वहाँ पूर्ण भक्तिपूर्वक अर्चना, तथा स्तबस्तोत्रादिका 
पाठ करती थीं तथा एक जगह खड़ी होकर केवल दर्शन ही 
करतीं; उस समय उन्हें बाह्य चेतना नहीं रह जाती । उनकी 
इष्टिमें देवता निरी पाषाण-मूर्ति नहीं थे बल्कि चिन्मयस्वरूपमें 
प्रकाशित होते थे । निम्नलिखित कुछ घटनाओंसे उनके उस 
समयके साधन-जीवनके इतिद्दासपर कुछ प्रकाश पड़ता है । 
एक दिन माँ विश्वनाथके मन्दिरमे क्या देखती हैं कि 
चारों ओर महादेवकी मूर्ति झूल रही है | इसी प्रकार एक 
दिन उन्होंने देखा कि विश्वनाथकी ध्वजा आकर उनके मस्तकके 
ऊपर पड़ रही दै और हाथको स्पर्श कर रही है । तथा एक 
दिन विश्वनाथके मन्दिरमें प्रवेश करते ही एक ब्राह्मणने 
आकर माँके हाथमे एक चित्र देते हुए कहा--*देखो, 
इसके भीतर हर-गौरी हैं ।? उसने एक बार उस चित्रको 
खोलकर माँको हृर-गौरीके दर्शन कराकर फिर चित्रको. बंद 
कर दिया और उसे माँके हाथमे देते हुए कहा--“तुम 
विश्वनाथका दर्शन करने जाती हो, इसको विश्वनाथके मस्तकपर 
चढ़ा देना । माने चित्र खोलकर सुन्दर हर-गौरीकी मूर्ति 
देखी । ब्राह्मणने माँको क्यों यह चित्र दिया, यह पूछनेके 
लिये माने जब ब्राझणकी ओर देखा, तब वहाँ ब्राह्मण न था, 
वह अन्तर्धान हो गया था | तत्पश्चात्‌ माँ कुछ देर खड़ी 
रहकर विश्वनाथ-मन्दिरमे गयीं तथा उसे विश्वनाथजीके मस्तकपर 


चढा दिया; परंतु उसी क्षण पता नहीं) वह कहाँ छिप गया 
कि खोजनेपर भी नहीं मिला | 


एक दिन माँ कालमैरवका दर्शन करनेके लिये हाथमे 
फूलकी डलिया लेकर घरसे बाहर निकलीं | दाहिना हाथ छाती- 
पर रखकर जप करती हुई तन्मय होकर जा रही थीं | इस 
भावमें चलनेके कारण रास्ता भूल गयीं और कालमैरवको 
छोड़कर किसी निर्जन स्थानमें जा पहुँची । उनको यह ज्ञात 
हो गया कि वह स्थान कालमैरवके पासका कोई स्थान नहीं 
है तथा अपरिचित स्थान देखकर वे शङ्कित हो उठी | पास 
एक कोल्हूकी घानी चलते देखकर” वहाँ जाकर माँको पूछने- 
पर पता लगा कि वे कालमैरवसे बहुत दूर चली आवी हैं । 
उस समय बहुत देर हो गयी थी तथा उनके मनमें नाना 
प्रकारकी चिन्ताएँ उठने लगीं} तब वे वहॉसे हटकर एक 
जगह खड़ी होकर रोने लगीं । इतनेमें देखती क्या हैं कि 
हाथमें शङ्क लिये लाल किनारीकी साड़ी पहने कोई स्त्री 
उनकी ओर आ रही है | देखते ही माने तुरंत पूछा--'तुम 
कहाँ जाओगी) माँ १? उस खने उत्तर दिया--«मैं अन्नपूर्णा- 
मन्दिरमे जाऊँगी ।? तब माने कहा--“मैं विश्वनाथ-मन्दिर 
जाऊँगी, परंतु रास्ता भूल रही हूँ |? उस स्त्रीने कहा--*तब्र 
मेरे साथ आओ ।?-_ तब माँ उसके साथ बातें करती हुई 
चलने लगीं और थोड़े ही समयमै ढुण्डिराज गणेशके सामने 
आ गयीं | तब उस छौने कहा- “ये ही तो ढुण्ढिराज गणेश 
हैं !! यह बात सुनकर माँ गणेशकी ओर देखने लगीं । 
उसके बाद यह पूछनेके लिये कि “इतनी जल्दीसे इतना दूर 
डुण्डिराज कैसे पहुँच गये, उन्होंने जेसे ही पीछेकी ओर ताका तो 
यह देखकर उनके आश्चयंका ठिकाना न रहा कि वह खी 
वहाँ नहीँ है, अन्तर्हित हो गयी दै । उसके बाद मॉने अन्न- 
पूर्णा-मन्दिरमै जाकर बहुत खोज की, पर बह स्री न मिली | 
तब उन्होंने समझा कि माँ अन्नपूर्णाने ही इस प्रकार विपतूके 
समय उनकी रक्षा की है । 

एक दिन माँ अन्नपूर्णाके मन्दिरमे बैठकर एकाग्रचित्तसे 
जप कर रही थीं | अचानक देखती क्या हैं कि माँ अन्नपूर्णा 
सयं दोनों हाथों भरकर मणिमुक्ता माको उपहार देनेके लिये 
उद्यत हैं। माँ अन्नपूर्णा “ठो नः--कहकर माँको लेनेके लिये 
बारंबार अनुरोध करने लगीं | परंतु माँ देवीके रूप और 
वसन-आमूषणके सौन्दर्यपर मुग्ध होकर एकटक उनकी 
ओर देखती रह गयीं। मणिःसुक्ताकी ओर उनकी दृष्टि 
बिल्कुल ही नहीं थी । जब देवी माँको लेनेके लिये बारंबार 
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कहने लगी, तब माने कहा--“ये लेकर मैं क्या करूँगी ! 
यह सब यहीं रहने दीजिये ।? यह सब घटना कोई देख 
रहा है या नहीं--यह जाननेके लिये माने पीछेकी ओर दृष्टि 
घुमायी और फिर जब देवीकी ओर देखनेके लिये दृष्टि 
लोटायी, तब देखती क्या हैं कि देवी अदृश्य हो गयी हैं । 
डनको फिर वे वहाँ न देख सकी । 


माँ एक दिन चतुःपष्टि योगिनीके मन्दिरमे दर्शन 
करनेके लिये गयीं । वे सामने खड़ी होकर माका दर्शन 
करने लगीं | उसी समय चौसद्टी माँ हिँदीभै माँके साथ बातें 
करने लगीं | पासमें वेणीमाधब भट्टाचार्य पूजा करते थे | माने 
उनसे पूछा कि “चोतट्टी मॉने हिंदीमे जो बातें की हैं, 
उन्हें क्या आपने सुना १? भट्टाचार्य महाशय माँकी ओर 
देखकर और मनका भाव समझकर अवाक्‌ हो गये, और 
फिर पीछे मासे बोले--«माँ ! तुम्हारे समान मेरा भाग्य कहाँ 
» जो मैं चौसद्दी मंकी बात सुन पाऊँगा | बे माँको 
“धन्य-धन्य? कहने लगे | 


एक दिन माँ गज्ञा-्ञानके बाद गज्ञाके तटपर बैठकर 
सदाकी तरह मिट्टी लेकर पिण्डी बनाकर मृण्मय शिवकी अर्चना 
करने लगीं । तन्मयतापूर्वक एकाग्रभावसे अर्चना करते-करते 
अचानक उन्होंने देखा कि सामने उन मृण्मय शिवने उज्ज्वल 
सुवर्णमय आकार धारण कर लिया है। यह दर्शन करके वे 
केवळ विस्मित ही नहीं हुई, अपितु इस दर्शनसे और एक गम्भीर- 
तर रहस्यमय दर्शनका सौभाग्य उनको प्रात हुआ । उन्होने 
देखा कि केवल वे पार्थिव शिव ही खर्णमय हो गये हों, 
ऐसी बात नहीं है; सारा-का-सारा काशीधाम ही उनके सामने 
मानो एक सुवर्णमय पुरीके रूपमै प्रतिभात होने लगा । 
माने प्रत्यक्ष देखा कि यह शिवनगरी हिरण्मय ज्योति- 
द्वारा निर्मित है; यहाँ जो देव-देवी प्रतिष्ठित हैं, सभी नित्य- 
जाग्रत्‌ और चेतन्यमय हैं। वे सभी बातें करते हैं तथा 
जीवित मनुष्यके समान स्वेच्छानुसार इधर-उधर चलते-फिरते 
हैं । यह सुवर्णमय काशीदर्शन माँके साधन-जीवनका 
एक आश्चर्यमय अनुभव था । ज्योतिर्मय काशीका 
यथार्थ खरूप और अवस्थानः विश्वेश्वरके द्वारा मुमूर्ध 
जीवके दक्षिण कर्णमें तारक ब्रह्मका उपदेश, काशीक्षेत्रमे 
कालमैरवके द्वारा दण्डदानकी व्यवस्था तथा काशीश्वरी माँ 
अन्नपूर्णाकी महिमा हिँदू-शाख्रोमि, विशेषतः काशीखण्ड आदि 
अन्थोमै प्रसिद्ध है । माने कहा था कि उन्होंने ये सब तत्त्व 
स्वयं प्रत्यक्ष किये थे। उन्होंने अपनी आँखों देखा था कि 


भ० अं० ८०-> 


काशी स्वर्णमयी है तथा शिवके त्रिके ऊपर स्थित है । 
मणिकर्णिकामें सोनेका घाट तथा अर्द्धचन्द्राकृत गङ्गा हैं । 
महायोगी काशीपति विश्वनाथ गुरुरूपमें मणिकर्णिकामै उपविष्ट 
होकर कादीमें मृत्युको प्राप्त हुए जीवोंको तारक ब्रह्मका नाम 
सुनाते हैं । 
इस प्रकार निरन्तर नाना प्रकारके दर्शन होते थे। कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि ये सब बाह्य दर्शन थे | परंतु 
उसी समय साधनाके क्रमःविकासके नियमके अनुसार 
माँ सभावतः नाना प्रकारके अलौकिक दर्शन प्राप्त करती 
थीं । वे प्रतिदिन विधिपूर्वक अनेकों देव-देवियोंके दर्शन करनेके 
लिये निकलतीं तथा नाना स्थानोंमें। नाना समय देव-देवियोके 
प्रत्यक्ष दर्शन करके ध्यानस्थ हो जाती तथा कभी-कभी 
गम्भीर तन्मयताके फलस्वरूप समाधिस्थ हो जातीं | 
इसके बाद माका अन्तर्मुखी भाव क्रमशः बढ्ने लगा | 
पहले जैसे वे प्रतिदिन देवमन्दिरोंमें जाकर दर्शन करनेके लिये 
व्याकुल रहती) उनका वह भाव अब क्रमशः घटने लगा | उनकी 
यह व्याकुलता देखकर भगवानने उनको अच्छी तरह समझा 
दिया कि ये सत्र दर्शन बाहरी दर्शन हें, वास्तविक दर्शन 
नहीं हैं । वास्तविक दर्शन करनेके लिये चित्त और इन्द्रिय- 
बत्तिको बाहरसे प्रत्याह्ृत करके भीतर एकाग्र करना पड़ता 
है । इसके विना चैतन्यमयी शक्तिका यथार्थ विकास नहीं 
हो सकता | वस्तुतः इसके बादसे ही धीरे-धीरे उनकी मन्दिरः 
दर्शनकी आकाङ्का कम होने लगी और वे अधिकांश समय 


घरमै अपने आसनपर ही बैठकर जप-पूजा आदि साधन 
करने लगी | 


इसके बाद दीर्घकालतक एक आसनपर एकचित्त 
होकर वेठते-बेठते उनमें क्रमशः समाधि-अवस्थाका उद्य होने 
लगा | तब इस प्रकार माँ सोलह घंटे, बीस घंटे--यहाँतक 
कि चार-चार, पाँच-पाँच दिनोंतक एक आसनपर त्रैटी रहती। 
माँकी यह समाधि-अवस्था क्रमशः अधिकतर गाढ़ होने लगी तथा 
वाहरका दर्शन एकबारगी बंद हो गया | इसी समय माँके स्वामी 
सर्दी खाँसीसे आक्रान्त हो गये और कुछ दिन रोग-यन्त्रणा 
भोगनेके वाद उन्होंने 'काशीलाभ” किया | उस समय ग्रीष्म- 
काळ, सम्भवतः रथ-यात्राका दिन था | 


माँ जब भेळू पुराके मकानमें रहती थीं) तब भगवानने 
उनकी समाधि भङ्ग कर दी और कहा--“अब समाधि 


छगानेकी आवश्यकता नहीं है |? इसके बाद फिर उनकी 
समाधि नहीं लगी । 
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# भँङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


-------------->- --२---.-->>>> 


माने इस दीर्घकालीन साधनानुष्ठानमे जितना देहिक 
कष्ट उठाया तथा दुष्कर साधनाभ्यास किया? उसकी 
तुलना साधकोंके जीवनके इतिहासमें भी दुर्लभ है । देहकी 
देखरेख रखना और उसे आराम पहुँचाना तो दूर रहा, 
साधारणरूपमें भी देह-रक्षाके लिये जो नितान्त आवश्यक 
था, उसकी भी बे उपेक्षा करती थीं । वे निर्दिष्ट स्थानमें 
एकान्तम बैठकर एकनिष्ठभावसे अनन्य चित्तसे दिन-पर- 
दिन व्यतीत कर देती । वे किसोसे कोई आशा भी नहीं 
करती थीं? प्रार्थना करना तो दूर रहा; उनका शारीरिक 
कष्ट सीमाको अतिक्रम कर उठा । इससे भगवान्‌ भी विचलित 
हो उठे । माँ जब हरडबागमें थो, तब एक दिन भगवानूने 
तीन बार मिट्टीमें ठोकर मारकर शब्दद्वारा माँकी भाव- 
समाधिको भङ्ग कर दिया एवं कहा--“ओऔर कितना कष्ट 
उठाओगी १? 

माँ साधनाके समय नाना प्रकारकी अवस्थाओंको पार कर 
गयी थीं । कभी श्रीकृष्णके दर्शन प्राप्तकर तजनित आनन्दमें 
विगलित होकर तन्मय हो जाती और उनके साथ 
साक्षात्‌ बातचीत करतीं । माँ तो उससे मुग्ध हो जातीं? 
परंठु भगवान्‌ उनको सावधान कर देते और कहते--इस 
आनन्दमे भूलना मत, यह भी कुछ नहीं है ।? 


जब माँकी निरञ्जन समाधि उदित हुई? तब उन्होंने 
समझा कि यह एक उत्तम अवस्था है, निम्नस्तरके समस्त 
आकर्षणोसे मुक्त हुए बिना यह अवस्था प्राप्त नहीं 
होती । परंतु भगवानका आदर्श बहुत ऊँचा था; 
इसलिये उन्होंने मॉको इसपर भी मुग्ध होने नहीं दिया? 
और बोले--५्यह तो कुछ नहीं है, आगे बढो ।? 


माँने जो सब साधना: की थीं, क्रमशः वे ही सब विषय 
माँका कायाभेद करके वाणीरूपमें बाहर निकलने लगे । 
पहले ओंकार? फिर देवताओंकी मूर्तियाँ, मन्त्र नाम और बीज 
तथा गायत्री-मन्त्रके साथ उनकी मूर्ति उभरने लगीं । पहले वे 
मूर्तियाँ पहचाननेमें नहीं आती थीं। तब उन सब मूर्तियोंके नाम 
एवं बीज अङ्गोपर प्रस्फुटित होने लगे। अगणित पाद-पद्म 
निकलने लगे । ये सब प्रकट होकर कुछ क्षण उपरान्त विलीन 
हो जाते थे । इन सब अक्षरों और मूर्तियोंका तेज इतना 
तीब्र होता था कि उधर देखनेसे ही आँखोंसे झरझर जल 
गिरने लगता । मूर्तियाँ प्रस्कुटित होनेक्रे समय हिलती हुई 
दिखायी देती और उसके बाद भी हिलती रहती थीं । कोई- 
कोई मूर्तियाँ रंग धारण करके निकलती थीं । 


माँका हरड-बागके मकानमें आनेके पहले १३४० (बंगला ) 
सालके आश्विन मासकी महाष्टमीके दिन भगवानकी नित्य 
लीलामें प्रवेश हुआ । तीन वर्षतक अर्थात्‌ १३४३ 
(बैंगला ) सालके अगहन मासकी चतुर्थी तिथितक बे इस 
लीलामें निरवच्छिन्न भावसे सम्मिलित रहीं | 

इस समय महात्मा तैलङ्ग स्वामी महाराज, आचाय 
द्रोणके पुत्र अश्वत्थामा) दुर्वासा मुनि) भगवान्‌ बुद्धदेव? 
महाप्रभु चैतन्यदेव, परमहंस रामक्कष्ण! महात्मा विजयकृष्ण 
गोस्वामी, भगवान्‌ शंकराचार्य) भक्त ध्रुव तथा प्रह्वाद, महर्षि 
बृहस्पति) भगवान्‌ व्यासदेव) भास्करानन्द स्वामी) द्रौपदीके 
साथ पाचों पाण्डव, अर्जुनके साथ श्रीकृष्णा, महामुनि झुकदेव 
आदि अनेको महापुरुष और देवता आकर माँको दर्शन 
देते थे तथा उनके साथ वार्तालाप करते ये । 

माँने जब ब्रह्में प्रवेश किया, तब अपने-आप शङ्क 
बज उठा । मङ्गलघट पंक्तिबद्ध होकर स्वयं सुशोभित होने 
लगे | देव-देवियाँ निर्ईनदररूपसे मोंके साथ-साथ चलने लगीं | 

माँकी परिस्थितिका रहस्य मानवीय भाषामें समझाना 
सम्भव नहीं है । वे प्रत्यक्ष देख और समझ सकती थीं कि 
समस्त विश्व उनके अन्तर्गत है | जब खान करतीं) तब 
देखती कि उनके खानके साथ-साथ समस्त विश्वका खान हो 
गया । भोगके समय जब माँ भोग ग्रहण करतीं) तव देखती 
कि चारों ओर कोटिकोटि मुख भोग ग्रहण कर रहे हैं | जब 
माँ गान करतीं? तब उनको प्रत्यक्ष सुन पड़ता कि उनके 
अपने कण्ठके साथ-साथ कोटिःकोटि कण्ठ एक ही समय 
झंकृत हो रहे हैं। जब वे आसनपर बैठकर हिलतीं तब 
स्पष्ट अनुभव करतीं कि मानो सारा विश्व उनके साथ हिल 
रहा है । जब वे श्वसग्रश्वास खींचती और छोड़ती थीं? तब 
उनका मन मानो अनन्तके बीचमै रहता था और अनन्तके 
साथ ही ताळतालपर श्वासकी क्रिया चळती थी। 

एक दिन माको अवस्थाके प्रसज्ञम उनको यह शुत 
मिलीं हूँ, ज्योति है और अनियम दे! छ 

१३४३ (बंगला ) सालकी मार्गशीर्ष चतुर्थीके दिन माको 
ब्रह्मप्राप्ति हुई इसके बाद उनकी पूर्णब्रह्म और परबह्मकी साधना 
चलने लगी । यह १३४५ ( वँगला ) सालके ज्येष्ठ मासतक 
चलती रही । इसके बाद १३४६ ( बँगला ) सालके मार्गशीष 
मासकी अमावस्या तिथिको माँ महाद्यन्यक्रा मेदन करके परिपूर्ण 
बद्मस्वरूपमें स्थिति प्राप्त कर गर्यी । महाद्चत्यका भेदन मे 
समय माँकी पूर्व-जन्मकी सब मूर्तियाँ प्रत्यक्षरूपमें माके 


# स्वामी श्रीदयानन्द और भक्ति % 
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पास बिदा लेनेके लिये प्रस्तुत हुई थीं । उनमें कीट, पतङ्ग, 
पशु, पक्षी, मानब--सभी थे । इसके बाद परमपदका 
साक्षात्कार हुआ। 

माँ पहले कुण्डलिनी-जागरणरूप सिद्धि प्राप्त करके, क्रमशः 
शिवके साथ शक्तिका मिलन, आत्मदर्शन, महामिलन+ महा- 
चूत्यावस्था। मिलन-मिश्रणः नित्यलीला, त्रझावस्था, पूर्णत्रझा- 


Se 


वस्था, पारपूणन्रहझावस्था, शान एवं महाज्ञानके स्वरूपका निर्णय, 


गोलोक-वैकुण्ठादिकी प्राप्ति, निर्वाण) परमपद्‌ या परामुक्तिकी 
अवस्था प्राप्त करनेके बाद १३५० ( बंगला ) संवतके 
१२ वें बैशाखको सोमवारके दिन इस मर-देहका त्याग 
करके स्वधाममें चली गयीं। देह-त्याग करनेके समय माँकी 
आयु प्रायः ५४ वर्षकी थी । उन्होंने ३२ वर्षतक ( अर्थात्‌ 
१३१४ ( बैंगला ) सालसे १३४६ ( बैंगला ) सालतक ) 
काशीमें साधना की थी । 


स्वामी श्रीदयानन्द और भक्ति 


( ढेखक--श्रीबावूरामजी गुप्त ) 


(१) स्वामी श्रीदयानन्दसरस्वतीजी महाराजने जिस भक्ति- 
रस-परिपूर्ण ग्रन्थकी रचना संवत्‌ १९३२ की चैत्र सुदि १० केदिन 
की? उस महत्त्वपूर्ण अन्थ-रक्षका नाम है 'आर्याभिविनय' | 
इसको भूमिकार्मे स्वामीजी लिखते हैं---/जो नर इस संसारमै 
“1111 प्रत्यक्षादि प्रमाणोसे परमात्माको स्वीकार 
करता है, वही जन अतीव भाग्यशाली है । वह मनुष्य 
डुःखेसि छूटकर परमानन्द परमात्माको प्रात होता है ।? इस 
अन्थसे मनुष्योंके ईश्वरका ज्ञानस्वरूप भक्ति, धर्मनिष्ठा, 
व्यवहारद्युद्धि इत्यादि प्रयोजन सिद्ध होंगे । श्रीस्वामीजी 
महाराजने वेद-सागरमें गहरे गोते लगाकर उसर्मेसे १०८ 
मोती निकालकर जपमालाके समान उन्हें मौक्तिकःमालाके 
रूपमें भक्तोंके लिये पिरोकर उसे नित्य पाठ करनेका आदेश 
किया है । इन प्रार्थना-मन्त्रोको पढ्ने और जपनेपर किसका 
मस्तिष्क झमने नहीं लगेगा ! उन्हें पढ़िये और अपना जीवन 
सफल कीजिये । 


स्वामी श्रीदयानन्दकी भक्ति-झाँकियाँ 


( २ ) एक दिन एक भक्तने स्वामी दयानन्दसे पूछा-- 
“क्यों महाराज ! नाच-तमाद्योमें तो सारी रात नींद नहीं 
आती, प्रभु-कीर्तन और करतार-कथामें आँखें बंद क्यों होने 
लगती हैं ?? स्वामीजीने कहा- “प्रभु-कीर्तन और कथा 
मखमलका बिछौना दै; उसपर नींद न आयेगी तो और 
कहाँ आयेगी ! नाच-रंग कॉर्टोकी कॅंटीली और नुकीली 
जमीन है, उसपर नींद कहाँ १? 


( ३ ) कल्कत्तेमें श्रीहेमचन्द्र चक्रवाके योग-साधनकौ 
बिधि पूछनेपर आपने कहा--“अभ्बासीकों चाहिये कि तीन 


घड़ी रात रहते आलस्य त्यागकर उठ बैठे, मुँह-हाथ धोकर 
पद्मासनसे ब्रेठ दत्तचित्त होकर गायत्रीका जप करे |? 


(४ ) कासगंजमें स्वामीजी एक पहर रात रहे उठते 
और योगाभ्यासमै लग जाते । दो घड़ी दिन चढ़ जानेतक 
समाधिमें रहते | बाहर आते तब आँखें लाल होतीं । फिर 
धीरे'बीरे ऑर्लोपर जलके छीटे देकर उनकी लाली दूर करते | 


( ५ ) स्वामीजी मथुरासे आगरा पधारे, तब वहाँ बाबू 
सुन्दरलाळजीके बागमें ठहरे; यहीं योगाभ्यास चला करता 
था । देखनेवालेंने बतलाया था कि खामी दयानन्दजी 
अठारह-अठारह घंटे समाधिमें बैठे रहते । 


(६) स्वामीजी एक बार प्रयाग पधारे तो पण्डित 
मोतीलालजी दर्शनार्थ आये । बातचीत करते संध्याका समय 
हो गया । स्वामीजीने कहा--*संध्याका समय हो गया है । 
सब काम छोड़कर यह परमकृत्य करना चाहिये | आप 
भी संध्यासे निवृत्त होकर ही पारें |? 


(७) प्रयागनिवासी बंगाली सजन श्रीमाधवचंद्र 
सुरासुन्दरीके स्नेही थे । स्वामी दयानन्दके वहाँ पधारनेपर 
माधवजी भी एक दिन दयानन्द-दरवारमे पहुँचे । स्वामीजीके 
सत्सङ्गसे उनका जीवन ही पळट गया, अब नित्य ब्राह्म- 
मुहूर्तम संध्या होने लगी । एक दिन उनके मित्र शरतूचन्द्र प्रातः- 
काल उठे तो क्या देखते है कि माधवजीका खान, संध्या, 
अग्निहोत्र हो चुका दै, और अब वे खडे हुए गामतरी- 
जप कर रहे है | समात्तिपर शरत्‌ बाबूने आश्चर्यसे पूछा-- 
“माधवः खढ़े होकर गायत्री-जाप क्यों !? माधब बोले--*भाई | 
यह गुरुबर दयानन्दका आदेश दै कि मैं नित्य प्रातः 
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एक सहस्र गायत्रीका जाप किया करूँ । इससे मेरे पूर्वकृत 
दुष्कर्मोका मल नष्ट हो जायगा ।? 


(८) जिन दिनों महाराज बेळूनमें थे, गायत्रीपर विशेष 
उपदेश दिया करते । आप भक्तजनोंसे पूछते--“गायत्री जानते 
हो !” इतना ही नहीं, उन्हें खयं गायत्री-मन्त्र लिखकर देते 
तथा उसपर १०००का अङ्क लिख देते, जिसका अभिप्राय यह 
था कि दिनमें १००० गायत्रीका जाप किया करो | 


( ९ ) जिन दिनों स्वामी दयानन्द मेरठमें थे, एक दिन 
थियासॉफिकल सोसायटीके संचालक कर्नळ आल्कट और 
मैडम न्छैवटस्की भी खामीजीके दर्शनार्थ आये । वार्तालापमें 
कर्नल महोदयने कहा “मेरी धर्मपल्रीको संदेह है कि श्री- 
शंकराचायंजीने एक मृत राजाकी कायामें कैसे प्रवेश 
किया ।? खामौजीने कहा--“देखो? यद्यपि मैं अपनेको उच्च 
कोटिका योगी नहीं समशता, तब भी मैं अपनी चेतना-शक्तिको 
एक स्थानपर केन्द्रित कर सकता हूँ । उस भागके अतिरिक्त 
मेरे शरीरमें आपको कहीं चेतना-शक्ति नहीं मिलेगी | जव 
इस समय मेरे-जैसा साधारण योगाभ्यासी ऐसा कर 
सकता है तब उच्च पदवीपर पहुँचे हुए. योगी परकावा-प्रवेशा 
कर सर्के--इसर्मे संदेह क्यों १? 


( १० ) स्वामी दयानन्द ` भोजन करते समय उसर्मेसे 
कुछ चीलों, कुछ श्वार्नेके लिये तथा कुछ अझ्निकी भेंट भी करते 
और कहा करते--“बलिवैश्वदेव किये बिना भोजन करना पाप 
है, ऐसा करनेवाले मानो मांस खाते हैं | एक दिन पास बैठे 
पण्डित हरिशंकरजीने कहा--“महाराज ! ऐसा न कहिये, यहाँ 
तो कोई भी ऐसा नहीं करता ।' तब स्वामीजीने गीताके 
तीसरे अध्यायका १३ वाँ छोक पढ़कर अर्थ करते हुए कहा» 
“यज्ञशेष अन्नको खानेवाछे श्रेष्ट पुरुष सब पार्पोसे छूट जाते 
हैं; किंतु जो केवळ अपने लिये पकाते हैं, वे तो पाप ही 
खाते हैं |? 


( ११ ) सर सैयद अहमदने एक दिन स्वामी दयानन्द- 
से कहा--(आपकी और सब बातें तो समझमें आती हैं, मगर 
हृबनर्मे घी-सामग्री वगैरह डाळनेसे क्या फ़ायदा है १? 
श्रीखामीजी बोळे--'कयों सैयद साहिब ! आपके घरमै कितने 
आदमिर्योका भोजन बनता है!” “तक्करीवन पचासका ।? सर 


सैयदने कहा । “तो कभी हींगकी छोंक देनेसे उसकी सुगन्ध 
भी आती है १? “हींगकी खुशबू केसे न आये? स्वामीजी १? 
“बस; यही भेद है । अभिमे घृत और सुगन्धित पदार्थ डालनेसे 
वे सूक्ष्म होकर वायुमें फैल जाते हैं, जिसके कारण बहुत-से 
रोगोंकी निबृत्ति होती और वायु शुद्ध होती दै, स्वामीजीने 
कहा |? “जब ऋषि-महर्षि एवं राजा-महाराजा बहुत होम करते 
और कराते थे, तब आर्यावर्त देश रोगोंसे रहित और सुखेसि 
पूर्ण था । अब भी होमका प्रचार हो तो वेसा ही हो जाय |? 


(१२) दानापुरके ठाकुरदासने अपनी एक ज्रीके 
रहते दूसरा विवाह कर लिया था | एक दिन उसने स्वामी 
दयानन्दजीसे कहा--“महाराज ! मुझे भी योगकी विधि 
बतलायें ।? स्वामीजीने कहा--।तुम एक विवाह और कर लो? 
फिर तुम्हारा योग ठीक हो जायगा |? 

( १३) जिन दिनों स्वामी दयानन्द भर्डोच विराज रहे 
थे उनके एक सेवक कृष्णराम इच्छारामको ज्वर आने लगा | 
स्वामीजी समाचार पाकर उसके घर गये और उसका पीड़ित 
सिर अपने हार्थोसे दबाने लगे । उसने हाथ जोड़कर कहा-- 
“महाराज ! मैं इस योग्य नहीं हूँ ।' स्वामीजीने कहा--“कोई 
बात नहीं? परस्पर सहायता करना मनुष्यका ध्म दै |? 


सेवा भक्तिका आवश्यक अङ्ग है 


( १४) कलकत्तेके श्रीअश्चिनीकुमार दत्तने एक दिन 
स्वामी दयानन्दसे पूछा--“क्यों महाराज! आपको कभी कामने 
तो नहीं सताया ! गम्भीर मुद्रासे ऋषि बोले--'काम ! मैं 
तो सदा ही काममै लगा रहता हूँ? मुझे कामकी बात स्मरण ही 
नहीं पढ़ती |” उत्तरसे उत्तेजित होकर दत्तजीने पूछा--+आप 
क्या हाड़-मांसके बने हुए नहीं हैं !” दयानन्द बोले 
“दत्तजी | यहाँ कामके लिये अवकाश ही नहीं दै ।! सारांश 
यह है कि स्वामी दयानन्दका अधिकांश समय प्रभु-भक्ति और 
योगाम्यासमें बीतता था । उससे निदृत्त होनेपर वे लोककल्याण 
के कामोरमे लीन हो जाते । दयानन्दके मनो-मन्दिरमै किसी 


"भी मलिन संस्कारका छेश न था । सच है, प्रभु-भक्तोके पासकाम- 


कुत्सित विचारोंको फटकनेका भी सांहस नहीं होता । परमहंस 
स्वामी दयानन्दका एक-एक पळ प्रभु-प्रेरणाद्वारा प्राप्त हुई 
आश्ञाओंकी पूर्तिके लिये था | 


—— ee 


# रवीन्द्रनाथ ठाकुर और भक्ति # 


रवीन्द्रनाथ ठाकुर ओर भक्ति 


( छेखक---श्रीविमलक्ृष्ण विद्यारत्न ) 
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(१) 

प्रकृति देवी बन्दना करती हैं नित्य नव-नव साजमें विश्व- 
देवताकी । पूजा करती हैं अपने प्राण-प्रियतमकी--ईप्सित- 
तमकी ! ऋजुके आवर्तनके मार्गते उनका यह अभिसार 
चळता है ! अङ्गमै उनके कभी श्यामल शस्यकी हरितिमा है 
तो कभी नीलाकाशकी नीलिमा ! विइंगोंकी कल काकलीमें 
ध्वनित होती है आरती-ध्वनि; फल-फूलसे पूर्ण होता दै पूजा. 
का अध्य ! पुजारिणी प्रकृतिदेवीके वक्षःस्थळपर भक्ति-गङ्गा 
निरन्तर प्रवाहित होती हैं । 

भजउक्तिन भक्ति । अभिधानकार भक्तिके पर्याय-शब्द 
बतलाते हैँ- सेवा, प्रेम, श्रद्धा । प्रेम भी भक्तिका भाव वहन 
करता है । भक्ति और प्रेममें समप्राणता विद्यमान है । 
“पञ्चरात्रः का कथन है-- 

अनन्यममता विष्णो ममता प्रेमसंगता । 

अत्तिरित्युच्यते भीष्मम्रह्मदोद्धवनारदैः ॥ 

“अन्यके प्रति ममताका परित्याग करते हुए भगवानमे 
जो प्रेमयुक्त ममता होती दै, उसीको भीष्म, प्रह्वादश उद्धव 
और नारदने भक्ति कहा है |! 

“चैतन्यचरितामृत? में भी इसी सिद्धान्तकी प्रतिध्वनि 
सुनायी देती है-- 
साधन भक्ति इते रतिर उदय । रति गाढ़ हइे तारे प्रेम नाम कय॥ 

प्रेमके सम्बन्धमें भक्तिरसामृतसिन्धु' कहता है-- 

सम्यङासृणितस्वान्तो ममस्वातिशयाङ्कितः । 
आवः स एव सान्द्रात्मा बुधैः प्रेमा निगद्यते ॥ 

“जिससे चित्त परिपू्णरूपसे ख्षिग्ध एवं कोमळ हो जाता है 
तथा जो अत्यधिक ममतायुक्त दै--इस प्रकारका भाव जब 
गाढ़ दो जाता है, तव उसको बुधजन प्रेम कहते हैं |? 

ग्रेम और भक्ति एक ही हृदयावेगकी दो दिशाएँ हैं। 
इनका उद्गम एक ही है । 

“प्रेम” कविकी मानस-भूमि है । प्रेमकी साधना ही कवि- 
के जीवनकी साधना है । प्रेमके द्वारा ही आदिकविने प्रेरणा 
प्राप्त की थी काव्य-रचनाकी--रचित हुआ आदिकाब्य । 
प्रिय-विरह-कातर क्रौञ्चीके प्रति प्रेमने शोकार्त कर दिया 
बाल्मीकिको । जहाँ प्रेम होता दै वहीं समवेदना जागती है । 


पहले प्रेम होता है और पश्चात्‌ वेदनाका बोध होता है । 
कविका क्रौञ्चीपर प्रेम था | इसी कारण उसके दुःखसे 
बे शोकाभिभूत हुए,। शोक परिणत हो गया इलोकमे-- 
रामायणमें । प्रेम ही काव्यकौ आत्मा है | 
काव्यस्यात्मा स पवार्थस्तथा चादिकवेः पुरा । 
क्रौन्चदवन्द्वियोगोत्थः शोकः इलोकत्वमागतः ॥ 
( ध्वन्यालोक १ । ५ ) 
(२) 
यह प्रेम--यह ससीम स्नेह एक बार असीमके अन्वेषणके 
लिये चल पढ़ता दे--अपूर्णसे पूर्णमै प्रवेश करना चाहता 
है। हृदयका विस्तार होता है । सीमाके भीतर उसे अब 
आनन्द नहीं मिळता | सीमाके भीतर असीमको पानेकी 
अभिलाषा जाग उठती है । यही है भागवती पिपासा» इसीको 
भगवस्रेम कहते हैं । कविके कण्ठसे तब झङ्कत हो उठता है-- 
सीमार माझे असीम तुमि 


बाजाओ आपन सुर, 

आमार मध्ये तोमार प्रकाश 
ताई एत मधुर । 

कत वर्ण, कत गन्धे 
कत गाने कत ठन्दे-- 

अरूप, तोमार रूपेर हीछाय 
जागे हृदयपुर । 

तोमाय आमाय भिऊन होरे, 
सक्रि जाय . खुरे, 

बिश्वसागर ढेड खेगाये 
उठे तखन ढुके। 


तोमार आहोय नाई तो छाया 
आमार माज्ञे पाय से काया, 

हय से आमार अन्रुजरे 
सुन्दर दिघुर \ 


“तुम असीम होकर सीमाके भीतर अपना सुर बजाते 
हो» इसीसे मेरे भीतर तुम्हारा प्रकाश इतना मधुर लगता है । 
कितने वर्णोमें, कितने गन्थोर्मेः कितने गानोंमें। कितने छर्न्दो- 
में--हे अरूप ! तुम्हारे रूपकी लीलामें हृदय-पुर जाग उठता 
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ज 


है । म्हारा और भेरा मिलन होनेपर सब भेद खुल जाता दैः 
तब विश्वःसागरकी तरङ्ग-क्रीडा आन्दोलित हो उठती है | 
तुम्हारे प्रकाशमें छाया नहीं है, वह मेरे भीतर शरीर धारण 
करती है और मेरे अश्रुजलसे बह सुन्दर विधुर हो जाती है ।' 

असीमके प्रति यह प्रेम--यह भगवद्भक्ति रवीन्द्रनाथके 
जीवनमै और काव्यमें सर्वत्र परिव्यास है । रवीन्द्र काव्य- 
मन्दाकिनी बिश्व देवताके बन्दना-संगीतसे मुखरित है । उन्होंने 
कहा है-- 

ताहारे आरति करे चन्द्र तपन 
देव मानव अन्दे चरन, 


आसीन सेई विश्वशरण 
तार जगत-मन्दिरे । 

कत कत शत भकत प्राण 
हेरिछे पुरके, गाइछे गान-- 

पुण्य किरणे फूटि छे प्रेम 
दूसिछे मोह अन्ध रे। 


( वैतालिक ) 

“चन्द्र और सूर्य उसकी आरती करते हैं, देव और मानव 
उसकी चरण-बन्दना करते हैं । वह विश्वको शरण देनेवाला 
अपने जगत्‌-मन्दिरमै आसीन है । कितने शत-शत भक्तोंके 
प्राण पुलकित होकर देख रहे हैं, गान गा रहे हैं। पवित्र 
किरणांसे प्रेम स्फुटित हो रहा दै और मोका बन्धन हूट 
रहा है ।° 

भक्त प्रार्थना करता है--“हे हरि ! अज्ञानान्धकारने 
मुझको पथःश्रान्त कर दिया है। तुम भक्तवत्सल हो, शरणा- 
गतकी तुम रक्षा करो । मैंने तुम्हारी शरण ले ली है | तुम 
मेरे हृदयान्थकारको दूर करो । हरिके बिना दूसरा तो कोई 
आश्रयदाता है नहीं ।? हरिके गुणगानसे जो द्वदय द्रवीभूत 
नहीं होता, श्रीतुलसीदासजीने उसको कुलिशके समान कहा है | 

हृदय सो कुझिस समान जो न द्रवइ हरिगुन सुनत । 
कबीरदासजीने गाया है-- 
हरिसे रागा रु रे भाई । तेरी बनत बनत बनि जाई॥ 
गुरु नानक कहते हैं-- 
हरि बिना रहिये दुखु बियापै । 

रामदासजी कहते हैं-- 

हरि प्रभु मोर बाउरा । 

गोरखनाथजी कहते है-- 

जहे जोगेसुर इरि बू प्यादे । 
चंद सू तहेँ सोस नगादै॥ 


नामदेव महाराज कहते है-- 
कहै नामदेव हम हरि की सेव । 
पद्मपुराणमें लिखा है-- 
येनाचिंतं हरिस्तेन तर्पितानि जगन्त्यपि । 
रज्यन्ति जन्तवस्तत्र जङ्गमाः स्थावरा अपि ॥ 
“जिसने हरिकी पूजा की है, उसने त्रिलोकीको तृप्त कर 
दिया। चराचर जीव उसपर प्रसन्न हो जाते हं, उससे अनुराग 
करने लगते हैं |! 
उसी भक्तवत्सल हरिके उद्देश्यसे रवीन्द्रनाथ अपनी आति 
निवेदनः करते है-- 
हरि, तोमाय डाकि, संसारे एकाकी 
आधार अरण्ये भाइ हे । 
गहन तिमिरे नयनेर नीरे 
पथ खुजे नाहिं पाइ हे । 
सदा मने हय "कि करि कि करि 
कखन आसिबे कारूविभावरी ९ 
ताइ भये मरि, डाकि हरि हरि, 
हरि बिना केह नाइ हवे \ 
नयनेर जक हवे ना विफळ, 
तोमाय सबै बरे भकत-वत्सक \ 
सेई आशा मने करेछि सम्बल, 
बेचे आछि शुधु ताई हे। 
( गीतवितान पृष्ठ ८३१ ) 
“हरि ! मैं तुम्हें पुकारता हुआ संसारमै अकेला अँधेरे जंगलमें 
दौड़ता हूँ । गहरा अन्धकार और नयनोंमे नीर होनेके कारण रास्ता 
खोज नहीं पा रहा हूँ । सदा सोचता हूँ---'क्या करूँ) क्या करूँ ! 
पता नहीं, कब कालरात्रि आ जायगी ।? इसी भयसे मर रहा 
हूँ और हरि-हरि पुकार रहा हूँ । हरि बिना मेरा कोई नहीं 
है । मेरे नयनोंका जळ निष्फळ नहीं होगा | तुमको सभी भक्त- 
वत्सल कहते हैं, इसी आशाको मैंने अपना सम्बल समझ 
छिया है और केवल इसीसे बचा हुआ हूँ ।? 
शसेबा'ने भक्ति-धर्ममे एक विशेष खान ग्रास किया दै । 
सेवा भक्तिका अङ्ग है । सेवासे भक्ति प्राप्त होती है । 
श्रीभगवान्‌ सेवा-प्रियको भक्ति प्रदान करते हैं । आदिपुराण 
कहता है-- 
मम नामसदाआाही मम सेवाप्रियः सदा । 
भक्तिस्तस्मे प्रदातन्या न तु मुक्तिः कदाचन ॥ 
“जो सदा मेरा नाम लेता है और मेरी सेवा जिते प्यारी 
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लगती है, उसे भक्ति हौ देनी चाहिये, मुक्ति कदापि नहीं ।' याचि हे तोमार चरम शान्ति, 

सेवाहीन रात, पूजाहीन दिन रबीन्द्रनाथको व्यथित पराणे तोमार परम कान्ति, 


करते हैं । वे गाते हैं-- 
की देखिछ बैँघु मरम माझोर 


राखिया नयन दुरी ६ 
करेछ कि क्षमा जतेक आमार 
स्खरुन पतन त्रुटि १ 


पूजाहीन दिन- सवाहीन रात 
कत बार बार फिर गेछे नाथ, 
अध्य॑ कुसुम झरे पड़े गेळे 
विजन  विषिनि हुटि । 
( जीवन-देवता, चित्रा ) 
“बन्धु ! मेरे अन्तःकरणमे अपने दोनों नेत्रोको 
लगाकर क्या देख रहे हो १ क्या तुमने मेरे सारे स्खलन, 
पतन और त्रुटियोंको क्षमा कर दिया है ! नाथ ! पूजाहीन 
दिन और सेवाविहीन रात कितनी बार आयीं और चली 
गयांश और विजन विपिनमें वे कुसुम झड्कर पड़ गये हैं, 
जिनसे मैं तुम्हें अर्घ्य दे सकता था !? 
(३) 
जिस गीति-प्रन्थने रवीन्द्रनाथको विश्वका सर्वश्रेष्ठ कवि 


होनेका सम्मान प्रदान किया था) उसी ग्रन्थका यह प्रथम 
गीत है-- 


आमार माथा नत करे दाओ हे 


तोमार चरन धघूकार तरे 
सकल अहंकार है आमार 

डुबाओ चोखेर जळे ६ 
निजेर कर्ति गौख-दान, 

निजेर केवटई करि अपमान, 


आपनोर शुधू घेरिया घेरिया 
घरे मरि पशे पुळे 


आमार येन ना करि प्रचार 
त आमार सकर काजे, 

तोमारि इच्छा इउक पूर्ण 
आमार जीवन माझे ६ 


आमोर आडार करिया दाँडाओ 
हृदय-पदानदके । 

“भगवन्‌ | अपनी चरण-धूलिके तलमें मेरे सिरको नत 
कर दो, मेरे सारे अहंकारको इन नयनोंके जलमें डुबा दो । 
मैं अपनेको गौरव प्रदान करने जाकर अपना केवल अपमान 
ही करता हूँ | मैं केवळ अपनेको ही घेर-घेरकर प्रतिपछ मरता 
फिरता हूँ । हे प्रभो ! अपने कमोंमें मैं अपना प्रचार न 
करूँ; मेरे जीवनमें तुम्हारी ही इच्छा पूर्ण हो । मैं चाहता हूँ 
तुम्हारी चरम शान्ति, मैं चाहता हूँ प्राणोंमें तुम्हारी परम 
कान्ति । भगवन्‌ ! मेरे ;हृदयकमल-दलमे मेरी आड़ लेकर 
तुम खड़े हो जाओ ।? 


केवल यह गान ही नहीं--यह सारा ग्रन्थ ही भक्ति-सुधासे 
परिपूर्ण है । इसका रस-माधुर्य दुर्गम अध्यात्म-पथको सरस 
करता है--उस दूरतमको निकट ले आता है। इसके 
आलोकसे भक्तका हृदय-अन्धकार दूर हो जाता है। बह 
प्रियतमके सांनिध्यका अनुभव करता है । रवीन्द्रनाथके ये 
खेया, गीतिमाल्यश गीतालि, गान, नैवेद्य आदि ग्रन्थ भी 
भक्ति-सम्पद्से समृद्ध हैं। 


१९१२ ई० में २७ मईको रवीन्द्रनाथने इंगलैंडकी यात्रा 
की । उनके साथ पचास गीतोंका अंग्रेजी अनुवाद था । “इंडिया 
सोसायटी? ने इन गानोंकों तथा अन्य कुछ गानोंको एकत्र 
करके “गीताज्ञलि”के नामसे प्रकाशित किया। इस अन्थने रवीन्द्र- 
नाथको समस्त योरपमें श्रेष्ठ कविके आसनपर प्रतिष्ठित कर 
दिया । गीताञ्जलिसे ही उन्हें 'नोवल पुरस्कार? प्रात हुआ । 


रबीन्द्र-साहित्यमें भक्ति-रसका अमृत यत्र-तत्र विकीर्ण हो 
रहा है । इसका वर्जन करनेसे, अथवा “लोग उन्हें प्रतिमा-पूजक 
कहेंगे! इस भयसे डरकर इसकी विकृत व्याख्या करनेसे रवीन्द्र- 
साहित्य पङ्क हो जायगा, प्राणद्दीन दो जायगा । रवीन्द्र-काव्य-सिंधु- 
से कुछ अमृत-बिन्दु आहरण करके: “कल्याण” के सम्माननीय 
पाठक-पाठिकाओंके अवलोकनार्थ उपस्थित किये गये हैं । 

भगबद्धक्तोके द्वारा परिप्रेक्षित समस्त रवीन्द्र-साहित्यकी 
आलोचना इस लघु प्रबन्धमें सम्भव नहीं दै । 


ज 


६४० 


% मद्भक्तियुक्त, भुवनं पुनाति # 


््च्च्च्च्््श्््  ्श््ल्््लकल चल ा  लल ल्‍अल्‍अल्‍आ।|आ अयनननब ल च लचछ ह च = 


महात्मा गांधी और भक्ति 
( लेखक--औरामनाथजी “सुमन” ) 


अधिकांश शिक्षित व्यक्ति गांधीजीको भारतका एक 
राजनीतिक नेता मानते रहेहैं और आज भी हम्मे ऐसे ही लोगों- 
की संख्या अधिक है; परंतु वस्तुतः वे हमारे सांस्कृतिक नेता 
थे। भारतीय राजनीतिमें एक-से-एक वाग्मी, प्रतिभाशाली पुरुष 
हो गये हैं/ जिनके सामने गांधीजी कुछ न थे । पर कुछ न होकर भी 
जो वे सबके ऊपर छा गये थे और उन्होंने भारतीय जनता- 
का हृदय जीत लिया था, भारतके बाहर भी लोग उनकी ओर 
एक नवीन आशासे देखते थे) उनमें एक नवीन प्रकाश 
पाते थे, उसका कारण उनकी राजनीति नहीँ, उनकी 
सरलता) उनका त्याग और वैराग्य, उनकी पवित्रता, उनका 
घर्ममय जीवन था । वे कोटिकोटि मनुष्योंके जीवनमें 
समा गये थे | 

और उनकी इस सम्पूर्ण शक्तिका खोत प्रभुमें उनकी 
अचल आखा थी । अपने सुजनकर्ताके प्रति उनकी निष्ठा 
ही उनके जीवनका मेरुदण्ड है । यह निष्ठा धीरे-धीरे पुष्ट 
होकर भक्तिमें बदल गयी थी । बचपनसे ही उनमें भगवन्नाम 
या राम-नाम लेनेका अभ्यास डाला गया था । णह-परिचारिका 
रम्भाने भय» कष्टके समय राम-नाम लेनेक्री दीक्षा इन्हें 
बचपनमें दी थी । १३ वर्की अवस्थामें लधा महाराज- 
से रामायणकी कथा सुनकर ये विहल हो जाते थे | तुलसीक्री 
रामायणका इनके जीवनपर गहरा प्रभाव पड़ा । उन्होंने 
खयं ही लिखा है कि “समस्त भक्ति-साहित्यमे मैं तुळसी- 
रामायणको सबसे महान्‌ ग्रन्थ मानता हूँ ।? 

किशोरावस्थामें जव-जब उनके जीवनमै विविध प्रकारकी 
दुश्नन्ताएँ आयीं। प्रलोभन आये, उन्होंने बराबर राम-नामक्रा 
सहारा लिया | राम-नाम उनके जीवनका कवच बन गया | 
उन्होंने लिखा है--'पञुतृत्तियापर नियन्त्रण स्थापित करनेमें 
राम-नाम हमारा सबसे शक्तिशाली साथी रहा है।? उन्होंने 
बराबर अपने साथियों एवं अनुयायियोंको इसका सहारा 
छेनेकी सलाह दी है-- 

‘The Mantra becomes one’s staff of 
life and carries one through every ordeal, 

अर्थात्‌ “मन्त्र हमारे छिये जीवनकी लाठी है और हर 
विपत्तिसे हमें पार करता है ।' आगे वे यह भी लिखते हैं कि 

“सांसारिक कामनाओंकी पूर्तिके लिये इन पवित्र मन्त्रोका 


उपयोग नहीं करना चाहिये ।? एक अनुयायीको उन्होंने 
लिखा था-- 

“When your passions threaten to 
get the better of you, go down on your 
knees and cry out to God for help. Ram- 
nama is my Infallible Help.” 

अर्थात्‌ जब तुम्हारी वासनाएँ तुमपर सवार हो रही हाँ, 
तब घुटने टेककर प्रभुको सहायताके लिये पुकारो । राम- 
नाम मेरा अव्यर्थ--अचूक सहायक है । 

अपने जीवनको उच्चतर भूमिकापर प्रतिष्ठित करनेके 
लिये उन्होंने जितने भी प्रयोग किये? सबसे उनके इस 
अनुभवकी पुष्टि होती गयी कि राम-नाम ही सार है । वे 
कहा करते थे कि बुद्धि हमें जीवनकी अनेक स्थितियोंसे 
पार करती है; पर खतरे और प्रलोभनके अवसरपर वह 
निष्फळ सिद्ध होती है । तब केवळ श्रद्धा ही हमें जीवन-दान 
देती है--वही हमारी रक्षा करती है । 

इसीलिये जीवनके अनेक विध कार्यौको करते हुए 
वे कभी प्रभुको भूलते न थे । मोटरमें हाँ, रेलमे हो, तूफान 
हो? वर्षा होश आवश्यकसे-आवश्यक् कार्य होश उनकी 
प्राथना नियत समयपर होती ही थी । प्रार्थनाको वे अपने 
प्रियतमक्रे लिये ह्ृदयक्रा रोदन समझते थे । वह उनकी 
आन्तरिक बुभुक्षाक्ी तृप्तिका सर्वोत्तम साधन थी | 

कुमारावस्थामै असत्याचरणकी निवृत्तिके लिये बार-बार 
राम-नामका सहारा लेकर उन्होंने देखा । पाप-ग्राहसे भगवान्‌? 
दयसे पुकारनेपर, किस प्रकार बचाते हैं? इसका उन्होंने 
अनेक बार अनुभव किया | इसलिये. अवस्था और अनुभव- 
के साथ उनकी निष्ठा बढ़ती ही गयी । यहाँतक कि अपने 
उपवासोंकी वेदनामें) अन्तःकरणके ऐकान्तिक संघर्षेमि, राष्ट्र 
के भाग्यपर प्रभाव डालनेवाले नि्णयोमें राजनीतिक समझौते- 
की गूढ़ वार्ताओमें-सर्वत्र राम-नाम, प्रभुका आश्रय ही 
उनका एकमात्र सहारा रह गया था | 

मानव-्यथा-निवारणके लिये क्रिये गये अपने प्रयोगोंमे 
आधुनिक चिकित्सा-विज्ञानकी व्ययसाध्य एवं अविश्वसनीय व्यव- 
स्थाओँसे वे दिन-दिन दूर होते गये। प्राकृतिक जीवन-यापनके तो 
वे प्रारम्भसे ही समर्थक ये । शुद्ध वायु). निर्मळ जल” 
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उपवास संतुलित आहार, मिट्टी एवं मालिशके साधनोंसे 
रोगनिवारण तथा स्वास्थ्य-सम्पादनपर वे बराबर बल देते 
रहते थे । उत्तर जीवनमें तो उन्होंने पूनाके निकट उरूली 
कांचनमें इसके निमित्त एक आश्रम ही खोला था; परंतु 
उनकी भगवदूभक्तिमें इतनी तीव्र गतिसे विकास हो रहा था 
कि अन्तमें वे इस निश्चयपर पहुँचे कि राम-नाम ही 
सब रोगोंकी महोषधि है--और एक इसी दवासे काम चळ 
सकता है । 

आप जानते हैं कि गांधीजीके मित्रों तथा अनुयायियोंमें 
भारतके एकसे-एक बड़े चिकित्सक थे । उन्होंने तथा 
उनके अनेक बुद्धिवादी जीवन-साथियोंने इस सीमातक 
जानेपर उनकी हँसी उड़ायी; पर जीवनकी प्रयोगशालामें तर्कसे 
नहीं, गहरे आन्तरिक प्रयोगोंसे जो कुछ उन्होंने पाया था, 
वह हिल न सका । उनका कहना था कि हम शरीरमात्र 
नहीं हैं; फिर जिसका शरीर है, जिसको लेकर शरीर टिका है, 
उसके स्वास्थ्यकी क्रिया न अपनानेसे यह शरीर भी खस्थ 
नहीं रह सकता । तब जो मूल दै, उसे अपनाना चाहिये । 
और इसके लिये हमें उस महाचिकित्सकके पास जाना 
होगा, जहाँ सम्पूर्ण व्याधियोंका शमन सम्भव है | 

उनके निम्नलिखित उद्धरणोपर ध्यान देनेसे उनकी 
अडिग आस्थाका पता चलता है-- 

“चाहे जिस भी व्याधिसे मनुष्य पीड़ित हो, हृदयसे 
राम-नाम-जप एक अव्यर्थ महौषधि दै ।? 

( हरिजन’ ३।३। ४६ ) 

“मनुष्यको अपनी चिकित्सामें उन्हीं पञ्चतत्त्ोंका सहारा 

लेना चाहिये, जिनसे शरीर बना है ।? 
( “हरिजन' ३। ३ । ४६) 

“मेरा यह दावा है कि राम-नाम शारीरिक व्याधियोंके 

लिये भी महौषधि है ।? 


( “हरिजन? ७। ४। ४६ ) 
चरकने भी लिखा है-- 


विष्णुं सहस्रमूर्धानं चराचरपत्तिं विभुम्‌ । 

स्तुवन्‌ नामसहस्रेण ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ 

अपनी मृत्युके ठीक एक साल पूर्व, यात्रामें शुद्ध 
बकरीके दूधकी जगह नारियलका दूध लेनेके कारण उनपर 
प्रवाहिकाका आक्रमण हुआ । दुर्बलतावश वे लड़खड़ा 
पड़े और एक प्रकारकी मूर्च्छा उन्हें आ गयी । उस समय 
केवल मनू उनके पास थी । वह घवड़ा गयी और पासके 
गाँवसे डॉ० सुशीलको बुळानेक्रे लिये एक कागजपर उसने 
संदेश लिखा । इसी समय बापूकी आँख खुळ गयी और 
उन्होंने किसीको भी कोई पत्र भेजनेके लिये मना कर दिया । 
कहां--«मैं तुमसे आशा करता हूँ कि ऐसे समय और कुछ करने- 
की जगह तुम अपने सम्पूर्ण हृदयसे राम-नाम लोगी । जहाँतक 
मेरा ख्याल है, मैं तो उसीका नाम लेनेमें लीन था | असली 
डाक्टर तो राम ही हैं । जबतक राम मुझसे सेवा चाहते हैं, 
मुझे जीवित रखेंगे; जब वे न चाहेंगे, अपने पास बुला लेंगे । 
- "~" „`“ * (हमें जीवनके अन्तिम क्षणतक रामक्रा नाम लेते 
रहना चाहिये; पर वह तोतेकी-सी रटंत न हो, अपितु हनुमान्‌ 
की तरह वह हमारे हृदयसे निकले | जब सीताजीने उन्हें मोतीकी 
माला दीश तब उन्होंने मोतियोंको तोड़ डाला--यह देखनेके 
लिये कि उनके अंदर राम-नाम अङ्कित है या नहीं | `" "" 
"१11" "अब तुम समझ गयी होगी कि किसीकी भी 
बीमारीके सम्वन्थमे--चाहे मैं होऊँ या तुम या कोई और-- 
मेरा क्या रुख है | समस्त संसारमै केवल एक ही महौषधि है 
और वह राम-नाम है |? 

गांधीजी सचमुच परम भागवत थे । वे एक निश्चित 
प्राथंनाके समयमें ही राम-नाम न लेते थे | वे अजपा-जपके 
साधक थे और हर घड़ी उनके हृदयमें यह जप चलता 
रहता था । जीवनके अन्तिम क्षण भी उनके मुँहसे बही 
निकला--“राम राम रा" १ 

क्या ही अच्छा होता कि उनके अनुयायी अन्तः-शक्तिके 
इस खोतसे भी अपना सम्बन्ध बनाये रखते | 


| राम-नामका बल | 
%$ नामु अजामिलसे खल तारन, तारन बारन बारवधूको । EA 
९ नाम हरे प्रहलाद-विषाद, पिता-भय-साँसति-सागरु सूको ॥ झु 
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नामसो प्रीति-प्रतीति-बिहीन गिल्यो कलिकाल कराल, न चूको । 
राखिहैँ रामु सो जासु हिएँ तुलसी हुलसै बलु आखर दूको ॥ 


—— 00000. 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


अवधके भक्तोंका महत्त 


( लेखक- श्रीश्रीकान्तशरणजी ) 


भगवान्‌ श्रीरामजीने भीअवध-धाममे ग्यारह हजार वर्षो- 
तक माधुर्यरूपसे क्रीडा करके इस धामको अधिक महत्त्व 
दिया है । यहाँके निवासियोंपर आपकी बडी ममता है । 
यथा-- 
जद्यपि सब बैकुंठ बखाना ।"" 'अवधपुरी सम प्रिय नहिं सोऊ ॥ 
"अति प्रिय मोहि इहाँके बासी, मम घामदा पुरी सुख रासी॥ 
( श्रीरामचरितमानस उ० ३ ) 
श्रीअवध-धामके सामान्य निवासियोपर भी आपकी ममता 
है, जिससे आप उन्हें अपने साथ परधाम भी छे गये हैं--- 
यहाँतक कि श्रीसीताजीके निन्दक मतिमन्द रजक-ऐसे अवधके 
महापापीको भी आपने अपना घाम दिया दै । 
यथा-- 
सिय निंदक मतिमंद प्रजा रज निज नय नगर बसाई ॥ 
( विनय-पत्रिका १६५ ) 


झिम निंदक अघ ओघ नसाए । लोक बिसोक बनाइ बसाए ॥ 

( श्रीरामचरितमानस बा० १५ ) 

फिर जो उनकी भक्ति-निष्टासे श्रीअवधमें रहनेवाले हैं? 

उन्हें यदि श्रीरामजी महत्व देते हैं तो यह उनके लिये स्वाभाविक 

ही है । आगे श्रीअवधके भक्तोंके महत्त्वररक कुछ उदाहरण 
लिखे जाते हैं-- 

(१) श्रीअवधके भक्तोमै सर्वश्रेष्ठ श्रीहन॒मानजी हैं । 
भगवान्‌ श्रीरामजी सपरिवार आपके ऋणी हैं । ( वाल्मी० 
७ | ४० । २३-२४ ) में इसका रहस्य कहा गया है | 
( बाल्मी० ७। १०८ । २९-३२ ) के अनुसार स्वामी 
श्रीरामजीकी आज्ञासे श्रीहनुमानजी आज दिन भी श्रीअवधमें 
( अलक्षयरूपसे ) विराजमान हैं । आपके महत््वपरक कुछ 
प्रमाण-- 
हनूमान सम नहिं बढ़भागी । नहिं कोउ राम चरन अनुरागी ॥ 
शिरिजा जासु प्रीति सेवकाई । बार बार प्रभु निज मुख गाई ॥ 

( श्रीरामचरितमानस उ० ४९ ) 
सेवक मयो पवनपूत साहिब अनुहरत \ 

ताको स्यि नाम राम सबको सुढर ढरत॥ 

( विनय-पत्रिका १३४ ) 


साँची सेवकाई हनुमान की सुजान राय, 
रिनियाँ कहाये औ बिकाने ताके हाथ जू ॥ 
( कवितावली उ० १९) 

(२) इधर कलियुगमे महर्षि वाल्मीकिजीके अवतार 
श्रीगोखामी तुलसीदासजी हुए । 

यथा-- 
कळि कुटिक जीव निस्तार हित बाठमीकि तुरुसी भयो \ 

( अक्तमाल-नाभाजी ) 

श्रीवाल्मीकिरूपसे आपने उल्टे नाम “मरा? के जपसे सिद्धि 

प्रत्त की तथा वेदोपबृंहणरूप रामायण प्रकटकर लोकोपकार 

किया | उसी प्रकार इस तुलसीदासरूपसे आपने सीधे राम-नाम- 

की निष्ठासे महत्त्व प्राप्त किया । उन्होंने स्वयं कहा भी है-- 
राम नाम को प्रमाठ, पाउ महिमा प्रतापु, 

तुरसी सो जग मनियत महामुनी सो॥ 

( कवितावली उ० ७२ ) 

श्रीराम-नाम-निष्ठासे प्रकाश प्राप्तकर आपने श्रीअयोध्याजी- 

मै ही श्रीरामचरितमानसकी रचना की थी । और भी कई 

अ्रन्थोंका निर्माण आपने श्रीअवधमै ही किया। आज 

दिन समस्त भारतवर्षमें ही नहीं, अन्य देशोमें भी आपके 

गुरुत्वकी धाक है । 

(२) स्वामी श्रीरामप्रसादजी “दीनवन्धु” बडा स्थान? 
श्रीरामकोट--आप श्रीरामानन्दीय श्रीवेष्णवोंमे बेंदीवाले 
संतोंकी गादीके प्रवर्तक प्रथमाचार्य थे । आपने श्रीराम-नाम- 
निष्ठासे परम सिद्धि प्राप्त की । वेष्णवोमें आप श्रीगोखामी 
तुल्सीदासके अवतार भी कहे जाते हैं । आपके निर्मित 
बेदान्तपर “्जानकीभाष्य' एवं 'शिक्षापत्री आदि ग्रन्थ हैं। 
श्रीअवधमें मणिरामजीकी छावनी तथा पयोहारीजीकी प्रसिद्ध 
गादी आदि आपकी गादीकी ही झाखाएँ हैं | 

(४) स्वामी श्रीरघुनाथदासजी, बड़ी छावनी-“आप 
इस बड़ी छावनी गादीके प्रवर्तक प्रथमाचार्य थे | आकस्मिक 
दैवी घटनासे भगवानकी प्रतीति पा आप विरक्त हुए और 
राम-नाम-निष्ठासे आपने सिद्धि प्राप्त की । संत-सेवा-निशको 
भी आपने प्रधानता दी । आपकी गादीकी झालाके बढ़े वडे 
स्थान हैं । 
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( ५ ) खामी श्रीरामचरणदासजी महाराज 
“करुणासिन्धु?) जानकीघाट--आप «श्रीरामनवरत्र” आदि 
कई अन्थेकि रचयिता थे श्रीरामचरितमानसके आप प्रथम 
टीकाकार थे । उसीके आधारपर शेष टीकाएँ हुई | आपने 
श्रीसीतारामजीकी शङ्गार-रस-निष्ठाका विशेष प्रचार किया | 
श्रीयुगलप्रियाजी, श्रीरसिकअलीजी और दार्शनिक श्रीहरिदासा- 
चार्य-प्रशति बड़े-बढ़े आचार्य आपकी श्रज्ञार-रस-निष्ठाके 
अनुयायी हो गये हैं । 

( ६ ) पण्डित श्रीउमापतिजी त्रिपाठी, नयाघाट-- 
अपने समयमे आप समस्त भारतवर्भमे बड़े प्रख्यात विद्वान्‌ 
हुए हैं । विद्वत्तासे कहीँ अधिक आपमें भगवानूकी 
भक्तिनिष्ठाका गौरव था। आप रसात्मिका भक्ति-निष्ठामे 
अपनेको वसिष्ठरूपमे मानते हुए और सपरिवार श्रीरामजीको 
शिष्यरूप मानते हुए उनपर वात्सल्य-निष्ठा रखते थे । 
आपकी यह भी निष्ठा थी कि जब श्रीराम-लक्ष्मण-ऐसे मेरे 
शिष्य हैं; तब मैं और किसीके द्वारपर न जाऊँगा । एक समय 
श्रीअवधस्थित राजसदनके संस्थापक ददुआ राजाकी इच्छा हुई 
कि मेरे राजःसदनका शिलान्यास पं० श्रीउमापतिजीके द्वारा 
सम्पन्न हो । राजा साहबने यह संकल्प कर रखा था कि सबा 
लाख रुपये मैं नींव दिलानेपर पूजा दूँगा । राजाने मन्त्रके द्वारा 
प्रार्थना की । फिर भारतके कोने-कोनेके विद्वान्‌ जो आपके यहाँ 
विद्यार्थीरूपमें रहते थे, उनसे भी कहलाया कि “महाराज केवळ आ 
जायें । पूजा विद्यार्थियोंके द्वारा पहुँच जायगी विद्यार्थियोंकी 
सेवामें लगेगी |? पर पण्डितजीने उनका निमन्त्रण खीकार नहीं 
किया । यही कहा कि “मैं अपना नियम-भज्ञ न करूँगा। 

महाराजाको हृदयसे शुभाशीर्वाद देता हूँ |? 


( ७ ) स्वामी श्रीयुगलानन्यशरणजी, श्रीलक्ष्मणकिला-- 
आप संस्कृत-फारसी आदि कई भाषाओंके विद्वान्‌ 
थे | प्रथम की हुई शिवोपासनासे आपकी श्रीरामजीमें 
निष्ठा हुई । फिर आपने छपरा ( चिरान ) निवासी 
स्वामी श्रीजीवाराम ( युगलप्रिया ) जीसे पञ्चसंस्कारात्मक 
श्रीसीतारामजीके युगलमन्त्रकी दीक्षा ली। तबसे आप 
“श्रीसीतारामःके अतिरिक्त और कुछ न बोलते थे । विभिन्न 
खार्नोमे होते हुए आप श्रीअवध आये और फिर बहुत 
वर्षोतक आपने श्रीचित्रकूटमें निवास करके नामाराधन किया । 
श्रीअयोध्याजीमें पहले आप निर्मलीकुण्ड ( फैजाबाद ) 
में रहते थे । गत सन्‌ १८५७ के सिपाही-विद्रोहके समय 
वहाँ आपके स्थानके पास ही फौजकी छावनी बन गयी थी | 


आपका सुयश सुनकर फौजके कमांडरने गवर्नमैटको लिखा । 
उसपर आपकी रुचिसे श्रीअवधमें श्रीसरयूजीके तटपर श्रीलक्ष्मण 
किलेके नामपर बावन बीघा भूमि सदाके लिये गवर्नमेंटसे आपको 
माफी दी गयी । उसी खलपर रीवाँ राज्यके दीवानने विशाल 
मन्दिर बनवाकर उसके साथ गाँव लगा दिये हैं। वहीं 
आपकी गादी स्थापित हुई । 


आपने श्रीराम-नाम-निष्ठासे दिव्य प्रकाश प्राप्तकर ८६ 
अन्थोंका निर्माण किया । उनमें २०-२२ तो प्रकाशित भी 
हो चुके हैं । उनमें श्रीरघुवर-गुण-दर्पण और 
श्रीसीताराम-नाम-प्रताप-प्रकाश आदि विशेष प्रचलित हो चुके 
हैं। शेष अन्थोमें अधिकांश पद्यात्मक हैं । 


आपकी गादीके अनुयायी स्थान श्रीसद्रुरु-सदन, गोला- 
घाट, अयोध्या एवं ( साधकीय शाखा-स्थान )श्रीहनुमञ्चिवास, 
अयोध्या आदि बड़ी-बड़ी गादियाँ हैं । श्रीसीताराम-नाम- 
निष्ठाके प्रचारसे आपने बहुतोंका कल्याण किया है । 

(८) १० श्रीजानकीवरशरणजी महाराज) श्रीलक्ष्मण- 
किला--आप उपर्युक्त स्वामी श्रीयुगलानन्यशरणजीके 
परम कृपापात्र शिष्य थे । आप षड्दर्शनके प्रकाण्ड 
पण्डित थे । आपने विरक्त हो श्रीचित्रकूटमें 
गुरुसेवाके साथ भजन किया । फिर गुरु-आज्ञासे 
आपने बहुत वर्षोतत पर्यटन करते हुए पूर्ण वैराग्यसे 
भजन किया । श्रीगुरुजीकी साकेतयात्राके बाद आपने 
अखण्ड अवधवासका नियम ले लिया । यद्यपि गुरुगादीका 
विभव आपके ही नाम था, फिर भी आपने वह सब गुरुभाईको 
देकर स्वयं पूर्णत्यागसे भजन किया । श्रीलक्ष्मणकिलेमें 
आपकी बैठकपर नित्य सत्सङ्ग होता था । आपके सदुपदेशसे 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ कृतार्थ होते थे । अपने गुरुके निर्मित 
बहुत-से अन्धोंके रहनेसे आपने स्वयं कोई ग्रन्थ नहीं रचा। 
“श्रीसद्ुरुप्रतापसागरबिन्दु? के नामसे एक अन्थ आपने अपने 
गुरुजीकी जीवनीपर लिखा था । आप तत्त्वज्ञान, शान्ति 
और वेराग्यके स्वरूप ही थे। 

(९) स्वामी श्रीरामबलभाशरणजी महाराज, स्थान 
श्रीसद्रुरुसदन, गोलाघाट--आप उपर्युक्त महर्षिकल्प पं, 


परम कृपापात्र शिष्य थे | श्रीअवधमे 
आप गुरुनिष्ठाके आदर्श थे । 


जे गुर चरन रेनु सिर घरही । ते जनु सकर बिभव बस करहीं॥ 


“रामचरितमानस ( २ । ३) की यह उक्ति आपमें 
चरितार्थ थी श्रीगुरुजीकी परधाम-यात्राके बाद स्थान 
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लक्ष्मणकिलेसे पृथक्‌ हो आपने स्वतन्त्र रहना चाहा | तुरंत 
शिष्यवर्गोंके उत्साहसे श्रीलक्ष्मणकिलेका-सा विभवयुक्त स्थान 
भ्रीसद्रुरुसदनके नामसे सम्पन्न हो गया । उस स्थानकी नींव आपने 
पहळेसे एकत्रित करके रखी हुई श्रीगुरु-चरण-एजसे दी थी | 
आप सदा अपने श्रीगुरुजी ( चित्रपट-रूप ) की सेवामें ही 
निमम रहा करते थे । गुरु-आज्ञा प्राप्तकर सभी कार्य करते 
थे । आपने अपने आदर्श आचरणसे ही जगतको शिक्षा दी दै । 
आपने आजन्म अखण्ड अवधवासका ब्रत कर रखा था। 
आपके सदुपदेश एवं आयीर्वादसे बहुत-से शिष्य कृतार्थ 
हुए । भगवानके प्रत्येक उत्सवपर आप नवीन पद्य निर्माण 
कर गाया करते थे । उन्हीं पद्मोंका संग्रह ध्युगलविहार- 
पदावली? संज्ञक ग्रन्थ भी प्रकाशित है । 


( १० ) ५० श्रीरामवक्ठभाशरणजी महाराजः जानकी- 
घाट--आप संस्कृते प्रकाण्ड पण्डित थे । विशेष 
भक्ति-निष्ठासे आपने तत्वका साक्षात्कार किया था । 
श्रीहनुमानूजीकी निष्ठासे भी आपने बहुत कुछ सिद्धियाँ 
प्रात की थीं । श्रीमणिरामजीकी छावनीमें संतोंको 
कथा सुनानेकी निष्ठाका आपने आजन्म निर्वाह किया था । 
आपकी कथासे सम्पूर्ण अवधवासी सदा कृतकृत्य रहा 
करते थे । बहुत-से ग्रन्थोंकी टीकाएँ भी आपने की थीं । 
“औीरूपकला-हरिनाम-यश-संकीर्तन-सम्मेलन?के आप आजन्म 
अध्यक्ष रहे । आपकी विद्वत्ता तथा भक्तिनिष्ठासे प्रभावित 
होकर भारतके सभी प्रदेशोंमें आपके बहुत-से शिष्य हुए । 


आप शुद्धभावसे साधुःसेवा भी करते थे । इससे 
श्रीजानकीघाटपर स्थित आपके प्रधान स्थानके अतिरिक्त दो और 
बड़े-बड़े स्थानोंमें भी साधु-सेवा होती थी । दो-ढाई-सौ संतोंक्री 
सेवा आपके यहाँ नित्य होती थी । आपने बृहत्‌ संस्कृत- 
पाठशाला भी स्थापित की थी, जिसमें आप विद्यार्थियाँको 
भोजन-वस्नसमेत विद्या-दान देते थे । 


इस प्रकार आपका जीवन परमार्थमय था । आप शान्त- 
स्वभावः सरल-प्रकति और सर्वप्रिय थे । आपकी सिद्धियोंकी 
भी बातें छोगॉमें प्रसिद्ध हैं, पर मेने स्वकीय अनुभूत बातें 
दी सूक्ष्ममें लिखी हैं | 


(११) स्वामी श्रीगोमतीदासजी महाराज, श्री- 
हनुमन्निवास-आपका शरीर पंजाब देशका था । 


आप बचपनसे ही विरक्त थे । गुरुद्वारा भी आपका 
उधरका ही था | बहाँसे विचरते हुए आप श्रीचित्रकूट आये । 


वहाँ बारह वर्षतक अखण्ड वास करके मौन-जतके साथ आपने 
राम-नामाराधन किया था | फिर श्रीअयोध्याजीमे आकर मणि- 
पर्वतपर रहने लगे । यहाँ भी वेसी ही निष्ठा बहुत वयोतक 
रही । फिर आप मौन-ब्रत भङ्गकर “संतनिवास” स्थानमें 
रहने लगे । 

आपने उपर्युक्त लक्ष्मणकिला स्थानके महरभिंकल्प 
पं० श्रीजानकीवरदारणजीसे उपासना-निष्ठाका सम्बन्ध प्राप्त किया 
था और श्रीलक्ष्मणकिलेके ही महंत श्रीदामोदरशरणजीके 
द्वारा स्थान प्राक्षकर वहाँ रहने लगे । स्थानका नाम 
आपने 'हनुमन्निवास? रखा । आपको श्रीहनुमान्‌जी सिद्ध थे। 
इससे आपका प्रभाव तत्काल फैल गया। बहुत-से लोग आपके 
द्वारा ऐहिक और पारलौकिक सिद्धियाँ पाकर कृतार्थ हुए | 
आप दिन-रात एक आसनपर बैठे केवळ जप करते हुए 
ही देखे जाते थे झान्तिकी आप साक्षात्‌ मूर्ति थे; किसीने 
आपको कभी क्रोध करते देखा ही नहीं | आपके सदुपदेश एवं 
आशीर्वादके फलस्वरूप आपके बड़े-बड़े सिद्ध शिष्य हुए । 
आपके यहाँ आदर्श साधु-सेवा, गो-सेवा और श्रीठाकुरजीके 
उत्सत्र हुआ करते थे । 

(१२) स्वामी श्रीरामशोभादासजी महाराज, श्रीमणिरामजी- 
की छावनी--श्रीमणिरामजीकी छावनीमें कई पीढ़ियोंसे 
शुद्ध भावसे साधुःसेवा होती चली आयी है; क्योंकि वहाँ 
चुन करके सुयोग्य महंत बनाये जाते हैं । स्वामी 
श्रीरामशोभादासजी वहीसे मन्त्र-दीक्षा प्राप्तकर प्रथम 
श्रीचित्रकूटमे तपोनिषठ-वृत्तिसे भगवानका नामाराधन करते 
रहे | फिर संतोंने आपको मणिरामजीकी छावनीके महंत-पदके 
लिये चुना । आपने भी शुद्ध साधु-सेवाका सुन्दर क्षेत्र समझ उस 
पदको स्वीकार किया | तुरत आपने यह नियम किया कि“साधुमात्र- 
को मेरे यहाँसे जवाब नहीँ दिया जायगा; चाहे जितने साधु आयें 
और वे चाहे जबतक रहेँ, मेरे स्थानद्वारा झुद्धभावसें उनकी 
सेवा ही की जायगी ।? आपके समयसे साधु-सेवामे बृद्धि हुई । 
ढाईतीन सौ साधु सदा रहा करते थे । झूला आदि 
बिशेष अवसरोंपर पाँच-छः सौ एवं श्रीरामनौमीपर तो डेढ़ 
हजारतक साधु रहते और सादर प्रसाद पाते थे । 

आप सच्चे सद्धर्मनिष्ठ और सत्यप्रतिज्ञ थे तथा अपने 
सिद्धान्तमें अचल थे | सबसे बड़ी त्यागकी बात आपमें यदद थी 
कि स्थानमै आये हुए समस्त साधुओंके समान ही आप स्वयं 
भोजन करते और वैसे ही वस्त्र रखते थे। पहले सस्ते समयमें जब 
फलाहारी साधुओंको छः पैसे फछाहारके लिये दिये जाते थे, तव 


% व्रज-भक्तोका महत्त्व $ 
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आप भी बहुत वर्षौतक फलाहार करते हुए छः पसेमें ही निर्वाह 
करते ये | छोटी-सी आसनीपर बैठे हुए आपको देखकर कोई 
नहीं कह सकता था कि आप महंत हैं । 

स्थानका इतना भारी व्यय आपके तपोत्रत-प्रभावसे 
आकाशदृत्तिसे ही चलता आया है । पचासौं वर्षौंकी महंतीमें 
आपके यहाँ न तो एक बिस्वा जमीन थी और न कोई कहीँ 
माँगने ही जाता था | अपने समयके आप आदर्श महंत थे | 
इनके अतिरिक्त रूपकलाघाटके श्रीरूपकलाजी, सख्यरसके 
उपासक श्रीरसरङ्गमणिजी एवं लालसाहवके स्थानवाले 
परमहंस श्रीसीताशरणजी आदि भी श्रोअवधके भक्तोमें 


बिशेष विभूति हो गये हैं । विस्तारःभयसे इनके विषयमै 
विशेष नहीँ लिखा गया । 


उपर्युक्त द्वादश भक्तोमै श्रीहनुमानजीके अतिरिक्त शेष 
इधर कलियुगके ही हैं | श्रीगोस्वामीजी चार सौ वर्ष पहलेके 
और शेष दस तो दो सौ वर्षोके इधरके ही हैं | इनमें संख्या 
ऽसे ११ तकके महात्माओंका विशेष परिचय इनके चित्रोके साथ 
कल्याणके /भक्त-चरिताङ्क' पष्ठ ७१७-७२५ में देखना चाहिये । 
यहाँ तो इनके महत्वको व्यक्त करनेवाली कुछ ही बातें लिखी 
गयी हैं । 


ब्रज-भक्तोंका महत्त्व 


( लेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी वाजपेयी, एम्‌० ए० ) 


त्रजभूमिको इस देशमें अत्यन्त गौरवपूर्ण खान प्राप्त है । 
इसके केन्द्र मथुरा नगरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने प्रकट होकर 
न केवल मथुरा नगरको अपितु इसके निकटवर्ती सम्पूर्ण 
जनपदको गौरवान्वित किया । श्रीमद्भागवत (१०।३१।१)मे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके लिये ठीक ही कहा गया है-- 

जयति तेऽधिकं जन्मना व्रजः 
श्रयत इन्दिरा झाइतदत्र हि । 

अर्थात्‌ हे श्रीकृष्ण ! यहाँपर तुम्हारे जन्म लेनेके कारण 
ही इस ब्रजभूमिका महत्त्व इतना बढ़ गया है और यहाँ 
श्रीका चिरन्तन निवास हो गया है । 

श्रीकृष्ण-जैसे युगपुरुषकी जन्मभूमि और क्रीडाभूमि 
दोनेके कारण ही शूरसेन या ब्रज-जनपदको असाधारण महत्त्व 
परात हुआ । श्रीकृष्णके लोक-रञ्जक रूपने जन-मानसपर अमिट 
छाप लगा दी । उनके द्वारा प्रवर्तित माधुर्य-रस-संवलित 
भागवत धर्मने कोटि-कोटि भारती प्रजाको कल्याणका मार्ग 
दिखाया । इतना ही नहीँ, इसने विदेशियोंको भी प्रेरणा और 
शक्ति प्रदान की । भगवान्‌ श्रीकृष्णका गीता-ज्ञान वह उच्च 
प्रकाश-स्तम्भ है, जो मानवमात्रके लिये सभी देश-कालमें 
पथ-गरदर्शक है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णकी जन्मभूमि होनेके कारण मथुरा नगर 
भारतके प्रमुख धर्मावळम्बियोंके आकर्षणका केन्द्र बना । 
जैन तथा वौद्धधर्मके अनुयायियोंने जन्मस्थानके समीप ही 
अपने स्तूप और मन्दिर बनवाये । जैनियोँका प्राचीनतम स्तूप 
मथुरामे “कंकाली टीला? नामक स्थानपर निर्मित हुआ । 
गत झाताब्दीमे इस टीलेकी खुदाईसे सैकड़ों कलावशेष तथा 
कई दर्जन शिलालेख प्रात हुए, जिनसे पता चलता है कि 


इस स्थानपर ई पूर्व कई सौ वर्ष पहलेसे लेकर लगभग 
११०० ई० तक स्तूपो आदिका निर्माण होता रहा । बौद्ध 
स्तूपो एवं संघारामोंकी संख्या मथुरामें बहुत बड़ी थी? 
जिनमें कई हजार भिक्षु रहते थे । सातवीं शताब्दीमें जब प्रसिद्ध 
चीनी यात्री हुएन्‌-सांग मथुरा आया, तव उसने यहाँ बीस 
बौद्ध संघाराम देखे । उसने पाँच बड़े देव-मन्दिरोका भी 
उल्लेख किया है । उस समय सथुराका वातावरण असंख्य 
भक्तोंके घोषसे निनादित रहता था । विभिन्न मर्तोंके अनुयायी 
जनोंमें पारस्परिक सौहार्द और सहिष्णुताकी जो भावना 
विद्यमान थी, उसने मथुराका नाम धार्मिक जगतूमें बहुत 
ऊँचा उठा दिया था । 


सुसल्मानोंके शासनकालमें ब्रजभूमिका धार्मिक महत्त्व 
बहुत बदा । सोमाग्यसे उस कालमें ऐसे अनेक संत-महात्मा 
इए» जिन्होंने संत्रस्त मानवके कल्याणके लिये भक्तिका 
सुगम मार्ग निकाला | सगुण भक्तिका जो सीधा-सच्चा रास्ता 
इन महानुभावोंने दिखाया, उसने जनताके बहुत बड़े भागका 
उद्धार किया । ब्रजकी पावनःभूमि इन महात्माओंके कार्य- 
क्षेत्रके लिये बहुत उपयुक्त सिद्ध हुई । भारतके प्रायः सभी 
स्थानोंसे गण्य-मान्य विचारक और साधु-संत ब्रजमें अपनी 
साधनाको चरितार्थ करनेके हेतु आने छो । महाप्रभु चैतन्य, 
उनके अनुयायी रूप-सनातन तथा गोस्वामी हितहरिवंशजी आदि 
महान्‌ विभूतियोँके द्वारा बृन्दावनका पुनरुद्धार हुआ । 
बहाँके तथा त्रजके अन्य स्थानोंके अनेक छुप्तप्राय तीर्थौकी 
खोज की गयी । महाप्रभु वळभाचार्यजी तथा उनके पुत्र 
विद्ठलनाथजीके कारण मथुरा, गोकुल और गोवर्द्धनका महत्त्व 
बहुत बढ़ा । वल्लभ-सम्प्रदायके अन्तर्गत “अए्छाप की 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


स्थापना हुई, जिसमें सूरदास, परमानन्ददास, नन्ददास आदि 
महान्‌ संत कबि थे । 

इस कालके वजके अधिकांश भक्त कवियोने शौरसेनी 
प्राकृतसे उद्भूत त्रजभाषाको अपनी रचना और प्रचारका 
माध्यम बनाया । यह भारा सरलता और सरसतामें बेजोड़ 
थी । संतोंकी वाणी और लेखनीसे निस्खुत त्रजभाषाकाव्यने 
अपने माधु्यरससे व्रज-मण्डल ही नहीं, भारतके एक बड़े 
भागको आष्ठावित कर दिया । ब्रजभाषामें जो प्रभूत काव्य 
रचा गया, वह हिंदीकी अमूल्य निधि है । इस रचनाका श्रेय 
ब्रज तथा उसके बाहरके अगणित कवियोंको है । 

ब्रजके जिन भक्तोंने सगुण-भक्तिका आश्रय लेकर 
लोक-जीवनका कल्याण सम्पादित किया, उनकी संख्या बहुत 
बड़ी है। श्रीवलभाचायंजीके अनुयायी गोस्वामी विद्वलनाथजी» 
उनके पुत्र गोस्वामी गोकुलनाथजी तथा अष्टछापके 
महानुभार्वो--कुम्भनदास, सूरदासः परमानन्ददास) कृष्ण- 
दास, गोविन्दस्वामी, नन्ददासश छीतस्वामी तथा चतुर्भुज- 
दास--के नाम बहुत प्रसिद्ध हैं । अष्टछापके कवियोंकी रचना 
साहित्यिक उत्कर्षकी दृष्टिसे ही नहीं, परिमाणकी दृष्टिसे भी 
प्रचुर है । महाकवि सूरके लक्षावधि पद कहे जाते हैं । 
परमानन्ददास तथा नन्ददासजीकी रचनाएँ भी प्रभूतमात्रामें 
उपलब्ध हैं । अष्टठापके ये कवि संगीतके भी मर्मशञ थे । 
गोकुलनाथजीने व्रजभाषामें दो गद्यग्रन्थौकी रचना की-- 
“चौरासी वैष्णवनकी वार्ता? तथा “दो सौ बावन वैष्णवनकी 
वार्ता? | इन ग्रन्थोसे मुगलकालीन धार्मिक एवं सामाजिक 
दशापर प्रकाश पड़ता है । दूसरे प्रसिद्ध लेखक हरिरायजीने 
गदयमें अनेक वार्ताअन्थों तथा काव्य-अन्थोंका प्रणयन 
किया। आचार्य व्लभाचार्यजीकी आठवीं गद्दीके श्रीलालजी 
अच्छे कवि हो गये हैं | इनकी परम्परामें मधुरानाथजी, 
केवलरामजी) मदनमोहनजी, हरिदेवजी, बळदेवजी आदि 
अनेक साहित्यिक हुए । 

व्रजका दूसरा प्रमुख सम्प्रदाय श्रीचैतन्य महाप्रभुका है । 
चैतन्यजी खयं मथुरा पधारे थे और यहाँ उन्होंने केशवके 
दर्शन किये थे । उन्होंने त्रजके तीर्थौका पुनरुद्धार करनेके 
हेतु रूप और सनातनको यहाँ भेजा । रूप-सनातनने ब्रज- 
वास करते हुए यहाँके अनेक दत्त धार्मिक स्थलौंका अभिज्ञान 
कराया । ये दोनों महानुभाव सगे भाई थे । उन्होने तथा 
उनके भतीजे जीवने संस्कृतमें अनेक रचनाएँ. कीं, जो भाषा 
और भावकी दृष्टिते परम उच्चकोटिकी हैं | इन तीन 


महानुभावोंके अतिरिक्त गोपालभट्ट, रघुनाथदास तथा 
रघुनाथभट्टने भी संस्कृतमै कई ग्रन्थ लिखे । चेतन्य- 
सम्प्रदायमें व्रजभाषाके भी कई कवि हुए, जिनमें गदाधर- 
भट्ट» सूरदास मदनमोहन? वल्लभ रसिकजी) वृन्दावनदासजी, 
ब्रह्मगोपालजी तथा प्रियादासजीके नाम विश्रुत हैं । 

निम्बाकी-सम्प्रदाय ब्रजका तृतीय मुख्य सम्प्रदाय है । 
श्रृङ्गार और वात्सल्यकी दिव्य भाव-धाराओंकों इस सम्प्रदाय- 
के भक्तोंने प्रवाहित किया । इन भक्तोंकी संख्या काफी 
बड़ी है । प्रमुख महानुभाव ये हुए--श्रीभट्रजी, हरिव्यास- 
देवजी, परशुरामदेवजी, रूपरसिकजी; तत्त्ववेत्ताजी) वृन्दावन- 
देवजी, बाँकावलिजी, सुन्दरकुँवरिजी गोविन्दशरणदेवजी 
तथा रसिकगोविन्दजी । इन तथा अन्य भक्त कवियोंने दिव्य 
प्रेमरस, निकुञ्जलीला, नीति, नख-शिख आदि विषयोपर 
विशाल साहित्यकी सृष्टि की । 

चौथा सम्प्रदाय अनन्य रसिकशिरोमणि स्वामी 
हरिदासजीका माना जाता है । स्वामीजी खर-प्रधान संगीतके 
महान्‌ आचार्य हुए । बैजू बावरा, तानसेन आदि उच्चकोटिके 
गायक खामीजीके शिष्य हुए | कहा जाता है कि स्वामी- 
जीका संगीत सुननेके लिये स्वयं सम्राट्‌ अकबर वृन्दावन 
आये थे । स्वामीजीके केवल थोड़े-से ही पद प्राप्त हँ, पर वे 
उनकी संगीत-मर्मशताके परिचायक हैं । उनके परवर्ती भक्तोंमें 
विद्ठलविपुलजी, बिहारिनदेबजी, रसिकदेवजी, छलितकिशोरी- 
देवजी तथा सहचरिशरणजीके नाम उल्लेखनीय हैं । इन 
तथा अन्य अनेक भक्तोंने त्रजभाषा तथा संस्कृतमें 
रचनाएँ कीं । 

पाँचवें राधावलभीय सम्प्रदायके अन्तर्गत भी भक्तोंकी 
संख्या बहुत बड़ी है । इन्होंने व्रजभाषा-साहित्यकी महान्‌ 
सेवा की । अनेक भक्त कवियोंकी रचनाएँ, रसपरक एवं 
सिद्धान्तपरक-दोनों प्रकार की हैं । इस सम्प्रदायके प्रवर्तक 
महाप्रभु श्रीदितहरिवंदाजी थे । ब्जभाषामें इनके “चतुरासी 
पद? तथा «स्फुटवाणी? प्राप्त हैं । इनके लिखे दो पत्र भी 
मिले हैं, जो तत्कालीन पत्र-लेखन-शैलीके जाननेके लिये बड़े 
महत्तके हैं । संस्कृतमें हितहरिवंशजीने 'राधासुधानिधि तथा 
“यमुनाष्टक? की रचना की । त्रजके पुनरुद्धारमें भी हितजीका 
बडा योग रहा । राधावलभीय-सम्प्रदायर्मे हरिरायजी व्यास, 
सेबकजी, घुबदासजी, नागरीदासजी, हितरूपलालजी, दामोदर- 
स्वामी? कृष्णदास भावुक चाचा हितबन्दावनदास आदि 
अनेक उच्च कोटिके भक्त तथा साहित्य-अणेता हुए; । व्यास- 
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“इन मुसलमान हरिजनन पे कोटिन हिंदू वाय्यि ।' 
२२— --भारतेन्दु हरिश्रन्द्र 


ॐ महाराष्ट्रभक्तोके भाव # 
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जी, रूपलालजी तथा चाचाजीने तो प्रचुर साहित्यकी 
सृष्टि की । 

विभिन्न सम्प्रदायोंके भक्तोंके अतिरिक्त अन्य कितने ही 
भक्तजन ब्रजमें हुए । नारायण भट्टजी+ मीराबाई) रसखान? 
अग्रदासजी, नाभादासजी आदि महानुभावोंके नाम भी चिर- 
स्मरणीय रहेंगे । इन भक्तोंकी परम्परा बजमें बराबर जारी रही । 
१७वीं) १८वीं तथा १९वीं शताब्दियाँमै भी व्रजभूमि अनेक 
भक्तजनोंके आबाससे गौरवान्वित रही और आज भी उसका 
स्थान वैष्णव-भक्तिके एक प्रमुख केन्द्रके रूपमें अक्षुण्ण है। 


जके भक्तोंकी हमारे धर्म, दर्शन, भाषा, साहित्य और 


लोक-वार्तापर अमिट छाप पड़ी है । उन्होंने भारतीय 
संस्कृतिका अनेक रूपोर्मे उद्धार किया । भूछेभटके और 
संत्रस्त मानवको उन्होंने सच्चा मार्ग दिखाया । धर्मके 
अम्युत्थानके हेतु उनके द्वारा जो सरल रीति अपनायी गयी? 
वह हमारे इतिहासमै कभी भुलायी न जा सकेगी । दिव्य 
माधुर्य-रसके साथ उन्होंने नीति और वेराग्यका समन्वय 
उपस्थित किया । वर्गगत और जातिगत भेदको मिटाकर इन संतों- 
ने समानता और सहिष्णुताका जो पाठ पढाया, उसने मानवताको 
एक नया जीवन-दर्शन प्रदान किया । इन संतोंकी यह महान्‌ 
देन कभी विस्मृत नहीं की जा सकती । 


महाराष्ट-भक्तोंके भाव 


( हेखक-श्रीगोविन्द नरहरि वैजापुरकर, एम्‌ ० ए०, न्याय-बेदान्ताचार्य ) 


“भक्तिः और “भाव'का अविनाभावसम्बन्ध है श्रीज्ञान- 
देव महाराज लिखते हैँ--“गाँठ बाँध लो कि बिना भावके भक्ति 
नहीं और न बिना भक्तिके मुक्ति ही सम्भव है ।? भगवान्‌ खर्ग, 
पृथ्वी, पाताळ, पाषाण या और किसी स्थान अथवा बस्तुमें 
नहीं? भावमें ही विराजमान हैं । “भावे हि विद्यते देवः यह 
एक़ सुपरिचित सूक्ति है। इसीलिये संत तुकाराम स्पष्ट 
कहते हैं कि “जो भाव रखेगा, उसे ही पत्थर उबारेगा । 
मुख्य वस्तु भाव ही है । भावके निकट भगवान्‌ दौडे 
चले आते हैं ।? उन्होंने यहाँतक कहा है कि “भाव ही भगवान्‌ 
हे ।? अपने गुरुके इस सूत्रपर भाष्य करती साध्वी बहिणा- 
बाई कहती हैं कि “मुझे तनिक भी संदेह नहीं कि भाव 
ही भगवान्‌ है । भाव इच्छित फल देनेवाला है, वह 
निर्वाणतककी प्राप्ति करा देता है |? 

सारांश, बिना भावकी भक्ति भक्ति न होकर “भक्ति- 
की कवायद!मात्र बन जाती है । नामोच्चारणमात्रसे 
केवळ कायिक या वाचिक तप बन पड़ता है, पर 
मानस-तपक्रे लिये तो भावकी ही शरण लेनी पड़ेगी, 
भावऱसंद्युद्धिका ही पछा पकड़ना होगा | आखिर गीता भी 
तो इसीको “मानस तप” कहती है--'भावसंझुद्धिरित्येतत्‌ तपो 
मानसमुच्यते ।' यही, कारण है कि एकनाथ महाराज स्पष्ट 
और हदढृताके साथ कहते है-- 

मगवदूमाव सर्वा भूठी । हेंच ज्ञान हेचि मक्ति॥ 

अर्थात्‌ सर्वभूर्तोमे भगबद्धाव ही ज्ञान और भक्ति 
हे । यहाँ यह शातव्य है कि जिस तरह उपासकको 


अपने उपास्यके बिषयमें यह भाव रखना पड़ता है, उसी तरह 
स्वयंको भी अनिवार्यतया इसी भगवद्भावसे भावित रखना 
पड़ता है | तभी यह साधना सध पाती है । 'शिवो भूत्वा 
शिवं यजेत्‌ इस वचनका भी यही रहस्य है | इस तरह 
एकनाथकी यह भक्तिकी परिभाषा सहज ही उपास्य और 
उपासक दोर्नेको भाव-प्रवण बना देती है । वैसे “भाव! शब्द 
गीतामें पदार्थ, श्रद्धा, इत्ति) स्वरूप, अस्तित्व आदि कई 
अथामें प्रयुक्त है; किंतु उसका धात्वर्थ “अस्तित्व” मात्र 
है । बात यह है कि भगवानका अपरोक्ष साक्षात्कार ही 
मानवका चरम लक्ष्य माना गया है । वही अहैतुकी भक्ति 
है» जिसे आत्मकाम पूर्णकाम, निर्ग्नन्य शुकादि परमहंसतक 
किया करते हैं । इसकी पहली सीढ़ी प्रतिष्ठित मूर्ति या गुरुमें 
देवताका अस्तित्व मानना है । मानव जब देव-प्रतिमामें भलीभाँति 
अपने इश्देवके अस्तित्वका भान करने लगता है, तब हृददेशस 
देवको पकड़ना भी उसके लिये सुलभ हो जाता है । जब हृदयस्थ 
देवका अस्तित्व बुद्धि-इत्तिमें खेलने लगता है, तब स्थिर- 
चरात्मक बाह्य सृष्टिमै भी उसका भान ( चिद्धान ) होने 
लगता है । इत तरह सर्वात्मभाव प्रकट होता और साधक 
पूर्णावस्थाको पहुँच जाता है | उस समय उसका व्यवहार 
बड़ा ही नम्न और मर्यादित हो जाता है। 
सीय राम मय सब जग जानी । करडे प्रनाम जोरि जुग पानी॥ 
इस चौपाईसे गोसाईजी इसीकी ओर संकेत कर रहे हैं। 
दूसरी दृष्टिसे देखें, तो साधक अपना यही भाव जब प्रेमी 
भक्तोंके भावोंकी कसौटीपर कसता दै तब उसे अपनी न्यूनता 
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% मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


rrr मन्या 


स्पष्ट हो जाती है, जिससे उसे अपनेमै सुधार करते बनता 
है। अपनी कमी समझनेपर मन पश्चात्तापसे भर उठता है और वह 
पश्चात्ताप अभिमानको जलाकर उस सहज सद्भावको प्रकट 
कर देता है, जो अभिमानके तले दबा रहता है । श्रीएकनाथ 
महाराज कहते हैं कि “एक बार वृत्तिपर यह भाव 
अङ्कित हो जाय, तो फिर उसे श्रुति स्मृतियोका ज्ञान रहे या 
न रहे? उसके लिये भव-सागर और उसमें ड्रबना-उतराना 
मिथ्या हो जाता है । उसमें प्रेम-भक्ति उत्पन्न होती है और 
उससे संतुष्ट होकर भगवान्‌ सदैव उसकी रक्षा किया करते 
हैं | यही “भाव'की महिमा है। 

साहित्य-शान्नकी दृष्टिसे भी देखा जाय तो उसका सारा 
दारोमदार “भाव'पर ही है । आखिर ब्रह्माखाद-सहोदर 
रस भौ तो स्थायीभावका ही परिणत रूपान्तर है और उसके 
साधन भी विभावः अनुभाव और व्यभिचारीभाव ही हैं । 
इस दृष्टिसे “प्रमुखतम आन्तरिक अभिप्राय विशेष? ही «भाव? 
ठहरता दै । 

महाराष्ट्रके भक्त इस भावप्रबणतामें बहुत आगे बढे हुए 
हैं । सगुणसे निर्युणतक पहुँचनेमै उन्होंने भावोंका 
बड़ा ही चमत्कार दिखाया है । आन्तरिक अभिप्राय-विशेषरूप 
भाव भी उनके वाद्ययमें जगह-जगह भरे पढ़े हे, अवश्य ही 
उन्हें खोज निकालना टेढ़ी खीर दै । इन्हीं भावोंके माध्यमसे 
बे जहाँ मानवको सणुणसे निर्गुणतक पहुँचानेमें सहायक 
होते हँ, वही व्यवहारक्षेत्रमे भी उनका अच्छा पथम्रदर्शन 
करते हैं । प्रस्तुत लेखमें मराठीके आदि संत कवि 
श्रीमुकुन्द्राज ( १००० ई० ) से श्रीरामजोशी ( १८१२ ) 
और श्रीसंत विठोबा अण्णा दफ्तरदार ( १८७३ ई० ) तक 
प्रमुख भक्त कवियोंके वाङ्मयका विहंगावलोकन करके 
उनके भावोंको चयन करनेका यक्ष किया जा रहा दे । उच्चतम 
आदर्श रखकर चलनेपर “गते पञ्चाशत्‌? कुछ हाथ लग ही 
जाता है । अब पाठक उधर ही चलें । 


श्रीम्रुकुन्दराज 


श्रीमुकुन्दराज (१००० ई० के आस-पास) अपने “विवेक 
सिन्धु'मे कहते हैं कि “जो सगुण ब्रह्म दे? उसे ही परमात्मा जानो । 
उसे ही परम पुरुष कहो । वह सर्वात्मा, सर्वसाक्षी और 
सबके कुक्षिगत है । वह कभी भी अपने भक्तकी उपेक्षा 
नहीं करता ।? “परमामृत? में वे लिखते हैं--«बढ़े प्रयाससे 
यश-्यागादिका अनुष्ठान करके जो स्वर्ग-सुख प्राप्त किया 
जाता है? बह भी इस ब्रह्मसुखपर न्योछावर है । वह 


आनन्द लौकिक आनन्दको घोटकर पी जाता है । उसका 
वर्णन करनेमें “परा? वाणी भी मूक हो जाती है । भला, 
गूँगा सुखका क्या बखान कर सकता है । वहाँ मनकी 
गति भी रुक जाती है । उस सुखका वर्णन कौन कर 
सकता है । जो इसका अनुभव करता दै? वही इसे जान 
सकता है; यह दूसरेकी समझमें आ ही नहीं सकता |? 
श्रीज्ञानदेव 

श्रीज्ञानदेव महाराज ( १२७५ ई० ) साक्षात्‌ विष्णुके 
अबतार माने जाते हैं । महाराष्ट्रके भत्तिक्षेत्रमें उन्हे ज्ञानको भक्ति- 
के साचेमें ढाठनेवाला आद्य आचार्य कहा जाय तो अनुचित 
न होगा । वे लिखते हैं--'एकमात्र भगवान्‌ विद्धलनाथको 
जान लेना ही भक्ति और ज्ञान हे |? वे भगवानसे कहते हैं-- 
“भगवन्‌ ! मैं और कुछ नहीं कहता | बस, आप अपना विरद 
संभाठें । देखो, ध्वजकी चिंदीका क्या मूल्य ? पर राजा 
बड़ेःसे-बड़े कष्ट झेलकर भी उसकी रक्षा करता है । 
मैं भी ऐसा ही पतित हूँ? पर हूँ आपकी मुद्रासे अङ्कित |? 

वे साधकोंकों सलाह देते हैं कि “माली जिधर ले 
जाता है, पानी उधर ही मुड़ता है । आप भी वैसे 
बन जायें ।? एक जगह वे कहते हे-““वेष्णबोंको नाम ही 
मधुर लगता है और योगी तो जीवन-कला ही साधते हैं । 
नामामृतकी माधुरी और जीवन-कला दो नहीँ? एक ही 
हैं ।! फिर उनकी यह महत्त्वाकाह्ना देखिये--“मैं अपना सारा 
संसार सुखमय बना डाळूंगा | तीनों लोकोंको आनन्दसे भर 
दूँगा । पंढरपुर जाऊँगा और अपने माता-पिता--विद्ठल- 
रखुमाई ( श्रीक्रष्ण-रुक्मिणी )से मिलँगा । सारेसुकृर्तोका फल 
पाऊँगा और परत्रह्मको हाथमें ले रूँगा ।? 

ज्ञानदेवका सगुण-निष्ठाके साथ-साथ यह सर्वात्मभाव भी 
देखिये--४एक ही पत्थरको कुरेदकर बनाया हुआ मन्दिर ! 
उसी मन्दिरमै पत्थरकी गढी मूर्ति और उसके सामने पत्थरका 
ही भक्त? पासमें पत्थरके ही बने फल-पुष्प ! ये सब जैसे 
एक ही पत्थरकी चट्टान खोदकर बनाये जाते हैं एक ही 
अखण्ड पत्थर अनेक रुपाँमै प्रतिभात दे, भक्तिके व्यवहारमें 
भी वैसा ही क्यों न हो! खामि-सेवक-सम्बन्ध रहकर भी 
एकता क्यों नहीं हो सकती ? यह बाह्य-सृष्टि ये पूजा-द्रव्य 
एथक्‌-एथक्‌ होते हुए भी आत्मरूप क्यों न माने जायें १? 

श्रीनामदेव 

श्रीनामदेव ( लगभग १३२८ ई० ) की भक्ति और 

भाव कुछ और ही हैं । वे कहते हैं--“भगवन्‌ ! तुम्हारा 


% महाराष्ट्र भक्तोके भाव * 
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प्रेमसुख मैं भलीभाँति जानता हूँ । तुम्हारा ध्यान नहीं 
करता और न ब्रझज्ञानके ही फेरमै पढ़ता हूँ । मेरी 
अपनी कुजी तो निराली ही है । मैं न तो तुम्हारी स्तुति करता 
हूँ और न कीतिं ही बखानता हूँ । मैंने तो अपनी अलग ही 
युक्ति खोज निकाली है । मैं न तो व्यर्थ कायाको कृश 
करता हूँ और न बलात्‌ इन्द्रियोंका ही निरोध चाहता 
हूँ । मेरा तो अपना अलग ही बोध है । जब मैं निर्विकल्प 
बनकर तुम्हारा नाम गाऊँगा तब तुम हठात्‌ अपने-आप 
मेरे हाथ लग ही जाओगे ।? 
:_ वे स्पष्ट प्रतिज्ञा करते हैं--धयह देह चली जाय या बनी 
रहे, मेरा भाव तो पाण्डुरङ्गमै ही लगा है । पंढरीनाथ ! 
आपकी शपथ, दास कभी आपके चरण छोड़ नहीं सकता । 
मुखमें आपका मङ्गलमय नाम और हृदयमें अखण्ड प्रेम 
भरा हुआ है। केशवराज ! यह प्रण तो कर बैठा) अब 
इसे निभाना आपका ही काम है। 
। “प्रभो ! बित्ताभर पेट पीठसे सट गया | वह साधुओंसे 
बातें ही करने नहीं देता । पेट ही मेरी माता, पिता, भ्राता; 
भगिनी--सब कुछ बन गया है । सदेव उसीकी चिन्ता लगी 
रहती है । उसने मुझपर बुरी तरह दैन्य छा डाला है । नाथ ! 
अभी कहाँ-कहाँ इस पापी पेटके लिये दौढ़ाओगे १? 

भक्तकी यह खरी-खोटी भी सुन लीजिये--*भगवन्‌ | मेरा 
भाव तेरे चरणोंमें जड़ा है और तुम्हारा रूप मेरी आँखोंमें। 
अब तो जब्र एक दूसरेसे मिल ही गये, तब जन्म-जन्मान्तरतक 
छूट कैसे सकते हैं ! नटखट ! मैं तो तुम्हारे चरणोंपर 
गिर पड़ा? पर तुमने मेरी माया-ममता ही छोड़ दी । 
मैंने तुम्हें हृदयसे लगाया, तो तुमने मुझे विदेह ही बना 
डाला । सुजान ! बताओ, तुमने किसे-किसे नहीं ठगा १? 

श्रीएकनाथ 

सर्वभूतात्मा श्रीएकनाथ महाराज ( १५२४ ई० के 
आस-पास ) विनती करते हैं कि “यह नरदेह पाकर भगवद्भक्ति तो 
करो और निजात्म-लाभ तो साध लो । 
“ध्यान करनेपर तन्मयता या एकताके साथ जो निश्चल 
स्थिति होती दै, उसीक्रा नाम “मुख्य भक्ति? है ।*"** 
यह नरदेह प्रात करके भी जो हृरिनामसे विमुख रहते हैँ, 
वे जीवनभर पाप ही बटोरते हैं ।'**** 'वाणी बेद-शाख्रेसि 
सम्पन्न होकर भी यदि नाम-संकीर्तनकी निन्दा करती है, 
तो उससे बढ़कर कोई पापी नहीं । प्रथ्वी उसके कारण 
'बंडी ही दुखी रहती है ।'"”" "कारण व्रत) तप, यंश और 
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ज्ञानसे भी बढ़कर हरिनाम है । इससे निमेषमात्रमें उमाधान 
होकर मन अमन बन जाता है ।? इसल्िये 
हैं-'नित्य हरि-पूजन किया करो । पूजाका करनेपर 
भी अनुसंधानका विसर्जन मत करो । अखण्ड हरिस्मरण 


चलता ही रहे |? 


नाथने मुक्तिके मतवालोंको भी सचेत कर दिवा है-- 
“सगुण-चरित्र बड़े आदरके साथ गाया करो | सञ्जनोक्री 
इदयसे बन्दना करो | भक्ति और हानसे विरद्दित बातें 
कभी न करो । संतोंके पास बैठकर बैराग्यके रहस्योंका 
विवरण किया करो । संतोंकी कीर्तन-मर्वादा यही है कि 
किसी तरह भगवानको मूर्ति हृदयमें वेठ जाय । अद्वयक्े 
भजन और उसके अखण्ड स्मरणमें ताली बजाओगे, तो 
मुक्ति तत्काल हाथ लग जायगी |! 

नाथने दो शब्दोमे सारा मामला ही तय कर दिया है | 
संसार सुख-दुःखात्मक ही देश उनसे अलग नहीं | नाथ कहते 
हैं-'जिन्हें आप महादुःख कहते हैं, भक्त उन्हें भगवानके 
रूपमें ही देखते हैं । और जिन्हें आप परमसुख कहते हैं, 
बह तो साक्षात्‌ भगवान्‌ है ही । फिर भक्तोंको गम किस 
वातकी १ 


संत श्रीतुकाराम 

संत तुकाराम महाराज ( १५८८-१६२८ ई०) ने 
खयं संसारमै रहकर परमार्थकी साधना की और दूसरोंको भी 
यही उपदेश दिया है । “भगवानको सबसे अधिक यही भक्ति 
पसंद है कि हम अपना संसार चलाते रहें और भगवान्‌ 
जैसे रखें, वेसे ही रहें। चित्तमें पूर्ण समाधान रहे । यदि 
उद्वेग करेंगे, तो दुःख ही हाथ लगेगा; संचित फल तो 
किसी भी दशामें भुगतना ही पड़ेगा । इसछिये सारा भार 
उसी प्रभुपर छोड़ दें और यह संसार ही उनके चरणोंपर 
न्योछावर कर दें |? 
चे आगे कहते हैँ--*भगवन्‌ | मुझे सदेव छुटपन ही 
दीजिये । कारण, छोटीसी चींटीको सदैव शकरके कण ही 
खानेको मिलते हैँ । ऐरावत विश्वके चौदह रलोंमे एक माना 
जाता है--बहुत ही बड़ा है । किंतु उसपर अङ्कुशकी मार 
ही पढ़ती है । जिसमें बड़प्पन होता है, उरे कड़ी से-फड़ी 
यातनाओका सामना करना पड़ता है । इसलिये सदैब छोटे-से- 
छोटा ही बनना चाहिये ।? 

श्रीतुकाराम संती खरी पहचान बतलाते हँ--'जो 
अन्तरसे निर्मल और बाणीसे रसभरा है--उसके गलेमे माला 
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रहे या न रहे जो आत्माका अनुसंधान करता है और 
जिसने मोक्षका मार्ग निरापद बना लिया है--उसके सिरपर 
जटाएँ रहेँ या न रहें जो पर-स्नीके बिषयमै नपुंसक दै-- 
उसकी देहमें राख रमी रहे या न रहे। तुकाराम कहता है 
कि जो पखव्यके प्रति अंधा और परनिन्दाके प्रति गूँगा 
है, उसे ही मैने संतरूपमें देखा है |? 
५. श्रीसमर्थ रामदास 

आसमर्थ रामदास स्वामी महाराज (१६०८-१६८१ ई०) 
अपने “करुणाध्टक? में कहते हैं--“लावण्यके निधान प्रभु 
राम मेरै बढ़े ही समर्थ पिता हैं। इसीलिये मैं उनसे बड़ी 
आशा छगाये बैठा हँ । प्राणको कण्ठमै रोककर डँगलियोंसे 
दिन गिन रहा हूँ। जिस दिन वे अकस्मात्‌ मुझे मिल 
जाबँगे, मैं कसकर उनसे लिपट जाऊँगा |? 

बे मनको समझाते हैं--“मनुवा ! सदा सावधान रहो, 
कभी भी दुश्रित्त मत बनो । देखो? एकमात्र भगवान्‌ ही 
जगतूका कर्ता है। उसीने यह सारा विश्व रचा है । उससे 
कभी गर्व न करो । यह देह तो भगवान्‌की है और वित्त है 
कुबेरका । फिर इस जीवका रहा ही क्या ! देने-दिलानेवाला, 
लेने-लिवानेवाला और करने-करानेवाला एकमात्र देव वही 
है। प्राणी तो निमित्तमात्र बनता है। निर्वाणमें तो देव 
एक ही है। लक्ष्मी उसकी दासी है और सारी सत्ता भी उसीकी 
है; जिसके बिना जीव खड़ा ही नहीं रह सकता ।! 

आगे एक जगह तो समर्थने अपना हृदय ही खोलकर 
रख दिया है । “अब किसकी शरण जायँ और सत्य किसे 
मार्ने ! कारण, इस भूमण्डलपर अनेक पंथ और मत चल 
रहे हैं। कोई सगुण मानता है तो कोई निर्गुण, किसीने 
सब कुछ त्याग दिया है तो कोई सब कुछ भोगता हुआ 
भी उसे “राजयोग? बतलाता है । रामदास पतेकी बात यही 
बतलाते हैं कि भक्तिके बिना सारा व्यर्थ है ॥*" ' इसलिये 
आप संतोंकी शरण जायँ और निर्गुणकों ही सच मानें । 
सत्यका निर्णय करें । ज्ञानपूर्वा भक्तिसे काम लें और उसीको 
सची भक्ति मानें ।?? 


श्रीमुक्तेश्वर 


मुक्तेश्वर महाराज ( १६०९ ई० ) लिखते हैं कि “जो 
अन्तरसे सच्ची बात जानता हुआ भी बाहर अन्यथा बोलता 
हे, बताओ, उसने कौन-सा कुकर्म करनेसे बाकी रखा ? 
सत्यसे बढ़कर धर्म नहीं, सत्य ही परब्रह्म है । परमेश्वर सदा 
सत्यके पास ही रहता है | 


“यदि लोग सत्य और सत्‌-मार्गपर चलें, तो परमात्मा 
ही उसका पक्षपाती बनता है । भगवान्‌ अपनी देहरे, खयं 
उसका सारा काम पूरा कर देता है । यह संसार स्वप्नप्राव 
और क्षणिक है । सारे साधन घे हैं | यदि सत्य कोई वस्तु 
है तो वह खधर्म और सद्विवेक ही हैं । समझदार इन्हें 
सावधानीसे साध लेते हैं ।? 


श्रीवामन-पण्डित 

वामन-पण्डित ( १६७३ ई० ) भक्ति-वाहमयमें काव्यः 
सौन्दर्यकी सुगन्ध और पाण्डित्यका लावण्य भर देनेवाले मराठीके 
अनूठे भक्त-कवि हैं । अलंकारोंकी सहज-सुलभ बाढ़ लानेमें 
सिद्धहस्त होने और उसमें भी “यमक'का भूरि प्रयोग करनेसे 
इन्हें '्यमक्या वामन? कहा जाता है। वे लिखते हैं-- 
“अनजानमें ही जहाँ विष्णुनाम रूपी अग्निका स्फुलिङ्ग गिरता है» 
वहाँ दुरितरूप घासकी झोपड़ी देखते-देखते जलकर राख हो 
जाती है ।? 

एक जगह पण्डितजी लिखते दें--“समुद्रमे मेघका बिन्दु 
मिलता है और गङ्गा भी । पहला उदाहरण जो भक्त नहीं? 
उनका है और दूसरा ज्ञानी होते हुए जो भक्त है? उनका 
है।' "ज्ञानी भक्तको भक्तिके सामने मुक्ति फीकी लगती 
है । भगवान्‌ उसे स्वयं ही मुक्ति देते हैं । मुमुक्कुको तो 
मोक्षकी इच्छा भी रहती है पर भक्तोंको वह भी नहीं । 
बे तो नाममें भी मुक्ति देखते हैं | वे जगतूके लोगोंकी निन्दा- 
स्तुतिकी परवा न करके मुकुन्दको ही भजते हैं । कर्मसमात 
होनेपर जब उनकी देह गिरती है, तब भगवान्‌ स्वयं उन्हे 
अपने बेकुण्ठधाममें ले जाते हैं |? 

“मुमुक्षु भगवानकी सेवा करते हैं, तो मुक्ति मागते है. 
पर भक्तोंको तो चतुर्विध मुक्तिकी भी अपेक्षा नहीं रहती-। 
फिर भी भगवान्‌ उन्हें भक्तिके साथ मुक्ति भी दे ही देते 
हैं । मुक्त तो स्वयं अमृत बनकर रहते हैं? सुधाकी मधुरता 
चख नहीं पाते | पर भक्त तो अमृत होकर भी रसनाके 
मिससे-अमूत चखते भी हैं । यह उनका कितना बड़ा भाग्य है।? 

ध्यथार्थदीपिका! में वे लिखते हें --*““सर्वात्म-भक्तिकी दृढ़ता 
ही ज्ञानकेपरिपाकका लक्षण है । इसीका नाम “निजप्राप्ति? है ।?? 

श्रीश्रीधर 

भक्तकवि श्रीधर (१३२८६० के आस-पास ) लिखते हैं-- 
“बिना सद्गुरुके परमार्थ सम्भव ही नहीँ है. । क्‍या कहीं 
बिना चन्द्रके चन्द्रिका भी हुई दै ! क्या सूर्यके बिना किरणे 
भी कहीं सम्भब हैं ! बिना पानीके बीजसे अङ्कुर कभी भी फूट 


# महाराष्ट्र भक्तांके भाव * 
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सकते हैं १ बिना आँखोंके पदार्थ दीख सकता है! या बिना 
मथे मक्खन निकल सकता है ! यदि नहीं, तो बिना गुरुके 
परमार्थ भी हाथ नहीं लगता |! 

एक जगह श्रीधरकी करुणाने तो कलम ही तोड़ दी | 
“प्यारे राम ! तुम्हारे नाममें ही विश्राम है । आओ, शीघ्र-से- 
शीघ्र मुझे अपने धाम ले चलो । अकस्मात्‌ पूर्व सुकृतोसे 
यह नरदेह मिली; पर मैंने पशु, जाया, पुत्र. धन और 
धामसे ही प्रेमका नाता जोड़ा । भमै? कहकर उन्हें गले 
छगाया । बदलेमें उनके पीछे करोड़ों दुःख भोगे । फिर 
उन्हें छोड़ अपने हितके लिये दसों दिशाओंमें घूमा । 
माँगता-माँगता शववत्‌ हो गया । कोई कौडी भी नहीं 
देता, सभी मजाक उडाते हैं । जबतक शरीर सुदृढ़ है, तभीतक 
उससे प्रेम दै । जर्जर होनेपर दूसरे क्या) हम खयं भी उसे 
कोसते हैं | इस दुःखको कितना बखान १ परम करुणासे 
ही तेरे द्वारपर आया हूँ ।? 


श्रीअसृतराव 
भक्तकवि श्रीअमृतराव ( १७५३ ई० के आस-पास ) 
लिखते है--।हरि तो उनके हाथ बिकाना/ जो प्रेमसे हरिगुन सीख 
गया । वह दो-चार दिनों बाद सूरे पत्ते चबाकर जीवन ब्रिताता 
है । लेन-देनसे मुक्त रहता है । यच्छालाभसे संतुष्ट रहता 
है। उसके अन्तरमें आनन्दकी ही पैदावार होती है।” अमृतेश्वर 
कहते हैं, यह स्थिति उसीकी होती है, जो सर्वप्रथम कनक 
और कामिनीपर थूक देता दै |? 
श्रीमोरोपंत 
श्रीमोरोपंत या मयूरकवि ( १७२९-१७९४ ई०) 
मराठी काव्य-जगतूके तुलसी हैं । “सुइछोक”के लिये जहाँ 
बामन प्रसिद्ध हैं, “अभज्ञ”में तुकारामकी कोई बराबरी नहीं 
करता, शानदेव महाराजकी ओवी? बेजोड़ है, वैसे ही 
“आर्या' मे मयूरकवि-सा मयूरकवि ही है । वे लिखते हैं-- 
'मन-यह आवारा पशु है | सदैव पर-धन और पर-कामिनीके 
खेतोर्मे घुसता दै । इसलिये विवेकरूप पाशसे उसके गलेमें 
वैराग्यका काष्ठ बाँध दीजिये ।? 
बे लिखते हैं-'हरिकी्तनमें इस प्रकार सावधान होकर 
घुसना चाहिये, जिस प्रकार धनिकोंके घरमै चोर घुसता है। बहाँ- 
से वेते ही सीधे उठ जाना भी नहीं चाहिये, जैसे आवारा 
पञ्च॒ मार खानेपर भी सीधे चला नहीं जाता |? 
सत्संगतिके बारेमें महदाकबि मयूरके सुझाब सुनिये-- 
सत्संगतिमें वैसा ही प्रेम होना चहिये; जैसा ग्रीष्मकालमे 


पंखेसे होता है। रम्य होनेपर भी यदि कोई अभक्त हो तो 
बह उसी तरह असेव्य दै, जिस तरह श्रमरके लिये चम्पक । 
कुजनोँकी संगतिसे मन वैसे ही काँपना चाहिये, जैसे बुदौतीमें 
सिर । सजनोंके बीच इस प्रकार घुसना चाहिये, जैसे माताके 
आँचलमें बालक !? 

मयूरकी “केकावली'के ये स्वर सुनिये--/भगवन्‌ ! मुझे 
आपने द्विजत्व आदि बहुत कुछ दिया, पर क्या साध्वी सतीको 
अलंकारोसे खूब सजा दिये जानेपर भी बिना पति-समागमके 
सुख मिल सकता है ! फिर अनन्यभावसे तुम्हारी शरणमें आये 
हुए मुझको बिना तुम्हारे चरणोंके सुख कैसे मिलेगा ! सौभाग्य- 
सिन्दूरके बिना सतीकी शोभा ही क्या १? 

कबि एक कदम और आगे बढ़कर अपनी बात रख देता 
है--“यदि तुम्हें मुझे दर्शन न देना हो तो ये सारी देने 
लौटा लो । पर दयालो ! दान दी हुई वस्तुएँ मेरे लौटाने 
और तुम्हारे ले लेनेमें तुम्हारी ही अपकीर्ति होगी; इसलिये 
तुम उन्हें तो बापस मत ही लो, मेरे पास ही रहने दो | 
हाँ, तुम्हारे पास जब आ दी पहुँचा हूँ, तब इसकी लाज रखते 
हुए इतना तो करो कि अपने भक्तांके पास ले जाकर मुझे 


छोड़ दो !? 
श्रीमहीपति 

श्रीमहीपति बाबा ( १७७८ ई० के आस-पास )ने तो 
महाजनीका लंबा-चौड़ा हिसाब ही लाकर रख दिया है। मायामय 
ब्यापारी भगवान्‌ हिसाब-किताब देकर मानवको संसारमै 
भेज देते हैं । फिर वह सारा हिसाब साफकर, जमा-बाकीका 
मिलान करके उनके सामने बह्दी रख देता है, तो मालिक प्रसन्न 
होते हैं । हिसाब मिलानेमें खर्चके अनुपातमें ही रोकड़में- 
से रकम जमा की जाती है। तभी जमाखर्चका मिलान हो 
पाता है। फिर बाकी रोकड़ मालिकके सामने रख देनेपर 
बह उसे भी साफकर हिसाब बंद कर देता है । 

श्रीमहीपति एकनाथ-चरित्रमें श्रीएकनाथसे कहलवाते 
हैं---“यह नरदेइ इस सालका मूलधन है । पूर्व संस्कार पिछले 
साळकी रोकड़ हैं । हृदयरूप पत्रपर प्रेमके अक्षरोंसे यह 
लिखी गयी है । खधर्मका पालन ही खर्च है । फलको 
्ह्मापण करते ही हिसाब ( जमा ) साफ हो गया | 
विवेकरूप लेखकने इसे ठीक-ठीक लिख दिया । यह सारा 
हिसाब साफकरश जमा-खर्च मिलाकर सद्गुरुके पास 
लाकर रख दिया । अब जो शेष रोकड़ अज्ञान दै, उसे 
भी आप साफ कर दें और यह खाता ही बंद कर दें |? 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


= 


श्रीरामजोशी 

आऔरामजोशी ( १७६२-१८१२ ई० ) "छावनी? 
गीतके लिये मराठीमें अपना सानी नहीं रखते । वे लिखते 
हैं-./अच्छासा जन्म तुम्हें मिला, फिर हरि-सेवा-सुधाको 
क्यों नहीं पीते ! पेटके लिये तरह-तरहके प्रपञ्च रचते हो” 
पर क्या तुम्हें बिना भक्तिके कहीं सुख-शान्ति मिल सकेगी ! 
तुमने तिलक लगाया, हाथमें दण्ड-कमण्डल छिया, मूँड़ 
झुंडाया, कठोर तप किया । पर सारा-का-सारा व्यथका पसारा 
हुआ । भगवान्‌ तो भावका भूखा और भक्तिका पाहुन है ।? 


श्रीबिठोबा अण्णा दफ्तरदार 

श्रीबिठोबा अण्णा दफ्तरदार ( १८१३-१८७३ ई० ) 
नामदेव-तुकारामकी परम्पराके अन्तिम उज्ज्वल दीप हो 
गये हैं। उनके संस्क्ृतःमराठीमे बड़े ही भाव एवं विद्वत्ता भरे 
पद पाये जाते हैं । पदोंमे भक्ति और भाव कूट-कूटकर भरे 
हैं। “पश्चात्ताप? पर वे लिखते हैं-- 

“रभो रामचन्द्र ! उत्तम जन्म पाकर भी मैं व्यर्थ ही 
मिट्टीमै मिल गया । यह दुष्ट पापी अब तुम्हारे चरणोंके 
पास आ गया है । पहले तो मैं स्वाध्याय ( वेदाध्ययन ) 
से ही चूका । सद्गति देनेवाले श्रौत-स्माते कर्म भी 
हार्थोसे नहीं हुए । पुराणोंको पढ़कर तुम्हारे यशोगानके लिये 
भी आगे नही बढा । स्वस्थतासे तुम्हारी पूजाके लिये भी समय 
नहीं मिला । समधी, दामादको तरह-तरहके पकवान खानेके 
लिये दिये, आरजूमिन्नत की; पर कभी क्षुधातुर अतिथिको साथ- 
भै प्रेमसे खानेके लिये नहीं बुलाया । एक पैसा भी छोड्नेके 
लिये हाथने उदारता नहीं दिखायी । नाम तो मुफतका था, 
पर वह भी कभी जिद्बापर नहीं आया ।' * 'हॉँ? निगम-नगारे 
तुम्हारे यशका उद्घोष करते हुए तुम्हें “दीनदयाल? कहते 
हैं। यही सुनकर सचमुच यह पत्थर विट्ठल तेरे चरणोंके पास 
आ पहुँचा है । ( अब इस दीनातिदीनको उबारना तुम्हारा 
ही काम है ) ।?? 

महाराष्ट्रकी उर्वरा वसुन्धरासे ऐसे अनेकानेक 
भक्तरत्न ऊपर उठकर, चमककर उसमें पुनः समा गये, 
जिनके भार्वोकी भावना करता हुआ भावुक मन भी भावातीत 
बन जाता दै । उन सबको इस छोटेसे अवकारामें जड़ना 
सम्भव नहीं । यहाँ तो मराठीके आदिकविसे लेकर गत 
शताब्दीतक ८०० वाके बीचके प्रमुख भक्तकविर्योके 
संक्षिप्त भार्वोको रखने और इस तरह महाराष्ट्रके भक्तोके 
भावोंका एक “प्रपानक” बनानेका वामन-यत्न किया गया 
है। मुक्ताबाई, जनाबाई, बिठोबा, नरहरि सुनार, सेना नाई, 


गोरा कुंभार, चोख्या महार आदि कानोंमे आकर कह रहे हैं 
कि “क्या इस प्रपानकके लिये हमारे भाव नमककी डली बन 
जाते, जो तूने उन्हें बर्जित कर दिया ?? नहीं, मैं उनसे क्षमा 
चाहता हूँ । लेख बहुत बड़ा हो गया है । जनाबाईके श्दोमे 
पुनः एक बार उन सब भक्तोंका नाम स्मरणकर इस धृष्टताके 
लिये उनसे बार-बार क्षमा मागता हूँ । 

श्रीजनाबाई कहती हैं--*भई ! हमारा पंढरीनाथ बाळ 
बच्चोंबाला है । उसके चारों ओर बच्चोंका मेला लगा रहता 
है। निहत्तिनाथ उनके कंधेपर बैठे हुए हैं । सोपानदेव हाथ 
पकड़े हुए हैं । ज्ञानेश्वर आगे-आगे चळ रहे हैं | उनके पीछे 
सुन्दरी मुक्ताबाई डग भरती आ रही हैं । गोरा कुम्हार गोदमें 
हैं, तो चोख्या चमार प्राणोंके साथ !? जनी कहती है कि 
“भक्तोंका यह आनन्द-मेळा धूम-धामसे मनाइये । वेदान्तीने 
कहा और सिद्धान्तीने घोषित कर दिया है कि तुम मानव हो। 
इसलिये भक्तिमार्गपर चलो । निष्ठा रखो । कभी अधर्माचरण 
न करो ।? जनी कहती है कि “ज्ञानी वही है? जो भगवनिष्ठ हो 
गया है |! 

मनोविज्ञानकी दृष्टिसे विचार करनेपर पता चलता है कि भाव 
अपनी शक्तिसे भावोत्यादन करते हैं । इस भाव-शक्तिका प्रेषण 
जिसका जितना जोरदार होता है; उसके उतना ही भावोत्पादन 
शीघ्र होता है । मेस्मेरिजमः हिप्नाटिजम करनेवाले प्रयुज्यके 
अन्तरम अपनी भाव-शक्तिसे ही अपना इष्टभाव उत्पन्न करते 
हैं, यह हम बहुतौंकी अनुभूत बात दै । स्वामी विवेकानन्दने 
अमेरिकामै जाकर अपनी अलौकिक विद्वत्ता दिखलाते 
समय “माई मास्टर” कहकर अपने गुरुका स्मरण किया, तो वे 
तत्काल अष्टविध सात्त्विक भार्वोसे भर गये । उनकी उस 
अवस्थाका जितना मूलग्राही परिणाम अमेरिकर्नोपर हुआ, 
कदाचित्‌ उतना परिणाम परमाणु-बमसे भी सम्भव नहीं है । 

गुरोस्तु मौनं व्याख्यानं शिष्यास्तुच्छिन्नसंशया: । 

यह जो श्रीदक्षिणामूर्तिका वर्णन आता है, उससे भी 
भावशक्तिके द्वारा भावोत्पादनकी बात पुष्ट होती है । साहित्य- 
शाख्रने “ूतिभावः और उसके साधनभूत “मतिभावःकों 
समाजका धारक बताया है; यह समाजका धारण भावोत्पादनके 
माध्यमसे ही सम्भव है । २ 

निगुंण-पर्यवसायी सगुण नाम-रूपकी विचित्रतासे भरे 
महाराष्ट्रवासी भक्तोंके उपर्युक्त भाव भी अवश्य ही इसमें वैसे 
भाव उत्पन्न करेंगे, यह दृढ़ विश्वास है | कारण, इन भार्वेके 
सर्जक भक्तोंकी भाव-शक्ति बड़ी ही बलवती है । इसी आशासे 
यह साधारण प्रयास किया गया दै । 


——— 00 


» महाराष्ट्रीय भक्तोके कुछ 'प्रेम-लपेंटे अठपटे' वचन % 
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महाराष्ट्रीय भक्तोंके कुछ प्रेम-लपेटे अटपटे' वचन 


( लेखक--डा० श्रीनीलकण्ठ पुरुषोत्तम जोशी, एम्‌० ५०, वी० टी० ) 


महाराष्ट्रकी पुण्यस्थली ! सह्याद्रिसे संरक्षित तथा गोदा? 
कृष्णा और कावेरीसे पोषित इसी भूमिने भगवान्‌ परञ्चरामको 
अपनी गोदमै बसाया । देशभाषाकी गागरमे अध्यामका 
सागर भरनेवाले, भगवानकी पवित्र गुणगाथाको बालकसे 
बृद्धतक पहुँचानेबाले और भगबद्भक्तिके अनुष्ठानकी दृढ़ नींबपर 
राजकीय स्वातन्त्र्या गगनचुम्बी प्रासाद खड़ा करनेकी अद्भुत 
क्षमताबाले संतजन इसी भू-माताके लाड़ले लाल हैं। आइये» 
इनकी पवित्र बाणी सुनकर अपने तन और मनको पावन करें । 

x श्र x 

यह रहा कीर्तिमानका कीतिं-मन्दिर । त्रैलोक्यसुन्दर 
त्रिभुवनपति सिंहासनपर विराजमान हैं । परंतु नटवरका 
वास्तविक रूप क्या है, यह कहना असम्भव है । कभी तो 
वेणुमे अनुरागकी रागिनी भरकर विरागका खर निकालनेवाले 
श्यामसुन्दर दिखलायी पड़ते हे, कभी करोंमें कोदण्ड और बाण 
लेकर दीर्नोका परित्राण करनेवाले कोसलेन्द्र भगवान्‌ रामभद्र 
दृष्टिगोचर होते हैं, तो कभी कमरपर हाथ रखकर तटस्थकी 
तरह अपने ही नाटकको प्रेक्षकके रूपमे देखनेवाले पण्दरीश 
पाण्डुरङ्ग ज्ञात होते हैं । विलक्षण झाँकी है आजकी । 

सभामण्डपमें तो मेला लगा है ! अरे, ये तो सभी भक्त 
हैं। अपने आराध्यकी लीला निहारकर मस्त हो रहे हैं. । यह 
तो संत-धारा है | इस पुण्यतोयामे स्नान करना, इबना और 
उसीमे.बिलीन हो जाना परम भाग्योदयका लक्षण है । हाँ? 
अब तो इसमेसे स्वर भी सुनायी पड़ने लगे । मानो वीचियाँ 
हिछोरें मार रही हों । 

संतश्रेष्ठ नामदेव कीर्तन करनेके लिये खड़े हैं । पर आज 
ऐसा वेष क्यों है? न करताळ ही दिखलायी पड़ती दै और न 
बीणाका ही पता है । हाथमें ढिंढोरा लेकर बार-बार उसे 
ल अभिनय हो रदा है और मुखसे शब्द भी निकल 
रहे हैं-- 

“बहुत सुन चुका प्रभो | पता नहीं? किसने तुम्हारा नाम 
“पतितपावन? रख दिया ! समझा था, जैसा नाम वैसे ही 
काम भी होंगे | किंतु यहाँ तो देख रहा हूँ? आँखके अंधे 
और नाम नयनसुख ! सोचा था--पतित हूँ? द्वारपर जा 
पहुँचूँगा तो पावन दी हो जाऊँगा । पर तुम्हारा तो हिसाब ही 
निराला दै। अपनी गॉठका एक टका भी न देनेवाले परम 


अनुदार हो । “जितना और जैसा बोओगे) उतना और वैसा ही 
पाओगे? कहते हो ! वाह-वाह ! क्या उदारता है आपकी। 
तुम तो पूरे सौदागर हो, सौदागर | पतितपावन कहाँ ! ठगे 
जैसे कंजूसकी ड्योढीपर सिर फोड़नेसे मुझे क्या मिलेगा । 
मेरे पास देनेके लिये तो कुछ दै नहीं? इसलिये विमुख ही 
लौट रहा हूँ । अबतक बहुतोंको धोखा दे चुके प्रभो ! पर मेरे 
ळौटनेके उपरान्त यहाँ फिर कोई नहीं आयेगा; क्योंकि मैं तो 
जैल्ेक्यभरमें ढिंढोरा पीटने निकला हूँ कि तुम पतित-पावन 
नहीं, सौदागर हो । तुम्हारा पतित-पावन होनेका दावा निरा ढोंग 
है । लो बाबा, मैं चला । मुझे तुम्हारा कुछ नहीं चाहिये । 
हॉ, अपनी अपकीर्ति बचाना चाहो तो “नामा? को न भुलाना । 
उसे नाम-रूपसे पार कर देना । ढम'* 'ढम' ' 'ढम ** !? 
x x x 

उधर आँगनमै तुलसी-इृन्दावनके पास कौन महिला खड़ी 
है! सीधे मुँ प्रभुसे बात भी नहीं करती ! अहा, यह तो 
नामदेवकी दासी “जनाबाई? है--वही जनाबाई? जिसके साथ 
त्रिभुवनपति चक्की भी पीसा करते थे । पर आजका रंग तो 
निराला ही है । हाथर्म सोंटा लिये खड़ी है । 

“दूसरोंको कष्ट देना, उपकार करनेवालेका भी अपकार 
करना तुम्हारा तो जातिधर्म ही है । तुम्हारे सामने रोनेसे क्या 
होगा ! बेचारे बलिने तो अपना सर्वस्व समर्पण कर दिया और 
तुमने उसे पातालमें ढकेल दिया । अपनी माँको ही मृत्युके 
घाट उतारनेवाले विठोबा ( परशुराम) ! क्या तुम्हारे 
हृदयको भी कभी दया छू सकेगी ! अरे, जिसने अपने मामा 
( कंस ) को भी नहीं छोड़ा, वह हमारे क्या काम आयेगा १ 
करुणामयी अम्बा कौसल्याको दुःखके सागरमें ढकेलकर तुम 
निर्मोही बन चले गये । किसलिये १ विमाता कैकेयीको 
सुख देनेके लिये | अरे, यह कैसा न्याय दै ! जन्मसे ही माँ चाप 
(बसुदेव-देवकी ) को कैदर्मे डालनेवाले महाकृतव्न विट्ठल | 
इसी डृन्दावनके पास खड़ी होकर मैं आज तुम्हें गालियाँ दे 
रही हूँ । धीरज धरकर जरा सुन तो लो |? 

x x x 

अरे, इस कोनेमै साबता माली भी तमतमाये हुए दिखलायी 
पढ़ रहे हैं । “क्यो जी ! ठमने अपनेको क्या समझ रखा है! 
तुमसे यदि आते नहीं बनता था, तो मुझे ही डुला लेते ! 
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* मैङ्कक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


ooo 


आखिर मैंने तुम्हारा ऐसा क्या बिगाड़ा है कि मेरे सामने 
आनेमें भी श्रीमानको इतना संकोच हो रहा है ! वह पैठन- 
बाला “एकनाथ? क्या तुम्हारा चचा लगता था कि उसके धर 
बेला भी न लेते हुए घड़ों पानी भरा करते ये १ और काशीके 
कबीरदास क्या सरकारके मामा थे, जो उनके यहाँ बैठकर 
कपडा बुननेकी कलाबाजी दिखलायी जाती थी ? तब मेरे 
सामने क्यो. नहीं आते ! क्या “सावता? तुम्हारा बाप है कि 
उसके पेटे ही तुम समा गये और अब बाहर आनेका नाम भी 
नहीं ले रहे हो १० 
x > x 
उधर संत तुकाराम कुछ रूठे हुए:से खड़े हैं । वीणाके 
स्वरमें अपना खर मिलाकर वे भी कुछ बड़बड़ा रहे हैं-- 
«प्रभो ! समझ नहीं पाता कि मुझसे मिलनेमें तुम्हारी कौन-सी 
हानि हो रही दै। मुझ अङिंचनके सामने आनेमें क्या तुम्हारा 
कुछ घट जायगा ! सुनते हैं तुम्हारा सौन्दर्य साक्षात्‌ कामको 
भी ऊजा देनेवाला है । ठीक ही दै? तुम काम ( प्रद्युम्न) के 
बाप जो ठहरे । तुम्हे यह भय तो नहीं है कि सामने आनेपर 
तुम्हारे लावण्यको ही मैं चुरा दूँगा ! क्या इसीलिये छिपे बैठे 
हो ! क्या तुम्हे मुझसे मिलनेमें किसीका डर लग रहा है? कदाचित्‌ 
दुम यह सोच रहे दोगे कि सामने चले गये और मैं तुम्हारा 
बैकुण्ठ ही माँग बैठा तो ! मेरे मालिक ! डरो नहीं । तुम्हारी 
ऋद्धि-सिद्धियाँ तुम्हारे ही पास धरी रहेँ | यही नहीं? अपनी 
मुक्ति भी अपने ही पास रख लो । हम तो भत्तिमें हव मस्त हैं। हमें 
कुछ नहीं चाहिये । इसलिये डरो मत, जरा सामने भर आ जाओ; 
तुकाराम? तो देखकर ही निहाल हो जायगा ।?? 

अहा ! ये हैं) मराठी साहित्याकाशके कलाधर महाकवि 
मोरोपंत ! मुखपर पाण्डित्यका तेज झलक रहा है, पर अभिमान 
तो छू भी नहीं पाया है । ये द्विजश्रेष्ठ भगवानके सामने बड़े 
ही दीन भावसे बिल्ख-बिलरखकर रो रहे हैं । सचमुच मयूरकी 
यह केका सुनने और गुनने योग्य है- 

“प्रभो ! शरणागतकी ओर देखते हुए आपकी दृष्टि 
कदापि वक्र नहीं होती! भौंहोंपर बल नहीं पड़ता--यह सत्य 
है । उसका उद्धार भी तत्काल ही होता है | पर १ पर मुझ 
पामरमें शरण आनेकी क्षमता भी तो होनी चाहिये । आकाश- 
से मेघके अविरल बृष्टि करनेपर भी यदि चातक चोच ही न 
खोले तो उसकी पिपासा कैसे शान्त हो ? शरणमें आना 
होगा; पर मुझे यही पता नहीं कि दारण कैसे आया जाता है, 
केवल इतना ही बतला दो ने ! 


“क्या करूँ ! प्रभु क्यों नहीं आ रहे हैं ! क्या मैं उन्हे 
दिखलायी नहीं पड़ा ! पर ऐसा सम्भव नहीं । सर्वसाक्षी सविता 
जिसका नेत्र है, भला, वह मुझे देख न सकेगा ! कदाचित्‌ 
मुझपर रूठ गये हैं | पर नहीं? करुणानिधानका रूठना 
केसा ! कामधेनुके स्तनसे क्या कभी विष निकल सकता है ! 
तब ऐसा तो नहीं हुआ कि उनकी कृपाका भंडार ही छुट 
गया और मेरे लिये अब कुछ भी नहीं बच रहा | पर नही, दया- 
निधानके पास दया ही न रहे, यहद हो नहीं सकता । बस, 
एक ही बात हो सकती है । कदाचित्‌ मैं पूरा पतित नहीं बन 
पाया हूँ. । तभी तो पतितपावन आप नहीं आ रहे हैं! 

“आपका कथन सत्य हे प्रभो ! मैं आपका स्तबन नहीं 
कर सकता | पर किसी समय ध्रुवकी भी तो यही अवस्था 
थी । नन्हा-सा शिशु | चाहता था आपकी स्तुति करना । कैसे 
करे १ असीमका वर्णन ससीम केसे करेगा ! आप सामने ही 
थे; भला, बालहठ कैसे टालते ! हाथमें झाङ्क था, बालकके 
कपोलसे स्पर्शभर करा दिया उसका । बाणी खुळ गयी) प्रतिभा 
जाग उठी और शब्द-सुमनोंकी मालाएँ गूँथी जाने लगीं । 
प्रभो | कीजिये न वैसी ही कृपा मुझपर । शङ्ख न सद्दी, हाथ 
ही मेरे मस्तकपर रख दीजिये | बस, कृतार्थ हो जाऊँगा । 

“दयानिधे ! क्षमा कीजिये | मैं अपनी ध्रुवसे तुलना कर 
रहा था । पत्थर पड़ गया मेरी बुद्धिपर । सूर्यके उच्चैःश्रवाका 
मूल्य बनियेके टट्द्से ऑक रहा था ! कहाँ भक्तराज भुब? 
कहाँ उसकी उत्कट लालसा) कहाँ उसका अनुपम त्याग, कहाँ 
पृथ्वीको दिला देनेवाली उसकी साधना और क्या उसकी बय १ 
और उसके सामने मैं | बृद्धकपि, कामके पंजेका शिकार, 
दसों इन्द्रियोंका दास, मैं उसकी बराबरी करूँ! हर! 
हर ! हर ! नहीं) प्रभो ! पापके बोझसे छदा मेरा मस्तक 
आपके करस्प्शके योग्य नहीं । जिभुवनपते ! मत छूइये मुझे? 
केवल दूरसे ही अपने चरणोंकी धूलभर छिड़क दीजिये । मेरे- 
ऐसे पतित उतनेसे ही तर जायँगे । 

“भगवन्‌ | आप भी मेरी तुलना ध्रुबछे कदापि न कीजियेगा | 
धुर अपने निश्चयपर भ्रुव था और अन्तमें आपके पदपर भी 
रुव हो गया । मैं सदाका चञ्चल, चपलाके चारु चरणॉ- 
को चारनेवाला तुच्छ पद्म ! न मेरा निश्चय अटल, न मेरा 
कार्य स्थिर और न मेरी बुद्धि ही दृढ़ है मेरी भला, आप 
घुसे तुलना क्यों करने छगे ! मैं तुच्छ हुँ सद्दी पर आप तो 


समदृष्टि हैं न १ कुपा-प्रसादवितरण करनेमें पक्तिमेद न 
कीजिये, नाथ ! 


ॐ आत्मघातीके सिवा भगवानकै गुणाजुवाद्‌ और कौन नहीं सुनता ? % 


६५५ 


“कृपालो | तुम कदाचित्‌ यह सोच रहे होगे कि कहीं 
मैंने मोरोपंतका उद्धार कर दिया और इसे देखकर पापियोंकी 
भीड़-की-भीड़ यदि मेरे पीछे पढ़ गयी तो मैं क्या करूँगा ! 
यदि यही भय हो तो नाथ | चुपकेसे चले आइये और इस 
नन्हेसे दासको पीतपटमें छिपाकर ले जाइये |? 

x x x १ 
_ इधर देखिये । चर्मचक्षुते अन्ध, किंतु श्ञानचक्षुओसे 
परम तेजस्वी श्रीगुलाबराय महाराजकी बातें भी 
डक सुन लीजिये-- 

“भोलानाथ | जब ज्ञानेश्वरकी यह पापिनी बेटी ( गुलाब- 
राय) अब भी जैसी-की-तेसी ही बनी हुई हे, तब बताइये, अपने 
मस्तकपर गङ्गाका बोझ रखनेसे क्या लाभ? नाथ ! आप अपने 
नेत्रगत वहिसे मेरे कर्म-निचयक्ो क्यों नहीं भस्म कर देते ? 
अन्नपूर्णा आपके अङ्कपर आसीन है; रहे, मैं तो भूखी ही 
हूँ । आपके त्रिद्यूल और धनुपसे मुझे क्या ! मेरे छहों शत्रु तो 
हाथ धोकर मेरे पीछे पड़े हैं । साफ बात-तो यह है कि जब- 
तक मेरा उद्धार नहीं हो जाता, तबतक आपका “आझुतोष? 
कहलाना और यह भव्य वेष धारण करना व्यर्थ ही है। 
नाथ ! मैं आपकी हूँ और इसीलिये मेरी उपेक्षा 
अनुचित है ।? 

x > x x 
यह परिवर्तन कैसा ? कोई गालियाँ दे रहा है और कोई 


रो रहा है; पर सिंहासनाधीश्वरने ठद्दाका मारकर हँसना प्रारम्भ 
कर दिया है । अब तो भक्त और भी चिदेंगे । भला, हम तो 
आपबीती सुनायें और आप उसे अपना मनोविनोद समझें ! 
यह भी कोई दिष्टता है ! पर नहीं) भक्तगण चिट नहीं । 
आनन्दकन्दके उज्ज्वल हास्यको देखकर स्वयं भी हसने लगे? 
उछलने लगे, तालियाँ बजाकर नाचने लगे । दुःख-शोक सब 
भाग गया । धन्य हैं भक्त और उनके भगवान्‌ ! 


स्पष्टीकरण 

प्रस्तुत लेखमें कुछ नाटकीय शैलीका अवलम्बनकर 
संतवर नामदेव) जनाबाई, तुकारामः सावता माली? मोरोपंत 
और गुलाबरायके प्रेमसे सने हुए भावोंका अनुवाद करनेका 
प्रयास किया गया है | मूल आधार तो इन संतोंके अभङ्ग 
आर्या या पद्य ही हैं; केवळ उल्था भर अपना है । कचित्‌ 
स्स-परिपोपके लिये थोडा-सा न्यूनाधिक अवश्य किया गया हैः 
पर ऐसा नहीं कि मूल भाव ही बदल जाय | 

संदर्भ 
नामदेव--पतितपावन नाम ऐकुनि आरो मीद्वारी० 
जनाबाई--दान देता झाका बढी, त्यासी चातजा पाताळी ० 
तुकाराम- काग तुझे वेचे मज भेटी देता० 
मोरोपन्त---*केकावली के कुछ शोक तथा 'संशय-रत्न-माला?- 
की एक आर्या । . 

गुलाबराय--कोणासाठी गङ्गा घरिरी मस्तुकी० 


आत्मधातीके सिवा भगवानके गुणानुवाद और कोन नहीं सुनता ! 


परीक्षितूजी कहते हैं--- 
निवृत्ततर्षेर्पगीयमानाद्‌ 


भवौषधाच्छोत्रमनो५भिरामात्‌ । 


क उत्तमस्छोकगुणानुवादात्‌ पुमान्‌ विरज्येत विना पशुप्नात्‌॥ 


( श्रीमद्धा० १० | १। ४) 


“जिनकी तृष्णाकी प्यास सर्वदाके लिये बुझ चुकी है, वे जीवन्मुक्त महापुरुष जिसका पूर्ण ग्रसे अतृप्त 
रहकर गान किया करते हैं, मुसुक्षुजनोंके लिये जो भवरोगकी रामब्राण औषध है तथा विषयी ठोगेकि लिये भी उनके 
कान और मनको परम आहाद देनेवाला है, भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्दरके ऐसे सुन्दर,- घुखद, स्सीळे, गुणानुवादसे 
पञुघाती अथवा आत्मघाती मनुष्यके अतिरिक्त और ऐसा कौन है, जो विमुख हो जाय, उससे प्रीति'न करे १: 
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» मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 
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बड़ीय भक्तोंकी भावधारा 


( हेखक--औब॑किमचन्द्र सेन, भक्ति-भारती-भागीरयी ) 


नारद-पञ्चरात्रके मतसे भ्रीभगवानमै अनन्य ममता अर्थात्‌ 
देहः आदि अन्य सारे विषयोंके प्रति ममतासे शून्य, प्रेम- 
रसते उज्ज्वल जो ममल जुदि है, वही भक्ति कहलाती है | भीष्म, 
प्रह्वाद, उद्धध और नारदने इस ममताको भक्तिके नामसे 
ही पुकारा है। यह प्रेमका धर्म है कि बह अभीष्टको 
सर्वतोभावेन घनिष्ठरूपसे अपनाना चाहता है । प्रेमी प्रेमास्पद- 
को प्रात्त करनेके लिये मार्गको किसी बाधाको कुछ नहीं समझता। 
बस्तुतः उस ओर उसका ध्यान ही नहीं, जाता। अतएव 
भगवाते प्रेम-रससे उज्ज्वल जो ममत्व-बुद्धि है, वह 
अघिकांशमे साक्षात्‌ सम्पर्कद्वाराः अभीष्टमे गाढानुराग-युक्त 
अनपेक्ष वस्तु है । इस प्रकारकी भक्तिका विचार विधि-मार्ग- 
की तुळापर तौलकर करना सम्भव नहीं है । बस्तुतः हमारी 
बुद्धि संस्कारात्मिका है । और भक्ति सब प्रकारके संस्कारोंको 
अतिक्रम करके नित्य सत्यके साधकको समाश्रय प्रदान करती 
है; वहाँ उदयका राज्य है और सब अवस्थाओंमें अभय है-- 
“स वै प्रियतमश्चात्मा यतो न भयमण्वपि |! 
(श्रीमद्भा० ४। २९। ५१) 
जो पुत्रसे भी प्रिय है, वित्तसे भी प्रिय है जिससे 
बढ़कर प्रिय और कोई नहीं, उसको हृदयकी अन्तरतम सत्ता- 
मै, अव्यवहित एकत्वर्मे उपलब्ध करके साधक आनन्द-सागरमें 
निमम हो जाता है । 
यहाँ यह प्रश्न उठता है कि--विधि-मार्गके सम्बन्धमें 
भक्तकी जो अनपेक्षता, मौनावलम्बन अथवा उदासीनता रहती 
देश उसके फलस्वरूप भक्तके आचरणमें, सामाजिक जीवनमें 
अवैध या निषिद्ध-कर्मके प्रति आसक्ति जाग्रत्‌ हो सकती है 
या नहीं १ इसका उत्तर यह है कि जो कर्म कामना और 
वासनासे युक्त हैं, वे ही निषिद्ध कर्म हैं; किंतु जिनकी चित्त- 
बृत्ति भगवत्प्रेम-रसका आस्वादन करती है, उनका मन कभी 
निषिद्ध-कर्मम नहीं जाता । वैष्णवाचार्य श्रीजीव-गोस्वामी 
प्रम-भक्तिके खरूपका विश्लेषण करते हुए कहते हैं कि 
भगवखेम जब साधकोंके अन्तःकरणको स्पर्श करता है, तब 
उनके मनकी गहरी तहमै आनन्द-रसके समुद्रके साथ सम्बन्ध 
जुड़ जाता है । उस सुधासिन्धुसे भगवत्पेम उच्छवसित होकर 
साधकके सारे अन्तस्तळको आप्छुत कर देता है | पश्चात्‌ 
उसके प्रवाहकी आवर्त्त-लीलामें साधकका देहपर्यन्त निमजित 
हो उठता है, और वह प्रवाह अति उज्ज्वल प्रबल तरङ्गोसि 


तरङ्गित होते हुए साधकके-सारे पार्श्वदेशको ही प्राण-रससे 
परिष्छावित कर देता है । वस्तुतः बङ्ग-देशमै साधकोंने भक्ति- 
साधनाके मूळमेंश अपनी बुद्धि-दृत्ति या धीशक्तिमें आभ्यन्तर 
रसकी उद्दीपनासे युक्त एक उदार प्रभावका अनुभव किया 
है । इस प्रकारकी अनुभूतिके मूलमें कार्य करती है अभीष्टगत 
आममाधुर्यके बिस्तारकी चातुरी । वे लोग अपने मनमें 
ही अप्राकृत आनन्दकी उपलब्धि करते हों) ऐसी बात 
नहीँ है; क्योंकि इस आनन्दका अति प्रवल उच्छवास सीमित 
देशमै ही निबद्ध नहीं रहता, इसके रसका उन्मेष समे 
होता है । उस आनन्दका उत्तुज्ञ आकर्षण उनके देहंको 
उजीवित कर देता है । भक्त रूप-सागरमें गोते लगाता 
है | अन्धकारके उस पार जो आदित्यःवर्ण सत्य है, वही 
तत्त्व सारी उपाधियोंकों लय करके प्रकृष्ट मूर्त्तरूपसे साधककी 
इष्टिमे सजीव हो उठता है । साधक अपने जीवनको दीप 
बनाकर प्राण-देवकी आरती करता है । आरतीके तालंपर 
आलोककी- रोमाञ्चकारी प्रकाशंकी क्रीड़ासे जातीय 
तथा सामाजिक जीवनके सभी स्तरोंमें प्रेमके देवंताकी 
चिद्विभूति प्रकट हो जाती है । बंगालकी भक्ति-साधनाके 
मूलमे प्रत्यक्षानुभूतिकी ऐसी ही प्रबलता रही है-- 

“भक्तिरेने नयति भक्तिरेनँ प्रांपयति’ 

--इस श्रुतिवाक्यने बंगालके भक्तों की साधनामें सार्थकता 
प्रातत- की है । भक्त यहाँ. केवल अतीतके विचारसे ही संतुष्ट 
नहीं रह सकते । उन्होंने वर्तमान कालमें श्रीभंगवानूकी सजीव 
लीलाको प्रत्यक्ष किया है और उस प्रत्यक्षताके परम बलद्वारा 
उन्होंने सब प्रकारके परिवर्तनके भीतर रहनेवाले अपरिवर्तनीय 
परम सत्यको प्रतिष्ठा प्रदान की है । वस्तुतः बंगालके भक्तोके 
प्रेम-रससे परिष्रिक्त होकर श्रीभगवानने युगोचित भावसे 
आत्मलीलाको अभिव्यक्त किया है। इस प्रकार बंगालकी 
भक्ति-साधना असम्मूढुभावसे आज भी यह स्वीकार करती 
है कि श्रुति पुराण, स्मृति आदि ऋषि-प्रणिद्वित . ञ्चास्न 
अभ्रान्त है. । जिनको इस विषयमै ब्रिल्कुळ ही विश्वास नहीं 
था; उनको भी इस बातमें विश्वास करना पड़ता है । जो उद्धत 
थे. वे भी भक्तके जीवनादर्शके प्रभावसे बिनम्र हो गये, 
और उनको अन्तमं प्रेमके देवताके चरणोंमेंसिर झुकाना पड़ा । 
बंगालके भक्त साधकोके जीव्नादई के सम्बन्धमें विचार करते 


# वङ्गीय भक्तोकी भावधारा % 
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समय उनकी अनुभूतिके मूलभूत इस वैशिष्ट्य तथा सब प्रकारके 
संकीर्ण संस्कारोंके अपनोदनमे समर्थ उदार शौर्यके सम्बन्धमें 
सचेत रहना आवश्यक है।इस छेखमें बंगालकी भक्ति- 
साधनाकी इस विशेषता तथा इसके रस-वैचित्र्यका परिचय 
देनेकी केवल क्षीण चेशमात्र की गयी है। भक्तिका माहात्म्य 
नितान्त अपात्रके भी चित्तके मलको दूर कर सकता है । इस 
विश्वाससे इस क्षेत्रमे प्रेरणाका संचार हुआ दै । 


शाक्त ओर वेष्णव साधना 


जहाँतक दृष्टि जाती है, उससे जान पड़ता दै कि ग्यारहबीं 
शतान्दीके पूर्व बङ्गदेशमै भक्तिवादको रूप धारण करके प्रकट 
होनेका सुयोग प्राप्त नहीं हुआ था। बौद्ध-युगकी पतनोन्मुख 
अवस्थामें प्रधानतः शैव-आगमको आधार बनाकर यहाँ एक 
विशेष शाक्त मतवादका निर्माण होने लगा । बंगालका यह 
विशिष्ट शाक्तागम बौद्धधर्मके विच्छिन्न मतवाद अथवा 
अन्यान्य धर्मवादोंके ऊपर अपना प्रभाव डालकर उन सबको 
अपने अनुकूल बनाकर आत्मसात्‌ करनेमै समर्थ हुआ है। 
परंतु तत्कालीन तान्त्रिक साधनाकी यह धारा बङ्गदेशके 
सामाजिक जीवनमै प्राणमय दीतिका प्रसार न कर सकी | 
वस्तुतः वैष्णव-साधनाके रस-सूजसे ही यहाँ भक्ति-साधनाने 
व्यापकरूपमें दीमि फैलायी और इस साधनाकी धारा वङ्ग- 
देशमै आयी दक्षिण भारतसे । बंगालके सेनवंशी राजाओंने 
दक्षिणापथके कर्णाटक देशसे आकर यहाँ प्रभुत्व जमाया ॥ 
दक्षिणापथके रामानुज तथा माध्व सम्प्रदायोंके आचायाँका 
वङ्गदेशमै संचार इसके पहले ही प्रारम्भ हो गयाथा | 
इनका प्रचार-कार्य तथा पवित्र साधनादर्श बङ्गदेशाक्री 
अध्यात्म-साधनामें श्रीभगवान्क्री आत्मभावना उद्दीप्त करने- 
मै विशेषरूपसे सहायक वने । लक्ष्मण-सेनकी राजसभामें 
प्रेमके देवताका मधुर सुर पहले-पहल बज उठा | उस सुरके 
झंकारसे भक्त-छृदयमें प्रेमके देवताका लीला-रस संचारित 
होता दै। वह रस चिन्मय दै, प्राणमय दै, मनोमय है--उसके 
स्पर्शसे अध्यात्म-अनुभूतिमें एक चमत्कार जग उठता है । 
उसी दिब्यानुभूतिकी अप्राकृत अभिव्यक्ति हमें विद्यापति) 
चण्डीदासके गीतिच्छन्दोंमें देखनेक्रो मिलती है | बंगाळकी 
झाक्ति-साधनामें भगवत्रेमकी झंकृति--रस-प्राचुर्यमे आत्म- 
माधुर्यके विस्तारकी दीति परबती कालकी प्रतीक्षा 
करती दै | जिस देवताकी बंशी, हास्यके साथ मिलकर) 
व्रजाङ्गनाऔंके मनमै उदासी भर देती है, उसी बंशीके स्वरसे 
सना हुआ वंगाळका प्रेमास्वाद बंगाली भक्त-साधकोंके 
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चित्तको प्रेमाकुल कर देता दै। बंगाळकी शाक्त-साधना, 
परवर्ती कालमें, माँके आत्मरसकी वैसी अभिव्यञ्जनाका अनुभव 
करनेके लिये उपयुक्त परिस्थिति प्राप्त करती दै | किशोरी, 
कलकण्ठी, कलनादःनिनादिनी जननीकी सजीव लीला उनके 
अन्तःकरणको आन्दोलित करके रूपकी झलक दिखलाती है। 


महाप्रशु श्रीचेतन्यदेवका आविर्भाव 


बंगालके महापुरुषोंने गान करते हुए कहा है-- 

बंगाळीर हिया अभिया मथिया निमाई घेरेछे काया । 

“बंगाली हृदयके अमृत-मन्थनसे निमाई-शरीरका आवि- 
भाव हुआ |? बस्तुतः बंगालकी प्रकृति जैती श्यामल और 
कोमल दै, बंगालकी साधना भी उसी प्रकार अपने प्राणोके 
देवताको कोमल और मधुर रूपमै प्राप्त करना चाहती है । 
जयदेव, विद्यापति तथा चण्डीदातके गौतोंने बंगालके भक्त- 
हृदयका मन्थन करके उसी मधुर देवताके सम्बन्धको सुदृढ़ 
बनानेमै निगृढभावसे कार्य किया है । सुर तो दूर-दूर बजा, 
परंतु उससे साधकोंका मन नहीं भरा--मस्त नहीं हुआ। 
महाप्रभु श्रीचैतन्यदेवमें बंगालके साधकोने उस सुरके मूर्त 
प्रकाश तथा विलासको उपलब्ध किया | विश्वक्री सर्ववेदनाके 
परिपूर्ण विग्रहस्वरूप प्रेमके देवताको पाकर भक्तके प्राणका 
आग्रह मिट गया । सारे ब्ंगाळ्मे प्रेमी बाढ आ 
गयी । उस बाढ्मे सारे भेद-विभेद बह गये | चाण्डाल 
और ब्राह्मण परस्पर गले लगने लगे | यवन हरिदास श्री- 
मन्महाप्रभुके अन्यतम अन्तरड्भस्वरूपोर्मे गिने जाने लगे | 
जेइ जन कृष्ण कहे रेइ गुरु हय--जो ही व्यक्ति कृष्ण-स्मरण करता 
है, वही गुरु है ! सबं अद्वेताचार्यने श्राद्धपात्र देकर हरिदास- 
को श्रेष्ठ विप्रकी मर्यादा प्रदान की । सबको बहा देनेवाली, 
सबको डुबा देनेवाली ऐसी प्रेमकी तरङ्ग न जाने कहाँसे 
बंगालमें जाहवीके तटपर आ लगी | 


प्रेम शान्तिपुर डबु डुबु, नदिया भासिया जाय ( जिसके 
कारण प्रेममें शान्तिपुर गोते खाने छगा और नदिया बह 
चला ), वद्दी तरङ्ग बंगालको अपनेमें डुबाकर भारतमें उत्तर 
और दक्षिण फैलने लगी । श्रीमन्महाप्रभुके अन्तरङ्ग जनों तथा 
पाषंदोंने प्रभुकी अन्तरङ्ग-लीलाकी चातुरीको हृदयंगम 
किया । उन्होंने कहा कि “जो अखिलरसामृत-सिन्धु हैं, वे ही 
इन्दाविषिनचारी त्रजविहारी श्रीकृष्ण हैं, वे ही गौरहरे हैं । 
श्रीराधाके भावको स्वीकार करके? उन्हीकी कान्ति धारण 
करके? कलिके जीवोंका उद्धार करनेके लिये, नामरसके द्वारा 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्रेमका बितरण करनेके लिये ही उन्होंने यद लीला की। नाम और 
नामी एक ही वस्तु हैं | परतु नामरूपमें प्रेमसंचारका आग्रह 
लीलासे जतक दीत नहीं होता तबतक आत्माका भाव व्यक्त 
नहीं होता गुप्त ही रह जाता है । वह आग्रह नामदाताके 
रूपमे यहाँ व्यक्त हो गया अतएव सारी महिमाक्री सीमा 
ब्यक्त हो गयी | श्रीरूप+ सनातन, भद्र रघुनाथ, श्रीजीव, 
गोपालभद्ट, दास रघुनाथ--इन छः गोस्वामियोंने बंगालमें 
वैष्णव-साधनाकी एक विशिष्ट धाराका प्रवर्तन किया । उनके 
द्वारा गौरलीलामें राधाकृप्ण-लीलाका अनुध्यान? साध्यतत्त्वकी 
साधना- यही इस धाराकी विशेषता दै | इनके मतसे युगल- 
तत्त्व श्रीराधा-कृष्णकी साधना जीवके लिये कर्तव्य है; क्योंकि 
इसी मार्गस परम पुरुषार्थरूप प्रेम प्रात होता है । 


साध्यतत्त्व श्रीगोराङ्ग 


श्रीगौराज्ञ महाप्रभुके द्वारा प्रवर्तित भक्तिवादका अव- 
लम्बन करके वङ्गदेशमै एक दूसरी वैष्णव साधक-मण्डलीका 
आविर्भाव हुआ । गौराङ्गदेवके एक प्रमुख पार्षद नरहरि 
सरकार ठाकुर इस सम्प्रदायके प्रवर्तक हैं । वे लोग कहते 
कि “गौरदरि वेदोंके सार हैं?» श्रीशचौनन्दन और श्रीयशोदा- 
नन्दन तत्त्वतः अभिन्न होनेपर भी श्रीगौराज्ञ ही सर्वसाध्य- 
शिरोमणि हैं | 
अक्षरात्‌ परतः परः---इस श्रुतिवाक्यक्रे तात्ययंका आ- 
खादन ये लोग इस प्रकार करते हैं कि अक्षरका अर्थ है 
ब्रह्म या आत्मा । इसके परतत्त्व हैं बरजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्ण तथा 
श्रीकृष्णके जो परतत्त्व हैं; वे ही गौराङ्गसुन्दर हैं--केवलो 
रस एवं सः। वे श्रीराधा भी हैं और श्रीकृष्ण भी । वे 
नागर और नागरी दोनोंके मिलित प्रेमका संचारी स्वरूप 
हैं । इस भावक्री यह घनिष्ठता जबतक उपलब्ध नहीं होती, 
जीव अपने स्वरूप-धर्ममें प्रतिष्ठित नहीं होता तबतक--रस*% 
होवायं लब्ध्वा35नन्दी भवति (तैत्तिश उप० २। ७ )--यह 
श्रुतिवाक्य सार्थक नहीं होता । 
शक्ति-साधनामें भक्ति-रसकी प्रदीपि 
साधक रामप्रसादके आविर्भाव-कालमै बङ्गदेशकी शाक्त- 
साधनामें मातृ-भावनाके अनुपम आत्म-माधुर्यके वैभवका 
विस्तार हुआ । बंगालक्रे अन्तिम नवाब सिराजुद्दौलाके राजत्व- 
कालमें रामप्रसाद जीवित थे । कलकत्तासे कुछ दूर नेहाटीके 
निकट हालीशहरमै रामप्रसाद सेनने जन्म ग्रहण किया था । 
स्ोपाधिविनिर्ुक्त मातृ-परायणताका उद्रेक उनके चित्तमै हुआ। 


उन्होंने आध्यात्मिक अनुभूतिक्रे सारभूत सत्याँको अति सरल 
भाषामै खोलकर रख दिया | रामप्रसादका सुमधुर मातृ-संगीत 
बंगालमें आज भी घर-घर आदर पा रहा है । रामप्रसाद 
कहते हैं कि “माँ घट-घटमे विराजती हैं । तुम्हें इतनी चिन्ता 
करनेकी क्या आवश्यकता है ? तुम “काली-काली” जपते हुए 
ध्यानमम्न हो जाओ । गया, गङ्गा वाराणसी? काशी काञ्ची 
क्यों जाना चाहते हो ? माँकी कृपाका यदि मनमें स्पर्श हो 
गया तो सब कुछ हो गया !” रामप्रसाद काली और 
कृष्णमें कोई भेद नहीं मानते | वे माँके समक्ष संतानके 
समान उळाइना देते हैं । वे कहते हैं, “यशोदा तुमको नीलमणि 
कहकर नचाया करती थी । माँ ! तुमने वह वेष कहाँ छिपा 
लिया ?? देवीपूजाके नामपर जीव-हत्या देखकर वे भक्तः 
साधक वेदना अनुभव करते | बे कहते -““मॉ ब्रह्माण्डः 
जननी हैं | उनके लिये क्या पर-भावना सम्भव है? तुम 
क्या बकरीके बच्चेकी हत्या करके माँको दुष्ट करना चाहते 
हो ! काली ही ब्रह्म दै, यह सार-तत््व जानकर मैंने धर्माधर्म 
सब छोड़ दिया है ।” 
ब्राह्म साधकोंका युग 

उन्नीसवीं शताब्दीके प्रारम्भमें वङ्गदेशमै संगठितरूपमें 
ईसाईधर्मके प्रचारकी चेष्टा प्रारम्भ हुई । पाश्चात्य सम्यताके 
सम्पर्कसे यहाँके सामाजिक जीवनमै उथळ-पुथल मच गयी । 
अंग्रेजी-शिक्षा-प्राप्त बंगाली युवकोमें पाश्चात्य देशोंका अनु- 
करण करनेकी रुचि बढ्ने लगी । वे हिंदू सनातन आध्यात्मिक 
संस्कृतिके ऊपर आघात-पर-आघात करके उसे चुर्णबिचूर्ण 
करनेके लिये मानो पागल हो उठे। शिक्षित युवकोंमे 
अधिकांशका झुकाव उधर ही हो गया । उस समय जातिको इस 
संकटसे बचानेके लिये विपुल-शक्तिशाली एक महान्‌ पुरुष आगे 
आये--वे थे राजा राममोहन राय । उन्होंने बंगालियोंके 
चित्तमें आत्म-संवितूको जाग्रत्‌ क्रिया | शांकरभाष्यसहित ब्रह्म- 
सूत्र, वेदान्तसार तथा कुछ उपनिध्रदोंका बैंगला-अनुवाद 
प्रकाशित करके वे परानुकरणकी प्रदृत्तिको रोकनेमें लग गये | 
वे बहुत दिनेंसि जमे हुए कुसंस्कारोंको उखाड़ फेंकने लगे । 
उसीके साथ-साथ वेदान्तप्रतिपाद्य एकेश्वरवादकी श्रेष्ठतापर वे 
जोर देने लगे । उनको अनेकों भाषाओंका ज्ञान था और 
उनकी बुद्धि अति प्रखर थी । हिंदू.समाजमें उनको अनेक 
प्रकारसे लाञ्छित होना पड़ा तथा उत्पीडन सहन करना 
पड़ा। परंतु इसकी ओर उन्होंने तनिक भी ध्यान नहीं दिया । 
वे शाञ्जनिष्ठ पुरुष थे और उन्होंने शास्त्रीय युक्तिके बलसे 


% वङ्गीय भक्तोंकी भावधारा % 


प्रतिपक्षियोंकी युक्तियोंका खण्डन किया । राममोहन रायके 
आदर्शके आधारपर बङ्गदेशमें एक नवीन साधक-सम्प्रदाय 
संगठित हो गया । वह ब्रह्मोपासक-सम्प्रदायके रूपमें आविर्भूत 
हुआ । यह सम्प्रदाय मूर्तिपूजाका विरोधी था । 


वेदान्तके आधारपर ही उनकी साधनाका सूत्रपात 
हुआ । परंतु वे निर्शुण ब्रह्मवादी नहीं थे; उनके ब्रह्म सगुण 
हैं, वे कृपामय हैं? सब प्रकारके कल्याणमय गुणोंकी खान 
हैं। उनके मतसे ब्रह्मका रूप है तथा उसका दर्शन होता 
है । श्रीरवन्द्रनाथ ठाकुरके पिता श्रीमहर्षि देवेन्द्रनाथ इस 
सम्प्रदायके एक आचार्य हुए हैं । वे श्रीद्वारकानाथ 
ठाङुरकी संतान थे । महर्षिके चाचा श्रीप्रसन्नकुमार ठाकुरने 
उनसे कहा था कि देवेन्द्र ! तुम मेरे पास महीने-महीने आया 
करना । मैं तुम्हारा पिताके ऋणसे उद्धार करा दूँगा ।? एक 
दिन श्रीप्रसन्नकुमार ठाङुरने श्रीदेवेन्द्र ठाकुरकी भगवत्प्रवणता- 
को लक्ष्य करके कहा” “देवेन्द्र | क्या ईश्वरःईश्वर दिन-रात 
करते हो ! ईश्वरके अस्तित्वमे कोई प्रमाण दे सकते हो !? 
महर्षिने स्थिरभावसे कहा--*सामने जो दीवाल दै, उसका 
क्या आप प्रमाण दे सकते हैं १? प्रसन्नकुमारने मुस्कराते इए 
कहा--“यह क्या लड़कपन करते हो १ दीवालका प्रमाण यही 
है कि मैं इसे देखता हूँ ।? महर्षिने गम्भीरभावसे उत्तर दिया 
--«मैं भी तो ईश्वरको देखता हूँ काका !? महिने सत्यको 
प्रत्यक्ष किया था । उनका जीवन भगवद्धावसे प्रभावित था । 
ब्राह्मोंके दूसरे नेता श्रीकेशवचन्द् ब्रह्मनन्दमे माँ-माँ कहकर 
रुदन करते थे । उपासना-वेदीके ऊपर सिर रखकर सबसे 
व्याकुलचित्त होकर पूछते--“वुम सच-सच बोलो, मेरी माँको 
क्या तुमने देखा है १? ब्राह्म साधके जीवनकी सरलता) उनके 
चरित्रकी पवित्रता तथा असाम्प्रदायिक उदार आदराने 
भारतकी अध्यात्मसाधनाकी विश्वजनीन दिशाको उन्मुक्त किया 
और इस देशकी संस्कृतिमें उस साधनाकी संजीवनी शक्ति 
संचारित हुई । भयावह परधर्मके प्रभावसे इस देशकी 
रक्षा हुई । श्रीरवीन्द्रनाथके जीवनमै इसी साधनाका 
सार्वभौम सत्य अभिमय आन्तरिकताके प्रभावसे प्रदी 
हुआ । मुख्यतः श्रीरवीन्द्रनाथको हम साहित्य-द्रश अथवा 
कविके रूपमे ही देखते हैं; परंतु आत्यन्तिक भावसे वे थे भक्त? 
वे थे साधक और यही उनका स्वरूपलक्षण था। श्रीरबीन्द्रनाथकी 
अन्य सब रचनाएँ कालके द्वारा प्रभावित हो सकती हैं । 
परंतु कविके भक्ति-भावमूलक गीतसमूह भारतकी अन्तः" 
सत्ताके साथ एकीभूत होकर जगतमें चिरकालतक अमृतत्व 


६५९ 


विकीर्ण करते रहेंगे । श्रीरवीन्द्रनाथके गीत उनके _ जीवनः 
देवताके चरणोंमें अपनेको सर्वतोभावसे अध्यदानकी 
आन्तरिकतासे उज्ज्वल--अपरिम्लान पुष्पमाल्य बनाकर 
प्रेमके सौरभसे जगत्को पवित्र करेंगे । 
ठाकुर श्रीश्रीरामक्रष्ण परमहंसदेव 

दक्षिणेश्वरके काली मन्दिरमे ठाकुर श्रीश्रीरामकृष्णदेवकी 
लीला भारतके इतिहासमें एक युगान्तकारी अध्याय खोलती 
है। भक्तिरेव गरीयसी--एक भगवद्भक्तिसे ही जीवका 
सारा प्रयोजन सिद्ध होता है । भक्ति ' कर्मः योग, ज्ञान है | 
ठाङुरने भक्तिक्रे इस स्वरूपको सबकी दृष्टिमै उज्ज्वल सिद्ध 
करके ग्रहण किया । अकृतविद्य प्रतिमापूजकके अति अद्भुत 
प्रज्ञाबलका परिचय पाकर देशका शिक्षित समाज विस्मित हो 
उठा। बार-बार विचार करके बड़े-बड़े पण्डित भी उनकी भूछ 
न निकाल सके | वेद-वेदान्तादि समस्त शास्त्रोंके सिद्धान्त ठाकुर 
नित्य ही सहज और सरळ भाषामें गण्य-मान्य लोगोंको वात- 
ही-बातमें समझाने लगे | ठाकुर कहते थे कि कलिमें नारदोक्त 
भक्ति ही प्रमाण है । भगवानका नाम लेनेसे मनुष्यका देह- 
मन सव शुद्ध हो जाता है । केवल ईश्वरका नाम लेना ही 
उसकी पूजा है । ईश्वरके ऊपर निर्भर करो | उसे आत्मसमर्पण 
करो । इसकी अपेक्षा दूसरा कोई सहज साधन नहीं है । 
नाहम्‌, नाहम, स्वं हि, त्वं हि, स्वं हि । ( मैं कोई नहीं, 
दुम ही हो । ) जो भगवानको चाहता है, वह एक- 
बारभी उनकी गोदमें कूद पड़ता है । वह फिर कोई 
हिसाव नहीं रखता; क्या खाऊँगाश क्या पहनूँगा, केसे 
दिन बीतेंगे--इस प्रकारकी कोई चिन्ता नहीं करता । 
उनके शरणागत हो जाओ । ठाङुरके वचनामृतसे जाति 
उजीबित हो उठी । परानुकरणका भ्रम भङ्ग हो गया । 
दीन-दरिद्रके भीतर नारायण जाग उठे । विदेशी सभ्यताकी 
संततताके ऊपर ठाकुरने शुद्धा भक्तिका रस सिञ्चित किया । 
उसी मिट्रीमें फिर प्रेमके फूल खिलने लगे | “जितने मत, 
उतने पथ?--इस सत्यको ठाकुरने जीवनकी साधनासे सत्य 
सिद्ध करके वास्तविक धर्मकी प्रतिष्ठा की | आचार्य मोक्षमूलर 
और विद्वान्‌ रोम्याँ रोला भारतके इस प्रतिमापूजक महा- 
पुरुपकी अलौकिकताको देखकर इनके चरणमै श्रद्धाञ्जलि 
अर्पित करके धन्य हो गये । 

साधक वामाक्षेपा 

श्रीश्रीरामक्कष्णके समसामयिक बीरभूम जिलेके अन्तर्गत 

तारापीठके महाइ्मशानमें प्रसिद्ध तान्त्रिक साधक वामाक्षेपाका 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


आविर्भाव हुआ । उनके पिताका नाम सर्वानन्द चट्टोपाध्याय 

था । बचपनसे ही वामा संसार-सम्पर्कसे उदासीन रहे और 

छोटी ही अवस्थामें संसार-त्याग करके तारापीठके इ्मशानमें 

मातृःसाधनामे निमभ हो गये । वामा बालल्रह्मचारी थे । 

नारीमै मातृ-बुद्धि उनके लिये स्वाभाविक थी । वे जातिभेद 

नहीं मानते थे । 

तन्त्र-साधनामै सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त करनेमै वामाको 

बिलम्ब न लगा ।बाहरसे इस महासाधकका आचरण अति दुशेय 

था । जीवमे उनको सुदृद शिवज्ञान था । महाकौलिक क्षेपा माका 

नामःस्मरण छोड़कर कोई बिचारःवितर्क करना पसंद नहीं 

करते ये | वे कहते थे कि “भक्तिपूर्वक माँको पुकारो 

उससे सब कुछ समझमें आ जायगा । पाप केसा ! उसका 

नामस्मरण करो, उससे सारा पाप नष्ट हो जायगा । जो 

दिन-रात काली, तारा या राधा-कृष्णका नाम लेता दै, उसका 
कोई पाप नहीं रह जाता । माँ-माँ कहकर पुकारते जाओ, 
पीछेकी ओर मत ताको । निर्वाण कैसे प्राप्त होता है, मुक्ति 
केसे मिळती है--मुझे इतना तत्त्वज्ञान नहीं मालूम, और न मैं 
जानना ही चाहता हूँ। केवळ तारा-तारा पुकारता हुआ अपने- 
को खो देना चाहता हूँ । इसमें जो सुख पाता हूँ, तुम्हारा 
निर्वाण वह सुख नहीं दे सकेगा। माँ-माँ पुकारते हँसते-खेलते 
जहाँ चाहो चले जाओ, यमका बाप भी तुम्हें छू नहीं 


सकेगा ।? 
श्रीमद्विजयकृष्ण गोखामी 


श्रीमदूविजयकृष्ण गोस्वामीकी दिव्य जीवन-लीलामें 
भक्ति-साधनाकी वैज्ञानिक धाराका सर्वाङ्गीण विकास दिखायी 
देता है । साधनाके विभिन्न स्तरोंमें जो अतिसूक्ष्म अनुभूति 
होती दै, उसका सारा गूढ़ रहस्य गोस्वामीजीने पूर्णतः खोल 
दिया है । वस्तुतः गोस्वामीजीके जीवनमै भक्तियोगका सहज, 
सरल और सर्वजनसुळभ रूप प्राप्त होता है । विजयकृष्ण बहुत 
दिनतक ब्राह्मसमाजके आचार्यके पदपर अधिष्ठित रहे । 
ब्राझसमाजके प्रचार-कार्यमे उन्होंने जो त्याग, तपस्या तथा 
तितिक्षा दिखलायी, उसकी तुलना अन्यत्र नहीं मिलती । 
वस्तुतः उन्होने सर्वस्व त्याग कर दिया था । तथापि उनको 
शान्ति न मिली । भागवतमें भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति करते 
हुए. कुन्तीदेवीने कहा था कि “जो परमहंस मुनि हैं, वे 
तुमको प्राप्त नहीं कर सकते । भक्तियोगका विधान करनेके 
लिये यदि तुम स्वयं आनेकी कृपा नहीं करते तो जीवके 
लिये कोई दूसरा उपाय नहीं |? गुरुरूपमें किसी भाग्यवानके 


ही ऊपर श्रीकृष्ण कृपा करते हैं । वस्तुतः सद्गुरुस्वरूपमे 
उनकी इस कृपाको ग्रहण करना ही भक्तिपथकी साघनामें 
सिद्धि-प्राप्तिक एकमात्र उपाय है । श्रीश्रीविजयक्रष्ण इसी 
सत्यकी पूर्णतः उपलब्धि करके सद्गुरुकी कृपाप्राप्तिके लिये 
उन्मत्त हो उठे । दीर्घ तपस्याके फलस्वरूप गयाधाममें कपिल- 
धारा पहाइपर मानसरोवरवासी ब्रह्मानन्द स्वामी उनके सामने 
आविर्भूत हुए और उन्होंने गोस्वामीको कृपा प्रदान की | 
इसके बाद विजयकृष्णके दिव्य जीवनमें सद्गुरुतत्त्व मूर्तिमान्‌ 
हो उठा । वे नामके प्रेममें पागल हो गये । उन्होंने नाम- 
साधनाको ही श्रेष्ठ स्थान दिया है । वे मधुरभावके उपासक 
थे और महाप्रभु गौराङ्गदेवके द्वारा प्रवर्तित मार्गका उन्होंने 
अनुसरण किया । गोस्वामीजी श्वास-प्रश्वासमें नाम लेनेक्रा 
उपदेश करते थे, और एतदर्थ श्वास-प्रश्नासको नियमित 
करनेके लिये योगाङ्गका भी उनके द्वारा उपदिष्ट साधनामें 
समावेश है । परंतु वह परोक्ष है, प्रत्यक्षभावसे नाम-रसमें 
मनको डुबा देना ही आवश्यक है । गोस्वामीजीने महाप्रभु 
श्रीगौराङ्गदेवकी लीलासे ही नामके इस आत्मरसमें दीति 
उपलब्ध की और इसी कारण उनकी साधना-शक्तिमें श्रीगौराङ्ग- 
की लीलाने ही सर्वतोभावेन आत्ममाधुर्यका विस्तार किया । नाम 
ही भगवान्‌ है, नाम लेना और भगवानका सङ्ग करना एक 
ही बात है | गौर-लीलामै नामरूपमें तथा प्रेमरूपमे प्रेमस्वरूप 
श्रीभगवानकी सर्वतोव्याप्त कृपाका चातुर्यं ही संचारित 
हुआ दै । गोस्वामीजीने नामके द्वारा भगवत्रेमके गूढ़ रहस्यके 
प्रति हमारी दृष्टि आकर्षित की है । श्रीअरविन्द कहते हैँ कि 
गोस्वामीजीके अत्यन्त अन्तरङ्ग शिष्य भी उनको नहीं समझ 
पाये । जिस दिन यह रहस्य खुळ जायगा, उस दिन 
भारतकी अध्यात्मसाधनाकी वैज्ञानिक दिशा परिस्फुट हो 
जायगी । दिव्य जगतूके लिये ही भारतकी साधना है, 
वह साधना विजयिनी होगी । भारतकी मुक्तिसे 
विश्वको मुक्ति प्राप्त होगी | सत्यके इस उत्ससे ही 
गोस्वामीजीके सिष्योंने भारतकी राजनीतिक स्वाधीनताके 
संग्राममें अनुप्रेरणा प्राप्त की स्वर्गीय विपिनचन्द्र पाल, 
अश्विनीकुमार दत्तः मनोरञ्जन गुह ठाकुरता, "डान? सोसाइटी- 
के संस्थापक सतीशचन्द्र मुखोपाध्याय, बंगालके विष्ठव- 
युगके ये सब नेता गोखामीजीके शिष्य थे । गोस्वामीजी 
विश्वके कल्याणार्थ ही भारतको नियन्त्रित करते हैं तथा 
भारतसे भगवत्प्रेमके आलोककी रदिम विकीर्ण होकर अखिल 
बिश्वमै भागवती इच्छाकी पूर्ति करेगी--श्रीश्रीविजयकृष्ण 
गोखामीके अनुयाविर्योका यद्दी विश्वास है । 


# वङ्गीय भक्तोकी भावधारा % 
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प्रश्नु जगद्वन्धु 

% श्रीश्रीप्रभु जगद्वन्धुने बङ्गदेशकी भक्ति-साधनामै अभिनव 
बेष्णवताकी प्रेरणाका संचार किया । मुशिदाबाद शहरके 
उस पार भाटारा आममै प्रभु जगद्वन्धुका आविर्भाव हुआ | बे 
एक दारिद्र ब्राह्मणपरिवारकी संतान थे । 

हरिनाम उच्चारण हरिपुरुष उदय हरिनाम देह हय । 

"अर्थात्‌ हरिनाम उच्चारण करनेके साथ-साथ श्रीहरि 
पुरुषल्पमै अर्थात्‌ अपनी प्रेयसीवशकारिणी, सर्वचित्तहारिणी 
प्रेममाधुरीको लेकर आविर्भूत होते हैं । तथा बे ऐसे उदार 
हैं कि जीव उनकी सेवाके योग्य देह प्रात करता है, 
प्रमुकी उक्तिका यही तात्पर्य है । प्रभु जगद्वन्धु जाति- 
भेद नहीं मानते थे । उन्होंने सन्थाल जातिके बूनो 
सम्प्रदायको हरिनामके प्रेम-रसमें निमजित करके उसको 
महान्‌ सम्पदायका गौरव प्रदान किया । कलकत्ता शहर- 
के धनियोंके आमन्त्रणकी उपेक्षा करके डोमोंकी बस्तीमें 
स्थित अपनी भजन-कुटीमें साधनामें लगे रहे । वस्तुतः महात्मा 
गांधीके अस्पृ्यता-वर्जन-आन्दोळनके बहुत पहले ही अन्त्यज 
और अस्पृश्य छोगोंका उन्होंने भगवत्तेवाके उदार क्षेत्रमै 
आलिङ्गन किया था । प्रभु जगद्वन्धु सत्यनिष्ठा एवं सदाचार-- 
विशेषतः ब्रह्मचर्य-साधनपर विशेष जोर देते थे । उनके 
विचारसे हरि-नाम-उच्चारण करनेसे सब कुछ सिद्ध हो जाता 
है । देशबन्धु चित्तरञ्जनदास, श्यामाप्रसाद मुखर्जी, नेताजी 
सुभाषचन्द्र-र्‍ये लोग प्रभुके अनुरागी थे । प्रभुका अपूर्व 
रूप-लाबण्य तथा उनके सदा आनन्दमय मुखका मधुर हास्य 
सबको मुग्ध कर देता था । चौदह वर्षतक प्रभुने फरीदपुरकी 
गोशालाके समीप एक कुटीमें अपनेको छिपाये रखा | 
इस कालमें बाहरी जगतूके साथ इनका कोई सम्पर्क न था | 
इसके बाद जब वे बाहर आये; तब उनको बाह्य ज्ञाननहीं था। 
इन्होंने प्रसिद्ध नामसाधक श्रीमद्रामदास बावाजीको बाल्य- 
जीवनमें ही आकर्षित करके अपना बना लिया था । श्रीश्रीजगद्द- 
न्घुके आविर्भावसे बङ्गदेशमै नाम-प्रेमकी एक बहुत 
बड़ी लहर चल पड़ी । श्रीमत्प्रेमानन्द भारतीने 
अमेरिकामै जाकर वेष्णव-धर्मका प्रचार क्रिया । 
भारती महाराजकी अंग्रेजी भाषामें लिखी हुई 
“श्रीकृष्ण नामक पुस्तकने ऋषि टालस्टायको मुग्ध कर 
दिया था । रूसके इस मानबप्रेमी महापुरुषने इसके लिये 
भारती महाराजके प्रति कृतज्ञता प्रकट की थी । श्रीमत्‌ 
प्रेमानन्द भारती श्रीश्रीप्रभु जगद्वन्थुको “भाई कान्दाई' 


कहकर भगवद्बुद्धिसे उनमें श्रद्धा करते थे | वस्तुतः प्रभु 
शरीश्रीजगद्वन्धु जगतूर्म रहते हुए भी यहाँके जड-संस्पर्शसे ऊपर 
प्रेमावेशमें आविष्ट रहते थे | काय मने जीवे कर कामना 
कल्याण--अर्थात्‌ तन-मनसे जीवकी कल्याण-कामना करो? 
सबके प्रति उनकी ऐसी ही समदृष्टि थी । 


श्रीअरविन्दकी साधना 

श्रीअरविन्दकी साधनामै बंगाळकी भक्ति-साधनाकी 
बिदिष्टता प्रबलरूपर्मे अभिव्यक्त हुई है । अलीपुर बमके 
मामलेमें काराणहमें बंद श्रीअरविन्दने अपने जीवनमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके आदेशका अनुभव किया । जलमें, स्थलमें--सवंत्र 
उनको वासुदेव दीखने लगे | उसके बाद श्रीअरविन्द पांडिचेरीमें 
जाकर कठोर योग-साधनमै लग गये | उस योगासनसे उठकर 
वे फिर बाहर नहीं आये । अतीन्द्रिय सत्यके राज्यमें उनका 
व्युत्थान हुआ । भ्रीअरविन्दने विश्व-मानवको अमृत- 
की वाणी सुनायी । उन्होंने बतलाया कि जैव प्रबृत्तिके 
स्तरको अतिक्रम करके सारे बन्धनोंसे मुक्त जीवनको सत्य- 
रूपमें उपलब्ध करना मनुष्यके लिये सम्भव हैं । अन्नमय, 
प्राणमय कोशे बुभुक्षाकी धारा कहाँ है, मनुष्य इसको 
जान चुका है । इस सम्बन्थमें उसको और कुछ करना 
नहीं है । इसके आगे मनोमय कोशके विकासकी धाराको 
पकड़नेपर मनुष्यको विज्ञानमय कोशका पता छगेगा। 
उसके बाद आनन्दमय कोशमें जीवनकी परिपूर्णता होगी । 
भागवती इच्छा ही क्रम-विकासकी धाराके द्वारा मनुष्यको इस 
अवस्थामे ले जायगी । वह इच्छा-शक्ति अविरत कार्य कर 
रही है । कृपा सदा कार्य करती रहती हे । आवश्यकता 
है केवळ दिव्यजीवनके लिये सम्यक स्पृहाकी । जब यह 
सम्यक्‌ सपरा भीतर जाग्रत्‌ होती है, तब ऊपरसे आद्याशक्ति- 
स्वरूपिणी माँका प्रेम मनुष्यको स्पर्श करता रहता है | दानव- 
दलिनी देवीने पथकी बाधाको दूर कर दिया है । मानव- 
समाजक्रे मनके मूलमै इस महती शक्तिके अवतरणके लिये 
उपयोगी वातावरणकी सृष्टि करना ही सभ्यता और संस्कृतिका 
लक्ष्य होना चाहिये | भारतकी आत्मामे, नर-नारायणमें इस 
उद्देश्यके साधनार्थ तपस्या चल रही है | हमको उस तपस्यामें 
योग देना चाहिये । भागवती इच्छाके सामने सर्वतोभावेन 
आत्मनिवेदन कर देना चाहिये । वस्तुतः ऐहिक और पारमार्थिक 
सत्य दो प्रथक वस्तुएँ नहीं हैं । जो सत्य और नित्य जीवन 
है, वही जीवन सर्वतोभावेन पूर्ण है । मनुष्य जबतक इस 
पूर्णयोगमें प्रतिष्ठित नहीं होता, तबतक उसको शान्ति नहीँ? 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति * 
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निवृत्ति नहीं | मनुष्यके भीतर भागवती इच्छा विजयिनी होगी 
ही और उसमें अधिक विलम्ब नहीं है। 

बंगालकी भक्ति-साधनाके विभिन्न वेचिव्यके भीतरसे 
अमृतत्वकी यह बाणी उद्गीत हो रही है। Bi 
बृद्धिके साथ विश्वके मारणास्रॉके प्रबळ संघर्षसे उत्पन्न 
कोलाहलको शुद्ध करके किस दिन यह उदार आकाशमै 
ध्वनित होगी? कौन जानता है । 


अन्य बोळ गण्डगोर, नाहि शुन का ला हब ठह प्रेम हृदय धरिया । 


अर्थात्‌ दूसरी सारी गोलमाल बातें हैं। कोलाहल 
मत सुनो? भगवत्प्रेम हृदयमे धारण करो । यदि हम 
भक्त साधकोंके इस प्रेमको ह्ृदय़से ग्रहण नहीं कर सके 
तो क्या ऐहिक और क्या पारमार्थिक---किसी ओरसे हमारा 
कल्याण नहीं है । 


— ooo 


उत्तरग्रदेशीय भक्तोंके भाव 


( लेखक--श्रीभगवतीप्रसाद्तिहजी एम्‌० ए० ) 


देवता लोग भी इस भारतभूमिमें जन्म ग्रहण करनेके 
लिये लालायित रहते हैं और भारतभूमिका हदय यह उत्तर- 
प्रदेश है । इसका शुद्ध नाम आर्यां होना चाहिये, जैसा 
कि यहाँके वर्तमान मुख्य मन्त्री श्रीसम्पूर्णानन्दजीने पहले ही 
प्रस्तावित किया था । क्योकि कहा है-- 
आयातः पुण्यभूमिमंध्ये विन्ध्यह्दिमाळयोः । 
इस प्रदेशमै तरह-तरहके अन्न, फल तथा सब्जियाँ होती 
हैं । इस समय इस प्रदेशमें लगभग सात करोड़ मनुष्य रहते 
हैं और मुख्य बात इस प्रान्तके विषयमें यह देखी जाती है कि 
यहाँके लोगॉमें प्रान्तीयता नहीं है । अपवाद तो हर जगह होते 
ही हैं । इसी निइछछ भावके कारण यहाँके लोग “वसुधेव 
कुट्म्बकम” के भावको चरितार्थ करके तरह-तरहसे भगवानकी 
अधिकतर निष्काम उपासना करते हैं । 
मनुष्यके ृदयमें भक्तिका होना कोई साधारण बात 
नहीं | यथार्थम इस विषयमें मनुष्यपर उसके माता-पिताके निइछल 
तथा निर्मल भावोंका असर पड़ता है और कहीं-कहीं भगवत्कृपासे 
घोर आपत्ति अथवा इष्ट-वियोगके कारण भी मनुष्यमें इस 
भावकी जागति होती दै । भक्तको संसार दूसरा ही दीखता है । 
गङ्गाजीके दर्शन होनेपर उसे महान्‌ हर्ष होता है तथा विनीत 
भाव जाम्रत्‌ होते हैं, जब कि साधारण मनुष्यको यहद केवल 
नदीरूपमे दिखलायी पड़ती है । भक्तका हृदय अत्यन्त कोमल 
होता है और दूसरेके दुःखको देखकर सद्यः द्रवित हो उठता 
है। भक्त निश्चिन्त रहता है । उसे ऐसी कोई चिन्ता नहीं 
रहती कि कब क्या होगा । वह तो प्रभुको ही अपना भाग्य- 
नियन्ता मान लेता है | वह सबसे प्रेम करता है और चोर- 
बाजारी अथवा धोखाधड़ी आदिका विचार भी उसके चित्तमें 
नहीं आता । भगवत्कृपासे प्राप्त धनमें वह संतोष मानता 


है और निरन्तर भगवानकी कृपाका ही ध्यान करता 
रहता दै । 

इस उत्तर-परदेशमें ही तरह-तरहकी जड़ी बूटियाँ प्राप्य 
हैं, जिनकी अलौकिक झाक्तियाँ देखकर आजकल लोग 
आश्चर्यचकित रह जाते हैं | मध्ययुगमें इन्हीं जड़ी-बूटियोंकी 
शक्तियाँ देखकर अरबके लोग बहुत चकित हुए और जड़ी- 
बूटीके अभावमें वे स्वर्ण बनानेके लिये नेवले, साप, 
मयूर इत्यादि पश॒ओंका प्रयोग करने लगे | अरबसे यह 
विद्या पाश्चात्य देशोंमें गयी | वहाँ भी पारद, गन्धक) अभ्रक 
इत्यादि रहस्यमय वस्तुओंका तथा पशुओके अङ्गौंका सोना 
बनानेमें प्रयोग होने लगा | ये जड़ी-बूटियाँ विन्ध्यपृष्ठपर आग्नेय 
तथा हिमाळयपर हैम कही जाती हैं । औषधके निर्माणमें 
यथासम्भव हेम ओषधियाँ ही काममें ली जाती हैं | भगवानक़ी 
उपासना भी इस प्रान्तके भक्तलोग विविध भावोंसे विविध 
स्थानोंपर करते हैं । 


सबसे प्रथम काशीमें अद्वैत ब्रह्मकी चर्चा अतीत काले 
चली आ रही है और अब भी मिलती है । यहीँपर महात्मा 
रामानन्द तथा उनके शिष्य कबीर इत्यादि भी हुए हैं। इस समय 
कुछ अपबादोंक्रो छोड़कर काशीके लोग प्रायः समस्त उत्तर- 
प्रदेशमे सबसे मस्त कहे जा सकते हैं। इनकी शुद्ध उपासना 
अधिकतर निष्काम शिवभक्ति है। यह देखने और अनुभव करने- 
का विषय ही है । जिसके हदयमें भगवानले रत्तीभर भी प्रकाश 
दिया दै वह काशीवासिर्योके शुद्ध भावको देखकर तथा 
उनकी निश्छल झिवभक्तिका अवलोकन करके मुग्ध हो जाता 
है और परम शान्तिको प्रात करता है । यहाँके निम्नश्रेणीके 
लोग तो प्रायः इतने शुद्धद्ददय हैं कि उनको बाबा विश्वनाथके 
प्रकट अस्तित्वमें जरा-सा भी संदेह नहीं है । यहाके लोग 
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प्रकृतिके उपासक हैं और बाग-बगीचे इत्यादि स्थानोंमें घूमने 
जाया करते हैं । कहीं भी बाहर आप बनारसीको देखेंगे तो झट 
पहचान लेंगे | यहाँकी एक विशेषता और यह है कि लोग 
एक ही प्रकारकी बिशुद्ध भक्तिसे गङ्गाजी, विश्वनाथ? 
अन्नपूर्णा, भगवान्‌ विष्णु, गणेश, सूर्य, भैरव इत्यादिकी 
वन्दना करते हैं | यह बहुत बड़ी बात है | 
बनारसके समीप ही मिर्जापुर जिलेमें भगवती विन्ध्यवासिनी- 
का स्थान है । यहाँ भी अनेकानेक सिद्ध भक्त हो गये हैं और 
उनकी कथाएँ हृदयको गद्गद्‌ कर देती हैं । भगवतीकी 
उपासना यथार्थमें मातारूपमें ही होती है और जो स्नेह इस 
भावमें टपकता है, वह साधारणतः सब लोगोमे और मुख्यतः 
“झाँझिया” लोगोंमें दीखता है । ये झॉझिया लोग, काशीके 
खत्री वर्गके लोग हैं, जो पैदल ही प्रायः बीस मीलकी 
यात्रा भगवतीका भजन करते हुए. और झाँझ बजाते हुए 
श्रावणके महीनेमें करते हैं । ये लोग स्वच्छताकी मूत्ति कहे 
जा सकते हैं; क्योंकि ये लोग बड़े मौजी और प्रकृति-प्रेमी होते 
हैं । अष्टभुजा देवीकी पहाड़ीपर ये लोग बड़ी मस्तीसे घूम- 
घूमकर भगवतीके विभिन्न स्थानोंका दर्शन करते हैं तथा 
झरनोंका जल पीते हैं। यह पहाड़ी प्रायः चार-पाँच मील लंबी 
तथा दो मील चौड़ी है। इसपर अनेकानेक अमूल्य जड़ी-बूटियाँ 
वर्तमान हैं, जिनको यहाँके वनवासी मुसहर लोग बहुत अच्छी 
तरह जानते हैं । यहाँके झरनोंमें भी कहीं लोहेका अंश, कहीं 
गन्धकका अंश इत्यादि मिलते हैं । इस पहाड़ीपर स्वर्ण तथा 
रजत भी बनाये जाते थे और सम्भव है कि इस समय भी 
बनाये जाते हों । इसी विन्ध्यप्रष्ठपर विन्ध्याचलसे तीस-पैंतीस 
मील पूर्व चकिया नामक स्थान है जहाँ बड़े-बड़े जलप्रपात, 
गुफाएँ तथा शेरके शिकारके स्थान बने हुए हैं । बीचका 
प्रदेश भी, विशेषतः बेलन नदीके किनारे, टेढ़ी-मेढ़ी नदी 
तथा जलप्रपार्तोके कारण अत्यन्त सुन्दर है । काशीवासी 
इन स्थानोंका आनन्द अब भी लेते हैं तथा गद्गद्‌ हृदयसे 
भगवतीका अभिवादन करते हैं । 
अयोध्यामें भगवान्‌ मारुतिके प्रभावका प्रत्यक्ष दर्शन 
होता है । यह भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी राजधानी थी और 
प्रारम्भिक यवनकालमे यवनोंके उत्पातके कारण यहाँके भक्त 
बैरागी लोग योद्धारूपमे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी तथा उनके 
अनन्य भक्त श्रीहनुमानजीकी उपासना करने लगे । तथा अब भी 
करते हैं। रामभक्तिका प्रचार अधिकतर महात्मा ठुळसीदासजीके 
साथ-ही-साथ हुआ है और तभीसे अयोध्याके आस-पास प्रायः 


प्रत्येक ग्राममें इनुमान्‌जीकी मू दै तथा आश्विनमासमें रामलीला 
होती दै । अयोध्यामे अनेकानेक भक्त हो गये हैं) जिनपर 
भगवती जानकी जोका विशेष अनुग्रह रहा दै, जितके कारण 
उन्हें अनेक चमत्कार भी दिखलायी दिये हैं । 

मथुरामें भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकी लीलाभूमिकी छटा ही 
निराली है । यहाँ ऐसे-ऐसे भक्त हो गये हैं; जिन्होंने लाखों क्या» 
करोड़ोंकी सम्पत्तिको ठुकराकर इस ब्रजभूमिमें मधुकरी माँगकर 
तथा मिद्ठीके करवेसे अधिक कोई संग्रह न रखते हुए आनन्द- 
पूर्वक अपना जीवन व्यतीत किया दै । इन भक्तोंका भाव विरही 
गोपियोंका-सा है | वे भगवान्‌ कृष्णका नाम सुनकर तथा उनकी 
लीलाओंका वर्णन सुनकर प्रेमाश्रु बहाने लगते हैं और अनेक बार 
भगवानने कृपापूर्वक ऐसे भक्तोंकों प्रत्यक्ष दर्शन दिये हैं। 
यहाँके भक्तोंकी मनोभावना “विरह-व्यथा? शब्दसे ही वर्णित हो 
सकती है | यह काशी, विन्ध्याचल तथा अयोध्याके भावोंसे 
भिन्न है । यहाँके भक्त भगवान्‌को बालकरूपमें ही सखावत्‌ 
मानते हैं । काशीके लोग बाबा विश्वनाथको बृद्ध दादाके रूपमें 
देखते हैं, जिनके कंधेपर बालकरूप भक्त चढ़ा है और उनके 
बालों तथा दाढीमै हाथ डाल रहा है और बाबा केवल मुस्करा 
रहे हैं । विन्ध्याचलमै जिस प्रकार बालक निस्संकोच माताके 
पास जाता तथा प्रसन्न होता है, वह भाव दिखायी पड़ता है 
और अयोध्यामें दासभावका दर्शन होता है--जैसे राजदरबार- 
में सेवक विनीतरूपमें उपस्थित होता है। 

इस ग्रान्तमें बड़े-बड़े ऋषियोंके खान भी जगह-जगहपर 
पाये जाते हैं--मुख्यतः प्रयाग, नैमिपारण्य, हरिद्वार तथा 
उत्तराखण्डमें | प्रयाग अपना विशेष स्थान रखता है । मुझे 
अपने जीवनमें जितनी शान्ति इस पुण्यक्षेत्रमै दिखलायी पड़ी» 
उतनी बहुत कम स्थानोंमें मिली । सुप्रसिद्ध भरद्वाज-आश्रम- 
का स्थान तो अब भी दिखलाया जाता है। वहींपर श्रीभरद्वाज- 
जीके जामाता याशवल्क्यजी रहते थे । अतरसुइया नामक 
स्थानपर अत्रिमुनि तथा उनकी धर्मपत्नी अनसूयाजी रहती 
थीं | सरस्वतीकुण्डके पास किलेके नीचे परशुरामजीने तपस्या 
की थी । इनके अतिरिक्त विश्वामित्र, गौतम, जमदग्नि तथा 
वसिष्ठ इत्यादि महर्षियोके आश्रम भी वहाँ हैं । इन स्थानोंका 
प्रभाव अब भी विद्यमान है और यहाँके लोग मुझे अन्य स्थानों- 
की अपेक्षा अधिक शान्त लगते हैं । नेमिषारण्यमें तो अठासी 
हजार ऋषि रहते थे और उसी स्थानके पास भगवान्‌ 
रामचन्द्रने गोमती-तटपर यज्ञ किया था । नेमिषारण्यमें स्थित 
बड़े-बड़े पेड़ोंके झुरमुट अब भी उस अतोतकालकी याद 


ष्द् 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 
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दिलाते हैं तथा भगवती ललितादेबीका तिद्धपीठ इस क्षेत्रके 
बीचमें है। हरिद्वार, ऋषिकेश तथा बदरिकाश्रममें नरनारायण 
तथा व्यास इत्यादि महान्‌ ऋषियोंने तपस्या की है तथा अब भी 
कर रहे हैं। इन स्थानोंका स्मरण करके हृदय शुद्ध होता हे तथा 
सांसारिक वासनाएँ छूटने लगती हैं| वह समय याद आता है जब 
इस शरीरमें स्थित आत्मा शश्र तथा उत्तुङ्ग हिमालय- 
शिखरों तथा उसके उत्तरमें स्थित मानस-सरोवर तथा केलास 
पर्वतपर स्वच्छन्द घूसता था । हिमालय अत्यन्त विस्मयकारी 
पर्वत है और इसके उत्तरका प्रदेश ( क्वीनलन पर्वत ) तो 
अब भी प्रावः अज्ञात तथा रहस्यपूर्ण दै | 

इन स्थानोंके अतिरिक्त एक परम रमणीय स्थान चित्रकूट 
है । प्रयाग इत्यादि ऋषिक्षेत्रोंपर शुद्ध सात्त्विक भाव जाग्रत्‌ होते 
हैं। पर यहाँ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने कई वर्षतक जानकीजीके 
साथ कामदगिरिपर निवास किया था । मक्तलोग बड़े भक्ति- 
आवसे इस पर्वतकी परिक्रमा करते हैं और कभी इसके ऊपर पैर 


रखकर नहीं चढते । इसके आस-पास भी महर्षियोंके स्थान हैं-- 
यथा अनसूयाजी इत्यादि । यह्वाक्री वन्यछवि विशेषरूपसे 
द्रव्य है । कहा जाता है कि अनेकानेक भक्तोंक्रो भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीके दर्शन इस पुण्यक्षेत्रमे हुए हैं। भक्तको दर्शन 
होनेसे यह अर्थ नहीं क्रि उसकी कोई कामना पूर्ण होती है । 
उसकी अभिलाषा तो सदा यही रहती है कि अपने इष्टदेवकी 
शुभ मूर्तिका दर्शन करता रहे | इसीमें उसे परम आनन्द 
मिलता है | यदि भगवान्‌ वर माँगनेको कहते हैं तो उसे एक 
प्रकारका दुःख होता दै और वह केवळ यही माँगता है कि 
इसी प्रकार उसे सदा परम छविके दर्शन द्वोते रहें । उसे तो 
संसारसे कुछ मतलब ही नहीं । बह तो प्रायः बिदेद्द ( देहरहित ) 
होता है और स्त्री-पुत्रादिका पालन केवळ लोक-संग्रहकी भावनासे 
करता है। धन्य हैं वे लोग, जिनका अनेकानेक जन्मोमें उपार्जित 
पुण्योंके फलस्वरूप इस परम पवित्र प्रान्तमें जन्म होता दै । 
ब्रह्मद्रवसे पूर्णं भगवती भागीरथी इस प्रान्तको एक छोरसे 
दूसरे छोर तक सींचती हैं । 


मिल 


मध्यप्रदेशीय भक्तोंके भाव 


( लेखक-डा० श्रीबलदेवप्रसादजी मिश्र, एम्‌० ए०, डी० लिट्‌ ) 


मध्यप्रदेशकी सीमाओंका इतिहास बहुत प्राचीन नहीं 
है।क्षेत्र तो था परंतु सीमाएँ दूसरी थीं । अंग्रेजी राज्यमें 
इसका निर्माण हुआ । किंतु उसमें भी फेर-फार होते रहे। 
कभी संबलपुर अलग हुआ और झारखण्डका अंश जुड़ा । 
कभी मराठी भाषाभाषी जिले और कुछ देशी राज्योंके भू-भाग 
जुड़े । अब तो गत वर्षसे इसका कायाकल्प ही हो गया है 
और मराठी जिले अलग किये जाकर उनके स्थानपर मध्य- 
भारत? भोपाल और विन्ध्य-प्रदेशके क्षेत्र जोड़ दिये गये हैं । 
इस बृद्धिके कारण उज्जैन और औंकारेश्वरके समान तीर्थ 
इसके अन्तर्गत हो गये और हासके कारण रामटेक तथा 
अमरावती-जैसे स्थळ यहाँसे अलग हो गये । 

परंतु भौगोलिक सीमाओंकी इस प्रकारकी अस्थिरता 
रहते हुए भी मध्यप्रदेशकी सांस्कृतिक सीमाओंकी अपनी 
विशेषता रही है और वह है समन्वय-भावनाकी । इस प्रदेश- 
में उत्तर और दक्षिण भारतका ही मेल नहीं हुआ; किंतु 
आर्य और अनार्य सभ्यताओका भी यहाँ अच्छा मेल 
है। बौद्ध, जैन, शैव, शाक्त? वेष्णव--सभी तो यहाँ 
मिले। मुस्लिम-साम्राज्य भी यहाँ इस प्रकारका नहीं रह पाया, 
जो भारतकी सांस्कृतिक परग्पराकों किसी विशेष प्रकारसे 


क्षति पहुँचाये या छिन्न-भिन्न करे | अतएव यहाँकी समन्वय- 
भावना अबाध गतिसे बढी और उसने मध्यप्रदेशीय 
भक्तोंके भाव भी इसी रंगमें रँग दिये । 

हमारे निवासस्थान राजनाँदगोंवके पास ही एक पुरातन 
कालका मन्दिर है, जो है तो शिव-मन्दिर किंतु उसमें वैष्णव 
अवतारौंकी लीलाओंके साथ जैनमूर्तियाँ भी अङ्कित हैं । 
देवीकी मूर्तियों हैं ही | कुछ दूर बसे हुए श्रीपुरकी खुदाईमें 
भव्य बौद्धविहार निकले हैं, जो बज्रयानियोंके प्रधान 
आश्रयस्थल थे । परंतु वहाँ भी बड़ी सुन्दर शैव एवं 
वेष्णव-मूर्तियॉ तथा जैन-मूर्तियाँ भी मिली हैं । इसी प्रदेशके 
एक मुसलमान कविने श्रीजगन्नाथ खामीके लीला-विग्रहके 
दर्शनोंकी इच्छासे उन्हे पत्र लिखा-'प्रभो ! यदि आप हिंदुओंके 
ही नाथ हैं) तब तो दर्शनोंके लिये मेरा कोई दावा नहीं हो 
सकता; परंतु यदि आप वस्तुतः जगन्नाथ हैं---जगत्‌के नाथ 
हैं, तो मेरा साग्रह निवेदन है कि आप मुझे भी अपनानेकी 
कृपा करें | 

वर्तमान कालमें भी यहाँ नरसिंहपुर साईखेडाके 
धूनीवाले दादाजी सदृश ब्राह्मण संत और नागपुरके ताजुद्दीन 
बाबा सहश मुसल्मान औलिया हो गये हैं जिनके दरबारमें 


# गुजराती भक्तोंके भाव % 
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सभी सम्पदार्योके लोग समानरूपसे पहुँचा करते और उनकी 


कृपा प्राप्त किया करते थे। 

अनायोंकी उपासना तामसी ढंगकी होती है; क्योंकि 
उसमें मांस-मदिराका सम्बन्ध रहता दै | आयौंकी उपासनामें 
वामाचारकी परम्परा कुछ दिनोंके लिये यहाँके भी कुछ क्षेत्रोमिं 
रही; परंतु अब पारस्परिक सहयोगका कुछ ऐसा वातावरण 
निर्मित हो चुका है कि गुह्य साधनाओंकी आडमें भ्रष्टाचार 
यहाँ नामशेष ही समझिये । आचारहीनता न आर्य 
भक्तोर्मे है न अनार्य भक्तोमें; ढोंगियोंकी बात जाने दीजिये । 

महात्मा कबीर और रैदासका इस ओर पर्याप्त प्रभाव 
है। शिव और महामायाके अनेक मन्दिर एवं उपासक इधर 
मिलेंगे; परंतु सर्वोपरि प्रभाव श्रीकृष्ण एवं श्रीरामकी लीलाओं- 


का है । देहात-देहातमें लोग कृष्ण और रामके गुणगान 
करते मिलेंगे । रामचरितमानसका प्रचार दिनोदिन बढ्ता 
जा रहा है और देहात-देहातमें मानस-यज्ञके आयोजन 
हुआ करते हैं ऐसा कोई मानस-यज्ञ न होगा, जिसमें 
हजारोंकी भीड़ न इकट्टी होती हो और प्रत्येक धर्म एवं 
सम्प्रदायके लोग स्वच्छन्दतापूर्वक भाग न लेते हों । 


यहाँके भक्तीने अपनेको प्रधानतः प्रभुका दास ही माना 
है । उनसे सौहार्द अथवा दाम्पत्यका सम्बन्ध जोड्नेवाले 
भक्त यदि हुए भी हैं तो वे विशेष प्रकाशामें नहीं आये । 
इसीलिये यहाँके भक्तोके भाव विशेषतः नैतिकता लिये हुए 
ही आगे बढ़े हैं और उन्होंने समाजक्रे मङ्गल-विधानमें 
सहयोग ही दिया है । 


गुजराती भक्तोंके भाव 


( छेखक--पं० औमन्गरुजी उद्धवजी शाखी, सद्वियालंकार ) 


यों तो सारी ही भारत-भूमि भक्तोंकी जननी है; भारत- 
माताने जिस कारके उदार, ज्ञानी और सहृदय प्रेमी भक्तों- 
को जन्म दिया है, प्रायः किसी देशाने उस प्रकारके भक्तोंको 
जन्म नहीं दिया । उसमें भी भारतवर्षान्तर्गत गुजरातके 
भक्तोने प्रेम, भक्ति और शानकी जो त्रिवेणी बहायी है, वह 
तो सर्वथा अवर्णनीय है. | 

भक्तोके भावकी बात आते ही हमारी दृष्टि गुजरातके 
आदर्श भक्त नरसिंह ( नरसी ) मेहताके ऊपर जाती है। 
सौराष्ट्रके जूनागढ़ शहरमें उनका जन्म सं० १४७० में हुआ था। 
प्रायः पंद्रहवी शतान्दीसे लेकर सत्रहर्वी शताब्दीतक सारे 
देशमें भक्ति-गङ्गाका प्रवाह बहता रहा । इस युगके 
गुजरातके आद्यकवि होनेका मानद गौरव भी इन्हीको प्राप्त है। 

हमारे भक्त नरसिंह मेहता लड़कपनमें बहुत तेजस्वी या 
विद्वान्‌ नहीं ये । भाभीके रूखे वचर्नोसे मातृ-पितृ-विहीन बालक 
नरसिंह्को वैराग्य हो आया और वे कहीं जंगलमें चले गये । 
उन्होंने एक निर्जन शिवाळयमें बैठकर भगवान्‌ शंकरकी 
आराधना की । कहते हैं भगवान्‌ भूतभावनने प्रसन्न होकर 
नरसीको अभीष्ट वर माँगनेके लिये कहा । तब नरसीजी 
बोले -*भगवन्‌ ! मुझे कुछ माँगना नहीं आता; आपको जो 
सर्वाधिक प्रिय वस्तु हो, बही मुझे दे दीजिये ।? 

बस). फिर क्या था! भगवान्‌ शंकर उन्हें गोलोक- 
धाममें ले गये और अखण्ड रासलीलाका दर्शन कराया | 


भ« अं० ८४-- 


जिसके ऊपर भगवान्‌ शंकर कृपा करते हँ, उसके लिये क्या 
दुर्लभ है । नरसीकी तन्मयता देखकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
उन्हें अपने मोरमुकुट एवं मूर्ति आदि देकर मर्त्यभूमिमे भेज 
दिया और वे फिर भगवानकी आज्ञा पाकर जूनागढ़में आ गये | 
उसी समयसे उनमें भावोंका उदय होने लगा। विवाह हुआ, पर 
शहस्थाश्रममें रहते हुए भी उनका संसारसे कोई आसक्ति या 
ममताका सम्बन्ध नहीं था; वे तो बस, सदा-सर्वदा श्रीकृष्णके 
कीर्तन) स्मरण और भावावेशमें ही निमग्न रहते थे | 

सौराष्ट्रके प्रायः सभी भक्तोमै तीन भाव प्रधानतया 
दिखायी पड़ते हैं--( १) प्रेमलक्षणा भक्ति, (२) अनन्य 
भाव और (३) आतिथ्य । इन तीनों भावोंसे हमारे भक्त- 
राज नरसिंह मेहता भी विभूषित थे । उनके यहाँ साधु-संत 
और भक्तोंका अड्डा बना रहता था | रूखा-सूखा जो भी 
मिलता, भगवानूको समर्पित करके वे संतो, भक्तों और 
अतिथियोंका स्वागत करते थे । गहस्थाश्रममे रहनेपर भी 
किसी भी विरक्त संतके साथ उनके जीवनकी तुलना की जा 
सकती है। 

भक्त नरसी मेहता प्रेमभक्तिकी पराकाष्ठापर पहुँचे हुए 
थे । ज्ञानकी दृष्टिसे भी वे स्थितप्रज्ञ थे । गरीबीमें पत्नी, पुत्र और 
पुत्रीके साथ गहस्थाश्रमको निभानेमें उन्हें अवश्य कठिनाइयाँ 
आती थीं; परंतु भगवानके प्यारे भक्त कठिनाइयोसि कब 
घबराते हैं। उनकी निष्ठामें श्रीमद्भगवद्गीताका वह प्रसिद्ध 
जोक चरितार्थ होता था-- 


अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 

इसीमें श्रद्धा रखकर वे श्रीकृष्णका नाम-स्मरण करते 
हुए निश्चिन्त जीवन व्यतीत करते थे | इस अनन्याश्रयका 
प्रत्यक्ष फल यह था कि भगवानने अलौकिक ढंगसे उनके पुत्र- 
पुत्रीके बिवाइमै” पुत्रीके मायरेमें, पिताके श्राद्धमें एवं अन्यान्य 
प्रसङ्गोम उनकी प्रचुरतम विलक्षण सहायता की । ये सब 
कथाएँ: इतिहासप्रसिद्ध हैं । 

गुजरातके भक्तोंकी भावनाओंमें एकनिष्ठ भक्तिके उपरान्त 
चिन्तनात्मक ज्ञानका खोत भी बहता हुआ दीख पड़ता है। 
नरसी मेहताका ज्ञान भी उच्चकोटिका था? उनके पर्दोमै आत्म- 
ज्ञान और बेदान्तके गूढ़ रहस्य प्रस्कुटित होते हैं । वे एक 
पदमे कहते हैं--- 
'तु अल्या ! कोण ने कोने वळी रहयो । वगर समज्ये कहे मरेँ मारूँ॥ 
(हूँ करूँ, में कयुँ एम मिथ्या बके । शकट नो मार ज्यम श्वान ताणे ॥१ 

वे कहते हैं--«व्‌ कौन है १ जो शड-बुद्-चैतन्य 
होनेपर भी बिना समझे-बूझे मेरा-मेरा कह रहा है, और प्यह 
कार्य मैं ही कर सकता हूँ, अमुक कार्य मैने ही किया है? 
इस प्रकार झूठ बक रहा है जैंसे गाड़ीके नीचे चलता हुआ 
कुत्ता गाड़ीका सारा भार अपने ऊपर समझता है।? 

बेदान्तका सरल शाब्दोमे कैसा सुन्दर अमृतमय प्रवाह 
बहा है उनके सुखसे ! क्यों न हो, ज्ञानके अधीश्वर योगीश्वर 
भगवान्‌ शंकरजीकी कृपा जो हुई थी उनके ऊपर | 

इन सभीसे यह माळूम होता है कि सुन्दर शरीर) उत्तम 
कुछ एवं पर्यो्त धन आत्माकी मुक्तिके लिये पर्याप्त नहीं 
हैं । उसके लिये तो भगवानकी एकनिष्ठ निष्काम भक्तिरूप 
कर्तव्य) शुद्ध भावना एवं भगवानकी असीम कृपा आवश्यक 
है । हमारे भक्तराज नरसी मेहताके पदोंकी सफलता देखकर 
यही मानना पड़ेगा कि आत्ममुक्तिके लिये मानुषी प्रय 
मिथ्या है-- 

प्रभोः कृपा हि केवलम्‌ । 

भक्त नरसीजीने हजारों पदकी रचना की है और उनके 
प्रत्येक पदर्मे अखण्ड प्रेमलक्षणा भक्ति, ज्ञान और ब्रह्मतत्त्व 
निरन्तर प्रवाहित हो रहे हैं । 

उनके जीवनके भाव, दृढ़ भगवद्विश्वासको भी देखिये । 
एक दिन घरपर अतिथि आ गये । सदा आते ही रहते थे । 
पर उस दिन उन्हें भोजन करानेके लिये घरमै न अन्न था 
न पैसा-टका । किसी उदार ब्यापारीसे उधार लेकर अतिथि- 
सत्कार करनेकी इच्छासे वे बाजारमें जा रहे थे । इतनेमें ही 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


द्वारका जानेवाले कुछ यात्रियोंका एक दल उन्हें मिल गया 
और उसने भक्तराजके हाथमें सात सौ रुपये रखकर द्वारकापर 
हुंडी लिख देनेकी प्रार्थना की । भक्तराजने बहुत समझाया? 
पर यात्रियोंने एक भी न मानी । आखिर भक्तराजने 
भगवत्‌-इच्छा समझकर द्वारकाके सर्वतन्त्र स्वतन्त्र विश्वम्भर 
सेठ शामलसाहके नामपर हुंडी लिख दी तथा बड़े £ श्वास- 
के साथ उनसे कहने लगे-- 
नकार करे तो वेशजो अहो रे | रुपैया न मूकशो केजो लड़ी रे ॥ 
रुपैया मकशे ते घडी रे । न जड़े तो आवजो पाळा फरी रे॥ 
ब्याज आपशुं गणी रे। तमे रुपियाना छो धणो रे॥ 

“शामल्साह हुंडी सिकारनेसे इन्कार करे तो अड्कर बैठ 
जाइयेगा रुपये छोड़ियेगा नहीं? लड़कर ठे लीजियेगा । आपको 
उसी समय रुपये मिल जायँँगे | इसपर भी कदाचित्‌ न मिले तो 
लौट आइयेगा, मैं व्याजसमेत आपको गिन दूँगा। आप 
रुपयोंके मालिक हैं ।? कितना अटल विश्वास है ! 

तदनन्तर सात सौ रुपये लेकर उन्होंने बड़े ही प्रेमसे 
भगवानको नेवेद्य चढाया और साधु-संतोको संतुष्ट किया । 

साधु-संत भक्त नरसीकी जयध्वनि करते हुए चळे गये 
और इधर भक्तराज सोचने लगे-- 

अरे ! मैंने यह क्या किया ? भगवानको केवल थोडे-से 
चाँदीके ठुकड़ोंके लिये कष्ट दिया ! अब क्या होगा ! यदि 
भगवानूने हुंडीकी रकम न चुकायी तो ! 

फिर क्या था ! स्वयं भोजनका परित्याग करके वे भगवद्‌- 
भजनमें लीन हो गये । उन्हींके पदके भावको देखनेसे पता 
चलेगा कि भक्तराज कितने निश्चिन्त और श्रद्धासम्पन्न थे-- 

मारी हुंडी स्वीकारो महाराज रे 


शामला गिरधारी । 
मरे एक तमारो आधार रे 

शामका गिरधारी ॥ 
x x x 
नहिं तो जाशे तमारी लाज रे 

शामला गिरधारी । 


भजन गाते-गाते भक्तराज तन्मय बन गये । भाव- 
समाधिसे जाग्रत्‌ होनेसे पूर्व ही उनको भावावेशमे दिखायी 
दिया कि खयं भगवान्‌ शामळसाइके रूपमे यात्रियोंकों रुपये 
चुका रहे हैं । 
यही तो भगवानका साक्षात्‌ स्वरूप शास्त्रकारोने कहा है-- 
न काष्ठे विद्यते देवो न पाषाणे न म्रृत्सु च। 
भावे हि विद्यते देवरतरूाद्‌ भावो हि कारणम्‌॥ 
( गरुड० उत्त २८। ११) 
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भावके सिवा भगवान्‌ रहते भी किस स्थानपर हैं ! भक्त 
नरसीजीके भावसे भगवानूने सचमुच उनके ऐसे-ऐसे साधारण 
सांसारिक कार्य भी किये, जिन्हें सुनकर आजके बुद्धिवादी 
लोग चकरा जाते हैं । 

बैसे ही गुजरात प्रान्तके डभोई गाँयमें एक भावमूर्ति 
भक्तकवि दयारामजी हो गये हैं । आप बड़े ही प्रेमी भक्त 
थे । सखीभावसे इन्होंने सहसरं पर्दोकी रचना की है । इनके 
भक्तिपर पद आज भी गुजरातके घर-घर गाये जाते हैं। 
भक्तोंको आङम्त्ररहीनताके लिये उपदेश देते हुए उन्होंने बड़े 
हो भावात्मक एवं रोचक दृष्टन्तयुक्त पद रचे हैं । गुजरातमें 
इन्हें “रास'के नामसे पुकारते हैं । 

इन भक्तकविका जन्म विक्रम संवत्‌ १८४६ के लग- 
भग हुआ था । आप एक अच्छे भक्त थे और गोपीभावकी 
पुष्टिके लिये इन्होंने अच्छा प्रयत्न किया था । 

सौराष्ट्रणुजरातर्मे ऐसे अनेकों भावप्रधान भक्त हो गये 
हैं। उन सभीके जीबनके अभ्याससे यह मालूम होता है कि 


वे सभी भगवान्‌ झंकराचार्यजीके इस उपदेशके अनुसार ही 
अपना जीवन व्यतीत कर गये हैं-- 
गेयं गीतानामसहस्रं ध्येयं श्रीपतिरूपमजस्रम्‌। 
नेयं सज्जनसङ्गे चित्तं देयं दीनजनाय च वित्तम्‌ ॥ 
इसीको कबीरके झब्दोंमे यों कह सकते हैं-- 
कबिरा यह तन पाय के, कर लीजै दो काम । 
देनेको टुकड़ा भरा, ठेनेको हएरिनाम॥ 
मनसे भजन और भूखोंको भोजन देनेका भाव गुजरात- 
सौराष्ट्रके भक्तोर्मे बिशेष पाया जाता है । भक्त नरसीसे लेकर 
आजतक ऐसे अनेकों भक्तोमै भक्त लालजी और भक्त 
जालारामजी आदिके नाम भी उल्लेखनीय हैं | सांसारिक 
दृष्टिसि अनपढ़ होते हुए भी उनका मार्ग हमलोगॉ- 
के लिये आजपर्यन्त आदर्श बन रहा है । 


अन्तर्मे हम भारतके सभी भक्तोको प्रणाम करके इस 
लेखको समाप्त करते हैं | 


उत्कलीय भक्तोंके भाव 


( छेखक--प॑० औसदाशिवरथ शर्मा “गवेषक' ) 


धर्म ही भारतका प्राण दै । पुरातन कालसे भारतीयोंके 
धार्मिक चिन्तनने ऐसी एक भावधाराकी सृष्टि की, जिससे 
समग्र देशमे धर्मका एक मद्दोदधि प्रकट हो गया । वही 
बिस्तृत महोदधि इस विपुल कालके बीच लाखौं गिरि- 
नदियोंके समान धर्म-भावनाके विभिन्न प्रवाहोंसे क्रमशः 
परिपुष्ट होता हुआ अक्षय भावसे लहरा रहा है । 

समयके प्रवाहके अनुरूप ही धर्मके प्रवाहको भी विविध 
चिन्तर्नेसे भक्तोंने जिस प्रकार परिपुष्ट तथा परिवर्धित किया 
है, उसको देखनेसे पता लगता है कि उनमेंसे बहुत-से अपने 
वंशधरोके कल्याणार्थ बिभिन्न सुन्दर मार्ग एवं सम्प्रदाय निर्माण 
कर गये हैं । भारतका प्रत्येक प्रान्त ऐसे भक्तोंको पाकर पवित्र 
हुआ है तथा होता है। भक्तोंके विभिन्न भावोंके आदान- 
प्रदानसे भी प्रान्तेंमें परस्पर ्रातृभाव उत्पन्न होता रहा है । 
अतः भारतके भक्तोंका यह अबदान ही अखण्ड मैत्री-भावका 
प्रतीक दै । अब देखना होगा कि उन्हीं मार्गप्रवर्तक भक्तोने 
पवित्र उडू देश या उत्कल प्रान्तमें क्या और कैसे भावोंका 
अवदान किया दै । 

अष्टादश पुराणोंमेसे द्वादश पुराणोंने उत्कल देशकी 
प्रशंसा गायी है | वायुपुराण तथा अन्य पुराणोंको देखनेसे 


शात होता है कि प्राचीन कालमें केवळ कलामे ही नही, 
आध्यात्मिक चिन्तनमै भी उत्कल देश बहुत उन्नत माना जाता 
था। उत्कल देशके अधिवासी आध्यात्मिक चिन्तन तथा कलाके 
प्रति अधिक श्रद्धा तथा ममता रखते थे | धार्मिक जगत्‌में 
उत्कलकी प्रतिष्ठाके बारेमे विशेष न कहकर केवल इतना 
ही कहना पर्याप्त है कि उत्कल देश “अन्तर्बेदी! या 
“पुरुषोत्तम्षेत्र' के नामसे अनादिकालसे प्रसिद्ध है।इस 
प्रबन्धर्मे यद्यपि पुरुषोत्तमश्ेत्रके माहात्म्य तथा कीर्तिका वर्णन 
करना हमारा अभिप्राय नहीं है, तो भी प्रसज्ञवश सामान्य 
आलोचना न करनेसे भूमिका पूर्णाङ्ग न होगी । महर्षि कपिल- 
रचित 'कपिलसं हिता? में इस क्षेत्रको समस्त क्षेत्रोंका राजा 
( श्रेष्ठ ) बताया गया है । दक्षिण महोदधिके निकटस्थ इस 
पवित्रतम क्षेत्रराज उत्कल देशमै अनेकों भक्तोका समागम 
शतान्दियोसे होता रहा है तथा धर्मभावके प्रतीकस्वरूप मत- 
मतान्तरोदवरा प्रतिष्ठित केन्द्रोसे धर्मका प्रचार भी होता रहा 
है। इसके मूक साक्षिखरूप पवित्रतम गोवर्द्धनपीठ) रामानुज- 
कोट, चैतन्यगम्भीरा, कबीरगादी और नानकमठ प्रभृति 
हैं । इन प्रभावशाली प्रवर्तको तथा धर्म-गुरुओंका प्रचार केन्द्र 
रहनेपर भी उत्कलीय धर्मकी स्वतन्त्र धारा इस देशमै बही है, 
यही लक्ष्य करनेकी बात हे । यही उत्कलीय भक्तोंके चिन्तनका 


६६८ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


उत्कर्ष है । अब भारतीय पवित्र धर्म-प्रवाहमें उत्कलीय संतोके 
अबदानकी संक्षितभावते आलोचना करना संमीचीन होगा । 

डुर्गा-माधव-उपासना--दुगा समग्र भारतकी शक्तिः 
रूपिणी हैं । नाना रूपोंसे तथा पद्धतियोंसे दुर्गाजीकी उपासना 
समग्र भारतमें अनादिकालसे प्रचलित है । किंतु उसी 
दुर्गायूजाकी परम्पराके बीच उत्कल देशने एक अभिनव 
पद्धतिकी सृष्टि की है; वह है-दुर्गाजीके साथ माधवजीकी 
पूजा या उपासना । वनदुर्गाजीके विग्रहके,साथ नीलमाधव या 
जगन्नाथजीकी उपासना भारतीय धर्म-जगतूमें एक विलक्षण 
अबदान है । दुर्गाजी भारतके शाक्त-जगतूकी सर्वश्रेष्ठ 
उपास्या हैं ओर श्रीजगन्नाथजी समस्त बैष्णवोके 
उपास्य श्रीनारायणस्वरूप हैं । दुर्गाजीके साथ पुरुषरूपमें 
जगन्नाथजीकी पूजा तत्वदृष्टिसे अत्यन्त दुरूह है, किंतु 
ऐतिहासिक परम्पराके मध्य यह पूजा-पद्धति जगन्नाथ-धर्मका 
एक प्रधान अङ्ग दै । लिङ्गपुराण तथा देबीपुराणमें चौसठ 
शक्तिपीठोंके विषयमै उल्लेख है तथा शक्तिके अङ्गपातको 
लेकर विभिन्न देशोमें जो झक्तिपीडोंका नामकरण. हुआ दै? 
उसके अनुसार पुरुषोत्तमः्षेत्रमे ऊरुपात होनेसे यंहॉ “विमला? 
देवी? तथा “जगन्नाथजी” मैरबरूपसे प्रतिष्ठित हुए । विमलाजीके 
साथ जगन्नाथजीके सम्बन्धका कालिकापुराणमें भी उल्लेख है। 
इस सम्बन्धका कारण यह है कि उत्कल सर्वदा तान्त्रिक भूमि रहा 
है, यहाँ तान्त्रिक शबर-समूह निवास करते थे । इसीलिये बौधायन- 
स्मृति (१। ३१-३४) में उत्कलको निघाददेश मानकर तीर्थ- 
यात्राके लिये अपवित्र बताया गया है। अस्तु, उन्हीं शबरोंके राजा 
“गाल? यहाँकी शक्ति बिमलाजीको वर्तमान जगन्नाथ-मन्दिरस्थित 
स्थानमै रखकर उनकी पूजा किया करतें थे । आगे चलकर उन्हीके 
बंशज विश्वावसुने भासमान तथा अपौरुषेय दारुब्रह्मको पाकर 
“मायेंधः नामसे उनकी पूजा की | उसी अपौरुषेय दारुको ब्रह्म 
जानकर “आयदग्र' या इन्द्रद्युम्न’ ने उसे प्रात करनेके लिये 
अनेकों चेष्टाएँ कौ । अन्तम इन्द्रदयम्म और विश्वावसुका 
मिलन हुआ । इन्द्रयुन्न और विश्वावसुके मिलनके प्रतीक- 
स्वरूप जगन्नाथःधर्मकी प्रतिष्ठा हुई । संधिमें दोनोंका 
अस्तित्व रहा । मूर्तिके ऊपर शबरजातिका पूर्ण अधिकार 
स्वीकृत हुआ । केवळ मूर्तिकी पूजा-पद्धति आयोंके मतानुसार 
स्वीकृत हुई | तभीसे विमला तथा जगन्नाथजीकी मिश्रित 
पूजा उत्कल प्रान्तमें चली । विमला भैरवीरूपमें पुनः समस्त 
अधिक्ारसहित पूजित हुई । तभीसे आश्विन मासमें 
विमलाजीके साथ जगन्नाथजीकी पूजा होती है।यह पूजा 
समस्त उत्कल्में "न्यात है एवं समस्त माङ्गलिक कार्योमे 


सर्वप्रथम दुर्गा-माधवंजीकी पूजा उत्कल देशमै प्रचलित है । 
यह ऐतिहासिक अवदान धर्म-जगतूर्मे जैसे नूतन दै, वैसे ही 
रहस्यात्मक भी है | यह अभिनव धर्म राजर्षि इन्द्रद्युम्न तथा 
शबरराज महात्मा विझ्वाबसुजीके मिलनसे प्रादुर्भूत है । साम्य 
नैत्यपीठके सर्व-धर्म-समन्बयमूलक धर्मभावकी प्रतीकरूप इस 
घटनाका प्राचीन प्रस्तर-चित्र १००० वर्ष पूर्वसे जगन्नाथ- 
मन्दिरके भोगमण्डपमें तथा कोणार्क-मन्दिरमै उत्कीर्ण 
है। इस दुर्गा-माधवजीकी पूजाका चित्र इसके साथ हैं। 
यह उत्कलीय भक्तोंका सर्वप्रथम अवदान दै । 


तदुपरान्त तान्त्रिकोके साथ जैनाचार्योंने प्रान्वीतटमें योग 
दिया । मुद्ठलनामक एक महात्मा वहाँ पूर्वोक्त माधवजीकी उपासना 
करते थे। माधवोपासना कुछ दिनोंतक अत्यन्त प्रबलरूपसे प्राची- 
सरस्वतीकी तटवतिनी भूमिमें चली | उसके बाद ललितमाधब? 
मुद्गलमाधव) नीआलीमाधव आदिकी स्थापनाके पश्चात्‌ वहाँ 
जिनचन्द्र प्रभति जैनाचायोने प्रवेश किया । उन्होंने 
माधवजीकी जिनासन कहकर जैनधर्मके अनुसार पूजा-की । 
इसलिये विशाल जैनसभा माहेन्द्रपर्वत तथा प्राचीके 
तटपर हुई | वही स्थान कोटिशिला नामसे प्रसिद्ध हुआ तथा 
वहाँ जिनासनविग्रह नामसे जगन्नाथ प्रतिष्ठित हुए | जगन्नाथजीकीं 
मौलिक माधवमूर्ति जैनोंकी कालिङ्गजिन मूर्तिमे परिणत हो गयी। 
इस जिनासन-मूर्तिको; जो १११ वर्ष मगधमें रही, महामेघवाहन 
खाखेळ मगधसे यहाँ लाये तथा मिद्टीमें दबे हुए जिनासन- 
भवनका संस्कार किया । यह उत्कलीय जेनाचार्योका अत्यन्त 
गौरवमय अवदान है । यह रहस्य कुछ पण्डितवर्ग व्यक्त 
करते हँ, यं्पि यह सिद्धान्त ऐतिहासिक प्रमाणरूपते अभीतक 
खीकृत नहीं 'दै । 
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उत्कलने तन्त्रको सर्वदा श्रेष्ठ माना है । शुद्ध सौगतवादके 
प्रचारकी दृष्टिसे उत्कलके पद्मसम्भव तथा इन्द्रशति आदिके द्वारा 
सुदूर भोट देशमें ध्मप्रचार किये जानेकी बात लिखी मिलती है। 
इसी समय उत्कलके काहुप्प; शवरीप्पा, मीनप्पा और कृष्णाचारी 
प्रभृति बहुत-से संतोंने कटक जिलेकी वडाम्बा सिद्धगुफाको 
केन्द्र बनाकर उत्कलमे प्रसिद्ध सरल्योग मार्गका प्रचार किया 
था । सरळरूपसे योगता प्रचार करनेके लिये उन्होंने जो 
धार्मिक उद्यम किया था तथा जो मतवांद “बोधगान दुहो? 
नामक प्रसिद्ध अन्थमे प्रकाशित है, बही उत्कलका परम्परागत 
सदाचार है । उसका तत्त्व यह है कि संसारकी समस्त 
माया-ममताके बीच अपने कर्तव्यका पालन करते हुए 
सदाचारके द्वारा यौगिक बुद्धिको प्रात करना तथा उसके द्वारा 
गहन अवस्थाका लाभ करना ही धर्म है | यह मतवाद 
प्राचीनकालसे ही उत्कलके मौलिक धर्मरूपर्मे चला आता 
। बहुत-से संत-महात्माओने इसी मतवादका प्रचार करके 
उत्कलके धर्मचिन्तनमें विशिष्टताका प्रतिपादन किया है। इस 
पारम्परिक धर्मके प्रथम प्रवर्तक सिद्धराज शवरीप्पा, काहुप्पा 
और हाड़िप्पा हैं; तदुपरान्त पुनः धार्मिक चिन्तनमै परिवर्तन 
हुआ है अभ्िहोत्री ययातिजीके द्वारा । बौडयुगर्मे नाना 
कारणोंसे जगन्नाथजीकी पूजा श्रङ्कलितरूपमें नहीं रही । नाना 
मत-मतान्तरोँके बीच जगन्नाथजी शोणपुरनामक स्थानमै थे। इसी 
समय महाभवगुप्त ययातिजीका राजत्व आरम्भ होता दै। उन्होंने 
याजपुरमें सोमयागादि चार महायाग किये तथा जगन्नाथजीकी 
पुनः प्रतिष्ठा की । इतना ही नहीं; पुण्यात्मा ययातिने 
जगन्नाथजीके मन्दिरमें अभिपूजाका विधान उसी दिनसे जारी 
कर दिया। साथ ही यह नियम भी बना दिया कि उसी पवित्र 
यज्ञाप्निमें श्रीजगन्नाथजीका नैवेद्य पक्क होगा तथा नित्य सर्वप्रथम 
अंभिपूजा एवं सूर्यपूजा होगी । उसी दिनते यज्ञामिमें ही जगन्नाथ- 
जीके मन्दिरमै नित्य हवन किया जाता है | इस अग्निपूजाको 
ययातिने अत्यन्त निष्ठाके साथ प्रचारित किया, जिसके फलस्वरूप 
समग्र उत्कलमें असंख्य यज्ञ अनुष्ठित हुए। प्राची; ऋषिकुल्या, 
बैंतरणी, चित्रोत्पला तथा महानदीकी तटभूमिमें प्रतिवर्ष यज्ञ 
होने लगे । दो सौ वर्षतक यज्ञ ही उपासनाका एकमात्र मार्ग 
रहा । यह प्रचार उषतकेसरी महात्मा ययाति) बसुकल्यकेसरी 
प्रभृति राजाओंने किया । ययातिने बहुत-से अमिहोत्री बराहमणों- 
को कान्यकुब्जसे बुलाया और उनको समस्त देशमें यज्ञ-पूजाके 
निमित्त रखा । यह पूजा पड़ोसी राज्योंमें भी फैली यज्ञनगर 
नामक एक खान उत्कलमें प्रतिष्ठित 'हुआ । याजपुरका 


शुभस्तम्भ इसी आध्यात्मिक अवदानका मूक साक्षी दै । 
महात्मा {ययातिके अनुग्रहसे मूल जगन्नाथ-मन्दिरका पाक 
यज्ञाभिमे ही सम्पन्न होता है । उस पवित्र यज्ञाम्रिकी सतर्कतासे 
रक्षा की जाती है | ययातिने, उत्कळ तथा अन्यान्य प्रान्तोंमे 
भी “अभिपूजा मोक्षका एकमात्र साधन है? यह बात केवल 
कही ही नहीं बल्कि अपने आचरणसे भी सिद्ध की । 
ययाति तथा पादपद्माचार्यजीकी प्रेरणासे अनेकों प्रचारक अम्नि- 
धारण करके समग्र उत्कलमें प्रचार करते रहे | वे सब “वू? 
नामसे उत्कलमे परिचित हैं | आग्न्युपासक ययातिके समयमें 
प्रतिवर्ष माधपूर्णिमाको “अनन्युत्सव? नामक एक उत्सव समग्र 
देशमें अनुष्ठित होता था । अब भी उस दिन उत्कलमें 
अग्न्युत्सव होता है । उक्त मार्गके प्रवर्तकोंमें परमभट्टारक 
सिंहनादका नाम विशेष उल्लेखयोग्य है । उक्त मतवादके 
उपरान्त जगन्नाथजीका भी यज्ञावताररूपसे प्रचार हुआ | 


उसी प्रचारका अवलम्बन करके एक पारम्परिक चित्रके द्वारा 
यज्ञरूप जगन्नाथंजीका लक्ष्य कराया गया है। इस प्रकार 
उत्कलीय भक्तोंकी भावना जगन्नाथजीको केन्द्र बनाकर तेरहवीँ 
शताब्दीपर्यन्त चलती रही । इसके बाद सौरवादके श्रेष्ठ प्रचारक 
निरञ्जन और लाङ्कुलानरसिंह आदिने सौरधर्मकी विशेषताका 
प्रचार किया तथा कोणार्कका जगदविख्यात सूर्यमन्दिर 
उसी समय बना । किंतु जगन्नाथजीके सामने वह स्थिर न रह 
संका । इसके बांद १६ वीं शंतान्दीमें उत्कलीय भक्तोर्मे 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


प्रबल प्रेमोन्माद जाग्रत्‌ हुआ । इस शताब्दीको उत्कलीय 
भक्त-भावनाओंका “सुवर्णयुग” . कहा जा सकता है? कारण 
उत्कलीय भक्तोंक्ी भावनाओंका पूर्ण विकास इसी समय हुआ। 
पोडशशतान्दीके मध्यभागमें श्रीचैतन्य उत्कलमें आये । 
उनके आनेके समय उत्कलमें शानचर्चा अतिप्रबलभावसे 
जाग्रत्‌ थी । योगिश्रेष्ठ अच्युतानन्द, मत्तभक्त बलरामदास’ 
अतिवडी जगन्नाथदास, शिशु अनन्तदास और महात्मा 
यशोवन्तदास उस समय अपने शानमिश्चित भक्तिभावकी चर्चा 
चला रहे थे । 

अच्युतानन्दजीकी विचारधाराका रूप यह था कि यह 
शरीर मुख्य है; जो इस शरीरमै न हो सका? वह परजन्ममें 
भी न होगा । परात्पर भगवानका उत्स इसी देहमें पञ्चव्योमके 
ऊपर जल-ज्योतिके रूपमें विराजित है, अतः इसी शरीरमें 
अद्वयतारकसे तारकब्रहझका दर्शन करनेसे मोक्ष प्राप्त होता दै । 
मोक्ष योग-मार्गसे अत्यन्त सहज है, केवल भू मध्यत्यित श्रमर- 
गुफार्मे उस ज्योतिके देखनेसे मनुष्य अमृतत्वको प्राप्त करता 
है; चिरतृति उसकी सहचरी हो जाती दै | 

एहि जन्म एहि देढे मांग नुदे परापर काऊ भेद ६ 

जिदाकाशु पराकाश भेदि रहि गोराहाटर शबद ॥ 

रुमिज्याति घृम्र परे पुणि ज्बारा तेज तहिं प्रकाशई । 

भ्रुकुटि मध्येरे बिएपथे जाइ भ्रमर गुफ् भेटई ॥ 

भ्रमरगुम्फोर वहंशिवादुदिज्योति करे दरशन। 

इह काळ परकाळ ज्ञान नाश जाए अणाकार घरे मन ॥ 

घेरे अणाकार रूप कु देखिले मिरई सुआद तहँ । 

सुआद चाछिके छाडि न हुअई ठिके अच्युत कहर ॥ 

बलराम और जगन्नाथदासजीके मतानुसार यह पुरुषोत्तम- 
क्षेत्र ही नित्य गोलोक है । पुरुषोत्तम-क्षेत्रके अतिरिक्त 
कोई और पवित्र भूमि नहीं दै । पुरुषोत्तमकों छोड़कर अन्य 
कोई योगिक देवता भी नहीं है । यह जगन्नाथ-मूर्ति यन्त्र- 
मूर्ति, अणाकार तत्व, निराकार रूप है; इनका अनुग्रह ही 
मोक्ष है । जगन्नाथजी अवतारी हैं । उनका संतोषविधायक 
महामन्त्र र इष्ण हेरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे । हेरे राम 
छे राम, राम राम इंग हर’ है । 

शिञ्च अनन्त और यशोवन्तजीके मतर्मे--जगन्नाथजी 


अमानव पुरुष यौगिक मूर्ति हैं । शरीरमै उनका रूपदर्शन 
करनेसे मोक्ष होता है । नादानुसंधान वा शिझुवेदकी चर्चाके 
बिना यन्त्र-मन्त्रादिकी साधनाओंसे कोई फल नहीं होता । 

यही पञ्चसखा-मार्गका मुख्य विचार है | वे सब स्वदेह 
अथवा इसी शरीरमें मुक्त होनेकी बातको ऐसे हृढ़भावसे 
उपस्थापित करते हैं कि विश्वके प्रतीकस्वरूप प्रणवको भी 
भिन्न रूपसे लिखते हैं | इसी शरीरमें ब्रहाकी स्थिति स्वीकार 
करनेसे “नाद-विन्दु/-रूपक दोनों चिह्लोंको बाहर निकालना 
नहीं चाहते | फिर अकार? उकार और मकाररूप वर्णात्मक 
आकारको भी अक्षुण्ण रखकर प्रणव-तत्त्वका प्रकाश करते 
हैं| उनके मतमें ग्रणव-स्वरूप इस प्रकार है-- 


शिश्यु अनन्तने अपने सिश॒वेदमें इस प्रणवको मनुष्यः 
गर्भस्थित शिल्खुसे आरम्भकर मोक्षतक वर्णन किया है तथा 
प्रत्येक अवस्थाका स्मारक माना है | इस प्रकार नाना भेदोंसे 
धर्मतत्तकी आलोचना करके षोडशा झताब्दीसे आजतक 
उत्कलमें एक बलवान्‌ संतमतका प्रचार करनेवाले अनेको 
संत हुए हैं । इतना ही नहीं, श्रीचैतन्य भी उक्त मार्गसे 
बहुत प्रभावित हुए हैं तथा उन्होने भी जगन्नाथदासजीको 
“अतिवडी? कहकर स्वीकार किया है | इसीके साथ-साथ 
पञ्चसखाओंने चैतन्य-मतवादको कैसा समझा है, यह उनके 
षड्भुज चैतन्यकी कल्पनासे ही ज्ञात होता है। औजीव- 
गोखामी-बिरचित “सुधात्रय? अन्यसे ज्ञात होता दै कि 


* चराचर भूतमात्रमे भगवानको प्रणाम करो % 
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पञ्चसखा तथा उत्कलवासी अतिवडी जगन्नाथदासजीको 
अएमभुज और चैतन्यदेवको ५डमुज रूपर्मे ग्रहण करते हैं। 


उत्कलर्मे तत्त्वमय चैतन्य-मूर्तिकी उपासना की जाती है । 
इस मूर्तिका रहस्य यह है कि “हरे राम कृष्ण? संन्यासीका 
एकमात्र अवलम्बन है । “हरे राम? का स्मारक ऊध्वं 
हृस्तद्वय, मध्य हस्तद्वय कृष्णतत्त्वका स्मारक तथा निम्न 
इस्तद्वय संन्यास या यौगिक न्यासका प्रतीक है । इस प्रकार 
ज्ञानमिश्चित भक्ति उत्कल्मे प्रतिष्ठित तथा अभिमत हैश यह 
अनेकों ग्रन्थोसे प्रमाणित दै । 

इसके बाद विश्वम्भरदासजीसे लेकर--जिन्हाने अपने 
दृढ़ भक्तिभावके उपाख्यानमै भगवानको आत्मीय मानकर इसी 


शरीरमें वायव्य शरीरका सम्बन्धलाभ करनेकी बात कही दै 
कृष्ण महापात्र, दाशिया बाडरी प्रभुति २४ विशिष्ट भक्तोने 
“दृदभक्तिसे ईश्वरशक्ति मनुष्यके आयत्त हो सकती है”, इसका 
जोरदार शब्दोंमें प्रतिपादन किया है | इस विषयर्मे अनेकों 
वस्तुएँ, प्रकाशित हैं । इसके अतिरिक्त बहुतसे तान्त्रिक 
आचार्योने तान्त्रिक साधनोंद्वारा सिद्धि-लाभ करके दूसरोंको 
भी करवायी है । 


उमे तनत्र-साचना--तन्त्र भारतका अन्यतम साधन है | 
विभिन्न तान्त्रिक साधनोंसे सिद्धिलाभ करनेके लिये तन्त्राचार्य 
पद्मसम्भव) नितेई घोबिन, पितेई शउरिणी राहुल प्रश्रति 
भक्तोने तन्त्र-साधनाकी पराकाष्ठा दिखायी है । हीरापुर) 
हरीपुर, चउरासी प्रभृति केन्द्रोमें तान्त्रिक साधनाका मार्ग 
विधित्रद्धभावसे प्रचारित होता था । उत्कलके तान्त्रिक भक्तोनि 
ऐसी साधना की, जिससे तन्त्रका प्रचार क्रमशः अन्यान्य देशोमें 
भी फैल गया । जगन्नाथ-मन्दिरके सदृ परम बैष्णब- 
पीठमें विमलाजीकी स्थिति ही इसका प्रमाण है । 


स्थूलतः उत्कलका धर्म सर्वदा त्यागमूलक ही रहा है । 
वर्तमानकालके महिमा धर्म, अलेख धर्म आदि सभी धम उत्कलीय 
अणाकार धर्मके अनुवर्ती हैं । उत्कल सर्वदा निराकारवादका 
उपासक रहा है । उसके मुख्य देवता जगन्नाथजीका अणाकार 
रूप उत्कलका अमृतमय प्रतीक है । बही शून्यरूपी ज्योतिर्मय 
तत्त्व जगतका मङ्गल करे--यही उत्कलकी श्रेष्ठ प्रार्थना है-- 


अणाकार रूप निर मध्ये तेल 

ज्योति दरशन घ्डदुरु भेद । 
त्रिबेणी रू सुधा उलुटाई जाणि 

से पथ जाणिके जीव जह्म जाणि ॥ 


चराचर भूतमात्रमें भगवानको प्रणाम करो 


योगीश्वर कवि कहते हैं-- 


खं वायुमग्निं सलिलं महं च ज्योतीषि सत्वानि दिशो द्रुमादीन्‌ 


सरित्समुद्रांश्च हरेः रारीरं 


प्रणमेदनन्यः ॥ 
( श्रीमद्भा० ११। २। ४१) 


यत्किच भूतं 


“राजन्‌ ! यह आकाश, वायु, अग्निं, जळ, पृथ्वी, ग्रह-नक्षत्र, प्राणी, दिशाएँ, वृक्ष वनस्पति, नदी, समुद्र 
सब-के-सब्र भगवानके शरीर हैं । समी रूपोमि खयं भगवान्‌ प्रकट हैं । यों समझकर वह, जो कोई भी उसके 
सामने आ जाता है--चाहे वह प्राणी हो या अप्राणी--उसे अनन्यभावसे---भगवद्वावसे प्रणाम करता है ।' 
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मैथिल-सम्प्रदायमें विष्णुभक्ति 


( छेखक-पं० श्रीवैधनाथजी झा ) 


मिथिला उस आदि सनातन वैदिक भूखण्डका नाम हैः 
जिसकी चर्चा वैदिक वाडय़यके शतपथ, जैमिनीय आदि ब्राह्मण- 
अन्थो, याज्ञवल्क्य आदि स्मृतियों, श्रीमद्भागवत आदि पुराणों 
तथा रामायण-महाभारत आदि इतिहास-अन्थोर्मे भरी पड़ी है । 
वेदर्मे विशेषतया “विदेह? शब्दसे ही इस देशकी प्रसिद्धि है-- 
“इसे विदेहा” ( बृ० उ० ४। ३ । ४ ), 'सो<हं विदेहान्‌ 
ददामि' ( बृ० उ० ४। ४। २३ ) इत्यादि । विदेहका 
पर्यायवाची “मिथिला? शब्द विशेषतया नगरवाचक होते हुए 
भीः सामान्यतया देशवाची है, जैसा कि “मिथिलास्थः स 
योगीन्द्रः? (या० स्मृ० १)--इस स्मृतिवाक्यमे प्रसिद्ध है। 
धबिदेह*शब्दके देशबाचक तथा “मिथिला? शब्दके विशेषतया 
नगरबाचक होनेके कारण ही परमभागवत विप्रबर श्रुतदेबके 
उपाख्यानमें श्रीमद्भागवत, दशाम स्कन्धके 'सःउवास विदेहेषु 
मिथिलायां गृहाश्रमी? इस बाक्यमें मिथिलाके अधिकरणरूपमें 
“विदेह? शब्दका प्रयोग किया गया है. | इस. देशके 
बीजीपुरुष राजर्षि निमिके पुत्र सम्राट मिथिलके द्वारा निर्मित 
झेनेके कारण इस देशका नाम “मिथिला? पड़ा | 
इसके उत्तरम हिमालय तथा दक्षिणमें गङ्गा, पश्चिममें 
गण्डकी एवं पूर्वमे कौशिकी नदियाँ इसकी सीमाका विभाजन 
करती हैं | इसका विस्तार पूर्वसे पश्चिमतकः ९६. तथा उत्तरसे 
दक्षिणतक ६४ कोस है | # इसके मध्यमें गङ्गा, नारायणी, 
कौशिकी, लक्ष्मणा, त्रियुगा तथा कमला आदि पवित्र नदियाँ 
इसकी स्वभावसिद्ध पावनताको और भी पावनतम बनाती हैं । 
इस देशकी यह अतुलनीय विशेषता रही है कि यहाँके 
समस्त क्षत्रियनरेश ब्रह्मजञनसम्पन्न होते तथा देह. रहते, 
“विदेह? कहलाते थे । गहस्थाश्रममें रहकर भी वे परंमभागवत 
तथा गीतोक्त कर्म, ज्ञान एबं भक्तियोगके परम मर्मज्ञ तथा 
तदनुकूल आचरण करनेवाले थे-- 


याव द्वैमवतं 


ॐ गङ्गाप्रवाहभारभ्य वनम्‌ । 
बिस्तार; पोडेश. प्रोक्तो देशस्य कुलनन्दन ॥:१;॥ 
कोशिकी तु समारभ्य गण्डकीमधिगम्य वै. । 
योजनानि चतुर्विशद्‌ व्यायामः परिकीर्तितः ॥२॥ 


( दृदद्विष्णुपु० मिथिलामा० ) 


सर्वे ब्रह्मविद्याविशारदाः । 
(भा० १० स्क०) 


तस्वज्ञो जनको राजा इति लोकेषु गीयते। 
( म० झा० राजधर्म ) 


यह सौभाग्य भी इसी भूमिको प्राप्त है कि यहाँकी 
भूमिसे साक्षाज्जगज्जननी जानकी प्रकट होती हैं । परम 
ज्ञानकी इष्टिसे इस देशको सर्वमूर्धन्य कहा जाय तो 
कोई अत्युक्ति नहीं होगी । सर्वोच्च ज्ञानके परमादर्श 
बृहदारण्यक उपनिपद्‌-जैसे सद्गन्थका प्रवचन यहीँ, जनकः 
याज्ञवल्क्यकी सभामें हुआ था । मैत्रेयी-कात्यायनी आदि 
प्राचीन एबं लखिमा, सरस्वती आदि अर्वाचीन ब्रहमज्ञान- 
सम्पन्न नारियाँ यहींकी पावन रजर्मे प्रकट हुई थीं । विद्याकी 
इृष्टिसे प्राचीनक्रालसे अद्यावधि यह पावन प्रदेश सर्वमूर्धन्य 
रहा है। प्राचीन न्यायके परमाचार्यं महर्षि गोतम तथा 
नव्यन्यायके आद्याचार्य गङ्केरा यहीँकी विभूतियाँ थे दार्शनिक 
जगतूके देदीप्यमान रत्न षड्दर्शनोंके टीकाकार वाचस्पति” 
प्रसिद्ध शास्रार्थी मण्डन तथा पक्षधर यहींके आलोक थे । 
संस्कृतके प्रकाण्ड विद्वार्नोकी संख्या आज भी यहाँ अपेक्षा- 
कृत बढी-चढी है । गाँव-गाँवमें संस्कृत-पाठालाएँ यहाँकी 
संस्कृत-विद्यानुरागिताकी द्योतक हैं | 

इस देशमै निवास करनेवाले सभी मैथिल होते हुए 
भी विशेषतया ब्राह्मणवर्ग ही आज मैथिल कहलाता है । इस 
प्रकार “मैथिल” शब्द आज मैथिल ब्राहमणमें योगारूढ़ हो चुका 
है। वैष्णवोंके चार मुख्य सम्मदार्योकी तरह मैथिल सम्प्रदाय भी 
अपना स्वतन्त्र अस्तित्व रखता है । ब्राह्मणोंके पञ्चगौडात्मक 
बिभागमें भी मैधिलोंका एक अन्यतम स्थान है । 

इस मैथिल-सम्प्रदायके कर्मकाण्ड) सदाचार तथा 
उपासनाकी प्रणाली वेदमूलक होते हुए भी कई विशेषताओं 
एवं विभिन्नताओके कारण स्वतन्त्र है । यहाँके लोग न केवळ 
शाक्त है, न शैव हैं न किसी एक सम्परदायके वैष्णव होते है; 
बल्कि स्मार्त होते हुए, भी उन्हें विष्णुप्रधान स्मार्तवाद ही यहाँके 
परमादर्शरूपेण गाह्य है । घर-घर तुलसी तथा. श्रीशालिग्रामकी 
पूजा यहाँकी- महती विशेषता है । यहाँके प्रत्येक ब्राझणके 
घरमै औद्यालिग्रामकी पूजा नित्य नियमतः होती थी और 


एते वै मैथिलाः 


# मेथिल-सम्प्रदायमे विष्णुभक्ति + 


अब भी अपेक्षाकृत अधिक होती है । यहाँके प्रत्येक कर्म- 
काण्डमै विष्णुस्सरणका ही विधान है । 


मिथिलाके परमाचार्य विदेहराज जनकके ज्ञानगुरु महर्षि 
याशवल्क्यने अपनी संहितामे भगवान्‌ विष्णुको ही मोक्षप्रद 
सर्वोच्च तत्व मानकर उन्हींकी उपासनाको परम कर्तब्य 
pr है। हक नहीं, द्विजमात्रके परमाराध्य गायत्री- 
न्त्रकी व्याख्या करते हुए उन्होंने गायत्रीका प्रतिपाद्य भगवान्‌ 
विष्णुको ही माना है । जैसे-- Rs 
विष्णुर्वा च रुद्रश्च विष्णुवो दिवाकरः । 
त्तस्मात्‌ पूज्यतमं नान्यमहं मन्ये जनाद॑नात्‌ ॥ 
दद्यात्‌ पुरुषसूक्तेन यः पुष्पाण्यप एव वा। 
अचितं स्याज्ञगदिदं तेन सर्व॑ चराचरम्‌ ॥ 
यं हि ब्रतानां वेदानां यमस्य नियमस्य च। 
ओक्तारं यज्ञतपसां ध्यायिनं ध्येयमेव च ॥ 
थ्यायेन्नारायणं देवं नित्यं खानादि कर्मसु । 
आयश्चिच्यपि सर्वस्माद्‌ दुष्कतान्सुच्यते पुमान्‌ ॥ 
अमादात्‌ कुवेतां कर्मं प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌ । 
स्मरणादेव तद्‌ विष्णोः सम्पूर्णं स्यादिति श्रुति: ॥ 
ख पुव भगवान्‌ विष्णुरेदान्तेरुपगीयते । 
इश्वरं पुरुषाख्यं तु सत्यघर्माणमच्युतम्‌ ॥ 
भर्गाख्यं विष्णुसंज तु यं ज्ञात्वाम््ृतमर्‍्नुते । 
१ब्वहद्‌ योगियाशवल्क्यसंहिता ७। ९८, ९७, ३२-३४; ९। २२-२३) 
“भगवान्‌ विष्णु ही ब्रह्मा, रुद्र तथा सूर्य हैं; उन 
जनार्दन भगवान्‌ विष्णुसे बढ़कर मैं किसीको पूज्य नहीं 
आनता । जो कोई उन भगवान्‌ विष्णुको पुरुषसूक्तके द्वारा 
जल अथवा पुष्प समर्पण करता है उसके द्वारा यह समस्त 
चराचर जगत्‌ पूजित हो जाता है | स्नान आदि समस्त शुभ 
कमेंमें उन्हीं भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करना चाहिये; क्योंकि 
के ही सम्पूर्ण वर्तो, यर्मो, नियमों) यशो तथा समस्त 
ज्ञपस्याओंके फळभोक्ता तथ ( प्राणिमात्रके ) ध्येय हैं । उनके 
भ्यानसे महान्‌ पापी भी समस्त पार्पोसे मुक्त हो जाता है | 
यज्ञ आदि शुभ कमं'में ( मानव-सुळभ ) प्रमादसे होनेवाली 
जुटियाँ भी उन भगवान्‌ विष्णुके स्मरणमात्रसे दूर हो जाती हैं 
और समग्र कर्म साङ्गोपाङ्ग सम्पन्न हो जाता है--ऐसा श्रृति- 
चाक्य है । सम्पूर्ण वेदान्त-वाक्योके प्रतिपाद्य तथा गायत्री- 
घटक भर्ग? शब्दके वाच्य भी वे ही सत्यस्वरूप परात्पर 
परमात्मा पुरुषोत्तम भगवान्‌ विष्णु हैं, जो कभी अपने 
स्वरूपसे च्युत नहीं होते | उनको ही जानकर? उन्हीकी 
अनन्य दारणागतिके द्वारा मनुष्य मोक्षपदको पाता है।? 
इसी प्रकार महर्षि गोतमने भी) जो मिथिलाके ही परमाचार्य 


भ० अं० ८५--८६-- 


थे, अपनी वृद्धगौतमस्मृतिके २२ वें अध्यायमें विस्तार- 
पूर्वक भगवान्‌ विष्णुकी भक्तिका वर्णन करके युधिष्ठिरके 
प्रति भगवानके वाक्यका अनुवाद करते हुए कहा है 

रुब्रं समाश्रिता देवा रुद्रो ब्रह्माणमाश्रितः। 

ब्रह्मा ममाश्रितो राजन्‌ नाहं किंचिदुपाश्चितः ॥ 

ममाश्रयो न किंचित्‌ तु सर्वेषामाश्रयो5स्म्यहम्‌ । 

(२८-२९) 

“सभी देवता रुद्रके आश्रित हैं। सद्र ब्रह्माके आश्रित 
हैं और ब्रह्मा मेरे आश्रित हैं; परंतु राजन्‌ ! मैं किसीके 
आश्रित नहीं हूँ । मेरा कोई आश्रय नहीं है? बल्कि मैं ही 
सबका आश्रय हूँ |? 

इस प्रकार उन्होंने भी भगवान्‌ विष्णुको ही मोक्षप्रद 
सर्वातिद्यायी देवताके रूपमै मानकर उनकी ही उपासनाका 
विधान किया है । इस तरह याज्ञवल्क्य तथा गोतमके 
अनुयायी समस्त भैथिल-सम्प्रदाय उपर्युक्त प्रकारसे स्मार्त 
होते हुए भी मोक्षप्रद देवताके रूपमे भगवान्‌ विष्णुकी 
उपासना करते हैं और यही प्रथा आजतक मिथिलामें चली 
आ रही हे । चाहे किसी भी देवताके भक्त क्यों न हों? 
मृत्युके समय यहाँके लोग तुलसी, गोपीचन्दन गङ्गाकी 
मृत्तिका एवं गीताका ही आश्रय ग्रहण करते हैं? जो वेष्णव- 
धमंके प्रधान चिह्न हैं । चाहे वे जीवनभर सप्तशतीका 
दी पाठ क्यों न करते हाँ, अन्त-समयमे गीता तथा गीता- 
गायक गोविन्दका ही स्मरण करते हैं । इससे यहाँकी 
वैष्णवता स्पष्ट है । 

श्रीवाचस्पति मिश्र, श्रीरुद्रधरोपाध्याय तथा दत्तोपाध्याय 
आदि मिथिलाके प्रकाण्ड विद्वान्‌ ये और वे यहाँके प्रधान आहिक- 
कार माने जाते हैं | उन छोगोंके रचित आहिकके अनुसार ही 
यहाँकी संस्कृति, सदाचार तथा समस्त व्यवहार नियमित हैं। 
उन लोगोंने भी अपने-अपने आह्निक-अन्थमे भगवान्‌ विष्णु- 
की ही उपासनाका विधान किया है। मिश्र महोदयने अपने 
“द्वैतनिर्णय” नामक निबन्ध-गरन्धमे विष्णूपासनाको ही परम 
कर्तव्य बतलाया है । जैसे-- 

ब्रतोपवासादिना ब्रा्मे विंष्णुरेवाराध्यः । 'सबँधमौनिति' 
गीतावाक्यात्‌ ॥ ( द्वैत निर्णय, १० ४५) 

“जत-उपवास आदिके द्वारा ब्राह्मणोंको भगवान विष्णुकी 
ही आराधना करनी चाहिये; क्योकि भगवानने कहा है कि 
“समस्त धर्मोको छोड़कर मेरी शरणमे चले आओ) मैं बुम 
समस्त पापोंसे मुक्त कर दूँगा ।?? & 

उपर्युक्त मिथिलाके प्राचीन आधेंग्रन्थौं एवं यइकि 
परम्परागत प्राचीन व्यवहारोंकों पक्षपातहीन होकर देखनेखे 
पावनभूमि मिथिला विष्णुभक्तिमे ही ओत-प्रोत दीखती है । 


६७३ 


६७४ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


यद्यपि कुछ शताब्दी पूर्व पड़ोसी प्रदेश बंगाल तथा 
आसामके सम्पर्कसे यहाँ वाममार्गी शाक्तोका प्रभाव कुछ 
अशोंमें अवश्य पड़ा, तथापि वह मिथिलाका स्वाभाविक रूप 
नहीँ है; उसे आगन्तुक ही मानना चाहिये । जनक-जानकी- 
याशवल्क्यकी मिथिला तो विशुद्ध विष्णु-प्रधान पावन प्रदेश दै । 

विष्णुभक्तिमें भी यहाँ श्रीकृष्णभक्तिकी प्रधानता रही है? 
यह भी एक विलक्षण बात है । यहाँ होनेवाले संतोंमें 
अधिकांश वैष्णव संत ही हुए हैं और उनमें भी श्री- 
राधा-कृष्णके आराधक ही अधिक हुए हैं । उदाहरणके लिये 
मिथिलाके प्रसिद्ध संत विद्यापति, गोविन्ददास, गोविन्द 
ठाकुर, श्रीरोहिणीदत्त गोस्वामी, श्रीलक्ष्मीनाथ गोस्वामी, 
श्रीकमलादत्त गोस्वामी, मैयाराम झा आदि वैष्णव संत श्री- 
राधा-माधवके ही उपासक थे। मिथिलाके समस्त लोकगीत--- 
तिरहुत, सोहर, मलार) वटगवनी, चौमासा, छमासा, बारहमासा 
आदि, जो विवाहादि माङ्गलिक अवसरों तथा अन्यान्य धार्मिक 
अवसरोपर यहाँकी स्त्रियोद्वारा गाये जाते हे--वे सभी यहाँके 
आविर्भूत हुए उच्चकोटिके संतोंकी ही रचनाएँ: हैं । इन गीतोंमें 
९० प्रतिशत भगवान्‌ श्रीराम तथा श्रीकृष्णसे ही सम्बद्ध हैं। 
सबसे बड़ी विशेषता तो यह है कि इनमें भी अधिकांश गीत श्री- 
राघा-कृष्णके मघुरभाव, श्रीडन्दावनधाम तथा श्रीगोपीजनोंकी 
प्रेमभक्तिसे ही सम्बन्धित हैं | यहाँ जनक-याशबल्क्यके आदर्श- 
का अधिक आदर होनेके कारण ग्रहस्थाश्रममें रहकर ही 
भजन करनेकी परिपाटी रही है । यही कारण है कि यहाँके 
उपर्युक्त तथा अन्यान्य शंतोंने गहस्थाश्रममे रहकर ही 
भगवानका भजन किया और पद बनाये हैं। उपर्युक्त संतोमें 
हमारे प्रातःस्मरणीय “रसिकशेखर? कवि-कोकिल विद्यापति 
तथा उनकी रसमय पदावली आज प्रेमी-जगतूमें प्रसिद्ध ही हैं । 
विद्यापतिके सम्बन्धमें आजतक विभिन्न प्रकारकी आलोचना. 
लोगोके द्वारा हुई हैं और आज भी होती हैं, जिनमें कुछ लोगों: 
ने उनकी आलोचना करते हुए उनकी पदावली एवं उनकी 
आत्मिक भावनाके साथ बहुत बड़ा अत्याचार करके अपनी 
बहिमुंखता तथा कामुकताका ही परिचय दिया है; क्योंकि 
जिस विद्यापति-पदावलीको पढ़कर प्रेमावतार महाप्रभु चैतन्य 
रोया करते थे, जिनके भक्ति-भावसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
शंकरने उनकी दासता स्वीकार की थी, उन संत-शिरोमणिकी 
पदावलीमै लौकिक कामकी कल्पना करना अपनी मूर्खता तथा 
बिषय-लोलुपताका ही परिचय देना है । अस्तु, यहाँ इस 
विपयर्मे अधिक लिखना अप्रासङ्गिक नहीं तो अनावश्यक 
अवश्य होगा; क्योंकि विद्यापतिकी आलोचना प्रस्तुत लेखका 


मुख्य विषय नहीं हे । इस विषयमै अधिक जानकारीके लिये 
हमारे पूज्य गुरुदेव पं० श्रीभगीरयझाजी महाराजद्वारा 
निर्मित “श्रीश्यामसुधानिधि? नामक मिथिलाभाषाके प्रेमरसमय 
पद्यात्मक निव्रन्धकी विस्तृत भूमिका देखनी चाहिये, जिसमें 
उन्होंने सम्पूर्ण विद्यापति-साहित्यक्री, उपक्रम-उपसंद्दार आदिका 
विवेचन करते हुए, बिद्वत्तापू्ण आलोचना की है । सत्य तो 
यह है कि-- 

८" मय बहुत भिनति करि तोय । 
दय तुरुसी तिर देह सर्माएनु दय जनि छाड़बि मोय' ' """४ 

“माधब हम परिनाम निरासा ७ 

देह देख राधा रूप अपार "000१00१ 
करू अभिलाष मनहि पद पंकज अहोनिस कोर आगोरि ॥» 

इत्यादि पदोके द्वारा उनकी हार्दिक भावना सर्वथा 
स्पष्ट है, जिसे देखते हुए किपी भी दूसरे प्रकारकी भावनाके 
लिये गुंजाइश नहीं रह जाती । ऐसा पद उन्होने किसी भी 
दूसरे देवताके लिये नहीं कहा । ऐसी दझामें दूसरे प्रकारकी 
कल्पना करना उनके साथ अन्याय करना ही नहीं? महान्‌ 
भगवदपराध भी है। विद्यापतिकी तरह यहाँ और भी अनेकों-- 
गोविन्ददास, उमापति) रामदास, रमापतिश मनबोध) नन्दी- 
पति, लोचन, हर्षनाथश चन्दा झा आदि परम विरक्त संत 
हो चुके हैं। ये सभी बैष्णवसंत श्रीराधा-कृष्णके आराधक 
एवं परम भावुक थे । इनकी रचनाओंका “मिथिला-गीत- 
संग्रह? नामसे कई भागोंमें प्रकाशन भी हो चुका है; पर 
आवश्यकता इस वातकी है. कि इन सभी संतोंके जीवन- 
चरित्र, काल, परम्परा, उपासना आदि विषयोंका गवेषणा- 
पूर्ण अध्ययन करके एक विस्तृत साहित्यका निर्माण किया 
जाय, जो मैथिल-साहित्यके लिये भी अपूर्व देन होगी । 
मैंने तो जहाँतक इन साहित्योका अध्ययन किया हे? मुझे 
स्पष्ट प्रतीत हुआ कि कोई समय यहाँ ऐसा था) जिसमें 
वेष्णव-संतों तथा श्रीराधा-माधवकी मधुर-भक्तिका महान्‌ 
प्रचार था और इस मधुर परम्पराके मूल आधार विद्यापति थे; 
क्योंकि विद्यपतिसे अर्वाचीन सभी संतापर उनकी मधुर 
प्रेरणाका आभास प्रतीत होता है । अस्तु, जो कुछ भी हो» 
इतना तो सत्य है कि यहाँके स्वाभाविक प्राचीन व्यवहारो, 
आर्घग्रन्यो तथा यहाँके आहिक-प्रन्थोको देखनेसे विष्णु- 
प्रधान स्मार्तवाद ही यहाँका मूल आदर्श प्रतीत होता है । 
“श्रीकृष्णापणमस्तु! । 


— eo — 


> मिथिलामें भ्रीकृष्ण-भक्ति # 


देउ 


मिथिलामें श्रीकृष्ण-भक्ति 


( छेखक--प्रो श्रीजयमन्त मिश्र, एम्‌० ९०, व्याकरण-साहित्याचाय ) 


साधारणतः लोगोंकी यह धारणा है कि मिथिला झाक्ति- 
प्रधान स्थान होनेक्रे कारण बहाँके लोग शाक्त ही होते हैं तथा 
तन्त्रमन्त्र आदिके द्वारा ऐहलौकिक फल पाना ही उनका 
अभीष्ट होता है; किंठु सत्य बात कुछ दूसरी ही है । लौकिक 
फलप्रातिके लिये तन्त्रमन्त्रका प्रयोग तो मिथिलामें ही 
क्यों, उन जगहोंमें भी पाया जाता हे, जो वेष्णवोके प्रसिद्ध 
स्थान माने जाते हैं। मिथिलामे आज भी प्रत्येक घरमें 
काली, दुर्गा आदि महादाक्तियोंके पूजनके साथ-साथ भगवान्‌ 
विष्णुकी पूजा होती है। आज भी बहुत-से लोग “यत्‌ 
करोषि यदश्वासि'"' `` तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥” के अनुसार 
भसवदर्पण करनेके वाद ही खयं अन्नादि ग्रहण करते हैं । 

मिथिछाका प्राचीन इतिहास इस बातका साक्षी है कि 
निमिसे लेकर बहुलाश्चपर्यन्त जनकवंशमे जितने महाराज 
हुए है, वे सभी गहस्थ होकर भी आत्मविद्याविशारद एवं 
योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णके परम प्रसादसे सुख दुःखादि 
नद्स सदथा विनिर्मुक्त हुए हैं। ( देखिये श्रीमद्भागवत 
स्क० ९१ अ० १३, १-२७ ) जनक-याइवस्क्यक्रे संवाद- 
रूपमे जो व्रझविद्याका सूक्ष्म विवेचन मिथिलाम हुआ है, 
वह उपनिषरद्के मर्मशोंसे छिपा नहीं है। तभी तो महर्षि 
शुक-जैसे ब्रह्मज्ञानी भी आत्म-ज्ञानोपदेशके लिये जनकके यहाँ 
आते थे | जनककी आत्मविद्याकी देदीप्यमान ज्योति चारों 
ओर इस तरह फैल गयी थी कि ब्रहाविद्याके जिज्ञासु 
चारों ओरसे उनके पास दौड़े आते थे, जिसे देखकर 
काशिराजने भी 'जनको यै जनक इति जना, धावन्ति? कहकर 
अपनी असहिष्णुताका परिचय दिया है । इससे यह स्पष्ट है कि 
आरम्भमें मिथिला ब्रहमविद्याकी केन्द्र-भूमि रही है । 


श्रीकृष्ण-भक्तिकी उत्पत्ति आत्मज्ञानीके सरस मानसमें 
ही हुई है, यह निर्विवाद है । इसीलिये शंकराचार्य जेसे ब्रह्म- 
ज्ञानी भी 'सब्चिन्मयो नीलिमा? के लिये ही अन्तमे बेचैन 
दीख पड़ते हैं । क्षराक्षरातीत भगवान्‌ पुरुषोत्तम श्रीकृष्णमें 
भक्तिका ` अरुणोदय अआज्ञानःतिमिरको नाशकर क्षर-अक्षर 
ब्रह्मके शानके बाद ही तो होता है । इसलिये ब्रहमज्ञानके लिये 
अत्यन्त उर्वरा सिद्ध होनेवाली मिथिलाकी भूमिमें श्रीकृष्ण- 
भक्तिका जन्म स्वाभाविक ही है। 

मिथिलाम जो भक्तोंकी प्राचीन परम्परा है, उसपर 


दृष्टिपात करनेसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि वहाँ श्रीकृष्ण- 
भक्तिकी धारा अविच्छिन्न रूपसे प्रवाहित होती चली आ 
रही है । श्रीराधा-कृष्णके परम उपासक भक्त-शिरोमणि महा- 
कवि बिद्यापतिके सम्प्रदायमै अनेक संत-महात्मा मिथिलामें 
प्रादुर्भूत हुए हैं । यहाँ विद्यापतिकी मान्यताके सम्बन्धर्मे कुछ 
निवेदन करना अप्रासङ्गिक नहीं होगा। कुछ लोगोंकी अब भी 
यह भ्रान्त धारणा है कि विद्यापति शैव थे नकि वैष्णव । 
विद्यापति-पदावलीमै वर्णित पद्य प्राकृत नायक-नायिकाकी 
ओर ही संकेत करते है, न कि अप्राकृत श्रीराधा- 
कृष्ण-युगलकी ओर |? उन महानुभार्वेखि मेरा सविनय निवेदन 
है कि वे कृपया पदावळीके उपक्रम, उपसंहार एवं अभ्यास 
आदिवाले पद्योपर ध्यान दें और पदावलीके तात्पयंका निर्णय 

करें । पदावलीका उपक्रम निम्नलिखित पद्यसे होता हे-- 

नन्दक नन्दन कदमक तरु तर धिरे धिरे मुररि बजाद । 

निक बन्दह नन्द किसोर ॥ 

इसका उपसंहार होता है अधोलिखित पद्योमै-- 
माधव हम परिनाम निरासा । 

तुहुँ जगतारन दीन दयामय अ तय तोहर बिसवासा । 


आदि अनादि नाथ कहाओसि अब तारभ मार तेहारा ॥' 
“माधव बहुत भिनति करि तोय \ 
दय तुळसी तिरु देह समर्पिनु दय जनि छाइ़नि मोय ॥ 
पदावलीके लगभग २१९ पद्योर्मे १२१ पद्य तो परम 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा परमाह्णादिनी परमा रमा 
श्रीराधासे सम्बद्ध ही हैं । अवशिष्ट प्चोको भी तन्मध्यपतित 
न्यायसे श्रीराधा-कृष्ण-युगलपरत्वेन ही लेना चाहिये । जव 
उपक्रमोपसंहार आदिसे श्रीकृष्ण-युगल ही विद्यापतिके 
आराध्य होते हँ, तव उनको 'शैव? कहना कहाँतक उचित 
है-यह विज्ञ समालोचक ही समझ सकते दैं। वे तो 
श्रीकृष्णके मधुरभावके सच्चे उपासक थे । और इस भावके 
उपासकके शुरु तो भगवान्‌ शंकर ही होते हें । अतः 
विद्यापतिकी शुरुभक्ति भी स्वाभाविक ही है | बात सच्ची तो 
यह है कि सच्चे भक्तके लिये सत्र बराबर दी होते हैं । 
इसीलिये भक्त-शिरोमणि विद्यापतिने भी कहा है-- 
भरु हरि भइ हर भर तुअ कला । 


६७६ 


# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 
= 


इसी परम्परामें गोविन्द-गीतावलीके रचयिता परम वैष्णव 
गोविन्ददास झा आते हैं । इनका भी विद्यापतिके सम्बन्धमें 
यही सिद्धान्त है। इनके अतिरिक्त रोहिणीदत्त गोस्वामी, 
लक्ष्मीनाथ गोस्वामी, कमलादत्त गोस्वामी आदिके पद्य तो 
श्रीकृष्णमय ही हैं । 

मिथिलामें प्रचलित तिर॒हुत, मलार, बटगवनी, चौमासा) 


छमासा, गरहमासा, उदासी आदि गीतोंपर विचार करनेसे 
तो श्रीकृप्ण-भक्तिकी प्रधानता व्यक्त हो जाती है । इन 
गीतोंमिं श्रीराधा-कृष्णका प्रेममय वर्णन है! जिसका आज भी 
मिधिलाके प्रत्येक घरमै शुभ अवसरोपर मैथिल-ललनाओके 
सुमधुर कण्ठोसे गान होता है । 

इति शम्‌ | 


दक्षिण-भारतके संतोंकी भक्ति-भावना 


(रेखक--कवि योगी श्रीशुद्धानन्दजी भारती ) 


१- संत युद्ध-निवारण कर सकते हैं 


भक्ति एक काया-पलट कर देनेवाळी यौगिक शक्ति है । 
बह जीवनका हृदयःस्पन्दन है | राजनीतिक एबं भौगोलिक 
भारतवर्धपर चाहे जो कुछ भी बीते, आध्यात्मिक भारतकी 
शक्ति अजेय है । इसका कारण यह हे कि हमारा देश योगका 
मूर्तिमान्‌ स्वरूप है, यह भगवत्साक्षात्कार तथा सचिदानन्दका 
प्रतीक है । यह सम्पूर्ण विश्वका आध्यात्मिक गुरु दै । भारतवर्ष 
वोगशाक्तिका खोत हे । हम इसको “भारत-दाक्ति? कहते हैं; क्योंकि 
यह भारतवर्षके योगियोंका अनुपम आविष्कार है। जिसे हम भारत- 
शक्तिके नामसे पुकारते है, उस आध्यात्मिक दाक्तिकी धारा कभी 
सूखी नहीं । आज भी भारत-शक्ति मायिक जगतूके भौतिक दको 
चुनौती देती है । वैज्ञानिक बुद्धिवाद भगवानके द्वारा आविर्भूत 
पञ्चतत्वेसि विलक्षण आविष्कार कर सकता है। तापमापक यन्त्र 
तापका मान बता सकता है, किंतु तापकी मात्राको बदल नहीं सकता | 
बाझुदाब-मापक यन्त्र पहाड़ोंकी ऊँचाई बता सकता है; किंतु पहाड़ों - 
की ऊँचाईको न्यूनाधिक नहीं कर सकता। वैज्ञानिक रेडियो, 
टेलीविजन ( चित्रप्रेषण ) और अब “बाळ-चन्द्र'का आविष्कार 
कर सकते हैं । पर आकाशके वास्तविक चन्द्रमाके आगे यह 
बालचन्द्र क्या हे ! राकेटके द्वारा ढकेला हुआ यह बाल-चन्द्र 
अबने ही शब्दको कुछ दिनोतक अङ्कित कर सकता है तथा 
उत्तनी बार प्रथ्वीकी परिक्रमा कर सकता है, जितनी इसकी शक्ति- 
से सम्भव होगा; किंतु एक दिन इसे नीचे गिरकर चूर-चूर 
होना ही दै । वे वैज्ञानिक आणविक तथा उज्जन वर्मोका बड़ा 
ढोल पीट रहे हैं। प्रथम तो ये राक्षसी बम प्रकृतिद्वारा 
कदा किये जी हुए यूरेनियम) एलेक्टून, प्रोटोन, न्यूून तथा 
अन्य तत्त्वोके बिना बन नहीं सकते । दूसरे वे संसारका 
कभी कोई उपकार नहीं कर सकते । सामूहिक संहारके 
लिये उनका उपयोग होता है । प्रयोगके लिये छोडे गये वम 


भी उत्तप्त केन्द्रिय विकिरणों द्वारा विश्वके वातावरणको दूषित 
तथा विषाक्त कर देते हें ।॥ यदि मानव-मन हृदयकी करुणाके 
खोतमें परिवर्तित हो जाय तो ये सब आयुध व्यर्थ हो जायेंगे । 
भारतकी योग-शक्ति मानवताको बदछ तथा युद्धको रोक सकती 
है । शक्तिके दुर्ग-धारियोद्रारा संचित बमोंके ढेरपर यदि एक 
अणुबम गिर पड़े तो सारा ढेर भड़क उठेगा । रेडियो-अनु- 
प्राणित भस्मका ऐसा धुआँ उठेगा कि स्वयं निर्माणकर्तागण 
उससे निश्चय ही नष्ट हो जायेगे । मनुष्य-जातिमें उस महान्‌ 
अव्यक्त शक्तिका दिवाला निकल गया है, जो जगतूका 
संचालन करती है। इसीलिये वह राकेटों तथा बाल-चन्द्रोसे 
खिलवाड़ कर रही है और उसका सम्पूर्ण जीबन व्यावसायिक 
सम्पत्तिको जोड़ने तथा मनुष्य-जातिकी हत्या करने एवं 
इस छोटेसे भङ्कुर भू-खण्डपर शासन करनेके लिये रणायुध 
एकत्र करनेमें एक मूर्खतापूर्ण प्रतिस्पर्धाका रूप बन गया है | 

इन दयाके पात्र शक्ति एवं युद्धके व्यवसायियोंके प्रति 
संतोंका हृदय करुणासे द्रवित हो जाता है; क्योंकि वे बहुमूल्य 
मानव-जीवनको प्राणोमें घुसे हुए अभिमान, अहंकार, ईर्ष्या! 
बासनाओँ एबं कूरताओंके मूर्खतापूर्ण तथा तुच्छ प्रदर्शनमें 
खो रहे हैं । मानवके भीतर जो पञ्च बैठा हुआ है, उसका 
दमन संतके स्पर्शसे ही सम्भव है । संतोंने अपने जीवनकी 
बाजी लगाकर मानवताको नारकीय यन्त्रणासे बचाया है | 
जरथुस्र) बुद्ध, लिओत्से, ईसा, रसूल, शंकर) रामानुजः 
मध्व) नानक? चैतन्य, कबीर, तुलसीदास, मीराँ। रामकृष्ण; 
अरविन्द, गांवी, रमण आदि ऐसे ही संत हैं जिन्होंने 
मानवताको नव-ज्योति प्रदान की हे और मानव-प्रकृतिकी घोर 
पद्मतासे रक्षा की है। 


२--संतोंका हृदय 
उत्तरके हों अथवा दक्षिणके, पूर्बके हों अथवा पश्चिमके-- 


1, Nuclear radiations, 
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संतका हृदय एक-सा और निराला होता है । संतोंका जीवन 
भगवद्धक्तिका एक अनवरत प्रवाह है, सर्वशक्तिमानकी विशुद्ध 
करुणाके साथ निरन्तर आन्तरिक संयोग है | कबीर, मौराँ, 
तुलसीदास, रै दास सूरदास; नानक तथा उत्तर-भारतके अन्य 
संतोने प्राणोंको स्पन्दित करनेवाले अपने गीतों एबं योग तथा 
भक्तिमय जीवनसे भगवानूकी आराधना की है । वे यथार्थमें 
भक्तियोगी थे, जिनके आविर्भावने भगवानकी सत्ता एवं 
शक्तिमत्ताको प्रमाणित कर दिया है । दक्षिण-भारतके संताने 
अपने जीवनको भगवानका एक स्तवन बना दिया और 
अपने चमत्कारोद्वारा मानव-जीवनके नाटकको भगवानकी 
सत्तासे अनुप्राणित सिद्ध कर दिया । तिरसठ शैव संत, बारह 
आळ्वार संत, आळवन्दार ( यामुनाचार्य), रामानुज, 
पिळळे लोकाचारियर, कूरत्ताळ्वार, नीलकण्ठ शिवाचार्य, 
सदाशिव ब्रह्म, तायुमानवर, अरुणगिरि, पट्टिणत्तार तथा 
बहुत-से अन्य आचार्य) जिनकी संख्या लगभग एक सौके हो 
जाती है--इस प्रकार कुछ मिलाकर दक्षिण-भारतमें लगभग दो 
सौ ऐसे संतोंकी नक्षत्रमाला अपनी ज्योति ब्रिखेर रही है, 
जिन्होंने मानवताको सनातन संदेश दिया है । 

इनमेंसे सर्वाधिक लोकप्रिय नाम ये हैं--- 

१. खंत वळ्ळुवर--इन्होंने जगत्‌को एक सार्वभौम 
धर्म-ग्रन्थ प्रदान किया, जिते “तिरुक्‍कुरळ? कहते हैं । 

२. संत माणिक्यवाचकर--उनका तिरुवाचक्रम्‌ 
प्राणोंको हिला देनेवाले भजनोंका संग्रह है | ये भजन प्रत्येक 
घरमै गावे जाते हैं । 

३. संत बागीश--इनके सुमधुर भजनोंमें बैदिक ओज 
तथा काव्यगत सौन्दर्य भरा दे । “नमः शिवाय? मन्त्रपर मनको 
एकाग्र करके उन्होंने जीवनकी समस्त कठिन परीक्षाओको सहा | 

४. ज्ञानसम्वन्ध--इन्होने तीन वर्षकी ही अवस्थामें 
ज्ञान प्राप्त कर लिया तथा दैवी प्रेरणासे आत्माको ज्ञानका 
प्रकाश देनेवाले गीतोंकी झड़ी लगा दी । उनके भजनोंने 
चमत्कार कर दिखाये हैं। 

५, खुन्द्र--ये भगवानको अपना अन्तरङ्ग सखा मानते 
थे । छौकिक कार्योमिं भी इन्हें दैवी सहायता मिलती थी | 

<- संत नन्द्नर--ये एक हरिजन संत धे? जिनके 
उत्कट भगवद्धावके कारण चिदम्बरममें इनपर भगवत्कृपाकी 
वर्षा हुई थी । सभी भक्तगण तथा साधारण जनता भी इनका 
जीवन-चरित गाती है । गांधीजी इनके चरित्र एवं उपदेशोंका 
आदर करते थे। 


७. संत करिक्काल अम्मे--एक सती संत; जो अपनी 
गाढ़ भक्ति एवं ह्ृदयद्रावी गीतोंके कारण भगवानकी प्रिय- 
पात्रा बन गयी थीं । 

८. खंत तिरुमूलर--संसारके सबसे बड़े भोगी 1 
इन्होंने एक मन्त्रमाला नामक ग्रन्थ बनावा दै, जिसमें योगकी 
सभी पद्धतियोंके गुप्त रहस्पोंका विवेचन किया गया है । 

९, संत नक्कीरर--स्कन्दके भक्त और निर्भीक ककि 
जिनकी वाणीसे राक्षसगण तथा दुष्ट शक्तियाँ कापती थीं । 

१०. खंत मेयकंडार--इन्दोने “शिवज्ञानवोधमः 
नामक ग्रन्थकी रचना की, जिसमें अपने सिद्धान्तका बारह 
सूत्रोमे वर्णन किया है । 

११. संत कम्बन्‌--तमिळ रामायणके लेखक | कट 
ग्रन्थ काव्य-कौशलका उत्कृष्ट उदाहरण है | 

१२. संत बिलि-तमिळ महाभारतके छेखक । 
उच्चकोटिके विद्वान्‌ एवं सामान्य जनता--दोर्नो प्रकारके 
समाजमें ये अत्यन्त लोकप्रिय हैं। 

१३. संत नम्माळ्वार--सनते बड़े वेष्णव संत; जिनके 
भजन सामवेदका सार हैं | थे एक इमली बृक्षके खोडरमे 
वर्षोत्क समाधिस्थ रहे । 

१४. संत आंडाळ--दक्षिण-भारतकी मौराँ, जिनके 
हृदयग्राही भजन सबकी जवानपर रहते हैं । इनकी 
भतिरुभावै'को उल्लास और भक्तिसे भरकर सभी गाते हैं । 

१५. संत नीलन्‌--आध्यात्मिक्र साम्यवादी, निन्होंने 
उद्दण्ड धनवानोंकी सम्पत्ति लेकर दीन-दरिद्रोमें वाँट दी । 

१६. संत विप्रनाशयण--भगवत्कृपासे ये एक 
वेश्याके फंदेसे बचे | ये अपनेको भगवद्भक्तोंकी चरण-रज 
मानते थे तथा बड़ी उपंगसे उनकी सेवा करते थे | इनके गीत 
हृदयद्रावी हैं । 

१७. संत कुळशेखर-श्रीरङ्गनाथ तथा बेङ्कटेशके 
मन्दिरोंमें कीर्टन-सेवा करनेके लिये उन्होंने अपना राज्यपद 
छोड़ दिया । 

१८. संत पट्टिणत्तार--एक सच्चे ज्ञानयोगी थे, 
जिन्हेनि अतुल सम्पत्तिको त्यागकर जीवनको उदात्त बनाने- 
वाळे भजनोंका गायन करनेमें अपनेको नियुक्त कर दिया । 

१९, भद्रगिरि--परमत्यागी संत; इन्होंने अपने 
भिक्षा-पात्र एवं वरख्रोतकको त्याग दिया । एक विश्वासी 
कुत्ता भी इनकी आसक्तिका पात्र नहीं बन सका । 

२०, संत तायुमानवर--एक सच्चे महर्षि; इनके 
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गीत उपनिषद्‌ हैं | रानी मीनाक्षी इन संतको बहुत चाइती 
थीं। उन्होंने इनको अपना मन्त्री बनाना चाह) किंठु इन्होंने 
अस्वीकार कर दिया । रानीके जालसे बचकर ये ध्यानम 
रहने छगे तथा मानव-जातिके कल्याणके लिये इन्होंने दृदय- 
स्पर्शी भजनोंकी रचना की । 

२१. संत अरुणगिरि--अपने यौवनकालके 
दुराचारोसे इन्हें घृणा हो गयी । आत्हत्याके उद्देश्यसे ये 
एक ऊँची मीनारसे कूद पड़े । भगवान स्कन्दने उनकी 
रक्षा की तथा उनमें कवित्व-शक्ति जाग्रत्‌ कर दी । इन्होंने 
अपना सारा जीवन लोकसेवार्मे व्यतीत किया । इनकी 
“तिरुष्पुगळ' नामक रचना दिव्य संगीत एवं काव्य-कलाकी 
निधि है । 

२२. खंत औवेदार--योगद्वारा सिद्धि प्रात करनेवाली 
एक प्राञ्च महिला; ये गणपतिकी भक्त थीं तथा अद्भुत 
- शक्तियाँसे सम्पन्न थीं | राजालोग भी इनकी पूजा करते थे । 

२३. संत रामलिङ्गम्‌--इनकी “अरुळ्पाः नामक 
रचना दिव्य भावोंकी लोतस्विनी है । 

२४. आचार्य शंकरु--संसारके अद्वेतवादके सबसे 
बढ़े उपदेशक जिन्होंने गद्य-पद्य दोनोंमें जानका समुद्र 
संसारके सामने बहा दिया है । पूर्व तथा पश्चिममें सभी ओर 
उनके अद्वैतवादकी प्रशंसा है । विवेकानन्द) रामतीर्थ और 
रमण महर्षिने इनके वेदान्ता बिगुल वजाया | 

२५. आळवन्दार--गम्भीर वैदिक शानसम्पन्न एक 
महान्‌ वैष्णव संत । 

२९. आचार्य रामानुज-येप्णव-दर्शनके जन्मदाता 
बथा श्रीभाष्यके छेखक । इनके अनुयायी स्वामी रामानन्दने 
उत्तर-भारतमे वेष्णवधर्मका प्रचार किया । 

२७, आचार्य मध्य--द्वैतवादके प्रवर्तक । इनके 
द्वेंलबादके तथा समर्पणके सिद्धान्तको चैतन्यदेवने अपनाया । 
महर्षि दयानन्दने भी इनके विचारोंका अनुसरण किया है | 

२८. संत ज्ञानानन्द--एक अद्भुत अध्यात्म-साधक | 

२९. खंत पूजीनन्द--एक प्रकाण्ड वैदिक विद्वान्‌ । 
इनकी साधना थी वैदिक-मन्त्रोका जप करना तथा ध्यान 
करना | अभिमन्त्रित विभूति देकर ये रोगों तथा मानसिक 
चिन्ताओको दूर कर दिया करते थे । 


३०. संत सत्याके--शुकत्रह्मकी भाँति एक जन्मजात 
शुद्ध संत | ये वेदों तथा दर्शनझाखनके पारंगत विद्वान्‌ थे 
तथा संतारकी कठिनाइयों एवं परीक्षाओंके उपरान्त भी 
इन्होंने अपना जीवन वेदःशार्त्रोके अनुसार ही बिताया । 

३१. संत रमण महर्षि--ये जीवनभर सहज समाधिमे 
स्थित रहे । ये दूरःदूरतक अपना आध्यात्मिक प्रभाव विकीर्ण 
किया करते थे । 

३२. संत रोषाद्रि-आत्मामें सर्वथा डूबे हुए ये 
स्वाम्न प्रतिमाकी भाँति संसारमें विचरते थे । 

[ अन्तक्रे पाँच संत मेरे घनिष्ठ मित्र तथा पथः 
प्रदर्शक थे । ] 

(३) 

३३. खंत वेमना--आग्भर्रदेशके ज्ञानी और पहुँचे 
हुए संत । इनके पदोंमें गम्भीर जागतिक एवं आन्तरिक 
अनुभव भरे हैं । 

३४. संत पुरन्द्र--शास्त्रीय पद्धतिके गायककलाकारोमे 
इनके कीर्तन अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। 

३५. संत रामदास--एक रामभक्त, जिन्होंने 
भद्राचलमर्मे राममन्दिर बनानेके लिये अपना सर्वस्व तथा 
हैदराबादके नवाक्का कोष भी खर्च कर डाला । राज्यकी 
ओरसे ये बंदी बना लिये गये, किंतु चमत्कारोंद्वारा वे 
विपत्तियोंसे बचते गये । 

३६. खंत त्यागराज--प्रसिद्ध कवि और गायकः 
जिनके प्राण रामभक्तिमै तर रहते थे । 

३७. संत कनक--उडुपीके हरिजन संत और 
कृष्णभक्त । 

३८. खंत एक्ुत्तचन--मव्यालममें रामायण तथा 
भागवतकी रचना करनेवाले । 

३९. संत बोद्ना--तेडगु भागवतके रचयिता । 

४०, संत अप्पय्य दीक्षितर--महान्‌ शैव तथा 
वेदान्तके प्रकाण्ड पण्डित । 

४१. संत सदाशिव ब्रह्म_विश्वविख्यात वेदान्ती । 

इन संर्तोकी गणना नहीं की जा सकती | इनमेंसे 
अनेक संतोंकी जीवनी तथा उपदेश मैंने अंग्रेजी “कल्पतरु? 
एवं तमिळ पत्रोमे प्रकाशित कराये हैं। 


* दक्षिण भारतीय संतोंकी भक्ति-भावना # 
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दक्षिण भारतीय संतोंकी भक्ति-भावना 
[आन्त्र ] 
( लेखक- श्री वाई० जगन्नाथम्‌, वी० ए०.) 


संत वे हैं, जो अपने नित्य-प्रतिके जीवनमै इस बातको 
स्मरण रखते हैं तथा इसका नित्य अनुभव करते रहते हैं 
कि सब कुछ भगवानका है तथा इस संसारमै कोई बस्तु ऐसी 
नहीं हे, जिसे हम सूईकी नोक बराबर भी अपनी कह्‌ 
सकें । वे बही बात कहते हैं, जो बाइबलमें लिखी है 
कि «हम स्वयं भी अपने नहीं है, बरं भगवानूरूपी अंगूरकी 
बैलकी शाखाएँ हैं और उनके बिना हम कुछ नहीं कर 
सकते |? चारों ओर कशेंसे घिरे रहनेपर भी वे दुखी 
नहीं होते; बे उलझनमें पड़ते हैं, किंतु निराश नहीँ होते; 
यन्त्रणा पाते हैं, कितु त्याग नहीं दिये जाते; नीचे गिराये 
जाते हैं; किंतु नष्ट नहीं किये जाते | वे हमको यह शिक्षा 
देते हैं कि “जो हमें शाप दे, उनको भी हम वरदान देनेकी 
आदत डालें; जो हमसे घृणा करे, उनका भी भला करना 
सीखें और जो हमे द्वेवपूर्ण व्यवहार करते हैं तथा हमें 
यन्त्रणा पहुँचाते हैं, उनकी भी मङ्गल-कामना करें । 
अस्तुतः वे भगवदीय पुरुष हैं; क्योंकि वे सदा भगवानमें 
उसी प्रकार निवास करते हैं, जसे जलमें मछली । जिस प्रकार 
जलसे बाहर निकाल लिये जानेपर मछलीके प्राण छटपटाने 
लगते हैँ, उसी प्रकार वे भी भगवानसे एक क्षणका भी 
वियोग तहन नहीं कर सकते और व्याकुळ हो जाते हैं । 

यदि कहा जाव कि भारतमें ऐसे संतोंकी गणना नहीं की 
जा सकती तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी तथा दक्षिण-भारतके 
आन्त्र प्रदेशका इस दृष्टिते भारतमै अपना एक गौरवपूर्ण खान है 
कि उन संतोमेसे कुछको यह भूमि भी अपने लाल कह सकती है | 
यह मेरा सौभाग्य है कि प्रस्तुत छेखमै मुझे उनमेंसे कुछकी भक्ति- 
भावनाका वर्णन करनेके बहाने उनकी चर्चा करमेक्रा सुअवसर 
मिलेगा, जिस भक्ति-भावनाने उनके अनुथायियोंको धर्म 
एबं भक्तिके राज्यमे ले जानेत्राली निसेनीका काम दिया है 
और सामान्यरूपसे समस्त मानव-जातिके लिये तथा विशेषरूप- 
छे आन्त्रवासियोंके लिये उनकी प्रङ्कतिको भगबदुन्मुख बनानेमें 
चिरन्तनरूपसे पथ-प्रदर्शनका काम किया है । 


पोतना 
मैं अपना वर्णन पोतनासे आरम्भ करता हूँ । व्यासदेवकी 
अमर-वाणी भागवत-महापुराणका उत्कृष्टकोटिकी तेडुगु 


कवितामें अनुवाद करनेके कारण ये आन्धसंत प्रत्येक 
आन्भ्रवासीके हृदयम घर कर गये हैं । ये भक्तकवि पंद्रइवीँ 
शताब्दीमें हुए थे । ये कुडपा जिलेकी एकशिलानगरीमें+ 
जिसका आधुनिक नाम “ओंटमित्ता” है, रहते थे । किशोरा- 
वस्थामै एक दिन, जब ये अपने गाँवके पास एक 
पहाड़ीकी तलहरीमें गायें चरा रहे थे, चिदानन्द योगी 
नामक एक संन्यासी इनके समीप आये । पोतना बचपनसे ही 
भगवान्‌में आस्था रखनेवाले थे । स्वाभाविक ही योगीक्रे चरणों- 
पर गिरकर उन्होंने बड़े आदरसे उनको प्रणाम किया | योगिराज 
उनकी विनय एवं श्रद्धा स्वभावसे अत्यन्त प्रसन्न इए और 
उनको राम-मन्त्रकी, जिसे दक्षिण-भारतमें “तारकमन्त्र' कहते 
हैं, दीक्षा दी । वह मन्त्र इतना शक्तिशाली सिद्ध हुआ कि 
उसके अनवरत जपसे बे महान्‌ भक्त ही नहीं वरं एक 
प्रकाण्ड विद्वान्‌ भी हो गये । 

पोतना एक बार तीर्थयात्रा करने उत्तर-भारतको गवे | 
वहाँ चन्द्रग्रहणके समय गङ्गाखान करके वे जव गाढ़ ध्यानावस्थामें 
बेठे थे, भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र उनके '्यान-नेत्रोके सम्मुख प्रकट 
हो गये और उन्हें श्रीमद्वागवतका तेड्गुमे उल्था करके 
उन्हींको समर्पित करनेकी आसा दी । पोतनाके आनन्दकी 
उस समय कोई सीमा न रही । वे घर लौट आये 
और उन्होंने भगवानकी इच्छा पूरी कर डाळनेकी योजना 
बना ली । श्रीकृष्णकी कथाको उन्ही दूसरे रूप श्रीरामको 
समर्पण करनेसे उनके मनमें भगवानूके सभी रूपोंकी एकताकी 
छाप तो पड़ी ही; साथ ही उनके अंदर आत्मसमईणका भाव 
भी इतना बढ़ गया करि भागवत-महाकान्यका ते्गुमें 
भाषान्तर करनेमें वे अपनेको भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके 
स्नेहभरे कर-कमळोंका एक यन्त्रमात्र मानने लगे । 
अपने अनुवादके आरम्भमें ही वे लिखते हैं-- 

“मैं भागवतकी कथाको फिरसे कहने चला हुँ और 
इस विषयमै में श्रीरामभद्रका यन्त्रमात्र हूँ । लोग 
कहते हैं कि मैं यदि इस कथाको कहुँगा तो इसके दारा 
मनुष्य जन्म-मृत्युके चक्रसे छूट जायेंगे । इसलिये 
सांसारिक विषर्योकी चचामें समय नष्ट न करके मैं कथाका ही. 
आरम्भ करता हूँ ।? 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


पोतनाकी आजीबिकाका प्रधान साधन खेती था । उनके 
खेतोंकी भूमि बंजर होनेके कारण एवं उनके गाँवमें सिंचाईकी 
सुविधाका नितान्त अभाव होनेके कारण पैदावार बहुत ही कम 
होती थी। फलतः पोतनाको सदा ही घोर दारिद्रय एवं अर्द- 
बुभुक्षित अवस्थाका सामना करना पड़ता | किंतु श्रीरामचन्द्र के 
प्रति आत्मसमर्पणकी भावना उनमें इतनी प्रबल थी कि 
उन्होंने धनिकोंके पास अथवा अपनी काब्य-प्रतिभाकी सराहना 
करनेवालोंके पास जाकर उनके सामने हाथ पसारनेकी बात भी 
कभी नहीँ सोची। वे सदा अपनी चिन्ताओंको भगवानपर 
छोड़ते रहे । 

कोडवीडुके रेड्डी-वंशज शासकोके राजकवि श्रीनाथ, जो 
बेभवपूणे और विलासमय जीवन बिता रहे थे) पोतनाके 
साले थे । अपने बहनोईके परिवारको घोर दरिद्रताकी चक्कीमें 
पिसते देखकर उन्हें बहुत चिन्ता होती थी । उन्हें खेतीसे-- 
विशेषकर अपनी उदर-पूतिके लिये की जानेवाली खेतीसे 
बड़ी घृणा थी । एक बार जब वे अपनी बहिनके यहाँ 
ओंटमित्ता गये हुए थे, उन्होने पोतनाको कुछ दूरपर अपने 
खेतोंको जोते देखा | निकट जाकर उन्होंने पोतनासे पूछा, 
“बरती जोतनेवाले क्या सुखी होते हैं ?? पोतनाने तुरंत 
उनको मुँहतोड़ उत्तर दिया, “कविता-कामिनीके हृदयहारी 
सौन्दर्यको भगवद्विमुख तया अनधिकारी पुरुषोंके भेंट चढाकर 
बेश्याइत्तिके द्वारा प्रात धनसे जीविका-निर्वाह करनेकी 
अपेक्षा भक्तिके ऊपर कलम चलानेवालोंके लिये भूमि 
चोतकर अथवा कन्द-मूल उखाइकर अपने बालच्चोंक्रा 
बालन-पोप्रण करना अच्छा है |? 

पोतना जानते थे कि श्रीनाथ आन्त्रप्रदेशके विभिन्न 
भागोके घनी एवं सम्पन्न व्वक्तियोंको अपनी भक्तिपरक रचनाएँ 
भेंट करके ऐश्वर्यका सुख ळूट रहे थे । उन्हे भगवान्को 
छोड़कर मनुष्यक्री स्तुतिसे अत्यन्त घृणा थी | 

इस उत्तरको सुनकर भी श्रीनाथने फिर अनुरोध किया | 
“आप मेरे बहनोई हैं, इस नाते आपपर मेरा एक अधिकार दै । 
क्या आपको अब भी अपनी घोर दरिद्रता तथा अर्किंचनतासे 
निवेद नहीँ हुआ १ आप निरे महान्‌ भक्त ही नहीं) वरं एक 
भेष्ठ कवि भी हैं । श्रीमद्रागवतका आप जो तेलगु अनुवाद 
कर रहे हँ, उसे कर्णाटक-नरेशको समईण कर देनेमै आपको 
क्या आपत्ति है ? राजा आपको मालामाल कर देंगे । फिर आप 
भी मेरै समान सम्पन्न जीवन विताइयेगा |? 
बोतना कोई उत्तर न देकर चुप रहे | श्रीनाथने उनके 
का अर्थ स्वीकृति मान लिया | वे अबिलम्ब कर्णाटक 


इसपर 
मौन- 


कः 


नरेशके पास गये और उनसे कहा, “महाराज ! आप बड़े 
भाग्यवान्‌ हैं । श्रेष्ठ भक्त-कवि एवं लेखक पोतना श्रीमद्भागवत- 
का तेलुगु-भाषान्तर करनेमें लगे हुए हैं और इस मद्दाग्रन्थको 
उन्होंने आपको समर्पण करना स्वीकार कर लिया है |? राजाने 
यह बात सुनी तथा पवित्र भागवत-प्रन्थ उनको समर्पित होगा+ 
इस सम्भावनासे उनके आनन्दकी सीमा न रही । 
श्रीनाथके प्रस्तावको स्पष्टशब्दो में अस्वीकार न करके जो भूल 
पोतनाने की थी, इसका उनको बडा दुःख हो रहा था। उनका 
यह सोचना ठीक ही था कि उनके मौनका उल्टा अर्थ लगाकर 
उनकी स्वीकृति मान ली जायगी । वे मन-ही-मन विचार करने 
लगे--“कदाचित्‌ श्रीनाथने मेरे मौनका अर्थ मेरी स्वीकृति 
मानकर राजाको भी सूचना दे दी हो | सम्भवतः राजा मेरे पवित्र 
भागवतके अनुवादको मँगायँगे और यदि मैं उसे उन्हें भेंट 
करना अस्वीकार कर दूँगा तो वे मुझसे क्रुद्ध होंगे | फिर भी 
मेरा वे क्या बिगाड़ लेंगे १ मनुष्यकी सहायताका मूल्य ही 
क्या है । वास्तवर्मे भगवान्‌ ही मनुष्यके लिये मोक्ष, कीर्ति एवं 
शक्तिके अक्षय भंडार तथा शरण्य हैं। भगवान्‌ जिसके पक्षमे हों» 
उसका मनुष्य क्या अहित कर सकता है १ यदि सारा संसार 
विरोधर्मे खड़ा हो जाय तो भी भगवदाश्रितको कोई डर 
नहीं है |? 
गाखोंके इन आश्वासनपूर्ण बचनोंसे पोतनाको बड़ा बल 
मिला और सदाकी भाँति वे भागवतका तेलगु-भाषान्तर 
करनेमें लग गये । कहा जाता है कि विद्याकी अधिष्टात्री 
देवी सरखती एक दिन उनके मानसिक चक्षु ओंक्रे सामने 
रोती-विळखती आ खड़ी हुईं । तब पोतनाने उनकी 
यह कहकर सान्त्वना दी, «माँ, रोओ मत । 
मैं चाहे दरिद्र हूँ, भूखा रहूँ. अथवा भूर्खो मर 
जाऊँ, किंतु विश्वास करो, कर्णाटकके दुष्ट एवं दुराचारी 
नरेशकी सम्पत्तिके मूल्यपर मैं तुम्हें कभी बेचने नहीं 
जाऊँगा ।?? 
इधर कर्णाटक-नरेश, जो श्रीनाथसे यह सुनकर कि पोतना 
अपने भागवतका पवित्र अनुवाद मुझे समर्पित करेंगे बड़े 
लालायित हो "रहे ये; अब इसके लिये आतुर और अधीर हो 
उठे । उन्होने पोतनाके गाँवमें जाकर बलपूर्वक उसका समर्पण 
मांगनेकी ठानी । आखेटके बहाने एक बड़ी सेना लिये राज- 
धानीसे चलकर वे ऑटमित्ता गावकी सीमापर पहुँचे । 
पोतनाको लानेके लिये एक नौकरको गाँवमें भेजा गया । पोतना 
उस समय भगवानके वाराहावतारके कथा-प्रसज्ञका अनुवाद 
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करनेमें लगे हुए थे | जब राजभत्य पोतनाके घरपर पहुँचा! 
उसने एक भीमकाय झूकरको उनके द्वारपर क्रीड़ा करते 
तथा घरकी रक्षा करते हुए पाया । जो कोई भी घरमै 
खुसनेकी चेष्टा करता उसीपर बह आक्रमण करता । भत्य 
भयभीत हो गया ओर वापस आंकर राजासे बोला कि “रके 
बाहर खड़े भयंकर वन्य झूकरके कारण वह पोतनासे नहीं मिल 
सका |? राजाको इसपर हँसी आयो और उतने अपनी सेना- 
के कुछ और शूरवीरोको भेजा; किंतु झूकरके द्वारा क्षत एवं 
आहत होकर वे भी शीक्ष लौट आये । तब राजा स्वयं 
सारी सेना लेकर गॉवमें गया और पोतनाके घरके सामने जाकर 
उसने उस झूकरको देखा | जब सिपाहियोंने उसपर आक्रमण 
किया, तब वह सेनापर इतनी विकरालतासे टूट पड़ा कि सब-के-सव 
सेनिक सहसा भाग खड़े हुए; उनमें कुछ तो प्रायः मृत्युके गालमें 
पहुँच गये तथा कुछ बहुत बुरी तरह घायल हुए । तब राजाने 
स्वयं अपनी तलवार सँभाली; किंतु प्रवल बल्शाली शूकरने उसे 
भी घायल करके छोड़ दिया । 

पोतनाने जब घरके सामने ही शर्त्रोंकी खनखनाहट सुनी, 
तब उसका ध्यानभङ्ग हुआ। वे बाहर सड़कपर आकर क्या 
देखते हैं कि खयं कर्णाटक-नरेश उनके चरणोंपर घुटने 
टेके कह रहा है--“महाराज ! मैंने आपका अपराध किया है। मेरी 
रक्षा कीजिये ।? उस समय भगवान्‌ वाराह एकाएक अन्तर्धान 
हो गये । राजा फिर भी इस प्रकार विनय करता रहा--#मंने 
मूर्खतावश आपकी आध्यात्मिक शक्तियोंकी अवहेलना की और 
आपको एक श्रेष्ठ कविमात्र समझा । इसीलिये आपके 
द्वारा अनूदित तेछगु भागवत अपने-जेसे अनधिक्रारीको 
जवर्दस्तौ समर्थित करानेके लिये मैं यहाँ आया । अब मुझे 
इस धृष्टताका उचित दण्ड मिल गया है। महाराज ! दया 
करके मेरी और मेरी सेनाकी रक्षा कीजिये | में आपसे और 
अधिक कुछ नहीँ माँगता ।? पोतनाको राजा तथा उसके सै निकों- 
की विपन्न अवस्थापर दया आ गयी और वे बोले--+राजन्‌ ! 
बस, एक बार अपने सम्पूर्ण दयसे श्रीहरिको पुकारकर उनसे 
ग्रेमकी भिक्षा माँगो | इससे तुम्हारे सैनिकगण तुरंत स्वस्थ हो 
उठेंगे ।” राजाने वैसा ही किया और अपनी अतिमानिता तथा 
दर्षका उचित दण्ड पाकर सेनासहित राजधानीको लौट 
आया । 

ऐसे थे भक्त कवि पोतना, जो सदा भगवानूमें लीन रहते 
थे तथा सांसारिक सम्पत्तिको, जो उन्हें केवल माँगने मात्रसे 
मिल सकती थी, लात मारकर दरिद्रताका अपनी प्रिय पत्नीके 
समान मुक्तकरसे स्वागत करनेको तैयार रहते थे | एक और 


प्रसिद्धि है कि उनके साले श्रीनाथको अपने राजाके अपमानकी 
बात सुनकर बड़ा क्रोध आया और वे अपने अनुगतोंकी 
एक बड़ी टोली लेकर पोतनाके घर पहुँचे--यह देखनेके 
लिये कि अपनी परम निर्धन अवस्थामै वे क्रिस प्रकार सवका 
आतिथ्य कर पाते हैं | श्रीनाथके मनकी बात जानकर पोतनाने 
अपने इष्टदेव भगवान्‌ श्रीरामचन्दरसे कृपाक्े लिये प्रार्थना की । 
श्रीरामचन्द्रजी सत्वर पोतनाके घर श्रीसरस्वतीके रूपमै जा पहुँचे 
और अपने भक्तके अतिथियाँके सत्कारके लिये क्षणभरमै 
उन्होंने सब प्रकारके व्यञ्जन प्रस्तुत कर दिये । जब श्रीनाथने 
सरस्वती देवीको अपनी बहन समझकर कहा--*बहिन ! 
परसनेमें देर क्यों हो रही दै?» देवीने स्वयं स्वादिष्ट-से-वादिष्ट 
व्यञ्जन पुष्कलमात्रामें परसकर रख दिये । श्रीनाथ और 
उनके दलके सब लोग चकित एवं स्तम्भित रह गये | भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीताम कहा ही है -- 

अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानों योगक्षेमं वहास्त्रद्दम्‌ ॥ 

(९ ॥ कुंड हे 

“जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निप्कामभावसे भजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योग-क्षेम मैं खयं प्राक्त कर देता हूँ ।? 

गोपना 

अब मैं गोपनाकी चर्चा करूँगा । वे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
जीके परम भक्त थे। अपने इष्टदेवकी सेवामै उन्होंने 
अपनेको मिटा दिया । पूर्व गोदावरी जिलेके भद्राचलम्‌ नामक 
तीर्थस्थानमे अपने इश्देवके इच्छानुसार उनके प्रसिद्ध 
मन्दिरका जीर्णोद्धार करनेमें गोपनाने अकथनीय दुःख 
उठाये । 

भक्त गोपना सतरहवीं शताव्दीमें हुए थे और वे आन्त्र- 
प्रदेशके तिलज्ञाना प्रान्तके नेळकोडपल्ली गाँवमें उत्पन्न हुए थे | 
उनके पिता एक पाठशालामै अध्यापक थे । वे गोपनाको गोदमें 
ब्रैठाकर अपने गाँवके थोड़े-से छोगोंको नित्य रामायण सुनाया 
करते थे । इसका गोपनाके संस्कारी मनपर अद्भुत प्रभाव 
पड़ा । वे बचपनसे ही पिताके मुँहसे सुने हुए श्रीरामके वीरता- 
पूर्ण चरित्रोंका निरन्तर ध्यान किया करते । गोपनाके पिताकी 
असमयमें ही मृत्यु हो गयी; उनकी अनुपस्थितिमें उनकी 
माताने उन्हें समुचित शिक्षा दी तथा श्रीरामचन्द्रकी भक्तिके 
संस्कारोको बढाया जो उनमें बचपनसे ही अङ्कुरित हो 
चले थे । 
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# भद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


गोपनाने आध्यात्मिक शिक्षा अपने गुरु श्रीरघुनाथ भट्टा- 
चार्यसे प्रात की । उनसे उन्होंने ब्रह्म) ईश्वर, जीव) प्रकृति? 
कर्म, बन्ध, मोक्ष, संन्यास आदिके स्वरूपका ज्ञान प्राप्त किया । 
उन्हीसि उन्होंने राम-मन्त्रकी दीक्षा भी ग्रहण की । मैं ऊपर 
लिख ही चुका हूँ कि सम्पूर्ण दक्षिण-भारतके लोग इसे तारक- 
मन्त्रके नामसे जानते हैं | अपनी माँकी प्रसन्नताके लिये उन्होंने 
आदेम्मा नामक एक कन्यासे विवाह कर लिया तथा उससे 
उन्हें एक पुत्र भी हुआ । माताकी मृत्युके बाद वे भद्राचलम्‌ 
चले गये । वहाँ उन्होंने एक मन्दिरमें। जो सर्वथा भझावस्थामें 
था, श्रीरामचन्द्रका श्रीविग्रह देखा । उन्होंने अनुभव किया 
कि गाँवमें जबतक मान-प्रतिष्ठा नहीं हो जायगी, तबतक 
वे मन्दिरके लिये कुछ भी न कर सकेंगे । वह गाँव 
तानशाह अर्थात्‌ “भले राजा? के नामसे विख्यात मुसलमान 
शासक अबू हसन ङुतुत्रशाहके राज्यमै था । तानशाह 
जनतामें तानिशाके नामसे प्रसिद्ध थे | वे तिलंगानामें गोल- 
कुंडाके शासक थे । तानिशाके मन्त्री हिंदू थे, बे बढ़े चतुर थे । 
उनका नाम था मदन । गोगना मन्त्रीके पास पहुँचे और उनकी 
सच्चेष्टासे गोलकुडाके नवाबकी ओरसे भद्राचलमके तहसील- 
दार नियुक्त हो गये । 
गोपना शीघ्र अपने कामपर चले गये) जिससे 
भगवत्सेवाके उद्देश्यसे लोगोपर प्रभाव जमा ळें । अपने 
तथा आस-पासके गॉवके लोगोके सहयोग एवं सद्भावनासे 
क हात घनी-मानी लोगोंसे चंदा लेकर गोपनाने वहाँ एक 
विशाल मन्दिरका निर्माण कराया | मन्दिरके सीता, राम 
तथा छक्ष्मणक्रे विग्रहोंको बहुमूल्य रत्नाभूषणोंसे सजानेकी 
आहुरतामें उन्होंने दो छाखके लगभग सरकारी रुपये भी इस 
भरोसे कामें वरत लिये कि समृद्विशाली भक्तासे और भी 
चंदा करके सरकारी खजानेका रुपया भर देंगे । 
तानिशाकी पत्नी सितारा देवोपम सुन्दरी थी । उसको 
अपनी एक दासीठे गोपनाके इस अनुचित कार्यका पता 
चला । हिंदू-जातिके प्रति उसके मनमै जन्मजात विद्वेष था 
और उसे अपने पतिका हिंदू मन्त्रियो. तथा अधिकार्रियोको 
नियुक्त करना बिल्कुल पसंद नहीं था । गोपनाके अनुचित 
कायकी अपने पतिसे चर्चा करके उसने उनको तुरंत दण्ड देने- 
की माँग की । किंतु अपने पति “भले राजा? की अनिच्छा 
देखकर उसने गोपनाके लिये बुरी-से-बुरी परिस्थिति उत्पन्न 
करनेकी ठानी । उसने कुछ डाकुऔंको भद्राचलम्‌ भेजा, 
लिन्होंने सरकारी खजानेमें लगभग डेढ़ लाखकी चोरी की । 
अन्तर्मे उसने अधिकतर अपने मनोहर रूप एवं मायासे अपने 


पतिको अपने अनुकूल बना लिया; और उसकी बातेर्मि आकर 
तानिशाने कुछ सशस्त्र हलकारोंकों भद्राचलम्‌ भेजा, जो 
गोपनाको साँकलमें बाँधकर नवाबके पास ले आये । तब 
गोपनाको पता लगा कि सरकारी छः लाख रुपये उनके नाम 
पढ़ते हैं--काममें दिथिलताके कारण ढाई लाख तो करके वसूल 
नहीं हुए, डेढ़ लाख ळूटमे चला गया और दो लाख उन्होंने 
भगवानकी सेवामै लगा दिया है । तानिशाने गोपनाको उनके 
इन अनुचित कमाँके कारण जेलमै डाळ दिया और सभी 
प्रकारकी यातनाएँ, उनको दी गयीं । 

किंतु गोपना कभी विचलित नहीं हुए । वे राम-नामरूपी 
आध्यात्मिक हृदमें गोते लगाकर अमृतका सदा उसी प्रकार 
आस्वादन करते रहे जैसे जलमें पड़ी हुई मछली जलका । 
अतएव जो भी यन्त्रणाएँ, उनको दी गयीं; उनका उनपर कुछ 
भी असर नहीं हुआ । सितारा भोजन बनानेक्रे लिये नित्य 
उन्हें केवल चावळ और नमक भेज देती थी । किंतु गोपनाके 
स्पर्श करते ही उनके खाने योग्य वह अमृतमय व्यञ्जन बन 
जाता था | उनपर कोड़ोंकी मार पड़ी, पैरोंमें बेढ़ी डाल दी 
गयी । उनको बेतोंसे पीटा गया, काँटों तथा तळवारोंकी धार- 
पर चलाया गया और अपने दुर्ब कंधोंपर उन्हें एक 
बिशाल लोह्खण्डको ढोना पड़ा । किंतु उनके रक्षकके रूपमें 
उन्हें दिये हुए दण्डोको श्रीराम स्वयं सह लेते थे । अतः 
उनका बाल भी बाँका नहीं होता था | तत्र गोलकुंडाके लोग 
गोपनाको आधुनिक युगका प्रह्लाद कहने लगे । चाहे जेलम 
चाहे दण्डकी यन्त्रणा भोगते समय गोपना रामसे सदा यही 
प्रार्थना करते-+मेरे नेत्रोंके सम्मुख आकर मेरी सेवा स्वीकार करें”; 
किंतु किसी सांसारिक छाभके लिये उनसे कभी प्रार्थना नहीं करते 
थे । दृढ़ विश्वासकी स्थितिमें तथा श्रीरामके प्रति गाढ़ भक्ति- 
भावके प्रवाहे एक दिन वास्तवमें वे अपने इएदेवको आरा 
दे बैठे कि “आप तानिशाको$ जो छः लाख रुपये मेरे नाम 
निकलते है, चुका दें ।? प्रसिद्धि है कि रामवल्लभा श्रीसीताके 
अनुरोधसे राम-लक्ष्मण दोनों भाई मुसलमान सेवकोंका वेष 
धारण करके तानिशाके अन्तःपुरमें एक दिन आधी रातको घुस 
गये और उसे तत्क्षण सामने बुलाकर गोपनाका सारा पावना 
चुकाकर उससे रसीद ले ली । 

किंतु गोपना, जिनके आत्मममणको भावना पूर्णताके 
अन्तिम छोरतक पहुँच चुकी थी, उस समय श्रीरामचन्द्रसे इस 
प्रकार विनय कर रहे थे-- 

व्हे राम ! तुम्ही मेरे पिता, माता और स्वामी हो; 
तुम्हां मेरे लिये सत्र कुछ हो । अतएव इस कारागारखे मुक्ति 
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पानेके लिये प्रार्थना करना मेरे लिये मूर्खता है । इस दुर्बल 
और मत्यं शरीरको इस कारावासमें ही छूट जाने दें । 
आपके मधुर एवं अमृतोपम नामका कोन करनेमें 
कारागार कभी मेरे लिये बाधक नहीं हुआ । वे मुझे 
डाधसे पैरतक बाँध सकते हैं; किंतु क्या वे मेरे हृदयको 
बंदी बना सकते हैं । हे राम ! मेरे मनमै किसी बस्तुकी 
कामना न रहे । आप चाहे मेरी रक्षा करें) चाहे मुझे 
दण्ड दें | बस, आपकी इच्छा पूर्ण हो । पिता ! मैं आपसे 
कोई वस्तु नहीं चाहता । तानिशाको मुझसे जो कुछ पाना 
"अर उसे उसको चुका देनेकी आपसे प्रार्थना करके मैंने 
कैसी मूर्खता की । तात | आपका पावन नाम ही मेरे जीवनका 
आधार बने । आपके चरण-कमल ही मेरे एकमात्र आश्रय 
शै और मेरा मन विना विष्न-बाधाके उनके चिन्तनमै सदा 
रत रहे । हे राम ! मैं आपका सर्वत्र दर्शन करता हूँ । 
सब कुछ राम ही हैं, सब कुछ चिन्मय है। मुझे और 
कुछ नहीं दीखता ।? 
जिल समय गोपना इस प्रकार मन-ही-मन प्राथना और 
शतचीत कर रहे थे, श्रीरामने स्वयं आकर नवावके हाथकी 
रसीद उनको दी और अन्तर्धान हो गये । जब दूमरे दिन 
तानिशाकी आँख खुली और उसकी समझमें आया कि रातमें 
स्वयं भगवानके दर्शन उसे हुए और उन्हाँके हाथते उसने 
इपये पाये) तब तो उसके पैरोंके नीचेकी धरती सरक गयी। 
उसने तुरंत गोपनाको जेडले मुक्त कर दिया; उनके चरणोंपर 
गिरकर जो यातना उन्हें दी थीं, उनके लिये उसने क्षमा 
म्रॉँगी तथा गोपनाके विरोध करनेपर भी भगवानसे रातमे जो 
छ; छाख रुपये मिले थे) वे उन्हें वापस कर दिये । इतना ही 
नहीं; उसने अत्यन्त सम्मानके साथ भद्राचलम्‌ तालुकको 
उसके मन्दिर कोष एवं अन्य उपकरणोंके सहित गोपनके 
मेंट कर दिया | 
गोपना ८५ वर्षक्री अवस्थातक जीवित रहे । तबतक 
* भन्दिरकी व्यवस्था करके वे श्रीरामचन्द्रकी सेवा करते रहे । 
यदद भौ कहा जाता है कि वे इसी शरीरसे श्रीरामके 
चरण-कमलोंमें पहुँच गये । भद्राचलम्‌का मन्दिर अब भी 
बैभबसे पूर्ण एवं सम्पन्न अवस्थामै है । सभी ऋतुओंमे 
भक्तगण वददाँ जाते हैं और गोपनाकी भी पूजा करते हैं 
जिनकी श्रीमूर्तिको तत्कालीन निजाम सरकारने वहाँ स्थापित 


करवा दिया था | 
क्षेत्रय्या 
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करते थे । पिछले दिनांतक किसी इतिहासकारने क्षेत्रय्या 
अथवा उनकी जीवनचर्याके विषयमै कोई प्रामाणिक वात 
नहीं लिखी | 
क्षेत्रय्याका वास्तविक नाम था 'मोव्वा वरदय्या' । 
सोल्हवीं शताब्दीके वे एक प्रमुख कृष्णभक्त थे । उनका 
जन्म कृष्णा जिलेमें दिवि ताळकके मोव्वा गाँवमें हुआ था । 
मोन्वा कूचिपूडि ग्रामसे केवल दो मील है- जो संगीत, 
चित्रकारी9 नृत्य एवं नाव्यकलाके लिये प्रसिद्ध है । यहाँके 
सभी निवासी केवळ संस्कृत तथा तेडगुके विद्वान्‌ ही नही हैं 
वरं नृत्य एवं नाव्यकलार्मे भी प्रवीण हैं । इन लोर्गोने 
सन्‌ १५०२ में ही विजयनगरके अधिपति नरतिंहरायसे अपनी 
नास्यकळामें प्रवीणताके लिये प्रशंसा तथा पुरस्कार प्राप्त किये 
थे । क्षेत्रय्याका गाँव इनके निकट ही था; अतएव जिन 
ललित कछाओंमें वे लोग निपुण थे, वे सव उन्होंने उनसे 
सीख लीं । अपने ग्राम-देवता श्रीगोपालस्वामीको जो भावपूर्ण 
पद लिखकर उन्होंने समर्पित किये हैं, उनसे उनकी प्रतिभा, 
श्रेष्ठ भाषा जान) अनुपम विद्वत्ता, सांसारिक अनुभव तथा 
संगीत एवं साहित्य-शास्त्रक्रे ज्ञानका प्रचुर प्रमाण मिळता दै । 
मोव्या गाँवकी एक वस्तीका नाम था शनिपेटा । उसमें 
देबदासियाँ रहती थी, जिनका मुख्य काम था भगवान्‌ गोपाल- 
स्वामीके मन्दिरमै भगवानके सम्मुख नाचना-गाना । देवदासियाँ 
कूचिपूडि गाँवके कलाविदाँसे शिक्षा प्रात करती थीं । क्षेत्रय्या- 
की पदाबलीसे हमें स्पष्ट पता चलता है कि उन्होंने भी मन्दिरमे 
देवदासियोंके साय ही शिक्षा प्रात की थी तथा उनमेंसे एकके 
साथ उनकी घनिष्ठता भी हो गयी थी । साथ ही यह भी ज्ञात होता 
हैकि संगीत एवं साहित्यमे क्षेत्रय्या तथा उनकी सङ्गिनी दोनों ही 
निष्णात । थे, दोनों साथ गाते? एक दूसरेके गुणोंकी सराइना 
करते और एक दूसरेसे बिलग होना नहीं चाहते थे। इस 
बातमें क्षेत्रय्या लीलाशुकके समकक्ष दिखायी देते हैं, जिनकी 
सङ्गिनी थी देवदासी चिन्तामणि । 
कालान्तरमे ऐसा लगता है क्षेत्रय्याकी सङ्गिनीने उनको 
छोड़ दिया । आध्यात्मिक विक्ासके कारण उसका प्रत्येक 
क्षण इधर श्रीगोपालके प्रति तन्मयतामै ही त्रीतने लगा था और 
उसने यह लक्ष्य कर लिया कि गुणसमन्न होते हुए भी क्षेत्रय्याका 
तबतक सांसारिक सुखोमें ही रमा हुआ या । तब क्षेत्रय्या 
Rb छोड़कर टने लिये निल पढ़े और, जैसा कि 
उनके परदोसे विदित होता है, दक्षिण-भारतके १८ क्षेत्रोंका 
भ्रमण करके अन्तमै काञ्चीपुरीमै जाकर बस गये | समय 
पाकर उनकी आध्यात्मिक साधना अपनी पहलेकी सङ्गिनीति 
कहीं अधिक आगे बढ़ गयी । अब वे श्रीकृष्णकी मधुर-भावसे 


६८४ 


उपासना करने लगे । उन्होंने यह समझ लिया कि जीव 
श्रीकृष्णकी शक्तिका हो एक क्षुद्रतम अंश है, तथा अपनेमें 
गोपीत्वका आरोप करके प्रत्येक जीव परमात्मा श्रीकृष्णके 
चिन्मय परिरम्भणका सुख लूट सकता है और जीवके लिये 
इससे बढ़कर और कोई सिद्धि नहीं है । 

गोपीभावके आवेशामे क्षेत्रय्या श्रीकृष्णके साहचर्यके लिये 
तड़पते हैं और एक पदमें अपनी विरह-वेदनाका निम्नलिखित 
शब्दोमे बड़ा मनोहारी वर्णन करते हैं-- 

हे मेरे प्रियतम ! अब अधिक विलम्ब न करो । तुमने 

मुझे वचन दिया था कि तुम वहाँ बिलमोगे नहँ, वरं शीघ्र ही 
वापस आ जाओगे । यदि तुम शीघ्र नहीं आओगे तो मेरे 
उमड़ते हुए आँसुओकी धारा बहकर कावेरीतक पहुँच 
जायगी।' ` 'सुनो कमललोचन ! तुम्हारे आळिङ्गनकरे विना ज्योल्ल्ला 
भी मुझे आतपके समान जलाने लगती है ।'''हे मुब्वा 
गोपाल ! मैं तुम्हारे शरण हूँ ।'' “मेरै प्रियतम ! अब देर 
न करो; आज रातको ही दर्शन दो ।? 

प्रेम-मतवाले क्षेत्रय्याने काञ्चीपुरीके श्रीवरद्राज-मन्दिरमे 
एक दिन भगवानकी रात्रि-पूजाका दर्शन किया | मन्दिरके 
पुजारी श्रीवरदराजके शयनके लिये एक कोमल शय्या सजाकर 
उनकी प्रियाके श्रीविग्रहको उनके मन्दिरसे ठाये और 
उन्हें भगवानके समीप पधराकर गर्भग्रहको बंद करके घर चले 
गये । प्रेममे पागल हुए क्षेत्रय्या उस समय मन्दिरे किसी 
अँधेरे कोनेमें समाधिस्थ बैठे थे । किसीने उन्हें भीतर देखा 
नहीं । उनकी चिन्मय दृष्टि दिव्य-दम्पतिकी अप्राकृत 
प्रेमलीळाका रसास्वादन करने लगी | प्रातःकाल उनकी समाधि 
इटी और कहा जाता है कि उन्होंने ज्योतिर्मय वस्न पहने 
एक देवीको मन्दिरकी सीढ़ियाँसे जल्दी-जल्दी उतरते देखा । 
ऐसा लगता है उसी समय क्षेत्रय्याके मुखसे एक गीत निकल 
पड़ा, जिसका भाव यह है-- 

“भगवती लक्ष्मी अभी-अभी अपने विहार-कक्षसे यह 
कहते हुए निकली हैं कि मेरे प्रियतम काञ्ची-वरद ! अब 
प्रातःकाल हो गया दै |? | 

& गोपी एवं श्रीकृष्ण, जीवात्मा तथा परमात्माके सम्बन्धका 
पूर्ण शान क्षेत्रय्याको था । अपने एक पदमें वे कहते हैं-- 

“प्रियतम गोविन्द एवं उनकी मनोहारिणी प्रिया--दोनों 
एक दूसरेको समानरूपसे प्यार करते हैं । उनके पारस्परिक 
प्रेमका वर्णन कौन कर सकता है । भगवान्‌ तो पञ्चविध रसके 
अधिष्ठाता--रसराज हैं. और उनकी प्रिया महाभावस्वरूपा-- 
उनकी आह्वादिनी शक्ति हैं। तरुणियो ! हम इन दोर्नोके हृदय 
तथा उनके भीतर रहनेवाली अनुरक्तिको जानती भी हैं और 
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नहीं भी जानती । क्या तुमने उनके चिन्मय मिलनको 
कभी देखा अथवा सुना है" १? 

उनका एक दूसरा पद इस प्रक्ारसे प्रारम्भ होता क 

ध्यह कौन युवती है जो तुम्हारे और हमारे वीचमे 
आकर लेट गयी है ! मेरे प्रियतम मुव्वा गोपाल ! मैंने उसकी 
चूड़ियोंकी खनखनाहट सुनी दै ।' 

इस पदका अर्थ यह है कि हम सवको भरमानेवाली श्रीकृष्ण- 
की मायाशक्ति जीवात्मा एवं परमात्मा श्रीकृष्णके बीच आ जाती 
है) तथा बड़ा हला-गुल्ला मचाकर तथा भ्रम उत्पन्न करके वह 
जीवको श्रीकृष्णके साथ प्रणय-मिलनसे वश्चित कर देती दै । 
मायाके सङ्गसे जीवात्मा अन्तमें अपने जीवनको इस संसारमै 
नीरस अनुभव करने लगता है और मायासे मुँह फिराकर सत्यका 
साक्षात्कार करता है तथा अन्तर्मे श्रीकृष्फा आलिङ्गन प्राप्त 
करता है। 

इस प्रकार क्षेत्रय्या कोई साधारण भक्त नहीं हैं | बे 
चिन्मय रसके रसिक हैं | श्रीकृष्णके साथ उनका सम्बन्ध 
मधुर-रतिका है । इस प्रकारके सम्बन्धसे ही जीव श्रीकृष्णकी 
सबसे ऊँची सेवा कर सकता है | अच्छा तो, जैसा हम पहले कह 
चुकेहं, क्षेत्रय्या दक्षिण-भारतके अनेक क्षेत्रोमे भ्रमण करते रहे। 
फलतः इनके वास्तबिक नामको भूलकर लोग इन्हें क्षेत्रय्याके 
नामसे पुकारने लगे । सिद्ध भक्त हो जानेके बाद फिर वे अपने 
गाँवपर कभी नहीं गये । दक्षिणके बहुत-से राजाओंसे मिलने तथा 
अनेक मन्दिरोंका दर्शन करनेके बाद वे कदाचित्‌ किसी मन्दिरमे 
अलक्षितरूपसे रहने लग गये हों तथा श्रीकृष्णके साथ अपना 
प्रणय-मिलन अश्षुण्ण एवं स्थिर बनाये हुए किसी निर्जन 
स्थानमें उन्होंने अपना भौतिक देह विसर्जन कर दिया हो । 

कुछ लोग कहते हैं कि क्षेत्रय्याने लगभग ५०० पर्दोकी 
रचना की थी, किंतु आन्ध्रप्रदेश तथा तमिळनाडके कुशल 
संगीतशोद्रारा उनके बनाये हुए लगभग तीन सौ पद ही 
गाये जाते हैं । तमिळनाडमें क्षेत्रय्या क्षेत्रज्ञके नामसे 
प्रसिद्ध हैं और वहाँक्रे संगीतज्ञ उनके भजनोंकों/ जिन्हें 
क्षेत्रय्याके पदमुलु अथवा पदुळ कहते हैंश सबसे अधिक 
आदर देते हैं । 

इस महान्‌ कृष्णभक्तके सम्बन्धमें इससे अधिक कुछ 
ज्ञात नहीं है । यहाँतक कि उनके निधनकाठ और निधनः 
स्थलका भी पता नहीं दै । 


वेमना 
अब मैं आन्त्रप्रदेशके योगी और भक्त वेमनाकी भक्तिः 
भावनाओंका उल्लेख करूँगा । वेमना पंद्रहवीं शताब्दीके एक 
महान्‌ लेखक थे। वे आंगोल ताछुकके मूँगचिंतपल्छी नामकः 


# दक्षिण-भारतीय संतोकी भक्ति-भावना % 
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गाँवमें उत्पन्न हुए थे, परंतु बादर्मे वे गुंतूर जिलेके कोंडवीडु 
नामक स्थानमें जाकर रहने लगे । वेमना कोंडवीडुके रेड्डी 
राजाओंके वंशके हैं । कोडवीडुके राजा राच वेमारेड्ीके छोटे 
भाई थे हमारे वेमना रेड्डी । राच बेमारेड्डीके राज्यको विजयनगर- 
नरेशोंने छीन लिया । फलतः अपने भाईके राज्यके उत्तरा- 
घिकारी वेमनाने कुछ काळतक अकिंचनताकी अवस्थामें रहनेके 
बाद पूर्ण वैराग्य हो जानेपर संसारको छोड़ दिया और 
साधु बन गये । ऐसा प्रतीत होता है कि कोंडवीडुकी 
गद्दीके उत्तराधिकारी युवराजके रूपमै उनका जीवन बहुत 
दिनोतक वासनामय एवं उच्छुङ्घल रहा । इनके रचित अनेक 
तेलगु पदोमे रमणियोंके रूप एवं हाव-भावोंका वर्णन है, इसी 
बातसे ऐसा अनुमान होता है । इसमें संदेह नहीं कि वेमना 
एक योगी-राजयोगी थे । उनकी योगावस्थाका आलंकारिक 
भाषामें वर्णन करें तो हम यह कहेंगे कि वेमनारूपी गजराजने 
योगकी खड़ी पहाड़ीपर चढ़कर ब्रह्मानन्द-सुधाका पान किया 
र खूब छक चुक्रनेके बाद वेदान्तसूत्रों तथा अद्वैतज्ञानके 
दाब्दो एवं वार्क्योके रूपमें गर्जना करने लगे । 

भक्त वेमना मानवताकी सेवाको भगवत्सेवाके समान ही 
समझते थे । उनका कहना था कि भगवस्रेम मानव-हृदयको 
शुद्ध करके मनुष्यको मानव-जातिक्रे दुःख-दर्दके साथ 
सद्दानुभूतिका भाव रखते हुए उसका आध्यात्मिक सुधार 
करनेमें सहायता प्रदान करता है । 

वेमनाने तेलगुके सहस्रो पद लिखे जिनमें मुख्यतया 
उन्होंने मनुष्यके प्रमाद तथा दुबळताओंका ही चित्रण किया 
हे । यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि संसारको सदाके लिये 
स्यागकर इसके बन्धनांसे ऊपर उठ जानेवाले वेमनाके मुखसे 
निकले हुए बहुमूल्य उपदेश एवं चेतावनीके शब्द समस्त 
मानव-जातिके लिये नीति एवं सदाचारका एक पूरा शास्न ही 
बन गये हैं। कौपीनधारी योगी वेमनाको संसारसे डरनेकी तनिक 
भी आवश्यकता नहीं थी; किंतु उसके असत्स्वरूपकी घजी उड़ा 
देनेवाली उनकी आलोचनाके बाणोंसे बचनेके लिये संसारको ही 
उनसे डरनेकी पूरी-पूरी आवश्यकता हे । वेमना शास्त्रार्थ तथा 
उसके दार्वे-पॅचोसे दूर रहते थे । वे ऊँचे से-ऊँचे दार्शनिक 
तत्वको स्वाभाविक तथा सीधे-सादे ढंगसे कह डालते हैं और 
कभी-कभी एक झक्की व्यक्तिकी तरह बात करते हुए, लगते 
हैं। वे जीवनके सत्यतर्त्वोपर प्रकाश डालते हैं और लोग 
उनकी शिक्षाऔंको झीघ्रता तथा अनुकूल मनसे मान लेते हैं । 


वेमना एक कुशल कबि थे । उनकी रचनाएँ तत्कालीन नरः 
नारियोंके इद्गत भावोंका सजीव चित्र खड़ा कर देती हैं । 
प्रत्येक आन्भ्रवासी वेमनाका केवळ आदर ही नहीँ करता 


है बरं अपने सम्पूर्ण दयसे उन्हें प्यार भी करता है। उनके दाग्द 
मानव-हृदयपर सीधे चोट करते हैं | ऐसा लगता है मानो वे 
समस्त मानव-हृदर्योको सीधे स्पर्श करके उन्हें अपने दृष्टिकोणसे 
संसारको देखनेके लिये राजी कर लेते हैँ । वेमनाकी महत्ता इसी 
बातमे है कि वे दार्शनिक तर्तत्वोकी यथार्थं और निर्भीक ढंगसे 
व्याख्या करते हैं । भले ही कुछ विद्वान्‌ वेमनाकी भाषा 
तथा झाब्द-योजनाको साधारण कोटिकी बतायेंः वेमना निश्चय 
ही अत्यन्त लोकप्रिय कबि हैं तथा साधारण जनताके बड़े ही 
आदस्पात्र हैं । वे एक आध्यात्मिक गुरुमात्र नहीं हैं 
वरं वे जनताके उपयोगी कवि हैं। अपने समसामयिक 
विद्वानोंकी कूट, दुरूह एवं कठिन शैलीसे उन्हें घृणा थी । 
उन्होंने अपनी कविताएँ सरळ एवं सरस भाषामे लिखी हैं । 
आन्भ्रमें एक श्रान्त धारणा अबतक पैली हुई दै कि 
वेमनाको वेदों एवं उपनिषर्दोका ज्ञान नहीं था तथा वे 
संस्कृतभाषा भी नहीं जानते थे | किंतु उनके रचित कई 
पद ऐसे हैं, जिनमें उपनिषदोंके विचारोंकी स्पष्ट झलक मिलती 
हे । इस बातकी पुष्टिमें उनके पदोंसे मैं निम्नलिखित उद्धरण 
प्रस्तुत करता हूँ-- 

“ब्रह्म सर्वरूप और अनन्त है । सभी प्राणियोंमें वह 
साक्षीचैतन्यरूपसे उपस्थित है । सबमें स्थित होते हुए भी 
बह अपरिणामी और निर्विकार है ।? 

“ज्ञान और अज्ञान परस्पर-सापेक्षी शब्द हैं । उनसे 
जिस वस्तुका बोध होता दै, वह सत्यसे बहुत दूर हे । 
सत्यको सभी प्राकृत गुणोंसे अतीत रूपमे देखना चाहिये ।? 

श्यदि तुम आत्माका ध्यान करो और उसपर अपनी 
दृष्टि स्थिर कर लो तो निश्चय ही तुम जान जाओगे कि तुम 
वही हो--तत्त्वमसि ।? 

तुमको शोकके प्रहारोसे रहित आध्यात्मिक मुक्ति प्राप्त 
हो जायगी, यदि तुम जान सको कि संसारके विकारी एवं 
अविकारी सभी पदार्थ वास्तवमै ब्रह्म ही हैं ।? 

वेमनाकी रचनाओंमें कावेरी, श्रीरङ्गम्‌ आदि नामाका 
उल्लेख देखनेसे यह स्पष्ट हो जाता है कि दक्षिण-भारतमें 
उन्होंने दूर-दूरतक भ्रमण किया था । वेमनाके पदोंके कुछ 
भाब तामिळनादके 'तिरुक्कुरढ'मै भी मिलते हैं । इससे हम 
निर्विवादरूपमें यह मान सकते हैं कि वेमना तमिळ भाषासे 
भी परिचित थे । 

बेङ्कम्मा 

अपने इस लेखको समाप्त करनेके पहले तरिगोंड 
वेङ्कम्मा नाम्नी आन्भप्रदेशकी स्री-भक्ताकी भक्ति-भावनापर 
प्रकाश डालनेके छिये मैं अपने उदारद्ददय पाठकोंकी 
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अनुमति चाहता हूँ । वेपहली आन्भ-महिला हैं, जो रातभर- 
में निरक्षरसे विदुषी बन गर्यो और जिन्होंने भगवानको मेंट 
करनेके लिये अत्यन्त उच्चकोटिके सर्वसम्मत काव्यकी रचना की | 
तरिगोंड वेङ्कम्माका जीवन-काल ईसवी सनकी उन्नीसर्वी 
शताब्दी है । उन्होंने एक भक्त-परिवारमें जन्म लिया था, जो 
अनन्तपुर जनपदे रायदुर्गभ ग्राममें रहता था । अपने गाँवमें 
अकाल तथा अनावृष्टिके कारण बहुत दिनोंतक् सब प्रकारके 
अभावोंसे कष्ट पाकर उनके पूर्बजोमिसे एक परिवार गाँवको 
छोड़कर प्रत्तिमित्ता नामके स्थानमै चला आया । वेङ्कम्मा- 
की एक भक्तिमती पूर्वजाने, जिनका नाम था लक्ष्मीनरसम्मा 
एक दिन मित्रके बर्तनमे दही विलोते समय अपने मूल गाँवके 
देवता नरसिंहदेवजीसे करुण प्रार्थना की कि अकाल तथा 
अनादृष्टिसे उनकी रक्षा करें । और मानो उनके सरल- 
हृदयकी प्रार्थनाका उत्तर देनेके लिये नरमिंहदेव एक छोटेसे 
अर्चा-विग्रहका रूप घारण करके उनके बर्तनमें जा घुसे | उनकी 
रईसे प्रस्तरमयी उस छोटीसी मूर्तिके बार-बार टकरानेपर 
छक्ष्मीनरसम्माक्ो दही मथना बंद करना पड़ा | अन्ततः 
बर्तनमेंसे उन्होंने मूर्तिको बाहर निकाला और जब वे उनकी 
पूजा करने लगी, तब अकाळकी स्थिति जाती रही तथा कुछ 
आँववालोंकी सहायतासे उन्होंने उन भगवान्‌ नरसिंहदेवके 
लिये एक मन्दिर बनवा दिया । तरि ( मन्थन) के 
कुण्ड ( पात्र ) में मिलनेके कारण ही वे भगवान्‌ “तरिकुण्ड? 
कहलाये । मन्दिरके चारों ओर जो गाँव बस गया, उसका 
नाम भी तरिकुण्ड पड़ा | बादमें उसका रूप बिगाड्कर 
लोग उसे तरिगोंड कहने लगे । 
इसी गाँवकी निवासिनी थीं वेङ्कम्मा । वे कृष्णय्या नामक 
ब्राह्मणकी एकमात्र संतान थीं और आठवें वर्षमै एक भक्त 
एवं सम्पन्न परिवारमें उनका विवाह कर दिया गया | विवाहके 
एकही वर्ष बाद वे विधवा हो गर्यी । यद्यपि उनके माता- 
पिताको इस घटनासे बड़ा धक्का पहुँचा | किंठ वेङ्कम्माको 
बचपनसे ही संसारसे बैराग्य हो चला था; इसलिये उन्होंने तो 
यही सोचा कि वैधव्य प्रदानकर विधाताने उनके आध्यात्मिक 
विकासके मार्गका अन्तिम रोडा भी दूर कर दिया। त्यागकी 
भावनासे भरी होनेपर भी वेङ्कम्मा थीं--एकदम निरक्षर। 
किशोरावस्थामें होते हुए भी वेङ्कम्माने साहसपूर्वक मदनपली 
नामक एक दूरवर्ती स्थानमें कुछ दिन रहकर वहाँके विख्यात 
वेदान्ती रूपावतारम्‌ सुब्रह्मण्य शास्रीसे वेदान्तके मूल-तत्वोंका 
ज्ञान प्रात किया । इससे उनके वैराग्य और भक्ति-भावनाको 
वढा प्रोत्साहन मिला | तसश्रात्‌ वे बड़ी लगनके साथ श्रीनरतिंह- 
देवसे प्रार्थना करने लगीं कि वे अपनी कीर्तिको लिपिबद्ध 
करने एवं गानेकी शक्ति उन्हें दें। आश्चर्यकी बात है कि 
भगवानकी अहैतुकी कृषते रात-रातमें वे संस्कृत एवं तेलगुकी 


सच्चे अर्थमें बिद्री बन गयीं तथा भगवानके प्रति उनकी 
प्रीति और भक्ति असीम रूपमें बढ़ने लगी । 

वेङ्कम्माने तुरंत श्रीमद्धागवतका अध्ययन किया और 
सम्पूर्ण ग्रन्थको, उसके बारहों स्कन्धौको तेलु पद्मे सरल 
किंतु उदात्त जैलीमै श्लोकबद्ध कर डाला । अपने 'वेङ्कटाचल- 
माहात्म्यम्‌शनामक दूसरे परवर्ती काव्य-अन्थमें उन्होंने खयं 
घोषित किया है कि “छन्द, अलंकार एवं प्राचीन उचकोटिके 
काव्योंका शान तो दूर रहा, बचपनमें वे तेडयु वणमालासे 
भी परिचित नहीं थीं। बस श्रीनरसिंहदेवने उसको अपना 
यन्त्र बनाकर अपनी कीर्तिका उनसे उसी प्रकार गान करवाया 
जैसे कोई निपुण कलाविदू काठकी सितारसे मीठे स्वर निकाल 
लेता है ।' उसी ग्रन्थमे उन्होंने फिर लिखा है कि उन्होंने 
केबल अपने प्रभुके आदेशका पालन किया है तथा अपनी 
रचनाओंके सम्बन्धमें वे किसी गुण अथवा मौत्व्किताका दावा 
नहीं करतीं; क्योंकि उन रचनाओंमें कहीं भी उनके अपने 
शब्द अथवा भाव नहीं हैं । 

ऊपरके कथनसे हम स्पष्ट देख सकते हैं कि तरिगोंड 
वेङ्कम्माकी समर्पण-भावना शत-प्रतिशत पूर्णताको प्राप्त हो 
चुकी थी और भगवानकी सेवामें वे अपने 'अहं'को सर्वथा सुला 
चुकी थीं । उनके अरन्थोर्मे यत्र-तत्र ऐसे पद मिळते हैं, जिनमें 
श्रीकृष्णके प्रति प्रेमभक्ति अथवा मधुर-भावका वर्णन है | इस 
भावके उद्गार उनकी प्रकृतिके अनुकूल कदाचित्‌ नहीं थे; क्योंकि 
वे बड़ी ही लज्जाशील एवं संकोची स्वभावकी महिला थीं। पर 
बास्तवमें वे अवश थीं । उन्हें उन बातोंकों बाध्य होकर 
लिखना पड़ा । इसीलिये वे अपने एक पदमें कहती हैं कि जब 
उन्होने उन भावोंको व्यक्त करनेमें असमर्थता प्रकट की? तब 
श्रीकृष्णने स्वयं उन मधुर-भावोंकी उनसे लिखवाया ही नहीं) वरं 
अपने मन्मथ-मन्मथरूपमै उनके चिन्मय नेत्रोके सम्मुख प्रकट 
होकर उनके इस धृश्तापूर्ण उत्तरको सुनकर वास्तवमें उनपर 
कुपित हुए । इस वर्णनकों पढ़कर हम सहज ही यह निष्कर्ष 
निकाल सकते हैं कि वे इन रचनाओंको अपनी कृति नहीं मानर्ती 
और सबका कर्तृत्व सौंप देती हैं श्रीकृष्ण अथवा उनके 
महिमामय नरसिंह और वेङ्कटेश्वर रूपको, जो उन्हें अत्यन्त 
प्रिय हैं । पोतनाकी भाँति उन्होंने सब कुछ भगवानके विषयमे 
ही लिखा और पोतनाकी ही भाँति उन्होंने सव कुछ भगवान्‌: 
को ही अर्पित कर दिया । 

तरिगोंड गाँव कडपा जिलेके वायलपद आमसे चार मील 
दूर है तथा वेङ्कम्माके आध्यात्मिक गुरुके स्थान मदनपल्लीसे 
तो और भी दूर है। मदनपल्लीसे अपने गाँव छौटनेके थोडे ही 
दिनों बाद वेङ्कम्मा नरसिंहदेवके मन्दिरमें जाकर योगाभ्यास 
करने लगी | इसके लिये वे उसी मन्दिरमें स्थित इनुमानजीके 
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श्रीविग्रहके पीछे एकान्तमें वेठ जातीं । वे योग-साधनके लिये वहाँ 
धेटौ बिना गोंवके किसी व्यक्तिकी दृष्टिमे आये बैठी रह जातीं । 
इस प्रकार गाँवमें या घरमै विशेष अवसरॉपर भी वे लंबे 
समयतक नहीं मिळती थीं; इसलिये उनके आध्यात्मिक उत्कर्ष- 
को न जाननेवाले लोग उनके चरित्रपर संदेह करने लगे | 
एक दिन मन्दिरके पुजारीने उनको हनुमानजीके श्री- 
विग्रहके पीछे बैठे देख लिया । उस समय वे प्रगाढ योग- 
निद्रामे थीं । श्रीकृष्णके मधुर चिन्मय रूपके ध्यानमें उन- 
का चित्त एकदम डूबा हुआ था । पुजारीने सोचा कि 
श्रीविग्रहोंके आभूषण चुरा छे जानेके लिये अवसरकी प्रतीक्षामें 


दे मन्दिरमे ध्यानका बहाना करके बैठी हैं। पुजारी उन्हें | 


अपशब्द कहता हुआ बाळ पकड़कर मन्दिरके बाहर घसीट 
लाया । मन्दिरके पुजारीके उद्दण्ड व्यवहारसे उनकी योग- 
निद्रा भङ्ग हो गयौ और उन्होंने आँखें खोलकर पुजारीकी 
ओर देखा । उसी क्षण पुजारीका प्रत्येक अवयव जकड़ 
गया) सानो उसे लकवा मार गया हो, यहाँतक कि उसे ऐसा 


प्रतीत हुआ कि मानो वह पत्थरका बन गया है । वेक्कम्माको 
उसपर दया आ गयी और उन्होंने उसकी व्याधि तुरंत हर 
छी; किंतु वह इनके पैरोपर गिरे, इसके पूर्व ही उन्होंने उस 
स्थान और गाँवतकको छोड़ दिया और तुरंत ही वेङ्कटाचलम्‌ 
( तिरुमल ) को इस विचारसे चळ पडी कि श्रीवेङ्कटाचळपतिके 
सांनिध्यमें उस पवित्र पहाड़ीपर ही अपने अन्तिम दिन बितायेंगी ! 
उसी पहाड़ीपर 'थुंबुरु कोन? नामक पवित्र सरोवरके पास ही 
एक निर्जन स्थानें वे बैठा करती । अन्तमें अपना पार्थिव देह 
त्यागकर वे श्रीवेङ्कटेश्वरदेवके चरण-कमलोमे पहुँच गर्यी । 
उस पहाड़ीपर रहते हुए जिस इलोकद्रारा वे भगवानकी 
नित्य प्रार्थना किया करती थीं उसको उद्धृत करनेका लोभ मैं 
संवरण नहीं कर सकता-- 
श्रीकान्ताव्ससरोजचन्द्रकिरणं शीतांशुबिम्बाननं 
श्रीकण्डाब्जजसंनुताङध्रिकमछं चिन्मात्रमप्राकृतम्‌ ' 
रोकातीतमनेकगोपथुबतीलोलं परं सवंग 
स्वाकारं तरिकुण्डशेषकुघराध्यक्षं भजे$हं सदा १ 


दक्षिणके नायनार संतोंकी शिवनिष्ठा 


( लेखक--श्रीरामलालजी श्रीवास्तव ) 


दक्षिण-भारत भगवद्धक्तिकी उत्पत्तिभूमि है । इस 
पवित्र भूमि-भागमें तिरसठ नायनार संतोंने भगवान्‌ शिवके प्रति 
जिस अविचल निष्ठाका परिचय दिया है, वह एक इतिहास- 
सिद्ध पवित्र गाथा है । तमिळ भाषामें रचित पेरिय-पुराणमें 
इन तिरसठ शैव-संतोंकी विलक्षण शिव-भक्तिका वर्णन किया 
गया है । उनके चरित्रके अध्ययनसे पता चलता है कि 
भगवान्‌ शिव और उनके भक्तोकी सेवामें नायनारोंने किस 
प्रकार अपना सारा जीवन समर्पित कर दिया था । उन्होंने 
अपने भक्तिपूर्ण जीवनमें शिव-निष्ठा, शिव-भक्त अतिथिर्योकी 
निष्काम सेवा, भगवद्विश्वास, भगवतूजा-उपासना तथा 
भगवश्चिन्तन आदिके उज्ज्वल आदर्श स्थापित किये थे । 
शिव-भक्तिके ही प्रचारके लिये उन्होंने जन्म लिया था। 

नायनार संतोंकी शिव-नाममें बड़ी भक्ति थी । तिरुनील- 
कण्ठ नायनारने शिव-नामकी शपथसे गहस्थाश्रमको त्यागकर परम 
वैराग्यपूर्ण जीवन अपनाया था । वे बहुत बड़े शिव-भक्त थे 
और उनकी शिव-भक्ति उच्च कोटिकी थी । उनकी प्ली 
तो पवित्रता और सतीत्वकी प्रतीक ही थी । एक समयकी 
बात है--उनकी यौवनावस्था थी; बात-ही-बातमें कोई ऐसा 
प्रसक्ष आ पड़ा कि वे अपनी खीका स्पर्श करना चाहते 


थे । पत्नीने कहा कि “आपको शिव नीलकण्ठकी शपथ है? 
मेरा स्पर्श मत कीजियेगा ।? तिरुनीलकण्ठको शिव-नामकी 
शपथ दिलायी गयी थी! वे क्षणमात्रमें ही सचेत हो गयें। 
उन्होंने मनमें विचार किया कि यह शपथ केवल अपनी पक्नीके 
ही लिये नहीं है, समस्त नारीमात्रके लिये है। उन्होंने 
भविष्यमें किसी भी स्त्रीका स्पर्श न करनेका सङ्कल्प कर लिया 
और जीवनमें शिव-नामकी भक्ति चरितार्थ की | उनकी नाम- 
निष्ठा अद्भुत थी | 

नायनार संतोंमें शिव-भक्तोंके प्रति निष्काम सेवाका भाव 
था । उनमैंसे कई-एकने अपना सर्वस्व समर्पणकर शिव- 
भक्तोंका आतिथ्य किया और भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त की । 
चे भगवान्‌ शिव और उनके भक्तमे तनिक भी भेद नहीं 
मानते थे । उनका दृढ़ विश्वास था कि भक्तकी सेवा भगवान: 
की ही सेवा है। इळ्यांकुडिमार नायनारके जीवनकी एक 
घटना है । वे बहुत बड़े धनी थे; पर भगवान्‌ शिवके भक्तोंकी 
इच्छापूर्ति और आतिथ्यमें उन्होंने अपना समस्त धन लगा 
दिया और स्वयं दाने-दानेक्रे लिये भूख मरने लगे । एक दिन 
अधिक रात बीतनेपर एक तपस्वीने आकर उनके घरपर 
शरण ली । उस समय मूसलाधार बृष्टि हो रद्दी थी। बाहर 
चारों ओर अन्धकार था । नायनार शिव-भक्तने अतिथिका 
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स्वागत किया; घरमै खानेका सामान नहीं था और इतनी 
रातको दूसरेके घरसे माँगना उचित नहीं दीख पड़ा । पत्नीने 
स्मरण दिलाया कि अभी उस दिन हमलोगोने खेतमें 
धान बोया है, यदि किसी प्रकार बीज निकाल लिये जायें तो 
भोजन बन सकता है । यह बात पति महोदयको . अच्छी 
लगी । वे वर्षा और अन्धक्रारसे लड़कर खेतमेंसे बीज निकाल 
लाये और भोजन बन जानेपर अतिथिसे प्रसाद पानेके लिये 
कहने आये और अतिथिके बदले भगवान शिव और 
पार्वतीके दर्शनकर धन्य हो गये । दिव्य-दम्पति पति 
और पत्नीको परमानन्द-सागरमें निमझकर अन्तर्धान 
हो गये । भक्तका यश बढ़ानेके ल्यि ही महादेवने उनकी 
इतनी कड़ी परीक्षा ली थी । 
नायनार संतोंका भगवद्विश्वास उच्च कोटिका था | वे 
दिवकी परम कृपाके आश्रयमें अपने-आपको पूर्ण सुरक्षित 
और अभय समझते थे । दिवकी कृपामें अमिट विश्वास 
होनेके नाते उन्होंने अपने जीवनमें बड़े-बढ़े आंश्रयंपूर्ण 
कार्य किये । नामिनन्दि अडिगळ नायनारकी जीवन-कथा 
हे । वे भगवानूकी विभूति ( भस्म ) में बड़ी निष्ठा रखते ये 
और भगवत्कृपासे उनका जीवन परम सुखमय था । वे नित्य 
अपने गाँव तिरुवारूरसे अरनेरिके मन्दिरमे अपने उपास्य- 
देव भगवान्‌ शिवका दर्शन करने जाया करते थे । एक दिन 
झामको वे मन्दिरसे लौट रहे थे । अचानक उनके मनमें 
यह बात आयी कि मन्दिरमें दीप जलाते चलें । उन्होंने 
निकट रहनेवालोंसे दीप जलानेके लिये घी माँगा; शाम हो 
गयी थी, इसलिये गाँवसे जाकर लानेमें बिलम्ब होता । लोगोंने 
घी तो दिया ही नहीं, उल्टे ताना मारा कि यदि ठुममें विश्वास हो 
तो पानीसे ही दीप जळ सकते हैं । संत अडिगळ सीघे 
मन्दिरमे गये और महादेवके सामने फूट-फूटकर रोने लगे । 
आशुतोष भक्तकी सच्ची निष्ठे प्रसन्न हो गये; आकाशवाणी 
सुन पड़ी कि पानीसे दीपक अवश्य जलेंगे । संतने निकटस्थ 
ताळात्रसे पानी लाकर दीप जलाये और उनके विश्वास और 
सच्चे भावसे सारा मन्दिर दिव्य प्रकादासे आलोकित हो 
उठा । भगवद्भक्ति और विश्वाससे क्या नहीं हो सकता, 
सनका सङ्कल्प पक्का होना चाहिये । 
नायनार संतोंकी भगवद्‌-विग्रह-निष्ठाकी भी जितनी सराहना 
।की जाय वह थोड़ी है। भगवान्‌ और भगवद्विग्रह्मे भेदभाव 
रखना महापातक है, दोनेंकी चिन्मय एकरूपतामें संदायके 
लिये तिलमात्र भी स्थान नहीं दै । दक्षिण-भारतके शिव-भक्तोके 
इतिहासे परम शिव-भक्त कण्णप्पकी भक्ति-गाया अमर है | 


वे नायनारोंमें ही परिगणित हैं । वे मृगयाद्वारा जीवन निर्वा 
करते थे । एक समय उन्होंने काळहस्तीके वनमें एक ग्रिव- 
विग्रह देखा | उसके प्रति उनका हृदय भक्तिसे परिपूर्ण हो 
उठा । वे मृगयामे प्रात सब कुछ नित्य शिवःविग्रहके सम्मुख 
समर्पित कर दिया करते थे । वे उसे अपने हृदयका देवता 
समझते ये । एक दिन उन्होंने शिव-विग्रहकी एक आँखसे 
रक्त बहते देखा; जड़ी-बूटी लाकर खूनका बहना बंद करना 
चाहा) पर असफल रहे | अन्तमें अपनी एक आँख निकालकर 
उन्होंने शिव-विग्रहकी उस आँखपर रख दी; खूनका बहना 
बंद हो गया । वे आनन्दसे नाच उठे और अपनी पीडाका 
उन्हें भान ही नहीं रहा; पर थोड़ी ही देरमें शिव-विग्रहकी दूसरी 
आँखसे खून बहने लगा; कण्णप्पका हृदय विह्वळ हो उठा? 
शिवकी व्यथा सोचकर; जो ब्यथातीत हैं उन शिवकी लीलासे 
विमुग्ध होकर वे अपनी दूसरी आँख निकालनेवाले ही थे कि 
साक्षात्‌ शिव उनके सामने प्रकट हो गये, उनके उत्कृष्ट 
आत्मत्यागसे और कण्णप्पको उन्होंने पुनः नेत्र-ज्योति प्रदान 
की | कण्णप्पकी शिव-विग्रह-निष्ठा धन्य है | 

भगवान्‌ शिवको सुख पहुँचानेके लिये नावनार संत अपनी 
प्रिय से-प्रिय वस्तुकी प्रसन्नतापूर्वक वलि चढानेके लिये प्रस्तुत 
रहते थे । वे अपने-आपको भगवानके चरणोंमें समर्पित कर 
देनेमै अपना सौभाग्य समझते थे । संत कलिय नायनार 
अपने समयके बहुत बड़े शिवयोगी थे । उनकी अनुपम भक्ति 
और निष्ठा दूर-दूरतक प्रसिद्ध थी । एक समय वे तिरुवोत्तियूरके 
शिव-मन्दिरमै थे | उस समय मन्दिरमें जळते दीपकोंका प्रकाश 
तेळके अभावमें कम होने लगा । उन्होंने निश्चय कर लिया कि 
दीपक मेरे खूनसे जलेंगेश भावावेशमै अपना गला काटने- 
वाले ही थे कि भगवान्‌ शिव उनके सामने प्रकट हो गये और 
इस कामसे उन्हें रोका तथा भक्तिका वरदान दिया । 

नायनार संतोंकी मानसी उपासना बडी उच्चकोटिकी 
थी । पुसलार नायनारने अपने हृदयमें शिवके मन्दिरका 
निर्माण किया । वे तिरुवारूरके एक पवित्र ब्राह्मणकुले पैदा 
हुए थे । भगवान्‌ झिवमें उनकी अद्भुत निष्ठा थी । शिवके 
प्रेममे वे रात-दिन सरात्रोर रहते थे । शिव-मन्दिर बनवानेकी 
उनकी बड़ी इच्छा थी; उन्होंने इस पवित्र कार्यके लिये धन 
एकत्र करनेकी बड़ी चेष्टा की, पर असफल रहे । उन्होंने 
लौकिक धनके अभावमें दिव्य सम्पत्तिके सहारे अपने हृदयमें 
ही एक रिव-मन्दिरके निर्माणकी योजना कार्यान्वित की | 
शुभ मुहूर्तम मन्दिरका शिलान्यास किया । धीरे-धीरे मानस- 
जगतूमे मन्दिरके आकार-प्रकारमें बृद्धि होने लगी । मन्दिर 


ॐ राजस्थानमै भक्ति # 


बन गया | प्रतिष्ठा और कुम्भामिषेकका समय आ पहुँचा । 
इसी समय पल्लव-नरेशद्वारा अपार धनकी लागतसे निर्मित 
काञ्चीपुरमके विशाल कैलासनाथ-मन्दिरमै देवस्थापना होने- 
बाली थी । भगवान्‌ शिवने पलव-नरेशको खप्नमे दर्शन 
देकर वतलाया कि आज तो मेरी स्थापना संत 
पुशलारके मन्दिरमें होगी, आप अपना कार्यक्रम किसी 
दूसरी तिथिको निश्चित कीजिये । पल्लव-नरेश बड़ी 
उत्सुकतासे महान्‌ शिव-भक्तके मन्दिरका स्थापना-उत्सव 
देखने चल पड़े । उन्होंने संतके स्थानपर जाकर मन्दिरका 
पता पूछा। पर मन्दिर तो कहीं था नहीं । वे पुशलारके पास 
गये। उन्होंने उनसे अपने खप्नकी बात कही; संतका रोम- 
रोम पुलकित हो उठा; भगवान्‌ शंकरकी अपने ऐसे असहाय 
और निर्धनपर महती कृपा देखकर उनका कण्ठ प्रेमावेशार्मे 
अवरुद्ध हो गया, नयनेंसे अश्रुकी धारा ब्रह चली । 
प्रभुने उनका हृदय-मन्दिर धन्य कर दिया । उनकी 


मानसी-उपासना असाधारण थी । 

भगवान्‌ शिवका यद्योगान करना नायनार संतोंकी भक्ति- 
का एक प्रधान अङ्ग था । तिरनीलकण्ठ याळ्पन नायनार 
भगवान्‌ शिवक्रे यशोगानमें इतने अनुरक्त थे कि वे वीणा 


है, 


महादेवको रिझाया करते थे | एक समयकी बात दै 
मदुराके मन्दिरमे वे भगवानके सम्मुख वीणापर कीर्तन 
कर रहे थे | इतनेमें उन्हें आकाशवाणी सुन पड़ी कि 
तिरुनीलकण्ठकी बीणाके लिये सोनेका आसन प्रस्तुत किया 
जाय | भगवान्‌ उनके कीर्तनसे बहुत प्रसन्न थे। 

नायनार संतोके परम धन भगवान्‌ शिव थे। उनका 
समस्त जीवन शंकरके चरणोंमें समर्पित था | वे शिवक्रे 
पूर्ण शरणागत थे । उन्होंने जगतूर्मे भगबान्‌ शिवकी भक्तिका 
प्रसार किया । नायनार शिव-भरक्तोका जीवन शिवके कृपा- 
साम्राज्यमै धन्य और सफल था | 


राजखानमे भक्ति 


( हेखक-पं० श्रीगौरीशंकरजी द्विवेदी, साहित्यरत्न ) 


वर्तमान राजस्थानमै पौराणिक थुगक्रे जाङ्गल) मत्स्य, 
शिबि, मालव? मरु और अर्बुद आदि प्राचीन देशोंका समावेश 
होता है । महाभारतकाल्में द्वारकासे इन्द्रप्रस्थकी यात्रा करते 
समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण इसी भूभागसे होक्रर जाते थे । 
महाभारत-कालके पश्चात्‌ बौद्धयुगके आदिकालतक यहाँक्री 
सांस्कृतिक दशापर प्रकाश डालनेवाली कोई सामग्री प्राप्त 
नहीं होती । भारतमे हीनयान बौद्धयुगके बाद महायानका 
जब उदय और विकास होता है, तब उससे काल-क्रमानुसार 
बौद्धतन्त्रका आविर्भाव होता है | परंतु उसके साथ ही वैष्णवतन्त्र, 
शाक्ततन्त्र और शैवतन्त्रको भी हम प्रचलित पाते हैं । इन 
सभी तन्त्रोरमे शक्ति और शक्तिमान्‌की जोड़ी उपास्य देवताके 
रूपमें पायी जाती है । साधक एक विशिष्ट साधनाके द्वारा 
अपने उपास्थदेवको प्रसन्न करके विविध प्रकारकी आध्यात्मिक 
शक्तियाँ प्रात करता है। परंतु उन शरक्तिवोंके द्वारा 
बह आधिभौतिक प्रयोजनकी सिद्धि करता दै । इस प्रकारकी 
सिद्धि प्रात करनेकी विधियों सब सम्प्रदायोके तन्त्र-अन्धोमि 
प्रात होती हैं | यह तान्त्रिक पूजा एक प्रकारसे सकाम भक्ति- 
का ही स्वरूप हे । गुण-क्रमानुसार यह पूजा भी साखिक, 
राजस और तामस--त्रिविध रूप धारण करती है । राजस्थानमें 
मुख्यतः राजसी तान्त्रिक पूजाका ही प्राबल्य रहा । हिंसामयी 


भ० अं० ८७-- 


तामसी पूजाका यहाँ विशेष विकास नहीं हुआ । यह भूमि 
भारतके सभी प्रदेशोंकी अपेक्षा अधिक अहिंसा-घर्म-सम्पन्न रही 
हे । यही कारण है कि यहाँ जैन-घर्मका अधिक प्रचार हुआ। 
पहलेसे ही जैन-धर्मके बिशेषरूपसे जाग्रत्‌ रहनेके कारण यहाँ 
बौद्धधर्मके विकासमें बांधा पहुँची है, ऐसा जान पडता है; 
क्योंकि बौद्धयात्री फाहियान और हुएन्त्सांगके यात्रा-विवरणौंसे 
राजस्थानमें बौद्धधर्मके प्रसारपर कोई प्रकाश नहीं पड़ता । 
बौद्धयुगके अवसानकालमें भारतमें सर्वत्र तान्त्रिक पूजाका 
प्रचार और पौराणिक सास्विक पूजाका उदय देखनेमै आता 
है। इसके सिवा सिद्धोंका एक सम्प्रदाय सर्वत्र प्रचलित होता 
दीख पड़ता है । मप्स्येनद्रनाथ और उनके सुप्रसिद्ध शिष्यका 
भारतव्यापी प्रभाव इस युगकी प्रमुख घटना है | इस 
सम्प्रदायमें योग-साधनके द्वारा केवल्यकी प्राप्ति ही मानव- 
जीवनका लक्ष्य माना गया है । भगवान्‌ शंकर इसके आदि- 
गुरु माने जाते हैं । सम्प्रदायवाठे उनको आदिनाथके नामसे 
पुकारते हैं--- 
आदिनाथो गुस्येस्य गोरक्षस्थ च यो गुरु: । 
मत्स्येन्द्रै तमहं वन्दे महासिद्धं जगद्‌गुरुम्‌ ॥ 
अतएव आदिनाथ स्वयं झांकरजीके शिष्य मत्स्वेन्द्र- 
( मच्छेन्द्र ) नाथ हुए और उनके शिष्य गोरखनाथ | इसी 


६९० 


सिद्ध-परम्परामै बीकानेर जनपदके कातरियासर स्थानमै जसनाथजी 
एक परम सिद्ध पुरुष हो चुके हैं । इनके नामपर जसनाथी 
नामक्रा एक सिद्ध-सम्प्रदाय प्रचलित हो गया । ये लोग योग- 
साधन करते हुए जनतामै भक्ति और सदाचारका उपदेश देते 
थे ।# सिद्धाचार्य जसनाथजी कहते हैं-- 
जत सत रेणा कूड़ न कणा, जोग तणी सहनाणी । 
मन कर लेखण तन कर पोथी, हर गुण रिख पिराणी ॥ 
अमी चते मुख इमरत बोजो, हाळो गुरु फरमाणी ॥ 
अर्थात्‌ सत्य और संयमसे रहना तथा मिथ्या-भाषण 
नकरना ही योगका चिह्न है। अरे प्राणी ! मनको लेखनी बना और 
शरीरको पोथी और उसमें भगवानके गुर्णोको अङ्कित कर । 
मुखसे ऐसा मधुर बोलो मानो अमृत चूता हो और गुरुजनके 
आदेशानुसार चलो | इन सिद्धोने सभी सम्प्रदायोंकी एकताका 
प्रचार किया | सिद्धनाथजी कहते है-- 
मैलै होय र इसर बाबै, घणी घणी बरताई । 
हु सट्यालो कान गिंवारो, जिण आ सिष्ट उपाई ॥ 
अर्थात्‌ भरै उपास्थदेव सदा भोले भंडारी शंकर हैं 
और उन्होंने बहुत-बहुत कृपा की है । श्रीकृष्णकी महिमाका क्या 
पूछना; वह सुन्दर घुँघराले बालोवाला कृष्ण गोपालक है और 
वह इस खृष्टिका रचयिता दै ।? 
इन सिद्धोंके चमत्कारोले दिल्लीके पठान बादशाह भी 
प्रभावित हुए थे । जनतामें भी इनका अच्छा प्रभाव था । 
वस्तुतः यद्द स्थली अति प्राचीनकालसे योग-साधनका केन्द्र रह 
चुकी है । बीकानेरसे पश्चिम कौलायत नामक गाँवमें सांख्य- 
दर्शनके प्रणेता कपिलमुनिका आश्रम प्रसिद्ध है | उसके पास 
ही कपिलमुनिकी माताके नामपर एक धदेवहूति? नामका गाँव 
है। जन्ति है कि महर्षि याज्ञवल्क्य एवं च्यवन तथा भगवान्‌ 
दत्तात्रेयने भी इस तपःस्थलीमें तपस्या की थी | इनके नामपर 
क्रमशः “जागीरी? तालाब, 'चिमनगुफा? तथा कौलायतसे 
पश्चिममें “दियात्रा” नामक गाँव इस तथ्यका समर्थन करते हैं । 
इसी सिद्ध-सम्प्रदायक्री परम्परामै आधुनिक कालमें एक 
परम विद्वान्‌ महात्मा मङ्गल्नाथजी हो गये हैं, जो ऋषिकेशकी 
ओर हिमालयके अञ्चलमें साधना करते थे | उनका मठ 
रतनगढ्मै आज भी विद्यमान है । बीकानेर प्रान्तके इस अश्चल- 
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% जसनाथी सम्प्रदायके सिके 'शब्दों' (वाणियों ) का संग्रह 


सिद्ध 'साहित्य-शोध-संस्थान' नामक संस्था रतनगढ़ ( चूरू) से प्रकाशित 
कर रही दे । इनकी “सिद्ध-चरित्र' नामक प्रथम पुस्तक प्रकाशित 
हो चुकी है । मूल्य १०) दै । उपयुक्त पतेपर मिलती है । 


# मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


में महात्मा मङ्गलनाथजीके व्यक्तित्वका बहुत प्रभाव पड़ा 
और प्रकारान्तरसे गीताप्रेस ( गोरखपुर ) के द्वारा प्रचारित 
साधना-पद्धतिमें उसका प्रभाव मौजूद दै । 
(२) 

सिद्ध-छोगोंका योग-सिद्धिके कारण जनताके मनपर अच्छा 
प्रभाव था । परंतु भक्ति-साधनाक्री ओर विशेषरूपसे आकृष्ट 
करनेका कार्य संत-साधकोंने किया | इनमें सहजोबाई और दादू- 
जीके नाम विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं । इनकी भक्ति-साधनामें 
नाम-स्मरणपर विशेष जोर दिया गया है । सहजोबाई 
कहती हैं-- 

सहजो सुमिरण कीजिये, 

ओठ ओठ सूना मिळे, सके नहीं कोउ पाय॥ 

राम नाम यो कीजिये, जाणे सुमिरणहार । 

सहजो के करतार ही, जणे ना संसार॥ 

“नाम-स्मरण मन-द्दी-मन छिपाकर करना चाहिये । यहाँतक 
सावधान रहना चाहिये कि ओठोंकी गति देखकर कोई पता 
न लगा ले कि स्मरण हो रहा दै । सहजोबाईकी साखी है कि 
नाम-स्मरण इस प्रकार करना चाहिये कि उसका पता केवल 
नाम लेनेवाळेको हो और भगवानको हो, तीसरा कोई न जानने 
पाये ।' आगे वे फिर कहती हैं-- 

जाग्रत में सुमिरण करै, सोवत में हब लाय । 

सहजो इकरस हो रहै, तार ट्रूटि ना जाय॥ 

“जबतक जगा रहे, भगवानका नाम-स्मरण करता रहे 
और सोते समय ध्यानमें लीन हो जाय । इस प्रकार एकरस 
साधनामें लगा रहे, तार टूटने न पाये ।? मुक्ति प्राप्त करनेका 
उपाय बतलाती हुई सहजो. कहती है-- 

शीर क्षमा संतोष गह, पाँच इंद्रिय जीत। 

राम नाम के सहजिया, मुक्त होण की रीत ॥ 

“जीवनमें शील, क्षमा और संतोष ग्रहण करो तथा 
पाँचौ इन्द्रियौंको बामे रखो | राम-्नामका स्मरण करते 
शकी प्राप्त करनेका यही मार्ग है | सहजोबाई चेतावनी 
देती हैं-- 


हिरदै माहिं दुराय। 


सहजो नौबत श्वास को बाजत है दिनेन \ 
मूर्ख सोबत है कहा, चेतन को नहि चैन॥ 
(दिनरात साँसका नगारा बजता रहता है ॥ 
अरे मूर्ख | तू मोह-निद्रामें पड़ा है ! जागे हुएको चैन कहाँ |” 
इस प्रकार सहजोबाईने संसारकी असारतापर जोर देते हुए 
लछोगौंको संयमशील जीवन बिताने और भगवत्स्मरणके द्वारा 
जीवनको सार्थक करनेका उपदेश दिया । परंतु सहजोबाईकी 
अपेक्षा संत-मतका अधिक प्रभाव दादूके बाब्दोंद्वारा पड़ा । 


% राजस्थानमै भक्ति % 
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दादूदयाल बड़े सिद्ध संत थे । उनके नामपर प्रचलित दादू- 
पंथ आज भी राजस्थानका एक प्रमुख संत-सम्प्रदाय है । 
दादूजीकी बाणीसे जान पड़ता है कि उनका अध्ययन गहरा 
था । उनको भारतीय भक्तिमार्गके साथ-साथ इस्लामी भक्ति- 
तिद्धान्तकी भी जानकारी थी । शैवोंके पाशुपत-सम्प्रदायके 
अनुसार जीव पञ्च दै, और शंकर पशुपति हैं | जीवके गलेमें 
पड़ी मोहरूपी रस्सीको खोलकर उसे मुक्त करना शिवकी 
इच्छा, उनकी कृपापर ही निर्भर हे । उनकी इस कृपाकी 
प्राप्तिका मार्ग है--उनकी आराधना करना । मानो इसी तथ्यको 
लेकर गोसाईजी कहते हैं--- 


उमा दारु जोषित की नाई । सबहि नचाउत रामु गोसाई ॥ 


और दादू भी यही बात कहते हैं-- 
डोरी हरि के हाथ है, गळ महेँ मेरे! 
बाजीगर का बंदरा, भावै तहँ फेरै॥ 


दादूजी परम तत्त्वज्ञानी थे । वेदान्तके सार-सिद्धान्तको 
किस खूबीसे उन्होंने इस दोहेमें व्यक्त किया है-- 

जो नाहीं सो ऊउपजै, है सो उपजे नाहिँ। 

अरूखा आदि अनादि है, उपजे माया माहिं॥ 

“जो है नहीं ( अर्थात्‌ माया )) वह तो उपजती है और 
जो है ( अर्थात्‌ ब्रह्म) वह उपजता नहीं । अलख ( अर्थात्‌ 
रह्म ) आदि और अनादि है-सबका मूळ कारण है और 
शाश्वत है तथा जगत्में जो कुछ उपजता और 
विलीन हो जाता दै? वह सव मायात्मक है, मायामें ही होता 
है । इस मायासे छुटकारा पाना कठिन है |? 

बहु बंधन सों बिया, एक बेचारा जीव । 

अपणे बळ छूटे नहीं, छोड़णहारा पीव ॥ 

“बेचारा जीव मायाकृत अनेकों बन्धर्नेसि बँधा हुआ है । 
अपने बलसे छुटकारा पाना उसके लिये कठिन है | प्रियतम प्रभुकी 
कृपा हो; तभी इस मायाके बन्धनसे मुक्ति मिल सकती है |? 

कोई नहिं करतार बिन, प्राण उघारणहार । 
जियरा दुखिया राम बिन दादू इहि संसार ॥ 

“भगवानके बिना प्राण बचानेवाला कोई नहीं है | दादूजी 
कहते हैं कि बेचारा यह जीव इस संसारमै रामकी प्राप्तिके बिना 
दुःख पा रहा है |? कब मिलेंगे प्रभु आकर १ 

सखी सुहागिन सब कहैं, प्रगट न खेले पीव । 

सेज सुहाग न पाइये, दुखिया मेरा जीव ॥ 

प्रेमा-भक्तिका यह भाव अनुभूति गम्य है? शब्दोके द्वारा 
इसको व्यक्त करना कठिन है | दादूजी उच्चकोटिके संत थे, 
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पहुँचे हुए महात्मा थे | उनकी प्रेम-विरहकी व्याकुलताकी 
एक झाँकी उपयुक्त दोहेमें मिलती है । 

हरिभक्ति भक्तके हृदयको मखुण और सुकोमल बना 
देती है । दादू कहते हैं-- 

काहे कों दुख दीजिये, घटि घटि आतमराम । 

दादू सब संतोषिये, यहु साधू का काम॥ 

यह साधु-जीवनका सहज और व्यावहारिक आदर्श है । 
घट-घटमें आत्मरूप भगवान्‌ वास करते हैं, किसीको दु:ख 
क्यों दिया जाय १ सबको संतुष्ट करना चाहिये । साधुजन 
ऐसा ही व्यवहार रखते हैं | सार सिद्धान्त यह है-- 

आपा मेटै हरि भजैं, तन मन तजे विकार । 

निरबैरी सब जीव सौं दादू यह मत सार ॥ 

“दादूजी कहते हैं कि अहंकार त्यागकर हरि-भक्ति करो; 
तन-मनके सारे दो्षोंका त्याग करो और सब जीवोंके प्रति 
प्रीति रखो--यही सार मत है |! 

(३) 

नाम-स्मरण ध्यान आदिकी साधनाके द्वारा जहाँ दादू- 
सम्प्रदायने प्रेमा-भक्तिके उच्च आदर्शको साधनका लक्ष्य 
बनाया, वहाँ राजस्थानमें रागानुगा-भक्तिका प्रवाह पुष्टिमार्गके 
अनुयायियौं, विशेषतः दाक्षिणात्य गोस्वामी लोगोंने श्रीराधा- 
कृष्णके श्रीविग्रहकी उपासनाके द्वारा प्रवाहित किया । नाथ- 
द्वाराके श्रीनाथजीका मन्दिर इस भक्ति-भावनाका एक 
ज्वलन्त आदर्श है । दक्षिणके आचायौद्वारा प्रचारित 
सम्प्रदार्योमि पुष्टिमार्ग ही राजस्थानकी भूमिके लिये अधिक 
उपयुक्त बना । परंतु राजस्थानकी भक्तिमे एक मौलिक 
विशेषता थी, जिसने राजस्थानके नामको केवल भारतके 
इतिहासमें ही नहीँ बल्कि विश्वके इतिहासमै अमर कर 
दिया । वह था प्रेमका एक अजख प्रवाह और भक्तिका 
एक अपूर्व ज्वार । प्रेमके इस उत्सका पता हमें 'ढोला-मारूके 
दोहा? से मिलता है । इन दोहाँमै वर्णित प्रेम-कहानीमै 
राजस्थानी आत्माकी अनुभूति सहज ही सह्ददय व्यक्तिको 
मिल जाती है | मारू कह रही है-- 

अकथ कहाणी प्रेमकी किणसूँ कही न जाय। 

गृंगाका सुपना अया सुमर सुमर पिछताय॥ 

और प्रेमका सरूप विरह-वेदनामें निखर आता है । 
प्रियतमके स्मरणका जब तार नहीँ हूटता? दिनरात हृदयमें 
केवल बद्दी--उसीकी याद घर कर लेती है, नींद हराम हो 
जाती है-- 
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# मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति % 


रत सखी इण ताए में काइजु कुरळी पेखि। 

जै सर हूँ धर आपणें निहुँ न मेरी आँखि॥ 

मारू कहती है कि “हे सखि ! रातको इस तालमें किसी 
चकवीकी और अपने घरमै मेरी--दोनोंकी ही आँखें नहीं 
लगीं, प्रिय-विरहमें दोनों-की-दोनों जगी ही रह गयीं |? 

श्रीकृष्णे प्रेममें रुक्मिणीजीकी व्याकुलता तथा अन्ततः 
झुक्मिणी-हरणके कथानकका सजीव वर्णन, जो बीकानेरके 
महाराज एश्वीराजके “किसन रुकमणी री बेल? नामक प्रेम- 
काब्यमे प्रात होता है, प्रेम-प्रवाहकी एक दूसरी धारा है | 
इसी प्रेमकी पराकाष्ठा मीराकी कृष्ण-भक्तिमे होती है । यही 
क्यो राजस्थानी संस्कृतिरमे बहता हुआ यह प्रेम-प्रवाइ सारे 
समाजको एक दिन आष्ठावित कर देता है । महाराणा प्रतापका 
देशप्रेम महारानी पद्मिनीका जोहरःत्रत ( पति-प्रेम ) 
भामाशाहका प्रमु-प्रेम और अन्ततोगत्या मीराका कृष्ण- 
प्रेम--ऐसा लगता है मानो विभिन्न प्रेम-लोत जाकर प्रेम- 
सिन्धुमै विलीन हो जाते हैं । इस प्रकारका अपने आदर्शके 
लिये सर्वख-त्यागका चतुर्मुखी उदाहरण विश्वके इतिहासमें 
अन्यत्र प्राप्त नहीं होता । यह प्रेम-प्रवाह अपने प्रभावसे 
समस्त भारतको प्रभावित करता है और उत्तर-कालीन 
खातन्त्य-आन्दोलन तथा धर्म-रक्षाके आन्दोलनमें राजस्थानके 
बहुमुखी प्रेमका आदर्श सारे हिंदू-समाजको देश और धर्मके 
हेतु सर्वस्व त्यागी प्रेरणा प्रदान करता है । 

१६ x १८ 

भगवद्धक्तिके मार्गमै मीराका कृष्ण-प्रेम अद्वितीय है । 
भक्तप्रवर ध्रुवदासजीने स्वरचित “भक्त-नामावली नामक 
अन्थमें मीराके सम्बन्धमै ठीक ही लिखा हे 

लाज छौँडि गिरिवर भजे, करी न कछु कुर कान । 

सोई मीरा जग ब्रिदित, प्रगट भक्ति कौ खान ॥ 

'सङितहु हाई बोरि कै, तासों हौ अति हेत । 

ऑनद सौं निरखत फिरत, बृंदाबन रस खेत ॥ 

नृत्तति नूपुर बाँधि कै, गाति छै करता । 

बिमल हिये भक्तनि मिली, त्रिन सम गनि संसार ॥ 

भक्तमालमै श्रीनाभादासजी भी कहते हैं--- 

सदश गोपिका प्रेम प्रगट कलियुगहि दिखायो । 

निरअंकुश अति निडर रसिक जस रसना गायो ॥ 

वस्तुतः गोपिका-प्रेमको; जो प्रेमकी पराकाष्ठा हे, प्रत्यक्ष- 
रूपसे जीवनमें उतारकर दिखलाना बहुत कठिन है । 
कलियुगमें इस परमोच्च आदर्शको मीराने अपने जीवनके 


द्वारा प्रत्यक्ष करके दिखला दिया । आज राजस्थानके 
मरुस्थलके अन्तस्तलमे मौराके द्वारा प्रवाहित गिरधर-गोपालके 
प्रेमका खोत अन्तःसलिला फल्गुके समान अजल्ल बहता हुआ 
राजस्थानकी संस्कृतिको जीवन प्रदान कर रहा है । यही नहीं, 
इस प्रेमके अमृत-रसका आस्वादन करके सारा भारतीय 
समाज आज गद्गद और कृतकृत्य हो उठता है । मीराकी 
प्रेम-भक्ति इतनी साच्चिक और इतनी सची एवं स्वाभाविक 
थी कि आज भी मीराके पर्दोको सुनकर पत्रका कलेजा भी 
पसीज उठता है, भक्तिकी भावनासे कुछ क्षणके लिये सराबोर 
हो उठता है | भक्तिका महत्त्व उसकी अनन्यतामें है और इस 
इष्टिसे मीराका भक्तिमय जीवन बेजोड दै, उसकी कोई तुलना 
नहीं । मीराके पदोंमें भक्ति-भावको जाग्रत्‌ करनेकी जो अद्भुत 
शक्ति है, तत्काळ प्रमुसे नाता जोड़नेकी विद्युत्‌-प्रेरणा है, 
बह अन्यत्र दुर्लभ दै | कोई भी-- 

मेरे तो गिरधर गोपाळ दूसरा न कोई। 
सद गाकर प्रभुसे अपना सीधा सम्बन्ध जोड़कर क्षणभर उनके 
साथ आत्मीयताका अनुभव कर सकता है । प्रेमा-भक्तिमें 
विरइकी अनुभूति एक परमोच्च दशा है | एक अद्भुत वेदना 
प्रेमीके जीवनको आत्मसात्‌ कर लेती है | मीरा कहती है--- 

हेरी मैं तो दरद दिवाणी होइ दरद न जाणं मेरो कोय ॥ 

घायरु की गति घायर जाणे कि जिण घायर होय । 

जौहरि की गति जौहरी जागे की जिण जौहर होय ॥ 

सूढी ऊपर सेज हमारी, सोणा क्रिस बिध होय । 

गगन मेँडळ पर सेज पिया की किस बिध मिरुणा होय ॥ 

दरद की मारी बन बन डोळूं बेद मिल्या नहिं कोय । 

मीरा की प्रमु पीर मिटै जद बैद सँवळिया होय ॥ 

मीराके प्रभु-प्रेममय जीवनकी एक झाँक्री इससे मिलती 
है । मिलनके लिये जो आतुरता, जो व्याकुलता और दीवाना- 
पन मीराके जीवनमै है; वह ब्रज-गोपाङ्गनाओंके सिवा अन्यत्र 
दुर्लभ है । राजस्थानी भक्तिका चरम आदर्श है यही मीराकी 
प्रेमा-भक्ति । मीराके पर्दोके द्वारा हमको इसका रसास्वादन 
करनेका सौभाग्य प्राक्त है । 

परंठु जिस प्रकार नारायणीके प्रवाहमें पड़कर शिला-खण्डं 
सुन्दर शालग्रामका रूप धारण करते हैं, उसी प्रकार राजस्थानी 
साधकोंकी समन्वयात्मिका प्रदृत्तिने भक्तिके स्वरूप-विकासर्म 
आज भक्तिको पूर्णा-भक्तिके रूपमें ग्रहण किया दै । गीताप्रेसके 
द्वारा इसी पूर्णा-भक्तिका आदर्श उपस्थित किया जाता है । 
श्रीचेतन्यमहाप्रभुके अनुयायी भक्तिकी अनन्यताकी रक्षाके लिये 
'ज्ञानकर्माथनाइत” विशेषणसे उसे विभूप्रित करते हैं । 


* पर्वतीय भक्तोके भाव % 
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i गीताप्रेसके द्वारा समर्थित अनन्या-भक्तिर्मे जान और 
कर्म भक्तिके अङ्ग हैं; वे वाधक नहीं हैं, साधक हैं | गीताके--- 
स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानवः । 
तथा-- 


नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 


~ शन भगवद्व चनेंसे ज्ञान-कर्म-समन्विता भक्ति ही पूर्णा-भक्ति 
है। यह आनन्दका विषय है कि आज साधन-जगतूर्मे इस 
पूर्णा-भक्तिका ही प्रभाव दिनोःदिन बढ़ता जा रहा है। 
यह भारतीय संस्कृतिको कल्याण-पथमें उत्तरोत्तर विकसित 
करेगा--ऐसी आशा बलवती हो रही है | 


पर्वतीय भक्तोंके भाव 


( लेखक--श्रीत्रिलोचनजी पाण्डेय ) 


हिमालय प्रागैतिहासिक कालसे क्रषि-मुनिर्यो और साधक 
परित्राजकोको आकर्षित करता आ रहा है | हिमाच्छादित 
दिल्वर, कल-कल-नादिनी सरिताएँ, दास्य श्यामला प्रकृति संतोके 
अन्तरचक्षु खोलनेमें निरन्तर सहायक रे हैं । प्रकृति-सौन्दर्यने 
जहाँ उन छोगेंको उच्च मानवीय आदशौंकी खोजमै संलग्न 
रखा है, वहाँ निशत एकान्तद्वारा जीवन, जगत्‌, ईश्वर आदि- 
सम्बन्धी जटिल समस्याओपर मनन करनेका अवसर भी 
दिया है। उत्तरप्रदेशके पर्वतीय जिले--नैनीताल+ अल्मोडा 
और गढ़वाल हिमालयकी इसी पर्वत-श्रृङ्खलाके अन्तर्गत हैं । 

यह भूभाग, जिसे हम सामान्यतया कूर्माचल या कुमाऊँ 
कहते हैं, प्राचीन कालसे ही पुराण और इतिहासोंमे उल्लेखनीय 
रहा है । वायुपुराण, स्कन्दपुराणमै इसका गुण-गान है; 
भागवतर्मे सरयू-कौशिकी नदियों तथा पञ्चचूली और त्रिशूल 
पर्वत शृङ्खलाओंका नामोल्लेख है और महाभारतके “वनपर्व? 
(१६३ । १२, २६) में इसका माहात्म्य वर्णित है-- 

उदीचीं दीपयन्नेष दिशं तिष्ठति वीर्यवान्‌ । 


महामेरुमहाभाग शिवो ब्रह्मविदां गतिः ॥ 
x x x 
स्थानमेतन्महाभाग भ्रुवमक्षयमव्ययम्‌ । 


ईश्वरस्य सदा ह्येतत्‌ प्रणमात्र युधिष्टिर ॥ 

“यह देखो सुमेरु पर्वत उत्तर दिशाको प्रकाशित करु 
रहा है, जो ब्रह्मज्ञानिर्योका गन्तव्य स्थान है | `" "` 'यह स्थान 
सनातन है--न कभी बनता है, न बिगड़ता दै, न छोटा-बडा 
होता है । हे युधिष्टिर ! तुम इस स्थानको प्रणाम करो ।? 

तब आश्चर्य नहीं कि यह पर्वतीय प्रान्त चमत्कारी संतोंके 
उपदेश-माह्वात्म्यसे मण्डित हो । यहाँ अनेक संत-भक्तोंने अपनी 
साधना एवं उपदेशोद्वारा जन-साधारणका पथ-प्रदर्शन किया 

| कुछ संत आशा या दृष्टान्त या विचित्र वेष-भूषा, भाव- 
भङ्गिमाद्वारा लोगोको सन्मार्ग प्रदर्शित करते रहे हैं। यहाँ 
ऐसे ही कुछ संत-भक्तांकी विशेषताओं तथा विचार-धारापर 
प्रकाश डालनेका प्रयत्न किया गया है । 


“चंद? शासकोंके राज्यकालमें नागनाथ सिद्ध) ऋद्धिगिरि 
गोसाई, हरदेव पुरी आदि संतोंका उल्लेख किया जाता है-- 
जिन्होंने उन शासकोंको उपदेश देकर उनका कर्तव्य निर्दिष्ट 
किया था । उनके विषयमें अब चामत्कारिक कथाएँ ही शेष रह 
गयी हैं, जिनसे उनके विचारोंका अनुमान किया जा सकता है। 
ऋद्धिगिरि गोसाई बड़े त्यागी संत थे | राजा उद्योतचंदने 
जब उन्हें जाडेमै ठिडुरता देख एक बढ़िया दुशाला भेंट 
किया, तत्र वे बोले--्यह तो राजाओंके ओढ़नेका है, मैं 
राख मलनेवाला फकीर इस दुझालेका क्या करूँगा १? राजाके हठ 
करनेपर उन्होंने उसे स्वीकार कर लिया और उसके चले जानेपर 
धूनीमे झोक दिया । राजाको समाचार मिला तो दर्शन करने 
आया बाबा उसके मनका भाव ताइ गये । धूनीमें पड़ा 
हुआ दुझाला वैसा ही नि वा रख दिया ! 

२ 

आधुनिक कालमें अधिक प्रसिद्धि श्रीसौम्बारी महात्मा- 
जीकी रही है---जो हल्द्वानी; काकड़ी घाट एवं पदम बोरी स्थानोंमें 
निवास करते थे । नित्य सोमवारके दिन यज्ञ-हवन करानेसे 
उनका नाम ही सौम्बारी ( सोमवारी ) महात्मा हो गया | 
बड़े निइईनद्रश दूरदर्शी और दो-हूक बात कहनेवाळे संत 
थे । दूसरोके भार्वोका उतार-चढाव समझ लेनेकी उनमें 
अद्भुत शक्ति थी । परोक्षकी बातें वे पहले ही कह देते थे । 

घमंड एवं बाह्याचारोंके वे कट्टर विरोधी थे । कहा करते 
ये-“थोड़ा पढ्ने-लिखनेसे गर्व नहीं करना चाहिये ।? खान आदि- 
द्वारा शरीर-शुद्धिपर जोर देते थे । वृद्ध और ब्राह्मण उनकी 
दृष्टिम पूज्य रहे । ईश्वरतक पहुँचनेके वे अनेक मार्ग मानते थे । 
एक बार किसी अंग्रेजी पढ्नेवाले विद्यार्थीका कोरा माथा 
देखकर बोले--धचन्दन क्यों नहीं लगाया ! बड़े घरके 
लड़के हो न।? 

“महाराज ! रास्तेमै चन्दन मिलता कहाँ जो लगाता ११ 
--उसने कहा । बाबाजी तुरंत बोले--“यह सब बहानेत्राजी 
है। अगर लगानेवाले होते तो मिल भी जाता । ब्राह्मणको 
चन्दन लगाना चाहिये, अपनी वेष-भूषामें दृढ़ रहना चाहिये |? 
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झूठ बोलने और छल-कपटसे उन्हें चिढ थी । एक 
ग्वाला दूधमें पानी मिलाकर हवनके दिन भेंट करने आया-- 
यह सोचकर कि इन्हें क्या पता चलेगा । इसके पहले कि वह 
आश्रममें पैर रखता, बाबाजीने सारा दूध सामने नहरमे 
फेंकवा दिया | ऐसी लताड़ बतायी कि ग्वाला क्षमा-याचना 
ही करता रह गया । ऐसी अनेक घटनाएँ उनके विचारोंको 
स्पष्ट करती हैं । वे असमयमें वैराग्य धारण करनेवालोंको भी 
पसंद नहीं करते थे । जब कोई इच्छा-पूर्तिके लिये उनके 
पास आता तो कहते, धमैं तो प्रारब्ध ही बता सकता 
हुँ, बाकी कुछ नहीं कर सकता ।' क्रोधका तिरस्कार) 
शान्तिका पालन उनकी दृष्टिमे साधुओंके गुण थे । ईश्वरकी 
सर्वव्यापकता एवं रक्षकतापर उनका अखण्ड विश्वास था । 
अहिंसापर इतना जोर देते थे कि गाय, बंदर, सापोतकको 
लकड़ीसे भगाना उनके आश्रममें वर्जित था । इन पेक्तियोके 
लेखकने अपने पिताजीसे इस सम्बन्धकी अनेक मनोरञ्जक 
कथाएँ सुनी हैं । एक बार एक भयंकर सर्प कसे निकलकर 
धूनीके पास आ बैठा; एक भक्तने उसे मारनेको चिमटा 
उठाया तो महात्माजी बोठे, “शिवका गण है, धूनी रमाने 
दो ।? तीन दिन लगातार एक ही कुण्डलीपर बठा रहदा, 
तब उन्होंने पानीके छींटे फॅकते हुए सापे कहा “अब 
कैलास जाओ?--और इँसने लगे । साँप सीधे लौटकर 


अदृश्य हो गया । 


प्रत्यक्ष उपदेश तो उन्होंने कम ही दिये; फिर भी 
उनके नियम-पालन, व्यवहार; वार्तालापद्वारा उनके 
विचारोंकी कुछ झलक मिलती है--जिनमें मुख्य इस प्रकार 
हैं-संकल्प न करना; अपना कार्य निष्काम होकर करना; 
किसी बातका अभिमान न करना; लजाकी रक्षा ईश्वरके 
दाथ होती है; एक वर्ण अथवा आश्रमवालेको दूसरेसे घृणा नहीं 
करनी चाहिये; आचारके अनुसार चलना चाहिये; कुत्तेका ग्रास 
गायको देनेमै पाप नहीं दे; योगी ब्राह्मणोंको बहुत अधिक 
न देकर मुद्टीभर देना उचित है; शक्तिके अनुसार दान 
करना चाहिये; देश-कालकी उपेक्षा उचित नहीं है । साहस, 
पौरुषसे मुँह नहीं मोड़ना चाहिये; भले ही होगा वही जो 
ईश्वरने रचा है । ब्राह्मणके पुत्रको सेर्ठोका साथ नहीं करना 
चाहिये; प्रेम संसारका सार है; संसारमै निर्माही होकर 
रहना चाहिये; खान-पानका विचार रखना चाहिये; दुःख 
सुनानेके लिये योगी-तपस्वियाँके पास नहीं जाना चाहिये; 
भगवानके सामने हाथ जोड़कर खड़े रहनेकी अपेक्षा उसके 
भक्तोंकी सेवा करना अधिक लाभप्रद दै; स्तोत्र-पाठ चिल्लाकर 
नहीं करना चाहिये, ईश्वर बहरा नहीं होता; पाण्डित्य 
दिखानेवाळी रामायणादिकी कथा भक्तोके लिये उपयुक्त नहीं 


* मङ्गक्तियुक्तो भुवन पुनाति # 


है; प्रतिकूल समयमें योगी तपस्वियोको वनमें चला जाना- 
चाहिये | (“अचल'--अप्रैल १५३९ ) 


(३) 

इसी प्रकारके रौखड़िया बाबा कालादूँगीके पास एक 
रौखड़ ( नदी-तट ) में रहते थे । जाडा, गरमी, वरतात 
वहीँसाधना करते थे; न कोई आश्रमः न कोई कुटी | अवधूत 
थे--शिखा-सूत्ररहित | सर्वशानी होनेपर भी निर्लिप्त ! अहिंसाका 
उपदेश प्रत्यक्ष न देनेपर भी उनके उदारता आदि गुणोंका 
स्पष्टीकरण एक घटनासे होता है | वह यह कि एक बार चोरीके 
अपराधमें इन्हें पकड़ लिया गया जब कि ये निर्दोष थे; सिपाही 
चोटें मारता गया और ये खिल-खिलाकर जोरसे हँसते रदे | 


(४) 

मोहनदास बाबा पिछले वर्षतक जीवित थे । अल्मोडा- 
के खकमरा कोटमें आश्रम बना लिया था । शुद्धि, पवित्रतापर 
इतना जोर देते थे कि आश्रममें प्रवेश करते समय जूते दूर ही 
उतारने होते थे | एक बार किसी थानेदारके साथ उसका 
कुत्ता आ गया । बाबाजीने पहले कुत्तेको बाहर कराया; तब 
बात की । गोरखे सिपाहियोंसे भी एक बार उनका संघर्थ हो गया 
था । कहते हैं उन्हें हनूमानजी सिद्ध थे । बड़े दूरदर्शी और 
दूसरोके भाव ताइ जानेवाले संत थे | तुल्सीकृत रामायण 
उनकी प्रिय पुस्तक थी। इस लेखकने ही दो-तीन बार 
उनके यहाँ सुन्दरकाण्डका पाठ किया था । बोलते कम थे; 
किंतु अन्तर्भेदिनी दृष्टिसे लगता था न जाने किस भूल-चूक- 
पर डाँट-फटकार दें। उनकी करनी-रहनी ही सात्तविकी) 
परोपकारी भावनाओंकी परिचायक थी । 


(५) 

हलद्वानीके श्रीलटोरिया बाबाको कुछ लोग इन्हीं मोहनदास 
बाबाका गुरुभाई बताते हैं । उन्होने विन्ध्याचल अथवा 
सतपुड़ामें कहीं घोर तपस्या की थी--यहाँतक कि उनकी जीभ 
उलट गयी थी ! एड्रीतक लंबी जटाएँ, शरीर भस्मादृत? 
केवल मूँजकी रस्सी और लँगोट; चाहे शीत हो या औष्म-- 
त्रिकाल-जान; सुबह-शाम दस-पॉच भक्तासे घिरे हुए-- 
इस रूपमै अनेक लोगॉने चलते हुए उन्हे सड़कपरसे देखा है। 
वे कुछ हठयोगी-से प्रतीत होते थे; न जाने कितनी वार 
श्रोताओंने उनके श्रीमुखसे कुण्डलिनी, पटूचक्र/ इडा-पिङ्गला- 
का रहस्य घंटों बैठकर सुना है !वे त्यागका उपदेश ही नहीं देते 
थे; आश्रममें जो भी वस्तु आती; उसे वे भक्तगणोंमें बॉट देते ! 
कहते थे» “संग्रहकी वृत्ति ही पापका मूल है और मनुष्यको 
आसक्तिमै डाला करती है ।' उनके मुखसे प्रायः गीताके 
विचार व्यक्त होते थे । कुछ वर्ष हुए उन्होंने जीवित समाधि ले 


# वैष्णवका व्यक्तित्व % 


६९५ 


ली; किंतु उनका आश्रम इसके बाद भी समृद्ध होता गया 
और आज अनेक साधु-संत उनकी वाणीका अनुसरण करते 
हुए वहाँ शान-चर्चा किया करते हैं । 

सामान्यरूपसे इन संतोंने त्याग, मनकी शुद्धि, अहिंसा, 
सत्य वचन, अन्तःसाधना+ जगत्‌में जल-कमलवत्‌ जीवन-यापन, 
निर्वैरता, मन-वाणीकी एकरूपता आदि महान्‌ आदर्शौपर जोर 
दिया है, जो प्रत्येक युगमें प्रत्येक मानवके लिये 
अनुकरणीय हो सकते हैं । इन संतोंकी वाणी सर्वजनहिताय? 


सर्वजनसुखायकी भावनासे प्रेरित होती है । इनके चरित्रसे यह 
भी स्पष्ट होता है कि संतगण भले ही अपने वैयक्तिक जीवनमै 
निवृत्तिमार्गी हाँ, भले ही जन-साधारणसे उनकी जीवन-शैली 
कुछ भिन्न हो, किंतु उनकी दृष्टि निरन्तर रहती समाज- 
कल्याणपर ही है । इस तथ्यमे बिरोधका आभास चाहे हो, 
किंतु यह सत्य है कि विरक्त होनेपर भी वे मानवमात्रपर 
अनुरक्त रहते हैं और उनकी उदात्त वाणीमें सम्पूर्ण मानव- 
जातिका कल्याण-संदेश निहित रहता है । 


वेष्णवका व्यक्तित्व 


( केख़क--डा० श्रीरामजी उपाध्याय, एम्‌० ए०, डी० फिल्‌० ) 


वैष्णाव-धर्ममे वैष्णवोंके व्यक्तित्वको विष्णुके व्यक्तित्वके 
अनुरूप विकसित करनेकी सुन्दर योजना बनायी गयी दै। 
उसके लिये सभी प्राणियोंके प्रति दया तथा सेवा-भावनाकी 
आवश्यकता इसलिये बतायी गयी है कि भगवान्‌ सभी प्राणियों- 
में आत्मारूपसे विराजमान हैं। प्राणियोंका अनादर इस दृष्टिसे 
विष्णुका अनादर हो जाता है । नियम है कि प्राणियोंसे वैर 
रखकर मन शान्त नहीँ किया जा सकता । भक्त सभी 
प्राणियोमें स्थित भगवानक्रो अपने हृदयमँ देखते हुए सबके 
साथ अपनी एकात्मता स्थापित कर ले | 

भगवानकी दृष्टिमै आदर्श मानव श्रद्धा, भक्त) विनयी, 
दूसरोंके प्रति दोष-दृष्टि न रखनेवाला, सभी प्राणियोंका मित्र, 
सेवक, आधिभौतिक वस्तुओंके प्रति विरक्त, शान्तचित्त, 
मत्सररहित, शुचि और भगवानको प्रिय माननेवाला होता 
है'। ऐसे ही व्यक्तिको उच्च भगवत्तत्वकी बात सुननेका अधिकार 
होता दै । उसके लिये सम्पत्ति और विपत्तिमे निर्विकार होना और 
उत्तम; मध्यम और अधमको समान मानकर सबके प्रति 
समभाव रखना आवश्यक है । भगवान्‌ समचित्तवर्ती हैं |” 

श्रीमदूभागवतके अनुसार वैष्णवको काम और अर्थसे 
सम्बन्ध रखनेवाली प्रवृत्तियोसे अलग रहना चाहिये । इनके 
चिन्तनसे मनुष्यके सभी पुरुषार्थोका नाश हो जाता है, वह 
शान-विज्ञानसे च्युत हो जाता दै ।* 

मनमें विषय-कामनाके उदय होते ही इन्द्रिय, मन, 
प्राण, देह? धर्म, धैय बुद्धि, लज्जा? श्री) तेज, स्मृति 

१, भागवत ३। २९। २१-२७ 

२. भागवत ३।२२। ३९-४३ 

३, भागवत ४। २०। १२, १३, १६ 

४, भागवत ४। २२ । २३-३४ 


और सत्यकी हानि होती है । शरीर, स्त्री, पुत्र आदिके 
प्रति आसक्तिका त्याग; देह और गेहका आवश्यकतानुसार 
सेवन आवश्यकताकी पूर्तिमात्रके लिये अपेक्षित धनको 
अपना मानना, पशु-पक्षियांको पुत्रवत्‌ समझना) धर्म, अर्थ 
और कामके लिये अधिक कष्ट न उठाना अपनी भोग्य 
सामग्रीको सभी प्राणियोंमें साथ बॉटकर उसका उपभोग करना 
आदि भागवत-धर्मानुयायी णहस्थकी प्रगति-दिशामें प्रकाशस्तम्भ 
है" | वैष्णवकी छोकोपकार-बृत्ति ही उसकी सर्वोच्च आराधना 
है! । रन्तिदेव नामक वैष्णव राजाके व्यक्तित्व आदर्श 
है । उसने कामना की है-- 
न कामयेऽहं गतिमीइवरात्‌ परा- 
मष्टद्वियुक्तामपुनभंवं 
प्रपद्येऽखिलदे इभाजा- 
मन्तःस्थितो येन भवन्त्यदुःखाः ॥ 
( श्रीमद्भा० ९। २१।१२) 
“मैं ईश्‍वरसे आठौ ऋद्धियोंसे युक्त परमगतिकी कामना नहीँ 
करता और न मैं मोक्षकी ही कामना करता हूँ । मैं तो क्रेवळ 
यही चाहता हूँ कि सभी प्राणियोंके अन्तरे प्रतिष्ठित होकर 
उन सबके दुःखको अपना दूँ, जिससे वे दुःखरहित 
हो जायें ।? 
विष्णुभगवान्‌के अवतार श्रीकृष्णकी उस योजनाका 


चा। 


आति 


निर्देश भागवतमे मिलता है) जिसके द्वारा वे वैध्णवोके 


१. भागवत ७। १०।८ 

२० भागवत ७। १४। ११-११ 

३. तप्यन्ते लोकतापेन साधवः 
परमाराधनं तद्धि 


प्रायशो जनाः । 
पुरुषस्याखिलात्मनः ॥ 
( श्रीमद्भाग० ८ । ७। ४४) 


# मद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति # 


= 


व्यक्तित्वका विकास करते हैं । जिस व्यक्तिपर श्रीकृष्णका 
अनुग्रह होता है, उसका सर्वस्व वे शनैः-शनेः अपहरण कर 
लेते हैं। ऐसे दुखी व्यक्तिको उसके स्वजन भी छोड़ 
देते हैं । भगवत्कृपासे अपने उद्योगोमें विफल होकर वह 
व्यक्ति श्रीकृष्के अधिक अनुग्रहका पात्र बन जाता हे। 
परिणामस्वरूप उसे प्रेमी भक्तकी प्राप्तिके द्वारा परब्रह्की 
प्राप्ति हो जाती है श्रीकृष्णने स्वयं अपनी योजनाकी सार्थकता 
व्यक्त करते हुए कहा है-- 

“जो पुरुष मेरी उपासनाको कठिन समझकर अन्य 
देवोंकी उपासना करते हैंश उनसे उनके आराध्यदेव शीघ्र 
प्रसन्न होकर उन्हं राज्यश्री प्रदान करते हैं । उस राज्यश्रीसे 
आराधक प्रमत्त होकर अपने आराध्य वरदाताको भूल जाते 
हैं और पुनः उन्हींका तिरस्कार करने लगते हैं ।” 

वैष्णवका परम कर्तव्य है कि वह अपने सभी कामोंको 
नारायणके लिये समर्पित कर दे । ऐसी परिस्थितिमे उसे जब 
नारायणके अतिरिक्त किसी अन्य सत्ताकी प्रतीति नहीं रह 
जाती) तब बह सर्वथा निर्भय हो जाता है । भय द्वितीयाभि- 
निवेश ( मुझसे भिन्न भी कुछ है--इस भावना )से होता है । 
बह इते छोड़ देता दै |` 

ऐन्द्रिय सुर्खो या दुःखोंक्री अनुभूति करते हुए भी 
विष्णुका भक्त हर्ष और विषाद नहीं करता । वह इन्द्रियके 
विषर्योको विष्णुकी माया समझता है | उसके चित्तमें काम- 
कर्मोके बीज उत्पन्न ही नहीं होते | उसे जन्म, कर्म, वर्णाश्रम 
तथा जाति आदिके आधारपर अहंभाव नहीं होता | 

वेष्णवके व्यक्तित्वके सोपानोंका भागवतमें इस प्रकार 
आकलन किया गया है--उसे सर्वप्रथम ब्रह्मज्ञ गुरुकी शरण 
लेकर अनासक्ति, दया, मैत्री) विनय? शौच, तप, तितिक्षा, 
मौन) स्वाध्याय, सरलता, व्रह्चर्य, अहिंसा, समता, एकान्त- 
सेवन) घरके प्रति ममता न रखना; वस्त्रके प्रति उपेक्षा तथा 
जिस किसी वस्तुसे संतोष आदि गु्णोको अपनाना चाहिये; 
उसे मन और वाणीपर संयम रखना तथा सत्य, शम, दम, 
हरिके पराक्रमोंके श्रवण, कीर्तन और ध्यान आदिका अभ्यास 
करना चाहिये । यज्ञ-दान) तप-जप अपना जीवन तथा 


अपनेको प्रिय, छगनेवाले स्त्री? पुत्र, गह, प्राण--सबको 
Pesos FOE HD Eo 


१. भागवत १०। ८८। ८-११ 
२, भागवत ११ । २ । ३६-३७ 
३. भागवत ११ । २। ४५--५२ 


भगवानके लिये समर्पित कर देना चाहिये | उसे सभी मानवो 
के प्रति सौहार्द और महात्माओंके प्रति सेवाभाव रखना चाहिये ।' 
व्यक्तित्वके विकासकी दिशामे भागवत-धर्ममे वेदान्तके 
आध्यात्मिक दर्शनको भी अपनाया गया है । इसके अनुसार 
मुक्ति विद्याके द्वारा सम्भव होती है । विद्रासे ज्ञान होता है 
कि आत्मा ( मैं ) कुछ भी नहीं करता । ऐसी मनःस्थितिमें 
साधक शरीरके किसी व्यापारको न तो अपना मानता है और 
न उनसे बद्ध होता है। उसे शरीरके सुख या दुःखसे सुख या 
दुःख नहीं होता । वह स्वयं कुछ करता नहीं, बोलता 
नहीं । भला-बुरा नहीं सोचता । केवल आत्मामें ही उसे 
आनन्द मिलता है । वह आत्माराम है । उसका पथ प्रशस्त 
हे । यदि उपर्युक्त पद न प्राप्त हो सके तो भगवानमें सभी 
कर्मोंको निरपेक्ष होकर अर्पित करते हुए भगवानकी कथाओं- 
को सुनना» उनके पराक्रमोंका स्मरण करना, सज्जनोंके द्वारा 
बतलाये हुए; भक्ति-पथपर चलना आदि उपायोंसे ही वह 
मोक्ष प्राप्त कर सकता है | 
वेष्णवका व्यक्तित्व एक विशिष्ट साँचेमें ढला हुआ होता 
है। वह भगवानकी मूर्ति और भक्तजनोंक्रा दर्शन करता है, 
भगवानके जन्म और क्मोका वर्णन करता है, भगवानसे 
सम्बद्ध परवामे उत्सवका आयोजन करता है और ऐसे समयमें 
गीत, नृत्य, वादित्र तथा गोष्टीसे घरमै प्रमुदित वातावरणका 
सर्जन करता है । मूर्ति-स्थापनामें वैष्णवक्री श्रद्धा होती है । 
वह खयं या अनेक लोगोंके साथ मिलकर भगवानके नामपर 
उपवन, आक्रीड) मन्दिर आदिका निर्माण कराता है |? 
वैष्णवका समग्र जीवन भगवानके लिये ही होता है । वह 
उन्हीं स्थानोमे रहता है, जहाँ भगवानके भक्त रहते हैं । वह 
चाण्डाल-चोर, सूर्य-चिनगारी, निर्दय-दयावान्‌ आदिके 
सम्बन्धमे समदृष्टि रखता है । वह घोड़े, चाण्डालः गौ और 
गदहेतककों साष्टाङ्ग प्रणाम करता है । उसके मानसमें सभी 
प्राणियोंके प्रति भगवद्भावनाका उसन्न होना आवश्यक है-- 
अयं हि संकल्पानां सध्रीचीनो मतो मम । 
सहाचः सर्वभूतेषु मनोवाक्कायवृत्तिभिः ॥ 
( श्रीनद्वा० ११।२९। १९ ) 
१. भागवत ११।३ । २ ०-३० । मत्तीके वाण 
अकिंचनता, पहुणों ( भूख, प्यास, शोक, मोह, जन्म, बु )को 


जीतना, कमंनिष्ठता, मैत्री-भावनाके ल्यि 
त ककी ये देखिये भागवत 


२. भागवत ११। ११। १-२५ 
३. भागवत ११। ११। ३४-४९ 


% भगवद्धक्तिका मूल ब्राह्मण-भक्ति % 


६९७ 


नारदपुराणमें वैष्णवर्मे लोकोपकारी वृत्तियोंकी आवश्यकता 
बतलाते हुए कहा गया है «जो व्यक्ति दरिद्र अथवा रोगी 
मनुष्यकी सेवा-रक्षा करता दै, उसकी सभी कामनाएँ विष्णु 
पूर्ण कर देते हैं। विद्यादान करनेसे मनुष्यको विष्णुका 
सायुज्य प्राप्त होता है ।? 

वेष्णवके लिये भोज्याभोज्यका भी विधान बना है--जैसे 
द्विजातियोको दिनमें दो ही बार भोजन करना चाहिये) गोल 
लौकी) लहसुन, प्याज, ताइका फल और भाँटा उसे नहीं 
खाना चाहिये |` 

वैष्णवी भावना अतिशय उदात्त है और इसकी दार्शनिक 
पृष्ठभूमि व्यावहारिक जगतूकी परिधिसे प्रायः बाहर है। इसके 
अनुसार विष्णु ही देव, यक्ष, असुर, सिद्ध, नाग, गन्धर्व, 
किन्नर, पिशाच) राक्षस) मनुष्य, पशु-पक्षी, स्थावर( वृक्ष 


आदि), चींटी सर्प आदि रेंगनेवाले जीव, पृथ्वी, जल; अग्नि, 

आकाश, वायु) शब्द) स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, मन; बुद्धि, 
आत्मा, काल, गुण-इन सबके पारमार्थिक रूप हैं । वे ही विद्या- 
अविद्या, सत्य-असत्य और विष-अमृत हैं तथा वेदोक्त प्रवृत्ति 
और  नित्रृत्तिपरक कर्म भी वे हैं । विष्णु सभी करमोके भोक्ता, 
उनकी सामग्री और फल हैं । योगी विष्णुका ध्यान करते हँ, 
याशिक उन्हीँका यजन करते हैं और पितृगण तथा देवगणके 
रूपमें विष्णु ही हव्य और कव्यके भोक्ता हैं । ऐसी परिस्थिति- 
में भक्तकी भावना हो सकती है--भगवान्‌ अनन्त और 
सर्वगामी हैं । वे ही मेरे रूपमे स्थित हैं । अतएव यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ मुझसे ही हुआ है। मैं ही यह सब कुछ हूँ और मुझ 
सनातनर्मे ही यह सब स्थित दै । मैं ही अक्षय, नित्य और 
आत्माधार परमात्मा हूँ तथा मैं ही जगत॒के आदि और 
अन्तमे स्थित ब्रह्मसंज्ञक परमपुरु हूँ | 


भगवद्धक्तिका मूल ब्राह्मण-भक्ति 


( छेखक--पं० श्रीश्रीलालजी पाठक ) 


निस्संदेह भगवद्धक्ति अत्युत्कृष्ट साधन तथा सर्वोपरि फल है; 
तथापि इसका मूल क्या दै, इसे जाने बिना उसकी प्राप्ति 
दुर्घट ही है । इस सम्बन्धमें भगवानकी श्रीमुखकी वाणी- 
को ही प्रमाणरूपमें उपन्यस्त करना अनुचित न होगा । स्वयं 
भगवान्‌ श्रीरामने लक्ष्मणजीको तत्त्वोपदेश करते समय बतलाया 
था कि “मैया ! मेरी कृपा-प्रातिका मूल-मन्त्र है भगवद्भक्ति} 
ज्ञान-विज्ञान आदि सब इसीके अधीन हैं; पर भक्ति- 
प्राप्तिकी साधना है पहले ब्राह्मणोंके चरणोंमे प्रेम और स्वधर्म- 
प्रतिपालन । इससे विषयोर्म वैराग्य होकर मेरे चरणोंमे प्रीति-- 
भक्ति उत्पन्न होती है-- 
प्रथमहि बिप्र चरन अति प्रीती \ निज निज धरम निरत श्रुति रीती ॥ 
एहि कर फल पुनि बिषय बिरागा। तब मम चरन उपज अनुरागा ॥ 

इसी प्रकार अयोध्यावासियोंकी सभामें आपने बतलाया 
था कि “भक्ति सभी सुखोंकी खान है पर यह सत्सङ्गतिके बिना 
नहीं मिलती | सत्सङ्गति भी पुण्य-राशिसे ही मिलती है और 
पुण्य संसारमै एक ही है, दूसरा नहीं । वह है--मन, वचन 
और क्रियासे ब्राह्मणोंके चरणकी पूजा-- 
पुन्य एक जग महे नहिं दूजा । मन क्रम बचन निग्न पद पूजा ॥ 
RR MTR RS Me मेन 


इसका मूळ रहस्य यह है कि भगवान्‌ धर्मविग्रह+ सत्त्वराशि 
हैं ओर ब्राहाणोंमें भी सत्त्वगुणकी तथा धर्मकी प्रधानता होती 
है; इसीलिये भगवानको 'ब्रह्मण्यदेव? कहा गया है । शंकराचार्यने 
गीता-भाष्यक्री भूमिकामें पहले-पहल यही लिखा है कि “भगवान्‌- 
का अवतार ब्राह्मणोंकी रक्षा--स्थापनाके लिये ही होता है; 
क्योंकि व्राहमणोंके रक्षित--स्थापित दोनेपर ही बैदिक-धर्म स्थापित 
होकर विश्वकी रक्षा तथा स्थापना होती है । यही नहीँ, 
स्वयं भगवान्‌ मर्यादाःपुरुषोत्तम हृदयसे ब्राह्मणोंके अत्यन्त 
भक्त तथा हितचिन्तक हैं । यहाँ इस वातकी पुष्टिके लिये 
कतिपय उदाहरण देना प्रसङ्ग-विरुद्ध न होगा । 

वाल्मीकीय रामायणमें आता है कि भगवान्‌ श्रीराम स्वयं तो 
सदा ब्राह्मणांकी पूजा करते ही हैं? वन-गमनके समय वे अपनी 
मातासे भी यही कहते हैं---“हे देवि ! मेरी मङ्गल-कामनाके हेतु 
तुम नित्य देवता और ब्राह्मणोंकी पूजा करना।? ( २। २४। 
२९) गुरुपुत्र सुयज्ञ नामक ब्राह्मणकुमारको आते देख भगवान्‌ 
श्रीजानकीसहित हाथ जोड़कर खड़े हो जाते हैं। (२।३२।४) 

त्रिजट नामके एक गरीब अपढ्‌ ब्राह्मणको, जो क्षत- 
बृत्ति ( खोदने-काटनेका काम) करता था, भगवान्‌ ' 


oS 
१. पूर्वभाग, प्रयमपादके १३वें अध्यायसे । २. पश्मपुराण, पातालखण्ड, ७९ वें अध्यायसे। ३. भारतके विविध सांस्कृतिक 
बर्गोको एक स्म गूँथनेके लिये यही वैष्णवी भावना नितान्त उपयोगी है । उपयुक्त उद्धरणके लिये देखिये विष्णुपुराण १। १९। 


६७-७३, ८१, ८५, ८६। 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 


रामने अनेक गायों तथा धनका दान देते हुए कहा--“मै 
सत्य कहता हूँ कि यह मेरा धन ब्राह्मणोंके लिये ही है। 
यदि यह सुचारुरूपसे आप-जैसे ( ( गरीब और अपढ्‌ ) ब्राह्मणों- 
की सेवामें लग जाय तो मुझे यशकी प्रासि हो जाय ।” 
(२। ३२ | ४३ ) 

बन-गमनके समय अपने रथके पीछे ब्राह्मणोंको पैदल 
आते देख भगवान्‌ श्रीराम यह सह न सके और रथसे नीचे 
उतरकर खड़े हो गये । ( २। ४५ । ५९ ) श्रीरामने भगवती 
जानकीसे कहा था--“ऋषियों और विशेषकर ब्राह्मणोंकी 
रक्षा करना मेरा परम धर्म है |! (३॥ १० । १८) 

कबन्धको उपदेश देते हुए आपने कहा था कि 
“ज्ञाप देते, ताइन करते तथा कठोर बोलते समय भी ब्राह्मण 


_पूजने योग्य ही होते हैं ॥(३॥ १० | १८ ) इसीका अनुवाद 
करते हुए गोखामीजीने भी कहा है-- 
सापत ताइत परव कहंता । बिगर पूज्य अस गावहिं संता ॥ 
अज्ञनीनन्दन हनुमानने अशोक-वाटिकामें भगवती सीता- 
से कहा था, “माता ! श्रीरामचन्द्रजी नीतिमान्‌ विनयी» 
ब्राह्मण-भक्त) ज्ञानवान्‌; शीलवान्‌ और शत्रुतापन हैं ।? ( ५ । 
३५। १३ ) अयोध्यामें समागत ऋषियोंसे भगवान्‌ श्रीरामने 
ब्राह्मणौंके प्रति अपनी दृढ श्रद्धा प्रकट करते हुए कहा था-- 
तमुनीश्वरो | यद सम्पूर्ण राज्य तथा मेरे प्राण आदि सभी 
कुछ ब्राह्मणोंकी सेवाके लिये ही दै--यह में सत्य कहता हूँ |? 
(७॥६०॥ १४) | 
भगवती सीताने अपनी ब्राह्मण-भक्ति ऋषि-मण्डलीमें 
इस प्रकार प्रकट की थी--“ऋषियो ! किशोरावस्थामे जब मैं 
अपने पिताके घर थी, एक ब्राह्मण अतिथि मेरे पिताके पास 
आये । उन्होंने वर्षाके चार मास पिताके यहाँ व्यतीत करने- 
की इच्छा प्रकट की । ब्राहमणोंके अनन्य भक्त मेरे पिताने 
उन्हें अत्यन्त आदरपूर्वक अपने घर रखना स्वीकार किया 
और ब्राह्मणदेवके भोजनके लिये विविध प्रकारके पदार्थौकी 
नियमित व्यवस्था कर दी । मेरे धर्मज्ञ पिताने ब्राह्मण- 
देवताकी अन्य सेवाओंके लिये मुझे नियुक्त कर दिया । 
परमार्थके ज्ञाता व्राझ्मणदेव मुझे दिन या रात्तिर्मे, जव, जो भी 
- आज्ञा प्रदान करते, मैं आलस्य छोड़कर उसी क्षण उनकी 
उस आशाका पाळन करती थी |? ( अङ्कु रामा० १७ | 
२८-३१ ) 
सिंद्दासनारूढ्‌ दोनेके बाद भगवान्‌ रामचन्द्रजी गुरुकी 
आज्ञा लेकर रावण-वधके प्रायश्रित्तके निमित्त तीर्थाटनके लिये 


निकले । तीथोमें घूमते जब वे धर्मारण्य पहुँचे, तब वहाँकी 
भूमि ब्राह्मण-ञ्यत्य देखकर अत्यन्त चकित हुए | राक्षसोसे 
त्रस्त ब्राह्मणों को उन्होंने दूर-दूरसे बुलाया और उनके स्वागतार्थ 
पैदल दौड़ते हुए उनके चरणोंमें गिरकर प्रणाम किया तथा 
बोळे--५'ब्राह्मणो ! आपलोगोंके प्रसादसे ही मैं लक्ष्मीपति हुआ 
हँ, ब्राह्मणोके ही प्रसादसे मैं धरणी धारण किये हूँ । ब्राह्मणोके 
प्रसादसे ही मैं विश्वपति हूँ और विप्नोंकी ही आशिपसे मुझे 
“राम? यह नाम प्राप्त हुआ है | (स्कन्द ब्रा० खं ० धर्मा० ) 

महर्षि मनु कहते हैं, 'ब्राह्मण-दारीरकी सृष्टि धर्मकी 
शाश्वत मूर्ति है । धर्मके रक्षार्थ ही उन्हें ब्रह्माजीने रचा है । वे 
मनुष्योंको मोक्ष प्रात्त करानेकी क्षमता रखते हैं | ब्राह्मण-वंशमें 
जन्म लेनेवाला सम्पूर्ण प्राणियोंमें श्रेष्ठ माना जाता है | वह अकेले 
ही सब जीवोंके धर्मकी रक्षा करनेमै समर्थ होता है । इस 
संसारकी सभी बस्तु ब्राह्मणोंकी हैं | सब वर्णोका गुरु तथा 
सबसे बड़ा होनेके कारण ब्राह्मण ही सत्रक्रा प्रमु है । यद्यपि 
ब्राह्मण दूसरोंके दिये अन्न-वल्ज तथा धनादिसे अपनी नित्य- 
क्रिया करता है तथापि वह सबका प्रभु है; क्योकि ब्राह्मणों 
अनुकम्पासे ही संसारके समस्त प्राणी सब प्रकारके भोग प्राप्त 

_करते हैं।? (मनुरुमू० १ | ९३-१०१ ) 

एक बार सनकादिक भगवानके दर्शनार्थ वैकुण्ठ पहुँचे । 
पार्षदोने उन्हें भीतर नहीं जाने दिया । ऋषियोंने शाप दे दिया । 
सुनते ही भगवान्‌ दौड़ पडे और क्षमायाचना करते हुए 
उन्होंने कहा--'ब्राह्मण मेरे परमदेवता हैं | मेरा मन सदा 
ब्राह्मणोंके चरणेंमें लगा रहता है । मेरे पार्षदोंने आपका 
अपराध किया है । अतएव मैं ही अपराधी हूँ । मेरी कथाके 
श्रवणमात्रसे अधम प्राणी भी क्षणभरमै पवित्र हो जाते हैं 
मेरा यह पराक्रम त्राह्मण-सेवाका ही परिणाम है । यह वैकुण्ठका 
अधिकार मुझे ब्राह्मणोके पुनीत चरणोंके प्रतापसे ही प्राप्त हुआ है; 
अतएव आपकी इच्छाके विपरीत आचरण करनेपर इन्द्रादिक 
देव भी मेरैद्वारा दण्डनीय हो जाते हें । जितना मैं ब्राझण-भोजनसे 
तृप्त होता हूँ, उतना अभिमें हवन करनेसे नहीं होता । मेरे 
चरणोंसे गङ्गा निकलकर संसारके पार्पोका नाश करती हैं; वह 
इसीलिये कि मैं ब्राह्मणोंके चरणोंकी धूळ अपने मुकुटपर धारण 
करता हूँ । मेरे शरीरके सर्वकामपूरक ब्राह्मण हैं । जो मुझमें 
और ब्राह्मणोमे भेदबुद्धि रखता दै, वह पापी है; उसे यमालय- 
में सर्पतुल्य गीध अपनी तीक्ष्ण चोंचसे छेद देते हैं। जो 
मनुष्य ब्राह्मणके कड वचन सुनकर दुखी होनेके वदले प्रसन्न 
होता है और उनकी पूजा करता है, मैं ऐसे महात्माके वदार्मे हो 


# भगबळूक्तिका मूल ब्राह्मण-भक्ति % 
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जाता हूँ। ब्राह्मण मेरा शरीर ही दै । विज्ञ पुरुष इसमें अन्तर नहीं 
देखते। और जो मूर्ख मुझमें और ब्राह्मणोमें अन्तर देखता है) 
बह मरणोपरान्त नरकगामी होता है । (श्रीमद्धा० ३। १६) 
| आदिराज महाराज पृथु भगवान्‌ विष्णुके ही अवतार थे । 
उनके नामसे ही भूलोकका “पृथ्वी नाम पड़ा; क्योंकि वह उनकी 
पुत्री समझी जाती है। उन्होंने सौ अश्वमेधयज्ञ किये थे । अन्तिम 
यज्ञक्री सभामें उन्होंने कहा था--«श्राह्मणोंकी भक्ति करनी 
चाहिये । ब्रह्मण्यदेव और महापुरुपेमें प्रधान पुरुष भगवान्‌ 
जिन ब्राह्मणौके पादारविन्दकी वन्दना करनेसे अखण्डित लक्ष्मी- 
के पति और देवाग्रगण्य हुए हैं; पतितपावन हुए हैं ऐसे 
ब्राह्मणोंका कभी भी तिरस्कार नहीं होना चाहिये । भगवानको 
ब्राह्मण और ब्राह्मणोंको भगवान्‌ अत्यन्त प्रिय हैं । ऐसे 
त्राहमणोंकी सेवा करनेसे भगवान्‌ अत्यन्त प्रसन्न होते हैं । 
अतएव ब्राह्मणकुलकी सेवा करना सर्वथा उचित है । 
सब देवताओंके मुख ब्राह्मण हैंश उनकी नित्यप्रति सेवा करनेसे 


अन्तःकरण शुद्ध होता हे और चित्तमें समता आती है, सुख 


मिलता है और अन्तमे मोक्षकी प्राति हो जाती है । ब्राह्मणकी 


सेवा करनेवालोंको परमहंसोकी गति मिळती है । मैं ब्राह्मणोंके 
_चरणोंकी रज सदा मस्तकपर धारण करूँ, यह मेरा मनोरथ है 


राजा रहूगण जडभरतसे कहते हैं, “मैं देवराज इन्द्रके 
_ वज्र, शिवके त्रिशूल, यमके दण्ड) अमिके कोप) सूर्यके ताप, 
_पवनके वेग, कुबेरके पाश और सोमके अस्त्रसे भी उतना 
नहीं डरता, जितना ब्राहाणोके अपमानसे डरता हूँ ।? ( श्री- 
मद्भा०५।१०।१७) | 
गहस्थोंके लिये ब्राह्मण सदा पूज्य हैं और उनकी पूजासे 
परम सुखकी प्राप्ति एवं परम मङ्गल होता है । ग्रहस्थ-धर्मकी 
व्याख्या करते हुए महर्षि नारदने धर्मराज युधिष्टिरसे कहा 
था, «्मनुष्योमें श्रेष्ठ ब्राह्मण देवता हैं | वे सव कामनाओको 
सिद्ध करनेवाले हैं | इनको भगवान्‌ ही जानो और इनकी 
_पूजा करो । पुरुषामें वेदपाठी, तपस्वी, विद्यावान्‌ संतोषी 
ब्राह्मण श्रेष्ठ है । ब्राहणोंमें अपनी चरण-रजसे त्रैलोक्यको 
पवित्र कर देनेकी शक्ति है ।? ( श्रीमद्धा० ७ | १४) 
ब्राह्मणकी आजीविका हरण करनेवालेके लिये भयानक 
दण्डका विधान दै । एक ब्राह्मणी गौ दूसरे ब्राह्मणको दान 
करनेकी भूलसे राजा गको गिरगिट होना पड़ा था | भगवानने 
खयं कहा दै, “विप तो खानेवालेको ही मारता है; किंतु ब्राह्मण- 
का धन हरण करनेवालेका तो कुलसहित नाश हो जाता है। 


_और आप सव लोग भी ऐसा ही करें । जो ब्राह्मणोंकी चरण- 


रज मस्तकपर चदाते हैं, उनके अनेक जन्मोंके पाप नष्ट हो 


जाते हैं और उन्हें सब गुण प्राप्त होते हैं । सभी गुणवान 
शीलवान्‌ धनवान्‌ और वृद्ध पुरुष ब्राह्मण-भक्तकी वड़ाई 
करते. है; उन ब्राह्णोंक्रा कुल) गौओंका कुछ और अपने 
पार्षदोसहित भगवान्‌ मुझपर प्रसन्न रहें ।? ( श्रीमद्धा० ४ | 
२१ । ३७-४४) 

ऋपभदेवके रूपमै अवतरित होकर भी भगवानने अपने 
पुत्रोसे कद्दा था--“ब्राह्मण हम सबसे बड़े और हमारे पूज्य हैं | 
ब्राह्मणसे श्रेष्ठ हम किसीको नहीं देखते । ब्राह्मणोंकों श्रद्धा- 


पूर्वक सुमिष्ट एवं सुस्वादु भोजन करानेसे मेरी जैसी तृत्ति 
होती दै; वेसी अम्निमें हवन करनेसे भी नहीं होती । 
जो ब्राह्मण वेद पढ़ते हैं, सत्त्वगुणी हैं? शम-दमादिसे युक्त एवं 


तपस्यारत हैं; उनसे बड़ा मैं किसे मानू ! ब्राह्मणोंके संतोषकी 
क्या प्रशंसा करूँ १ वे मुझसे भी कुछ नहीं माँगते तो दूसरोंसे 
क्या माँगेंगे १? ( श्रीमद्धा० ५ । ५) 
नाभि नरेशके यज्ञमें भी प्रकट होकर भगवानने कहा 
था--त्राक्षणौका वचन मिथ्या नहीं होता । ब्राह्मण देवता हैं। 
वे हमारे मुख हैं ।? ( श्रीमद्धा० ५। ५। २२-२५ ) 


अभिसे जले वृक्षकी जङ शेष रह जाती हैं, पर ब्राह्मणक्री 
क्रोधाभिसे जड भी भस्म हो जाती हैं । विना पूछे ब्राह्मणका 
धन लेनेवालेकी तीन पीढ़ियाँ नरकमें पड़ती हैं ।? 

बलपूर्वक या किसी प्रकार भी ब्राह्मणकी सम्पत्ति ग्रहण 
करनेकी अत्यन्त निन्दा की गयी है । ब्राह्मणोंकों पीड़ित करना 
भयानक पाप है | भगवानूने कहा है--*दुखी होकर जब 
ब्राह्मणके अश्रु गिरते हैं और उनसे जितने धूलिकण सिक्त 
होते हैं, पीड़ककों उतने वर्षोतक कुम्भीपाककी भयानक यातना 
सहनी पड़ती है । ब्राह्मणको तो प्रत्येक परिस्थितिमै आदर ही 
देना श्रेयस्कर है।? ( श्रीमद्धा० १० | ६४ | ३३-४३) युधिष्टिर- 
के यज्ञमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने आगत ब्राह्मणोंके चरण धोनेका 
भार स्वयं लिया था | दरिद्र सुदामाका सम्मान भगवानूने 
किस प्रकार किया, यह तो प्रायः सभी जानते हैं । सुदामाको 
देखते ही श्यामसुन्दरके नेत्र झरने लगे थे और उन्होंने 
सुदामाकी सम्पूर्ण दरिद्रता सदाके लिये समात कर दी | 

अपने प्राणप्रिय भक्त श्रुतदेवसे ` श्रीकृप्णने कहा था-- 
“प्राणियोंमें ब्राह्मण श्रेष्ठ हैं | ब्राह्मण यदि विद्या और तपसे युक्त 
हों तब तो कुछ कहना ही नहीं; क्योंकि ब्राह्मण सर्ववेदमय 
1 और सर्बदेवमय मैं हुँ" ७००००००००००० ( मुझे अपना 
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% मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति # 


चतुर्भुजखरूप भी ब्राह्मणँसे अधिक प्रिय नहीँ | 
( श्रीमद्धा० १० । ८६ । ५३-५४ ) 

ब्राह्मण सबका पूज्य एवं आदरणीय है। भगुकी लात सहकर 
भी विष्णुने उनके चरणोंको सहलाया और उनसे क्षमा-याचना 
की । भगवान्‌की स्पष्ट घोषणा है--«ब्राह्मण मुझे प्राणोसि भी 
अधिक प्यारे हैं ।? भक्तिप्राप्तिके लिये ब्राह्मणोंकी सेवा 
एवं उत्तम तीर्थोंका सेवन--ये दो ही साधन भगवानने बताये 
हैं (औमद्भा १० | ८९)। भगवान्‌ श्रीरामने कहा है-- 


रहते हैं ।? 
अमृत-घट लेनेके लिये गरुडके प्रस्थान करते समय 
उनकी माता विनताने उन्हें समझाया था--“तुम कभी ब्राह्मण- 
को मारनेका विचार मत करना । ब्राह्मण सबके लिये अवध्य 
है। वह अभ्निके समान दाहक होता है । ब्राह्मण सम्पूर्ण 
प्राणियोंका गुरु है। वह सत्पुरुषोंके लिये आदरणीय है। 
तुम क्रोधमें आकर भी ब्राह्मणकी हत्या मत करना । ब्राह्मण 
चतुर्वणोमे अग्रणी, श्रेष्ठ, पिता और गुरु दै।?- ( महाभा० १ । 
२८। ३-७) 
वासनाओंपर विजयी, सांसारिक आकाङ्का-कामनाओँसे 
शून्य, अहर्निश तपस्यारत एवं संसारका मङ्गल चाहनेवाला 
ब्राह्मण अवश्य ही पूज्य दै । मार्कण्डेयजीने युधिष्टिरसे ब्राह्मणोंकी 
महिमा इस प्रकार कही थी--«जो ब्राह्मणोंको संतुष्ट करता 
है, उसपर सब देवता संतुष्ट रहते हैं । ब्राह्मणोंके आशीर्वादसे 
मनुष्योंकी खर्गलोककी प्राप्ति हो जाती है । अतएव 
मरण-समय जब कण्ठ कफसे सँघ गया हो, यदि मनुष्य 
वैकुण्ठ पानेकी अभिलाषा रखता हो तो ब्राह्मणोंकी पूजा करे |? 
ब्राह्मणको तीर्थकी संशा दी गयी है । बृहद्धर्मपुराणमें 
कहा गया दै--“ब्राह्मणोके दोनों चरण और गौओंकी पीठ 


तीर्थ हैं और ये जहाँ रहते हैं, वह स्थान तीर्थ बन जाता है । 


"` त्राह्मण संसारमै चलते-फिरते तीर्थ हैं। इनके सद्वाक्यरूपी 


जलसे पापीके हृदयके भी मल धुळ जाते हैं।? (शातातपस्मृति ) 

पाराशरस्मृतिमै शीलहीन तथा अजितेन्द्रिय ब्राह्मणको भी 
पूज्य कहा है। ( ८ । ३२ ) शुक्रने पतित ब्राह्मणको भी पूज्य 
कहा है) पर विद्वान्‌ शूद्रको नहीं# । ( शुक्रनी० ) महाभारत 
अनुशासनपर्वमे आता दै कि “ब्राह्मण चाहें तो देवताओंको 
देवत्वसे भी भ्रष्ट कर सकते हैं | उनके शापसे समुद्रका पानी 
पीने योग्य नहीं रहा । उनकी क्रोधामनि दण्डकारण्यमें आजतक 
शान्त नहीं हुई । वे देवताओंके भी देवता, कारणके भी कारण 
और प्रमाणके भी प्रमाण हैं । ब्राह्मणोमे कोई बृढा हो या 
बालक--सभी सम्मानके योग्य हैं | ब्राह्मण अविद्वान्‌ हो या 
विद्वान्‌? वह परमदेवता है उसी प्रकार जैसे अग्नि प्रणीत हो 
या अप्रणीतः वह परमदेवता है |? ( महा० अनुशासन०, 
दानधर्म० १५१ | १५-२३ ) 

जैसे तुलसी, अश्वत्थ आदि वृक्ष जडयोनि होनेपर 
भी पूजा तथा नमस्कार करनेसे पर-कल्याणमें सर्वथा सक्षम 
हैं, गौ पञ्च॒ होनेपर भी परकल्याणमें समर्थ है, उसी प्रकार 
सत्त्वनिधि ब्राह्मण दरिद्र तथा गुणहीन होनेपर भी परकल्याण 
तो कर ही सकता है । 

इस तरह ब्राह्मणकी अर्चा-सम्मान आदिसे परमश्रेय तथा 
भगवद्भक्ति प्राप्त होनेकी बात सिद्ध होती है । अधिक क्या? 
शास््रोंके “ब्राह्मणो मामकी तनुः? तथा “मम मूरति महिदेव- 
मयी है?? “सर्ववेदमयो विग्र? आदि वचनोंसे तो भगवान्‌ 
तथा ब्राह्मणोंकी अभिन्नता ही सिद्ध होती है । इसलिये 
अध्यात्म रामायणमें बतलाये भक्तिके साधनों भमत्सेवा? 
(३।४।४८)में भी इनका अन्तर्भाव हो जाता है । अन्तमें हम 
परम ब्रह्मण्यदेव गो-त्राहमण-हितकारी प्रभुको नमस्कार करते 
हुए इस लेखको समाक्षकर पाठकोंसे विदा लेते हैं-- 

नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्राह्मणहिताय च। 

जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 


oR 


1 आक्षणोंकी तपःशक्ति आदिके सम्बन्धमें विशेष जाननेके लिये लिङ्गपुराण पूर्वा २९ । २५-३४; 


ग्यान प्रबीना ॥' कहलाकर श्से 


विष्णुधमोत्तर २।३२। 


२५-२५; वामनपुराण ९५ । ८; वायुपुरा ०माध० २८ । ५४ तथा मनुस्मृति ९।३१ ३-३२१ देखना चाहिये। यह तो हुई शास्त्रोंकी बात । 
यों भी देखा जाय तो वास्तवमें ब्राद्मणोंने सष्टिके आरम्भसे ही निस्स्वाथ-भावसे स्वयं त्यागमय जीवन व्यतीत करते हुए ज्ञानार्जन और ज्ञान- 
वितरणका जो महान्‌ कार्य किया है, उसकी तुलना कहीं नहीं है । यह जगतपर उनका स्वाभाविक उपकार है, अतः उनकी संतान अब भी 
सम्मानकी अधिकारिणी है, शस नाते भी ब्राह्मण सकंया पूज्य हैं। सम्पादक 


# आत्मोद्धारका उपाय * 


आत्मोद्धारका उपाय 


( छेखक---भ्रीगणपतरायजी लोहिया ) 


मनुष्य-शरीर श्रीपरमात्माकी प्राप्तिके लिये ही मिला है । 

श्रीरामायणमें कहा है-- 
साधन घाम मोच्छ कर द्वारा। 

“यह मनुष्य-शरीर साधनका घर और मोक्षका दरवाजा 
है ।? औगीतामें भी कहा हे-- 

अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥ 

(९।३३) 
“इस सुखरहित क्षणभङ्कुर मनुष्य-शरीरको पाकर निरन्तर 
मेरा ही भजन कर |? महापुरुष और शास्र भी चेतावनी दे 
रहे हैं-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
( केनोप० २। ५ ) 

“यदि इस मनुष्य-जन्ममें ही परमात्माको जान लिया, तब 
तो ठीक है; और यदि इस जन्ममे उसे नहीं जाना तो बड़ी 
भारी हानि है ।? 

मनुष्यको जबतक परमात्माकी प्राप्ति नहीं हो जाती, तबतक 
उसे बारबार जन्म लेना और मरना पड़ता है । इस प्रकार जो 
जन्म-मरणक्रे चक्रमे भ्रमण करना है, यही बड़ी भारी हानि 
है । एक दिन इस शरीरको छोड़ना ही पड़ेगा, मृत्यु अवश्य 
आयेगी और मर जानेपर इस संसारकी कोई भी वस्तु साथ 
जायगी नहीं । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यका कर्तव्य है क्रि वह 
परमात्माका प्रासिके कार्यको सबसे पहले और अवश्य करने- 
योग्य समझकर इसीके लिये प्रयन्न करे; नहीं तो बहुत 
पश्चात्ताप करना पड़ेगा । ्रीरामायणमें कहा गया है-- 

सो परत्र दुख पावइ सिर घुनि धुनि पछिताइ । 

काळहि कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोस ठगाइ॥ 

“जो इस मनुष्य-जन्ममें भगवत्माति नहीं कर लेता अथवा 
परमात्माकी प्रातिके कार्यमें ही जो मुख्यरूपसे अपना जीवन 
नहीं लगा देता» वह मरनेपर परलोकमे महान्‌ दुःख पाता 
हे» सिर धुन-धुनकर पछताता दे और अपना दोष न समझ- 
कर काल ( समय ) कर्म ( प्रारब्ध ) और ईश्वरपर झूठा 
दोष लगाता है |! 

इसलिये मनुष्यको शरीर रहते-रहृते या वृद्धावस्था 
आनेके पहले-पहले चेतकर अपने आत्माके कल्याणके 
साधनमें तत्पर हो जाना चाहिये) यही उसका परम कर्तब्य दै1 


आत्माके कल्याणके लिये महापुरुषोंने तथा झा्रोमे भी 
बहुत-से साधन बतडाये हैं | मेरी समझमें इस समय सबके 
लिये सुलभ और उपयोगी साधन ये दस हैं-- 

१. निषिद्ध कर्मोका सर्वथा त्याग । 

२. भोजनका संयम ( सात्त्विक आहार ) । 

३. कम बोलना । 

४. विषयों और विषयी पुरुषोंका सङ्ग न करना । 

५. नियमपूर्वक एकान्तसेवन । 

६. प्रत्येक कर्म श्रीभगवानक्रे अर्पण करना । 

७. निष्कामभावसे नित्य-निरन्तर श्रीभगवानके नामका जप | 

८. श्रद्धाविश्वाससहित महापुरुषोंका सङ्ग और सत्‌- 
शास्त्रोंका स्वाध्याय । हि 

९. विवेक-वैराग्ययुक्त चित्तद्वारा श्रीपरमात्माका ध्यान । 

१०, निरन्तर साधन-परायण रहना | 

अब इनको कुछ विस्तारसे समझना चाहिये । 

( १ ) निषिद्ध कर्मौका तो मनुष्यको सर्वथा त्याग कर ही 
देना चाहिये । जबतक मनुष्यसे पाप बनते रहते हे, तबतक बह 
साधनमें कभी अग्रसर नहीं हो सकता | श्रीगीतामें कहा दै-- 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमास्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
(१६। २१) 


“काम, क्रोध तथा छोभ--ये तीन प्रकारके नरकके द्वार 
आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ उसको अधोगतिमे ले 
जानेवाले हैं । अतएव इन तीनोको त्याग देना चाहिये ।? 


एतेविंसुक्तः कौन्तेय तमोद्वारैखिभिनेरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
(१६। २२) 


व्हे अर्जुन ! इन तीनों नरकके द्वारोसे मुक्त पुरुष अपने 
कल्याणका आचरण करता है, इससे वह परम गतिको जाता 
है अर्थात्‌ मुझको प्राप्त हो जाता है ।? 

इसलिये पापकर्मोका त्याग तो सर्वथा कर ही देना 
चाहिये । 

(२) भोजनमें संयम रखना भी बहुत आवश्यक 
है। भोजन शुद्ध सात्त्विक तो होना हो चाहिये, साथ ही 
दलका, परिमित और सीधा-सादा, कम खर्चीला भी होना 


७०२ 


चाहिये, जिससे उसके समय और धनका अपव्यय न हो और 
वृत्तियोंके सात्त्विक होनेमे सहायता मिले । 

(३) साधकको वाणीका भी संयम रखना चाहिये । 
कम-से-कम--जहाँ आवश्यक हो, वहीं बोले । नहीं तो 
सांसारिक बातचीतर्मे हरुलोगोका बहुत-सा समय यों ही चला 
जाता है । इपछिये सावधान रहकर कम-से-कम बोले और 
नामके जप तथा ध्यानमें ही लगा रहे । 

(४) विषयोंके सेवनसे और विषयी पुरुपौंके सङ्गसे 
मनुष्यका विवेक शिथिछ हो जाता है | यह बहुत ही बुरी 
आदत है। इसलिये इसका त्याग करे | विप्रयोंका तो 
चिन्तन ही खराब है। विषयोंमें सुख-बुद्धि एवं रमणीय- 
बुद्धि होनेसे ही उनका चिन्तन होता है। अतः उनमें 
जो सुख-बुद्धि, रमणीय बुद्धि हो रही है, उसको अत्यन्त 
हानिकर समझकर उसका त्याग कर दे; और विषयी 
पुरुषोंका सङ्ग भी न करे | इन दोनोंते ही खूब बचना 
चाहिये | * 

( ५ ) साधनके लिये साधकको नित्य नियमपूर्वक्र एकान्त- 
सेवनका अभ्यास अवश्य करना चाहिये | एकान्तमै आसनसे 
बैठकर निष्कामभावपूर्वक परमात्माके नामका जप और उनके 
स्वरूपका ध्यान करना ही असली साधन है । ध्यान चाहे साकार, 

. निराकार, सगुण, निर्गुण किसी भी स्वरूपका हो; पर होना 
चाहिये एकतार और निष्कामभाव एवं आदरपूर्वक । 
एकान्ते आलस्य और विक्षेप--ये दो बड़े ही बाधक हैं। 
इनको अपने पास न आने दे । मन-ही-मन ध्येय खरूपक्री 
बारबार विवेक-बैराग्यपूर्वक आवृत्ति करता रहे । इस प्रकार 
निरन्तर जागति रखे । एकान्तमें विवेकपूर्वक साधन करनेसे 
जल्दी उन्नति हो सकती है । भगवानने गीतामें कहा है-- 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 
एकाकी यतचित्तात्मा निराद्यीरपरिग्रहः ॥ 
(६। १०) 

“मन और इन्द्रियोंसदित शरीरको वशमें रखनेवाला) 
आशारहित और संग्रहरहित योगी अकेला ही एकान्त स्थानमें 
स्थित होकर आत्माको निरन्तर परमात्मामे लगाये |? 

(६ ) मन-वाणी-शरीरद्वारा जो भी क्रिया करे, वह 
श्रीपरमात्माको अर्पण करके ही करे | अर्पण कर देनेसे वह 
क्रिया पबित्र हो जाती हे | फिर उसके द्वारा कोई भी 
धर्मविरुद्ध क्रिया नहीं हो सकती, बल्कि उसकी सारी क्रियाएँ 
शाश्रविहित और भगवरदपणबुद्धिसे ही होने लगती हैं | श्री- 
भगवानले भी अर्जुनसेकदा दै-- 


# सङ्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति % 


यस्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
(९।२७) 

“है अर्जुन ! तू जो कर्म करता है, जो खाता दै, जो 
हवन करता है, जो दान देता है और जो तप करता दै, वह सत्र 
मुझे अर्पण कर दे ।? 

अथवा सांख्ययोगकी दृष्टिके अनुसार शुणाँसे असङ्ग हो 
जाय, अपना उनसे कोई सम्बन्ध न समझे | श्रीभगवानूने 
कहा है-- 

तत्ववित्‌ तु महाबाहो गुणक्रमंविभागयोः । 

गुणा शुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥ 

(३।२८) 

“है महाबाहो ! गुण-विभाग और कर्म-विभागके तत्वको 
जानेवाला ज्ञानयोगी “सम्पूर्ण गुण ही गुर्णोमि बरत रहे हैं? यों 
समझकर उनमें आसक्त नह" होता ।'? 

(७) श्रीभगवानके नामका जप भगवत्प्रातिमे बहुत ही 
सहायक है । ३०, राम, कृष्ण या और कोई-सा भी शास्त्रोक्त 
नाम हो, साधक अपनी रुचिके अनुसार उसका जप कर सकता 
है । इससे शीघ्र अन्तःकरणकी शुद्धि होकर परमात्माकी प्राति 
हो जाती है | पर नामका जप होना चाहिये निष्कामभावसे और 
नित्य-निरन्तर | जपका तार हृदय़से टूटे ही नहीं) निरन्तर 
बना रहें और किसी भी प्रकारकी कामना न दो । श्रीगीताजीमें 
कहा है-- 

विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्वरति निःस्ट्हः । 

निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 

(२।७१) 

“जो सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारदित» अहंकार- 
रहित और सपृहारदित होकर विचरता है वही शान्तिको प्रात 

ता है। 

नाना प्रकारकी सांसारिक कामनाऔंके कारण ही मनुष्य 
सच्चे लाभसे वञ्चित रह जाता है; क्योंकि ये कामनाएँ मनुष्य- 
के विवेकका हरण कर लेती हैं और विवेक नष्ट होनेपर 
मनुष्यका अपने मार्गस पतन हो जाता है । गीतामें भी कहा 
है--“कामैस्तैस्तैह्वेतज्ञाना ( ७ । २० )--“भोगोंकी 
कामनाओंके द्वारा ही मनुष्यका ज्ञान हर लिया जाता है 1? 
अतएव सब प्रकारकी कामनाओंका सर्वथा त्याग कर दे | वैसे 
तो भगवत्प्रातिकी कामना भी कामना ही है; किंतु वह कामना 
अन्य सांसारिक कामनाओंकी निवृत्ति करके भगवत्यातिरूप 
परम शान्तिको प्राप्त करानेमे हेतु होनेके कारण कामना नहीं 
कही जा सकती, बह तो निष्कामके ही तुल्य दै । 
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(८) साधककी महापुरुषसे भेंट हो जाय तो उनका 
सङ्ग करना बहुत आवश्यक है । साधनके आरम्भसे लेकर 
अन्ततक--भगवत्प्रातिपर्यन्त महापुरुषोंका सङ्ग करते 
ही रहना चाहिये । सङ्ग करनेका अर्थ उनके पास बैठे रहना 
मात्र नहीं है । वस्तुतः उनके हृदयका जो उच्चतम अनुभव- 
पूर्ण भाव है; उस भावमें अपने हृदयको मिला देना, उनके 
भावते भावित हो जाना ही असली सङ्ग है । महापुरुर्षोका 
सङ्ग श्रद्धाबिश्वासपूवक होना चाहिये । श्रद्धाविश्वास ही 
प्रधान वस्तु हैं । श्रद्धा-विश्वास होनेसे ही मनुष्य विशेष लाभ 
उठा सकता है | भगवत्पात्त महापुरुषोंके अनुभवयुक्त वचनों- 
में बड़ा भारी प्रभाव होता है। जब श्रद्धालु साधक श्रद्धा-विश्वास- 
पूर्वक उनका सज्ञ करके उनके बचनोंको हृदयंगम करता 
हे, तब तत्काल उनके हृदयके भाव उस साधकके हृदयमें 
प्रविष्ट हो जाते हैं और वह भी बैसा ही बन जाता है | जब 
वह किसी महापुरुषसे सुनता है कि “परमात्माकरे सिवा और 
कुछ नहीं है तो श्रद्धा साधक उनके बचनोंमें परम अद्धा 
होनेके कारण उसी प्रकारकी स्थितिमै, स्वयं स्थित होकर वैसा 
ही भाव बना लेता है। ऐसे उच्च कोटिके श्रद्धा साधकके हृदय- 
में महापुरुषोंके एक वचनसे ही बड़ा भारी काम हो जाता है, 
जिससे उसे शीघ्र ही भगवप्राति हो जाती है। महापुरुषोंके 
हृदयमें जो परमात्माका भाव है, वह श्रद्धा होनेसे ही पकड़में 
आता है और खिर होता है। भगवानने गीतामें बतलाया है-- 
श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं छब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(४ । ३९) 
“जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञान- 
प्रात करता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना 
बिलम्बके--तत्काल ही भगवत्मापतिरूप परम शान्तिको पा 
लेता है |? 
श्रद्धाकी कसोटी है तत्परता और तत्परताकी कसौटी है 
जितेन्द्रियता । जिसमें जितनी श्रद्धा होगी, उतनी ही साधने 
तत्परता होगी और जितनी तत्परता होगी, उतनी ही उसकी 
इन्द्रियाँ वमे रहेंगी । श्रद्धा अपने-अपने अन्तःकरणके 
अनुसार होती है । भगवानूने कहा है-- 
सत्त्वानुर्या सवस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः स एव सः ॥ 
(१७1३) 
“हे भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके 


अनुरूप होती है | यह पुरुप श्रद्धामय दै, इसलिये जो 
पुरुष जैसी श्रद्धावाला है, वह स्वयं भी वही है |? 

परमात्मा नित्य सत्य, चेतन आनन्दमय और सर्वत्र 
विद्यमान हे--इस प्रकारकी दृढ़ मान्यता होना ही असली 
श्रद्धा है। जिसे यह विश्वास हो जाता दै, उसे तत्क्षण भगवत्माति 
हो जाती दै । जहाँ उच्च कोटिकी श्रद्धा हुई कि तुरंत काम 
बना । यदि मद्वपुरुपोके वचनोंमें भी प्रत्यक्षकी भाँति 
श्रद्धा-विश्वास हो जाय तो उनके यह कहते ही कि सञ्चिदानन्द- 
घन परमात्मा सर्वव्यापक हैं, उसका भाव पलट जाता है और 
बह उसी भावसे भावित हो जाता है | जब कभी भी वह उन 
महापुरुषोंकी उस अनुभव-वाणीको याद करता दै, तब उसे 
याद करते ही उसके रोमाञ्च हो जाता है और वह उसी भावें 
मग्न हो जाता है। 

इसलिये मनुष्यको श्रद्धा-विश्वासपूर्वक महापुरुषोंका सङ्ग 
करना चाहिये । श्रद्धा होनेक्रे उपाय हैं-.श्रद्धाविषयक पुस्तकों 
पढ़ना? श्रद्धा होनेके लिये भगवानूसे प्रार्थना करना, श्रद्धालु 
मनुष्योंका सङ्ग करना, भगवन्नामका जप और ध्यान तथा 
महापुरुषोंका सङ्ग करना । किंतु अश्रद्धा मनुष्योंका सङ्ग कभी 
नहीं करना चाहिये । एवं जब भी महापुरुषका सङ्ग करे, उस 
समय उनके व्यवहारमें यदि कोई बात उनकी शिक्षासे विपरीत 
लगे तो उसे अपने मनमै स्थान न दे, उसी समय भुला दे; 
क्योंकि उनमें तो कोई दोष है नहाँ; अपनी श्रद्धा उनके 
प्रति हृट गयी तो अपना महान्‌ पतन हो गया। 


महापुरुषोंके सङ्गके अभावमें गीता, रामायण आदि 
सत्‌-शास्प्रेंका मननपूर्वक स्वाध्याय करना चाहिये; क्योंकि यह 
भी सत्सङ्ग ही है। 

(९) महापुरुषोंका सङ्ग करनेसे मनुष्यके हृदयमें 
बिवेक जाग उठता है । विवेकका अर्थ है--सत्‌ और 
असत्‌ वस्तुका तत्त्व जान लेना । सत्‌ एक परमात्मा हे और 
बह अविनाशी नित्य सत्य चेतन है तथा जो विनाशशील 
अनित्य जड वस्तु है; वही असत्‌ है । इन. दोनोंका अन्तर ' 
संमझकर अतत्‌को छोड़कर सत्‌को दृद्तापूर्वक पकड़ लेना ही 
विवेक दै । भगवानले भी गीतामें कहा है-- 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः। 

उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तच्वदर्सिभिः ॥ 

(२॥१६) 
“असत्‌ बस्तुकी तो सत्ता नहीं है और सत्‌का अभाष 
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नहीं हे । इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व तरबज्ञानी पुरुषों- 
द्वारा देखा गया है ।' 

जबतक विवेक नहीं होता, तबतक पदार्थोमि राग बना 
रहता है और बिना बैराप्यके परमात्मामें चित्तकी स्थिरता नहीं 
होती । विवेक-बैराग्य होनेसे ही साधन करनेकी शैली 
समझमें आकर पकड़ी जाती है । इसलिये विवेक-वैराग्यको 
शास्त्र-विचार एवं महापुरुषोंके सङ्गसे जाग्रत्‌ करना चाहिये 
एवं बिबेक-वैराग्यपूर्वक परमात्माका ध्यान करना चाहिये । 
श्रीपरमात्माका ध्यान बहुत ही उत्तम साधन है । ध्यानके 


% मङ्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति + 
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समान और कुछ नहीं । अतः परमात्माके ध्यानमे हर समय 
निमग्न रहना चाहिये । अपनी ` बृत्तियोंको परमात्माक्रे ध्यानसे 
कभी नहीं हटने देना चाहिये । ध्यान ही अमृत है । वह 
परमात्माका अमरपद प्रदान करनेवाला है | इसलिये अमृतके 
समान समझकर उसका सेवन करना चाहिये । 

( १० ) हर समय सावधान रहै और सदा अपने 
कस्याणके साधनके परायण हो जाय, उसीमें कटिबद्ध 
होकर तत्मरतासे लगा रहे | सार बात यही है कि हर समय 
श्रीपरमात्माकी स्मृति रखे, एक क्षण भी उसमें त्रुटि होने दे । 


रुसी रामचरित-मानसके प्रणेता अठेक्सेइ पेत्रोविच बरान्निकोव 


( लेखक--पं० श्रीबालसुकुन्दजी मिश्र ) 


(रामचरित-मानस” के महान्‌ कबि संत तुलसीदासजीसे 
कौन भारतीय ऐसा होगा, जो अपरिचित हो ! ठीक इसी 
भाँति सोवियत-भूमिमें सम्भवतः एक जन भी ऐसा न होगा, 
जो अकादमीशियन अलैक्सइ पेत्रोविच बरान्निक्रोवके नामसे 
परिचित न हो । 

स्वर्गीय अ० प० बराल्षिकोवके सम्बन्धे बहुत समयसे 
मेरी इच्छा थी कि विस्तारके साथ उनके व्यक्तित्व एवं 
कर्ृत्वसे परिचित हो पाऊँ--पर भारतीय-सोवियत विद्याविदों- 
ने उनपर कुछ नहीं लिखा, यह जानकर आइचर्यका 
ठिकाना न रहा । महापण्डित राहुल सांकृत्यायन, वीर 
राजेन्द्र ऋषिश डा० रामविलास शर्मा और डा० केसरी- 
नारायण शुक्ठने अपनी फुटकर रचनाओंमें बरान्लिकोवकी 
जो कुछ भी चर्चा की दै? वह पर्यात कहाँ है ! कुछ मास 
पूर्व अलैक्सेइ पेत्रोविचके आत्मज प्योत्र अलैक्सेविच 
बरान्निकोवसे जब मेरा परिचय हुआ, तब कहीं 
वरात्निकोवके विषयमै मेरी चिर जिज्ञासाको समाधान मिला । 

सोवियत-भारतीय तच्व-्ञानके भंडार? महान्‌ लेखक 
अकादमीडियन वरान्निकोवने यूक्रेनियाके ज़ौलोतो नोशामें 
एक बढ़ईके घर १८९०ई०में जन्म लिया था । अपना जीवन- 
निर्माण उन्होंने स्वयं अपने परिश्रमसे किया । घरेलू स्थिति ऐसी 
नथी कि वे सरलतासे कुछ बन जाते । संघर्षमैसे जूझकर 
उन्हें आगे बढ़कर आना पड़ा । किए विश्वविद्याल्यमें चार 
वर्षमें उन्होंने तीन कोर्स पूरे किये । वे महान्‌ प्रतिभाके 
धनी थे । उन्होंने प्राच्य भाषाओं तथा रूसीस्लाव एवं जर्मन 
भाषाओं दक्षता प्राप्त की, और साथ ही बैदिक-भाषा, संस्कृत 


और जिन्दावस्ताकी भाषाका भी गहरा अध्ययन करके 
भाषाओंके “पाण्डित्य? को प्राप्त किया था । 

भारत और यूरोपकी आर्य-भाषाओंके तुलनात्मक 
व्याकरणपर डिप्लोमाके लिये उन्होंने कार्य किया । बरान्निकोव- 
को, उनकी र्चनापर सोवियत संघका महान्‌ पदक प्रदान 
किया गया । अब उनका उत्कर्ष काल आरम्भ हुआ । वे 
प्रोफेसर-पदकी तैयारीके लिये यूनिवसिटीमें रख लिये गये । 
फिर उन्हे पैतरोग्राद ( वर्तमानमें लेनिनग्राद ) विश्वविद्यालयमें 
भेज दिया गया--जहाँ सर्वश्री ओल्दनबुर्ग और इचेरवात्स्की- 
की देखरेखमें अलैक्सेइ पेत्रोविच बरान्निकोवने संस्कृत 
और प्राकृत भाषाओंका विशेष अध्ययन किया । 

अक्तूबर १९१७ की समाजवादी क्रान्तिके अनन्तर 
वरान्निकोबको सोवियत-संघकी विज्ञान-अक्रादमीके प्राच्य- 
इन्स्टीट्‌ यूट और लेनिनग्राद विश्वविद्याळयमे प्राच्य ( भारतीय ) 
भाषाओंके विज्ञान-विषयक विभागका प्रधान-पद दिया 
गया । भारतीय विद्या-विज्ञानक्रे लिये की गयी आपकी अपूर्व 
सेवाओके उपहारस्वरूप १९३९ में उन्हे, सोवियत-संघकी 
अकादमीके लिये चुनकर, श्रीबरान्निकोवको विद्वत्‌ 
परिषद्का सर्वोच्च सदस्य-पद प्रदान किया गया । 

सोवियत विद्वत्परिषद्के सम्मानित सदस्य बरान्निकोवने 
रूसके भारतीय विद्याध्ययनके दृष्टिकोणको एक .नया मोड़ 
दिया । उन्होंने अपनी चेष्टाओंद्रारा इस बातको प्रमाणित 
किया कि भारतकी वास्तविक अवस्थाको जाननेके लिये प्रथमतः 
भारतकी बर्तमान विविध भाषाओंके स्वरूप, साहित्य और 
इतिहासकी वैज्ञानिक रूपरेखाकी उपेक्षा नहीं की जानी चाहिये । 


# रूसी रामचरित-मानसके प्रणेता अळैक्सेइ पेत्रोबिच बरासिंकोध् # 
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= 


औबरान्निकोबने सोवियत जनताको भारतीय-वाझाय- 
सेपरिचित करानेके लिये अनवरत» अथक और आजीवन गौरव- 
पूर्ण एवं निष्ठापूर्वक प्रयत्न किया । उन्होंने भारतीय आधुनिक 
भाषाओंपर मौलिक विचार प्रकट किये, रूसी जनताके लिये 
भारतीय भाषाओंकी झिक्षापाठावलियाँ लिखी और अनेक 
भारतीय कृतियोंका रूसी भाषामें रूपान्तर किया । उनका 
भाषा-बिषयक शोध-कार्य तो बहुत ही महान्‌ और गौरवास्पद है। 


अनुचित न होगा यदि संत तुलसीदासकी भाँति रूसी 
पण्डित बरान्निकोवके नामके पूर्व भी “संत? शब्दका प्रयोग 
करनेकी धृष्टता करूं । वे साधु प्रकृतिके लजाछ महापुरुष 
ये। तुलसी यदि रामके लिये संसारसे विमुख हो गये थे तो 
बरान्निकोब तुलसीदासकी रामायणके पीछे पूरे दीवाने हो 
गये ये । 


पण्डित बरात्निकोबने १९३६ में “रामचरितमानस'का 
पहले रूसी गद्यर्मे रूपान्तर किया । फिर रामायणके 
अपने रूसी गद्य रूपान्तरको, तुलसीदासकी मूल क्कृतिको 
सम्मुख रखकर, पश्चमें परिवर्तित किया । संत तुलसीदासके 
प्रति उनकी इतनी अनन्य श्रद्धा थी कि :रामायणमे प्रयुक्त 
भारतीय उपमाओं और कलात्मक तत्त्वोंके सौन्दर्यको अपनी 
रचनामें कहीं भी तिरोहित नहीं होने दिया । भारतीय 
संस्कृतिकी सौन्दर्य-चेतनाको रूप देनेमें उन्होंने अपनेको 
खपा दिया । मानसमें आयी अन्तर-कथाऔं एवं भारतीय 
काव्यकी मौलिक विशेषताओंका निर्वाह आपने) बिना उपेक्षा 
किये, एक अतिकुशल कलाकारकी भाँति नैसर्गिकरूपर्मे किया 
है--यह उनका कितना बड़ा और महत्वपूर्ण कार्य है ! मन 
इसके लिये उनके प्रति खयं श्रद्धावनत हो जाता है । 


श्रीबरान्निकोवको तुलतीकृत रामायणको रूसी रामायण 
बनानेमें कितने धैयंसे काम लेना पढ़ा था--यह बात सोच- 
कर ही मन अधीर हो उठता है । रामायणके अनुवादका 
कार्य, दस बर्षमै जाकर, राम-राम करके कहीं समात हो पाया । 
अभी वे रामायणका अपना कार्य सम्पूर्ण कर हीनपाये थे कि 
द्वितीय विश्वव्यापी फासिस्ती महासमरका विस्फोट-घोष 
लेनिनग्रादतक जा पहुँचा । ऐसे भीषण समयमै सोवियतका 
कम्युनिस्ट दल और सोवियतकी समाज-प्रजातन्त्रवादी सरकारने 
संस्कृतिकी साकार प्रतिमा मद्दापण्डित अलेक्सेइ पेत्रोविच 


बरान्निकोवकी सुरक्षाको अपना प्रमुख कर्तव्य मान, उन्हें 
यूरोपीय सोवियत-भूमिसे मध्य-एशियामें स्थित उत्तरी कज़कि- 
स्तानमें बोरोवोयेके स्वास्थ्य-स्थलमें पहुँचा दिया । बराज्निकोब 
अद्वितीय जीबटके प्राणी थे | रूसी रामायणकी रचनाके गहरे पानी- 
में तो वे बहुत पहले ही उतर चुके थे--अथक श्रम करके 
उन्होंने अपनी निर्दोष कृतिको रूसी जनता, नहींनहीं 
संसारकी कोटि-कोटि जनताके रणोमें प्रस्तुत कर अन्तिम 
विश्राम लिया था | 


सोबियत-जनता और बहाँक्री समाजवादी सरकार जनता- 
की बुद्धिजीवी श्रेष्ठ नैसर्गिक प्रतिभाओको भलीभाँति पहचाननेमें 
दीघंसूत्रीपनसे नहीं? अपितु आँख खोलकर निष्ठासे अपने 
कत्तेव्यकी पूर्ति करती रही है। बरान्निकोबद्वारा भारतीय धर्म- 
सभ्यता-संस्कृतिकी अमर रचना संत तुलसीदासकृत रामायणके 
अविकल रूसी रूपान्तरको पाकर रूसी साहित्य निहाळ 
हुआ । बहाँकी जनताने मर्यादा-पुरुषोत्तमकी शील-मर्यादार्मे 
मानब-जातिकी गरियाकी ययार्थताको मुक्तकण्ठसे सराहा । 
बीतरागी श्रीबरान्निकोवकी “रूसी रामायण'को सोवियत-संघ- 
का उच्चतम पुरस्कार “लेनिन-पदक' प्रदानकर सम्मानित किया 
गया । १९४१-४५ के देश-रक्षाके महान्‌ युद्धमें प्रतिभा- 
शाली सास्कृतिक श्रमके लिये, उस रूसी विद्वानूको एक अन्य 
गौरवमय पदक भी मेंट किया गया था | कितना अच्छा 
होता यदि हम भारतीय भी उस रूसी. महान्‌ प्रतिभाके 
भारतीय संस्कृति-प्रसारके अभूतपूर्व विशाल कार्यके अनुरूप 
अपनी विन्न श्रद्धा प्रकट करते | 


सोबियत-भारतीय तत्वज्ञ अलेक्सेइ पेत्रोबिच बरानिकोबने 
४ सितम्बर १९५२ को वसुत्बरासे बिमुक्त हो राम- 
शरणागति ली । लेनिनग्रादके समीप कोमारोबोमें चीड़- 
उपवनके आँगनमै उनकी समाधि है--जिसपर एक शिला- 
फलकपर साँपकी मूर्ति उत्कौर्ण की गयी है; उनका शुभ 
नामः जन्म और राम-शरण-गतिकी तिथियाँ अङ्कित हुई हॅ; 
और देवनागरीमै ठुलसीकृत रामायणसे उनके सर्वप्रिय दोहेकी 
एक पंक्ति--'भळो भलाइहि पै ल्है०१--सदा जग-मग करती 
हुई प्रत्यक्षदर्शी आगन्तुकोंको उस अमर वायका स्वयं 
परिचय करवाती रहती है और बतलाती रहती हे कि वहाँ 
किस प्रतिभाने विश्राम लिया है। 
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* मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति % 


oo 
धर्मप्राण भारतका कुत्ता भी भक्ति करता है 
( लेखक--भक्त श्रीरामशरणदासजी ) 
[एक आर्य-संन्याखीकी जबानी, आँखों-देखी बिल्कुल सत्य कहानी ] 
एक मांस-मछलीसे दूर रहनेवाळा एकादशीका व्रत रखनेवाला और भक्त कुत्ता 


अभी कुछ दिन हुए पिळखुबामे हमारे स्थानपर विश्वः 
विख्यात आर्यनेता और उत्तरकाशीके सुप्रसिद्ध आर्य संन्यासी 
महात्मा आनन्दस्वामी सरस्वतीजी महाराज पधारे थे, जो 
पहले महाशय खुझालचन्दजी (सम्पादक “मिलाप?) के नामसे 
विख्यात ये | एक दिन हमने उनको एक अखवारकी कतरन 
दिखायी और उसे आपने पढ़ा । उसमें लिखा था-- 


“गौहाटीमे एक सरकारी अफसरके पास भोळू नामका 
ऐक कुत्ता है, जो उपवास रखता है । कुत्तेके मालिकका कहना 
हे कि भोलमें कुछ अजीब शक्ति है । वह प्रति पूर्णिमा, 
एकादशी और अमावस्याको खाना नहीं खातां । ब्रत रखता 
है। कुटम्बके लोग इन पूर्णिमा, एकादशी, अमावस्याके 
दिनोंको भले ही भूल जायें; पर यह भोळू कुत्ता उन्हे कभी भी 
नहीं भूलता और इन दिनोंमें वह बिल्कुल भोजन नहीं 
करता) ब्रत-उपवास रखता है । इसे देखकर सभी आश्चर्य 
करते हैं और दांतोंतले उंगली दबाते हैं ।? 

यह पढ़कर आर्य-संन्यासी श्रीमहात्मा आनन्दस्वामी 
सरस्वतीजी महाराजने कहा कि “रामशरणदासजी | यह बात 
गप नहीं है? बल्कि यह अक्षरशः सत्य दै । मैंने स्वयं अपनी 
आँखोसे एक कुत्तेको एकादशीका ब्रत रखते, मांस-मछलीसे 
दूर रहते देखा . दै । यद एक बिल्कुल अपनी आँखों-देखी 
सत्य घटना है? जिले में सुनाता हूँ-- 

“देहरादूनमें एक तपोवन आश्रम हैः जिसे श्रीगुरुमुलसिंद- 
जीने बनवाया है । उसी तपोवन आश्रममें एक कुत्ता हैः 
जो हर एकादशीके दिन व्रत रखता. है । वह कुत्ता नाळापानी- 
निबासी ठाकुर श्रीरामसिंहजीका है जो एकादशीके दिन 
निराहार ब्रत रखता है । एकादझीके दिन यदि उस कुत्तेके 
सामने खानेको रोटी डाळी जाती है तो वह उस दिन एकादशी 
दोनेके कारण उसे खाता नहीं, एकदम पीछे हट जाता है; 

और यदि उसे रोटी खानेके लिये बाध्य किया जाता है तो बह 
रोटी खाता तो नहीं पर. उसे मुँहसे उठाकर एक ओर 
किसी इृक्षके नीचे छिपा आता है और उसपर पत्थर आदि 
कुछ रखकर ढक आता है, जिससे कोई उस रोटीको देखे 


नहीं और ळे नहीं; दूसरे दिन द्वादशीको व्रत खुळनेपर वहाँ 
जाता है और उस छिपायी हुई रोटीको निकालकर खा 
रेता है । लाख चीज सामने पड़ी रहे, वह एकादशीके दिन 
उनपर मुँहतक नहीं लगाता | ऐसा परम संतोषी और ब्रतका पक्का 
है । यह देखकर सभीको बडा आश्चर्य होता है । उसे कैसे 
पता लग जाता है कि आज ही एकादशी है । यह कैसे 
होता है--इसे तो भगवान्‌ ही जानते हैं, कोई क्या 
बता सकता है। एक ही एकादशीके दिन नही, कितनी 
ही एकादशियोंके दिन उस कुत्तेको इस प्रकार व्रत-उपवास 
रखते देखा गया है । तब कर्मगतिके सिद्धान्तानुसार ही 
यह अनुमान लगाया गया कि किसी पिछले जन्ममें वह 
कोई मनुष्य था और उस समय भी एकादशीका ब्रत- 
उपवास रखता था | किसी अपराधके कारण उसे इस जन्ममें 
कुत्तेका चोला धारण करना पड़ा । परंतु कुत्तेके इस चोलेमें भी 
सूक्ष्मरारीर तो पहलेवाला ही है; जिसपर एकादशीके दिन ब्रत 
रखनेका संस्कार पड़ा हुआ है । वही संस्कार उस दिन जाग्रत्‌ 
हो जाता है । पर वास्तवमें यह महान्‌ आश्चर्य है कि आज ही 
एकादशी है, इसका उसे कैसे पता चल जाता है | इस कुत्तेकी 
एक और भी विशेषता है कि यह कभी भूलकर भी किसी भी 
जानवरका मांस नहीं खाता | जब इसके सामने कभी मांस 
डाला जाता दै, तब वह मांस खाता तो है ही नहीं, बहाँसे अपना 
मुँह हटा लेता दै, घृणा प्रदर्शित करता दै । वह तो बस; रूखी- 

सूखी रोटी, जैसी भी मिल गयी, खाकर संतोषका जीवन 

बिताता है | इन सब बातौंका क्या रहस्य है, इसे तों भगवान्‌ 
ही जानते हैं; पर यह हमारी आँखों-देखी सत्य घटना है ।? 


सम्मान्य आर्यसंन्यासीके द्वारा कुत्तेके एकादशी ब्रत 
रखनेकी उपर्युक्त आश्चर्यजनक सत्य घटना सुनकर आश्चर्य 
चकित होना पड़ता दै । ऐसी ही बातें जब पुराणोंमें आती हैं 
तब लोग उन्हें गप बताने लगते हैं | हमने इस घटनाकी 
सत्यता जाननेके लिये और उस एकादशीका ब्रत रखनेवाळे 
पुण्यात्मा कुत्तेका छायाचित्र प्राप्त करनेके लिये देहरावूनमें 
स्थित अपने भतीजे बाबू सीताराम गोयल बी० काम० को 


ॐ श्रीभरतकी भक्ति ॐ 


७०७ 


पत्र लिखा था, जिसके उत्तरमें उन्होंने बताया कि “मैं आश्रममें 
गया था। माळूम किया तो पता लगा कि एकादशीका व्रत रखने- 
बाला बह कुत्ता बाघद्वारा मार दिया गया है । अब वह इस 
संसारमै नहीं है । पर घटना बिल्कुल सत्य है ।? 

इस अद्भुत घटनासे शिक्षा लेकर हिंदूमात्रको एकादशीका 
ब्रत रखने, भगवद्धक्ति करने, मांस-मछली) अंर्डो-मुगोसे 
बचनेका निश्चय करना चाहिये । वस्तुतः आजके हम मनुष्याँसे 
तो यह नीच कहा जानेवाला कुत्ता ही लाखगुना श्रेष्ठ था, जिसने 


दिन-रात झुठ, फरेब, दगेबाजीसे बचकर, मांस-मछली न 
खाकर) रूखा-सूखा दुकड़ा खाकर और एकादशीका व्रत रखकर 
अपना जन्म सफल कर लिया । याद रखो, हमें यह मनुष्य 
जन्म केवल खाने-पीनेके लिये और दूसरोंको सतानेके लिये तथा 
विषय-भोगोंके लिये ही नहीं मिला है | इसका उद्देश्य कुछ 
दूसरा ही हे, जिसे पूज्य गोखामी श्रीतुलसीदासजी महाराज 
इस प्रकार बतलाते हैं-- 


भजिअ राम सब काम बिहाई। 


श्रीमरतकी भक्ति 


( रचयिता--श्रीमदनसिंहजी बघेल, एम्‌० ए०, बी० टी० ) 


अवध भरत श्रीराम बिजु नहीं सुहावनि लागि। 
बिनु पनहीं प्यादे चले, करी-तुरी सब त्यागि ॥ 
चले जात सुमिरत हरी कानन सहित समाज । 
प्रेम भरे बन खोजते खीय लखन रघुराज ॥ 
चरन-चिह् जो लखि परेँ, खोरँ प्रेम अघाइ । 
सीख चढावे, तनु घिसँँ, अंजन लेहि लगाइ ॥ 
जौन सिला बैंठे अहा ! लखन सीय रघुनाथ । 
भरत दंडवत करत तेहि बार बार धरि माथ ॥ 
बसे लखन प्रभु जानकी जिन तरुवर की छाँह । 
पुलक गात तिन भरतजी भेंठत भरि भरि बाँह ॥ 
जड़ नहिं चेतन वे निरे, सुखी किए जिन नाथ। 
हौं चेतन बन का किथौ, परे चरन शुनि माथ ॥ 
नयन मिचे, मूछिंत भए, तऊ रटँ रघुनाथ । 
घड़ियन यौ रडते रदे “पाहि नाथ ! हे नाथ !!॥ 
राम मातु मुख चूमतीं, कर परसँ बहु भाळ। 
“घरहु धीर', पुनि पुनि कहैं, तात, बत्स, हे लाल | ॥ 
ग्यान भयो, कहते भए, हौं पापी अति नीच । 
क्यो रघुबंसिन ऊपज्यो, धसो धरा के बीच ॥ 
स्वामी है असरन सरन, अरु हैं दीनदयाळ । 
जन मन रंजन विरद है, सोचत होहि निहाल ॥ 


प्रेम सिथिल आगे बढें, बार-बार उसकात । 
कहौ सखा ! रघुनाथजी केतिक दूरि छखात ॥ 
जहाँ तरुबर पुहुपन लदे, बिचरें खग मुगराज । 
बाज न पंछी मारहीं, तहाँ बसें रघुराज ॥ 
सर्न, सरन, स्वामी ! सरन, सरन, सरन, हे नाथ । 
गिरे पछारी खाइ के, पर्यौ चरन महँ माथ ॥ 
बिकळ उठे, खेंचे अहा ! उर मेळे रघुराज। 
अंगनि पै कर फेरते, मनि पाई फनिराज ॥ 
भरु गोदी में धरि लप, माता जैसे लाल । 
कर कमलन सौं पौंछते, मोतिन विदू भाळ ॥ 
अहा ! सम्हारत प्रेम सों घुँघरारे सिय बाळ। 
लखन निकारत पगन सा कुख-कंटक के जाल ॥ 
नयन भरें कहते प्रभू, दुख पायो अति लाल । 
अवधपुरी हौं आवतो, सुनते ही ततकाळ ॥ 
जनक बचन हों टारतौ, जननीह के लाल! 
अवधपुरी हौँ आवतौ, खुनते ही ततकाळ ॥ 
मरजादा मिठती भलें, हँसी होत जग लाळ। 
खुनते ही हौं आवतो, अवधपुरी ततकाल ॥ 
पुन्य छीन होते सकळ, नहीं हानि कछु लाल ! 
खुनते ही हँ आवत, अवधपुरी ततकाल॥ 


जान SS 


“कल्याण के प्रेमी पाठक-पाठिकाओंकी सेवामें लात 
प्रस्तुत है । यों तो इसके पूर्व “भक्ताङ्क' एवं 'भक्तचरिताङ्क"- 
के नामसे दो भक्तिपरक विशेषाङ्क और निकल चुके हैं 
परंतु भक्तिके विभिन्न पहलुओं तथा विशेषताओंका विशद 
एवं विस्तृत विवेचन करनेवाला कोई विशेषाङ्क अबतक नहीं 
निकल पाया था । इस अभावकी पूर्तिके लिये अनेकों महानु- 
आवोंके सुझाव बहुत दिर्नोसे हमारे पास आ रहे थे । इस बार 
भगवानकी अनुकम्पासे यह सम्भव हो सका है और इसकी 
हमें प्रसन्नता है । यद्यपि अपनी ओरसे इस अङ्कको सर्वाङ्ग- 
सुन्दर बनानेकी भरसक चेष्टा की गयी, फिर भी जैसा सुन्दर और 
सर्वाज्ञपूर्ण इसे हम देखना चाहते थे, वैसा यह नहीं हो पाया-- 
इसका हमें खेद है । इसका प्रधान हेतु हमारी अयोग्यताके 
अतिरिक्त हमारे श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजीकी 
अस्वस्थता ही है । इसकी रूप-रेखाउन्हींने तैयार की थी और 
जिन दिनों भक्ति-अङ्क निकालनेका निश्चय किया गया था, उस 
समय यह आशा हो चली थी कि वे एक वर्षकी लंबी बीमारीके 
बाद पूर्ण खस्थ होकर शीघ्र ही गोरखपुर लौट आयेंगे और 
अपने गुरुतर कार्यभारको सैंभाल लेंगे । परंतु “तेरे मन कछु 
और हैः कर्ता के कछु और !? विषय-सूची तैयार करनेके बाद 
ही वे पुनः अस्वस्थ हो गये और इस योग्य नहीं रह गये कि 
गोरखपुर लौटकर पूर्ववत्‌ सम्पादन-कार्यमें जुट जाते | यद्यपि 
अख्ंख्वताकी दशामे तथा दूर रहते हुए भी विशेषाङ्ककी 
सामग्री प्रायः सारी-की-सारी उन्होंने ही सजायी और सँवारी, 
और वहींसे सारी देख-रेख करते रहे, फिर भी जितना और जैसा 
सहयोग उनका मिलना चाहिये था, बैसा नहीं मिल पाया; 
(फलतः इस अङ्कमें कई त्रुटियाँ रह गयीं) यद्यपि यह निर्विवाद 
है कि भक्तिविषयक ऐसी सामग्री हिंदीमें इसके पूर्व एक 
जगह कदाचित्‌ संग्रह नहीं हो पायी थी । ) अतः इत अङ्करमे 
जो कुछ अच्छाई है, वह इसके संतद्ृदय. एवं विद्वान्‌ 
लेखको एवं कवियोंकी तथा हमारे भाईजीकी है और जितनी भूले 
अथवा जुटियाँ हैं, वे सब मेरी हैं---यह कहनेमें मुझे तनिक भी 
झिझक नहीं है और इसके लिये मैं हाथ जोड़कर सच्चे हृदय- 
से एवं दीनभावसे कृपाळ लेखकों एवं कवियोंसे तथा इसके 
इजारों-लाखों पाठक-पाठिकाओंसे क्षमा-याचना करता हूँ । जिन्हों- 
ने “कल्याण'में प्रकाशित हमारी प्रार्थनापर कृपापूर्वक सहयोग- 
भावनासे प्रेरित होकर तथा “कल्याण”को अपना समझकर 
(जो उनका है ही--) लेख अथवा कविताएँ: भेजी) किंतु 
उन रचनाओंकों हम स्थानाभाव अथवा अन्य 
अनिवार्य कारणोंसे नहीं छाप पाये, उनसे हमारी विशेषरूप- 


सम्पादककी क्षमा ्रार्थना 


से प्रार्थना है कि वे हमारी परिस्थिति एवं विवशताको समझ- 
कर हमपर रोष एवं आक्रोश न करें और हृदयसे हमें क्षमा 
कर दें | जिनकी रचनाएँ इस अङ्कमै छपी हैं उनसे भी 
हमारी प्रार्थना है कि खान-संकोच अथवा और किसी कारण- 
से बाध्य होकर हमें यदि उनकी रचनामें कहीं कुछ काटः 
छाँट करनी पढी दै, संक्षेप करना पडा है, उसके लिये वे 
हमें क्षमा करें। जिन्होंने भी प्रस्तुत अङ्कको उपादेय बनानेके 
लिये कृपापूर्वक बहुमूल्य सामग्री भेजी-भिजवायी) चित्र भेजे 
अथवा अन्य प्रकारसे हमारी सहायता की) उन सबके प्रति 
हम सादर आभार प्रकट करते हैं और प्रार्थना करते हैं 
कि वे इसी प्रकार भविष्यमें भी “कल्याण? को अपना मानते 
हुए हमें अपना बहुमूल्य सहयोग प्रदान करते रहें। “कल्याण! 
के द्वारा समाजकी जो कुछ भी सेवा हो रही है? वह उसके 
कृपाळ लेखकोंके कृपा-प्रसादसे ही हो रही दै और इसके लिये 
हम उनके सदा कृतज्ञ हैं और रहेंगे । 

मैं अपने साथियोंका भी अत्यन्त कृतज्ञ हँ, जिन्होंने 
दत्तचित्त होकर पूर्ण तत्परताके साथ एवं बड़े परिश्रमसे 
लेखोंके सम्पादन तथा प्रूफसंशोधन आदिमें मेरा हाथ 
बैंटाया और मेरी बहुमूल्य सहायता की है । उनके 
सहयोगके बिना तो मैं अपने कर्तव्य-पालनमें सर्वथा 
असमर्थ रहता । मेरी प्रभुसे विनय है कि वे हम सबको 
अपनी ओर खींचें और ऐसी कृपा करें कि हम सभी उनके 
अनुगत होकर उनके कृपापात्र बन सके और अपने लिये 
कुछ न चाहकर उन्हींकी सेवामें जीवनके शेष क्षण बितायें। 
अन्तर्मे हम भक्तराज वृत्रासुरके खरमें स्वर मिलाकर 
भगवानसे प्रार्थना करते हैं--- 
अहं हरे तव पादेकमूलदासानुदासो भवितास्मि भूयः । 
मनः स्सरेतासुपतेगुणांस्ते ग्रणीत वाक्कर्म करोतु कायः ॥ 

( श्रीमद्धा० ६ । ११।२४) 
है हरि जो तव पद अनुरागी । अहै अनन्य दास बडमागी ॥ 
तासु दास जे तिन कर दासा । मोहि तालु पद पंकज आसा॥ 
जनम जनम मैं किंकर तासू । होड नाथ दीजे बर आसू ॥ 
प्राननाथ मम मन सब कारा । सुमिरै तद गुन दीनदयाला ॥ 
बानी तव गुन कहै बनाई । बपु तव कर्म करै मन लाई ॥. 

क्षमाप्रार्थी-- 
चिम्मनलाल गोखामी 
सम्पादक 
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श्रीहरिः 
गीताप्रेस, गोरखपुरके प्रकाशन पढ़िये 
इनसे आपका चरित्र उज्ज्वल हो सकेगा । 
इनसे आप देशके उत्तम नागरिक बन सकेंगे । 
इनसे शाप अपने वास्तविक खरूपको जान सकेंगे । 
इनसे आप सच्ची शान्ति प्राप्त कर सकेंगे । 
इनके विषयमें दूसरे लोग क्या कहते हैँ-- 
१--प्रधान मन्त्री पं» जवाहरलाल नेहरू-- 


«Well acquainted with these publications...Specially appreciate 
the low price...for books which are attractive, 


२--रेलवे-मन्त्री श्रीजगजीवनराम-- 

गीताप्रेसने आध्यात्मिक, धार्मिक तथा सामाजिक क्षेत्रमै अनेक मौलिक, चिन्तनशील 
तथा रोचक प्रकाशन जनताको दिये हैं । गीताप्रेसके प्रकाशन जनोपयोगी तो हैं ही, साथ ही 
जन-सुलभ भी हैं ।'"'गीताप्रेसने प्रकाशन-जगत्‌का मार्ग-दर्शन किया है और उसके 
प्रकाशन जन-प्रिय हैं । 

३--उत्तरप्रदेशके राज्यपाल श्री वी० बी० गिरि 

Ll very much appreciate the selfless activities of this institu 
tion, ..Popularizes healthy literature on a cheap basis. 


४- श्रीबिन्ध्यवासिनीप्रसाद्‌ ( तत्कालीन ) जज, हाईकोर्ट 
It is an institution of its own kind, the like of which does 
not exist anywhere, 
दिसम्बर १९५६ तक प्रकाशित कुल पुस्तकें--३, ५०, २६, १५० 
प्रकाशनोंका वर्तमान वार्षिक औसत--३६ लाखसे अधिक 
दैनिक औसत--१० हजारसे अधिक 


गीताप्रेखद्वार प्रकाशित गीता, रामायण, उपनिषद्‌, दशेन-शाख,महाभारत,श्रीमद्भागवतादि 
पुराण, भजन-संग्रह, भक्त-गाथाएँ, संत-चाणी आदि सरल, खुन्द्र तथा सस्ती, बालक-चृद्ध, स्री- 
पुरुष सभीके लिये उपयोगी पुस्तकोंका व्यापकरूपमे प्रचार कीजिये । 

इनके अतिरिक्त “कल्याण? ( हिंदीमे ), 'कल्याण-कल्पतरु' ( अंग्रेजीमे ) तथा 'महाभारत” 
( संस्कृत-हिंदीमें )-इन मासिक पत्रोके आप स्वयं ग्राहक बनिये और अपने इष्टमित्राको ग्राहक 
बनाकर इनके प्रचारमें सहायक बनिये। 

भारतके प्रायः सभी प्रतिष्टित हिंदी पुस्तक विक्रेताओंके यहाँ गीताप्रेसकी पुस्तके मिल 


सकती हैं । 
व्यवस्थापक--गीताप्रेस, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) दै 
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'भक्तोंकी महिमा 
श्रीभगवान्‌ कपिळदेवजी माता देवहूतिसे कहते हैं-- 

नेकात्मतां मे स्पृहयन्ति केचिन्मत्पादसेवाभिरता मदीहाः । 

येऽन्योन्यतो भागवताः प्रसज्य सभाजयन्ते मम पौरुषाणि ॥ 
९ चौ०-अग जग माँझ भक्त जे मेरे । नहि साजुज्य सक्ति दिसि हेरे॥' 
| मम पद पारिचरजा दिन राती | मम हित करहि क्रिया श्रुतिख्याती ॥ 
उज्जल जस कीरति मम रूरी | गान परसपर कर गुन भूरी ॥ 


पझ्यन्ति ते मे रुचिराण्यम्ब सन्तः प्रसन्नवक्त्रारुणलोचनानि । 
रूपाणि दिव्यानि वरप्रदानि साकं वाचं स्पृहणीयां वदन्ति ॥ 
चौ०-मम प्रसन्न मुख अदभुत सोहन | अरुन कंज दल नयन विमोहन ॥ 


%:7७१८७८१७१५७ अन 


संकल .अंग मम दिब्य अनूपा | दिव्य विभूषन जुत सुखरूपा ॥ 
१ ताह बिलोकत रहत निरंतर | नहि एक छन तिहि होत पटंतर ॥ 
प्रनत कामतरु लखि मम रूपा | ते नाहि चाहहिं सक्ति सख्या ॥ 
1 हारि स्वरूप अनुभव सुख सारू | छक्ति तुच्छ तेहि अधिक निहारू ॥ 
$ दो०-अवा्त आतमानंद सुख, निगम कहत जेहि गाइ। 
मम भक्तन कहँ अवसि सोइ होइ सहज सत माइ॥ 
¢ तेदशनीयावयवैरुदारविळासहासेक्षितवामस्क्तः । 
¢ हृतात्मनो हृतप्राणांश्च भक्तिरनिच्छतो मे गतिमण्वीं प्रयुङ्क्ते ॥ 
१ सो०-दरसनीय मम रूप मंद हास जुत बदन बर। 
( सुभग बिसाल अनूप नयन रसीले रसमरे ॥ 
चौ०-मधुर मधुर ` बोलनि सुख सारू । ता कर वसीयूत मैं सारू ॥ 
1 ' दरों प्रान क्रिया सब तासू | मम पारायन गति मति जासू ॥ 
४ क्ति ,चाह जिन कै नहि कबदू | देउँ तिन्हाहि विद चाहें सवहू ॥ 
& ५__( श्रोमद्धा० ३। २५। ३४-३६) पै 
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